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Resumen

La investigacion se orientdé como principal objetivo Analizar las Propiedades psicométricas
de la Escala de Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10 — 13 afios en la Institucion
Educativa de Mallaritos, 2021. El disefio es instrumental y tipo psicométrico, se empleo el
instrumento Escala de Perfeccionismo infantil, donde la muestra es de 323 escolares de
la Institucién Educativa Mallaritos. De tal modo los resultados sefialan que todos los items
presentan un indice de homogeneidad aceptable, en el estadistico Spearman se observa
la dimensioén de autodemandas un puntaje de 0,814 y en reacciones frente al fracaso 0,749
ambas con una estimacion p de 0,000. En el andlisis factorial confirmatorio se evidencia
un 95% de intervalo de confianza y en los dos factores los items indican puntajes mayores
a 0.30 con p <. 001, RMSEA = 0.075, PNFI=0.711, lo que muestra que son validos vy la
estructura se ajusta a los indices establecidos. Se concluye que el instrumento posee
criterios validos y confiables para ser aplicado a la poblacion de la institucion Educativa.

Palabras clave: perfeccionismo, infantil, insano.
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Abstract

The main objective of the research was to Analyze the Psychometric Properties of the Child
Perfectionism Scale in students aged 10 - 13 at the Mallaritos Educational Institution, 2021.
The design is instrumental and psychometric type, the Child Perfectionism Scale
instrument was used, where the sample is 323 schoolchildren from the Mallaritos
Educational Institution. In this way, the results indicate that all items present an acceptable
homogeneity index, in the Spearman statistic the dimension of self-demands is observed
a score of 0.814 and in reactions to failure 0.749 both with a p estimate of 0.000. In the
confirmatory factor analysis, a 95% confidence interval is evidenced and in the two factors
the items indicate scores greater than 0.30 with p <. 001, RMSEA = 0.075, PNFI = 0.711,
which shows that they are valid and the structure conforms to the established indices. It is
concluded that the instrument has valid and reliable criteria to be applied to the population

of the educational institution.

Keywords: Perfectionism, childish, insane.



l. INTRODUCCION

Actualmente la salud mental en la etapa infantil es vista como algo irrelevante y poco
significativo en la sociedad, de ahi que las disfunciones psicolégicas, se consideren

como algo exclusivo del mundo de los adultos, lo cual resulta totalmente falso.

Es asi que en el ambito educativo se debe resaltar “el perfeccionismo en su forma
insana”. Flett y Hewitt, 2013 afirmaron que este fendmeno suele pasar desapercibido
y se presenta cuando el estudiante opta por realizar sus trabajos de manera
individual o concluye sus actividades en el salén de clases, mientras la mayoria de
sus compafieros disfrutan del recreo y tienden a camuflar el malestar que viven ante
el fracaso. Es asi que en Estados Unidos y en otros lugares del mundo se ha
encontrado que, en los 10 ultimos afios, los diagnosticos proporcionados por los
especialistas del ambito de Salud mental han enfatizado en el incremento de
Trastornos de ansiedad en personas menores de 17 afos, por lo que se considera
como una de las problematicas mas frecuentes, en el tiempo actual es de un 4,1% a

diferencia del 3,5 % que antes se presentaba. (Instituto de la Mente Infantil, 2019)

Roxborough, (2012) menciona que otra de las problematicas que tienen que
enfrentar los nifilos perfeccionistas, es ser victimas de maltrato fisico, psicolégico
y verbal debido a su notable desemperio en la escuela. De acuerdo a lo mencionado
por este autor se puede deducir las repercusiones negativas en las relaciones
interpersonales de estos nifios, esto puede manifestarse mediante el aislamiento de
estos, por parte del resto de sus compafieros o padecer acoso escolar debido a que
se muestran altamente criticos y exigentes con los demas en las actividades de

interés que realizan.

Es asi que el Ministerio de Educacion, manifestd6 que durante el periodo 2018
estuvieron presentes distintas formas de acoso entre los escolares como golpes,
ofensas, calificativos negativos, hurtos, intimidaciones entre los estudiantes, asi
como también ciberbullyng el cual se practica mediante aparatos electrénicos, siendo
asi que 26,284 de los casos presentados, el 37% pertenecen a la ciudad mas grande
del Pais — Lima (MINEDU, 2019)



El curso histérico se remonta en los afios noventa cuando se inicio a investigar este
fendmeno a través de la creacion de instrumentos psicométricos que proporcionaron
informacion acerca del perfeccionismo desadaptativo y como este se relaciona con
los problemas psicolégicos (Hewitt et al., 2015). Oros (como se cité en Oros y Vargas,
2016) demostré que una de las dimensiones de esta variable en los nifios es el
perfeccionismo disfuncional Orientado, es decir la tendencia a imponerse asi
mismo, demandas irracionales y complejas de alcanzar, lo cual puede observarse

claramente en la vida cotidiana.

Ante lo mencionado, se infiere que estas caracteristicas se hacen visibles cuando
los infantes exteriorizan sus pensamientos irracionales en los primeros afos de
vida, y esto se mantiene estable como parte de su personalidad, por lo que es
importante utilizar instrumentos de medicion que ayuden a obtener informacion de

esta variable en su forma insana.

De ahi que, segun datos encontrados, los rasgos perfeccionistas insanos que se
observa en los jovenes es de un 25% y 30. Hawkins, Watt y Sinclair (como se cito en
Ventura, Jara, Garcia y Ortiz, 2018). Cabe sefalar que esta problematica se origina
al interior de la familia, cuando las figuras paternas y los hijos se interrelacionan y
aprenden patrones de conductas desadaptativas, debido a los pensamientos
distorsionados acerca de su autoconcepto como el de no poder alcanzar las metas
planteadas, el sentirse incapaz e insuficiente, asi mismo el que las madres ejerzan
un nivel alto de control, exigencia, lo que conlleva a realizar comentarios destructivos
para con sus hijos, ademas del apego inseguro que se ha establecido Young,

Klosko, y Weishaar (como se citd en Chemisky y Helguera, 2018)

Por consiguiente, se ha comprobado que el perfeccionismo infantil trae consigo
alteraciones psiquiatricas, siendo asi que se observa una significativa relacién entre
la ansiedad en los nifios y el perfeccionismo, asi como también con los trastornos

depresivos. Hewitt et al. (como se citd en Affrunti y Woodruff, 2014)

Esto sefala que existe una relacion entre la ansiedad, depresién y el perfeccionismo
en los nifios, se sabe que estos rasgos no se consideran relevantes cuando estan
presentes, se normalizan en los diferentes contextos y no se tiene conocimiento de

las repercusiones, como los problemas psicoldgicos.



De acuerdo a Bachner Melman, (2007) refiere que padres e hijos al compartir
factores genéticos, estos pueden heredar estas caracteristicas perfeccionistas tales
COmo una preocupacion exagerada a cometer equivocaciones, mostrarse indeciso
en sus actividades, tener expectativas altas, lo que supone un riesgo que predispone
al infante a sufrir trastornos alimenticios como anorexia nerviosa y Trastornos

Obsesivo Compulsivo.

Ante la problematica mencionada considero validar un instrumento que permita
evaluar y diagnosticar el Perfeccionismo Infantil en el contexto escolar en nifios de
10 a 13 afios, con la finalidad de utilizar los datos recopilados y darlos a conocer a la
poblacion para asi sensibilizar acerca de esta problematica, lo que va a facilitar y
contribuir a los profesionales de Salud e Instituciones educativas un instrumento que
se ajuste a la realidad local permitiendo que los estudiantes tengan un mejor
desempeiio en los diferentes aspectos de su vida, a partir de un diagnostico idoneo

e intervencion temprana.

Respecto a las necesidades de la poblacion y la utilidad que este proyecto va a
generar, se realizé la siguiente pregunta ¢, Cuales son las propiedades Psicométricas
de la Escala de Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10-13 afios de la Institucion
Educativa Mallaritos, 20217

La presente investigacion se justificO en proponer el uso de la Escala de
Perfeccionismo Infantil de forma practica y confiable, la misma que se ha validado a
nivel Nacional en la ciudad de Lima Metropolitana, y que a través de los resultados
apoyara en las conclusiones diagnosticas que lleve a cabo el profesional en salud
mental, y poder aportar politicas de salud mental en la muestra investigada. Luego
de lograr alcanzar los resultados del estudio, se obtuvo mayor conocimiento acerca
del perfeccionismo en los nifilos y se logro contrastar la escasa informacion existente
en el Peru. Esto se realiz6 debido a que el perfeccionismo insano cada vez es mas
visible en los infantes por lo que inicialmente surge en la infancia y se mantiene
estable como parte de la personalidad, siendo asi un factor que predispone la
aparicion de trastornos psicologicos y/o psiquiatricos como trastornos depresivos y
desdrdenes alimenticios, es por ello que al evaluar el perfeccionismo infantil los

estudiantes podran acceder a una intervencion especializada, mediante el



instrumento que a nivel Internacional y Nacional se encuentra validado, de modo que
fue necesario llevarlo a cabo a nivel local en escolares propensos a desarrollar

ciertas caracteristicas.

Es por ello que nuestro proyecto se ejecutd con la intencion de Analizar las
Propiedades psicométricas de la Escala de Perfeccionismo Infantil en estudiantes de
10 — 13 afios en la Institucion Educativa de Mallaritos, 2021. Los objetivos especificos
que se plantean son, Establecer la Validez de contenido a través del método de
criterios de expertos de la Escala de Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10 —
13 afios en la Institucién Educativa de Mallaritos, 2021; Identificar la validez de
constructo a través del método dominio total o convergente de la Escala de
Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10 — 13 afios en la Institucion Educativa de
Mallaritos, 2021; Determinar la validez de constructo a través del analisis factorial
confirmatorio de la Escala de Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10 — 13 afios
en la Institucion Educativa de Mallaritos, 2021; Establecer la confiabilidad interna a
través del coeficiente de Omega de Mc Donald de la Escala de Perfeccionismo
Infantil en estudiantes de 10 — 13 afios en la Institucion Educativa de Mallaritos, 2021;
Diseflar las normas percentilares de la Escala de Perfeccionismo Infantil en

estudiantes de 10 — 13 afos en la Institucion Educativa de Mallaritos, 2021.
1. MARCO TEORICO

En cuanto a los estudios preliminares que los autores han elaborado en relacion a
nuestra variable de estudio a nivel internacional y nacional a continuacion se

mencionaran alguno de ellos:

Oros y Vargas (2016) en su investigacion denominada Perfeccionismo Infantil
Normalizacion de una escala argentina para su evaluacion, tuvo como objetivo
Mostrar los resultados de la escala antes mencionada respecto a su normalizacion
y determinar la distincion por género y edad. Fue de tipo instrumental, la muestra
corresponde a 2270 nifios de 8 a 13 afos de edad, asi mismo la recopilacion de
datos se realizé con el instrumento Escala de Perfeccionismo Infantil donde los
resultados fueron de acuerdo al género, se observaron diferencias relevantes entre
nifios y niflas, donde los varones obtuvieron puntajes elevados en la dimension de

Autodemandas a diferencia de las nifias. Para establecer esta distincion significativa



de acuerdo a la edad de la muestra y el género de la misma, se emple6 el ANOVA
[F(1,2219) = 10,50, p < .001], mientras que en el MANOVA de acuerdo al sexo
[F(1,2219) = 19.05; p < .001] y [F(1,2219) = 7.76, p = .005] respecto a la edad. Se
concluye que los datos alcanzados son semejantes a los de otros estudios donde los

nifios tienden a presentar mayor autoexigencia en la etapa académica.

Aguilar y Castellanos (2017) en su estudio denominado Validacién Psicométrica de
una escala de perfeccionismo infantil en nifios venezolanos, fue de tipo instrumental,
se conto con una muestra de 342 estudiantes venezolanos, asi mismo se empleé la
Escala de Perfeccionismo Infantil, siendo asi que la organizacién del instrumento se
realizé por medio de la metodologia analisis factorial, asi mismo se observo el .76.
de alfa de Cronbach que explica la correlacion que existe entre los items, se
evidencio la validez convergente del instrumento donde se muestra DE = 0.87, de
modo que los 15 items se estructuraron en base a 4 factores denominados
autodemandas especificas, autodemandas totalitarias, correlacion negativa de los
errores y malestar ante el fracaso, obteniendo como resultados que el constructo del
estrés y perfeccionismo en nifios mantienen una significativa correlacion y se
concluye que la escala cuenta con adecuada validez y confiabilidad lo que facilita la

deteccion del perfeccionismo infantil y como se correlaciona con la variable de estrés.

Por consiguiente, Aguilar (2019) en el estudio que titulo “Perfeccionismo en
escolares de Caracas: Diferencias en funcion del sexo, tipo de instituciéon Educativa
y nivel de estrés”, donde el disefo fue transversal y de tipo descriptivo comparativo
estuvo orientado a una muestra de 342 estudiantes de la capital de Venezuela
(Caracas). Para medir la variable de estudio se hizo uso de la escala de
Perfeccionismo infantil, obteniendo como resultados en dicha investigacion que las
niflas manifiestan menos caracteristicas perfeccionistas y autodemandas que los
nifios, asi como también en los colegios publicos. Cabe resaltar que los niveles altos
de perfeccionismo se relacionan con el estrés y viceversa, lo que conlleva a una
aproximacion acerca del malestar psicolégico que ocasiona el perfeccionismo
desadaptativo, para ello se utilizaron el Cuestionario sobre Fuentes de Estrés infantil

y la escala de Perfeccionismo Infantil adaptada a Venezuela.



Ventura, Jara, Garcia y Ortiz (2018), con su investigacion “ Validacion de una escala
de Perfeccionismo en nifios Peruanos”, tuvo como finalidad verificar la fiabilidad de
los puntajes de la Escala de Perfeccionismo Infantil (Oros, 2003), asi como también
validar la relacion existente entre los items y los factores, en 1084 estudiantes de
Lima Metropolitana, con edades que oscilan entre 7- 12 afos, pertenecientes a
escuelas del estado y privadas, donde la fiabilidad que se obtuvo fue de .810 a través
del Coeficiente de Omega, asi mismo se realiz6 un analisis factorial exploratorio
donde 3 de los items obtuvieron un peso <.30. Finalmente se llega a la conclusion
qgue la versién adaptada a Peru cuenta con una adecuada fiabilidad similar a la
Escala original que Oros en el 2003 realizo, superando asi a la adaptacion
venezolana. De ahi que este instrumento facilite la medicion de esta variable en los

infantes que residen en Lima Metropolitana.

Por otro lado, tenemos a Villacorta (2017) en su estudio “Propiedades Psicométricas
de la Escala de Perfeccionismo Infantil en nifios del distrito de Victor Larco Herrera”,
la muestra estuvo constituida por alumnos de 8 a 13 afios, esto sumo un total de 329.
Los mismos que pertenecen a 3 escuelas publicas del distrito anteriormente
mencionado. Cabe sefalar que el tipo de investigacion fue instrumental dado que se
logré una confiabilidad de .540 a .750 para lo cual se utilizé el Coeficiente de Omega,
asi mismo se establecié una valoracion respecto a los items teniendo en cuenta la
evaluacion de jueces de expertos, mientras que en el analisis factorial se obtuvo una

varianza de 35.7% y una comunalidad entre .314 a 465.

Cernay Vasquez (2019) en su investigacion Propiedades psicométricas de la Escala
de Perfeccionismo infantil en Instituciones Educativas del distrito de Florencia de
Mora — Trujillo, el instrumento que se utilizo fue la Escala de Perfeccionismo Infantil,
la misma, que fue tipo tecnoldgica con disefio instrumental, la muestra se conformé
por nifios de 8 — 13 afios lo que sumo un total de 972 alumnos. Durante el proceso
psicométrico se obtuvo como resultado en los criterios de claridad, relevancia y
pertinencia puntajes de 1.00 en algunos items, asi como también V> .70 que
corresponden a la validez de contenido, en la consistencia interna para precisar la
confiabilidad se utiliz6 la escala del Omega de Mc Donald donde se obtuvo un

puntaje de ,80. Llegando a la conclusion que el instrumento cuenta con una



adecuada validez, no obstante se sugiere realizar nuevamente otra investigacion en

dicha poblacién.

Julian ( 2018) en su estudio denominado “Propiedades psicométricas de la Escala
de Perfeccionismo Infantil en escolares de segundo a sexto del nivel primaria del
distrito (Cajabamba)” — Cajamarca, utilizo una muestra conformada por 598
estudiantes de 8 a 14 afios, para medir dicha variable se emple6 la escala de
Perfeccionismo infantil (EPI), asi mismo esta investigacién fue de tipo tecnolégica
porgue intenta corroborar y valorar un instrumento en base a parametros cientificos
gue busca validar dicha escala (EPI). Se consideré verificar la validez en relacién a
la estructura y al contenido de la escala, obteniendo como resultado, que 15 de los
items cumplieron con los criterios de congruencia y relacion entre los mismos,
excepto uno de los indicadores. En cuanto a la estructura se estim6é adecuados
ajustes en las dos dimensiones de la escala, como la reaccion al fracaso y
autodemandas obteniéndose un SRMR =.04; x2 /gl = 1.94; TLI = .94, RSMEA = .040,
y el CFl =.95. Del mismo modo para definir la confiabilidad se efectu6 mediante la
correlacion interna de los items donde se observa (w = .75). en autodemandas y

reaccion ante el fracaso (w = .74).

Por consiguiente, las autoras de este estudio, haran énfasis en la perspectiva
conceptual y las distintas teorias que avalan nuestra investigacion, mencionando lo

siguiente:

El perfeccionismo se caracteriza por la dificultad que tiene el sujeto para reconocer
equivocaciones de el mismo o de los demas, debido a los criterios sumamente altos
y desmesurados que determina en los diferentes ambitos de su vida, como en el
cuidado personal, lo académico, la casa o el trabajo. Cabe resaltar que este
constructo puede ser de origen genético o ambiental, lo cual puede manifestarse
durante los primeros afios de vida y los problemas se pueden evidenciar en la etapa
escolar. El perfeccionismo mantiene una conexién con 2 elementos principales como
“ estandares inalcanzables” y “ conductas orientadas a contribuir con el logro de
parametros elevados y evitar fallos “, es asi que estos parametros obstaculizan el
adecuado desenvolvimiento en sus relaciones interpersonales, como por ejemplo un

infante que se encuentra en el proceso de aprendizaje, tiende a realizar en varias



ocasiones su tarea porgue percibe que no esté a la perfeccion, para lo cual le toma
demasiado tiempo y las pequefias actividades resultan muy agobiantes, lo que

consecuentemente produce ansiedad y poca tolerancia a la frustracion.

Es importante mencionar que el perfeccionismo puede generar diferentes
consecuencias tales como problemas de ansiedad, trastornos alimenticios que
incluye la bulimia y anorexia nerviosa, estos se centran en el aspecto fisico debido a
las ideas erréneas para alcanzar un cuerpo perfecto, asi como también puede

desencadenar en Trastornos obsesivos Compulsivos. (Longe, 2016)

Flett (como se cit6 en Aguilar y Castellanos, 2016). De acuerdo a la revision
sistematica de la literatura se han encontrado evidencias acerca de estos rasgos en
la poblacion infantil y adolescente, lo que quiere decir que no solo los adultos cuentan
con estos, sino que pueden aparecer a cualquier edad. Es por ello que estas
caracteristicas al formar parte de la personalidad inicialmente en la infancia tienden
a ser estables alolargo del tiempo. Hollender (como se cit6 en Aguilar y Castellanos,
2016)

Hewitt et al ( como se citdo en Chemisky, Oros, Serppe y Ernst, 2018) enfatizan que
el perfeccionismo se relaciona con el aspecto intrapersonal, lo cual se manifiesta
con la excesiva rigurosidad para consigo mismo al cometer fallos, asi mismo se
culpabiliza al no lograr con las metas autoimpuestas, presentan un patron de

pensamiento obsesivo y baja tolerancia a la frustracion.

De ahi que este fendmeno ocasione dificultades en los infantes para adaptarse al
entorno, un claro ejemplo tenemos el aislamiento escolar que se observa ante la
hostilidad de asistir a la escuela o de quedarse en la Instituciéon Educativa (Macia,
2015)

De la misma manera se observa que aquellos nifios que tienen rasgos
perfeccionistas insanos son proclives a presentar alteraciones en el estado de animo.

Hewitt, Flett y Ediger (como se cité en Ventura, Jara, Garciay Ortiz, 2018)

Es preciso sefialar que los infantes con esta tendencia, suelen exteriorizar conductas
perfeccionistas como el optar hacer solos sus tareas, rechazando los trabajos en

equipo, prefieren quedarse en el salén de clases culminando con sus pendientes



escolares, mientras que gran parte de sus compaferos disfrutan jugando en la hora
de la recreacion, asi mismo son excesivamente minuciosos, pulcros y cuidadosos al
efectuar sus trabajos, verificando constantemente el no haber cometido ningun error,
esperando asi alcanzar las mas altas notas y al no conseguir lo que desean
manifiestan su frustracion a través del llanto o con resistencia para ingresar a clases,
sin embargo algunos nifios cuando obtienen los mejores resultados y han dedicado
muchas horas para lograrlo no siempre se sienten complacidos. Kotman, Ashby
,Nugent y Rim (Chemisky, et al, 2018)

Por otro lado, se resalta, una significativa relacion entre el perfeccionismo y la
sintomatologia depresiva, puesto que el nifio al presentar ideas perfeccionistas y
no alcanzar los altos estandares propuestos tienden a experimentar pocas
emociones positivas lo que interfiere en la capacidad de sentirse satisfechos con los
exitos alcanzados por lo que es mas usual que sientan emociones de tristeza,

disgusto, enojo y verglenza. (Oros, lurno y Serpe, 2014)

Se destaca que el origen de los rasgos perfeccionistas en la infancia se debe a la
impresion que se tiene de los estilos parentales, lo cual predice la aparicion de
pensamientos desadaptativos, ademas de una personalidad con caracteristicas
neuroticas. Es asi que cuando los padres ejercen en forma desmedida control para
con los hijos a través de intimidaciones, amenazas y carencia de afecto, las
probabilidades de presentar creencias altamente distorsionadas acerca de la
“perfeccion” aumentan con el transcurso del tiempo a diferencia con aquellos nifios

gue observan estilos parentales mas democraticos y asertivos. (Quinteros, 2007)

Entre los paradigmas tedricos acerca de la variable de estudio, se hace énfasis en
el modelo Multidimensional propuesta por Flett y Hewitt, el mismo que esta
conformado por tres dimensiones tales como el perfeccionismo auto orientado, que
tiene que ver con la parte intrapersonal, este se caracteriza cuando el sujeto intenta
ser perfecto en todo lo que realiza debido a las creencias rigidas e irracionales que
presenta , ademas de los objetivos poco accesibles que se propone, asi mismo
tiende atener una postura de critica negativa para con el mismo. De acuerdo a datos

cientificos se torna complicado establecer si cuentan con un caracter positivo o



desfavorable porque en situaciones de estrés tienen dificultad para autocontrolarse

(Gaudreau, Franche, Kljajic y Martinelli, 2018)

Cabe sefialar que los individuos con estas caracteristicas disfuncionales, muestran
ante los demas un prototipo de perfeccion que dirige y maneja la forma de interactuar
en el entorno, ademas toman en cuenta este estilo como algo estable. Chang (como

se cité en Chemisky y Oros, 2019)

Segun Nealis, Sherry, Sherry, Stewart, Macneil y Stoeber (como se cité en Chemisky
y Oros, 2019) mencionan que, en la parte interpersonal, se encuentra el
perfeccionismo orientado a otros, este enfatiza en el esperar que los deméas cumplan
con las expectativas irracionales, consideran ciertas demandas perfeccionistas que
el sujeto orienta hacia sus pares. Es importante resaltar que existe base cientifica

gue respalda la relacion entre las caracteristicas antisociales y narcisistas.

Finalmente esta el perfeccionismo socialmente Prescrito, donde el sujeto tiene la
impresion de que los demas esperan mucho de él, mostrando un rendimiento en
base a criterios de perfeccidon, asi mismo tienden a interpretar que la valoracion
positiva y carifio de estos , estan en funcion a la obtencion de los objetivos que se
autoimponen. Diversos estudios mencionan que esta dimension corresponde a un
desajuste en las relaciones sociales resultando en alguna alteracion psicologica.

Flett, Hewitt, Heisel y Smith (como se cit6 en Chemisky y Oros, 2019).

Es preciso sefialar que gran parte de los modelos expuestos por otros autores en
base a la evaluacion del perfeccionismo insano en adultos incorporan diferentes
componentes o dimensiones, de igual modo para evaluar a los infantes se han
planteado una serie de instrumentos entre uno de estos tenemos la Escala de
Perfeccionismo infantil, la misma que parte del modelo multidimensional el cual se
disefid para analizar estos rasgos desadaptativos en adultos, pero que luego una
autora Argentina creo un instrumento y lo adapté para evaluar a nifios, tomando en
cuenta la dimension Perfeccionismo desadaptativo autorientado, el mismo que
corresponde con una de las subdimensiones de la escala (autodemandas), esta
se orienta a las exigencias personales de parametros de un desempefio perfecto, lo
cual se relaciona con pensamientos absolutistas como el de no cometer

equivocaciones, ser el primer y mejor alumno de la clase, realizar excelentes
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trabajos y no perder en los juegos debido a las imposiciones desmesuradas e
irracionales de los padres, se ha comprobado que es un factor que influye en el
origen de un patrén de pensamientos esquematicos. Pero que ello puede cambiar
en la medida que crecen o llegan a la adolescencia, por lo que sus creencias
también se modifican, sin embargo, no se presentan en todos los casos. Del mismo
modo la segunda subdimension corresponde a las reacciones frente al fracaso, lo
gue resulta en las emociones o actitudes que experimenta el nifio cuando no cumple
o logra con las autodemandas planteadas dentro del contexto académico entre una
de estas reacciones encontramos el malestar al perder en algun juego deportivo,
sentirse culpable al cometer equivocaciones, enojarse al no alcanzar lo que desea,
ser muy duro o critico consigo mismo, lo que conlleva a insultarse y la dificultad para

perdonarse al tener fallos. Oros (Como se cito en Oros y Vargas, 2016)

Hewitt, Flett, y Mikail (2017) Por otro lado en el modelo de desconexion social,
podemos observar que el perfeccionismo infantil surge de una necesidad que tiene
el individuo de ser querido y aprobado por los que le rodean, mostrando asi
oposicion a ser el centro de burlas , o percibir las valoraciones negativas de los
demas , esto se debe a la organizacion de los contenidos mentales que tiene de
el mismo, como una persona incapaz e imperfecta, lo cual parte desde las primeras
relaciones de afecto que se han establecido con los padres. Dicho esto, se destaca
la forma de como se interpreta la realidad y los comportamientos perfeccionistas son
comprendidos como una forma de recompensar las restricciones que han vivido en
la infancia, por lo que fortalece el autoconcepto en base a las opiniones y
afirmaciones de las otras personas. Sin embargo, existe el riesgo de que la
susceptibilidad en estos sujetos, genere estragos en la forma de relacionarse,
llevando a la soledad o aislamiento. Se llega a la conclusion que los efectos en el
aspecto mental tienen que ver en gran parte con las interferencias que presentan

para mantener relaciones interpersonales.

Por otro lado Malpesa, Martin Vivar y Chiclana (2013), hacen hincapié en la teoria
de los estilos apego, donde se atribuye que el apego inseguro es el que da origen a
la formacion de estructuras internas en la infancia y estos modelos resultan ser
complejos de cambiar, puesto que tienen una influencia inconsciente, asi mismo el

desarrollar este tipo de apego con la figura materna genera que el nifilo adquiera un
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esquema de creencias desadaptativas o que condiciona la manera de gestionar el
estrés y sus relaciones interpersonales, ademas de cémo enfrentar el sufrimiento, lo
gue explica las conductas perfeccionistas. Se sabe que la personalidad recibe gran
influencia de la relacion que mantengan los padres con el nifio y como consecuencia
surgen estos rasgos perfeccionistas disfuncionales, si estan presentes conductas
severas como las criticas negativas, un nivel elevado de control y rigurosidad
incrementan las probabilidades de que el nifio compense la inseguridad que siente

mediante comportamientos perfeccionistas.

No obstante, cuando los padres tienden a reforzar positivamente a sus hijos, logran
mantener un apego seguro, brindando su apoyo, incentivandolos a seguir y cumplir

con sus propositos.

[I. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de Investigacion

Concierne a un disefio no experimental, esto quiere decir que no se presentd
manipulacion de la variable de estudio, se buscoé indagar el fenomeno o suceso, asi
como se observa en el escenario natural. Del mismo modo la informacion fue
recopilada en un periodo o momento especifico, con el fin de explicar y examinar las
variables, como si se tratara de “capturar una foto”, es decir en un momento unico,
por lo que se considera de corte transversal. Liu y Tucker (como se citd en
Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) sefialan que el enfoque que se utilizo es
cuantitativo, debido a que mediante la medida numérica y el método estadistico se
intentdé comprobar las hipotesis y asi constatar teorias y determinar patrones de

comportamiento.

Por consiguiente, este estudio fue instrumental, porque investiga la validez y
confiabilidad que presentan las pruebas de medicién, los mismos que son empleados
en una muestra especifica. Asi mismo para utilizarse en la construccion y adaptacion

de nuevos instrumentos. (Ato, Lopez y Benavente, 2013).
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Asi mismo fue un estudio tipo basica, puesto que busco aportar con datos recientes
respecto a un instrumento que permita medir perfeccionismo infantil. Cabe precisar
gque se direcciono a un caracter tecnolégico debido a que utiliza un proceso
organizado que intenta validar un instrumento psicométrico, el mismo que se apoya
en distintos modelos tedricos. (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018)
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3.2.

Variables y Operacionalizacion

DEFINICION DEFINICION ] NIVEL DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS }
CONCEPTUAL OPERACIONA MEDICION
Los infantes con esta | La variable de Exigencias para
tendencia, suelen | perfeccionismo infantil consigo mismo 1,2,3,456,7 vy
exteriorizar conductas | se evalué mediante la Autodemandas acerca de su 8 Ordinal
perfeccionistas  como | aplicacién de una escala desempefio
Perfeccionismo | optar hacer solos sus | denominada “Escala de academico.
Infantil tareas, rechazando los | Perfeccionismo Infantil”
trabajos en equipo, son | conformada por 2 9, 10,11, 12,
' . ' y Respuestas del
excesivamente dimensiones: Reaccion ante el " 13, 14,15y 16.
o nifio ante sus
minuciosos, pulcros Yy | autodemandas y fracaso

cuidadosos al efectuar

reaccion ante el fracaso.

fallos o

equivocaciones.
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sus trabajos, verificando
constantemente el no
haber cometido ningun
error. (Chemisky, et al,
2018)
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3.1. Poblacion (criterios de seleccidn), muestra, muestreo, unidad
de analisis.

3.1.1. Poblacién

Sanchez, Reyes y Mejia (2018) acentian que la agrupacion global de sujetos u
objetos, que cuentan con ciertas peculiaridades en comin y que se pueden
reconocer en una zona de interés para ser estudiados es lo que se considera
“poblacién” es asi que para esta investigacion colaboraron escolares del nivel
primario y secundario de la |.LE “Mallaritos” que estan constituidos por 409

individuos con edades que oscilan de 10 a 13 afios del sexo masculino y femenino.

Criterios de inclusion

e Los estudiantes tenian entre 10 a 13 afios de edad.
e Que cursaban el 5to grado de primaria a 2do de secundaria en la |.E ” Mallaritos”

e Estudiantes registrados en el periodo académico

Criterios de Exclusion

e Estudiantes no matriculados en la Institucion educativa - 2021.
e Estudiantes menores de 10 afios y mayores de 13

e Aquellos que no accedieron al consentimiento informado.

3.1.2. Muestra

La muestra se considera el conjunto de personas que son separados de la
poblacién haciendo uso del muestreo probabilistico y no probabilistico (Sanchez,
Reyes y Mejia, 2018).

Segun lo referido se estableci6 una muestra representativa tomando en
consideracion un valor de confianza al 95% con un margen de error del 2%. Se
trabaj6 con una poblacién finita, tomando en cuenta las caracteristicas

anteriormente mencionadas.
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Asi mismo se determin6 una muestra para la presente investigacion, la cual estuvo
integrada por 323 estudiantes donde las edades fluctian desde los 10 a 13 afios

del colegio Mallaritos.

Figura 1

Formula Muestra Finita de Poblaciéon

f= LTN*pt
PN+ (22 )

n =323
Donde:
: Nivel de confianza al 95% (1,96)

P : 80%

q 1 20%

N : 409

e : Error de estimacion de 2%

n 1323

3.1.3. Muestreo

La técnica de muestreo que se empled, es la no probabilistica, es decir para la
eleccion de los individuos se determinaron algunos parametros o caracteristicas
gue el investigador plantee en un determinado momento. Asi mismo este, fue por
conveniencia puesto que se tomd en cuenta la factibilidad de que los participantes

acepten ser incluidos (Otzen y Manterola, 2017)
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3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.2.1. Técnica

Se hizo uso del cuestionario, el cual se constituye en una serie de interrogantes
resueltas por los sujetos de investigacion respecto al constructo que se intentd
cuantificar, lo que facilito la recoleccion de datos (Monje, 2011).

3.2.2. Instrumento

Para este estudio se hizo uso de la Escala perfeccionismo Infantil, la misma que
fue elaborada por Laura Beatriz Oros (Argentina - 2003), por lo que en el 2018 se
realizé la validacion peruana en la ciudad de Lima Metropolitana por los
investigadores Ventura, Ortiz, Garcia y Jara. Cabe resaltar que el objetivo de esta
escala es determinar los pensamientos irracionales que estan presentes en los
ninios como autodemandas, ademas se pretende identificar las reacciones
generadas por el fracaso. Este instrumento se puede aplicar de forma colectiva o
individual, cuenta con 16 items, los mismos que se encuentran agrupados en dos
factores: 8 primeros items” autodemandas” y los 8 restantes pertenecen a “
Reaccion ante el fracaso” y las respuestas a los enunciados corresponden a la

bRl 3

escala de Likert compuesta por categorias como “ lo pienso”, “lo pienso a veces”

y “ no lo pienso”, por consiguiente el segundo factor estd conformado por la

categoria “si”, “aveces” y“ no”, asi mismo el rango de edad para su aplicacion

es en ninos de 8 a 13 afos.

Tabla 1 Ficha técnica de la Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI)

FICHA TECNICA (EPI)

Escala de Perfeccionismo Infantil

DATOS DESCRIPCION
= Autor Principal : Laura Beatriz Oros de Sapia
= Procedencia : Argentina
= Afo : 2003
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Autor de adaptacion Peruana

Procedencia
AfRo

N.° de items
Escala
Significacion

Nivel de valoracion
Segmento

Tiempo de aplicacion
Materiales

Criterio por rigor

: José Ventura Leon, Stefani Jara

Avalos, Carmen Garcia Pajuelo y

Carlos Ortiz Sdenz

: Lima Metropolitana
: 2018

: 16 items

. Likert

:Determinar los  pensamientos
irracionales que estan presentes en
los nifios como autodemandas y
reacciones generadas por el fracaso
: (2) Niveles

: 8- 13 afos

: 10 — 15 minutos aproximadamente
: Manual y cuestionario

: Validez y confiabilidad

Nota: Elaborado por los autores.

3.2.3 Validez y Confiabilidad

El instrumento de la Escala de Perfeccionismo Infantil, cuenta con una validez
acertada puesto que mide la variable que se intenta medir, ademas los items
pertenecen a cada factor correspondiente, con cargas superiores a 0.30, lo que
indica que presenta una ajustada validez en la estructura interna, asi mismo se
estima que esta adaptacion peruana posee buenos indicadores de fiabilidad que
conciernen a puntajes (w = .830), esto coincide con el estudio realizado por primera
vez de Laura Oros en el 2003, donde se obtuvo (a =.814), ademas se observa una

resultado mas elevado que en la adaptacién venezolana.

En lo concerniente al trabajo por ser psicométrico es importante conceptualizar
algunos términos, Ventura (2018) sefiala que, la validez implica un proceso
minucioso mediante el cual se determina, que tanto el sustento tedrico incide en la

interpretacion de los puntajes obtenidos de un instrumento. Ante lo mencionado se
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puede deducir que la validez se estima como uno de los aspectos mas notables,
cuando de medir un constructo se trata, al aplicar un instrumento este reflejara con

exactitud lo que se procura medir.

En el presente estudio, en un inicio se enfatizé en la validez de contenido, con la
ayuda de los criterios de 7 jueces especialistas en el ambito de investigacion
metodoldgica, asi como docentes de la carrera de psicologia dedicados al area
educativa, social y clinica. Cada especialista evalu6 los items de la escala respecto
al contenido de la misma. Asi mismo se efectud el procedimiento de validacién de

constructo a través del método dominio total y analisis factorial confirmatorio.

Cabe mencionar que, mediante el coeficiente de V de Aiken, es mas factible valorar
y/o estimar la validez de contenido de una prueba psicométrica. Escurra (como se

cito en Boluarte y Kotari, 2017)

Merino y Livia (como se cito en Boluarte y Kotari, 2017) sefialan que los reactivos

deben contar con una valoracion superior a .70 para que se considere aceptable.

Martinez, Hernandez y Hernandez (2014), manifiestan que la validez de contenido
resalta la relacion que esta presente entre la variable de estudio y o que contiene
el instrumento, es decir las afirmaciones, el tema, la estructura de los items, temas
0 preguntas y generalmente las evidencias se manifiestan mediante el juicio de
especialistas en estos temas de investigacion. Del mismo modo el analisis factorial
confirmatorio hace referencia a la hipotesis que el investigador tiene acerca de las
variables, la organizaciény la relacion que exista entre los items y las dimensiones

correspondientes al instrumento.

Seguidamente los autores Juarez y Hernandez (2018), declaran que los puntajes
gue conciernen a la prueba del KMO deben estar por encima del 0.50, o proximos
a 1, mientras que en la prueba de Barlett los valores deben ser menores a 0.05.
Estos datos se observaron en la primera investigacion realizada por Laura Oros en
el 2003 durante el proceso psicométrico de la EPI, donde el analisis factorial
mediante la rotacion varimax se alcanzé un puntaje de .823 respecto al KMO y en

la prueba de Barlett .000. (Aguilar y castellanos,2017)
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Por consiguiente, la validez de constructo indica que tan eficazmente un test mide
un concepto tedrico, para lo cual se hace uso de procedimientos como el método
de dominio total y se considera como uno de los aspectos mas importantes.

Hernandez Sampieri (como se citd en Martinez, Palacios y Juérez, 2020)

El método de dominio total se puede precisar cuando los valores estan por encima
oigual a 0.50, por lo que se muestran como apropiados, pero si estos son inferiores
a 0.30 resultan desfavorables (Martins et al, 2016)

Analogamente para la estandarizacion de una prueba hallamos diferentes tipos de
normas y entre ellas las normas percentilares, las mismas que radican en
transformar a percentiles los puntajes directos que el sujeto obtiene en una

prueba, de modo que ubica a la persona en una categoria (Aiken, 2003)

En relacion a la confiabilidad, para que se consideren resultados aceptables estos
deben ubicarse entre .70 y .90 haciendo uso del Coeficiente Omega de Mc Donald
(Ventura y Caycho, 2017)

3.5. Procedimientos

Se procedié a realizar el analisis bibliografico de diversos autores respecto al
perfeccionismo infantil. Posterior a ello se contacté con el autor de la adaptacion
peruana para solicitar el permiso del uso de la escala con fines académicos. Luego
se buscé la aprobacion de la escala de Perfeccionismo Infantil mediante la validez
por criterio de jueces para continuar con la aplicacion de dicha escala. Después de
la aplicacion se opto6 por realizar el vaciado de datos al programa SPSS stadistics
en el cual se obtuvo informacion acerca de la validez, confiabilidad y baremacion
del instrumento lo que permitié conocer si el instrumento cuenta con una validez y

confiabilidad idénea para ser aplicado en la poblacion.

3.6. Método de Analisis de datos

En primer lugar, se buscd, Determinar la validez de contenido mediante la
evaluacion de 7 especialistas en el area psicométrica, que facilitaron cuantificar los
items de la escala a través del coeficiente de V de Aiken. Luego se desarrolld la

organizacion de la base de datos, asi como los procedimientos que conciernen al
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modelo de las tablas y resultados mediante la herramienta Excel 2013. Asi mismo
se examind la fiabilidad mediante el Omega de McDonald, con el objetivo de

garantizar la consistencia necesaria acerca de la variable “perfeccionismo infantil”.

Por otra parte el constructo se validé con el andlisis factorial exploratorio usando el
programa estadistico antes mencionado, en base al método de Kaisser — Meyer —
Olkin, después se ejecutd un andlisis factorial confirmatorio mediante el Programa
JASP. Por ultimo, se establecid los baremos en relacion alaincidencia porcentual

gue pertenece a las dos dimensiones del constructo perfeccionismo infantil.

3.7. Aspectos éticos

Este estudio se organizd haciendo uso de las técnicas, métodos y normativas
APA séptima edicion y de esta manera se garantizo resultados veridicos. Cabe
mencionar que no se manipularon, ni falsearon los puntajes a obtener por los
evaluados durante el proceso de aplicaciony recoleccion de datos del instrumento
(Naupas, Valdivia, Palacios y Romero, 2018)

Del mismo modo se contd con el consentimiento de la Institucion Educativa ”
Mallaritos” a fines de la ejecucion de dicha Escala; en primer instancia se
administré a una muestra piloto de 50 escolares, verificando que se efectué de
forma indicada. Con el propoésito de preservar la transparencia y fiabilidad de los
encuestados en el desarrollo de la investigacion, se les informo que la participacion
sera de modo intencional, ademas que los resultados se usaran con mucha

confidencialidad.
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V. RESULTADOS

Tabla 2:

Validez de contenido a través del método de criterio de expertos de La escala de
Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10 a 13 afios de Institucién Educativa
Mallaritos, 2021.

ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA
l.A. Sig. I.A. Sig. I.A. Sig.

1 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
2 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
3 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
4 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
5 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
6 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
7 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
8 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
9 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
10 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
11 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
12 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
13 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
14 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
15 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
16 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008

Nota:

Vv : Coeficiente V de Aiken

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hip6tesis nula siendo cierta

IA - Indice de acuerdo

**p<.05 : Valido

Respecto a la claridad de los items, estos reflejan mantener una redaccion idonea
gue facilita la comprension del significado de los mismos al 100%, mostrando
indices en base a 1.00, lo que sefiala que los items son admisibles. En lo referente
a relevancia, los 16 items que pertenecen al instrumento, sefialan un valor de 1.00;
lo que denota la importancia, por lo tanto, deben incorporarse en la prueba. En
cuestion de coherencia, los items son evaluados y revisados por los especialistas
en investigaciéon, donde se observa que los 16 items mantienen una conexién con

los criterios y dimensiones a los que corresponden adoptando indices de 1.00.
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Tabla 3:

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico Sig.
Escala de Perfeccionismo Infantil 1 0.068 0,001

< 0,05 = Distribucion No Paramétrica.

Podemos visualizar en la tabla 2, se llevé a cabo el desarrollo la prueba de
normalidad debido a que los datos corresponden a mas de 50 personas, siendo
asi que se utilizé Kolmogorov Smirnov, obteniendo un resultado por debajo a 0,05
(0,001), lo que indica que se utilizara la Correlacion de Spearman por ser No

Paramétrica.

Tabla 4:

Validez de constructo a través del método de dominio total de La escala de
Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10 a 13 afios de Instituciéon Educativa
Mallaritos, 202.

i NIVEL DE
DIMENSIONES/VARIABLE CORRELACION
SIGNIFICANCIA
Auto demandas 0.814* 0.000
Reaccion ante al fracaso 0,749** 0,000

Aplicado a 323

La Correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
De acuerdo a lo obtenido, se visualiza la correlacion de la variable con sus
dimensiones son superiores a 0,70, y menores a 0,05, lo que explica que hay una

adecuada correlacion de Dominio total.
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Tabla 5:

Validez de constructo a través del método de andlisis factorial confirmatorio de La
escala de Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10 a 13 afios de Institucion
Educativa Mallaritos, 2021.

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion .860

de muestreo

Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado 1634.200

de Bartlett gl 120
Sig. .000

Aplicado a 323 Personas.

Respecto a los datos obtenidos de la prueba Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) y
Bartlett, sefalados, se atribuye una valoracion de 0,860, ademas de una
significancia debajo a 0,000, por ende, el instrumento es aceptable para ser

analizado factorialmente.

Tabla 6:

Matriz de componente rotado obtenido por el analisis factorial confirmatorio de La
escala de Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10 a 13 afos de Institucion
Educativa Mallaritos, 202.

Factor Rotados AFC

95% Intervalo de

Confianza
Factor iftems  Estimacion Esrtr?).r z-value p Abajo  Arriba
iteml 0.390 0.033 11.966 <.001 0.326 0.454
item2 0.424 0.034 12.305 <.001 0.357 0.492
item3 0.531 0.037 14.186 <.001 0.457 0.604
Factor 1 item4 0.309 0.041 7.554 <.001 0.229 0.389
item5 0.559 0.04 14.002 <.001 0.481 0.637
item6 0.455 0.043 10.453 <.001 0.369 0.54
item7 0.566 0.036 15.847 <.001 0.496 0.636
item8 0.499 0.038 13.234 <.001 0.425 0.573
item9 0.466 0.039 12.037 <.001 0.39 0.542
Factor 2  item10 0.228 0.035 6.533 <.001 0.159 0.296
iteml11l 0.471 0.04 11.797 <.001 0.393 0.55
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item12 0.433 0.047 9.311 <.001 0.342 0.525
item13 0.407 0.041 9.989 <.001 0.327 0.487
item14 0.399 0.041 9.848 <.001 0.32 0.479
item15 0.431 0.043 10.022 <.001 0.346 0.515
item16 0.416 0.04 10.44 <.001 0.338 0.494

Muestra: 323

En lo que respecta al andlisis factorial confirmatorio se visualiza un 95% como
intervalo de confianza, asi mismo se evidencia que en el factor 2 el item 10 tiene
una correlacién de 0,228 y los demas items son superiores a .30 con p <. 001,
reflejando que son validos y que la estructura cumple con los indices establecidos.
Lo que implica que el investigador brindara sugerencias acerca del item 10 si es
gue este, es eliminado o modificado.

Tabla 7:

Bondad de Ajuste de la escala de de Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10
a 13 afios de Institucion Educativa Mallaritos, 2021.

RMSEA RMSEA 90% Intervalo de confianza PNFI
0.075 0.064 - 0.085 0.711

En relacion con el andlisis en base al RMSEA que tiene como producto 0.075 que
es menor a la estimacion aceptada de 0,08 y el PNFI es de 0.711, siendo superior
al punto de corte de 0.50, de modo que la escala se adapta eficazmente. Es por
ello que se recomienda hacer modificaciones en los items que muestren una baja

correlaciéon de 0,30 para realizar una adaptacion de la realidad local.

Tabla 8:

Confiabilidad a través del coeficiente omega de McDonald de La escala de
Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10 a 13 afios de Institucion Educativa
Mallaritos, 2021.

Confiabilidad
ftem McDonald's w
Auto demandas 0.854
Reaccion ante al fracaso 0.793
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Total

0.809

Confiable > 0,70.
Muestra: 323

En lo que respecta a la tabla 7, se detallan los resultados Omega de Mac Donald

gue establecen una confiabilidad global de 0,809, y en las dimensiones se observan

puntuaciones mayores a 0.70, lo que estipula una confiabilidad ajustada del

Instrumento.

Tabla 9

Normas Percentilares de la escala de Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10

a 13 afos de Institucion Educativa Mallaritos, 2021.

Estadisticos

Reaccion
ante el
Niveles Pc Autodemandas fracaso TOTAL
Nivel 8 9 18
Bajo 5 11 10 23
10 12 11 25
15 14 11 27
20 14 12 28
25 15 13 29
Nivel 30 16 14 31
Medio 35 16 14 31
40 17 15 32
45 18 15 33
50 18 15 34
55 19 16 34
60 19 16 35
65 20 17 36
70 21 17 37
75 21 18 38
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80 22 19 39
_ 85 22 20 40
Nivel
90 23 21 41
Alto
95 24 22 43
99 24 24 46
Media 18 16 34
Mediana 18 15 34
Moda 18 15 34
Desv. Desviacion 4 4 6
Minimo 17
Maximo 24 24 48

Ahora se aprecian las valoraciones percentilares de los datos alcanzados en la

escala mediante los puntajes directos. Por consiguiente, se confirma que del

percentil 1 al 25 corresponde a un nivel Bajo. Del mismo modo del percentil 30 al

70 se interpreta como un grado Promedio y del percentil 75 al 99 equivale a un

grado Alto.
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V. DISCUSION

En lo que respecta al primer objetivo, el cual busco Establecer la Validez de
contenido a través del método de criterios de expertos, donde un total de 7
profesionales de Psicologia se orientaron a evaluar los 16 items en base a 3
parametros “relevancia, claridad y pertinencia “se encontraron los siguientes datos:
En cuanto al analisis del criterio de claridad se obtuvo un |.A correspondiente a
1.00 para cada uno de los items sin excepcion, con una significancia de .008. Del
mismo modo en relevancia y en pertinencia se alcanz6é un |.A. con una igual
estimacioén al de los parametros anteriores. Al examinar estos valores se deduce
gue la estructura lingtistica de los items se ajusta a las peculiaridades de la muestra
seleccionada. Esto indica que los reactivos evidencian una redaccion apropiada
gue facilita el entendimiento del significado de los items, ademas mantienen
conexion con las dimensiones que evallan la variable de estudio. Los siguientes
resultados se pueden comprobar con los aportes de Cerna y Vasquez (2019),
guienes muestran que en el proceso psicométrico de la Escala se obtuvieron
puntajes de 1.00 en algunos items de claridad, asi como también en coherencia y
relevancia se visualizan valores V>0.70. De ahi que Merino y Livia (como se cito
en Boluarte y Kotari (2017) sefialan que los reactivos deben contar con una
valoracion superior a .70 para que se considere aceptables. Segun lo expuesto se

afirma que el contenido de la Escala es valido.

Con relacion al segundo objetivo, se determiné la validez de constructo mediante
el método dominio total o convergente de la Escala de Perfeccionismo Infantil de la
Instituciéon Educativa Mallaritos, 2021 donde se alcanzaron los siguientes
resultados: El puntaje en la dimensién de autodemandas corresponde a 0,814,
mientras que en la dimension reaccion ante el fracaso sefiala una puntuacion
equivalente a 0,749 con un nivel de significancia de 0,000. Esto nos explica y
comprueba que existe una considerable correlacién entre las dimensiones del
instrumento, puesto que los puntajes son mayores a 0,70 y menos a 0,05. De ahi
gue los autores Martinez, Hernandez y Hernandez (2014), enfatizan que, si la
prueba psicologica mide idéneamente la variable, las dimensiones de esta

mostraran puntajes elevados que se correlacionen con el constructo total. Por lo
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tanto, se puede afirmar que el instrumento cuenta con una adecuada correlacion
de constructo, las dimensiones estan construidas para medir lo que se desea medir

por la variable de estudio.

En cuanto al tercer objetivo, se analizé la Validez de constructo a través del método
de analisis factorial confirmatorio, para lo cual se obtuvieron los resultados de la
prueba (KMO) y Bartlett, que muestran una valoracion de 0,860, asi como también
una significancia correspondiente a 0,000, esto implica la viabilidad de que el
instrumento pueda ser examinado factorialmente. Esto se puede corroborar con lo
gue se evidencia en el trabajo de Laura Oros en el 2003, donde se resalta que,
durante el proceso psicométrico para la validacion de la escala, se utilizo el test de
KMO donde la valoracion fue de 0.823 y la significancia de la prueba Barlett (0.000).
Por lo tanto, los autores Juarez y Hernandez, 2018, destacan que las puntuaciones
por encima a 0.50 son considerables y significativas, asi mismo en la prueba de
Barlett el valor debe ser inferior a 0.05. En base a lo referido se aprecia que los
datos son aptos para un analisis mediante el Analisis factorial confirmatorio. De ahi
gue al efectuar el AFC se obtuvo un intervalo de confianza de 95%, utilizando la
rotacion Varimax, donde el resultado de la correlacion significativa de las
dimensiones pertenecen a una puntuacion superior a 0.30, con la significancia
menor a 0.001, a excepcion del item 10 que arrojo una correlacion de 0.228. Dicho
esto, se puede apreciar que existe una organizacion y relacion significativa entre

los items y las dimensiones correspondientes al instrumento.

De igual forma en el cuarto objetivo, se plante6 Establecer la confiabilidad interna
a través del coeficiente de Omega de Mc Donald. Los resultados que se estimaron
son los siguientes: La dimensién de autodemandas equivale a 0.854, mientras que
en la de “Reaccion ante el fracaso” corresponde a 0.793 y de forma global es de
0.809. Lo que indica que en el estudio se han alcanzado puntuaciones idoneas de
confiabilidad que se muestran en ambas dimensiones. Al respecto conviene decir
gue Ventura y Caycho (2017), afirman que los puntajes de .70 y .90, se valoran
como admisibles cuando se opta por determinar la confiabilidad. Del mismo modo
estos resultados son semejantes a la investigacion ejecutada en Lima Metropolitana

por Ventura, Jara, Garcia y Ortiz (2018) quienes para obtener la consistencia
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interna utilizaron el Coeficiente de Omega de Mc Donald alcanzando un puntaje de
.810.Despues del andlisis realizado en base al presente método utilizado, se puede
corroborar que la prueba psicométrica cuenta con una buena fiabilidad y que las
puntuaciones que se muestran en la Investigacion de los autores antes

mencionados mantienen una similitud con los de esta investigacion.

Para finalizar en el quinto objetivo, se optd por Disefiar las hormas percentilares de
la Escala de Perfeccionismo Infantil. Aiken (2003) refiere que, para el disefio de
estas, los puntajes directos se deben convertir a percentiles, lo que permite ubicar
al individuo en una determinada categoria. De manera que se lograron los
siguientes resultados: del percentii 1 al 25 nos indica un nivel bajo de
perfeccionismo infantil, del 30 - 70 comprende un nivel promedio y del 77 a 99 se
ajusta a un nivel alto de perfeccionismo. Esto nos permite comparar al individuo con
Su grupo normativo. Asi mismo Oros y Vargas (2016), en su estudio abordaron la
elaboracion de baremos acerca de la escala en sus dos dimensiones, delimitando
un nivel de perfeccionismo bajo, moderado y alto. Por lo tanto, la estimacion
percentilar de esta investigacion se considera como referencia para tener en

cuenta la clasificacion de la tendencia perfeccionista en los encuestados.
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VI.

CONCLUSIONES

Se concluy6 que la validez de contenido mediante el criterio de jueces
expertos indica que los 16 items tienen un I.A por encima de 0.70 'y un nivel
de significancia menor a 0,008, esto quiere decir que cuentan con adecuada
claridad, relevancia y pertinencia.

La validez convergente se empleo para determinar la validez de constructo
mediante el método de dominio total utilizando el coeficiente de Spearman
donde se obtuvieron puntajes de 0.814**y 0.749** en las 2 dimensiones.
Del mismo modo a través de la prueba del KMO y la de Barlett se precisé la
viabilidad de realizar el analisis factorial de la Escala, siendo asi que se
alcanz6 una valoracion de .860 y una significancia de 0.000. Seguidamente
en la matriz de componente rotado se observan items con puntajes
superiores a .30 a excepcion del item 10 que arrojo una correlacion de 0.228
por lo que futuros investigadores pueden eliminar o modificar el item en
particular.

La confiabilidad se defini6 con Omega de Mc Donald’s, identificando una
valoracion de .809 y en los 2 dominios puntajes de 0.854 y 0.793.

En el disefio de las normas percentilares se delimitaron tres categorias, en

el nivel bajo se visualiza un percentil 1 — 25, promedio 30- 70 y alto 77- 99.
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VII.

RECOMENDACIONES

Para proximos estudios se sugiere realizar una exploracion linglistica en el
item 10 debido a que presenta una carga factorial inferior a lo esperado y de
esta manera se adapte a la comprension y entendimiento de la muestra.
Ejecutar investigaciones en la modalidad presencial para garantizar una
mayor precision y confiabilidad del instrumento. Asi como entrevistas a
profundidad a docentes, padres de familia y estudiantes para contrastar con
la informacién obtenida durante la aplicacién del instrumento.

Por dltimo, se recomienda indagar en el estudio psicométrico de la prueba
en poblaciones similares, para constatar los resultados alcanzados en la

presente investigacion.
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable de Definicién Definicién i Escala de
Dimensiones Indicadores ltems
Estudio conceptual operacional Medicion
Los infantes con esta | La variable de Exigencias para | 1,2,3,4,5,6,7
tendencia, suelen | perfeccionismo consigo mismo y 8
exteriorizar conductas | infantil se evaluo acerca de su
perfeccionistas como | mediante la desempefio
optar hacer solos sus | aplicacion de una académico.
Perfeccionismo | tareas, rechazando los | escala denominada
“Escala de | Autodemandas Ordinal

Infantil

trabajos en equipo, son
excesivamente

minuciosos, pulcros y
cuidadosos al efectuar
sus trabajos,

verificando

Perfeccionismo
Infantil” conformada
por 2 dimensiones:

autodemandas vy




constantemente el no
haber cometido ningun
error. (Chemisky, et al,
2018)

reaccion

fracaso.

ante

el

Reaccion ante

el fracaso

Respuestas del
nifio ante sus
fallos o

equivocaciones.

9,10,11, 12,
13, 14,15y
16,




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Las frases de este cuestionario muestran algunos pensamientos que pueden tener
los chicos de tu edad.
= Si muchas veces se te ocurre lo que dice la frase, pon una cruz donde dice
“lo pienso”
= Silo piensa a veces, pon una cruz donde dice “lo pienso a veces”

= Sinunca piensa lo que dice la frase, pon una cruz donde dice “no lo pienso”

LO LO NO LO
PIENSO PIENSO A PIENSO
VECES
1. Necesito ser el mejor 3 2 1
2. Tengo que ser el mejor alumno 3 2 1
3. Debo ganar siempre 3 2 1
4. No puedo cometer errores 3 2 1
5. Mis trabajos deben ser mejores que los 3 2 1
demas
6. No debo perder cuando juego con mis 3 2 1
amigos
7. Debo ser el mejor de la clase 3 2 1
8. Debo ser el primero en terminar las 3 2 1

tareas escolares

A continuacion, encontraras algunas reacciones que suelen tener los nifios de tu

edad cuando las cosas les salen mal.

= Site pasa siempre lo que dice la frase, pon una cruz donde dice “si”
= Site pasa a veces, pon una cruz donde dice “la veces”

= Sinunca te pasa lo que dice la frase, pon una cruz donde dice “no”



Sl A VECES NO

9. Cuando pierdo me siento mal 2 1
10. Pienso mucho en las equivocaciones que 2 1
tuve

11. Me siento muy mal cada vez que pierdo en 3 2 1
algun juego o deporte

12. Me cuesta perdonarme cuando me equivoco 3 2 1
13. Me enojo cuando no logro lo que quiero 3 2 1
14. Me critico mucho a mi mismo 3 2 1
15. Me siento culpable cuando cometo algun 3 2 1
error

16. Me insulto cada vez que cometo un error 3 2 1




ANEXO 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA DE MARCO METODOLOGICO

PROBLEMA CENTRAL

FORMULACION DEL
PROBLEMA

TITULO

OBJETIVOS

En la actualidad la salud mental de los
nifos es un tema que no se le da la
importancia que merece surgiendo asi
el pensamiento equivocado de que los
problemas psicologicos solo se dan en
la etapa adulta siendo esta informacion
totalmente falsa. El perfeccionismo en
nifos se presenta de una manera
insana y sucede cuando el nifio prefiere
realizar sus actividades de manera
individual y presentan molesta o
incomodidad cuando se encuentran en
una situacion de fracaso. Los nifios
perfeccionistas son vulnerables a sufrir
cualquier tipo de maltrato por parte de

sus compafieros de clase. Dicha

¢, Cuales son las propiedades
Psicométricas de la Escala
de Perfeccionismo Infantil en
estudiantes de 10-13 afos de
la  Institucion  Educativa

Mallaritos, 20217

“Propiedades

Psicométricas de la Escala
de Perfeccionismo Infantil
en estudiantes de 10 a 13

anos de la Institucion
Educativa Mallaritos,
20217,

Objetivo General:

-Analizar las  Propiedades
psicométricas de la Escala de
Perfeccionismo  Infantii  en
estudiantes de 10 — 13 afios en
la Institucion Educativa de
Mallaritos, 2021.
Objetivos especificos:
Validez de

contenido a través del método

-Establecer la

de criterios de expertos de la
de

Infantil en estudiantes de 10 —

Escala Perfeccionismo

13 afios en la Institucion

Educativa de Mallaritos, 2021




problemética suele originarse en la
familia cuando los padres hacen
comentarios negativos hacia sus hijos
respecto a su desempefio escolar. Este
constructo genera diferentes
consecuencias tales como: Trastornos
alimenticios, trastornos  obsesivos

compulsivos, Ansiedad, entre otros.

-ldentificar la validez de
constructo a traves del método
dominio total o convergente de
la Escala de Perfeccionismo
Infantil en estudiantes de 10 —
13 afios en la Institucion
Educativa de Mallaritos, 2021.

-Determinar la validez de
constructo a través del andlisis
factorial confirmatorio de la
Escala de Perfeccionismo
Infantil en estudiantes de 10 —
13 afios en la Institucion
Educativa de Mallaritos, 2021.

-Establecer la confiabilidad
interna a través del coeficiente
de Omega de Mc Donald de la
Escala de Perfeccionismo

Infantil en estudiantes de 10 —




13 afios en la Institucién
Educativa de Mallaritos, 2021.

-Disefiar las normas
percentilares de la Escala de
Perfeccionismo  Infantii en
estudiantes de 10 — 13 afos en
la Institucion Educativa de
Mallaritos, 2021.




MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL DISENO DE EJECUCION

TIPO DE INVESTIGACION

DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION - MUESTRA

TECNICASE
INSTRUMENTO

Es una investigacién tipo
basica, puesto que busca
aportar con datos recientes
respecto a un instrumento que
permita medir perfeccionismo
infantil.

Mejia, 2018)

(Sanchez, Reyes y

La presente investigacion es
de disefio no experimental, es
decir no se presenta
manipulacion de la variable de
estudio, se busca indagar el
fendmeno o suceso, asi como
se observa en el escenario
natural. Liu y Tucker (como se
citd en Hernandez, Fernandez

y Baptista, 2014)

Para esta investigacion la

poblacion sera estudiantes del

nivel primario de la LE
“Mallaritos” que estan
constituidos por 409

individuos con edades que
oscilan de 10 a 13 afos del

sexo masculino y femenino.

Asi mismo la muestra del
presente estudio sera de 323
estudiantes cuyas edades

oscilan entre los 10 a 13 afos
de la Institucion Educativa

Mallaritos.

Se hara uso del cuestionario
este es considerado como un
de

resueltas por los sujetos de

conjunto preguntas
investigacion respecto a la
variable que se busca medir,
lo que facilitara la recoleccion
de datos (Monje, 2011).

En esta investigacion se
utiizard& la  Escala de
perfeccionismo Infantil la

misma que fue creada por
Laura Beatriz Oros (Argentina
- 2003), por lo que en el 2017
se

realizd la validacion

Peruana en la ciudad de Lima




Metropolitana por los autores

Ventura, Jara, Garcia y Ortiz.




ANEXO 4: TABLA DE ESPECIFICACIONES

VARIABLE

Perfeccionismo Infantil

DEFINICION CONCEPTUAL

El perfeccionismo infantil es considerado como un rasgo neur6tico que se asocia a la prevalencia de alteraciones psicoldgicas en los

primeros afios de vida y que ademas resulta ser la causa que obstaculiza la intervencién terapéutica (Halmi, 2013)

DEFINICION OPERACIONAL

El perfeccionismo infantil sera medido por medio de una escala desarrollada por Oros, quien dividid este instrumento en dos

dimensiones: Autodemandas y Reaccidn ante el fracaso contando con un total de 16 items.

A OBJETIVO 0 N° i
DIMENSIONES | DEFINICION INDICADORES ’/o ’ ITEMS
CONCEPTUAL DIMENSIONAL ITEMS | iTEMS
; 1. Necesito ser el
Se orienta a las . Sobresalir en todo lo :
, . Identificar las 6.25% 1 mejor
exigencias personales . . que hago
de parametros de un exigencias
Autodemandas P i para consigo Ser excelente 6.25% 1 2. Tengo que ser el
desemperio perfecto, lo . estudiante mejor alumno
) mismo acerca
cual se relaciona con No perder nunca
pensamientos de su P 6.25% 1 | 3. Debo ganar siempre
desempefio ante cualquier
absolutistas como el de .
académico. competencia

no cometer




equivocaciones (Oros y
Vargas,2016)

Ser perfecto en

6.25% 4. No puedo cometer
todo lo que hago. errores
Presentar o . .

_ 6.25% 5. Mis trabajos deben ser|
trabajos mejores que los demas
intachables.

Lograr el triunfo
_ 9 6.25% 6. No debo perder cuando
siempre juego con mis amigos
Exigirme :
9 6.25% 7. Debo ser el mejor de la
destacar clase
continuamente
Competencia o :
6.25% 8. Debo ser el primero en
con los pares terminar las tareas
escolares
Identificar las [Tristeza cuando , ,
6.25% 9. Cuando pierdo me siento
respuestas del logro lo que mal
nifio ante sus [queria
fallos o Rumiacion de
6.25% 10. Pienso mucho en las

equivocaciones.

pensamientos

equivocaciones que tuve




Experimentar
sentimientos de

fracaso

6.25%

11. Me siento muy mal
cada vez que pierdo en
algun juego o deporte

Dificultad  para
perdonarse ante

un error

6.25%

12.Me cuesta perdonarme
cuando me equivoco

Baja tolerancia a

la frustracion

6.25%

13. Me enojo cuando no
logro lo que quiero.

Autocritica
negativa

6.25%

14. Me critico mucho a mi
mismo

Sentimientos de
culpa por los

fallos

6.25%

15. Me siento culpable
cuando cometo algun error

Automaltratarse

6.25%

16. Me insulto cada vez que
cometo un error




ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para participar en
la investigacion denominada “Propiedades Psicométricas de la Escala de
Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10 a 13 afios de la Institucion Educativa
Mallaritos, 2021”
Se me ha explicado que mi participacion consistira en lo siguiente:
Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacion que brindan mis
comparfieros también es confidencial.
Se me ha explicado también que si decido participar en la investigacion puedo
retirarme en cualquier momento o no participar en una parte del estudio.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué cosas
voy a hacer durante la misma.
Piura, 22 de mayo de 2021
Nombre del participante:

Favy Fabiola Silva Silupu

DNI: 75958850

Investigadora

Favy Fabiola Silva Silupu

DNI: 75958850



DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para participar en
la investigacion denominada “Propiedades Psicométricas de la Escala de
Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10 a 13 afios de la Institucion Educativa
Mallaritos, 2021”
Se me ha explicado que mi participacion consistira en lo siguiente:
Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacién que brindan mis
comparieros también es confidencial.
Se me ha explicado también que si decido participar en la investigacion puedo
retirarme en cualquier momento o no participar en una parte del estudio.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué cosas
voy a hacer durante la misma.
Piura, 22 de mayo de 2021

Nombre del participante:

Yomayra Yackeline Estrada Valdez

DNI: 73707902

[

Investigadora

Yomayra Yackeline Estrada Valdez
DNI: 73707902



DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para participar en
la investigacion denominada: PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA
DE PERFECCIONISMO INFANTIL EN ESTUDIANTES DE 10 A 13 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MALLARITOS, 2021. Se me ha explicado que mi
participacion consistira en lo siguiente:
Entiendo que debo responder con la verdad y que la informacién que brindan mis
comparieros también es confidencial.
Se me ha explicado también que si decido participar en la investigaciéon puedo
retirarme en cualquier momento o no participar en una parte del estudio.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo qué cosas
voy a hacer durante la misma.

Piura, 21 de Junio de 2021

Nombre del participante:

DNI:
FAVY FABIOLA SILVA SILUPU
YOMAYRA YACKELINE ESTRADA D.N.I: 75958850
VAL[?EZ CORREO: favy24@ucvvirtual.edu.pe
D.N.I: 73707902 CELULAR: 960 305 437

CORREO:yomayrae@ucvvirtual.edu.pe
CELULAR: 917514642



mailto:yomayrae@ucvvirtual.edu.pe
mailto:favy24@ucvvirtual.edu.pe

ANEXO 6: CONSENTIMIENTO PARA LA ADAPTACION DE LA ESCALA DE

PERFECCIONISMO INFANTIL (EPI)

= M Gmail

I- Redactar

[J Recibidos 575
% Destacados

@ Pospuestos

> Enviados

[ Borradores 3
v Mas

Meet

B Nugva reunion

BB  Unirse a una reunion

Hangouts

aFabinIa v +

No hay chats recientes
Iniciar uno nuevo

be
9.

Ly — 0 &

&

g 0 % 0 ¢ B 145 de 706
Solicitud de Permiso para utilizar la Escala de Perfeccionismo Infantil. = Reciidos x -
Fabiola Silva Silupu <favyfabiolasilvaggmail.com= dom, 11 abr12:41 ¥y

para jventuraleon =

Buenas Tardes Dr. Jose Luis Ventura Ledn, quien le escribe es Fabiola Silva Silupy estudiante de Psicologia de la Universidad César Vallejo, tengo entendido que usted es

A
aEd
aEd

L

titular de los derechos de autor de La escala de Perfeccionisme infantil adaptada a Perd y me qustarfa solicitar su permiso para poder utilizar €l instrumento en nuestro
trabajo dz investigacion para obtener la Licenciatura en Psicologia. Le agradsceria mucho su pronta respuesta a este mensaje o si no escribame a esta direccion de

correo: favyfabiolasilva@gmail.com Muchas gracias de antemano y bendiciones.

Jose Luis Ventura Leon <jventuraleon@gmail.com> lun, 12 abr 10:26 {.‘{
parami =

Estimada Fabiola:
Usted puede utilizar |a EPI. Encontrara la versidn tal coma debe ser aplicada en mi pagina web: hitps://joseventuraleon.com/
Exitos en su investigacion

Un cordial saludo

Dr. José L. Ventura-Ledn

Docente Investigador

CPsP 15418

Autor D Scopus: 57192588366

ORCID: http:fforcid.ora/0000-0003-2996-4244

Researchgate: https:/www.researchgate net/profile/Jose_Ventura_Leon

Goagle Academico: hitps://scholar.google es/citations ?user=L U1 4VwAAAA J&hl=es

*




ANEXO 7: DOCUMENTO PARA APLICAR EL INSTRUMENTO

A\|.,
\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUELA ACADEMICA
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Piura, 8 de junio del 2021
CARTA DE N°109 - 2021 —E.P/UCV - PIURA
Seiora:
Greta Calderon Castillo
Institucion.
Es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros
estudiantes en la experiencia curricular Desarrollo de proyecto de investigacion
se considera necesario solicitar su colaboracion en la aplicacion de la Escala de
Perfeccionismo Infantil en estudiantes de 10 a 13 afos de la Institucion
Educativa Mallaritos, la cual sera aplicada por las estudiantes del X ciclo la Srta.
Estrada Valdez Lomara Yackeline y Silva Silupu Favy Fabiola. Asi mismo esta
actividad estara dirigido a los colaboradores de su prestigiosa institucion
educativa. Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien
brindar las facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara
a cargo del Mg. Jesus Jibaja Balladares docente de la escuelade Psicologia de
la Universidad Cesar Vallejo — Piura.
Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me

despido.Atentamente,

Dr. Walter Ivan Abanto

Coordinador de la Escuela de Psicologia



ANEXO 8: FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE CRITERIO DE JUECES

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE ESCALA DE PERFECCIONISMO INFANTIL

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X.] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador PALACIOS LITANO HENRY WILSON

DNI: 02823738

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 HOSPITAL SANTA ROSA PIURA PSICOLOGO CLINICO

02

| Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | HOSPITAL STAROSA ]EIEE:%LE PIURA 25 ANOS JEFE DEL SERVICIO
02 |
03

1 Pertinencia: El item corresponde &l concepto tedrico formulada.

? Relevancia: El ftem ez apropiado para reprezentar al componente o dimenszion especifica del
constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enuncizdo del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension SR

I (
‘fi'[t.f[iu-‘- )

NOMBRE Y FIRMA
C.Ps P.13227



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE ESCALA DE PERFECCIONISMO INFANTIL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Sandra Edith Chafloque Chavez
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mgz .. cveeeeieiiiiee e e nec e e

DNI: 40149533
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad “Cesar Vallejo™ Psicdloga 5 afios
02 Umiversidad Nacional de Piura Post Grado Magister Terapia Familiar 3 afios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 InstituiiglélléE;Pcatira Psicologa Prura 8 afios Intervencién Psicolégica familiar
02 Wimsterio de la Muer Psicologa Piura 1 afio Intervencidon Terapéutica
03 Cogs;lﬁ;ﬂﬁigﬁmc Cerente S 5 afios Psicoterapia, mﬁrm?;tﬁ cfe- equipos de alto
04 | Universidad “Cesar Vallgjo™ . [_:H-}CE-I_HE ) Piura 2 afios y medio Psicoterapia familiar — Psicologia de la Familia
niversitaria Peruana

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada. -

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo [ a
¥ Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo L
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn t

‘..,(LI:.F{I_;Q?L-P'" 'E

08 de Jurio del 2021 Ps. Sandra E. Chafloque Chdver

Mg.Terapia Familiar
cpsp: 15600



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE ESCALA DE PERFECCIONISMO INFANTIL

Observaciones: NINGUNA

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos v nombres del juez validador: YESLUI CAROL MARCOS SATAZAR

DNI: 43071362

No aplicable [ ]

Formacion académica del validadoer: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Institucidn Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES MG. PSICOLOGIA CLINICA 2013 - 2016
FORMACION PSICOTERAPIA
02 INSTITUTO ESPEFCIALIZADO PSICOSEX COGNITIVO 2016 - 2017
COMPORTAMENTAL
INTEEVENCION EN
03 TEA - MADRID TRASTORNOS DE CONDUCTA 2020
EN NINOS ¥ NINAS

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investicacion)

Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | UNIVERSIDAD PRIVADA _
ANTENOR ORREGO DOCENTE PIURA 2018 - ACTUALIDAD
02 | UNIVERSIDAD CESAR e
VALLEJO DOCENTE PIURA 2010 - 2016
03 ILEP TALENTITOS PSICOLOGA PIURA 2016 - 2019
04 C.5. CATACAQOS PSICOLOGA CATACAOS 2010-2011

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

MG. YESLUI CAROL MARCOS SALAZAR
C.PS. 14688



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE ESCALA DE PERFECCIONISMO INFANTIL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Apellides y nombres del juez validador: Dr. Oscar Manuel Vela Miranda

DNI: 47314725

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

01

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0 I P— Docente ) . Investigador con miultiples trabajos
Universidad Cesar Vallejo Universitario Pivra 30 aflos relacionados con 1a evaluacion psicomeétrica.
02
03

1Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimension especifica del constructo
IClaridad: 32 entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, &5 conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir |a dimensién

7
L ST

Dr. Oscar Manuel Vela Miranda

C.Ps.P. 3351




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE ESCALA DE PERFECCIONISMO INFANTIL

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador CARLOS M. ORTIZ DE LA CRUZ. DNI: 40699865

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 . - MAESTRIA EN CIENCIAS -
UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIUEA FORENSES ¥ CRIMINALISTICA 20152018
az UNIVERESIDAD CESAE. VALLEID DOCTORADO EN PSICOLOGIA 2020 - ACTUALIDAD

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Poder Judicial Psicalogo Centro Juvenil de Piura 2004 — 2010 Area de Psicologia
02 Universidad San Pedro Catedratico Ezcuela de Psicologia 2010- 2019 Catedra - Area de Psicologia
03 Ministerio de Educacién Psicalogo Centro Técnico - Bosconia 2010 - actualidad Area de Psicologia
04 Universidad Macional de Piura Catedratico Ezcuela de Psicologia 2014 - actualidad Catedra - Area de Psicologia
05 Universidad César Vallejo Catedratico Escuela de Psicologia 2017 - actualidad Catedra - Area de Psicologia

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiadoe para representar al components o dimensidn especifica del constructo
¥Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension Mg Ps. CARLOS M. ORTIZDE LA CRUZ
C.Ps. P. 9986



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE ESCALA DE PERFECCIONISMO INFANTIL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corrvegir [ ] MNo aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador MAG. PSIC. JESUS JIBAJA BATLTLADARES

DXNI: 03681943

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)|

Institucicn Especialidad Pericdo formativo
LIC. PSICOLOGIA
01| UNIVERSIDAD SAN PEDRO CHIMBOTE lmﬁg'{iﬁﬁﬂgcm 2017.
INVESTIGACION
0z

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 MINISTERIO DE ~ . RESPONSAEBLE DE PARTICIPACION
SALUD PEICOLOGO SULLANA 2013 - ACTUAL COMUNITARIA.
02
03

1 Pertinencia: El item correzponde al concepio tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
IClaridad: Se entende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo (} I

MNota: Suficiencia, == dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para madir la dimensian ~% —5: — _—
|

© Psic. Jesus Jibaja Balladares
C.Ps.P. 20959



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE ESCALA DE PERFECCIONISMO INFANTIL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Luis A. Pacherrez Covefias

DNI: 18215051

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacidn)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

01

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

MAGISTER

2 ANOS

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion))|

Institucicn Cargo Lugar Pericdo laboral Funciones
01 | UNIVERSIDAD CESAR DOCENTE PIURA 3 ANOS DOCENTE

VALLEOQ
02 CENTEO DEL ADULTO R

MATOR PRICOLOGOD FIURA T ANOS PSICOLOGO
03 COMPASSION PRICOLOGOD FIURA 6ANOS PRICOLGO
1 Pertinencia: El item coresponde & concepto tednco formulado. .
2Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo A {_‘ i
*(Claridad: Se entiznde zin dificultad alguna &l enunciado del item, &= conciso, exacto y directn #ﬁ'_--f e

Mota: Suficiencia, 52 dice suficiencia cuando los tems planteados son suficientzs para medir la dimensidn

Mz Luiz A Pacherres Covefias
Pzicologo/ Paicoterapeuta
C.Ps. PN" 17422




ANEXO 9: Resultados Prueba Piloto.

Validez de Contenido — Prueba de criterio de jueces.

ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA

l.A. Sig. [.A. Sig. I.A. Sig.
1 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
2 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
3 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
4 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
5 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
6 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
7 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
8 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
9 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
10 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
11 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
12 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
13 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
14 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
15 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
16 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
Nota:

V: Coeficiente V de Aiken

Sig. (p): Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
IA: indice de acuerdo

**p<.008 : Valido



Validez Dominio Total

Variable Perfeccionismo
1. Perfeccionismo Infantil Pearson —
p-value —
2. Auto demandas Pearson 0.828*
p-value <.000
3. Reaccion ante el fracaso Pearson 0.751
p-value <.000
Correlacion > 0,30 < 0,000. (Valida)
Muestra: 100.
Validez de constructo
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de ,803
muestreo
Prueba de esfericidad de  Aprox. Chi-cuadrado 665,510
Bartlett gl 120
Sig. ,000

> 0,70.<0,000 (Si procede para el Analisis Factorial).

Factor Rotado AFC.

95% Intervalo de

Confianza
Factor items Estimacion p Abajo Arriba
Auto intenl 0.352 <.001 0.286 0.419
demandas inten2 0.375 <.001 0.301 0.449
inten3 0.544 <.001 0.465 0.624
inten4 0.254 <.001 0.181 0.327
inten5 0.622 <.001 0.534 0.71



inten6 0.617 <.001 0.527 0.707
inten7 0.561 <.001 0.474 0.647
inten8 0.578 <.001 0.493 0.663
Reaccion inten9 0.436 < .001 0.350 0.523
ante el inten10 0.213 <.001 0.148 0.279
fracaso intenl11 0.530 < .001 0.434 0.626
intenl12 0.502 <.001 0.402 0.602
intenl13 0.390 <.001 0.305 0.475
inten14 0.326 <.001 0.247 0.406
intenl15 0.405 <.001 0.312 0.498
inten16 0.389 <.001 0.307 0.472
>0,30 < 0,001 (items Validos)
Muestra: 100.
Analisis de fiabilidad
Confiabilidad

[tem

McDonald's w

Auto demandas

Reaccion ante el fracaso

Total, perfeccionismo Infantil

0.880
0.794
0.820

Confiable > 0,70.
Muestra: 100.

Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Perfeccionismo Infantil

1

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico

0,070

Sig.
0,200*

<0,05 = Distribucién Paramétrica.
ANEXO 10: Base de datos



@ DATA FINAL ESTRADA (1).sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5PSS Statistics Editor de datos
Archivo

Editar ~ Ver Datos

Transformar  Analizar

Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

14 ‘O @l

gﬁlfr%a'l e Bl h B

|Visib\e: 26 de 26 variables

i

& Sujeto c sexo Edad inte inte inte inte inte inte inte inte | ¢ DA Inter inte inte inte inte inte inte

' % & ym’1 fmZ &nﬂ ymdl ﬁmE ymvtS ym? ym ﬁapretafm.‘} &m‘IU&mﬂ fmﬂymﬁ ym1-¢£|

n. cidn

1 7 Si 110 afios 3 3 1 2 1 3 1 1 15 moder... 3 3 2 2 3 1
2 15 i 110 afios 2 2 2 3 2 3 2 2 18 Alto 2 2 2 2 2 2
3 19 Si 110 afios 2 2 2 2 2 2 2 2 16 moder... 2 2 1 1 2 1
4 20 Si 110 afios 2 2 2 2 2 2 2 2 16 moder... 2 2 1 1 2 1
5 26 Si 110 afios 2 1 1 3 1 1 1 1 11 bajo 3 3 3 1 3 1
6 30 Mo 110 affos 3 3 3 1 3 3 3 3 22 Alto 3 3 3 3 2 3
T 318 110 afios 3 3 3 3 3 3 3 3 24 Alto 3 3 3 3 3 2
8 328 110 afios 3 3 2 1 3 3 3 3 21 Alto 3 3 3 3 2 2
9 3380 110 afios 3 3 3 1 3 3 3 3 22 Alto 3 3 3 3 3 2
10 34 8 110 aitos 3 3 3 1 3 3 3 3 22 Alto 3 3 3 3 3 2
1" 39 8f 110 aitos 3 3 3 3 3 3 3 3 24 Alto 2 2 2 1 3 1
12 40 Si 110 afios 3 3 3 2 1 1 3 2 18 Alto 1 2 2 3 3 1
13 50 i 110 afios 3 3 2 3 1 2 3 3 20 Alto 1 3 2 1 1 1
14 51 8i 110 afios 2 2 2 1 2 1 2 1 13 bajo 1 2 1 1 2 1
15 52 Si 110 afios 3 3 2 1 1 1 3 2 16 moder... 2 3 2 1 1 1
16 T4 Si 110 afios 2 3 1 1 2 1 1 1 12 bajo 2 2 2 1 1 1
17 97 Si 110 afios 2 1 1 1 1 1 1 1 9 bajo 2 2 1 1 2 1
18 100 Si 110 afios 1 1 1 2 1 1 1 1 9 bajo 2 2 2 1 1 1
19 103 Si 110 affos 1 1 1 1 1 1 1 1 8 bajo 1 3 1 3 1 1
20 201 i 110 afios 3 3 3 3 1 1 2 2 18 Alto 2 3 1 1 1 1
21 240 Si 110 afios 2 3 3 3 3 2 2 3 21 Alto 3 3 2 2 2 3

22 251 8i 110 aitos 2 2 2 3 1 1 1 2 14 bajo 3 3 3 1 3 1 /

1 I3

[T

g Ve e

[1BM SPSS Statistics Processor estalisto | |

|Umc0de ON | \

ANEXO 11: Link del Formulario Google

https://forms.gle/V7TDRSkFex28vACrD8




ANEXO 12: Evidencia de la aplicacion del Instrumento - Whatsapp

427 &+ G @

< .‘.':} l. E. Mallaritos 6to B @
=T~ 451 900 121 241, +51 900 150 346, +51 901 218 ..

- Escala de Perfeccionismo Infantil

A continuacion solicitamos tu
respuesta para las siguientes pregunt...

docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/e
/1FAIpQLSePLgW2AXLNcrhQsBOtv7k2P27tF4C
cOICjNV6alFcVk2z28Q/viewform  3.465 m v

Alguna duda me la hacen saber por favor

36p.m.

+51 920 870 766 ~

Ta
Como les mencioné ahorita les envio el link
del cuestionario para que lo completen

Okey misss 316 p. m

—

Ta

Coémo les mencioné ahorita les envio el
link del cuestionario para que lo
completen

+51 953 998 348 ~Francesca Isabe...
it~ 2 2
0:01 36p.m \!’

A\ s_—_ — ]

1 241 ~Anyelina
To
Alguna duda me |a hacen saber por favor
Ok profesora Yomayra 316 p.m
K= Y
+51 900 150 346 ~Agustin &

~

No puedes enviar mensajes a este grupo porque ya no
formas parte del grupo.

N =/ f/



426 30 N
- 2B TUTORIA - PROF.GABY.

.
X

22 Alum Jullo, +51 902 491 265, +51 912 836 094, +...

Buenos dias estimados alumnos, espero todos
se encuentren muy bien de salud. Mi nombre es
Yomayra Estrada Valdez, soy interna de la
carrera de psicologia, actualmente estoy
realizando una investigacion para la obtencion
de mi titulo profesional y quisiera que por favor
me ayuden llenando un cuestionario que les
enviaré en este momento. 9:01a m. v
U Y —
~@Manuel AntonioQ
Buenos dias profesora

Manuel Antonio chero Sanchez presente {&

9:01 a. m,
O ——

o e,

s~ - Escala de Perfeccionismo Infantil

A continuacion solicitamos tu
o respuesta para las siguientes pregunt..,
docs.google.com

https:/docs.google.com/forms/d/e
/TFAIpQLSePLQW2AXLNcrhQs80tv7k2P27tF4C
cOIC|NV6alFcVk2z28Q/viewform  g.01 a3 m v
e . I
+51 998 658 141 ~HERMANOS SANCHE CHAVEZ

Ta

Buenos dias estimados alumnos, espero

todos se encuentren muy bien de salud. Mi
nombre es Yomayra Estrada Valdez, soy int...

Ok mis no se preocupe 9:02 8. m

\ e
+51 968 243 019 ~Jesse
Ti

v - .
Buenos dias estimados alumnos, espero 2

lodos se encuentren muy bien de salud. Mi ¢

No puedes enviar mensajes a este grupo porque ya no
formas parte del grupo.

o et/ _(/



