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Resumen

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre el aula invertida y la autonomia del aprendizaje de los estudiantes de la IE
Enrigue Gdmez Espinoza, Distrito de Yauyos, cuyo tipo de investigacion fue basico
con un enfoque cuantitativo en un nivel correlacional y disefio no experimental, la
muestra considerada fueron 132 estudiantes elegidos al azar, quienes
desarrollaron la encuesta como técnica a través de dos cuestionarios para la
recoleccion de datos que fueron validados por juicio de expertos, considerando las
variables. Aula invertida y autonomia del aprendizaje con sus respectivas
dimensiones, cuyos resultados de confiabilidad con el alfa de Cronbach para aula
invertida es 0,672, indicando que es buena y para la autonomia del aprendizaje alfa
de Cronbach es 0,955 como muy buena; y como conclusiones se tuvo que al
contrastar la hipdtesis se muestra que existe una relacion positiva y buena; de
acuerdo a los resultados Rho de Spearman igual a 0.612, ademas de un nivel de
significancia de 0,000<0.05. Ademas, como el valor de significancia observada del
coeficiente de Rho de Spearman p= 0,000 es menor al valor de la significancia
tedrica a = 0,05, nos permite senalar que hay relacién entre las variables, por lo
tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, es decir, existe
una relacion buena entre el aula invertida y la autonomia del aprendizaje de los

estudiantes de la IE Enrique Gomez Espinoza del distrito de Yauyos.

Palabras clave: Aula Invertida, Autonomia del aprendizaje y aprendizaje individual
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Abstract

The objective of the research work was to determine the relationship that exists
between the flipped classroom and the autonomy of learning of the students of the
IE Enrique Gomez Espinoza of the District of Yauyos, whose type of research was
basic with a quantitative approach of the correlational level and design Non
experimental, the sample considered was 132 students chosen at random, who
developed the survey as a technique through two questionnaires for data collection
that were validated by expert judgment, considering the inverted classroom and
learning autonomy variables with their respective dimensions , whose reliability
results with Cronbach's alpha for flipped classroom is 0.672, indicating that it is good
and for the autonomy of learning Cronbach's alpha is 0.955 as very good; and as
conclusions it was necessary to contrast the hypothesis, it is shown that there is a
positive and good relationship; according to Spearman'’s Rho results equal to 0.612,
in addition to a significance level of 0.000 <0.05. Furthermore, as the observed
significance value of the Spearman Rho coefficient p = 0.000 is less than the value
of the theoretical significance a = 0.05, it allows us to point out that there is a
relationship between the variables, therefore, the null hypothesis is rejected. and
the alternative hypothesis is accepted, that is, there is a good relationship between
the flipped classroom and the autonomy of learning of the students of the IE Enrique
Gomez Espinoza of the Yauyos district.

Keywords: Inverted Classroom, Autonomy of learning and individual learning.
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I. INTRODUCCION

En la revista, International Journal of Developmental and Educational
Psychology, (INFAD) de Psicologia de circulacion mundial, Aguilera (2017) cita a
Prieto, y del Pino (2016) afirmé6 que, Aula invertida o flipped classroom, se aplico
como una metodologia en la Universidad de Granada, Espafia donde los resultados
fueron positivos, 176 estudiantes aprobados se incrementaron del 57% al 83%, y la
media aumento del 5,3 al 6,7. y el nivel de satisfaccion fue aceptablemente alta en
el 79% del estudiante. Asimismo, en una universidad europea se ejecutd el método,
donde Urbina, Arrabal, Conde, Ordinas, y Rodriguez (2015) Para ellos se traté de
una manera diferente de trabajar una asignatura y estan mas preparados para un
examen. por otro lado, en Madrid en la Facultad de medicina, en Fisiologia
Sanchez., Azpeleta, Gal y Suarez (2014) ha demostrado que resulta muy (util,

porque buscé el aprendizaje autbnomo y el pensamiento critico.

Por su parte Gonzales, Feito, Gonzales, Valdunciel, Alvarez y Sarmiento,
(2017) expusieron una practica de innovacion en la Universidad de Ledn cuyo
objetivo fue aplicar el modelo de ensefianza aprendizaje basada en la clase
invertida, facilitando materiales audiovisuales a los estudiantes, ademas insertar el
aprendizaje tradicional y ser comparados para observar las diferencias obtenidas
en lo académico, se solicitd opiniones sobre experiencias de los estudiantes; en
cuanto a los primeros resultados se observaron que fueron mejores al aplicado la

metodologia basado en la clase invertida.

En la revista Scielo del Peru, Ventosilla, Santa Maria, Ostos, Flores (2021)
realizaron un articulo de investigacién cuyo objetivo fue determinar como influye
aula invertida como opcion para el aprendizaje autbnomo en estudiantes
universitarios, fue aplicada, con grupo control y experimental de la Universidad en
Lima, con respecto a lo obtenido en el post test, la aplicacion del aula invertida al
grupo que se experimento el 27,9% presentd un nivel medio, un 72,1% lograron un
nivel alto, evidenciando cambios importantes en los estudiantes con aprendizaje
autonomo de manera responsable, concluyeron también que el aula invertida

permite aprovechar los diferentes recursos tecnolégicos y una atencion integral.



Mediante Resolucion Vice Ministerial N° 125-MINEDU-2020 (Ministerio de
educacién) propone una estrategia de atencién para la modalidad a distancia o
semipresencial, para aplicar enfoques y métodos educativos de aula invertida como
intercambio de informacion entre docentes y estudiantes a través de plataformas
virtuales donde los estudiantes revisen, descarguen materiales de clase y subir
tareas e incluso trabajar colaborativamente con sus compafieros logrando el
compromiso de sus aprendizajes, fortaleciendo el trabajo colaborativo y autbnomo.
considera al modelo de clase invertida muy favorable debido a que se aprovecha el
tiempo asincronico de manera mas efectiva (sin la intervencion a tiempo real del

docente) que el sincrénico (la mediacion del docente en tiempo real).

Asimismo, menciona sobre el desarrollo constante de la autonomia
reconociendo al estudiante como gestor autbnomo de su aprendizaje, con las
competencias transversales del Curriculo Nacional de Educacién Basica (CNEB)
bajo la propuesta de clase invertida sin tareas mecanicas, cada estudiante puede

gestionar tiempos de forma autonoma favoreciendo su aprendizaje.

Los docentes en el colegio Enrigue Gomez Espinoza del distrito de Yauyos,
provincia Jauja buscaron estrategias que puedan ayudar a los estudiantes a tener
mejores resultados de aprendizaje a través de flipped classroom como modelo
pedagdgico, cuyos referentes lo mencionan como un aprendizaje dinamico,
interactivo, individual con actividades propuestas para ser trabajados y revisadas
por los estudiantes previo al desarrollo de la clase, para luego ser compartidos, en
un trabajo colaborativo generando un aprendizaje autbnomo y responsable. De ahi
la interrogante como problema general ¢ Qué relacion existe entre aula invertida y
autonomia del aprendizaje en los estudiantes de la IE Enrique GOmez Espinoza del
Distrito de Yauyos? Y como problemas especificos; primero ¢ Existe una relacion
entre el aprendizaje colectivo de aula invertida y autonomia del aprendizaje en los
estudiantes de la IE Enrique Gémez Espinoza del Distrito de Yauyos?, Segundo
¢ Existe una relacion entre el aprendizaje individual de aula invertida y autonomia
del aprendizaje en los estudiantes de la IE Enrique GOmez Espinoza del Distrito de
Yauyos? y tercero ¢ Existe una relacion entre el aprendizaje dinamico e interactivo
de aula invertida y autonomia del aprendizaje en los estudiantes de la IE Enrique

GoOmez Espinoza del Distrito de Yauyos?



El trabajo de investigacion en lo tedrico de acuerdo a Blanco y Villapando
(2012) citado por Fernandez (2020) afirmaron que permitid generar reflexion y
discusion sobre un problema, con la basqueda de informacién respecto al aula
invertida como modelo pedagdégico logrando un intercambio entre estudiantes,
docente, y pares a través de un trabajo colaborativo compartiendo sus aprendizajes
previamente revisados, minimizando el tiempo de ensefianza aprendizaje.
asimismo, respecto a la justificacion practica afirmaron, que una investigacion
apoya a solucionar problemas y proponer estrategias mas interactivas, teniendo al
estudiante como centro de su aprendizaje desde una simple instrucciéon a una
experiencia significativa generando la autonomia; con respecto a la justificacion
metodoldgica se inicié con un estudio cuantitativo correlacional en la que se empled
como instrumento el cuestionario para la revision estadistica y proceso de datos

logrando identificar la correlacion entre las variables y dimensiones.

Como objetivo general fue determinar la relacion que existe entre aula
invertida y autonomia del aprendizaje en los estudiantes de la IE Enrique Gomez
Espinoza del Distrito de Yauyos, y objetivos especificos se formularon; primero,
determinar la relacion que existe entre el aprendizaje colectivo en el aula invertida
y autonomia del aprendizaje, segundo determinar la relacion que existe entre el
aprendizaje individual y autonomia del aprendizaje como tercero fue determinar la
relacion que existe entre el aprendizaje dinamico e interactivo en el aula invertida y
autonomia del aprendizaje de los estudiantes de la IE Enrique Gomez Espinoza del

Distrito de Yauyos.

La hipotesis general que se planted, existira una relacion moderada entre
el aula invertida y autonomia del aprendizajes de los estudiantes de la IE Enrique
GOmez Espinoza del Distrito de Yauyos, como hipotesis especifica primero, existira
una relacion moderada entre el aprendizaje colectivo en el aula invertida y
autonomia del aprendizajes de los estudiantes de la IE Enrique Gomez Espinoza
del Distrito de Yauyos, segundo, existira una relacion moderada entre el
aprendizaje individual de aula invertida y autonomia del aprendizajes de los
estudiantes de la misma Institucion y tercero, existira una relacion moderada entre
el aprendizaje dinamico e interactivo de aula invertida y autonomia del aprendizaje

en los estudiantes de la IE Enrique Gomez Espinoza del Distrito de Yauyos.



ll. MARCO TEORICO

Como antecedentes internacionales, Bohorquez, y Pérez (2021) en su tesis
propusieron estrategias pedagogicas relacionadas a aula invertida promoviendo la
significatividad en sus aprendizajes en matematicas en alumnos de educacion
bésica en la Universidad de Barranquilla Colombia, método y enfoque mixto
racionalista deductivo; basico descriptivo no experimental transversal, se aplicé una
encuesta a treinta alumnos y entrevista a cinco profesores, sensibilizando al trabajo
colaborativo y el uso de las TIC. De igual manera, Sierra, y Mosquera (2020) tuvo
como objetivo revisar documentos de aula invertida en superar la ensefianza
aprendizaje en los alumnos generando su autonomia, desde el enfoque cualitativo
con revision documental, estudio basico descriptivo no experimental transaccional
utilizando como instrumento el andlisis documental con revision bibliografica,
concluyé que aula invertida es un método que ayuda a reducir el tiempo y
profundizar los temas en la clase, ya que el estudiante en su casa analiza los

contenidos con apoyo de la TIC.

Arévalo y Rodriguez (2020) su objetivo fue el de promocionar la clase al
reves como posibilidad de mejora de la educacion en el nivel media en el Centro
Educativo Bilingte Vista Alegre en Panama, de enfoque mixto, aplicado, descriptivo
con disefio cuasi experimental cuyo cuestionario fue la entrevista y la observacion;
como conclusién se tuvo que los docentes y alumnos tienen una buena actitud
hacia el modelo que beneficia al proceso de aprendizaje, las que motivan a

participar activamente facilitando la labor docente.

Asi mismo, Vega (2020) en su trabajo se planteé revisar la efectividad de
usar el modelo pedagdgico aula invertida para la ensefianza de funciones en los
grados, primero, segundo y tercer del Colegio Eduardo Umafa Mendoza de Bogota
Colombia, tuvo un enfoque mixto, que implico el analisis de recoleccion de datos
cualitativos y cuantitativos, tipo de estudio aplicado, nivel de investigacion
experimental, disefio cuasi experimental, longitudinal, como instrumento tuvo el
cuestionario, y la entrevista, concluyé en que se aprecié cambios positivos en
actitud y disposicion de los jovenes del grupo experimental en las clases de

matematica, un leve aumento en su rendimiento comparado con el grupo control,



concluyé también que se evidencia un impacto positivo hacia las clases de
matematica mostrandose interesados, motivados, con buena disposicion y
comprometidos con su aprendizaje. Aparicio (2020) su estudio tuvo el objetivo de
revisar y analizar bibliografia tedrica sobre aula inversa o “Flipped Classroom”,
realizado en la Universidad a Distancia de Madrid; es una investigacion de enfoque
cualitativo, basico, descriptivo con disefio transversal y analisis documental y
bldsqueda bibliogréfica, utilizé el navegador Google, concluy6é que la experiencia
involucra a los padres y aumenta la participacion para los logros de aprendizaje,
ademas mostro que el aula inversa puede ser una alternativa para que los
profesores se reinventen de lo tradicional, mediante uso de las nuevas tecnologias

y aplicacién de Flipped Classroom.

Asimismo, se han realizado investigaciones a nivel nacional, Mamani
(2021) cuyo estudio tuvo por objetivo establecer la relacion entre la Gestion de aula
invertida y autonomia académica en el Instituto de Educacion superior de Tacna
Francisco de Paula Gonzales Vigil, de tipo basica, disefio no experimental con dos
variables, nivel correlacional, enfoque cuantitativo usé el cuestionario, la poblacion
estuvo constituido por 62, con una muestra de 23 estudiantes de Secretariado
Ejecutivo; concluyo en una relacion directa y muy considerable entre la Gestion de
aula invertida y la autonomia académica, con la prueba no paramétrica de

correlacion de Sparman.

Buendia (2021) investigacion cuya finalidad principal fue ver la influencia
de Flipped Classroom en el desarrollo del inglés del ISTP. de Huancayo el 2020,
con enfoque cuantitativo, aplicada, experimental, y cuasi experimental se llevo a
cabo con 50 participantes, con técnica de muestreo el no probabilistico, como
instrumento la rubrica validada por el coeficiente Alfa de Cronbach, concluyé que
Flipped Classroom mejora significativamente en el avance de dicha competencia

oral del inglés.

Vizcarra (2021) su investigacion establecio como influye el aprendizaje
invertido con el uso de edpuzzle en el programa de extension de la Universidad
Nacional de Musica de Lima en el afio 2020, fue de enfoque cuantitativo, aplicada

y cuasi experimental con 55 alumnos y una muestra de 14 en dos grupos uno



control y experimental, el cuestionario tipo likert al inicio y final de la investigacion
a los dos, mostrando que la herramienta edpuzzle y el aula invertida influye en el

aprendizaje de la competencia sobre todo en una dimension conceptual.

También Bejar (2020) en su trabajo busco encontrar como influye el modelo
Flipped Classroom en el desarrollo de la trigonometria en el Colegio de Alto
rendimiento en Puno, fue de enfoque -cuantitativo, aplicado, disefio cuasi
experimental, utilizd la lista de cotejo, practicas calificadas y la rdbrica de
evaluacion, con resultados y conclusiones muy positivos de logros en el
aprendizaje, concluyo que el grupo experimental logra mejor sus competencias

matematicas que las del grupo control.

Por dltimo, Wendorff (2019) busca desarrollar aula invertida en el
aprendizaje en estudiantes de Metodologia de la Investigacion del sexto ciclo de la
Facultad de Obstetricia en Lima, estudio mixto, aplicada, cuasi experimental, utilizd
la encuesta y la entrevista, se sustenta en una base tedrica y metodolégica que

soluciona el problema y promueve la responsabilidad y mejora en su aprendizaje.

En la variable aula invertida, al respecto Mujica (2017) afirm6 que los
docentes utilizaron Flipped Classroom en sus aulas y corroboraron la definicion de
aprendizaje activo porque con este modelo deben revisar, desarrollar las
actividades y la informacién antes de llegar a clase poder profundizar conocimientos
a través de la cooperacion y el andlisis individual de sus tareas, las nuevas ideas y
fomento del diadlogo entre ellos. Menciona también que el modelo tradicional de
clases en las aulas utiliza mas los procesos cognitivos inferiores mientras que
Flipped Classroom es todo lo contrario, hace uso de los procesos cognitivos

superiores como la evaluacion, aplicacion y andlisis.

Donald (2014) mencion6 también que las tecnologias eran utilizadas por
los estudiantes de muchas maneras y los docentes aprovecharon esas
oportunidades para cambiar lo que normalmente se hacia en el salén se realice en

casay esto a su vez regrese al aula para ser dialogado y compartido.

Tourdon y Santiago (2013) sefialan que aula invertida es “un modelo

didactico donde los estudiantes aprenden nuevos contenidos a través de videos



tutoriales en su casa, lo que antes eran tareas asignadas se realizan ahora en el
aula con el profesor y orientacidén mas personalizada e interaccion”. Como Esteve
(2016) “Flipped Classroom” o “Flipped teaching” enfoque del aprendizaje en base
al uso de materiales como videos e informacion fuera del aula, tomando el tiempo
de clase en el aula para reforzar los conocimientos, fue utilizado por primera vez
por dos profesores (Bergmann, J. y Sams, A), con la finalidad de ayudar a los
jovenes que no asistian a clases por muchos factores sea enfermedad, distancia,
familia entre otras cosas, buscaron alternativas como grabar y elaborar videos y se
dieron cuenta que, se podria aprovechar la permanencia en clases para potenciar,
practicar y retroalimentar la informacién trabajada y sus conocimientos, a diferencia
de la clase tradicional de presentacion del tema y la explicacion en el aula dejando

como extension las tareas pendientes para la casa.

Para Scorias y Vernet (2018) clase invertida, es cuando el maestro ayuda
a aclarar dudas, conceptos, definiciones, solucionan problemas y no es un
presentador y expositor de informacién, ayuda a comprender nueva informacién y
satisface las necesidades de los estudiantes con la participacion mas activa durante
la sesion ya que vienen preparados para hacer interrogantes, discutir y aplicar los
contenidos revisados con anterioridad, como herramienta pedagdgica promueve el
aprendizaje colaborativo utilizando el tiempo y el desarrollo de la clase para
compartir en equipo y lograr retos propuestos en grupos con interaccién de

conocimientos e informacion que se puede dar entre docentes y estudiantes.

Cabi (2018) considera a FC como un modelo pedagdégico donde el docente
comparte recursos digitales con los estudiantes usando plataformas fuera del aula
ensefiando los contenidos a través de un medio externo de una manera
asincrénica, menciona a Bishop y Verleger, consideran que aula invertida es una
técnica que tiene dos aspectos, utilizacion de las tecnologias de informacion como

conferencias en un aprendizaje participativo e interactivo.

En relaciéon a la primera dimension, Aprendizaje colectivo De Laat y
Simons, (2002) con perspectiva socio constructivista utilizaron el término de
aprendizaje colectivo para aquellas organizaciones o equipos de trabajo que

desean lograr resultados comunes de formacién o trabajo y colaborar en su propio



aprendizaje, también mencionan que puede llamarse aprendizaje grupal y/o
organizativo, afirmando que los procesos de aprendizaje individual confluyen en los
resultados colectivos, explicando como obtener los resultados del trabajo esto
dando cuenta que los grupos reflexionen, planifique y definan sobre los resultados

obtenidos en la organizacion.

Asimismo, Pelfini (2007) afirmé que es una interaccion que busca la
comprension y la cooperacion para la organizacion de un hecho en comun, quiere
decir que es la obtencién y el desarrollo de la capacidad de analizar y reflexionar
sobre lo positivo, negativo y consecuencias de las acciones asumidas ademas de
plantear alternativas, y en grupo considerando las expectativas de todos los que

participan.

Con respecto a la segunda dimensién considerada, Aprendizaje individual,
Roig (2018) consideré que permite al estudiante aprender de acuerdo a sus
posibilidades, necesidades, intereses y capacidades, donde el docente establece
los objetivos del aprendizaje, disefia y organiza las tareas, evallUa y retroalimenta
lo que han aprendido los alumnos; Martinez y Ruiz (2002) la define como un
proceso que detiene informacién o conjunto de vivencias de percepcion interna
donde se obtiene nuevos conocimientos que viene de los cambios y de la
informacién que cambia sus estados fisicos e internos y algunas veces su conducta

creciendo sus competencias mejorando sus resultados en sus aprendizajes.

Segun Garzoén (2005) se da hacia la busqueda de nuevas experiencias de
conocimiento afirmando que las personas deben desarrollar capacidades
identificando sus aprendizajes hacia la diversidad, a discriminar informacion y estar
abiertos a nuevos conocimientos, es un proceso complejo teniendo como persona

la oportunidad de incrementar sus conocimientos a lo largo de su vida.

Y como tercera dimensién sobre el aprendizaje dinamico e interactivo,
Hussein (2013) lo conceptualiza como un aprendizaje que es capaz de lograr
estudiantes auto determinados, siendo una nueva forma de transmitir informacion
y conocimiento de manera indirecta como observar, reflexionar, investigar y
concluir, este proceso ayuda a los estudiantes a buscar informacion y conocer de

manera independiente pudiendo elegir que herramientas y tecnologias utilizar en



sus trabajos buscando las formas de lograr sus objetivos y metas de aprendizaje.

Saez y Salas (2010) mencion6 a Cardenas (2010) que es algo nuevo, que
se relaciona con el modelo de ensefianza en base a competencias y el desarrollo
de los aprendizajes en el aula, cambiando los roles del docente como ente pasivo
y el estudiante activo, tomando en cuenta el entorno, comportamientos,
capacidades, creencias y la actividad individual dando la oportunidad de enfrentar
a solucionar problemas de aprendizaje en cualquier contexto siendo esto mas
sencillo y con éxito en su asignatura ya que sin esta forma de trabajo les era mas
complicado, siendo entonces muy importante las habilidades en el proceso de
aprendizaje. Asimismo, Tour6n (2017) la caracteriza por modificaciones
constantes, actividades y progreso, donde el aprendizaje se vive, crece, se conecta
y se extiende desde su ubicacion fisica y del uso de herramientas digitales
diferentes sin considerar sus vencimientos, menciona a McCune (1984) afirmé que
el propdsito de la educacion es ofrecer a los alumnos conocimientos, actitudes y
habilidades que se necesita para una vida efectiva, aprender y trabajar de manera

eficaz y solucionar problemas, desenvolverse en este contexto actual.

En relacion a la segunda variable, Autonomia del aprendizaje Manrique
(2004) cité a Monereo y Barbera (2000) afirmé que, se da libertad al estudiante de
aprender a aprender teniendo mayor control y responsabilidad su proceso de
cognicion es decir de la metacognicion, siendo esto el analisis y reflexion que pueda
tener la persona de su propio proceso mental y el control del dominio cognitivo, su
estrategia de como aprende, estudiando de manera personal logrando buenos

resultados en lo que aprende, Sanchez y Casal (2016).

Zoghi y Nezhad (2012), cit6 a Little (1991) el mismo que sostuvo que la
autonomia es la capacidad de desapego del docente de una forma reflexiva,

critica y con toma de decisiones mostrando su autonomia.

Asimismo, Mongelos (2008), refiere hacerse cargo del aprendizaje uno
mismo, y que esa habilidad no es innata, sino que debe ser adquirida, de manera
natural, o por una educacion formal, Little (1999) consideré que la base de la
autonomia de aprendizaje esta en la responsabilidad del estudiante, busca su

propio aprendizaje, su desarrollo depende de cdmo se responsabiliza y el esfuerzo



que realiza para lograr sus aprendizajes, entender lo que esta aprendiendo, para

gué y como lo obtiene.

Por su parte Pefialoza, Landa y Vega (2006) afirmo, que Implica una actitud
activa del estudiante hacia sus nuevos conocimientos y el desarrollo de diversas
habilidades que le ayuden en sus aprendizajes, considerd6 que puede ser el
resultado de un proceso de autorregulacion. Little (1981) mencion6 a Holec que
definié la autonomia del estudiante como capacidad de lograr su propio aprendizaje
indicando que esto es adquirido de manera natural, sistematica y deliberada cabe
decir que hacerse cargo de sus aprendizajes es tener responsabilidad a todas las

decisiones.

Para esta variable se considera a una primera dimension que es la
Autorregulacién, De la Fuente (2017) afirmé que es la busqueda autonoma de la
persona de lo que piensa, siente y actla y asi lograr sus metas relacionadas y
reciprocas unas de otras, cuando los estudiantes realizan sus actividades equilibran
su forma de ser poniéndose objetivos, metas, revisando y valorando sus logros,
identificando su eficacia para proponerse nuevas metas de aprendizaje y crear un
ambiente positivo entre ellos, Gonzalez y Tourdn (1992) refiri6 al uso que los
estudiantes hacen de diversas estrategias de aprendizaje de acuerdo a sus
caracteristicas y necesidades sus motivaciones y sus competencias que poseen y
que de acuerdo a ello no solo hacen més facil sus tareas, procesan y utilizan

informacion sino obtienen la calidad de todo lo que realizan.

Por su parte, Pefialoza, et al. (2006) mencion6é a Zimmerman quien lo
defini6 como el nivel del rol activo que tiene el estudiante en lograr su propio
aprendizaje, entre los elementos que considerd son la cognicién, metacognicion,

motivacion la conducta y el contexto.

Y en cuanto a la segunda dimensién identificada la Metacognicion, Salazar,
Alfaro y Jurado (2005) consideraron que es la habilidad que tiene la persona para
darse cuenta de sus capacidades para captar y procesar informacion, refirieron
también que es una supervision activa y regulacion de sus objetivos y metas, puede
ayudar a la persona a apropiarse de acuerdo a los estimulos que tiene de sus

propios intereses, capacidades y metas; Flores (2000) se refirid mas ala cognicion
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que las personas tienen sobre sus propios conocimientos buscando prever
acciones y anticiparse para mejorar su rendimiento y resolver problemas, consideré
también como un proceso autorregulador del aprendizaje las que pueden tener

mejores resultados de acuerdo a la intervencion de los docentes.

Pefialoza, et al. (2006) afirm6 que es estar consciente de los procesos que
se usa para realizar una actividad y poder controlar lo que se realiza, llega a
reflexionar sobre su pensamiento y acciones propias de la persona, busca
enfrentarse a situaciones que le ayuden a planear sus tareas, monitoreando todo
lo que hace y revisa dando cuenta que comprende la informacién y como lo realiza,

evalla el progreso de las conclusiones.
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

De acuerdo a la organizacion que realizé Neill, D. y Cortez, L. (2018), el
tipo de investigacion fue basico también llamada pura o teorica, enmarcado
Gnicamente en la fundamentacién tedrica sin considerar la practica, asimismo,
mencion6 que segun Borda (2013) su objetivo fue formular o modificar principios
tedricos después de encontrar generalizaciones incrementando nuevos
conocimientos de enfoque cuantitativo ya que, para Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) parten de una secuencia de procesos ordenados, rigurosos y
probatorios, se inicia con una idea llegando a interrogantes, las que derivan
objetivos, hipotesis, determinando variables se apoya en la busqueda de
informacion construyendo un marco tedrico, definiendo un disefio para medir las
variables en un determinado contexto, continuando con el andlisis de las
mediciones a través de la estadistica y termina con las conclusiones respecto a las

hipotesis.

Investigacion de nivel correlacional segun Hernandez et al. (2014) porque
buscé encontrar la relacion de las variables y conocer su comportamiento una de
la otra en un contexto determinado después de una evaluacién de cada una de las
variable se cuantifica, se analiza y se realizan las vinculaciones en cuanto al disefio
fue la no experimental de acuerdo al mismo autor es un plan que se realiza para
tener la informacion que se desea y responder al planteamiento del problema donde
no hay manipulacion intencional ni asignacion al azar, clasificado como
transaccional porque se recogen datos en un solo momento y en un unico tiempo
asimismo, describe las variables y analiza su efecto o su intercambio en un

momento dado.

Esquema disefio correlacional
Primera variable : Aula invertida

Segunda variable : Autonomia del aprendizaje
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Figura 1
Disefio correlacional

0,

M = Estudiantes de la IE Enrique GOmez Espinoza - Yauyos, 2021.
O1 = Primera variable: Aula invertida
O2 = Segunda variable 2: Autonomia del aprendizaje

r = Relacion de variables de estudio

3.2. Variables y operacionalizacion

Primera variable: Aula invertida

Definicion conceptual

Para Berenger (2016) Aula invertida o flipped classroom lo tom6 como una
estrategia 0 manera de ensefar, cuyo objetivo es mantener un rol activo de la
persona que aprende y se preocupe por la informacion tedrica el mismo de manera
individual con el apoyo de variadas aplicaciones, herramientas o informaciones que
el educador ofrece, pueden ser videos, podcasts lecturas y el desarrollo de la clase
se aproveche para solucionar sus dudas respecto al material proporcionado con

anticipacion y asi poder realizar discusiones sobre el tema.
Definicion operacional

Aula invertida Bergmann y Sams (2014) afirmaron que, Flipped classroom
(aula invertida), (flipped Learning) es tomado como una nueva perspectiva
educativa donde el aprendizaje del aula se dinamiza, del aprendizaje colectivo y el
compartir del aprendizaje individual, asi mismo se observa que cambia hacia un
ambiente de aprendizaje dinAmico e interactivo donde el profesor conduce a los

educandos segun se practiquen los conceptos y puede actuar de manera creativa.
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Variable 2 Autonomia del aprendizaje
Definicion conceptual

Segun Bautista (2005) afirm6 que una preparacién autonoma implica que
el educando pueda tomar decisiones para Su crecimiento personal, asumir
compromisos responsables en el desarrollo de sus actividades, tener un nivel de
tolerancia y resiliencia a los fracasos y la busqueda de logros que le ayuden a
proponerse nuevos retos en su desarrollo personal, asi como organizarse en sus

horarios de estudios.
Definicion operacional

Autonomia del aprendizaje, Rodriguez, Hernandez y Davalos (2018) mencionaron
que la autonomia del aprendizaje es la facultad de tomar decisiones permitiendo
regular su propio aprendizaje y llegar a la meta planteada logrando sus objetivos.
Asimismo, mencionaron que es hablar de autorregulacion y metacognicion, lo que
hace dar cuenta a los estudiantes sobre las decisiones que toman de las

dificultades que puedan tener y como buscan la solucién para su aprendizaje.
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién, cuya caracteristica segun Hernandez, et al (2014) no sélo depende en
los objetivos de un estudio, también otras razones practicas, no se considera una
investigacion mejor si tiene una poblacibn mayor, lo importante es delimitar
claramente la poblacién en relacién al problema de acuerdo a su contenido, lugary
tiempo; la investigacion ha considerado a los 200 estudiantes de la IE Enrique

GoOmez Espinoza del Distrito de Yauyos.

Muestra, es un subgrupo del grupo poblacional o subconjunto de elementos de un

grupo definido segun sus caracteristicas Hernandez et al (2014)

Muestreo representativo de la poblacién; se aplica la siguiente formula:

Zz*p*q*N
- (N—-1)E2+Z%2xpxq

n
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En el cual:

n: tamafo de la muestra;

N: poblacion o universo 200 estudiantes

Z: nivel de confianza 1.96 (tabla de distribucion normal 95%)

E: error muestral 0.05 (5%)

p: probabilidad a favor 0.50 proporcién del evento de estudio
g: probabilidad en contra 0.50 complemento de p

(1.96)%2 0.5 x 0.5 * 200

"= {200—-1)(0.05)% + (1.96)2 0505 152

La muestra es de 132 estudiantes

Muestreo

Realizado con el muestreo no probabilistico por conveniencia, utilizada para crear
muestras de acuerdo a la facilidad de acceso y disponibilidad de personas, se
obtiene con mediciones de las variables en la poblacién a través de pruebas

estadisticas.
3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Conforme a Baena (2014) una técnica es el arte 0 manera de conducirnos por el
camino de la investigacion para hallar la solucién de un problema, para este estudio

se realiz6 con la encuesta.

De acuerdo, al mismo autor un instrumento viene a ser el apoyo para lograr los

propésitos de la investigacion, habiendo utilizado en este caso el cuestionario.
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Tabla 1

Ficha técnica de la herramienta de valoracion aula invertida

Nombre

Cuestionario para medir aula invertida

Autora

Forma de ejecucion
Grupo que participa
Tiempo

Objetivo

Descripcién

Dimensiones

Nivel y rango
Alfa de Cronbach

Adaptado por Rocio6 del Pilar Ramos Paucarpura

Individual

Estudiantes de la IE Enrigue Gomez Espinoza

30 minutos

Establecer relacion mediante la encuesta del aula invertida

El cuestionario tuvo 18 items, estructura tipo escala Likert del 1
al 5, 1= nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre, 5=
siempre

1ra dimension - Aprendizaje colectivo 1 - 6 (item)

2da dimension 2- Aprendizaje individual 7 -12 (item)

3ra dimension 3 - Aprendizaje dinamico interactivo 13 al 18
(item)

Bajo, regular, bueno, excelente

0,672
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Tabla 2

Ficha técnica de la herramienta de valoracién autonomia del aprendizaje

Nombre

Cuestionario para medir Autonomia del aprendizaje

Autor

Forma de ejecucion
Grupo que participa
tiempo

Objetivo

Descripcion

Dimensiones

Nivel y rango
Alfa de Cronbach

Rocio del Pilar Ramos Paucarpura

Individual

Estudiantes de la IE Enrique Goémez Espinoza

30 minutos

Establecer relacion mediante la encuesta de autonomia del
aprendizaje

El cuestionario tuvo 18 items, estructura tipo de escala Likert
del 1 -5; 1=nunca, 2= casi nunca, 3= a veces, 4= casi siempre,
5= siempre

Primera dimensién - Autorregulacién 1 -9 (item)

Segunda dimension - Metacognicion 10 -18 (item)

Bajo, regular, bueno, excelente

0,955

Validez del instrumento refiere que para validar un instrumento es cuando en

verdad mide lo que tiene que medir Hernandez et al. (2014) y para revisar la validez

del instrumento fue a través de juicio de expertos con la participacion de

profesionales conocedores de metodologia, estadistica y tematica, considerando

ambas variables y sus dimensiones e indicadores aplicados a grupos externos.

Los resultados de la validez fueron:

Valoracion del contenido de los instrumentos Aula invertida y autonomia del

aprendizaje.

Resultado experto:

1. Doctora Bertha Silva Narvaste, aplicable

2. Doctor Wong Silva Jean Pierre, aplicable

3. Doctor David Amilcar Campos Arauzo, aplicable
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Confiabilidad del instrumento

Un instrumento es confiable cuando al ser aplicado por varias veces al mismo grupo
o individuo los resultados son siempre iguales, coherentes y consistentes
Hernadndez et al. (2014) para determinar los resultados se ejecut6 con el alfa de
Cronbach utilizando el programa de analisis estadistico IBM SPSS version 25 a un

grupo de 20 con 18 items cuyos valores son:

Tabla 3
Alfa de Cronbach

Rango Escala
[0 -0,2> Muy baja

[0,2 -0,4> Dbaja
[0,4 -0,6> moderada

[0,6 -0,8> buena
[0,8 -1] Muy buena

Confiabilidad del cuestionario aula invertida

Tabla 4
Estadistica de fiabilidad

Alfa de N°
Cronbach elementos
672 18

En la tabla se identifica el alfa de Cronbach su valor es 0,672, indicando que el

cuestionario respecto a aula invertida tiene una confiabilidad buena.

Confiabilidad del cuestionario autonomia del aprendizaje

Tabla 5
Cuadros de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,955 18

18



Como se observa se muestra el nivel de confiabilidad de la variable en relacion a

alfa de Cronbach es 0,955 indicando que es muy buena.
3.5. Procedimiento

Para la aplicacion de los instrumentos se realizé una solicitud de autorizacion a la
IEI Enrique GOmez Espinoza, a través de una carta otorgada por la Universidad
César Vallejo siendo positiva de parte de la Institucion, se remitio los dos
instrumentos con el Google Forms, siendo respondida por 132 estudiantes de
manera virtual obteniendo la base de datos en la hoja de célculo generado en el

Google drive, siendo trasladado para su andlisis al programa IBM SPSS version 25.
3.6. Métodos de anélisis de datos

Para el estudio de los datos respecto a la variable aula invertida y autonomia del
aprendizaje se aplico el método cuantitativo apoyado con el programa IBM SPSS
version 25, .se realiz6 el andlisis de normalidad de Kolmogorov, considerado para

la presente investigacion a=0,05

Para la elaboracion de la prueba de normalidad es necesario establecer las
hipotesis.
Ho: los datos provienen de una distribucién normal

Ha: Los datos no provienen de una distribucién normal

3.7. Aspectos éticos

En la indagacion se respet6 las identidades y caracteristicas de los participantes,
al respecto Delgado (2002), afirm6 que, ética, y las normas internacionales al
momento de desarrollar la investigacion se debe tener en cuenta las cualidades
culturales de los integrantes del estudio como también las normas y declaraciones
locales, nacionales e internacionales se debe tener presente el respeto por la
persona eje principal de toda investigacion, considerdé que hay razon suficiente al
manifestar que antes de iniciar la investigacion debemos tener muy presente el

contexto y el respeto por los colaboradores.
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IV. RESULTADOS

Tabla 6

Pruebas de normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
V1: Aula invertida 0,115 132 0,000 0,972 132 0,009
D1: Aprendizaje 0,148 132 0,000 0,960 132 0,001
colectivo
D2: Aprendizaje 0,165 132 0,000 0,953 132 0,000
individual
D3: Aprendizaje 0,163 132 0,000 0,948 132 0,000
dinamico e interactivo
V2: Autonomia del 0,099 132 0,003 0,970 132 0,005
aprendizaje
D_1: Autorregulacion 0,104 132 0,001 0,973 132 0,011
D_2: Metacognicion 0,104 132 0,001 0,972 132 0,008

Segun las reglas de decision:

Si alfa (Sig) > 0,05; Se acepta la hipétesis nula

Si alfa (Sig) < 0,05; Se rechaza la hip6tesis nula

En la tabla de normalidad se reconoce que los valores de significancia

de las variables y dimensiones son menos que 0,05, entonces, se

rechaza la hip6tesis nula y se admite la hipétesis alterna, asumiendo

qgue la informacién de la muestra de estudio no proviene de una

distribucidon normal.
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Estadistica descriptiva
Tabla 7

Rangos y niveles de aula invertida y autonomia del aprendizaje

Aula invertida Autonomia del
RANGOS Niveles aprendizaje
fi hi fi hi
81-86 84-90  Alto 51 38,6 5 3,8
75- 80 77-83  Medio 67 50,8 88 66,7
69-74  70-76  Bajo 14 10,6 39 29,5
Total 132 100 132 100

Figura 2

Resultado de niveles en porcentaje de aula invertida y autonomia del aprendizaje

Aula invertida y Autonomias del aprendizaje

80.0
60.0
40.0
20.0
0.0
Alto Medio Bajo

84-90 77-83 70-76

28 -30 25-27 22 -24

B % Aula invertida B % Autonomia del aprendizajes

Interpretacion de resultados

En la presentacion 7 y la figura 2 se visualiza, en el nivel medio se obtuvo un 66.7%
en la variable Autonomia del aprendizaje frente a la variable Aula invertida que se
obtuvo un 50.8% lo que demuestra que con aula invertida se genera la autonomia

del aprendizaje.
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Tabla 8

Rangos y niveles de aprendizaje colectivo y autonomia del aprendizaje

D1: Aprendizaje Autonomia del
) colectivo aprendizaje
RANGOS Niveles
fi hi fi hi

28 - 30 84-90 Alto 40 30,3 5 3,8
25- 27 77-83 Medio 76 57,6 88 66,7
22-24 70- 76 Bajo 16 12,1 39 29,5

Total 132 100 132 100

Figura 3

Rangos y niveles de aprendizaje colectivo y autonomia del

Aprendizaje colectivo y Autonomia del
aprendizaje

66.7
70.0 57.6
60.0
50.0
40.0 U 29.5
30.0
20.0 .8
10.0
0.0
Alto Medio Bajo
84-90 77-83 70-76
28-30 25-27 22-24

M Aprendizaje colectivo % B Autonomia del aprendizajes %

Interpretacion de resultados

De la presentacion 8 y figura 3 se identificG; el nivel medio se obtuvo un 66.7% en
la variable Autonomia del aprendizaje frente a la dimensién 1 Aprendizaje colectivo
gue se obtuvo un 57.6% lo que demuestra que el aprendizaje colectivo genera la

autonomia del aprendizaje.
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Tabla 9

Rangos y niveles de aprendizaje individual y autonomia del aprendizaje

D2: Aprendizaje V2: Autonomia del

RANGOS Niveles individual aprendizaje
fi hi fi hi
29 - 32 84-90 Alto 10 7,6 5 3,8
25- 28 77-83 Medio 105 79,5 88 66,7
21-24 70- 76 Bajo 17 12,9 39 29,5
Total 132 100 132 100
Figura 4

Rangos y niveles de aprendizaje individual y autonomia del aprendizaje

Aprendizaje individual y Autonomia del
aprendizaje

79.5

6.7
80.0
60.0
40.0 76 .
200 el
0.0
Alto Medio Bajo
84-90 77-83 70-76
28 -30 25-27 22-24

B Aprendizaje Individual% B Autonomia del aprendizajes %

Interpretacion de los resultados

En la tabla 9 y la figura 4 en el nivel medio se obtuvo un 66.7% en la variable
Autonomia del aprendizaje y en la dimension 2, aprendizaje individual se tuvo un
79.5% entonces se puede decir que el aprendizaje individual genera la autonomia

del aprendizaje.
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Tabla 10
Rangos y niveles de aprendizaje dinamico e interactivo y autonomia del

aprendizaje

D3: Aprendizaje Autonomia del
RANGOS Niveles dinamico e interactivo aprendizaje
fi hi fi hi
29-31 84-90 Alto 11 8,3 5 3,8
26- 28 77-83 Medio 81 61,4 88 66,7
23-25 70- 76 Bajo 40 30,3 39 29,5
Total 132 100 132 100

Figura5
Rangos y niveles de aprendizaje dinamico e interactivo y autonomia del

aprendizaje

Aprendizaje dinamico e interactivo y Autonomia
del aprendizaje

6

70.0 61.4

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0 B

10.0

0.0
Alto Medio Bajo
84-90 77-83 70-76
29-31 26- 28 23-25
B Aprendizaje dinamico e interactivo% B Autonomia del aprendizajes %

Interpretacion de los resultados

En la tabla 10 y figura 5 del nivel medio se obtuvo un 66.7% en la variable
Autonomia del aprendizaje y en la dimension 3, aprendizaje dinamico e interactivo
se tuvo un 61.4% entonces se puede decir que el aprendizaje dinamico e interactivo
ayuda a la autonomia del aprendizaje.
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Estadistica inferencial
Contrastacion de hipoétesis general
Formulacién de las hipotesis

Ha: Se observo una relacion moderada entre aula invertida y autonomia del
aprendizaje en los estudiantes de la IE Enrique Gomez Espinoza del distrito de

Yauyos
Ho: No se observé una relacion moderada entre aula invertida y autonomia del
aprendizaje en estudiantes de la IE Enrique Gomez Espinoza del distrito de Yauyos.

Tabla 11
Relacion entre V1 aula invertida y la V2 autonomia del aprendizaje

Correlaciones

V1 V2
Rho de V1: Aula invertida Coeficiente de correlacion 1,000 0,612"
Spearman
Sig. (bilateral) . 0,000
N 132 132
V2: Autonomia del Coeficiente de correlacion 0,612™ 1,000
aprendizaje
Sig. (bilateral) 0,000
N 132 132

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la presentacion se identificd segun los resultados del coeficiente de correlacion
Rho de Spearman rs = 0,612* entre las variables indicandonos que existe una

relacion positiva, con un nivel de correlacion buena.
Decision estadistica.

Como resultado de significancia determinada del coeficiente de Rho Spearman p=

0,000 es menor la valoracién de significancia tedrica a = 0,05, nos indic6é que existe
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relacion entre las variables, por esa razon, se niega o rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipétesis alterna, dicho de otro modo, hay buena relacién entre aula
invertida y autonomia del aprendizaje en los jovenes de la IE Enrique Gémez
Espinoza del distrito de Yauyos.

Contrastacion de hipoétesis especifica 1

Formulacién de la hipotesis

Ha: Hay una relacibn moderada entre el aprendizaje colectivo de aula invertida y
autonomia del aprendizaje de los participantes de la IE Enrigue GOmez Espinoza

del distrito en mencion.

Ho: No se observé una relacion moderada del aprendizaje colectivo y autonomia

del aprendizaje en los estudiantes de la IE Enrique Gomez Espinoza.

Relacion entre la D1 aprendizaje colectivo y la V2 autonomia del aprendizaje
Tabla 12

Relacién entre D1 aprendizaje colectivo y V2 autonomia del aprendizaje

Correlaciones

V2 D1
Rho de V2: Autonomia  Coeficiente de correlacion 1,000 0,447
Spearman  del aprendizaje  Sig. (bilateral) . 0,000
N° 132 132
D1: Coeficiente de correlacion  0,447” 1,000
Aprendizaje Sig. (bilateral) 0,000
colectivo N° 132 132

En el detalle se identific6 conforme a los resultados del coeficiente de correlacion
Rho de Spearman la realidad de una relaciéon rs = 0,447* en la dimension
aprendizaje colectivo y variable autonomia del aprendizaje, como positiva y

correlacion moderada.
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Decisiéon estadistica.

La valoracién de significancia identificada del coeficiente de Rho de Spearman p=
0,000 es menor al resultado de significancia teérica a = 0,05, indicé la existencia de
una relacion entre las variables, por consiguiente, se niega la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna, en otras palabras, existe una relacion moderada entre
el aprendizaje colectivo de aula invertida y autonomia del aprendizaje en

estudiantes de la IE Enrique GOmez Espinoza del distrito de Yauyos.
Contrastacion de hipétesis especifica 2
Formulacién de la hipotesis

Ha: Hay una relacion moderada entre aprendizaje individual y autonomia del
aprendizaje en los estudiantes de la IE Enrigue Gomez Espinoza del Distrito de

Yauyos.

Ho: No hay una relacion moderada entre el aprendizaje individual y autonomia de
los aprendizajes en los estudiantes de la IE Enrique Gomez Espinoza del Distrito

de Yauyos.

Tabla 13

Relacion entre D2 aprendizaje individual y V2 autonomia del aprendizaje

Correlaciones

Rho de V2: Autonomia  Coeficiente de correlacion 1,\(/)%)0 O,AI?(?Z**
Spearman del aprendizaje  Sig. (bilateral) . 0,000
N 132 132
D2: Coeficiente de correlacion  0,402™ 1,000
Aprendizaje Sig. (bilateral) 0,000
individual N 132 132

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observo segun los resultados del coeficiente de correlacion Rho de Spearman

una relacién rs = 0,402* entre la dimensién, aprendizaje individual y la variable
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autonomia del aprendizaje lo cual sefialo la existencia de una relacion positiva, con

un nivel de correlacion moderada.
Decision estadistica.

Como el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Spearman p=
0,000 es menor al valor de la significancia tedrica a = 0,05, indicé que hay relaciéon
entre las variables, por ello, se rechaza la hipdtesis nula. Es decir, existe una
relacion moderada entre el aprendizaje individual en el aula invertida y la autonomia
de los aprendizajes en los jovenes de la IE Enrique Gdmez Espinoza del Distrito de

Yauyos.

Contrastacion de hipotesis especifica 3

Ha: Hay una relacibn moderada entre el aprendizaje dindmico e interactivo y
autonomia del aprendizaje de los jovenes de la IE Enrigue Goémez Espinoza del

Distrito de Yauyos.

Ho: No existe una relacibn moderada de aprendizaje dinamico e interactivo y
autonomia del aprendizaje en los estudiantes de la IE Enrique GoOmez Espinoza del
Distrito de Yauyos.

Tabla 14
Relacion entre D3 aprendizaje dinamico e interactivo y V2 autonomia del

aprendizaje

Correlaciones

V2 D3
Rho de V2: Autonomia  Coeficiente de correlacion 1,000 0,515"
Spearman  del aprendizaje  Sig. (bilateral) 0,000
N 132 132
D3: Coeficiente de correlacion 0,515" 1,000
Aprendizaje Sig. (bilateral) 0,000
dinamico e N 132 132
interactivo

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla se observd segun los resultados del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman la relacion rs = 0,515* entre la dimension aprendizaje dinamico e
interactivo y la variable autonomia del aprendizaje indicandonos que existe una

relacion positiva, con un nivel de correlacion moderada.
Decision estadistica.

Conforme al valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Spearman
p= 0,000 es menor al valor de la significancia tedrica a = 0,05, nos permitié sefalar
que hay relacion entre las variables, por lo mismo, se rechaza la hipétesis nula, es
decir, existe una relacion moderada entre el aprendizaje dinAmico e interactivo y
autonomia del aprendizaje en los estudiantes de la IE Enrique Gomez Espinoza del

Distrito de Yauyos.
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V. DISCUSION

Este estudio como objetivo general fue determinar la relacion entre el aula
invertida y la autonomia del aprendizaje, ademas como objetivos especificos;
primero, determinar la relacién en el aprendizaje colectivo y la autonomia del
aprendizaje. segundo, determinar la relacion entre el aprendizaje individual y la
autonomia de aprendizaje y tercero, es determinar la relacion entre el aprendizaje
dindmico e interactivo y la autonomia del aprendizaje. A continuacion, se estaran

discutiendo los hallazgos del estudio.

Respecto al objetivo general de acuerdo a los resultados obtenidos
observamos que un 66.7% de estudiantes en el nivel medio respecto a la variable
Autonomia del aprendizaje frente a un 50.8% de la variable Aula invertida.
Asimismo, en la correlacion entre la V1 y V2 empleando la Rho de Spearman se
obtuvo 0.612, se demostrdé que si hay una relacién positiva entre las variables
representando una correlacion buena. En cuanto al valor de significancia se
evidencio, con los resultados, es menor que a = 0,05 por lo que nos permitié aceptar
la hipotesis alterna, es decir, que existe una relacién buena entre el aula invertida
y la autonomia del aprendizaje en los estudiantes de la institucion educativa Enrique
Gbomez Espinoza del distrito de Yauyos. Al respecto, Wendorff (2019) asevera que
el enfoque aula invertida promueve la responsabilidad del joven sobre sus
decisiones de aprendizaje, por lo tanto, mejora su proceso de ensefanza,
aprendizaje. Ademas. Mamani (2020) en su investigacion que realizé cuyo objetivo
fue establecer la relacion de aula invertida y autonomia académica en estudiantes
del cual concluy6 que existié una relaciéon directa y de considerable entre la gestidon
de aula invertida y la autonomia académica. De acuerdo a los resultados se
demostré que la relacion entre las V1 y V2 es buena por lo que empleando la

estrategia de aula invertida se refuerza la autonomia del estudiante.

Respecto al objetivo especifico uno, se observd que un 57.6% se ubica en
el nivel medio frente a un 66.7% respecto a la variable 2. Ademas, se observo, a la
correlacion Rho de Spearman que obtuvo rs = 0,447* del cual se afirmé que hay
una relacion moderada entre la dimension 1 y la variable 2. En cuanto al valor de

significancia se identificd que el coeficiente de Rho de Spearman p= 0,000 el cual
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representa menor al valor de la significancia tedrica a = 0,05, por lo que se observo
una relacion moderada entre la dimensién 1 y variable 2. Los resultados obtenidos
coinciden con Bohorquez y Pérez (2021) los mismos, afirmaron que la metodologia
del aula invertida busca aprendizajes significativos ademas de motivar a los
docentes y estudiantes en aprovechar el trabajo colaborativo. Asimismo, Scorias y
Vernet (2018) sustentaron que aula invertida como herramienta pedagdgica ayuda
al aprendizaje colaborativo. De igual modo, De Laat y Simons (2002) afirmaron que
los procesos de aprendizaje individual se concretan en los resultados colectivos.
Por ultimo, Pelfini (2007) afirm6 que aprendizaje colectivo es una interaccion que
busca la comprension y cooperacion para la organizacion de un hecho en comun.
En concordancia a los resultados y las afirmaciones de los referentes y teorias
tomados en cuenta para este estudio se concluyd que hay una relacion moderada
entre laD1ylaV2.

En el segundo objetivo se obtuvo 79.5% de participantes que estan
ubicados en el nivel medio frente a un 66.7% respecto a la variable 2, por lo que se
concluyé que el aprendizaje individual permite reforzar la autonomia en el
estudiante. También, se evidencié respecto a la Rho de Spearman la verificacion
de una relacion rs = 0,402* moderada en la D1 y la V2. Ademas, observamos que
el valor de significancia Rho de Spearman 0,000<0,05, el cual nos permitié aseverar
que hay relacion entre las variables, por lo tanto, aseveramos que existié una
relacion moderada entre el aprendizaje individual en el aula invertida y la autonomia
de los aprendizajes. Al respecto Buendia (2021) en sus estudios cuyo objetivo fue
determinar la influencia de Filpped Classroom en el desarrollo de la competencia
oral, concluy6 que efectivamente el aula invertida influye de manera significativa en
el desarrollo de la competencia oral. También, Tourdén y Santiago (2013)
sustentaron que aula invertida es un modelo didactico que permiti6 a los
estudiantes aprender nuevos contenidos ademas de una forma personalizada de
orientarlos. Roig (2018) resalta que el aprendizaje individual permitio al estudiante
aprender de acuerdo a sus posibilidades, necesidades e intereses y Martinez y Ruiz
(2002) lo remarca como un proceso de un conjunto de vivencias de percepcion
interna donde se obtiene nuevos conocimientos. Con los resultados obtenidos se

demostré que hay una relacidon moderada entre la D2 y la V2.
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Y en el tercer objetivo se obtuvo un 61.4% se ubicaron en el nivel medio
frente a un 66.7% de la variable 2, con lo que se concluyd que efectivamente el
aprendizaje dinamico e interactivo ayuda a la autonomia del estudiante. Ademas,
se observé que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman hay una relacion rs
= 0,515* entre la D3 y la V2 por lo que se reafirma que es positiva con un nivel de
correlacion moderada entre variables. Respecto a la significancia observamos el
coeficiente 0,000<0,05, el cual nos ayudo a decir que hay relacion entre la D1y V2.
Al respecto Arévalo y Rodriguez (2020) concluyeron que los docentes y los jovenes
presentan una actitud positiva hacia el modelo pedagogico aula invertida que
beneficia al desarrollo de ensefianza aprendizaje las que motivan a los estudiantes
a participar de manera activa facilitando la labor del docente. De igual modo, Mujica
(2017) corrobor6é que los docentes que vienen utilizando el Filpped Classroom
fomenta la cooperacion, el andlisis individual y el dialogo mutuo. Por altimo, Scorias
y Vernet (2018) remarcd que el aula invertida ayuda a comprender nueva
informacion y satisface lo que necesitan los estudiantes de una forma dinamica, ya
que permite discutir y aplicar nuevos contenidos. Los resultados obtenidos y las
aseveraciones de los referentes y sustentos tedricos se demostraron que hay una

relacion moderada entre la D3y la V2.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Al contrastar la hipotesis general se concluyé que, aula invertida se
relacion6 de manera positiva y buena con la autonomia del aprendizaje en los
estudiantes de la institucion Enrique Gémez Espinoza del distrito de Yauyos, segun
lo obtenido con Rho de Spearman igual a 0.612, ademas de un nivel de significancia
de 0,000<0.05.

Segunda: Los resultados obtenidos con respecto a la hipdtesis especifica 1
evidencian una correlacién positiva y moderada(rs=0.447) ademas del nivel de
significancia de 0,000<0.05, determiné que existe una relacion moderada entre
aprendizaje colectivo en el aula invertida y autonomia del aprendizaje en los

estudiantes de la IE Enrigue Gomez Espinoza del distrito de Yauyos.

Tercera: Los hallazgos obtenidos con referencia a la hipotesis especifica 2
mostraron una correlacion positiva y moderada(rs=0.402), ademas el nivel de
significancia de 0,000<0.05, concluyendo que existié una relacion moderada entre
el aprendizaje individual y autonomia del aprendizaje de los estudiantes en la IE

Enrigue Gomez Espinoza del Distrito de Yauyos.

Cuarta: Los resultados obtenidos con respecto a la hipétesis especifica 3
mostraron una correlaciéon positiva y moderada(rs=0.515), y un nivel de
significancia de 0,000<0.05, concluyendo que existié una relacion moderada entre
el aprendizaje dindmico e interactivo de aula invertida y autonomia del aprendizaje

en los estudiantes de la IE Enrigue Gomez Espinoza del Distrito de Yauyos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A los investigadores y lectores se recomienda abordar una investigacion
referente a aula invertida y autonomia del aprendizaje, asi mismo, a los directivos
de la casa de estudios, se recomienda fomentar la aplicacién de aula invertida
propiciando la autonomia del aprendizaje de los jovenes que trabaje conjuntamente
con el pedagogo del colegio, para abordar eficazmente toda labor de autonomia del

estudiante.

Segunda: Al director de la institucion educativa se recomienda desarrollar sus
competencias a los docentes sobre aula invertida y autonomia del aprendizaje y
poder ejecutar en los aprendices, a fin de tener una mejor atencion a los estudiantes

fomentando el auto aprendizaje

Tercera: Asimismo, como padres de familia o tutores, se recomienda abordar
desde casa la importancia de aula invertida y autonomia del estudiante, facilitando
alternativas, formas de aprendizaje y una buena comunicacién con sus hijos, siendo
asertivos y acordando normas de convivencia en el hogar y asi encontrar nuevas

formas de aprendizaje.

Cuarta: A los que dirigen o guien la unidad de gestién educativa de Jauja, se
recomienda fortalecer y preparar a los pedagogos de los centros educativos en el
dominio de aula invertida y autonomia del aprendizaje con la intencion facilitar

nuevas formas de aprendizaje de manera autbnoma en los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de las variables

Titulo: Aula invertida y autonomia del aprendizaje en los estudiantes de la IE Enrique GoOmez Espinoza del distrito de Yauyos,

2021
Variable | Definicion conceptual Definicidon operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Aula . . . Nominal
. . Para Berenger 2016) | Bergman Sams (2014) | Aprendizaje Reflexionan, planifican
invertida g ( ) g y ( )| AP J P y nunca (1)
Aula invertida o flipped | afirmaron que, Flipped [ colectivo definen los resultados casi nunca (2)
classroom es un método de | Classroom (aula invertida), . L a veces (3)
Reflexion sobre limites y | (g siempre (4)
ensefianza cuyo objetivos | (flipped Learning) es un consecuencias  de  las | siempre (5)
es que el estudiante tenga | enfoque pedagdgico en el que acciones asumidas.
un rol activo en su|el aprendizaje del aula se
aprendizaje y estudie los | mueve, desde el espacio de Logran resultados
comunes

conceptos tedricos por si
mismo de manera
individual haciendo uso de
diversas herramientas o
informaciones  que el

docente pone a su alcance,

aprendizaje colectivo

hacia el espacio de aprendizaje
individual, asi mismo se indica
gue el espacio resultante se
transforma en un ambiente de

aprendizaje dinamico e

Aprendizaje

individual,

Aprenden de acuerdo a sus
posibilidades, necesidades

e intereses.

Obtienen nuevos

conocimientos mejorando




pueden ser videos,

podcasts lecturas y el
desarrollo de la clase se
aproveche para solucionar
sus dudas respecto al
material proporcionado
con anticipacién y asi poder

realizar discusiones sobre

interactivo donde el docente
guia a los estudiantes a medida
que se aplica los conceptos
pueden participar

creativamente.

se realizd con la aplicacion de

un cuestionario a los

estudiantes

Aprendizaje
dinamico

interactivo

sus resultados de sus
aprendizajes.

Busqueda de nuevas
experiencias de

conocimientos.

Fomento de participacion y
el debate de las actividades

durante la clase.

el tema.

Busqueda de informacion

de manera independiente.

Busqueda de logro de

metas y objetivos.

Rol docente y estudiante

Solucién de problemas de

aprendizaje.
'Autonom Segun Bautista (2005) | Rodriguez, Hernadndez vy Autorregulacio Autogeneracién de Nominal
ia del n nunca (1)
aprendiz | afirma que un aprendizaje | Davalos (2018), afirmaron que pensamientos Y | casi nunca (2)
aje a veces (3)




autonomo implica que el
alumno sea capaz de tomar
decisiones en el
aprendizaje, asumir
COMPromiso en sus tareas
desarrollar

escolares, un

nivel de tolerancia a la
frustracién y una necesidad
de logro que le motive a
plantearse retos en el

aprendizaje, asi como

fijarse horarios de estudios

la autonomia del aprendizaje es
la facultad de tomar decisiones
permitiendo regular su propio
aprendizaje y llegar a la meta
sus

planteada logrando

objetivos. Asimismo,
mencionan que es hablar de
autorregulacion y
metacognicion, lo que hace dar
cuenta a los estudiantes sobre
las decisiones que toman de las
dificultades que puedan tener y
como buscan la solucién para
su aprendizaje. Se tomd en
cuenta la aplicacion de un
cuestionario aplicado a los

estudiantes

Metacognicion

emociones.

Crea ambiente positivo
regular su propio
aprendizaje

Se propone y logra sus

metas y objetivos.
asumir compromiso

Se anticipa para mejorar su

aprendizaje.

Reflexiona sobre su

pensamiento y acciones

propias.
Evalla sus progresos

fija sus horarios

casi siempre (4)
siempre (5)




1.

2.

3.

CUESTIONARIO SOBRE AULA INVERTIDA

Estimado estudiante el presente cuestionario tiene por finalidad sacar informacion sobre aula
invertida.
GRACIAS POR TUS RESPUESTAS

*Obligatorio
Grado de estudios *

Marca solo un dvalo.

Primero
Segundo
Tercero
Cuarto

Quinto
¢Promueves la participacion de tus compaiieros para el desarrollo de las
actividades? *Marca solo un ovalo.

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

¢Trabajas en equipo de manera activa? *Marca solo un dvalo.

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre
¢Propones alternativas de solucién frente a una dificultad? *Marca solo un dvalo.



Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre
4. ¢{Escuchas la opinidn de tus compafieros para dar solucién a los problemas que
se presentan? *Marca solo un évalo.

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

¢En el desarrollo de las actividades participan de manera voluntaria? *
Marca solo un dvalo.

Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre
¢Comparten sobre las conclusiones de las actividades desarrolladas? *

Marca solo un dvalo.

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

¢Las actividades enviadas por el docente facilitan tus aprendizajes? *

Marca solo un ovalo.



Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

8. ¢Buscas informacién de manera individual para el desarrollo de tus actividades? *
Marca solo un dvalo.

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre
9. ¢Los materiales (videos, audios, tareas, y actividades) desarrollados por los

docentes te ayudan en tu aprendizaje? * Marca solo un évalo.

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre
10. ¢Pides apoyo para desarrollar tus actividades? *Marca solo un évalo.

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

11. ¢Te sientes comprometido para mejorar tus aprendizajes? *Marca solo un évalo.



Nunca

Casi nunca

A veces
Casi siempre

Siempre
12.  ¢El trabajo que realizas te ayuda a comprender los temas? *Marca solo un dvalo.

Nunca

Casi nunca

A veces
Casi siempre

Siempre
13. éLaforma del desarrollo de las clases me motiva a realizar las actividades? *

Marca solo un dévalo.
Nunca

Casi nunca

A veces
Casi siempre
Siempre

14. ¢Comparto mis dudas y opiniones en el desarrollo de la clase? *Marca solo un
ovalo.

Nunca

Casi nunca

A veces
Casi siempre

Siempre
15.  ¢Realizas preguntas durante el desarrollo de la clase? *Marca solo un dvalo.

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre



16. 16. ¢Las actividades que mas me motivan son utilizando herramientas

tecnoldgicas? *
Marca solo un dévalo.

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre

17. 17. iDespués de revisar los materiales con anticipacién (Videos, audios, tareas y
actividades) participas con mayor confianza en el desarrollo de la clase? * Marca

solo un ovalo.

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre

18.  18. ¢Aprovecho las soluciones e ideas de otros compafieros en la solucion de mis

propios problemas? * Marca solo un évalo.
Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre
Google no cred ni aprobd este contenido.
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CUESTIONARIO SOBRE AUTONOMIA DEL
APRENDIZAJE

Estimado estudiante el presente cuestionario tiene por finalidad sacar informacidn sobre
autonomia del aprendizaje.
Gracias por tu colaboracién

*Obligatorio
Grado de estudios *Marca solo un ovalo.

Primero
Segundo
Tercero
Cuarto

Quinto
1. ¢Necesito ayuda para tomar decisiones? *Marca solo un dvalo.

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

2. ¢Seleccionas recursos tecnolégicos para el desarrollo de tus actividades? *
Marca solo un dvalo.

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre
3. éLogro desarrollar mis actividades entiempo oportuno? *Marca solo un évalo.



4,

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre
¢0rganizo mi horario para estudiar? *Marca solo un dvalo.

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

é¢Mantienes un clima agradable en el desarrollo de tus actividades del grupo?

*Marca solo un dvalo.

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre
¢En clase existe un clima de confianza y respeto? *Marca solo un dvalo.

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre
¢Necesito de alguien que me motive para hacer mis tareas? *Marca solo un dvalo.

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre



8. ¢Trato de ver las ventajas y desventajas antes de tomar una decision sobre mis
estudios? *Marca solo un dvalo.

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre
9. 9. ¢Hago mis propias preguntas y me respondo para poder saber si estoy
aprendiendo? *Marca solo un dvalo.

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre
10. ¢Te sientes contento de tus aprendizajes? *Marca solo un dvalo.

Nunca

Casi nunca

A veces
Casi siempre
Siempre

11. ¢Entus clases tienes la oportunidad de trabajar en equipo? *Marca solo un dvalo.

Nunca

Casi nunca

A veces
Casi siempre

Siempre
12.  ¢Me gusta buscar informacion en las redes sobre los temas que desarrollo en

clases para reforzar mis aprendizajes? * Marca solo un dvalo.



Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre
13.  ¢Alfinal de cada bimestre verifico si he cumplido con mis metas? *

Marca solo un ovalo.

Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre
14. ¢He tenido dificultades en el momento de mis aprendizajes, pero me esfuerzo para

superarlas? * Marca solo un évalo.

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre
15. ¢Realizo mis tareas con tiempo para ver mis aprendizajes? *

Marca solo un dévalo.

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre
16.  ¢Suelo superar mis dificultades en mi trabajo académico? *Marca solo un évalo.



Nunca

Casi nunca

A veces
Casi siempre
Siempre

17. éMe gusta proponerme metas y nuevos retos? *Marca solo un évalo.

Nunca

Casi nunca

A veces
Casi siempre

Siempre
18. ¢Me gusta ampliar y enriquecer mis conocimientos? *Marca solo un dévalo.

Nunca

Casi nunca

A veces
Casi siempre

Siempre
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DIMEMSION 1: AUT ORREGULACION Si No Si No Si Ho
1 AMecesito ayuda paratomar decesiones? * ® ®
o iSelecciohasrecursostecnoldgicos para el desarrollo detus ¥ b X
actividades?
. . . ¥ b
2 iLogro desarrollasmisactividadesentiempo opoduno’ *
. ) ' ) . X x
4 ARealizomiharario para estudiarlas areas? *
s idantienesun clima agradahle en el desarrallo detus ¥ X X
actividadesdel grupo?
) . ' " ®
3 iEn clase existe un climade confianza Y respeto? ®
) . . ) ¥ b
7 iMeresito de alguien que me motive para hacer mistareas? *
a ATrato dever laswventajasy desventajasantesdetomaruna ¥ b X
decisidn sohre mis estudios?
a sHano mispropias preguntasy me responda para poder saber si ¥ X X
estoy aprendienda?
DIMENSIOH 3: METACOGHICION
) o " ®
10 | iTe sientescontento de tus aprendizajes? ®
. ) ) ) ¥ b
11 AEntus clasestienesla oportunidad de trabajaren equipo? *
12 iMe gusta buscarinformacidn en lasredes sobre lostemasque ¥ b X
desarrollo enclases para reforzar mis aprendizajes?
) ’ . . . ’ b b
13 Al final de cada himestreverifica si e cumplida conmis metas? *
14 iHe tenido dificultades en el momento de mis aprendizajes, pero ¥ kS X
me esfUBIEO para superarlasy
. . . . . hd ¥
15 | ijRealizomistareas contiempo paraver misaprendizajes? ®
16 | ¢Suelo superar misdificultades en mitrabajo académico? * x *
17 | JMe gusta proponerme metasy nuevos retos? * " *
1a | iMe gusta ampliary enriquecer misconocimientos? ® X ®

Observaciones: ..........ccceeevrvevnnennne

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr.: JEAN PIERRE WONG SILVA

Especialidad del validador: Doctor en Educacion

Estadista

Aplicable después de corregir [ ]

DNI: 70304870

Lima, 10 de octubre del 2021

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Neta: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

Firmado
1/ digitalmente
= porWong
= Silva, Jean
Pierre

Firma del Experto Informante.

Especialidad



Certificado de validez de contenide del instrumento que mide Aula Invertida

[ DIMEHSIOHES ! items Pertinencia’ | Relevancia? | Claridad® Sugesrencias
DIMEHSIOH 1: APREHDIZAJE COLECTIVO Si Ho Si Ho Si Ho
1 sPromueves|a participacion detus compafieros parael desarrolo X X X
de lagactividades?
2 ;Trahajasen equipo de manera activa?
3 iProponesalternativas de solucian frente 3 unadificultad? X X
| iEstuchas la opinidn de tus compafieros para dar solucion a los
prohlemasgue se presentan?
|3 AEn el desarrollo de las actividades padicipan de manera X X X
woluntaria?
[ sComparten sobre las conclusiones de  las  actividades X X X
desarrolladas?
DIMEHSION 2: APREHDIZAJE IHDIVIDUAL X ? H
i ;las actividades enviadas por el docente facilitan tus X 4 4
aprendizajes?
8 ;Buscas informacion de manera individual para el desarrollo de X X X
tus actividades?
q jLos materiales frideos, audios, tareas, v actividades) X X X
desarralladosporlosdocenteste ayudan en tu aprendizaje’?
10 ;Pides apoyo para desarrollartus actividades? X X X
1 & Te sientescomprometido paramejorartus aprendizajes? X
12 ;Eltrahajogue realizaste ayuda a comprenderlostemas? X X X
DIMEHSION 3: APREHDIZAJE DIHAMICO E INTERACTIVO X
13 ;La forma del desarrollo de las clases me motiva a realizar las X X X
actividades?
14 | iComparto misdudasy opinionesen el desarrollo de laclage? X X X
15 iRealizaspreguntasdurante el desarrollo de la clase? X
16 | ;Las actividadesque mas me motivan sonutilizando herramientas X X
tecnaldgicas?
17 | jDespués de revisar los materiales con anticipacion (videos, X X X
audiosg, tareas y actividades) participas con mayar confianza en el
desarrollo de la clase?
18 | ;Aprovecho las soluciones e ideas de otros compafieros en la X X X
solucidn de mis propios problemas?
OhServaciones: ..u.aiaiminininan
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dra.: BERTHA SILvA MNARWASTE

Especialidad del validador: Metoddloga

Lima 10 de octubre del 2021

Pertinencia: El ite mcomezponde al concepto tedrico formulada .
Relerancia: Elitern ez apmpiado pararepresentar al componerte o
dimension ezpecifica del constructo

FLlaridad: Se entiende sin dficultad alyuna el enunciada delitem, ez
coneiso, exacto ydirecto

Hota: Suficiencia, se dice zuficiencia cuandoloz items planteados zon
suficiente s para medirla dimenzidn

DNI: 45104543

Firma del Experto Informante

Especialidad




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Autonomia del Aprendizajel

N2 DIMENSIONES fitems Pertinencia' | Relevancia’? | Claridad® Sugerencias
DIMEHSION 1: AUTORREGULACION Si Ho Si Ho Si No

1 sMecesito ayuda paratomardecesiones? % X %
H iSeleccionas recursos tecnoldgicos para el desarrollo de tus

actividades? * * *
3 sLogradesarrollas misactividades entiermpo oportuno? X X X
4 ¢ Realizo mihorario para estudiarlas areas? % x %
5 iMantienesun clima agradable eneldesarrollo detus actividades

delgrupo? * X *
3 &En clase existe un clima de confianza Y respeto? % %
¥ sMecesitode alguien gue me motive para hacermistareas? X X
g iTrato de ver las ventajas v desventajas antes de tomar una

decisian sobre mis estudios? * * *
El AHago mis propias preguntasy me respondo para poder saher si

estoy aprendienda? * X *

DIMEHSION 2: METACOGHICION

10 | 4Te sientescontento de tus aprendizajes? X X
1 | iEntus clasestienesla oportunidad de trabajaren equipo? % %
12| iMe gusta buscar informacion en las redes sobre losternas gue

desarrolloenclasespara reforzarmisaprendizajes? * X *
13 | Al final de cada bimestre verifico sihe cumplidocon mismetas? % X X
1a | jHe tenido dificultades en el momento de misaprendizajes, perm

me esfUerZo para superarlas? * X *
186 | iRealizomistareas contiempo paravermisaprendizajes? % X %
16 | i Suelo superar misdificultades en mitrabajo académica? % X X
17 | $Me gusta proponerme metasy nuevosretas? % X %
18 | ihe gusta ampliary enriguecer mis conocimientos? X X X
Observaciones: ..........ccceveniennm

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos v nombres del juez validador Dra: BERTHA SILVA NARVASTE

Especialidad del validador:  Metoddloga

Lima 10 de octubre del 2021

Pertinencia; El item comezponde al concepto tedrico formulad.
Relevancia: El item ez apropiado para representar al componente o
dimenzion ezpecifica del constructo

Claridad: Se entiende zin dficulad alouna el enunciado del item, e
conciso, exaco ydiredo

Nota: Suficiencia, 2 dice suficienca cuanda los term planteads mn
sufficiertes para medr [ dimensin

No aplicable[ ]

DHI: 45104543

Firma del Experto Informante
Especialidad




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Aula Invertida

[ DIMEHSIOHES | ftems Pertinencia® | Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMEHSIOH 1: APREHDIZAJE COLECTIVO Si No Si No Si Ho

1 iPromuevesla paricipacidn detus compafieros parael desarrallo X X X
de lasactividades?

2 ;Trabajasen equipo de manera activa?

3 iProponesalternativas de solucidn frente a una dificultad?

4 ;Estuchas la opinidn de tus compafieros para dar solucidn a los
problemasgue se presentan?

3 LEn el desarrollo de las actividades participan de manera X X X
valuntaria?

3 iComparen sobhre las conclusiones de las  actividades X X X
desarrolladas?

DIMEHSIOH 2: APREHDIZAJE IHDIWIDUAL

7 ilas actividades enwviadas por el docente facilitan tus X X X
aprendizajes?

8 sBuscas informacion de manera individual para el desarrollo de X X X
tus actividades?

9 iLos materiales (videos, audios, tareas, y actividades) X X X
desarrolladosporlosdocenteste ayudan en tu aprendizaje?

10 i Pides apoyo paradesarrollartus actividades?

1 & Te sientescomprometido para mejorartusaprendizajes?

12 i Eltrahajo querealizaste ayuda a comprenderlostemas?

DIMEHSIOHN 3: APREHDIZAJE DIHAMICO E INTERACTIVO

13 | jLa forma del desarrollo de a5 clases me motiva a realizarlas | X X X
actividades?

14 | jComparo misdudasy opinionesen eldesarrollodelaclase? X X X

15 | ;Realizaspreguntas durante el desarrallo delaclage?

16 slasactividades que mas me motivan son utilizando herramiertas X
tecnoldgicas?

17 sDespués de revisar los materiales con anticipacion Mideos, X X X
audios, tareasy actividades) patticipas con mayarconfianza en el
desarrollode laclase?

18 siprovecho las soluciones e ideas de otros compaferos en la X X X
solucion de mispropios problemas?

OhSErvaciones: ... visesenenen

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ |}{]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr: David Amilcar Campos Arauzo

Especialidad del validador: Doctor en Educacion - Temético
Lima 10 de octubre del 2021

Perinencia: Bl iterm coresponde al concepto tedico formulada.
FRelevancia: El item ez apropiado para reprezentar al cormporerts o
dimenzion especifica del construdo

Glaridad: 5e entiende sin dificutad alguna el enunciado del iten, es
concisa, exacto ydirecto

Nota: Suficienda, se dice zuficienda cuando loz ftere planteades sm
=sificientes para medr la dimensiin

Aplicable después de corregir [

DHNI: 209001 36

Mo aplicable [ ]
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Firma del Experto Informante

Especialidad




Certificado de validez de contenido del instrumente que mide la Autonomia del Aprendizaje

he DIMENSIONES fitems Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: AUTORREGULACIOH Si No Si Ho Si Ho

1 AMlecesito ayuda paratomardecesiones? % % %
2 ;Seleccionas recursos techoldgicos para el desarrollo de tus

actividades? * * *
3 sLogrodesarrallas misactividades entiempo opartuno? X % %
4 ;Realizomihorario para estudiarlas areas? % % %
5 Atantisnesunclima agradable en el desarrollo de tus actividades

delgrupo? X * *
5 AEn clase existe un clima de confianza vrespeta?
7 ;Mecesito de alguien gque me motive para hacer mistareas? X x x
g iTrato de ver las ventajas v desventajas antes de tomar una

decisidn sobre mis estudios? * * *
| iHago mispropiaspreguntasy merespondo para poder saber si < < <

estoy aprendienda?

DIMEHSION 2: METACOGHICION

10| iTe sientescontento de tus aprendizajes? x 4 4
1 AENtus clasestienesla oportunidad detrabajar en equipa’?
12 [ iMe gusta buscar informacion en las redes sobre 05 termas gue

desarrollo enclasespara reforzar mis aprendizajes? x * *
12| gAlfinal de cadabimestrewerifico sihe cumplido con mismetas? 9 4 X
14 | iHetenido dificultadesen el mamenta de misaprendizajes, perm

me esfuerzo para superarlas? * * *
15 | jRealizo mistareas contiempo paravermis aprendizajes? 9 4 X
1€ [ iSuelosuperarmisdificultadesen mitrabajo académico? 1 ¥ ¥
17| iMe gusta proponerme metasy nuevosretos? X X X
18 [ iMe gusta ampliary enriguecer misconocimientos? X X X
OhSRVACIONES: ..o veveesrrs mramireen
Opimidn de aplcabilidacd: Aplicable | ] Aplicable después de conmegir | No aplicabla | |

Apellidos v nombres del juez validador Drz DavidAmilcar CamposArauzo

Especialidad del walidador:  Doclor en Educacion- Temdlico

Lima 10 de octubre del 2021

Prrimtnia El_ilml ametpmas 3l concepte beinion famlads
Wabrinnain; EIferm &s anmpad o ety o comsonmie o
dirnsiin especiic 8 consuda

Wlaaidaell: S el tin diculsd Mgung o srendiado dal ilem, e
corin, exady ydindo

Mok Sudiciency, e dicw fuliciendis cinde ket e plasl et o
Sulimnbe s plrs risdr [ dimendin

DML 20200136
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Firma del Experto informante.
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CALCULO DEL TAMARIO DE LA MUESTRA

Parametro  |Walor Tamafio de muestra
N 200 n  =| 131751149 ZreprgeN
n [
z 13 n = 132 (N—I)EZ-FZE*;?*Q
4 0.5
g 0.3 donde:
E 0,05
m: tamafio de la muestrs
numerador 192.08

denominador 15T N: poblacian o universo 200 estudiantes

Z: nivel de confianza  1.96 (tabla de distribucian normal para el 95%)

| .| E: error muestral 0.05 (2%)

n: probabilidad a favar 0.50 proporcian del evento de estudio

o probaiidad encontra 050 complemento de p
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"Afo del Bicentenario del Fern: 200 afios de Mdependencia”

OFICIO 221D LEE TSI A

Jewjer, 12 de octubre del 2047
SERCORA: Lic. Rocio del Pilar RAMOS PAUCARPURA
Fresente. —

Asunio: AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DE LA ENCUESTA
DE LA UCV A LOS ESTUDIANTES DE NUESTRA LE.
“ENRIQUE F. GOMEZ ESPINOQZA” DE YAUYOS-JAUTA

Ly mi especial consideracion;

FTengo el agrado de divigivie austed pava saludarlo cordicdmente @ nombre de
I mstitucion Bducativa "Enrigue F. Gomez Espincea™ del distrito de Yauyos provincia
de Jauja, Fegion Junin § a la vez AUTORIZAR, 1a reqlizacion de la encuesta a Ios
estudicrites de nuestra institucion educative, de acuerdo af docurmento en mencion.

Atentarnente;



