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Resumen

Esta investigacion fue realizada con el objetivo de determinar la relacion entre el
desarrollo psicomotor y el trabajo remoto en estudiantes de una institucion
educativa de San Martin de Porres, 2021. La investigacion fue de tipo basica, de
disefio no experimental y de nivel correlacional, donde la muestra estuvo
conformada por 57 estudiantes. Para la recoleccion de datos se emplearon dos
instrumentos: el Test de Desarrollo Psicomotor — TEPSI y el Cuestionario de
Trabajo Remoto, para cuantificar las variables de estudio. Los resultados
descriptivos de la variable desarrollo psicomotor reportaron que, el 82.5% (47) de
los estudiantes obtuvieron un nivel alto, el 10.5% (6) tuvieron un nivel de riesgo y el
7% (4) presentaron un nivel de retraso; mientras que, en el trabajo remoto el 73.7%
(42) de los estudiantes se alcanzaron un nivel bueno, el 22.8% (13) reportaron un
nivel regular y el 3.5% (2) tuvieron un nivel deficiente. La prueba de hipoétesis
muestra un Rho de Spearman de 0.125 y un p valor de 0.354. Se concluyé que, no
existe una relacion significativa entre el desarrollo psicomotor y el trabajo remoto
con estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin de
Porres, 2021.

Palabras clave: desarrollo psicomotor, trabajo remoto, aprendo en casa,
psicomotricidad.
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Abstract

This research was carried out with the aim of determining the relationship
between psychomotor development and e-learning in students of the educational
institution of San Martin de Porres, 2021. The research was of a basic type, non-
experimental design and correlational level, where the sample It was made up of
57 students. For data collection, two instruments were used: the Psychomotor
Development Test - TEPSI and the E-learning Questionnaire, to quantify the
study variables. The descriptive results of the psychomotor development variable
reported that 82.5% (47) of the students obtained a high level, 10.5% (6) had a
level of risk and 7% (4) presented a level of delay; While in e-learning 73.7% (42)
of the students achieved a good level, 22.8% (13) reported a regular level and
3.5% (2) had a poor level. The hypothesis test shows a Spearman Rho of 0.125
and a p value of 0.354. It was concluded that there is no significant relationship
between psychomotor development and e-learning with kindergarden students in

an educational institution in San Martin de Porres, 2021.

Keywords: psychomotor development, e-learning, psychomotricity.
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I. INTRODUCCION

La pandemia por Covid-19 impactd a nivel mundial en los eventos vinculados a
la interaccion social, socavando especialmente el mercado, limitando las
oportunidades de socializacion, integracion y desarrollo; tal es el caso de la
educacioén, que se ha visto relegada a disposiciones vigentes bien intencionadas
para salvaguardar la salud de familias, motivadas por guardar un distanciamiento
social, pero al improvisar y desarrollar metodologias digitales, se pone al
descubierto las deficiencias estructurales de la educacion virtual (Fernandez-
Ruiz, 2021), que incrementan las brechas digitales (Garcia-Fernandez et al.,
2020).

Esta necesidad de adaptarse a los nuevos retos, llevo a los docentes a
enfocar sus esfuerzos en el manejo y basqueda de las herramientas digitales
disponibles, particularmente las aplicaciones y plataformas gratuitas; dado que,
de acuerdo a Diez-Gutiérrez y Gajardo-Espinoza (2020), las escuelas cumplen
una funciébn compensadora ante las desigualdades y diferencias del alumnado.
Asimismo, el confinamiento ha acentuado problemas econdmicos, de salud
mental y bienestar en los nifios (United Nations International Children's Fund
[UNICEF], 2020).

En el Perd, segun el Programa Curricular de Educacion Inicial, durante los
primeros dos afios de la Educacion Basica Regular (EBR) se desarrollan los
estandares de aprendizaje y desempefio por edad, para las areas curriculares y
logro de competencias transversales (Ministerio de Educacién [MINEDU], 2017).
Para el logro de la competencia en el area psicomotriz, se espera que los
estudiantes puedan desenvolverse de manera autbnoma mediante el ejercicio
de su motricidad; para ello, se asume que el cuerpo se encuentra en un proceso
de constante cambio, de reafirmacion de la imagen corporal y de construccion
del ser social, que contribuye al desarrollo de la identidad personal y social
(MINEDU, 2017).

Bajo estas perspectivas, la Institucién Educativa Los Amiguitos de San
Martin de Porres, decidio afrontar el reto de desarrollar las competencias del
Curriculo Nacional, particularmente la competencia asociada al aspecto
psicomotriz en nifios de educacion inicial. La misma que dado el contexto

requiere ser analizado; puesto que, padres de familia han reportado la poca



participacion en actividades relacionadas a la practica deportiva y la escasa
interaccion que tienen los menores, esto relacionado a un deterioro en las
competencias emocionales que los nifios deben adquirir mediante el juego vy el
proceso de socializacion. Debido a que el desarrollo de la psicomotricidad no
esta unicamente vinculada al desarrollo de habilidades fisicas, sino a la
identidad, autoestima, pensamiento critico y creativo, la toma de decisiones, la
resolucién de problemas, y el desarrollo del bienestar personal y del entorno
(MINEDU, 2017). Ademas, la situacion de pandemia ha cambiado el paradigma
y modelo educativo, mediante la implementacién de entornos de aprendizaje
online, para la cual, la vasta mayoria de nifios no tenia experiencia previa
(Butola, 2021).

Ante la situacion presentada se formularon la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Como se relaciona el desarrollo psicomotor y el trabajo remoto
con estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin
de Porres en el 20217 Para responder a la misma, se plantean los siguientes
problemas especificos: ¢ Como se relaciona la coordinacion y el trabajo remoto
con estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin
de Porres en el 20217?; ¢ Como se relaciona el lenguaje y el trabajo remoto con
estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin de
Porres en el 20217?; y ¢Como se relaciona la motricidad gruesa y el trabajo
remoto con estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San
Martin de Porres en el 20217

El presente estudio fundament6 su justificacion en los siguientes
aspectos: tedrico, practico y metodoldgico. En lo tedrico, el estudio buscod
evidenciar la asociacion entre las variables trabajo remoto y la psicomotricidad,
gue consiste en la adquisiciéon y reforzamiento de competencias a nivel fisica,
intelectual y social; a través de la interaccion con los agentes, los cuales
favorecen el desarrollo de la autonomia y permiten el normal desarrollo de las
competencias socio afectivas (Martinez-Moreno et al., 2020) y parte del perfil de
egreso de la EBR (MINEDU, 2017). En el aspecto practico, el estudio estuvo
enfocado en mostrar los resultados que se pueden obtener por la utilizacién de
una estrategia educativa remota en el desarrollo psicomotor de nifios de 5 afos,
al implementar herramientas virtuales que permitan suplir las necesidades

pedagdgicas de los nifios. En lo metodoldgico, el estudio operacionalizé las
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variables, que permitieron analizar la relacion entre la metodologia virtual,
mediante el trabajo remoto y el logro de la competencia en el area psicomotriz;
respaldado con el empled de instrumentos con evidencia de estructura interna
valida y confiable.

El objetivo general de la presente investigacion es relacionar el desarrollo
psicomotor y el trabajo remoto con estudiantes de educacion inicial en una
institucién educativa de San Martin de Porres en el 2021. Para lo cual, se
plantean los siguientes objetivos especificos: relacionar la coordinacion y el
trabajo remoto con estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa
de San Martin de Porres en el 2021; relacionar el lenguaje y el trabajo remoto
con estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin
de Porres en el 2021; vy, relacionar la motricidad gruesa y el trabajo remoto con
estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin de
Porres en el 2021.

Asi también, se tiene como hipétesis general: existe una relacion
significativa entre el desarrollo psicomotor y el trabajo remoto con estudiantes de
educacion inicial en una institucion educativa de San Martin de Porres en el 2021.
Para contrastar esta hipétesis se plantean las siguientes hipotesis especificas:
existe una relacion significativa entre la coordinacion y el trabajo remoto con
estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin de
Porres en el 2021; existe una relacidn significativa entre el lenguaje y el trabajo
remoto con estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San
Martin de Porres en el 2021, y existe una relacion significativa entre la motricidad
gruesay el trabajo remoto con estudiantes de educacion inicial en una institucién

educativa de San Martin de Porres en el 2021.



ll. MARCO TEORICO

La literatura revisada correspondié a tematicas vinculados al trabajo remoto y la
psicomotricidad; para ello, se emplearon bases de datos indexadas y diversos
repositorios universitarios, cuya busqueda estuvo contextualizada a la situacion
educativa digital vinculados al desarrollo de competencias motrices, emocionales
e intelectuales, fundamentadas y relevantes para la realidad nacional.

A nivel nacional, Velasquez y Paco (2021), desarrollaron el estudio
“Influencia del trabajo remoto y el desarrollo del area de educacion fisica, en los
estudiantes de educacién primaria de la institucion educativa N° 40148 Gerardo
Iquira Pizarro del distrito de Miraflores — Provincia de Arequipa, Region
Arequipa”. Tesis para optar el Titulo de Segunda Especialidad En:
Psicomotricidad, Educacion Fisica y Deportes, publicada en la Universidad
nacional de San Agustin de Arequipa. La investigacién tuvo como objetivo
determinar la influencia del trabajo remoto en el desarrollo del &rea de educacion
fisica con estudiantes de educacion primaria. Para la metodologia se plante6 un
enfoque cuantitativo y de nivel descriptivo correlacional. Los resultados del
estudio confirmaron que el trabajo remoto, bajo la estrategia Aprendo en Casa,
si influye en el &rea de educacion fisica; ademas, reportdé que a mas del 70% de
los estudiantes desaprueban desarrollar sus actividades en esta modalidad.

Asimismo, el estudio de Corcino (2020), denominado “La estrategia
Aprendo en Casa y los aprendizajes de los estudiantes del nivel inicial de la |.E.I.
N° 304 Huacaybamba - Huanuco — 2020”. Tesis de Maestria en Administracion
de la Educacion, desarrollado en la Universidad Ceésar Vallejo, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la estrategia "Aprendo en Casa" y el logro
de los aprendizajes de los estudiantes del nivel inicial. I.E.I 304 Huacaybamba -
Huénuco, 2020. El estudio se realizé bajo un enfoque cuantitativo y un disefio
correlacional. Se concluy6 que, el 59% de los estudiantes alcanzaron los niveles
optimos de aprendizaje; no obstante, el 41% de alumnos presenté dificultades
para obtener los logros. Por otro lado, se reporté una correlacion leve entre la
estrategia de ensefianza virtual y los logros de aprendizaje en el nivel inicial.

El estudio de Diaz (2020), denominado “Nivel de desarrollo psicomotor en
nifos de cinco afios que egresan del nivel inicial de una institucion educativa
privada del Callao”. Tesis de Maestria en Educacién con mencion en

Psicopedagogia de la Infancia, desarrollado en la Universidad San Ignacio de
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Loyola, que tuvo como objetivo determinar el nivel de desarrollo psicomotor en
nifos de cinco afios que egresan del nivel inicial de una institucion educativa
privada del Callao. El estudio se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, no
experimental de nivel descriptivo. Se concluyé que, el 62% de los estudiantes
alcanzaron los niveles o6ptimos de desarrollo psicomotor, el 37% de alumnos
alcanzaron un nivel normal y 2% un nivel bajo. Se concluy6 que, los nifios que
egresan presentaron un buen nivel de desarrollo psicomotor, 6ptimos para su
edad.

Con respecto a los trabajos a nivel internacional, Monsalve y Sanchez
(2019), en su investigacion “Psychomotor learning in the area of Physical
Education, Recreation, and Sports, mediated by the use of educational software".
Articulo cientifico publicado por la Universidad de Santander. El objetivo fue
determinar la eficacia del uso de un software educativo sobre las habilidades
psicomotrices de estudiantes de primaria. El estudio fue de tipo basico de nivel
correlacional en la ciudad de Bogota. Se concluyé que, el uso del software
incrementa las habilidades psicomotrices; ademas, demostré que se pueden
llevar a cabo procesos educativos al incorporar elementos didacticos mediante
el desarrollo digital.

Jaramillo (2019), en su investigacion “Desarrollo psicomotor y madurez
para el aprendizaje en nifilos de 4 y 5 afios, servicio de medicina fisica y
rehabilitacion”. Tesis para optar el grado académico de Doctor en Salud Publica
desarrollado en la Universidad Nacional Federico Villarreal. ElI objetivo fue
determinar el grado de relacion entre el desarrollo psicomotor y la madurez para
el aprendizaje en nifios que se atienden de manera ambulatoria en el servicio de
medicina fisica y rehabilitacion en el hospital. La metodologia tuvo un disefio no
experimental, el nivel de investigacién fue correlacional. Se concluy6é que, los
niveles de motricidad gruesa, coordinacion y lenguaje fueron normales, con un
desempeiio de 96,6%, en la calificacion obtenida en el test de desarrollo
psicomotor.

Guazha (2021), en su investigacion titulada “Estrategias ludicas para
favorecer el desarrollo psicomotor”. Proyecto de desarrollo en opcién al titulo de
Magister en Psicopedagogia, desarrollado en la Universidad técnica de Machala.
Tuvo como objetivo elaborar estrategias ludicas que fortalezcan el desarrollo

psicomotor de los nifios. Orientado a ello, la metodologia fue de tipo descriptivo
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y enfoque cuantitativo. Se concluy6 que, en la institucion de educacion inicial se
consiguié un alto nivel de psicomotricidad, donde el 60% se encuentran con
problemas, el 15% tienen un nivel alto y el 25% un rendimiento alto; por ello, el
docente debe desarrollar una metodologia significativa que incorpore actividades
de motricidad fina, gruesa y de lateralidad, para impactar en la formacion integral
de los nifios, fomentando una mayor participacion entre pares para que puedan
realizar sus actividades con confianza y seguridad, lo que permitir4 tener una
mayor capacidad de desarrollo de habilidades que seran de vital importancia en
su formacién educativa o personal.

En el marco de las teorias filosoéficas y epistemoldgicas que fundamentan
la educacion inicial, durante las Ultimas décadas el conocimiento se ha enfocado
en los procesos de desarrollo y aprendizaje; puesto que, los entornos educativos
se encuentran en constante cambio y en base a diversas metodologias
educativas, asumen nuevos retos. Los docentes siguen aportando en la
construccion de este nivel educativo, con sus investigaciones provenientes de la
psicologia y sociologia infantil, pedagogia, neurociencia, economia y modelos
pedagolgicos de corrientes constructivistas reconocidos globalmente, que
vislumbran un reflejo de lo antes mencionado; por tanto, hay que exaltar teorias
representadas por Jean Piaget, David Ausubel, Lev Vigotsky y Jerome Bruner
como los principales exponentes de los fundamentos epistemoldgicos y
psicolégicos de esta tendencia pedagdgica (MINEDU, 2018).

Dentro de este marco de ideas, la teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel, toma como base la epistemologia del constructivismo, que muestra la
necesidad de una relacién entre el sujeto y el objeto de conocimiento para
alcanzar un aprendizaje significativo; este proceso de adquisicion del nuevo
conocimiento se da a través de la asociacién con los conocimientos previos,
donde el nifio interrelaciona contenidos y los dota de significado. Por su parte, la
teoria de Lev Vigotsky tiene una base epistemoldgica dialéctica y un caracter
historico cultural, que resalta el rol de los agentes o personas del contexto
educativo con el estudiante para lograr el desarrollo y transformacion en el
individuo durante el proceso de ensefianza (Nieva y Martinez, 2019).

Por otro lado, el proceso del desarrollo psicomotor se puede comprender
desde la teoria planteada por Jean Piaget, que explica el desarrollo cognitivo

desde la infancia; el cual, corresponde a un desarrollo ordenado y gradual,
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caracterizado por la maduracién de los érganos relacionados a las areas del
desarrollo psicomotor, que se divide en 4 etapas: etapa sensorio motora de 0 a
2 afios (compresion del medio a través de los sentidos), pre operacional de 2 a
7 afos (aprendizaje de acciones mediante la imitacion del cuidador),
operaciones concretas de 7 a 12 afios y operaciones formales desde los 12 afios
hasta la etapa adulta.

Ciertamente, estos modelos epistemolégicos contribuyen al desarrollo
pedagdgico y metodoldgico en la educacion en diversos niveles. Sin embargo, el
proceso de ensefianza y educacion esta cambiando debido a la necesidad de
incorporar diversas herramientas tecnolégicas, acordes a las necesidades de la
poblacion y el contexto. Esto ha provocado la implementaciéon y uso masivo de
las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) en el @mbito educativo,
qgue favorecen el desarrollo de las funciones del docente e influye en el disefio
instruccional de las clases; por lo cual, el enfoque conductista considera a las
TIC como un estimulo (refuerzo) para favorecer la adquisicién de respuestas en
el contexto educativo y el cognitivismo como herramienta para aumentar la
participacion de los alumnos y estimular el desarrollo cognitivo. Asimismo, el
enfoque constructivista percibe a las TIC como un recurso para fortalecer el
compromiso, interaccion y conexion en el proceso de aprendizaje (Cabero y
Llorente, 2015).

Tras haber evidenciado estudios previos relacionados y acordes a la
problematica de investigacion, asi como las bases que sustentan el proceso de
aprendizaje en la educacion inicial, es importante abordar cada una de las
variables de estudio. Para ello, es necesario presentar las diversas
formulaciones teoricas de distintos autores, lo cual permitio construir y clarificar
el estado del arte del desarrollo psicomotor y el trabajo remoto, estos aspectos
conceptuales fundamentaron la presente investigacion.

Con respecto a la variable desarrollo psicomotor, de acuerdo a Osorio,
et al. (2017), consiste en la adquisicion de destrezas fisicas mediante la
interacciéon con el medio durante la infancia; por lo cual, el movimiento inicia un
proceso de descubrimiento corporal, caracterizado por la busqueda de
sensaciones, la exploracion de actividades y la funcionalidad corporal a través
del logro del bienestar del cuerpo (Palumbo, 2020). De esta manera, el infante

empieza a construir sus propias experiencias que le permitiran desplegar su
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desarrollo psicomotor y adquirir destrezas para desenvolverse apropiadamente
en su contexto (Cigarroa et al., 2016).

El desarrollo psicomotor es un proceso que corresponde a la etapa de la
infancia, donde las habilidades corporales, se obtienen desde eventos que
permiten el autoconocimiento de las funciones corporales y fisicas internas, y la
interaccion con los agentes sociales que lo rodean como: cuidador, docente,
amiguitos, familiares, entre otros; los cuales favorecen el desarrollo de la
autonomia y permiten el normal desarrollo de las competencias socio afectivas
(Martinez-Moreno et al., 2020). Este proceso no es ajeno ni independiente a los
profesionales de educacion inicial que, orientan y facilitan el desarrollo
psicomotor desde la infancia, mediante la implementacién de estrategias
educativas y el uso de materiales didacticos, acordes a un proceso de ensefianza
y aprendizaje dinamico; para el desarrollo el a escritura, la coordinacion visual,
la movilidad facial, la fonética y los gestos (Arrese, 2019).

El proceso de adquisicion se realiza de manera progresiva, pues el nifio
podria desarrollar gradualmente sus habilidades fisicas, psicolégicas y
emocionales, que le permitirAn relacionarse con su medio social; por
consiguiente, el desarrollo psicomotor suele ser clasificado en desarrollo motor
relacionado con un sistema formado por huesos, masculos y sistema nervioso y
desarrollo psiquico afectivo a partir del lenguaje, acciones afectivas y la
interaccién social (Cabezuelo y Frontera, 2016).

Dicho de otra manera, el desarrollo psicomotor permite la adquisicion del
lenguaje, de habilidades corporales y de respuestas emocionales desde la
infancia; puesto que, es un proceso que asiduamente se va internalizando e
incorporando, desde la ejecucion de movimientos motores simples hasta una
cadena de movimientos coordinados, de acuerdo a niveles de logro esperados
por edad. Es decir, los nifios usan sus cuerpos como un medio para el
aprendizaje del alfabeto, y las letras se grafican con el mismo (Bolafios-Motta et
al., 2018). Por ello, los indicios de retraso en el desarrollo o adquisicion de estas
capacidades, significan una alerta y preocupacion para los cuidadores o
apoderados del menor, dado que representan la posibilidad de algun déficit
motor, de problemas psicomotores en la coordinacioén, el lenguaje, la motricidad

fina y la motricidad gruesa o el compromiso organico cerebral en el nifio.



El andlisis del desarrollo psicomotor se realiza desde la utilizacion de
evaluaciones neuropsicologicas, que permiten determinar el nivel de desarrollo
psicomotor en el nifio; por lo cual, se puede seleccionar el Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI) para evaluar el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 5 afios,
desde el area de coordinacion, motricidad gruesa y lenguaje (Esposito et al.,
2018). Asimismo, el evaluador puede identificar el nivel del rendimiento del nifio,
que se ubicaria en una categoria de retraso, riesgo o normalidad segun los
resultados del test neuropsicologico.

Con respecto a la coordinacion, representa la base necesaria para el
desarrollo del movimiento en el nifio, pero esta inmersa e intimamente
relacionada con el desarrollo de funciones cognitivas que posibilitan el desarrollo
intelectual (Mas et al., 2018). De acuerdo a Piaget, la motricidad es la actividad
del infante para pensar, crear y afrontar situaciones en un contexto de desarrollo;
lo que implica que, la estimulacion de la motricidad es fundamental para
fortalecer la ejecucion de actividades en la etapa infantil y lograr funcionalidad
(Parra et al.,, 2019). Por su parte, Herlitz et al. (2021) sefialaron que la
coordinacion es la interaccion de los musculos y del sistema nervioso central
para obtener movimientos precisos y equilibrados; por lo que, se deben emplear
técnicas basadas en procedimientos, que estimulen la emocién y la actitud para
la posterior interaccion del sujeto.

Con respecto al lenguaje, es un proceso cognitivo importante en el
desarrollo infantil, que es retroalimentado con el descubrimiento corporal y la
interaccidén constante con personas dentro del contexto educativo y familiar, pues
posibilitan el intercambio comunicativo del infante con los elementos del entorno
inmediato, particularmente mediante la comunicacion verbal (Rodriguez et al.,
2017). Ademas, segun Cerdas y Murillo (2017), el lenguaje es un proceso que
se desarrolla desde eventos o ambientes de comunicaciéon, que facilitan la
expresion de deseos o necesidades de los individuos; por ende, es un proceso
basado principalmente en la comunicacion y compresion del mensaje.

El proceso de adquisicion del lenguaje se desarrolla en un contexto
educativo basado en el aprendizaje sistematico y planificado; no obstante,
implica situaciones cotidianas y de interaccion social, las cuales permiten la
consolidacion del lenguaje. Por otra parte, es importante la asistencia en el

proceso de ensefianza, enfocado en desarrollar el vocabulario, la fluidez, la
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pronunciacion y la gramatica, estos elementos permitiran un adecuado
intercambio comunicativo en una conversacion (Alegre y Villar, 2019).

La motricidad gruesa es definida como la capacidad del nifio para
realizar movimientos, que son resultado de la contraccibn muscular para
desarrollar un desplazamiento corporal; por lo cual, la motricidad es denominada
como relevante para desarrollar el plan de trabajo o alcanzar los indicadores
planteados en el ciclo o etapa del individuo; dado que, el desarrollo de la
motricidad influye en la interaccion y desenvolvimiento del infante (Viciana et al.,
2017). Asimismo, segun Rodriguez y Hernandez (2018), la motricidad consiste
en la asociacion sistematica de elementos externos e internos que la convierten
en una accion de comunicacion y expresion dentro del contexto social.

Por otra parte, Mendoza (2017), menciond que la motricidad puede ser
observada desde la motricidad fina y la motricidad gruesa. La primera consiste
en las actividades relacionadas con pequefios musculos ubicados en la cara,
mano Yy pies; es decir, a las acciones que se pueden realizar con las palmas de
las manos, dedos, entre otros. La segunda esta asociada a las acciones
realizadas con musculos grandes, dicho de otra manera, son los movimientos de
todo el cuerpo realizado con los grandes grupos musculares.

En relacion con la variable trabajo remoto, es entendido como la
prestacion de un servicio virtual, mediante la implementacién de una serie de
estrategias educativas que permiten alcanzar los logros de ensefian y
aprendizaje; los mismo, que estan alineados al material interactivo presente en
la plataforma virtual u otras herramientas digitales, como es el caso de la
estrategia nacional Aprendo en casa (Velasquez y Paco, 2021). Asimismo, es
indispensable la participacion y/o coordinacion con los padres de los estudiantes
para el logro de los aprendizajes y competencias de la EBR (MINEDU, 2020),
mas aun en la utilizacion de las herramientas y plataformas educativas
(Rodriguez-Garcia et al., 2019).

Por otra parte, es necesario contextualizar los escenarios del trabajo
remoto; para lo cual, se distinguen dos tipos: ensefiar con conectividad, a través
de las distintas plataformas digitales, como los programas de radio y TV de la
estrategia educativa “Aprendo en casa”; y ensefiar sin conectividad, que hace

referencia a la transmision de los contenidos de las estrategias educativas, a
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través de medios alternativos fisicos, como la via telefénica 0 mensajes escritos
empleados en la localidad (MINEDU, 2020).

Bajo este panorama, el trabajo remoto se debe entender en relacion a la
plataforma aprendo en casa, que representa el contenido digital y pedagdgico
para el aprendizaje en la modalidad a distancia, el uso de herramientas digitales,
gue son las herramientas disponibles y accesibles para realizar el trabajo remoto
y los medios de comunicacién, que seran de utilidad para el control y seguimiento
a las actividades programadas y planificadas para alcanzar los aprendizajes
(Velasquez y Paco, 2021).

Con respecto a la estrategia aprendo en casa, es una plataforma
multicanal de educacion remota que tiene por objetivo desarrollar determinadas
competencias de acuerdo al Curriculo Nacional (CN), en el caso del Programa
Curricular de Educacioén Inicial se resalta el desarrollo de la competencia que
busca la adquisicion del comportamiento autbnomo a través de la motricidad
para infantes de hasta 5 afios (MINEDU, 2017); a través de la television, radio o
internet, empleando un conjunto de experiencia de aprendizaje y materiales,
herramientas y recursos educativos.

En relacion con el uso de herramientas digitales, parte de determinar
que la estrategia “Aprendo en casa”, requiere el uso de diversos recursos
digitales, que se convierten en el soporte pedagdgico para el aprendizaje en la
modalidad virtual (Soto, 2021). Asimismo, los recursos digitales han sido
definidos por diversos autores; de acuerdo a Beltrdn y Enciso (2019), los
recursos digitales son aquellos que brindan informacion a través de medios
audiovisuales, sonoros, textuales, visuales, multimedia y otros, esto para permitir
simbolizar de diferentes maneras y beneficiar el proceso educativo. Por otra
parte, de acuerdo a Braso y Arderiu (2019), las herramientas digitales dependen
de la facilidad de uso que tengan, lo que permite otorgar mayor relevancia y
accesibilidad a aquellos que requieran un conocimiento basico y general para su
uso.

Con respecto a los medios de comunicacién, hacen referencia a las
herramientas que permiten el seguimiento a las actividades y logros educativos
del alumnado, mediante el uso de zoom, google meet y redes sociales. Asi
también, permiten la socializaciéon de los recursos digitales y la plataforma;

puesto que, el material e interaccidén educativa debe ser compartido en publico,
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para permitir la retroalimentacion necesaria y realizar el seguimiento a los logros
educativos en un contexto virtual (Soto, 2021).

Por otra parte, se describen los roles de los actores educativos: primero,
del directivo, que debe garantizar la comunicacion permanente del personal de
la institucion educativa, asi como, motivar y asistir a los docentes al empleo de
los recursos disponibles; segundo, del docente, que debe sensibilizar y
acompanfar a las familias y estudiantes a participar de la estrategia “Aprendo en
casa’; y tercero, de la familia, que deben informar y colaborar con los docentes
para el desarrollo de las actividades de aprendizaje a distancia.

Lo anterior, permite plantear la utilidad de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC) en el aprendizaje, su pertinencia en un modelo
pedagdgico, asi como la presencia de estas tecnologias en las instituciones
educativas; por ello, las investigaciones se han enfocado en la interaccion entre
los entornos virtuales y los estudiantes (Callasi, 2020). Lo que ha permitido que
las e-learning se conviertan en el método de ensefianza mas popular a nivel
mundial, dado que la pandemia del covid-19 que ha limitado y restringido
severamente el desarrollo de actividades deportivas por parte de los nifios;
afectando particularmente la educacién fisica; puesto que, se enfoca en el
desarrollo integral de las habilidades psicomotoras y la higiene mental
(Tlucakova et al., 2021).
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lIl. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

El desarrollo metodolégico de la presente investigacion se llevo a cabo bajo el
enfoque cuantitativo; puesto que, se recolectaron datos para probar hipotesis
fundamentadas en la cuantificacion numérica y el analisis estadistico, con
respecto a modelos tedricos y el contraste de pautas de comportamiento
(Hernandez y Mendoza, 2018). El presente trabajo es cuantitativo porque se
recolectaron datos de las variables de estudio, en relacion a rangos y niveles

previamente definidos, que presentaron el valor de los constructos.

Es de tipo béasica porque para profundizar y coadyuvar a mejorar las
teorias que estan presentes en el campo investigativo y alcanzar con prudencia
el amplio bagaje de contenidos existentes (Carrasco, 2019). Asimismo, conduce
a un conjunto de respuestas probables orientados al saber universal, del modo
de vida y bienestar social (Esteban, 2018). De esta manera, a partir de la
comprension del desarrollo psicomotor y el trabajo remoto se pudo comprender
el contexto del problema de las unidades de estudio y proponer alternativas para

la mejora en la educacion virtual.

La presente investigacion se plante6 a un nivel correlacional; puesto que,
se desarroll6 un analisis estadistico bivariado para cuantificar la asociacion entre
las dos variables numéricas (Herndndez y Mendoza, 2018). Asimismo, para
Villegas et al. (2019), este nivel permite una explicacién de los hechos a partir de
la relacion existente entre las variables. De esta manera, el estudio busco
analizar la relacion entre el desarrollo psicomotor y el trabajo remoto; en razoén a
sustento tedrico que soporte la determinacion de la relacion, si existe o no

correlacion.

El disefio que se planted fue no experimental, transversal; debido a que,
no se realizaron acciones orientadas a la manipulacién de variables (Hernandez
y Mendoza, 2018). De esta manera, los hechos se presentaron sin intervencion
que modifique el comportamiento de los participantes; cuyos datos se
recopilaron en un uUnico y determinado momento del estudio (Hernandez y
Mendoza, 2018). La presente investigacion cuantifico la relacion entre las

variables; el disefio a seguir se muestra a continuacion:
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Donde:
n = Muestra r = Relacién
O1 = Variable pensamiento creativo
O2 = Variable resolucion de problemas matematicos
3.2.Variables y operacionalizacion
Variable 1: Desarrollo psicomotor

Definicién conceptual: es el proceso de adquisicion gradual de destrezas fisicas,
psiquicas y emocionales desde la interaccion con el medio, relacionado con la
exploracion de actividades funcionales, busqueda de sensaciones y la relacion

con los demés para la adquisicion de la autonomia (Cigarroa et al., 2016).

Definicion operacional: la variable desarrollo psicomotor se va a medir en
funcién a los indicadores de las dimensiones coordinacion, lenguaje y motricidad
gruesa; por lo cual, se utiliz6 el TEPSI - Test de desarrollo psicomotor de
Haeussler y Marchant (2003), para analizar el desarrollo psicomotor en infantes
(Anexo 3,4y 5).

Escala de medicion: ordinal con categorias y rangos, normal (40 a +),
riesgo (30 - 39) y retraso (0 - 29).

Variable 2: Trabajo remoto

Definicion conceptual: el trabajo remoto es entendido como la prestacion
de un servicio virtual, mediante una serie de estrategias educativas que permitan
alcanzar los logros de enseian y aprendizaje; alineados al material interactivo

presente en la plataforma virtual u otras herramientas digitales, como es el caso

de la estrategia nacional Aprendo en casa (Velasquez y Paco, 2021).
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Definicion operacional: la variable trabajo remoto se va a medir en funcién
de las dimensiones: plataforma aprendo en casa, uso de herramienta digitales y

medios de comunicacion items, conformado por 20 items (Anexo 6y 7).

Escala de medicion: ordinal con niveles y rangos, bueno (38 - 53), regular
(19 - 37) y deficiente (1 - 18).

3.3.Poblaciéon, muestray muestreo

De acuerdo a Herndndez y Mendoza (2018), la poblacion “es el conjunto
de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 199).
En la investigacion la poblacién fue conformada por 98 estudiantes de segundo
nivel de educacion inicial. Con respecto a la muestra, se refiere al subgrupo de

la poblacion, de donde se recolectan los datos (Hernandez y Mendoza, 2018).

Sobre la unidad de muestreo, en la investigacion cuantitativa puede ser
probabilistico 0 no probabilistico Hernandez y Mendoza (2018). Para este
estudio, fue no probabilistico por conveniencia; puesto que, la seleccion de las
unidades muestrales depende de las caracteristicas y contexto del estudio
(Hernandez y Mendoza, 2018). La muestra estuvo conformada por 57
estudiantes de educacion inicial de la Institucion Educativa Los Amiguitos de San
Martin de Porres, cuyas edades oscilaron entre 3 y 6 afios. Cuya participacion
se determind considerando los criterios de exclusion e inclusién, expuestos a

continuacion.

Con respecto a los criterios de inclusion se consideraron para la
investigacion a: estudiantes y padres con disposicion a participar de la
investigacion; estudiantes asistentes que tengan acceso a las plataformas
digitales y virtuales, al menos a la estrategia aprendo en casa; estudiantes que
hayan llevado cursos en la modalidad virtual; y estudiantes que no presenten
enfermedades o trastornos fisicos/mentales incapacitantes, reportados

verbalmente por los padres.

Por otra parte, los criterios de exclusion se consideraron: estudiantes que
no completaron apropiadamente y con legibilidad los instrumentos de medicion;
y padres que durante la aplicacion o a lo largo del estudio manifestaron su

rechazo a participar del estudio.
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3.4.Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

De acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018), las técnicas son un conjunto
de procedimientos disponibles que permiten probar y tener acceso a las
hipotesis. Asimismo, para la recoleccion de datos se empleé la técnica de la
encuesta; para lo cual, es necesario mencionar que esta técnica se encuentra
orientada a la recoleccion de datos provenientes de preguntas estructuradas o

items, acordes a la unidad de informacion.

De acuerdo a Naupas et al. (2018), los instrumentos son herramientas
conceptuales a través de las cuales se recogen los datos e informacion. El primer
instrumento, para medir la variable desarrollo psicomotor (Anexo 3); dicho
instrumento fue creado e implementado segun ficha técnica anexa (Anexo 5).
Estda conformado por 52 items, cuyas alternativas de respuesta seran
organizadas en categorias acordes a los logros de desarrollo esperados, de
acuerdo a la edad del nifio, obteniéndose tres categorias y rangos, normal (40 a
+), riesgo (30 - 39) y retraso (0 - 29).

Con respecto a la validez del instrumento, para Hernandez y Mendoza
(2018), “representa el grado en que un instrumento mide la variable que pretende
medir, como reflejo abstracto mediante sus indicadores empiricos” (p. 229). El
Test de desarrollo psicomotor - TEPSI, ha sido validado por Ishisaka y De la Cruz
(2018), en cuanto al criterio de validez concurrente con el Test de Denver Il
Asimismo, ha sido recomendando para su uso en poblacién peruana por el
Ministerio de Salud en la presentacion de las caracteristicas técnicas del

instrumento (Encinas et al., 1995).

Ficha técnica

Nombre : TEPSI - Test de desarrollo psicomotor.
Procedencia : Chile.

Autores . Isabel Haeussler y Teresa Marchant.
Objetivo : Evaluar el desarrollo psicomotor en infantes.
Edad de aplicacion : 2 a5 afos.

items : 52 items.

Sub test : Coordinacion, lenguaje y psicomotricidad.
Administracion > Individual.
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Tiempo : 30 minutos.
Técnica : Observacion
Materiales : Manual de administracion, bateria de prueba

y hoja de registro

Con respecto a la confiabilidad del instrumento, segun Hernandez y
Mendoza (2018), “es el grado en que un instrumento produce resultados
consistentes y coherentes en la muestra o casos” (p. 229). El presente estudio
reportd un coeficiente alfa de Cronbach bueno (a= .861) para la variable
desarrollo psicomotor. Por parte de las dimensiones del estudio, para
coordinacion se obtuvo un coeficiente bueno (a=.830), lenguaje obtuvo un nivel
aceptable (a= .720) y motricidad gruesa un coeficiente bueno (a= .816) (Anexo
9).

El segundo instrumento, sobre trabajo remoto, estuvo conformado por 20
items, orientados en escala Likert; los cuales estaran organizados de acuerdo a
niveles y rangos, bueno (38 - 53), regular (19 - 37) y deficiente (1 - 18) (ver anexo
7).

Con respecto a la validez, el instrumento ha sido validado de acuerdo al
criterio de jueces por Velasquez y Paco (2021); los expertos que validaron el
cuestionario fueron: Doctora Nereyda Erika Escarza Bejarano, Magister Maria
Esther Bolafios Vargas, y Magister Mario Félix Gamboa Sulca (Anexo 8).

En relacién a la confiabilidad del instrumento, el presente estudio sefialé
un coeficiente alfa de Cronbach (a= .834) para la variable trabajo remoto. Por
parte de las dimensiones del estudio: plataforma aprendo en casa obtuvo un
coeficiente bueno (a= .853), uso de herramientas digitales reporté un valor
aceptable (o= .703) y medios de comunicacion un coeficiente cuestionable (a=
.600). No obstante, por la valoracion global de la variable, el instrumento es

confiables (Anexo 9).

3.5.Procedimientos

De acuerdo Naupas et al. (2018), los procedimientos son los pasos a
seguir para manejar los datos mediante técnicas de recoleccion de datos, de
acuerdo a estandares previamente definidos. Para la recopilacion de datos se

consideraron las politicas y protocolos de seguridad referentes al estado de
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emergencia por la covid-19; por lo cual, se solicit6 la autorizacion para desarrollar
la investigacion en la institucion educativa correspondiente, previo a la

recoleccion de datos (Anexo 10).

Los datos obtenidos fueron limpiados de acuerdo a los criterios de
exclusion antes mencionados, y el procesamiento estadistico se realizd
mediante en el software estadistico SPSSS version 25, acorde a los objetivos de

investigacion.
3.6.Método de analisis de datos

El andlisis descriptivo representd las relaciones porcentuales y de
frecuencias fueron representado en tablas y graficos; el analisis inferencial
mediante el software estadistico conllevo a evaluar la normalidad de los datos.
Esto permitié determinar el uso del estadistico rho de Spearman para contrastar
las hipdtesis y establecer las relaciones entre las variables involucradas en el

estudio y sus respectivas dimensiones.

3.7.Aspectos éticos

El estudio se rigi6 por los principios éticos en investigacion de la
Universidad César Vallejo, de acuerdo a Resoluciéon Rectoral N° 760-2007/UCV
y Resolucién de Consejo Universitario N° 0262-2020/UCV, de acuerdo al detalle:

Con respecto a la Autonomia, dado que las personas que participaron del
estudio tuvieron la capacidad de decidir si participan o se retiran en el momento
gue requieran.

Sobre la Beneficencia, se procurd el bienestar de los participantes del
estudio en todo momento.

Acerca de la Justicia, se trato igualitariamente a los participantes en la
investigacion, sin excepcion alguna, para el mejor desarrollo de la misma.

De la Probidad, se actué con honestidad durante toda la investigacion; por
lo cual, se presentara de manera fidedigna los resultados y no se haran
modificaciones a los protocolos sin previa autorizacion.

Por el respeto de la propiedad intelectual, se respetaron los derechos de
propiedad intelectual de otros investigadores, incluido evitar el plagio de manera

total o parcial.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos
Variable 1: Desarrollo psicomotor
Tabla 1.

Distribucion de frecuencias para el desarrollo psicomotor y sus dimensiones.

Desarrollo L ) Motricidad
) Coordinacion Lenguaje
psicomotor gruesa
Niveles F % F % f % F %
Retraso 4 7.0 4 7.0 3 5.3 8 14.0
Riesgo 6 10.5 4 7.0 5 8.8 2 3.5
Normal 47 825 49 86.0 49 86.0 47 82.5
Total 57 100 57 100 57 100 57 100

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1.

Grafico de barras porcentual, para el desarrollo psicomotor y sus dimensiones.
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Fuente: Elaboracion propia.

De la tabla 1 y figura 1, el desarrollo psicomotor se presentd con un nivel
de retraso (7%), de riesgo (10.5%) y un nivel normal (82.5%) para los
estudiantes. En cuanto a la dimension coordinacion presento un nivel de retraso
para el 7%, de riesgo para el 7% y un nivel normal para el 86%. La dimensién
lenguaje reporté un nivel de retraso (5.3%), de riesgo (8.8%) y un nivel normal
(86%). La dimension motricidad gruesa indicé un nivel de retraso para el 14%,

un nivel de riesgo para el 3.5% y un nivel normal de 82.5% para los estudiantes.
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Variable 2: Trabajo remoto

Tabla 2.
Datos de frecuencias para la variable trabajo remoto y sus dimensiones.
Uso de ]
] Plataforma ) Medios de
Trabajo remoto herramientas L
aprendo en casa o comunicacion
digitales
Niveles F % F % F % F %
Deficiente 2 35 3 5.3 6 10.5 1 1.8
Regular 13 22.8 3 5.3 18 31.6 12 21.1
Bueno 42 73.7 51 89.5 33 57.9 44 77.2
Total 57 100 57 100 57 100 57 100

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2.
Grafico de barras porcentual, para el trabajo remoto y sus dimensiones.
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Fuente: Elaboracion propia.

De la tabla 2 y figura 2, el trabajo remoto se presentd con un nivel
deficiente para el 3.5%, un nivel regular para el 22.5% y un nivel bueno para el
73.7% de los estudiantes. La dimension plataforma aprendo en casa reporté un
nivel deficiente (5.3%), regular (5.3%) y bueno (89.5%). La dimension uso de
herramientas digitales indicé un nivel deficiente para el 10.5%, nivel regular para
el 31.6% y nivel bueno para el 57.9%. La dimension medios de comunicacion
sefaldé un nivel deficiente (1.8%), un nivel regular (21.1%) y un nivel bueno

(77.2%) en los estudiantes.
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Resultados inferenciales
Prueba de Normalidad

Antes de analizar los resultados, se requirid realizar la prueba de
normalidad de los datos; para ello, se tuvo en cuenta que la muestra estuvo
conformada por 57 nifios de entre 3 y 6 afios del nivel inicial de la Instituciéon
Educativa Los Amiguitos de San Martin de Porres; por lo tanto, la muestra al ser
superior a los 50 elementos requirié el uso de la prueba de Kolmogorov-Smirnov
(K-S).

El andlisis de normalidad sefaldé que, las dimensiones de la variable
desarrollo psicomotor obtuvieron para coordinacion (K-S= 0.209; p= .000),
lenguaje (K-S= 0.159; p=.001), y motricidad gruesa (K-S= 0.186; p= .000); por
lo cual, se reconocio a los datos como no normales o no paramétricas (Ver anexo
10). Por otra parte, las dimensiones de la variable trabajo remoto reportaron:
plataforma aprendo en casa (K-S=0.239; p=.000), uso de herramientas digitales
(K-S= 0.143; p= .006), y medios de comunicacion (K-S= 0.157; p= .001); se
reconocio la distribucion de los datos como no paramétricos. De esta manera, en
ambos casos se rechazé la normalidad de los datos; por ello, se decidié emplear
la prueba de correlacién de Spearman.

Prueba de hipétesis

Se realiz6 la prueba de Spearman para correlacionar las variables y
dimensiones de estudio, de acuerdo con las hipétesis planteadas y el criterio de
interpretacion respectivo (Ver anexo 11). Ademas, la aplicacion de la prueba se
establecid bajo los siguientes criterios:

Cuando el valor de sig. = .05: Se acepta la hipotesis nula (Ho),

Cuando el valor de sig. < .05: Se acepta la hipoétesis alterna (H1),

Nivel de confianza: 95%,

a = .05 nivel critico
Prueba de Hipotesis general
Ho: No Existe relacion significativa entre el desarrollo psicomotor y el trabajo
remoto con estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San
Martin de Porres, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre el desarrollo psicomotor y el trabajo remoto
con estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin
de Porres, 2021.
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Tabla 3.

Correlacion de las variables desarrollo psicomotor y trabajo remoto.

Desarrollo Psicomotor  Trabajo Remoto

Rho de Desarrollo Coeficiente de
) y 1,000 125
Spearman  Psicomotor correlacién
Sig. (bilateral) . .354
N 57 57
Trabajo Remoto  Coeficiente de
y 125 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) .354
N 57 57

La correlaciéon no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3, se aprecio el resultado del coeficiente de correlacién de
Spearman entre las variables desarrollo psicomotor y trabajo remoto, cuyo valor
es Rho= .125; por lo que se determin6 que, existe una relacion positiva muy
débil. Asimismo, la muestra no es significativa (p= .354); es decir, que se
encuentra a un nivel de confianza inferior al 95%. De esta manera, se acepto la
hipétesis nula (HO) y se rechazo la hipotesis alternativa (H1). En sintesis, no
existe relacion significativa entre el desarrollo psicomotor y el trabajo remoto con
estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin de
Porres, 2021.

Prueba de Hipdtesis especifica 1

Ho: No Existe relacion significativa entre la coordinacion y el trabajo remoto con
estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin de
Porres, 2021.

H1: Existe relacién significativa entre la coordinacion y el trabajo remoto con
estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin de
Porres, 2021.
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Tabla 4.

Correlacion de la dimension coordinacion y la variable trabajo remoto.

Coordinacion Trabajo Remoto
Rho de Coordinacion Coeficiente de
. 1,000 .095
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 482
N 57 57
Trabajo Remoto  Coeficiente de
y .095 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 482
N 57 57

La correlaciéon no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4, se aprecio el resultado del coeficiente de correlacién de
Spearman entre la dimension coordinacion y la variable trabajo remoto, cuyo
valor es Rho=.095; por lo que se determiné que no existe correlacion. Asimismo,
la muestra no es significativa (p= .482); puesto que, se encuentra a un nivel de
confianza inferior al 95%. Se acept6 la hipétesis nula (HO) y se rechazé la
hipotesis alternativa (H1). Se concluy6 que, no existe relaciéon significativa entre
la coordinacion y el trabajo remoto con estudiantes de educacion inicial en una
institucién educativa de San Martin de Porres, 2021.

Prueba de Hipdtesis especifica 2

Ho: No Existe relacion significativa entre el lenguaje y el trabajo remoto con
estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin de
Porres, 2021.

H1: Existe relacidn significativa entre el lenguaje y el trabajo remoto con
estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin de
Porres, 2021.

23



Tabla 5.

Correlacion de la dimension lenguaje y la variable trabajo remoto.

Lenguaje Trabajo Remoto
Rho de Lenguaje Coeficiente de
. 1,000 181
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 177
N 57 57
Trabajo Remoto  Coeficiente de
B 181 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) A77
N 57 57

La correlaciéon no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 5, se aprecio el resultado del coeficiente de correlacién de
Spearman entre la dimension lenguaje y la variable trabajo remoto, cuyo valor
es Rho= .181; por lo que se determiné que, existe una relacion positiva muy
débil. Asimismo, la muestra no es significativa (p=.177); dado que, se encuentra
a un nivel de confianza inferior al 95%. Se acepto la hipétesis nula (HO) y se
rechazé la hipotesis alternativa (H1). Es decir, no existe relacion significativa
entre el lenguaje y el trabajo remoto con estudiantes de educacion inicial en una
institucion educativa de San Martin de Porres, 2021.

Prueba de Hipdtesis especifica 3

Ho: No Existe relacién significativa entre la motricidad gruesa y el trabajo remoto
con estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin
de Porres, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre la motricidad gruesa y el trabajo remoto con
estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin de
Porres, 2021.

24



Tabla 6.

Correlacion de la dimension motricidad gruesa y la variable trabajo remoto.

Motricidad Gruesa Trabajo Remoto

Rho de Motricidad Gruesa Coeficiente de
. 1,000 -.003
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . .983
N 57 57
Trabajo Remoto  Coeficiente de
y -.003 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) .983
N 57 57

La correlaciéon no es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 6, se aprecio el resultado del coeficiente de correlacion de
Spearman entre la dimension motricidad gruesa y la variable trabajo remoto,
cuyo valor es Rho= -.003; por lo que se determiné que no existe correlacién.
Asimismo, la muestra no es significativa (p= .983); dado que, se encuentra a un
nivel de confianza inferior al 95%. Se acepto la hipétesis nula (HO) y se rechaz6
la hipétesis alternativa (H1). Es decir, no existe relacion significativa entre la
motricidad gruesa y el trabajo remoto con estudiantes de educacion inicial en
una institucion educativa de San Martin de Porres, 2021.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo un disefio no experimental de nivel
correlacional, entre las variables desarrollo psicomotor y trabajo remoto en
estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin de
Porres, 2021; quienes fueron evaluados una vez se obtuvieron los permisos de
la institucion educativa y el consentimiento de los padres de familia. El test de
Desarrollo presento un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.861 y el cuestionario
de Trabajo Remoto reporté una confiabilidad de 0.834, adicional se reportaron
los valores de validez por jueces y validez concurrente; que aseguraron la
confiabilidad y la validez interna del estudio. A continuacién, se discuten los
hallazgos del estudio.

En relacién al objetivo general de la presente investigacion, la evaluacion
de las hipotesis de estudio no permitieron determinar la existencia de una
relacion estadisticamente significativa entre las variables; no obstante, se
evidencié que existe una relacion positiva muy débil entre el desarrollo
psicomotor y el trabajo remoto en estudiantes de educacién inicial en una
Institucion Educativa de San Martin de Porres, 2021, con un coeficiente de
correlacion de 0.125 vy la significancia de 0.354. Estos hallazgos difieren con lo
sefalado por Velasquez y Paco (2021), en su investigacion sobre Influencia del
trabajo remoto y el desarrollo del area de educacion fisica, en los estudiantes de
educaciéon primaria en el distrito de Miraflores — Provincia de Arequipa, Regién
Arequipa; en la cual para la hipotesis general encontré un coeficiente de
correlaciéon de 0.397 y una significancia estadistica de 0.0018, lo que indica una
relacion positiva débil y significativa entre las variables de estudio. Por su parte,
difiere con el estudio de Corcino (2020), quien reportd que existe correlacion
significativa (p= 0.032) entre la estrategia aprendo en casa y el logro de
aprendizajes de los estudiantes de nivel inicial. Asimismo, contrasta con el
estudio de Jaramillo (2019), donde existe correlacion significativa (p= 0.045)
entre el desarrollo psicomotor y la madurez para el aprendizaje.

Analizar esta relacibn es clave, si se considera que el desarrollo
psicomotor implica iniciar un proceso de descubrimiento corporal, busqueda de
sensaciones, exploracion de actividades y de la funcionalidad corporal (Diaz,
2020; Osorio et al., 2017), donde el entorno educativo promueve la adquisicion

de competencias y destrezas apropiadas para la adaptacion al contexto social
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(Martinez-Moreno et al.,, 2020; Cigarroa et al., 2016); que son sometidas a
prueba con las diversas estrategias pedagogicas, metodologicas vy
experienciales para alcanzar los logros educativos esperados, como el desarrollo
de la competencia de adquisicién del comportamiento autonomo a través de la
motricidad (MINEDU, 2017; 2018), mediante la estrategia aprendo en casa
(MINEDU, 2020), que debe permitir la retroalimentacion necesaria y el
seguimiento a los logros educativos en un contexto virtual (Soto, 2021). Es
preciso senalar que, de los logros adquiridos, estos no han sido extensivos a
todos los nifios, debido a la presencia de brechas en cuanto a accesibilidad y
uso de las herramientas digitales.

Por ello, la inexistente relacion entre las variables de estudio expone la
controversia con respecto a la influencia de otras variables vinculadas a la
adquisicién de competencias psicomotoras; puesto que, la familia es el principal
y primer elemento que posibilita la expresion de habilidades psicomotrices,
desde las intenciones comunicativas mediante el juego y las palabras, hasta el
brindar oportunidades de interaccion social en medios fisicos o digitales.
Ademas, las limitadas oportunidades de interaccion social producto del estado
de emergencia sanitaria, pueden y estan afectando el logro de competencias
psicomotrices (Guazha, 2021), lo que implica se deban evaluar los objetivos de
aprendizaje y competencias educativas que se pretenden adquirir; que son
indispensables para el desarrollo cognitivo, iniciado en los primeros afios de vida
y la gradual maduracién de los 6rganos relacionados al desarrollo intelectual y el
aprendizaje, visto desde el modelo piagetiano.

En relacién al objetivo especifico 1, la evaluacion de las hipotesis de
estudio no permitio determinar la existencia de una relacidon estadisticamente
significativa y evidencié que no existe relacién entre la coordinacién y el trabajo
remoto en estudiantes de educacion inicial, con un coeficiente de correlacion de
0.095 vy la significancia de 0.482. En contraste con los antecedentes, el estudio
de Jaramillo (2019), difiere con la presente investigacion, quien reportd que
existe correlaciéon significativa (p= 0.021) entre la coordinacion del desarrollo
psicomotor y la madurez para el aprendizaje. Asimismo, el estudio de Monsalve
y Sanchez (2019), difiere con la presente investigacion, reportando que existe
una correlacion positiva débil y significativa (Rho = 0.42) entre el software

educativo y las habilidades de coordinacién en estudiantes de nivel primario.
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La reflexion teorica sobre las variables permite exponer que, el trabajo
remoto requiere cubrir necesidades para la implementacion y el uso de las TICs
en el ambito educativo (MINEDU, 2017); puesto que, esta metodologia educativa
demanda del interés, participacion y compromiso para posibilitar un proceso de
aprendizaje interactivo y accesible (Cabero y Llorente, 2015). Por lo cual, es
necesario determinar las herramientas digitales minimas y las competencias de
uso que posibiliten la coordinacién desde el hogar; dado que, el desarrollo
psicomotor requiere brindar oportunidades de interaccion con el medio y
expresion corporal/muscular para la realizacion de movimientos precisos y
equilibrados (Herlitz et al., 2021), visto desde el ambito familiar como la expresion
del juego con los padres y/o estimulacion ludica (Guazha, 2021).

En adicion, la interaccién social mediante el juego permite el desarrollo de
funciones comunicativas y cognitivas necesarias para el desarrollo intelectual
(Parra et al., 2019). De esta manera, se hace necesario estimular la
coordinacion, desde actividades que le permitan al nifio pensar, crear y afrontar
situaciones en un contexto de desarrollo, que lo conducirdn a la realizacion de
movimientos precisos y equilibrados, requeridos para la interaccion exitosa del
sujeto con el medio. Esta labor es compartida por el docente y la familia, que
mediante el desarrollo de competencias psicopedagdgicas permitan el logro de
los aprendizajes esperados y promuevan la adaptacion y relacién adecuada con
el medio social.

En relacion al objetivo especifico 2, la evaluacion de las hipotesis de
estudio no permiti6 determinar la existencia de una relacion estadisticamente
significativa entre la variable y dimensién de estudio; asimismo, se evidencié que
no existe relacion significativa entre el lenguaje y el trabajo remoto con
estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San Martin de
Porres, 2021, con un coeficiente de correlacion de 0.181 y la significancia de
0.177. Por su parte, el estudio de Jaramillo (2019), difiere con la presente
investigacion, quien reporto que existe correlacion significativa (p= 0.0481) entre
el lenguaje del desarrollo psicomotor y el involucramiento activo para el
aprendizaje. Asimismo, difiere con el estudio de Corcino (2020), quien reportd
gue existe correlacion significativa (p= 0.000) entre la estrategia aprendo en casa

y la retroalimentacion oportuna y adecuada de los estudiantes de nivel inicial.
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Bajo estos hallazgos, la relacién lenguaje y trabajo remoto requiere la
implementacion y uso de las TICs bajo un enfoque sistematico y planificado, que
impliquen situaciones cotidianas y de interaccion social, que prioricen el
desarrollo del vocabulario, la verbalizacion y la gramatica, mediante el juego y el
dibujo (Alegre y Villar, 2019). Para nuestro contexto, implica la necesidad de
retroalimentar las acciones comunicativas del nifio, que lo lleven al
descubrimiento y la interaccion verbal con el contexto educativo y familiar
(Cerdas y Murillo, 2017), para posibilitar el intercambio comunicativo y
adquisicion del lenguaje (Rodriguez et al., 2017); puesto que, el desarrollo
psicomotor requiere la expresion de intenciones comunicativas personales y
comprension de las intenciones comunicativas externas. Esto a su vez, permite
el desarrollo de habilidades psicol6gicas y emocionales, para relacionarse con el
medio social (Cabezuelo y Frontera, 2016).

De esta manera, la estimulacién comunicativa verbal y no verbal, permite
la expresion de deseos y necesidades, tanto personales como sociales, propias
0 ajenas, mediante la interaccion con personas en el contexto educativo y
familiar. Que, dado el contexto educativo, el uso de los recursos digitales se
convierte en el soporte pedagdgico para el aprendizaje en la modalidad virtual
(Soto, 2021), mediante herramientas de facil accesibilidad para la mayor parte
de la poblacién (Brasé y Arderiu, 2019), y el empleo de recursos audiovisuales,
sonoros, textuales, visuales, multimedia y otros, para permitir simbolizar de
diferentes maneras y beneficiar el proceso educativo (Beltran y Enciso, 2019);
para el desarrollo gradual de competencias comunicacionales requeridas para el
intercambio comunicativo, desarrollo psicologico e intelectual.

En relacion al objetivo especifico 3 de la presente investigacion, la
evaluacion de las hipotesis de estudio no permitieron determinar la existencia de
una relacion estadisticamente significativa entre la variable y dimension de
estudio; asimismo, se evidencio que no existe relacion entre la motricidad gruesa
y el trabajo remoto en estudiantes de educacion inicial en una Institucion
Educativa de San Martin de Porres, 2021, con un coeficiente de correlacion de -
0.003 y la significancia de 0.983. El estudio de Jaramillo (2019), difirid con la
presente investigacion, quien reportd que existe correlacion significativa (p=
0.021) entre la coordinacion del desarrollo psicomotor y la madurez para el

aprendizaje. Asimismo, coincidio con el estudio de Corcino (2020), quien reportd
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gue no existe correlacion significativa (p= 0.150) entre la estrategia aprendo en
y el involucramiento activo para el aprendizaje de los estudiantes de nivel inicial.

Estos hallazgos visibilizaron que la inexistencia de una relacién, pone al
descubierto la labor de seguimiento y acompafiamiento del docente en una
modalidad virtual, que ha sido delegada y elevada al compromiso de los padres.
De esta manera, el seguimiento a las actividades y logros de aprendizaje pasa
por garantizar no solo el cumplimiento de la labores y actividades educativas,
sino las tareas de interaccion cotidianamente cubiertas por el juego e interaccion
con el aula (Viciana et al., 2017). Asimismo, se debe reflexionar sobre el uso
eficaz de las herramientas que permiten el seguimiento a las actividades y logros
educativos del alumnado (zoom, google meet y redes sociales).

En adicion, la socializacion de los recursos digitales y la plataforma virtual
se esta convirtiendo en un recurso exclusivo, que permite la retroalimentacion y
realizar el seguimiento a los logros educativos en un contexto digital y de
emergencia sanitaria (Soto, 2021). Entonces, la inexistente relacion yace en el
uso cotidiano y hasta poco diferenciado entre las herramientas digitales para
realizar el seguimiento, que podria estar conduciéndose de manera indistinta al
seguimiento psicopedagodgico requerido para la actividad educativa. Por lo que
se hace necesario e imprescindible contar con la participacién e involucramiento
de los padres de familia o tutor del estudiante, para perfeccionar el uso de
herramientas y adquisicion de las competencias de la EBR; por lo que, el
intercambio y valoracion de la situacion educativa remanda mayor interaccion
entre el estudiante, padres y el docente.

Con respecto a las limitaciones del estudio, primero, la variable trabajo
remoto fue reportada mediante un cuestionario auto aplicado; por lo que, no se
descarta la presencia del sesgo de deseabilidad social y aquiescencia, al ser los
padres quienes indicaron los impactos de su propia participacion. Segundo, el
estudio no trabajo con variables intervinientes, como las referidas al clima familiar
o condiciones socio familiares que pudieran interferir con el logro educativo.
Tercero, los hallazgos son generalizables a la institucién educativa del estudio:
por lo que, futuras investigaciones deberan considerar los mismos e incorporar
una poblacion mayor para facilitar la comprension del aprendizaje en la

modalidad virtual y la adquisicion de las competencias psicomotrices.
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Sobre las implicancias del estudio, primero, la adquisicion de las
competencias psicomotrices para el desarrollo de la autonomia no es labor
exclusiva del sistema educativo y la malla curricular subyacente; puesto que, la
familia es la primera fuente de socializacién y desarrollo socio afectivo, que
brindan las competencias sociales necesarias para la interaccion con el medio
social. Adicional, el seguimiento de las competencias psicomotrices inicia con la
evaluacion, control y vigilancia del desarrollo infantil de acuerdo a la Resolucién
Ministerial N° 537-2017/MINSA,; que involucra los controles infantiles en centros
de salud. De esta manera, la escuela promueve el desarrollo de las
competencias psicomotoras, pero se encuentra supeditada a la vigilancia previa
que permita partir con niveles minimos, que serdn complementados con la
dindmica docente-estudiante.

Segundo, el estudio permite visualizar que el desarrollo psicomotor y el
trabajo remoto, requieren la implementacion de estrategias que concreten las
competencias relacionadas; como la estrategia puesta en practica para la
educacion fisica en tiempos de la covid-19, que ha sido relegada en tiempos de
pandemia (Quispe, 2021). Tercero, la adquisicibn de los logros esperados
requiere emplear estrategias novedosas y de facil puesta en practica en el hogar,
por lo que, la estrategia aprendo en casa brinda una alternativa ludica que debe
ser considerada seriamente por los padres y docentes, para su replicaciéon y

seguimiento en el aula y en el hogar.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Se determind que no existe relacion significativa entre el desarrollo psicomotor y
trabajo remoto con estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa
de San Martin de Porres, 2021; puesto que, el resultado de la prueba rho de
Spearman el coeficiente de correlacion fue de 0.125 y la significancia de 0.354.
Segunda

Se determind que no existe relacion entre la coordinacion y el trabajo remoto en
estudiantes de educacion inicial en una Institucion Educativa de San Martin de
Porres, 2021; puesto que, el resultado de la prueba rho de Spearman el
coeficiente de correlacion fue de 0.095 y la significancia de 0.482.

Tercera

Se determind que no existe relacidn significativa entre el lenguaje y el trabajo
remoto con estudiantes de educacion inicial en una institucion educativa de San
Martin de Porres, 2021; puesto que, el resultado de la prueba rho de Spearman
el coeficiente de correlacion fue de 0.181 y la significancia de 0.177.

Cuarta

Se determiné que no existe relacion entre la motricidad gruesa y el trabajo
remoto en estudiantes de educacion inicial en una Institucién Educativa de San
Martin de Porres, 2021; puesto que, el resultado de la prueba rho de Spearman

el coeficiente de correlacion fue de 0.003 y la significancia de 0.983.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Al director de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) N° 02 de Lima
Metropolitana, replantear la estrategia educativa virtual, mediante un modelo
psicopedagdgico que permita la puesta en practica y seguimiento al desarrollo
psicomotor, considerando en concreto la participacion e involucramiento de los

padres de familia en esta adquisicion necesaria para el desarrollo cognitivo.
Segunda

A la directora de la Institucion Educativa “Los Amiguitos”, San Martin de Porres,
gestionar actividades de capacitaciéon para los docentes, con el objetivo de
brindar una mejor comprension del desarrollo psicomotor bajo el contexto de
pandemia, destacando las necesidades y limitaciones de la interaccion social; y
despertar el interés y compromiso de los padres de familia para el logro de la

competencia psicomotriz y autonomia.
Tercera

A los docentes de la institucion educativa “Los Amiguitos”, San Martin de Porres,
promover y desarrollar estrategias alternativas, desde una perspectiva
psicopedagdgica mediante los juegos de roles y participativos; que permitan la
transmision de experiencias vitales, representacion de roles y el aprendizaje
cotidiano, para no perder las experiencias subjetivas por el contexto,

particularmente por la pandemia e interaccion con amigos.
Cuarta

A los padres de familia, participar de ser posible de todas las actividades
escolares y escuelas de padres, asi también, alentarlos a expresar sus dudas
con respecto a los logros de desarrollo y de aprendizaje de sus hijos; desde los
primeros afos, que involucra principalmente al desarrollo psicomotor y el juego,

como eje central de la madurez cognitiva e intelectual.
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Anexo 1. Matriz de consistencia.

TITULO: DESARROLLO PSICOMOTOR Y TRABAJO REMOTO CON ESTUDIANTES DE EDUCACION INICIAL EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE SAN MARTIN DE PORRES, 2021.

TIPO DE INVESTIGACION: Correlacional

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

DIMENSIONES E INDICADORES

Problema general

¢, Como se relaciona el
desarrollo psicomotor y
trabajo remoto con
estudiantes de educacion
inicial en una institucion
educativa de San Martin de
Porres, 20217?

Problemas especificos

,Cémo se relaciona la
coordinacion y el trabajo
remoto con estudiantes de
educacion inicial en una
institucion educativa de San
Martin de Porres, 20217

¢Como se relaciona el
lenguaje y el trabajo remoto

Objetivo general

Relacionar el desarrollo
psicomotor y trabajo
remoto con estudiantes de
educacion inicial en una
institucion educativa de
San Martin de Porres,
2021.

Objetivos especificos

Relacionar la coordinacién
y el trabajo remoto con
estudiantes de educacion
inicial en una instituciéon
educativa de San Martin de
Porres, 2021.

Hipotesis general

Existe relacion significativa
entre el desarrollo
psicomotor y trabajo remoto
con estudiantes de
educacion inicial en una
institucién educativa de San
Martin de Porres, 2021.

Hipotesis especificas

Existe relacion significativa
entre la coordinacién y el
trabajo remoto con
estudiantes de educacion
inicial en una institucién
educativa de San Martin de
Porres, 2021.

Variable 1: Desarrollo Psicomotor

Dimensiones Indicadores

- Traslada.

- Construye puente.

- Construye torre.

- Desabotona.

- Abotona.

- Enhebra.

- Desata.

- Copia linea.

- Copia circulo.

- Copia triangulo.

- Copia cuadrada.

- Dibuja figura humana en 9 partes.
- Dibuja figura humana en 6 partes
- Dibuja figura humana en 3 partes.

Coordinacioén




con estudiantes de
educacién inicial en una
instituciéon educativa de San
Martin de Porres, 20217

.Cémo se relaciona la
motricidad gruesa y el
trabajo remoto con
estudiantes de educacion
inicial en una institucion
educativa de San Martin de
Porres, 202172

Relacionar el lenguaje vy el
trabajo remoto con
estudiantes de educacion
inicial en una instituciéon
educativa de San Martin de
Porres, 2021.

Relacionar la motricidad
gruesa y el trabajo remoto
con estudiantes de
educacién inicial en una
institucion educativa de
San Martin de Porres,
2021.

Existe relacion significativa
entre el lenguaje y el trabajo
remoto con estudiantes de
educacién inicial en una
institucién educativa de San
Martin de Porres, 2021.

Existe relacibn entre la
motricidad gruesa y el trabajo
remoto con estudiantes de
educacién inicial en una
institucion educativa de San
Martin de Porres, 2021.

- Ordena.

Lenguaje

- Reconoce grande y chico.

- Reconoce més o0 menos.

- Nombra animales.

- Nombra objetos.

- Reconoce lago y ancho.

- Verbaliza acciones.

- Conoce la utilidad de objetos.

- Discrimina pesado y liviano.

- Verbaliza su nombre y apellido.
- Identifica su sexo.

- Conoce el nombre de sus padres.
- Da respuestas coherentes.

- Comprende preposiciones.

- Razona por analogias.

- Nombra colores.

- Sefala colores.

- Nombra figuras geométricas.

- Sefiala figuras geométricas.

- Describe escenas.

- Reconoce absurdos.

- Usa plurales.

- Reconoce antes y después.

- Define palabras.

- Nombra caracteristicas de objetos.

Motricidad gruesa

- Salta.

- Camina diez pasos llevando vaso.

- Lanza una pelota en una direccion
determinada.

- Se para en un pie sin apoyo.

- Se para en un pie sin apoyo 5
segundos 0 mas.




- Se para en un pie 1 segundo o
mas.

- Camina en punta de pies.

- Salta con pies juntos.

- Salta en un pie.

- Coge una pelota.

- Camina hacia delante topando
punta y talon.

- Camina hacia atras topando punta
y talén.

Variable 2: Trabajo remoto

Dimensiones

Indicadores

Plataforma aprendo
en casa.

De la prestacion del servicio no
presencial.

Medios a emplearse para la

Uso de las 2 o .
. prestacion del servicio no presencial
herramientas L .
g y formas del servicio no presencial o
digitales.
remoto.
Medios de Jornada de trabajo y aplicacion del

comunicacion.

trabajo remoto.




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Conoce la utilidad de
objetos.

Discrimina pesado y
liviano.

Verbaliza su nombre y
apellido.

Identifica su sexo.

Variables de Definicién Definicion . - . : Escalade .
; ; Dimension Indicadores ltems L Niveles y rangos
estudio conceptual operacional medicién
- Traslada.
- Construye puente.
- Construye torre.
- Desabotona.
- Abotona.
- Enhebra.
Es el proceso de - Desata.
adquisicion - Copia linea.
gradual N de Coordinacién - Cop!a C|'r,culo. 1-16
destrezas fisicas, - Copia triangulo.
psiquicas y . - Copia cuadrado.
emocionales Id_:sarrollo variable - Dibuja figura humana
desde la sicomotor se va a en 9 partes.
interaccion con el Fnedir en funcion a - Dibuja figura humana Normal:
medio, relacionado o en 6 partes 40 y mas
- los indicadores de ibuia fi h
Desarrollo con la explqramon las dimensiones - Dibyja figura humana . .
Psicomotor de actividades coordinacion en 3 partes. Ordinal Riesgo:
funcionales, lenguaje ' y - Ordena. 30-39
busque_da de motricidad gruesa - Re_conoce grande y .
sensaciones y la p del chico. Retraso:
relacion con  los | & traves £ - Reconoce més o 29 y menos
. instrumento de
demas para la menos.
L TEPSI. .
adquisicién de la - Nombra animales.
autonomia - Nombra objetos.
(Cigarroa et al, - Reconoce lago y ancho.
2016). Lenguaje - Verbaliza acciones. 1-24




Conoce el nombre de
sus padres.

Da respuestas
coherentes.
Comprende
preposiciones.
Razona por analogias.
Nombra colores.
Sefiala colores.
Nombra figuras
geomeétricas.

Sefiala figuras
geomeétricas.
Describe escenas.
Reconoce absurdos.
Usa plurales.
Reconoce antes y
después.

Define palabras.
Nombra caracteristicas
de objetos.

Motricidad
gruesa

Salta.

Camina diez pasos
llevando vaso.

Lanza una pelota en
una direccion
determinada.

Se para en un pie sin
apoyo.

Se para en un pie sin
apoyo 5 segundos o
mas.

Se para en un pie 1
segundo 0 mas.
Camina en punta de
pies.

Salta con pies juntos.
Salta en un pie.

1-12




- Coge una pelota.

- Camina hacia delante
topando punta y talon.

- Camina hacia atras
topando punta y talon.

Trabajo remoto

El trabajo remoto
es entendido como
la prestacién de un
servicio virtual,
mediante una serie
de estrategias
educativas que
permitan alcanzar

los logros de
ensefan y
aprendizaje;

alineados al

material interactivo
presente en la
plataforma virtual u
otras herramientas
digitales, como es
el caso de la
estrategia nacional
Aprendo en casa
(Velasquez y paco,
2021).

La variable trabajo
remoto se va a
medir en funcién

de las
dimensiones:
plataforma
aprendo en casa,
uso de

herramienta
digitales y medios
de comunicacion
items, conformado
por 20 items.

Plataforma De la prestacion del
aprendo en o ; 1,2,3,4,5
servicio no presencial.
casa.
Medios a emplearse para

Uso de las la prestacion del servicio
herramientas no presencial y Formas 6-13

digitales. del servicio no presencial

0 remoto.
. Jornada de trabajo y
Medios de aplicacion del trabajo 14-20

comunicacion.

remoto.

Ordinal

Bueno: 77 - 100
Regular: 50 - 76

Deficiente: 20 - 49




Anexo 3. Ficha técnica del TEPSI

Nombre : TEPSI - Test de desarrollo psicomotor.
Procedencia : Chile.

Autores . Isabel Haeussler y Teresa Marchant.
Objetivo : Evaluar el desarrollo psicomotor en infantes.
Edad de aplicacién : 2 a5 afios.

items : 52 items.

Sub test : Coordinacion, lenguaje y psicomotricidad.
Administracion . Individual.

Tiempo : 30 minutos.

Materiales : Manual de administracién, bateria de prueba y

hoja de registro.

Descripcion del instrumento

El Test de desarrollo psicomotor esta compuesto por 3 sub test y 52 items:
Sub test coordinacion (16 items), sub test de lenguaje (24 items) y sub test de
psicomotricidad (12 items); el cual, presenta una consistencia interna altamente
significativa en el test general (0.94) y una consistencia significativa en los sub test,
que fue determinado desde el indice Kuder Richardson (Haeussler & Marchant,
2003).

Con respecto a la calificacion, se debe realizar la conversion de los puntajes
brutos del instrumento, que permite ubicar al sujeto en las categorias del desarrollo
psicomotor durante la infancia (Tabla 1).

Validacion en Peru

El Test de desarrollo psicomotor ha sido validado en cuanto al criterio de
validez concurrente con el Test de Denver Il por Ishisaka y De la Cruz (2018).
Asimismo, ha sido recomendando para su uso en poblacion peruana por el
Ministerio de Salud en la presentacion de las caracteristicas técnicas del

instrumento.



Anexo 4. Categorias y rangos de la variable Desarrollo Psicomotor

Variable Indicadores items

Categorias

Sub test coordinacién 1-16

Desarrollo psicomotor Sub test lenguaje 1-24

Sub test motricidad 1-12

Normal
(80 a mas)
(70 - 79)
(60 — 69)
(50 — 59)
(40 — 49)

Riesgo
(30-39)

Retraso
(20 - 29)
(19-0)

Fuente: Adaptado de Haeussler y Marchant (2003).



Anexo 5. Hoja de registro TEPSI

HOJA DE REGISTRO TEPSI

DIMENSION: coordinacion

1. Sub-test coordinacién

items

Puntaje

Traslada agua de un vaso a otro sin derramarla.

Construye un puente con tres cubos con modelo presente.

Construye una torre de 8 o mas cubos.

Desabotona.

Abotona.

Enhebra una aguja.

Desata cordones.

Copia una linea recta.

©| O N| O g | W N| =

Copia un circulo.

By
o

Copia un circulo.

|_\
|_\

Copia un triangulo.

[EEN
N

Copia un cuadrado.

By
w

Dibuja 9 0 més partes de una figura humana.

[EEY
SN

Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana.

[
(93]

Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana.

=
(@]

Ordena por tamafo.

2. Sub-test lenguaje

items

Puntaje

Reconoce grande y chico.

Reconoce mas y menos.

Nombra animales: Gato, perro, chancho, pato, paloma, oveja,

tortuga y gallina.

Nombra objetos: Paraguas, vela, escoba, tetera, zapatos,

reloj, serrucho y taza.




Reconoce largo y corto.

6 | Verbaliza acciones: Cortando, saltando, planchando y
comiendo.

7 Conoce la utilidad de objetos: Cuchara, lapiz, jabon, escoba,
camayy tijera.

8 Discrimina pesado y liviano.

9 | Verbaliza su nombre y apellido.

10 | Identifica su sexo.

11 | Conoce el nombre de sus padres.

12 | Da respuestas coherentes a situaciones planteadas: Hambre,
cansado vy frio.

13 | Comprende preposiciones: Detras, sobre y bajo.

14 | Razona por analogias compuestas: Hielo, raton y mama.

15 | Nombra colores: Azul, amarillo y rojo.

16 | Seiala colores: Azul, amarillo y rojo.

17 | Nombra figuras geométricas: Circulo, cuadrado y triangulo.

18 | Sefala figuras geométricas: Circulo, cuadrado y triangulo.

19 | Describe escenas: 13y 14.

20 | Reconoce absurdos.

21 | Usa plurales.

22 | Reconoce antes y después.

23 | Define palabras: Manzana, pelota, zapato y abrigo.

24 | Nombra caracteristicas de objetos: Pelota, globo y bolsa.

3. Sub-test motricidad

tems

Puntaje

Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua.

Lanza una pelota en una direccion determinada.

Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas.

gl bl W N P

Se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas.




6 | Se para en un pie 1 segundos 0 mas.

7 | Camina en punta de pies seis 0 mas pasos.
8 | Salta 20 cm. con los pies juntos.

9 | Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo.
10 | Coge una pelota.

11 | Camina hacia delante topando punta y talon.
12 | Camina hacia atras topando punta y talon.




Anexo 6. Cuestionario de Trabajo Remoto

Para responder marque con una X la alternativa que mejor represente su situacién. Recuerde que no existen respuestas buenas
ni malas, responda con honestidad. Responda segun sea el caso:

1: Nunca 4: Casi siempre

2: Casi nunca 5: Siempre

3: En ocasiones

Dimension: Plataforma aprendo en casa

Indicador 1: De la prestacion del servicio no presencial (Puntaje 25).

DIMENSION 1: Plataforma aprendo en casa. 1 2 3 4 5

1. El(la) estudiante utiliza los medios de comunicacion (televisién, radio y pagina web) para
desarrollar la plataforma “Aprendo en casa’.

2. El(la) estudiante recibe el apoyo de papa, mama u otro familiar para el desarrollo de la
actividad en la plataforma “Aprendo en casa’.

3. El(la) docente utiliza las redes sociales o alguna plataforma virtual para brindar las
orientaciones para el desarrollo de la actividad.

4. El(la) docente da a conocer el propdsito, meta o reto de las actividades que realizaran los
estudiantes.

5. El(la) docente brinda los criterios de evaluacion de la evidencia que tiene que realizar el(la)
estudiante




Dimension: Uso de las herramientas digitales
Indicador 2: Medios a emplearse para la prestacion del servicio no presencial y Formas del servicio no presencial o remoto (Puntaje
40).

DIMENSION 2: Uso de las herramientas digitales. 1 2 3 4 5

El(la) estudiante tiene computadora en casa para realizar las actividades académicas.

El(la) estudiante sabe usar de manera autbnoma la computadora o celular.

6
7
8. El(la) estudiante tiene conexion a internet en casa.
9

El(la) estudiante utiliza la computadora para realizar las tareas y actividades académicas.

10. El celular es de uso personal para realizar el trabajo remoto.

11. El(la) estudiante comparte el celular con una o0 mas personas.

12. El celular cuenta con datos para el acceso a internet.

13. El(la) estudiante utiliza un portafolio fisico o virtual para guardar las evidencias del trabajo
remoto.

Dimension: Uso de las herramientas digitales

Indicador 3: Formas del servicio no presencial o remoto (Puntaje 10).

DIMENSION 3: Medios de comunicacion. 1 2 3 4 5

14. El(la) estudiante recibe las actividades de aprendo en casa desde WhatsApp, llamadas
telefénicas, video llamada o correos.

15. El(la) estudiante tiene dificultades para desarrollar actividades que requieren movimiento o
desplazamiento.




Indicador 4: Jornada de trabajo y aplicacion del trabajo remoto (Puntaje 25).

DIMENSION 3: Medios de comunicacion.

16. El(la) docente da a conocer el horario de trabajo semanal.

17. El(la) estudiante se comunica diariamente con la(el) docente.

18. El(la) estudiante desarrolla las actividades en menos de una hora.

19. Las evidencias del estudiante son enviadas diariamente al(el) docente.

20. El(la) estudiante envia videos, fotos, audios o documentos como evidencia de las
actividades.




Anexo 7. Niveles y rangos de la variable trabajo remoto

. _ NIVELES Y
ITEMS Puntaje
RANGOS
Bueno: 77-100
Trabajo remoto 1-20 100 Regular: 50-76
Deficiente: 20-49
Bueno: 20-25
Plataforma
1-5 25 Regular: 13-19
aprendo en casa o
Deficiente: 5-12
Uso de las Bueno: 31-40
herramientas 6-13 40 Regular: 20-30
digitales Deficiente: 8-19
_ Bueno: 26-35
Medios de
L 14 - 20 35 Regular: 17-25
comunicacion
Deficiente: 7-16

Fuente: Adaptado de Velasquez y Paco (2021)



Anexo 8. Validez por criterio de jueces

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGUSTIN DE AREGUIPA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

VALIDACION DE LOS
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Estimado Valldador:

Me &5 grato drigirme 3 usted, a fin de soliciiar su Inapreciable colaboracion como experio, para
vallgar e cuestionario anexo, el cud sera aplicado a:

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40148 "GERARDO IQUIRA
PIZARRO™

Considero que sus observaciones y subsecuentes aportes seran de ulllidad, para realizar eficiemements

mi trabajo de Investigacion.

El presente Instrumento tiene como finalidad recoger Informacion directa para Ia Investigacion que reallzo

en los actuales momentos, cuyo tRulo es:
INFLUENCIA DEL TRABAJO REMOTO Y EL DESARROLLO DEL AREA DE EDUCACION
FISICA, EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 40148 “GERARDO IQUIRA PIZARRO". MIRAFLORES,
AREQUIPA, 2020.

El objeto e presentar como requisito para obiener & 1o o Segunda Sspecialdad en:
Grado Académico en: Psicomotricidad, educacion fisica y deportes
Para efectuar 1a valdacion del Instrumanto, usted debera leer culdadosameanta caca enunclado y

sus comespondientes altemativas de respussta, en donde 5 pUeCen SSECCIONar una, vanas o ninguna
IteMatva 08 acuerto 3l crmeno personal y profesional o2l acior que TEspoNta 3 InsTumeEnto. Por otra

pane 52 e agradecs cLIAGUIST SUQSTENCIa ralaliva 3 racaccidn, contenico, pertinencia y congruencia u
OFD 3SPECID QUE 52 CONSIOETE rSISvants para mejorar &l mismo.

Gracias por su aporte
JUICIO SOSRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

en cada casliia |13 letra comespondients ¥ aspectd cuAitativo que le parecs que cumple cada
Item y altemativa o respussta, 52gUN |0S CMMENos quE 3 continuacion s& detalian.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / E= Eliminar / C= Cambiar

L3s cateqorias 3 evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencla En 13 caslla de
0Dservaciones puagde sugerr 2 cambio 0 comespondencia.

:

ALTERNATIVA OBSERVACIONES
E_ W E

3

0 B (70 I 1 (6
o Y Y Y e




2 X

10 x

1 X

12 X

13 b

14 X

13 X

16 X
17 X
18 X
E X

fi X

F X
22 X
=~ X
4 X

25 X
26 X
27 X

28 x

F=] X

Evaluado por:

Nomibre y Apsilido: Nereyds Erlka Escarza Ssjarano
DNL: 25553486 Firma:

"
Dra. Nereyda Erika Escarza Bejarano

IDENTIFICACION ACADEMICA:

| Doctora en Educacion | Universidad César Vallejo




| UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGUSTIN DE AREQUIPA
l FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

VALIDACION DE LOS ;
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su inapreciable colaboracién como experto, para
validar el cuestionario anexo, el cual sera aplicado a:

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N:’ 40148 “GERARDO IQUIRA
PIZARRO”

Considero que sus observaciones y subsecuentes aportes seran de utilidad, para realizar eficientemente
mi trabajo de investigacion.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la investigacion que realizo
en los actuales momentos, cuyo titulo es:

INFLUENCIA DEL TRABAJO REMOTO Y EL DESARROLLO DEL AREA DE EDUCACION
FISICA, EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40148 “GERARDO IQUIRA PIZARRO”, MIRAFLORES,
AREQUIPA, 2020.

El objeto es presentar como requisito para obtener el titulo de Segunda Especialidad en:

Grado Académico en: Psicomotricidad, educacion fisica y deportes

Para efectuar la validacion del instrumento, usted deberéa leer cuidadosamente cada enunciado y
sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o ninguna
altemativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda al instrumento. Por otra parte
se le agradece cualquier sugerencia relativa a redaccién, contenido, pertinencia y congruencia u otro
aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

JUICIO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada item
y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / E= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar _son: Redaccioén, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREG. ALTERNATIVA OBSERVACIONES
Nro. E B M E [}

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X § S - ~ —

T X

8 X




10 X

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

DI X] K| X

29

Evaluado por:
Nombre y Apellido: Mg. Maria Esther Bolafios Vargas
DNI: 29594719 Firma:

IDENTIFICACION ACADEMICA:




UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN AGUSTIN DE AREQUIPA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

VALIDACION DE LOS
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su inapreciable colaboracion como experto, para validar el cuestionario

anexo, el cual serd aplicado a:

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40148 “GERARDO IQUIRA
PIZARRO™

Considero que sus observaciones y subsecuentes aportes seran de utilidad, para realizar eficientemente mi trabajo de

investigacion.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion que realizo en los actuales

momentos, cuyo titulo es:

INFLUENCIA DEL TRABAJO REMOTO Y EL DESARROLLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA, EN
LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 40148 “GERARDO IQUIRA PIZARRO”, MIRAFLORES, AREQUIPA, 2020.

El objeto es presentar como requisito para obtener el titulo de Segunda Especialidad en:

Grado Académico en: PSICOMOTRICIDAD, EDUCACION FISICA Y DEPORTES

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada enunciado y sus correspondientes
alternativas de respuesta. en donde se pueden seleccionar una. varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal v
profesional del actor que responda al instrumento. Por otra parte se le agradece cualquier sugerencia relativa a redaccion.

contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

JUICTIO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:



Coloque en cada casilla Ia letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple cada Item v alternativa de
respuesta, segun los criterios que a continuacion se detallan.

E=Ezxcelente / B=Bueno / M=Mejorar / E= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion. contenido. congruencia y pertinencia. En la casilla de observaciones puede sugerir el
cambio o correspondencia.

PREG. ALTERNATIVA OBSERVACIONES
Nro E B M E C
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
18 X
19 X
20 X
1 X
22 X




23 X
24 X
25 X
26 X
27 X
18 X
20 X

Evaluado por:

Nombre ¥ Apellido: MAGISTER MARIO FELIX GAMBOA SULCA



Anexo 9. Confiabilidad por coeficiente alfa de Cronbach.

Alfa de Cronbach N de elementos
V1. Desarrollo psicomotor .861 52
D1. Coordinacion .830 16
D2. Lenguaje .720 24
D3. Motricidad Gruesa .816 12
V2. Trabajo Remoto .834 20
D1. Plataforma Aprendo en Casa .853 5
D2. Uso de Herramientas Digitales .703 8
D3. Medios de Comunicacion .600 7




Anexo 10. Prueba de Normalidad de las dimensiones de estudio.

Prueba de normalidad de las variables desarrollo psicomotor y trabajo remoto.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
V1. Desarrollo Psicomotor
D1. Coordinacion .209 57 .000
D2. Lenguaje .159 57 .001
D3. Motricidad Gruesa .186 57 .000
V2. Trabajo Remoto
D1. Plataforma Aprendo en Casa .239 57 .000
D2. Uso de Herramientas Digitales .143 57 .006
D3. Medios de Comunicacion 157 57 .001

a. Correccion de significacién de Lilliefors.
Elaboracion propia



Anexo 11. Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman.

Valor Interpretacion
-1.00 Correlacién negativa perfecta.
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte.
-0.75 Correlacién negativa considerable.
-0.50 Correlacidn negativa media.
025 Correlacion negativa débil.
-0.10 Correlacion negativa muy débil.
0 No existe correlacion

0.10 Correlacion positiva muy débil.
0.25 Correlacion positiva débil.
0.50 Correlacion positiva media.
0.75 Correlacion positiva considerable.
0.90 Correlacion positiva muy fuerte.
1.00 Correlacion positiva perfecta.

Fuente: Valderrama y Jaimes (2019).



Anexo 12. Solicitud de autorizacién de la Institucion Educativa.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima, 27 de octubre del 2021

Leda. Rocio Rojas Fernandez
Directora de la |.E. "Los Amiguitos™, San Martin de Pormres, 2021

Presente. -

Por la presente tengo a bien dirigirme a usted para saludarla cordialmente para
manifestarie que como estudiante de maestria lil ciclo PACHECO AGUILAR NORMA MONICA estoy
desarrollando una investigacion titulada Desarrolio psicomotor y trabajo remoto, por lo que recurro a
su reconocida Institucion para solicitarle a usted tenga a bien autorizar la aplicaciondel instrumento
de recojo de datos en las aulas de 5 afos del tumo manana. Cabe recalcar que este tp de
investigacion contribuira aportando en la mejora de la calidad educativa.

Segura de contar con su aceptacion para las acciones respectivas que adopte su
despacho, asi como el apoyo y orientaciones que podria aportar para tal fin.

Agradeciendo la atencion que brinde a la presente me despido de usted deseandole mis

mejores deseos.
Atentamente,
Lcda. Pacheco Aguiar Norma M
Docente de educacion inicial
CANPUS 1142 NORTE fajucv.peru
A Altiadc Mendiola ':L'iﬁr Qruce_peru
Paramer cara Horte, - Dlfos. #ealirad2lar te

Telo |+E110 202 4582



Anexo 13. Fotos de entrevista a los nifios de la Institucion Educativa.







Anexo 14. Fotos de la aplicacion del TEPSI.
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Anexo 15. Fotos del cuestionario de trabajo remoto.










