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Resumen

En la presente tesis se investigd la importancia de realizar actividades recreativas en
los adultos mayores con el fin de brindarles bienestar y asi mejorar su calidad de vida. Se
decide por realizar este tema debido al incremento de adultos mayores a nivel mundial,
pero hacemos un enfoque en nuestro pais y analizamos la viabilidad del proyecto de
acuerdo con la cantidad de esta poblacién en el distrito de San Borja, Lima; en virtud que
este distrito tiene un indice alto de esta poblacién comparado con los distritos que limita.
También carece de espacios especificamente dedicados a satisfacer las necesidades
recreativas del adulto mayor. Para dar respuesta a esta problematica se plantea por medio
de un proceso cuantitativo el desarrollar el proyecto arquitectonico de un “Centro de
recreacion para mejorar la calidad de vida del adulto mayor,2022”, un equipamiento que
sera orientado al desarrollo fisico, social, y cognitivo de las personas por medio de las
actividades culturales, deportivas, fisicas y recreativas.

Palabras clave: centro de recreacion, calidad de vida, adulto mayor



Abstract
In this thesis, the importance of performing recreational activities in older adults

was investigated in order to provide them with well-being and thus improve their quality of
life. It is decided to carry out this topic due to the increase in older adults worldwide, but
we focus on our country and analyze the viability of the project according to the amount of
this population in the district of San Borja, Lima; by virtue of the fact that this district has a
high rate of this population compared to the districts it borders. It also lacks spaces
specifically dedicated to satisfying the recreational needs of the elderly. In order to respond
to this problem, it is proposed through a quantitative process to develop the architectural
project of a "Recreation Center to improve the quality of life of the elderly, 2022", a
facility that will be oriented to physical, social, and psychological development. cognitive
development of people through cultural, sports, physical and recreational activities.

Keywords: recreation center, quality of life, senior citizens
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I. INTRODUCCION
1.1. Planteamiento del Problema / Realidad problematica

Actualmente a nivel mundial las personas se han vuelto méas longevas, se puede
sefialar que ahora la mayoria de la poblacién supera los sesenta afios. Esta situacion global
sobre la longevidad generacional provoca una mayor oportunidad, tanto como para los
adultos mayores, asi como también para sus familiares, e incluso llegando a beneficiar a su
comunidad. Ya que en estos afios ganados podrian aprovecharlos desarrollando actividades
aparentemente simples o basicas que van desde disfrutar de su entorno inmediato de forma
independiente hasta de disfrutar un desarrollo personal econémico en donde podrian
aprovechar sus aficiones pasadas, o encontrar algunas nuevas ampliando asi sus
oportunidades y reduciendo sus limites.

Tal como se sefiala entonces el desarrollo de lo antes mencionado demuestra que en
las personas longevas de esta generacion relacionan el aprovechamiento de este tiempo
adicional, directamente con la calidad de la salud fisica y mental con la que llegan a esta
etapa de su vida. Ya que, al no tener una buena salud ni fisica ni mental no seria posible
aprovechar este tiempo adicional de vida, teniendo asi una consecuencia positiva de
disfrutar el resto de su vida sin mucha diferencia al compararla con una persona mas joven
en cuanto a aprovechamiento de actitudes y aptitudes

Asi mismo, la evidencia nos ha ensefiado que la buena salud y un ambiente o
entorno inmediato saludable nos permite disfrutar de la vida, y esto resulta ser una
constante demostrable a lo largo de nuestra vida; con la salvedad de algunas variaciones
positivas debido a la genética en la salud algunas personas de esta generacion, para efectos
de este estudio consideraremos los factores relacionados con el entorno fisico y social. Es
asi como de acuerdo con lo mencionado sobre los entornos fisicos y sociales y la relacion
sobre la afectacion directa que estos tienen sobre el estado de salud o sino a traves de la
creacion de limites o incentivos que inciden en las oportunidades, las diversas opciones y
habitos relacionados con las condiciones de la salud fisica y mental.

Es por esto por lo que nos centramos en la teoria de los habitos que serian
saludables a lo largo de la vida, y particularmente el seguir un habito alimenticio
equilibrado, asi como también mantener una actividad fisica regular, favorece a reducir el
riesgo de males o afectaciones a la salud, mejorando la capacidad del estado fisico y
mental y finalmente reducir la dependencia del adulto mayor reduciendo los cuidados.

Asimismo, un entorno propicio, tanto fisico como social, también facilita que las personas



puedan llevar a cabo las actividades que resultan importantes para ellas, a pesar si esta
haya sufrido la pérdida de algunas de sus facultades.

A nivel mundial la poblacion adulta mayor se esta incrementando sin embargo en
Europa y América del Norte es donde se puede ver que un mayor porcentaje de su
poblacidn son adultos mayores Ilegando a ser un 18% actualmente y con proyecciones al
2050 del 35%. En América Latina este porcentaje es menor siendo un 11% de su poblacion
adulta mayor pero que aumenta aceleradamente hacia un 18% para el 2050 (Banco de
Desarrollo de América Latina, 2020). Dentro de América Latina, en Peru se ha podido
observar un cambio significativo en la poblacion, donde la poblacién adulta mayor
empieza a tomar mayor importancia en todo el pais. Entre todos los departamentos que
conforman el Per0, Lima tiene mayor cantidad de adultos mayores 1,076,375.

Calculando el porcentaje representativo de Poblacion Adulta Mayor por region,
Lima cuenta con el 10.9%. Tomamos en cuenta este dato y se observa que Lima
Metropolitana esta comprendida por: Lima Norte, Lima Sur, Lima Centro y Lima Este; un
17 % de adultos mayores se encuentran localizados en Lima Centro (conformado por los
distritos de Jesus Maria, San Isidro, Barranco, Miraflores, Pueblo Libre, Surquillo, Lince,
Magdalena del Mar, el Rimac, San Borja, Brefia, San Miguel, Santiago de Surco, Lima, y
La Victoria.

En San Borja la poblacion adulta mayor llega a ser de 22,737 personas
representando el 20.3% de la poblacion total del distrito. Siendo un porcentaje alto de
demanda. Es por este motivo que analizamos las ofertas destinadas a la atencion de este
publico objetivo encontrandose en el analisis con tres ofertas destinadas especificamente
para este publico, 1 CIAM y dos SUM donde también realizan actividades el publico
adulto mayor pero que se encuentran concentradas en un polideportivo; y 23 Clubs del
adulto mayor (estos conformados por poblacién adulta mayor pero que no cuentan con un
local propio para realizar sus actividades).

Por lo cual nos planteamos como problema general lo siguiente ¢Como influye el
centro de recreacién en la mejora de la calidad de vida de la poblacién adulta mayor en el
distrito de San Borja, en el afio 20227, y como problemas especificos ¢Cémo influye el
centro de recreacion en el bienestar fisico del adulto mayor?; ; Como influye el centro de
recreacion en el bienestar emocional del adulto mayor?; y ;Cémo influye el centro de

recreacion en la inclusién social del adulto mayor?



Al analizar las ofertas existentes se pudo ver que no cubren la demanda actual,
presentandose una brecha de demanda alta que falta cubrir. Es por esta razén que se
plantea hacer el proyecto Centro de recreacion en la mejora de la calidad de vida del
Adulto Mayor en San Borja, para lograr cubrir la demanda actual y futura en el distrito
aprovechado la escasa oferta existente de este servicio de recreacién en el mercado.

Como consecuencia a los hechos mencionados al inicio de la introduccion
deducimos como hipdtesis general, el centro de recreacion influye en la mejora de la
calidad de vida la poblacion adulta mayor en el distrito de San Borja en 2022, y como
hipotesis especificas, el centro de recreacion influye en el bienestar fisico del adulto
mayor; el centro de recreacion impacta en el bienestar emocional del adulto mayor; vy, el
centro de recreacion influye en la inclusion social del adulto mayor.

1.2. Objetivos del proyecto

Disefar un proyecto de un Centro de Recreacion para la poblacion adulta mayor en
San Borja- 2022, donde se favorece el bienestar fisico, social y psicologico mediante
actividades de recreacion activa para asi estimular la comprension, atencion y
psicomotricidad fina y gruesa.
1.2.1.Objetivo general

Disefar un centro de recreacion que influye en la mejora de la calidad de vida del
adulto mayor en el distrito de San Borja en 2022.
1.2.2.Objetivos especificos

Como objetivos especificos tenemos tres las cuales son: demostrar que el centro de
recreacion influye favorablemente en el bienestar fisico del adulto mayor, demostrar que el
centro de recreacion influye favorablemente en el bienestar emocional de la poblacién
adulta mayor, demostrar que el centro de recreacion influye en la inclusion social del
adulto mayor.

Il. MARCO ANALOGO
2.1. Estudio de casos urbano — arquitectonicos similares

Se considerd analizar tres proyectos similares dedicados a la recreacion de adultos
mayores para poder comparar y visualizar las soluciones planteadas ante este problema.
Dos proyectos son del extranjero; de China “Senior Center of Guangxi” y de Espafia
“Centro de atencion para personas de la tercera edad”. También se considerd analizar un

centro para adultos mayores a nivel nacional ubicado en Lima “CIAM La Molina”.



2.1.1.Cuadro sintesis de los casos estudiados

Caso N°1 — Senior Center of Guangxi. Es un proyecto que esta ubicado en China,
en un area de 1632.87m2. Es un proyecto creado para adultos mayores que pasaron su
juventud en la revolucidn cultural. (Atelier Alter, 2021)

CUADRO SINTESIS CASOS DE ESTUDIO

CASO N° 01 NOMBRE DEL PROYECTO Senior Center of Guangxi

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

UBICACION: China

| PROYECTISTA: Atelier Alter Architects

ANO DE CONSTRUCCION: 2014

ANALISIS CONTEXTUAL

EMPLAZAMIENTO Y MORFOLOGIA DEL
TERRENO

ANALISIS VIAL Y RELACION CON EL
ENTORNO

CONCLUSIONES

El

encuentra ubicado en

proyecto se
Guangxi — China. La
morfologia del terreno

esirregular, pero lahan

El proyecto tiene 3 vias
de acceso principales.
Tiene un revestimiento
de
mimetiza con el campo

madera que se

El proyecto aprovecha
del

terreno para generar

los  desniveles

sus ingresos.

logrado adaptar 'y = verde del entorno.
aprovechar en el .
proyecto.
ANALISIS BIOCLIMATICO
CLIMA ORIENTACION CONCLUSIONES

El clima de esta ciudad

es variado, tiene

épocas de calor, pero
de

con  presencia

lluvias.

R DE TEWPERATURAS

Sus fachadas més largas
estan orientadas al norte
y sur, mientras que las
méas angostas hacia el

este y oeste.

El proyecto tiene sus
fachadas mas largas
orientadas al norte para
que el lugar se sientaen

confort.

ANALIS

IS FORMAL

CARACTERISTICAS DE LA FORMA

PRINCIPIOS FORMALES

CONCLUSIONES

Su forma es irregular,
todos los niveles tienen
distinta forma y juegan
con la doble altura en

En este proyecto se puede

apreciar que es un

edificio imponente que se

diferencia del resto, que a §
la vez se puede ver un ¥

El proyecto hace un
juego en la fachada con

doble altura generando

8 asf una forma irregular

que a la vez se ve

la fachada. ritmo, armonia, y que con | imponente en el
la transformacion se entorno.
logra una unidad
ANALISIS FUNCIONAL
ZONIFICACION PROGRAMA ARQUITECTONICO CONCLUSIONES
Dentro de su

zonificacion se puede
ver que las zonas mas
importantes  son el
Centro de actividades
(3), Canchas de juego
@ vy de

ensefianza (5)

Area

Su programa
arquitectonico es extenso
debido a que tiene varios
ambientes de recreacion

y relajacion.

1. Toilet
2. Concave Corridor

3. Activity Room
4.Service Room

5. Mahjong Room

6. Chinese Chess Room
7. Card Room

1. Toilet

2. Concave Corridor
3, Storage

4. Reception Hall

5. Karaoke Room

6. Reading Room

7. Rest Room

8. Dressing Room
9, Duty Room
10.Gym

11. Table Tennis Room
12. Go Room

13. Ping Pong Room

8.SPA

9. Activity Room

10. Tennis Court

11. Service Room

12. Waiter’ s Room

13. Tennis Court &
Gas Volleyball

Le dan mas
importancia al area de
recreacion con
actividades especificas

para el adulto mayor.




Caso N°2 — Centro de atencion para personas de la tercera edad. Es un proyecto que
esta ubicado en Baena, Espafia. Tiene un area de 1540.00m2. En este centro de dia para el
adulto mayor se han basado en dos criterios fundamentales: la accesibilidad y la
sensibilidad con el paisaje urbano. (Baum & Gomez Diaz, 2021)

CASON® 02

CUADRO SINTESIS CASOS DE ESTUDIO

NOMBRE DEL PROYECTO

Centro de atencionpara personasde la

tercera edad

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

UBICACION: Espaiia

| PROYECTISTA: Francisco Gomez Diaz

| ANO DE CONSTRUCCION: 2013

ANALISIS CONTEXTUAL

EMPLAZAMIENTO Y MORFOLOGIA DEL
TERRENO

ANALISIS VIAL Y RELACION CON EL
ENTORNO

CONCLUSIONES

El proyecto se |
encuentra  ubicado
en Baena — Espafia.

La marfologia del

El proyecto tiene salida a
una wia principal. En el
entomo hay wiviendas
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Caso N°3 — CIAM La Molina. Es un proyecto que esta ubicado en el distrito de La
Molina, Lima, Pert. EI CIAM tiene como propdsito mejorar el bienestar fisico, psicolégico

y social de los adultos mayores. (Municipalidad de La Molina, 2021)
 CUADROSINTESIS CASOSDEESTUDIO

CASON® | 03 NOMBRE DEL PROYECTO CIAM La Molina

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

ANO DE CONSTRUCCION: 2013

UBICACION: Peru PROYECTISTA:
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CONCLUSIONES
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2.1.2. Matriz comparativa de aportes de casos

Tabla 1l

Matriz comparativa

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS

Andlisis Contextual

Andlisis Biocliméatico

Analisis Formal

Analisis Funcional

Senior Center of Guangxi

El proyecto tiene tres vias
de acceso  principales.
Tiene un revestimiento de
madera que se mimetiza
con el campo verde del

entorno.

El clima de esta ciudad es
variado, tiene épocas de
calor, pero con presencia de

lluvias.

Su forma es irregular, todos
los niveles tienen distinta
formay juegan con la doble

altura en la fachada.

Dentro de su zonificacion
se puede ver que las zonas
més importantes son el
Centro de actividades,
Canchas de juego y Area de

ensefianza.

Centro de atencion para
personas de la tercera
edad
El proyecto tiene salida a
una via principal. En el
entorno  hay viviendas
residenciales de dos y tres
pisos y el proyecto se
encuentra elevado es de tal
manera que queda como un

mirador.

El clima de esta ciudad es
fresco la mayoria de los
meses, presenta temporada
de calor de junio a
setiembre y el mes mas frio
€s en enero.

Su forma parte de un
volumen que se divide en 3
grandes volimenes que se
imponen para diferenciarse

del entorno residencial.

Su programa arquitectonico
esta conformado por cuatro
areas, administracion, area
comun, area de terapia y

relajacion, y servicios.

CIAM de La Molina

El proyecto se encuentra
en una via principal y
estd rodeado de érea
verde que también la
aprovechan y hacen uso

de ella.

El clima de este distrito
es un clima caluroso con
presencia de humedad

como en todo Lima.

Es un proyecto que
logra  sobresalir 'y
hacerse imponente
mediante la estructura,
en la fachada se puede
VEer un ritmo que a la vez
sirve como proteccion.

En su zonificacién se
puede ver que las zonas
son: talleres culturales,
talleres educativos,
talleres de desarrollo
personal, talleres
deportivos y talleres

productivos

Fuente: Elaboracion 2022

Como bases conceptuales en nuestro proyecto tenemos las siguientes:

Centro de recreacidn es aquel espacio, area 0 construccion que permite a la

poblacidn recrearse, es un espacio en el cual se puedan desarrollar actividades relacionadas



con el ocio, de igual manera favorece la actividad fisica por medio de canchas deportivas.
Varios de ellos cuentan con actividades que promueven la cultura y el aprendizaje
mediante danzas. (Guarnieri, 2018)

Recreacidn activa se relaciona con todas aquellas actividades que tienen como
finalidad incentivar la motricidad de la persona, y mantenerlo siempre activo. Suele
suceder en la interaccion con mas personas y pueden realizarse en un espacio abierto o
cerrado. Entre estas actividades de recreacion activa més usadas, tenemos el correr o trotar,
jugar, bailar, o el practicar algun deporte, etc. (Mondragon Benitez & Daniel Lopez, 2017)

La recreacion activa esta asociada a la actividad fisica que realizan las personas y
esto con lleva a reducir riesgos de muerte cardiaca y otras enfermedades crdnicas, ayuda a
que la persona sea mas independiente y reduce el riesgo de caidas. (World Health
Organization, 2020)

Recreacion con fines deportivos, se dice de esta recreacion en la cual se realizan es
de actividades de origen deportivos las cuales que no necesariamente se desarrollaran con
fines competitivos o a niveles profesionales. Se dirige méas hacia una recreacion con fines
de integracion, con el objetivo de ayudar tanto a despejar la mente y a mantener
el cuerpo activo y en condiciones fisicas favorables (Albert, 2019).

Recreacion al aire libre, el desarrollo de estas actividades incluye actividades que se
realizan en el exterior. Son distintas actividades como, por ejemplo, andar en bicicleta,
yoga, taichi, o simplemente observar un paisaje (Rivera Mateos, 2018).

Recreacion pasiva se refiere a actividades asociadas a la observacion, como ir al
cine o al teatro, entre otros. Se debe destacar que este tipo de actividades no se limita a un
determinado espacio fisico, ya que la recreacion pasiva puede darse en lugares abiertos o
cerrados, o individualmente como el ajedrez, son movimientos suaves que hace el cuerpo
del adulto mayor. (Putriutami et al., 2020)

Recreacion cultural es aquella que aporta al desarrollo cultural y promueve el
movimiento artistico. Es una recreacion donde la satisfaccion intelectual tiene que ver con
el placer, esto puede darse con la visita a un museo, ver una pelicula o alguna obra de
teatro, ir a un recital, tocar un instrumento, o simplemente leer un libro siempre realizadas
en lugares adecuados en la cual pueda disfrutarse (Sanchez, 2021).

Recreacion social en este tipo de recreacion lo mas importante es que la
persona interactle con otras, para pasar un buen momento. Puede incluir desde hacer

alguna actividad fisica deportiva sin fines competitivos hasta ir a comer, hacer un picnic en


https://www.tutareaescolar.com/cuerpo.html
https://www.tutareaescolar.com/tipos_de_desarrollo.html

un espacio abierto como una plaza, o entre otros ejemplos. El objeto de esta actividad es
que se realicen con personas que sean cercanas para que esta opcion resulte efectiva,
asimismo podria realizarse en familia, con los amigos, o los compafieros de escuela o
incluso trabajo. (Perez Sanchez, 2014)

Calidad de vida se puede definir como la satisfaccion que sucede en la persona, con
su aspecto fisico y con su medio ambiente. Ambos puntos son importantes para el adulto
mayor porque de esta manera es permisible para él evaluar su propia calidad de vida de
acuerdo con el equilibrio que se manifiestan entre el aspecto fisico el medio ambiente o
entorno inmediato puesto que el equilibrio sobre la interrelacion de estos factores sobre su
vida diaria y el entorno fisico en el que viven presenta barreras sociales y culturales que
terminaran por limitar su desarrollo integral. (Fernandez-Lépez et al., 2010).

Bienestar fisico se evidencia cuando la persona puede realizar diversas actividades
fisicas, asi como también en poder desarrollar funciones sociales y no estar impedido por
limitaciones o dolores fisicos; el cuerpo funcionara eficientemente y tendra una capacidad
fisica adecuada que le permitira responder diversos desafios de la misma actividad vital de
cada uno. (Organizacion Mundial de la Salud, 2017).

Bienestar emocional consiste en el manejo de nuestras emociones, sin la necesidad
de reprimirlas sino en saber manifestarlas de una forma apropiada y sentirnos comodos al
hacerlo. Una realidad es que existen personas con una capacidad particular para poder
resolver distintos conflictos y tensiones sin dejar de ser flexibles, finalmente disfrutan mas
de la vida. (Cumbria Bienestar, 2021).

Estudios cientificos que ayudan a comprender la importancia de mejorar la calidad
de vida en los adultos mayores y los beneficios que estos generan:

Martin Aranda (2018), en su articulo “Actividad fisica y calidad de vida en el
adulto mayor. Una revision narrativa” termina por concluir en que la actividad fisica
aplicada en los adultos mayores trae como aspectos positivos el mejorar su capacidad
cognitiva, se vuelven mas optimistas, tiene una mejor concentracion mental, se
desenvuelven mejor con la sociedad, su capacidad funcional y fisica aumentan
considerablemente.

Aqui en Lima, Perd, tambien hay un estudio realizado a los adultos mayores para
medir e identificar los cambios a nivel emocional, cognitivo y social que sufren los adultos

mayores y las medidas que se deben tomar frente a estos casos para mejorar la calidad de



vida de estos, llegando a la conclusion que las actividades de promocion y las actividades
grupales son beneficiosas para los adultos mayores. (Queirolo Ore et al., 2020).

En el articulo “Escala de envejecimiento activo” de Martin Quintana et al., (2021),
se basa en un muestra conformada por 300 personas mayores de 55 afios donde se ve como
resultado que la integracion de los adultos mayores con la sociedad es muy importante para
su bienestar social y mental mientras que la actividad fisica logra que el adulto mayor
aumente su esperanza de vida y que sea saludable y de calidad.

En el articulo Sports and ageing de Jenkin et al., (2017), hacen un estudio con un
grupo de adultos mayores y llegan a la conclusion que debido a la edad se debe prevenir el
deterioro de su salud con actividead fisica. Tanto el deporte como la actividad fisica fuera
cual fuese son factores importantes a desarrollar debido a que les ayuda a mejorar su salud
fisica, mental y social.

Segun Koolhaas et al., (2018), en su articulo estudia la relacion directa que hay
entre la actividad fisica con la calidad de vida y la salud, hace una comparativa entre los
adultos mayores que siempre han llevado una vida activa y otro grupo que no ha realizado
en su juventud actividades fisicas, por lo tanto, el estudio da como resultado que para
ambos grupos es muy importante la realizacion de actividad fisica porque si se ha
comprobado que influye directamente con la calidad de vida y la salud entre adultos de
media edad y ancianos.

En el articulo publicado por De Lima Silva et al., (2017), hacen mencion al
aumento de poblacion en cuanto a adultos mayores y analizan una de las enfermedades
mas comunes presentadas en ellos que es la depresion. Dentro de los causas fundamentales
de riesgo que causan el empeoramiento de esta enfermedad incluyen a la carencia de
servicios de salud, servicios de recreacion, asi como tambien la carencia de atencion por
parte de los familiares y la necesidad de integrarse socialmente, todos estos factores hacen
que los adultos mayores no gocen de una calidad de vida faborable y esto perjudica su
salud.

Los autores Natecz et al., (2018), nos indican en su articulo los gimnasios al aire
libre como ejemplo de recreacidn al aire libre, que en paises europeos e incluso China
estan optando por poner gimnasios en los parques para adultos mayores pero que solo
hacen uso de ellos cuando van a dar una caminata cerca a ellos. Por lo tanto, se deberia

optar por concientizarlos de la importancia de la recreacion activa y del cuidado de su
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salud para que aprovechen la infraestructura que tienen cercana a ellos como centros
recreativos o espacios deportivos.

Onose et al., (2020), realizaron un analisis de 4 parques urbanos en Rumania donde
los adultos mayores acuden sin embargo se dan con la sorpresa que no estan preparados de
acuerdo a las necesidades del adulto mayor, sientondose asi los adultos mayores inseguros
en estos parques, entonces solicitan que para la reacion de espacios donde realicen
actividades los adultos mayores sean tomados en consideracion sus opiniones y
necesidades basicas.

Dionigi, (2017), en su articulo “El ocio y la recreacion en la vida de las personas
mayores” hace mencion que para el adulto mayor es beneficioso el realizar actividades
recreativas sin embargo se vuelve mas primordial dependiendo el significado que tiene la
actividad para el adulto mayor que la actividad misma.

En este articulo Plawecki et al., (2017), indican del problema de la actividad
recreativa generando un traumatismo facial en adultos mayores, pero a la vez mencionan
que este tipo de traumas suceden debido a deportes extremos como senderismo, acampar
actividades que requieren de mayor esfuerzo y la actividad con mayor porcentaje fue el
ciclismo. Por lo tanto, recomiendan que es bueno fomentar la actividad fisica pero siempre
con los cuidados necesarios para prevenir las lesiones.

De acuerdo al articulo de Tarpuk et al., (2020), la actividad fisica se enriquese mas
si va acompafiada de las actividades recreativa y cultural asi se alterna y crea costumbres
saludables estables que ayudan a mejorar la calidad de vida de la persona adulta mayor en
ambitos rurales. El presente estudio se basa en la muestra realizada en 138 personas adultas
mayores de zona rural.

Segun Martinez-Heredia et al., (2021), en su articulo “Beneficios de la actividad
fisica para la promocion de un envejecimiento activo en personas mayores”, se basa en una
revision bibliografica y en la recoleccion de datos de la Web of Science donde finalmente
encuentran varios resultados donde indican que la actividad fisica aumenta la autoestima,
se reduce su dependencia ante otras personas y reducen el nivel de estrés.

Thornton et al., (2017), en su articulo “Actividad Fisica en Adultos Mayores: un
Enfoque Ecol6gico”, hacen mencion que la actividad fisica de los adultos mayores si bien
es algo favorable para este sector de poblacion también observan una variable significativa
en la proximidad de los adultos mayores a espacios donde se aprecia el medio ambiente

como parques, areas verdes donde disfruten del contacto con la naturaleza.

11



Ethier et al., (2017), en su estudio concluyen que no solo debe de estimularse
cognitivamente sino tambien proporcionarles un momento de socializacion y diversion
mediante diversas actividades ya que estas se asocian con una menor presencia de
demencia en adultos mayores.

“A menor miedo a la propia muerte mayor calidad de vida en la dimension
fisica, a menor miedo al proceso de morir mayor calidad de vida en la dimension
ambiental y a menor miedo a la muerte de otras personas mayor calidad de vida en
la dimension social” (Duran-Badillo et al., 2020).

Por tanto, es mejor que el adulto mayor se sienta util distrayéndose y compartiendo
con Mas personas a que se sienta aislado y solo.

Y por ultimo tenemos el articulo de Matassini (2021), donde menciona los efectos
colaterales del COVID-19 con respecto a los adultos mayores en Pert que ha provocado el
aislamiento de todos por evitar la propagacion del virus pero que a la vez ha dafiado
psicologica y mentalmente a los adultos mayores ya que ellos han dejado de lado la
recreacion y esto afecta a su salud.

“El envejecimiento saludable consiste en desarrollar y mantener las
habilidades funcionales que permitan el bienestar en la vejez” (Vega, 2020)

En todos estos articulos arriba mencionados hablan de lo beneficioso que es para
los adultos mayores por tanto nuestra propuesta es viable para mejorar la calidad de vida

del adulto mayor.

IHI.LMARCO NORMATIVO

3.1. Sintesis de leyes, normas y reglamentos aplicados en el proyecto urbano —
arquitectonico.

Para este proyecto tomaremos en cuenta las siguientes leyes y reglamentos ver tabla
2: la Ley N° 30490, que es la ley que promociona la proteccion de los derechos de los
adultos mayores; el PLANPAM, es el Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores
donde se sustenta un envejecimiento saludable y participacion social para una mejora de
calidad de vida; y el RNE, Reglamento Nacional de Edificaciones, donde se encuentra es la
normas bésicas para proyectar y ejecutar edificaciones a nivel nacional, también se indican

los criterios y requisitos minimos de calidad para el disefio.
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Tabla 2

Marco normativo

Documento Item Descripcion
Ley 30490 Ley de la persona Adulta Mayor
PLANPAM Plan Nacional para las Personas Adultas Mayores
RNE A.010 Condiciones generales de disefio
A.040 Educacion
A.100 Recreacion y deportes
A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad y
personas adultas mayores
A130 Requisitos de seguridad

Fuente: Elaboracién 2022

IV.FACTORES DE DISENO

4.1. Contexto
4.1.1. Lugar

El proyecto se ha ubicado en el distrito de San Borja, el cual se localiza dentro
del Departamento de Lima. La cual limita al norte con los distritos de San Luisy La
Victoria; al este con el distrito de Santiago de Surco y Ate; al sur, con el distrito de
Surquillo y Santiago de Surco; y al oeste con el distrito de San Isidro y Surquillo, como se
puede ver en la figura 1. Sus coordenadas geografias son 12°04°58” de Latitud Sur y
76°57°47” Longitud Oeste; y con una altitud de 170 m.s.n.m. (Ley 23604) (Ley de

creacion del distrito de San Borja).
Figura 1

Ubicacion distrital
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El distrito esta subdividido en doce sectores como se puede ver en la figura 2, tiene
una superficie total de 9.96km2.
Figura 2

Sectores de San Borja
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Fuente: Plan de desarrollo concertado local 2017-2021

Para hallar la mejor ubicacién para nuestro proyecto realizamos un analisis
locacional donde comparamos tres alternativas de terrenos, ver figura 3. De estas tres
opciones de terreno analizamos cada una para escoger la mejor tomando en cuenta los
siguientes criterios que a nuestro parecer son importantes para escoger la mejor opcion:
cercania a via principal, area del terreno, compatibilidad con uso del suelo, cantidad de
poblacién segun sector localizado ver tabla 3.

De estos tres terrenos analizados la mejor opcion resulto ser la opcion C, por la

cercania a dos vias principales; por la zonificacion con la que cuenta; y sobre todo por la
extension del terreno.
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Figura 3

Alternativas de terreno
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Tabla 3

Alternativas propuestas

ALTERNATIVA CARACTERISTICAS

-Cercania a via principal: ubicado en Av. Javier
Prado salida a Evitamiento

-Area de terreno: 2,645.61m 2 aprox.
-Compatibilidad con wuso de suelo: segln

zonificacion es RDA

-Cantidad de habitantes en este sector: ubicado en

sector 4, poblacion total de 10,836 (segun Plan
Urbano Distrital de San Borja 2020-2030)

-Cercania a via principal: ubicado en el cruce de
Av. San Borja Sur y Av. Paseo del Bosque

-Area de terreno: 3,250m 2 aprox.

-Compatibilidad con wuso de suelo: segln

zonificacion es ZRE

-Cantidad de habitantes en este sector: ubicado en
sector 12, poblacién total de 6,818 (segun Plan
Urbano Distrital de San Borja 2020-2030)

-Cercania a via principal: ubicado en el cruce de
Av. Javier Prado y Av. Guardia Civil

-Area de terreno: 11,164m 2 aprox.

-Compatibilidad con uso de suelo: segun

zonificaciéon es CZ

-Cantidad de habitantes en este sector: ubicado en
sector 1, poblacion total de 11,469 (seglin Plan
Urbano Distrital de San Borja 2020-2030)

Fuente: Elaboracion 2022
Tabla 4

Matriz de ponderacion

MATRIZ DE PONDERACION - ANALISIS LOCACIONAL

CRITERIOS DE LOCALIZACION ALTERNATIVAS DE SOLUCION
2 UNID. DE
DESCRIPCION CRITERIO PESO {%)| ALTERNATIVA "A" ALTERNATIVA "B" ALTERNATIVA "C" MEDIA
CERCANIA A VIA PRINCIPAL km 30% 1 0.5 1 0.83
AREA DE TERRENO m’ 30% 0.85 0.5 1 0.78
COMPATIBILIDAD CON USO DE
SUELO 20% 0.5 0 1 0.50
SECTOR DEL DISTRITC CON 20% 08 0.65 1 0.82
MAYOR POBLACION AM. i i i )
TOTAL 100% 345 1.65 4

Fuente: Elaboracion 2022

Historia
Antiguamente el distrito formé parte del gran territorio del sefiorio Ichma o Ichyma

correspondiente a la cultura Lima en el intermedio tardio colonial entre los afios 1100 y
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1450dC. En esta época también se construyeron 17 huacas. Fue ocupado a lo largo de su

historia por diversos grupos culturales hasta llegar a la época del incanato. A lo largo del

periodo inca se registré un incremento de la poblacion, pero también con la llegada de los

Incas empezaron a buscar oro en las huacas destruyéndolas y asi quedaron unicamente dos

de ellas, la Huaca San Borja y el Complejo Arqueolégico Limatambo.

Este territorio después fue pasando de duefio en duefio hasta que en 1966 se

construyé una de las primeras urbanizaciones, la urbanizacion Primavera de Monterrico.

Ya en los afios 70 se urbanizo con lotes la zona de Cérpac, donde unos perteneces a San

Borja y unos cuantos a San Isidro. En esta época también se fund6 la Urbanizacion Juan

XXII1. Alrededor de 1980 ya se habian edificado algunos de los conjuntos habitacionales

como las Torres de San Borja y las Torres de Limatambo. A inicios de 1983 se incita la

creacion del nuevo distrito de San Borja y a los cuatro meses, el 1 de junio de 1983 se da la

creacion del distrito durante el Gobierno de Fernando Belainde Terry, mediante la Ley

N°23604. (Municipalidad de San Borja, s.f.). Actualmente el distrito de San Borja es uno

de los 43 distritos de la provincia de Lima Metropolitana, el cual se localiza dentro

del Departamento de Lima. Ver tabla 5.
Tabla 5

Historia del distrito

DESCRIPCION

1944

1972

2021

BN o

Fuente: Elaboracion 2022, imagenes de internet

En esta imagen que es del afio 1944 se puede ver
que solo existia la Huaca San Borja que
correspondia a parte del dominio del Sefioria de
Ichma, correspondiente a la época del intermedio

tardio.

En 1972 se empieza a urbanizar lo que después
seria el distrito de San Borja, se venden terrenos
para la construccién de una parroquia y un colegio.
En ese entonces todo este territorio pertenecia al
distrito de Surquillo.

El 1 de junio de 1983 se dispuso la creacion del
distrito de San Borja y separacion de Surquillo
mediante la Ley N°23604
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Poblacion

La poblacién en San Borja al ultimo censo de INEI 2017 es de 112 712 habitantes.
El distrito de San Borja ahora esta dentro de los distritos méas poblados de Lima
Metropolitana. Actualmente la cantidad de pobladores mujeres supera a la cantidad de
hombres con un 7% de diferencia, llegando las mujeres a ser un 54% de la poblacidn total

y los hombres un 46% de la poblacion total como se puede ver en la figura 4.

Figura 4
Poblacién por sexo en San Borja
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Fuente: Compendio estadistico 2019 — San Borja

4.1.2. Condiciones bioclimaticas

Temperatura y humedad

De acuerdo con el Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Peru
(Senahmi) el clima de San Borja cuenta con un clima semicélido. Su temperatura oscila
entre minima promedio de 23° y maxima promedio de 34° ver figura 5. En cuanto a la
humedad en San Borja por lo general en las noches en donde se percibe mayor humedad,

aunque los meses mas humedos son desde junio hasta setiembre que son los meses de

invierno en Lima.

Figura 5
Oscilaciones de temperatura
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Fuente: Senahmi
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Direccion de vientos

La velocidad y direccion promedio del viento en San Borja no varia mucho durante
el aflo y permanece aproximadamente en 0.5 kildmetros por hora a 3.4 kilémetros por hora
ver figura 6. La direccion del viento generalmente en San Borja es del norte durante todo el
afio ver figura 7.

Figura 6
Velocidad promedio del viento
6 km/h — & km/h
5 km/h 5 km/h
4 km/h 4 km/h
3 km/h 3 km/h
2 km/h 2 km/h
1 km/h 1 km/h
0 km/h Ahora 0 km/h
MM Ene. Feb. Mar. Abr  May Jun. Jul. Ago. Set Oct Nov. Dic. m
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.
Vel. del viento (kph) 3.2 31 29 30 32 34 37 38 38 35 33 33

Fuente: Weather Spark
Figura 7

Direccion del viento
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Fuente: Weather Spark
Nubosidad

En cuanto a la nubosidad el cielo en San Borja se puede ver méas despejado en los
meses de abril hasta inicios de octubre. En los meses de octubre hasta abril es donde el
cielo se puede ver con mayor nubosidad ver figura 8.
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Figura 8
Nubosidad en San Borja
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Fuente: Weather Spark
Asoleamiento

La duracion del asoleamiento en San Borja varia durante el afio ver figura 9. El dia
con menor cantidad de horas de luz natural es en junio con un promedio de 11 horas; el dia
mayor cantidad de horas de luz natural es en diciembre con un aproximado de 13 horas. El
amanecer por lo general se da alrededor de las 6:00am y el atardecer a las 6:00pm.

Figura 9
Tiempo de asoleamiento durante el afio
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Fuente: Weather Spark
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4.2. Programa arquitectonico
4.2.1. Aspectos cualitativos
4.2.1.1. Tipos de usuarios y necesidades

Nuestros usuarios son los adultos mayores o también llamados adultos de la tercera

edad, que son aquellos adultos mayores de 60 afios, que se ha podido observar un

incremento en esta poblacion; otros usuarios son los instructores que impartiran las clases;

personal administrativo que se encargara de dirigir las actividades que se van a desarrollar

dentro del centro; personal de mantenimiento los cuales se ocuparan de conservar y limpiar

las instalaciones del centro recreativo ver tabla 6.

Tabla 6

Tipos de usuarios y necesidades

CARACTERIZACION Y NECESIDADES DEL USUARIO

NECESIDAD ACTIVIDAD

USUARIOS

ESPACIOS
ARQUITECTONICOS

Realizar actividades para o .
) . Ejercicios fisicos, aerdbicos,
mejorar su salud fisica 'y

) de memoria
emocional
Ensefiar las técnicas
correctas para el .
Ensefiar

mejoramiento del estado de
salud fisico y mental

Dirigir las actividades Brindar informacion, atencion
desarrolladas en el centro al publico
Conservar y limpiar las Mantenimiento de areas

instalaciones comunes y de servicios

Adultos mayores

Instructores

Personal administrativo

Personal de mantenimiento

Espacios para talleres, areas

techadas o sin techar

Aulas de talleres

Oficinas administrativas

Area de servicios y

almacenamiento

Fuente: Elaboracion 2022
4.2.2. Aspectos cuantitativos
4.2.2.1. Cuadro de areas

AMEIENTES ARFA
_ =
ZONA ;’!.S(I)JIEA NECESIDAD |ACTIVIDAD USUARIOS MAOIEIE)‘I ARQUITEC 8 E o I:;.R.EAa SUB- ;&Ei
TONICOS < m) MVIma | zona
Atencidn al Brindar L escritorio, L
publico I fortna cidn Fecepcionista dlla recepoionista 1 1 4.00
Fa - silla mesa sala de
5] Esperar Esperar Publico de centra espera 1 20 100.00
9] . Publico v ;
« B Fisiologicas | -Ciividad personal Equipos bafios 2| 3 | w00 | 10
o = fisioldgica . . sanitarios
= E . adtninistrativo
é F.egistro Re.glmr la Personal escritotio, .
) - actividad . . : caja 1 1 6.50
comercial . adtninistrativo dlla
E comercial
= i 1825
= E;Ls;?:;ar ¥ Auziliar Personal escritorio, oficina de 1 1 10.00
a administrativo | administrativo dlla secretaria ’
docutnentos
é % escritorio oficina
=) o Coordinar Feuniones Director it ’ director 1 1 3000
N E ala general 48.00
= o personal )
Fisiologicas | -CHvidad adminigeativo | CLoP08 batio 1] 1 8.00
fisioldgica sanitarios
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AMEIENTES | B AREA
ZONA ZSSIE—A NECESIDAD |ACTIVIDAD USUARIOS ME%LIA ARQUITELC ﬁ E o] PAI,RFAa SUB- iggi
TONICOS | ZONA
Mejoramient Actividad Instructar,
i fisica dumnosg, equipos de : :
cardiovascula | cardiovascula | personal tmano Eumnasta : 2 168.00
W r r admin strativo
-
= Mejoramient | Actividad glls;[;cotor’ couinos de
= 0 posicidn fisicabgo 5 P pilates 20 2 168.00
= g corpora imparto personal fanp
E e P i adrnini strativo
E E Instructar,
v Reduccidn Ejercicio dumnosg, espacio . :
2 - ! -
E B del stress fisico suave personal libre yogata —chi | 2 2 168.00
! & admini strativo 532.00 | 882.0
= w L Instructor, iam
&= = . - Ejercicio piscina
= [ Tonificacidn it alummnos, . )
= aerdbico piscina (natacion/ 1 21 163.00
[&] 3 Muscular i personal bic)
3 j acuatico amid strative apuaernhic
= = Custodiar v Clambiarse de Alumnos, banca vestidores,
g ordenar la rona personal casillersés hafios 2] 2 42.00
=] ropa P admin strativo duchas
N Instructor,
Tonificarion Ejercicio dumnosg, espacio i
muscular suave personal libre aerGhicos 2 2 168.00
admin strativo
Mejorarlos Re ahza_r ;rllstru ctor, . taller de
w movimientos movimientos R FEpacin coordinacidn 1 21 24.00
= finos v personal libre
e finos . o : muscular
= Precisos admin strativo 162.00
j Instructar, ) ’
& Desempefio | SRS BSpacio taller de 1] 21 | 400
personal libre memoria
admin strativo
Mejoramient Instructar,
o de Bailar alumros, espacio tslal.rel;;ise 2| 21 | 21000
coordinaciin personal libre falclén ’
fisica admin strativo nicloncas
Mejoramient Instructor, taller de
v .
= ode | Baila dumnos, Bopano marineral | 2 | 21 | 25200
o coordinacidn personal libre tango
= fisica admin strativo s
2 E Mejoramient Instructar, taller de
o . i
= - °de | Baila dumnos, Fepacto danzas 2| 21 | 2000 | 109zoo
& w co _ordm aciin pers _on_al _ libre tmias
=] E fisica admin strativo
% E Fortalecimie Instructar,
= .
8 j nto de N Cantar aumnos, eapacio taller de 3 21 L65.00
v = respiracidn personal libre cantn
5 pro.ﬁmd a admini strativo 2986,
2 Mdej olraml ent Tocar ;rllstru ctor, espacio ller d oo
B noela instrumentact S libre, ETGE 2 21 252.00
& caparidad én musicd personal bancas muisca
g mental admin strativo
Mejoramient Instrictor,
) ) ,
=} j odela Fintar con alummnos, L t?'“e? de
v : saldn libre dibujo v 2 21 336.00
g E = caparidad tempera personal ntur:
o W5 w mental admin strativo pantura 72 00
N j é = Instructar, ’
< i6 . .
£R dReldut:Cl”n jardineria alumma? salén Libre .talé.erd? 2| 21 | 33600
& el stress personal jardineria
admin strativo
8 = Mejoramient Instructar,
LR 8 odela interaccitn dumnos, Alon lib juegns de ) 7 4200 42.00
g A % | capaddad persona personal salhn hare saldn ’ ’
B % | motora admini strativo
=4 . .
ﬁ o Mejorarment Instructor,
O odela interaccidn alummnos, canchas de
% < E caparidad persona personal juego 4 13 1200 1200
ﬁ maotora admini strativo
gileor:f:rrltos publico y espacio sala de
i< j socializar personal libre, o 1 0 200.00
wa s i con valor Al st . exposiciones
- mim strativo asientos
(= = cultural
488 3 75000 | 00
=] E f: ﬁ Actividades publico ¥ espacio Sala de usos
Ny E e deocio y socializar personal libre, Miltinles 1 50 250.00
4 - recreacidn admini strativo allas. 3
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AMEIENTES = AREA
SUEB- MOBILIA =] AREA AREA
ZONA ACTIVIDAD | USUARIOS ARQUITEC ﬁ s . SUE-
ZONA |NECESIDAD RIO TONICOS o - Minima ZONA ZONA
piblico ¥ S
socializar socidizar personal eql;l};;z & cafeteria 1 15 60.00
administrativo
- @ 8 - piblico ¥ . . 117.00
] E o Fisioldgicas ‘;C.nf}d.ad personal Equipos de ;.H.V,lc.ws 2 4 32.00
3 2 = sioldgica administrativ mana igiénicos
a = E Persanal
] w . . médica, - .
- Consulta | Disgnodtico | ey espacio areade |y | 5 | 500 | 2500 | 167D
& H media medicn libre futricidn
= personal
é % administrativo
g o —_ Personal
© = " = y atencidn de Tratamiento médica, N
E S84 urgencias extrahaspital paciente ¥ carrilla pauxilios 1 5 2500 2500
& E medicas ario personal
administrativo
Tabla 7
Programa arquitecténico
PROGRAMA ARQUITECTONICO
ZONAS TOTAL
Zona administrativa 182.50
Zona de actividades deportivas 882.00
Zona de actividades recreativas 2286.00
Zona de actividades culturales 750.00
Zona de servicios complementarios 167.00
Cuadro resumen
Total de drea construida 4267 50
10% De muros 42675
15% De circulacion 64013
Total de area libre 204600
Total 7380.38

Fuente: Elaboracion 2022

4.3. Analisis del terreno

4.3.1. Ubicacion del terreno

El terreno se encuentra en la Av. Javier Prado cruce con la Av. Guardia Civil y Ca.

Las Letras, pertenece a la Urbanizacion Torres de San Borja. En el plano se puede ver la

ubicacion exacta, la localizacion en todo San Borja y el tipo de zonificacion del terreno ver

figura 10. En las figuras 11,12,13,14 se pueden ver las fotos actuales del terreno.

Figura 10

Ubicacion del terreno
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Zonificacion: CZ
Terreno ubicado en:
-Departamento: Lima
-Provincia: Lima
-Distrito: San Borja

-Urbanizacion: Torres de San
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Figura 11

Fotografia exterior fachada del terreno

Nota. Vista de la fachada Izquierda frente a Av. Del Aire Cruce Con Av. Javier Prado Distrito de San Borja Lima

Fuente: Elaboracion 2022
Figura 12

Fotografia exterior fachada del terreno

Nota. Vista del ingreso posterior frente a Calle las Letras Distrito de San Borja Lima.
Fuente: Elaboracion 2022

Figura 13

Fotografia exterior fachada del terreno

Nota. Vista de la fachada frente a la Av.Javier Prado Distrito de San Borja Lima.
Fuente: Elaboracion 2022
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Figura 14

Fotografia del interior del terreno

Nota. Vista del del interior del terreno Av. Javier Prado N.1921 San Borja.
Fuente: Elaboracién 2022

4.3.2. Topografia del terreno

Definicidn segun el autor Clarke & Romero, la topografia es la superficie del
terreno donde incluye caracteristicas tales como collados, hoyos, picos y las lineas de
rumbo.

Las coordenadas geograficas del terreno son con una latitud de -12.09°, longitud de
76.99°, y una elevacion entre 151 y 153m ver figura 15. La topografia del terreno
es esencialmente llana, en todo San Borja de igual manera es llana con una variacion

maxima de altitud de 18 metros en todo el distrito ver figura 16.
Figura 15

Elevacion del terreno

Fuente: Google Earth

Figura 16
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Fuente: https://es-pe.topographic-map.com/maps/fy94/San-Borja/

25



4.3.3. Morfologia del terreno

Definicidn segun el autor Chen es el estudio de la forma urbana que se define por la
formacion y transformacion de la forma de las ciudades, pueblos y aldeas a lo largo del
tiempo.

Definicidn segun el autor Fleischmann, morfologia urbana es el area que explora la
forma de la ciudad y el cambio que sufre con el tiempo, tiene elementos como edifios,
calles y la medicion de sus caracteres morfologicos.

El terreno tiene un area de 11 291.97m2 y un perimetro de 518.98m y como linderos:
-Por el frente con una linea recta de 163.10m con la calle de las letras, ver figura 17.

-Por el fondo con una linea recta de 163.10m con la Av. Javier Prado, ver figura 18.

-Por la derecha con una linea recta de 163.10 con La av. Del aire, ver figura 19.

-Por la izquierda con una linea quebrada de tres tramos de 46.20, 102.57, 58.36 colindante con
propiedad de terceros, ver figura 20.

Tiene como edificaciones colindantes conjuntos habitacionales de 3 a 4 pisos y una
torre de 18 pisos por el lado de la Av. Guardia Civil, por la Calle Las Letras frente al terreno
también son un conjunto habitacional de 3 pisos, al costado del terreno se encuentra el
laboratorio Grunenthal y por el lado de Javier Prado se encuentra un local del Ministerio de

Educacion.
Figura 17

Frente a Calle la Letras.

Fuente: Elaboracion 2022
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Figura 18

Frente a Av. Javier Prado cuadra 19

Fuente: Elaboracion 2022

Figura 19

Colindante con Av. Del Aire

i

Fuente: Elaboracion 2022

Figura 20

Colindante a la propiedad de terceros
MR N

-

Fuente: Elaboracion 2022
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4.3.4.Estructura urbana

Segun el autor Torre sefiala que la estructura urbana se define por como se
establece el uso del suelo de una ciudad, perfil del cual, se puede reproducir en planta o de
modo horizontal, de forma vertical o contorno.

La estructura urbana del distrito es variada, en la figura 21 se puede ver en planta
una trama regular, solo entre la avenida Aviacion y Guardia Civil es un poco irregular, por
donde esta ubicado el terreno cerca de Aviacion con Javier Prado también hay una zona
cultural predominante en el distrito conformado por el Museo de la Nacidn, el Gran Teatro
Nacional y la Biblioteca Nacional.

En cuanto a la forma vertical de los colindantes al terreno, las alturas también son
variadas como se ve en la figura 22, cerca al terreno hay conjuntos residenciales que
manejan una altura de 3 a 4 pisos y una torre de 18 pisos aprox., frente al terreno se tienen

alturas de 3 a 6 pisos dependiendo el uso que se les ha dado.
Figura 21

Trama urbana

Fuente: Elaboracion 2022, con base en el plano de San Borja obtenido en la pagina de la Municipalidad.
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Figura 22

Alturas de edificaciones colindantes
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El distrito de San Borja esta provisto en su totalidad, por la red de agua y
alcantarillado que actualmente gestiona Sedapal. Las tuberias de la red primaria son de un

diametro de 1000mm y 1400mm, las redes secundarias tienen un diametro de 350mm,

estas redes primarias y secundarias se pueden ver en la figura 23 y figura 24.

Figura 23

Red existente de agua potable en el distrito de San Borja
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Figura 24

Red existente de agua potable proximos al terreno

Fuente: Plan Urbano Distrital de San Borja 2020-2030
Red de alcantarillado

La red de alcantarillado primario en San Borja tiene una longitud 15.85 km ver
figura 25. Al distrito lo atiende el Colector Surco, quien encauza el mayor volumen de
aguas residuales en Lima metropolitana, las tuberias primarias son de un didmetro que
varia entre 1 000 y 1 600 mm las cuales recogen incluso las aguas de distintos colectores
secundarios. La red secundaria de alcantarillado en San Borja tiene un total de 182.618 km
de longitud, de las cuales solo 0.634 km son de concreto reforzado, 179.622 km de

concreto simple normalizado y un total de 2.3616 km de tuberias de PVC.
Figura 25

Red de alcantarillado existente
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Fuente: Plan Urbano Distrital de San Borja 2020-2030
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Energia eléctrica

En el distrito de San Borja, quien atiende la distribucion de energia eléctrica es la
empresa Luz del Sur. En el Plan de Desarrollo Local Concertado 2017-2021, se expresa
que las viviendas en el distrito se encuentran abastecidos apropiadamente con un correcto
alumbrado publico cubriendo los sectores del distrito, no obstante, se sefiala que cerca del
35% de los parques del distrito disponen de poca iluminacion.
4.3.5.Vialidad y accesibilidad

Estructura y jerarquia de las vias

El distrito de San Borja se encuentra conectado con varios distritos debido a su alta
capacidad de transportes, dentro de ellas se encuentras las vias nacionales y
metropolitanas, vias arteriales y colectoras que son ejes de conexion interdistrital, y vias
locas principales que son los ejes de conexion local en el interior del distrito, ver figura 26.

En la figura 27 se observan la jerarquia de vias més cercanas al terreno.
Figura 26

Estructura y ejes viales
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presmppeme

—
e

Fuente: Municipalidad de San Borja

31



Figura 27
Jerarquia de vias proximas al terreno
o~

e

AJE

A

wes  Via del tren
= \/ia expresa Javier Prado
=== Via arterial Av. Aviacién

Via colectora Av Guardia Civil

Fuente: Elaboracion 2022

Vias principales de acceso y flujos peatonales

Las vias principales en el distrito de transporte urbano son: Av. Angamos, Av.
Javier Prado, Av, Canada, Av. San Luis, Av. Aviacion, Av. Guardia Civil, Panamericana
Sur, ver figura 28. El flujo peatonal es frecuente por la misma interconexién que existe con

los distritos y el eje vial del tren eléctrico, teniendo en el distrito 3 paraderos en su
territorio.

Figura 28

Vias principales del distrito

AV. SAN BORJA SUR

Fuente: Municipalidad de San Borja
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En la figura 29 se puede ver las vias vehiculares y peatonales proximas al terreno

asi como los paraderos proximos.
Figura 29

Vias vehiculares y peatonales

1
ay EI— Via del tren
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____..---"""- O vehicular

Paraderos

Ze
|

Las vias que limitan con el terreno son vias de doble sentido, dos de ellas son vias

/

Fuente: Elaboracion 2022

Secciones y tipologia de vias

principales del distrito, la Av. Javier Prado que es de mayor flujo ver figura 30, la Av.
Guardia Civil de menor flujo ver figura 31 pero igualmente importante y la via Calle Las

Letras ver figura 32.
Figura 30

Seccioén vial Av. Javier Prado
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Fuente: Elaboracion 2022

33



Figura 31

Seccioén vial Av. Guardia Civil

LP LP
! 1 T T 1
l—v E =] sc =] E v—i
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30.60
Fuente: Elaboracion 2022
Figura 32
Seccioén vial Ca. Las Letras
LP LP
1 T
v—] E ! P I E [ v
2.00 l 4.50 1 7 .00 1 4.50 l 2.00
20.00 t

Fuente: Municipalidad de San Borja

4.3.6.Relacioén con el entorno

El distrito de san Borja alberga alrededor de 80 centros educativos, 53 centros

médicos de los cuales uno de ellos es el instituto nacional hospitalario especializado en

salud del nifio, y alrededor de 15 centros de recreacion al servicio de la poblacion del

distrito y zonas aledanias, ver figura 33.
Figura 33

Plano de equipamiento urbano

281500 283000

28450D

SURQUILLO

283000

g =3
t=m| <
1 N g
s l SAN LUIS A rL =N S AN 2
~ A\ > LEYENDA
I’ /////LL—/ Equipamiento
& LA VICTORIA /7// o Er
I = ‘g
( : *
.
=) \
/&, \
2 . -
g A > 5 g
= //~ g
AN ISIDRO // \SANTIAGO DE SURCO
/..
/ 177 SAN BORJIA \
{ 5
|
\ -
= \ )
=T =
g \ = :

284500

281500

Fuente: Plan Urbano Distrital de San Borja 2020-2030
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Siendo los més préximos al terreno del proyecto, las cuales no ofrecen servicios

para el adulto mayor, ver figuras 34y 35.
Figura 34

Biblioteca Nacional San Borja.

Fuente: Elaboacic')n 2022
Figura 35

Nido Minimundo

Fuente: Google Earth

Asimismo, el distrito de San Borja esta equipado con zonas adecuadas para el
desarrollo de actividades deportivas y actividades sociales, para las cuales cuenta con dos
polideportivos, una escuela de futbol, un coliseo deportivo con las que atiende a los
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residentes del distrito y visitantes de zonas aledafas, ver figura 36, las cuales no son

adecuadas para una correcta atencién de la poblacién adulta mayor.
Figura 36
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4.3.7.Parametros urbanisticos y edificatorios

De acuerdo con las ordenanzas vigentes la autoridad edil en el distrito ha dispuesto

una sectorizacién de Retiros normativos ver figura 37, las cuales estan vigentes a la fecha,

en donde sefala retiros de 3y de 5 metros para zonas residenciales contado a partir de su

limite de propiedad con la excepcion de un sector en la zona no urbanizada sin presentar

retiro obligatorio. Los parametros del terreno se pueden ver en la tabla 8.
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Figura 37

Retiros normativos vigentes
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Tabla 8
Parametros de edificacion
PARAMETROS

Estacionamientos

1 ¢/ 20m2 de area de uso publico

Avrea libre 30% del area del lote
Altura méxima de edificacion 12 pisos
Retiro 6m por lado

Fuente: Elaboracion 2022
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V.PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO

5.1. Conceptualizacion del objeto urbano arquitectonico
5.1.1. Ideograma conceptual

Como idea conceptual tomamos la palabra fortaleza porque las fortalezas forman
parte de las aptitudes humanas con las cuales se cuentan para poder adaptarse y poder
disfrutar al maximo las ventajas que ofrece el entorno social y afrontar con mejores
posibilidades las desigualdades que ofrezca el mismo, por lo tanto, es importante hacer
énfasis en el aspecto social, emocional, fisico, psicolégico mediante actividades recreativas
que les permitan disfrutar y asi lograr su bienestar y mejorar su calidad de vida.

Conceptualizamos esta idea con la imagen del cactus ya que es una planta que es
Unica y diferente y porque simboliza la fortaleza a pesar del entorno, del ambiente donde se
desarrolla esta planta, y se somete a varias pruebas. Es un ser vivo que es bastante longevo
y a pesar de los afios muestra su calidad de vida con el florecimiento de flores en ellas.
Fortaleza también nos hace recordar la planimetria de los torreones de la traza italiana que

al igual que el cactus tiene cierta ortogonalidad, ver figura 38.
Figura 38

Ideograma conceptual

EMOCIONAL CALIDAD SOCIAL
DE VIDA

Fuente: Elaboracion 2022
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5.1.2.Criterios de disefio
Aspectos funcionales

Si bien no hay una normativa exacta para el funcionamiento de centros recreativos
para adultos mayores, lo que si, se trata en este proyecto es de seguir los criterios basicos
de disefio pensando en el desplazamiento que deben de tener para poder movilizarse dentro
de las instalaciones del proyecto y poder acceder a todos los ambientes sin ningun
inconveniente. A la vez se deberan definir bien los ejes de circulacién del proyecto para
que se sientan con mayor seguridad y no pierdan la orientacion, estas a la vez deberan estar
correctamente sefialadas y con un ancho suficiente para que también circulen las personas
adultas mayores con discapacidad.

Se generaran espacios con medidas de acuerdo con su antropometria en las zonas
de actividades deportivas y recreativas, cumpliendo con las medias normativas de las
canchas deportivas y/o piscina para que su desarrollo sea adecuado. Se tratard tambien de
que no haya mucha diferencia de alturas entre los ambientes o de ser el caso que sean
mediante rampas para un mejor acceso.

Aspectos espaciales

El disefio de los espacios debe de ser comodos y agradables para que los adultos
mayores se sientan en confort, es por eso que se toman en cuenta los factores como
iluminacién, circulaciones, accesos, ventilacion, colores o texturas empleados.
[luminacion:

- Es recomendable tener una iluminacion natural en los ambientes para tener un ambiente
agradable, con vanos que permitan un campo visual desde una silla de ruedas.

- En cuanto a la iluminacion artificial debe de ser adecuada a la actividad desarrollada.
Accesos:

- Evitar diferencias de alturas marcadas, de existir diferencias de niveles deben contener
una rampa con un ancho libre minimo de 1.20m.

- Las puertas deben de ser de un ancho minimo de 1.00m para libre desplazamiento y tener
un marco que pueda remarcarse COmo acceso.

- Las puertas deben abrirse totalmente para que no haya problemas al momento de ingresar
a los ambientes ya sea caminando o en silla de ruedas, y deben tener de preferencia una
chapa tipo palanca.

Circulaciones:
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- Circulaciones libres sin obstaculos que interrumpan el camino, con un ancho libre
minimo de 1.20m, en algunos casos debera haber pasamanos laterales.
- De haber cambios de alturas en ambientes debera haber rampas que comuniquen los
espacios con una pendiente no mayor de 6%, con pasamanos a ambos lados.
- Piso deberé de ser antideslizante y los mas uniforme posible.
Ventilacion:
- Todos los ambientes tienen que contar con una adecuada ventilacion, para esto se tomara
en cuenta la ventilacién cruzada que se puede generar con la apertura de vanos en sentidos
opuestos y en direcciones opuesta para que circule mejor el aire.
- Se puede generar ventilacion también mediante los patios o areas libres y de apertura de
vanos de los ambientes proximos a ellos.
Colores y texturas:
- De preferencia se aplicaran texturas diferentes entre los ambientes y la circulacion para
diferenciacion y mejor orientacion y desplazamiento del adulto mayor, teniendo en cuenta
que ambos tiene que ser pisos antideslizantes.
- Los colores de los ambientes variara de acuerdo con el uso del espacio, pero se
recomienda hacer un contraste de colores y emplear colores suaves que estan relacionados
con un incremento de sensacion de confort.
- Se propondra también areas verdes para que tengan contacto con la naturaleza.
Aspectos formales

La forma de los ambientes debe ser ortogonales para un mejor aprovechamiento del
espacio con relacion a las actividades realizadas.
Aspectos ambientales y tecnoldgicos

El proyecto tendra una orientacion norte sur en sus fachadas las largas para asi
controlar mejor la proyeccion del sol y poder iluminar los ambientes de forma natural sin
tener problemas térmicos.
El 30% del espacio arquitectonico estara designado para areas verdes.
Se utilizaran materiales que protejan el medio ambiente para obtener una relacién adecuada
entre el entorno y el usuario.
La circulacion destinada al escape o salidas de emergencia tendran un adecuado
equipamiento para emergencias y sefializaciones apropiadas para la oscuridad que permitan

el libre flujo de circulacion de los usuarios en caso de emergencias.
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Aspectos constructivos

Se emplearan pisos de las cuales sus caracteristicas fisicas ofrezcan una calidad
optima afiadido a una buena apariencia, sencillo mantenimiento, seguridad, higiene y, que,
ademas, sean de gran duracion.
En las fachadas exteriores se utilizara ladrillo caravista o material similar que no necesite
recubrimiento, ya que para los adultos mayores es importante sentir texturas ya a que es
enriquecedor para su desarrollo.
Como sistema estructural se utilizd lo siguiente:
- Losas colaborantes o0 material de caracteristicas similares que permita cubrir las grandes
luces y tener areas libres sin interrupcion de columnas, y asi también evitar el exceso de
calor o frio.
- En el proyecto se empleara un sistema aporticado de concreto armado, que permite una
distribucion ideal de las cargas y esfuerzos (resistencia, ductilidad, rigidez).
- El pre-dimensionamiento de las columnas de nuestro proyecto sera de 0.40m x 0.40m, las
cuales daran la resistencia adecuada al componente arquitectonico.
- Se considero el uso de juntas de dilatacion de 2" por cada bloque construido con el fin de
aportar una mayor resistencia antisismica y comportamientos independientes de cada
volumen ante un sismo de gran magnitud.
5.1.3.Partido arquitectonico

Tomamos como partido arquitectonico guidndonos por nuestro concepto fortaleza,
tomando asi la forma similar a un bastion o fuerte arquitectonico de la época 1700-

1800d.C, ver figura 39.
Figura 39

Partido arquitecténico
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Fuente: Elaboracion 2022
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5.2. Esquema de zonificacion
Representamos de una forma general nuestra zonificacion mediante volumenes que
luego iran adaptandose a la forma del proyecto final, ver figuras 40 y 41, donde se puede

ver tanto en planta como en isometria.
Figura 40

Esquema de zonificacién en planta

4 T~ J:)
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Fuente: Elaboracion 2022
Figura 41

Zonificacion en isometria
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TALLERES ARTISTICOS

Fuente: Elaboracion 2022

42



5.3. Planos arquitectonicos del proyecto

5.3.1.Plano de ubicacion y localizacién
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5.3.2.Plano perimétrico — topogréfico
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5.3.3.Plano general
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5.3.4.Plano de distribucién por sectores y niveles
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5.3.5.Plano de elevaciones por sectores
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5.3.6.Plano de cortes por sectores
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5.3.7.Plano de detalles arquitect
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5.3.8.Plano de detalles constructivos
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5.3.9.Plano de seguridad

5.3.9.1. Plano de sefialética
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5.3.9.2. Planodee
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5.4. Memoria descriptiva de arquitectura
1.1.Generalidades:

Este proyecto esta orientado a la recreacion del adulto mayor con la finalidad de

mejorar el estado fisico y mental mediante las distintas actividades planteadas y a la
vez fortalecerse y mejorar su calidad de vida.
1.2.Ubicacion:
Se trata de un lote, ubicado en la Av Javier Prado 1927, Urb. Torres de San Borja Il
Etapa - Distrito de San Borja, y que posee las siguientes caracteristicas:
-Por el frente con una linea recta de 163.10m con la Calle Las Letras.
-Por el fondo con una linea recta de 163.10m con la Av. Javier Prado.
-Por la derecha con una linea recta de 163.10 con la Av. Del aire.
-Por la izquierda con una linea quebrada de tres tramos de 46.20, 102.57, 58.36 colindante
con propiedad de terceros.
El terreno tiene un area de 10786.19m2 y un perimetro de 505.28m
1.3.Caracteristicas generales del proyecto:
Areatotal techada = 9 645.14 m2

e [Estacionamientos:

- S6tano: 138 espacios de estacionamiento.

e Areas Comunes en Sétano:

- Escalera, ascensor, hall de ascensor, Cto. de basura.

a) Distribucién y organizacién interna

Se trata de una edificacion de 2 pisos y un sotano. El primer piso est4 conformado por la
zona administrativa, talleres de yoga, pilates, zona de exposiciones, auditorio, cafeteria,
talleres de danzas y zona deportiva, donde estan la piscina y canchas deportivas. En el
segundo piso se encuentran el area de gimnasio, &rea de aerodbicos, cafeteria, zona de
talleres culturales como taller de pintura, taller de escultura, taller de musica, entre otros.

b) Ingresos y circulaciones

Se poseen tres ingresos diferenciados. El ingreso principal ubicado en la Av. Guardia
Civil, y dos ingresos secundarios uno ubicado en la Ca. Las Letras y el otro ubicado en la
Av. Javier Prado.

Acceso Vehicular: Posee un acceso vehicular desde la Ca. Las Letras con un ancho

reglamentario de 6ml el cual conduce al s6tano (&rea de estacionamiento).
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5.5. Planos de especialidades del proyecto (sector elegido)
5.5.1.Planos basicos de estructuras
5.5.1.1. Planos de cimentacion
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5.5.1.2. Planos de estructura de losas y techo
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5.5.2.Planos basicos de instalaciones sanitarias
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5.5.2.2. Planos de distribucion de redes de desagiie y pluvial por niveles
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5.5.3.Planos basicos de instalaciones electromecéanicas

5.5.3.1. Planos de distribucion de redes de instalaciones eléctricas (alumbrado y

tomacorrientes)
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5.6. Informacién complementaria

5.6.1. Animacion virtual (Recorridos y 3D del proyecto)
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Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=tiNbvPdSLJA
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VI.CONCLUSIONES
Con este trabajo se determiné la importancia de disefiar un centro de recreacion en
beneficio del adulto mayor, para aumentar su calidad de vida y asi reducir el indice de
mortalidad, habiéndose mencionado en los textos anteriores cada vez va en aumento en
relacion con el afio anterior.
Se determind que mediante las actividades fisicas activas y deportivas realizadas dentro de
las instalaciones del proyecto arquitectdnico se incrementa su energia, la cual le permite
desarrollar mas cosas, reduciendo la probabilidad de dolencias fisicas producto de la vejez
y de una vida dependiente.
Se identifico que a través de las actividades pasivas aumentan su desarrollo cognitivo y asi
mejoran su bienestar emocional.
Se determind que la interaccion generacional para desarrollar distintas actividades en

conjunto mejora la inclusién social.

85



VII.LRECOMENDACIONES
Debido a la importancia de la recreacion es recomendable no dejar de atender esta
poblacion y fomentar la promocion de la salud a través de la recreacién y asi contribuir con
la mejora de la calidad de vida en el Municipio Distrital de San Borja, Lima, Peru.
Se recomienda el incremento de las actividades fisicas en un ambiente controlado y
asistido con personal capacitado y en un entorno motivador.
Se aconseja el desarrollo de actividades pasivas sea llevadas en grupo o individualmente,
las cuales permitan aumentar el desarrollo cognitivo.
Se sugiere incrementar la interaccion de actividades fisicas pasivas y activas en equipo o

individuales para fortalecer la integracion social generacional.
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ANEXOS

Anexo n°l: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Centro de recreacion para la para la mejora de la calidad de vida del Adulto Mayor en San Borja, 2022
Autor: Carlos Santa Cruz Caro, Stephanie Paola Escalante Casas

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢Como influye el
centro de recreacion
en lamejora de la
calidad de vida del
adulto mayor en el
distrito de San
Borja, en el afio
20227

Problemas
Especificos:

¢Como influye el
centro de recreacion
en el bienestar
fisico del adulto
mayor?

¢Coémo influye el
centro de recreacion
en el bienestar
emocional del
adulto mayor?

¢Como influye el
centro de recreacion
en la inclusion
social del adulto
mayor?

Obijetivo general:

Disefiar un centro
de recreacion que
influye en la mejora
de la calidad de vida
del adulto mayor en
el distrito de San
Borja en 2022.

Objetivos
especificos:

Demostrar que el
centro de recreacion
influye en el
bienestar fisico del
adulto mayor.

Demostrar que el
centro de recreacion
influye en el
bienestar emocional
del adulto mayor.

Demostrar que el
centro de recreacion
influye en la
inclusion social del
adulto mayor.

Hipotesis general:

El centro de recreacion
influye en la mejora de la
calidad de vida del adulto
mayor en el distrito de
San Borja en 2022.

Hipotesis especificas:

El centro de recreacion
influye en el bienestar
fisico del adulto mayor.

El centro de recreacion
influye en el bienestar
emocional del adulto
mayor.

El centro de recreacion
influye en la inclusion
social del adulto mayor.

Variable 1-Independiente: Centro de

recreacion

Dimensiones Indicadores

-Recreacion - Recreacion deportiva

activa - Recreacion al aire
libre

“Recreacion - Recreacion cultural

pasiva

-Recreacion social

Variable 2 — Indep
vida

endiente: Calidad de

Dimensiones

Indicadores

- Bienestar fisico

-Bienestar
emocional

- Inclusién social

Escala de Fumat

Fuente: Elaboracion 2022




Anexo n° 2: Cuadro cuantificador de referencias

Nro| Tlpo | Idloma Tltulo Autor ] afio
1larticulo |otros Los beneficios de laactiwdadfeica enel adulito nAgu:lar—Cha] 2020
2|otros otros Recreacion educativa Albert, ) 2019
3larticulo |otros Morfologia y estructura urbana enlascudades mlalvarez de § 2017
4lotros Inglés SenlorCenter og Guangx! ArchDally 2021
S|otros otros Los sistemas de pensionesy saluden América LafBancodede| 2020
Slotras otros Centro de atenclon para personasde 3raedad  [Baum, L. & 2021
7|articulo  |inglés Urban Morphology and Citizens’ ufe Chen, F 2021
Blarticulo |inglés Onthe topology of topography: a review vsrtogrdCarke, K.C.;| 2017
Slotros otros Elblenestarsodal Cumbriable|l 2021
10farticulo |inglés Quality of Ufe, integrative Community Therapy, {De Uma Silv] 2017
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