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RESUMEN

El siguiente estudio se llevé a cabo en el departamento de Ica, teniendo como
muestra de estudio a mujeres de 20 a 26 afios de edad que mantengan unarelacion
de pareja y residan en Ica, Pisco, Chincha, Nasca y Palpa. Fijando, asi como
objetivo general: Determinar la relacion entre la violencia contra la mujer y
autoestima adultas de 20 a 26 afos de edad del departamento de Ica. Por el cual
se propuso realizar una investigacion de disefilo no experimental, de tipo
correlacional. Inversa. Para este estudio se opt6 por utilizar el Test de Autoestima
General de Grajeda (2010) y la Escala de Violencia contra Mujeres — EVCM de
Ledn (2018). Obteniendo, asi como resultados que no existen correlaciones
significativas entre la violencia contra la mujer y la autoestima asimismo el calculo

del tamafio del efecto manifiesta que no hay efecto de la violencia en la autoestima.

Palabras clave: Autoestima, violencia de pareja, mujeres adultas.
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ABSTRACT

The following study was carried out in the department of Ica, with women between
the ages of 20 and 26 who are in a relationship and reside in Ica, Pisco, Chincha,
Nasca and Palpa as a study sample. Setting, as well as general objective: To
determine the relationship between violence against women and self-esteem in
adult from 20 to 26 years of age in the department of Ica. For which it was proposed
to carry out a non-experimental design investigation, of a correlational type.
Reverse. For this study, it was decided to use the General Self-esteem Test of
Grajeda (2010) and the Scale of Violence against Women - EVCM de Le6n (2018).
Obtaining, as well as results that there are no significant correlations between
violence against women and self-esteem, the calculation of the size of the effect

also shows that there is no effect of violence on self-esteem.

Keywords: Self-esteem, intimate partner violence, adult women.
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l. INTRODUCCION

La violencia es una problematica muy habitual alrededor de la sociedad, que se
presenta a nivel mundial y de la misma manera a nivel local, por ello hemos
considerado la realidad problemética describiendo diferentes casos sobre violencia
relacionados a la autoestima.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1996 en Sarabia, 2018)
con respecto a la violencia la define a aquel acto donde se utilice la fuerza fisica,
asi como, el poder para generar amenaza o concretarla y pueda ser dirigido tanto
para la propia persona como para otras, ya sea, un grupo o comunidad, donde
exista una alta probabilidad de causar dafio, ya sea por medio de lesiones fisicas,
y/o de aspectos psicoldgicos, asi como privaciones y hasta la muerte. Asi mismo
enla OMS (2021) se presentan datos de violencia en contra la mujer, observandose
gue el 30% a nivel mundial es victima, es decir que de 3 mujeres 1 sufre de algun
tipo de violencia ya sea fisica o sexual, por parte de su pareja o0 por otros, en algun
momento de su vida y que el 27% de féminas entre los 15y 29 afios, fueron victimas
de la violencia fisica o sexual causados por su pareja.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) y OMS en

casos de violencia 470 000 personas son victimas de asesinato cada afio
aproximadamente. Asi mismo nos informan que el 38% de todas las muertes del
sexo femenino son cometidos por parejas intimas, también de cada 3 mujeres ha
experimentado violencia fisica y/o sexual, son ocasionados ante todo por la pareja.

Aldeas Infantiles SOS Peru (2020) en una poblacion en donde actualmente
nos encontramos, se puede apreciar el conjunto de normas sociales definidas en
cada sexo y esto nos llevan a profundas desigualdades entre los géneros, dando
pie a que se justifique la violencia en la familia. El afio anterior se mostré6 méas de
200,000 casos de violencia familiar en Pert, condecorandonos como una de las
tasas mas elevadas en América Latina. En el ambito nacional el Ministerio de
Mujeres y Poblaciones Vulnerables (MIMP) presume que el 70% de los menores
gue se encuentran en acogida, fueron abusados fisica y/o sexualmente.

De acuerdo con el Sistema de Denuncias Policiales (Sidpol, 2019), indica
que la cantidad de denuncias registradas en dicha entidad, refiriendo la Ley para

prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del
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grupo familiar (Ley n.° 30364) por modalidad. Durante el lapso de enero a junio del
2020, hubo un total de 4212 denuncias, siendo asi 2194 denuncias por violencia
fisica, 1865 por violencia psicolégica, 144 violencia econémica o patrimonial y 9

violencia sexual en la region de Ica.

Teniendo en cuenta la otra variable en la investigacion en este caso es la
autoestima (como se cité en Seminario, 2018) Coopersmith (1967) refiere que es la
propia evaluacion que realiza la persona hacia si misma, ademas de mantenerla
por habito, donde muestra el nivel de su capacidad, importancia, de su éxito y valia,

expresando benepléacito.

El individuo tiene la facultad de formar su propia identidad y aplicarse un
valor asi mismo, y a esto le llamamos autoestima. Mostrando que si tenemos un
buen nivel de autoestima toleraremos las criticas, podriamos abrir distinto nuestros
sentimientos hacia los demas, podemos solicitar asistencia y, en general, nos
resultara mucho mas retribuible vivir, y asi podremos evitar pasar por evento
depresivo. Guell y Muiioz (2000) en Naranjo (2007). Se puede manifestar que
personas con autoestima baja presentan una vida social muy compleja porque
siempre estan al pendiente de otras personas, son muy negativos, no se sienten
seguros, por lo tanto, suelen formar lazos con pareja patoldgicas, etc. (Grajeda,
2019, 2021).

Contemplando esta problematica en la region de Ica, hemos decidido asi,
realizar esta investigacion, como aporte a nuestra sociedad, para brindar asi
informacion y prevencion ante los indices de violencia contra la mujer y los indices
de los niveles de autoestima en la poblacion. Por ende, hemos deliberado
determinar ¢Qué relacion existe entre violencia contra la mujer y la autoestima en
adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica 2022?

Por otro, la investigacion se justifica primero de manera teoérica, al revisar la
teoria de la tesis que fundamenta las variables, en el cual nos permite presentar
una fuente considerable para el conocimiento y la profundizacion de una
construccion tedrica, siendo un aporte importante para la formacion académica, en
donde analizaremos las dimensiones de las variables, puesto que se ha visto en
aumento lo casos. Con respecto a lo social la investigacion se proporcionara a las

autoridades de la provincia de Ica para generar conciencia a las personas que haya



o estén sufriendo algun tipo de violencia y asi saber cuales seran los dafios y que
secuelas pueden haber ocasionado si no se hace nada en relacién con violencia y
en personas que sufran baja autoestima.

Procederemos de forma metodolégica a usar instrumentos que sirven como
antecedentes a futuras investigaciones similares o relacionadas con la violencia y
autoestima en adultos, de tal manera contribuya un mejor nivel de autoestima y de
esta manera no permita violencia, lo que ayudara no temer a las personas que se
encuentren en su alrededor. En cuanto a la justificacién aplicada de la investigacion,
esto consiste en que los resultados contribuirdn a entender las variables y de esta
manera realizar promocion y prevencion hacia la violencia contra la mujer. De la
misma forma esta investigacion sera base para siguientes estudios sobre violencia
contra la mujer y autoestima.

Nuestro interés es investigar la relacion entre estas variables en las personas
gue hayan sufrido violencia por parte de la pareja, por ende, plantearemos el
objetivo general: Determinar la relacion entre la violencia contra la mujer y
autoestima en adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica 2022.

Ademas, se tiene como objetivos especificos. Primero: identificar los niveles
de violencia de contra la mujer en adultas de 20 a 26 afios de edad del
departamento de Ica 2022, Segundo: ldentificar los niveles de autoestima en
adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica 2022, Tercero: Describir
las correlaciones de la violencia contra la mujer y las dimensiones de la autoestima
en adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica 2022, Cuarto: Describir
las correlaciones de la autoestima con las dimensiones de violencia de contra la
mujer en adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica 2022.

Para finalizar nuestra hipotesis general de esta investigacion es que si existe
una correlacion inversa y significativa entre la violencia contra la mujer y la
autoestima en adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica 2022.
También, se plantean como hipotesis especificas: H1: Existen correlaciones
inversas y significativas entre violencia de contra la mujer y las dimensiones de la
autoestima en adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica 2022; H2:
Existen correlaciones inversas y significativas entre la autoestima y las dimensiones
de la violencia contra la mujer en adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento
de Ica 2022.



Il. MARCO TEORICO

Daremos comienzo citando antecedentes de investigacion, de la siguiente manera,
primero iniciaremos con antecedentes locales, luego continuaremos con
antecedentes nacionales y por Uultimo culminaremos con antecedentes

internacionales.

Como antecedentes locales se presenta a Huaripuma y Vargas (2020) en
Ica, tuvieron su enfoque en un estudio a 318 mujeres que se encontraron entre las
edades de 18 a 30 afios. Se empled la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)
y el Cuestionario de violencia entre novios — CUVINO. Donde se obtuvo con relacion
a la violencia de pareja, un nivel bajo con 76,7%, el nivel medio con un 21,7% y en
el nivel alto con un 1,6%. Respecto a la autoestima se encontré que el85,85 %
muestra un nivel medio, el 9,43% presenta nivel bajo y un 4,72% exhibe un nivel
alto. Se adquiri6 por consecuencia una correlacion inversa y significativa entre
ambas variables (rho = - ,246) (p<0,01), de igual manera se observo, entre la
autoestima y la dimension violencia sexual una correlacion negativa y significativa
(rho= - ,567) (p<0,01), asi también, se demostr6 entre la autoestima y la dimensién
violencia fisica una correlacibn moderada inversa y significativa (rho= - ,658)
(p<0,01).

Caccha (2021) estudio la variable autoestima aplicando el test de autoestima
general (TAG) a 177 estudiantes de secundaria en la ciudad de Ica, usando el
método de mitades encontrando 0.813, asi mismo se determina la validez de la
prueba psicolégica mediante correlacion item — test en los resultados oscilan entre
0,74 y 0,76, en correlacion de item — dimension entre hostilidad y dimensiones de
la autoestima teniendo resultados en la dimension personal 0,597; dimension
académica 0,857; dimension fisica 0.776; dimension social 0,829. Ademas, se hallo
en la autoestima un nivel medio con un 71,1%, en el nivel alto un 24,9% y por ultimo
en el nivel bajo un 4,0% en el nivel bajo. Asimismo, encuentra correlacion negativa
de (-0,469) con los puntajes de hostilidad. También, cuando correlaciona la

hostilidad percibida con las dimensiones que presenta la autoestima describe



correlaciones negativas siendo las siguientes: académica -,344; social -,312;

personal -,313 y fisica -,398.

Asi mismo, mostramos los antecedentes nacionales, donde tenemos aSoberon
(2020) en su tesis de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y detipo
descriptivo-correlacional, investigé violencia escolar y autoestima en 193
estudiantes entre hombres y mujeres, con edades que varian entre los 13, 14y 15
afnos. Se utilizé para recoger la muestra el Cuestionario de Violencia Escolar CUVE
3 - ESO y el Cuestionario de Autoestima de Educacion Secundaria. Se demostré
gue existe una correlacion inversa y significativa (p< 0,05; r=-0,232) entre violencia

escolar y autoestima.

Valderrama (2021) investigo en la universidad de Abancay dos variables una
es autoestima y la otro es la dependencia emocional en estudiantes, teniendo 1459
como poblacion del cual se usé la férmula de poblacion finita teniendo como
resultado 256 participantes; aplicando dos pruebas psicoldgicas una para cada
variable, Test de Autoestima general (TAG) quien resulta el nivel medio, un valor
de 81,6 % vy el nivel bajo un 2,6 % y en el Cuestionario de Dependencia emocional
de Aiquipa, luego de revisar la parte estadisticas el 15, 8% son personas

violentadas, resaltando asi mismo el 68% de la muestra presenta alta dependencia.

Denegri (2021) en Los Olivos- Lima, realiz6 en madres de estudiantes una
investigacion sobre la violencia de pareja, dependencia emocional y autoestima; la
muestra fue de 110 madres, en estado de casadas o convivientes. Para la
recoleccion de datos se usO para: violencia de pareja el Cuestionario sobre
percepcion de violencia de género, para evaluar dependencia emocional el
Inventario de Dependencia Emocional, por ultimo, para autoestima se dio uso al
Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith (SEI) versién adultos. Teniendo
en cuenta a la variable de violencia de pareja se obtuvo como resultado en el nivel
bajo el 9,1% de casos, en el nivel medio un 23,6 % y en el nivel alto el 67,3%. En
la variable autoestima el 5,5% presentd nivel bajo, en nivel medio bajo se hall6 un
16,4%, en nivel medio alto un 21,8% y un nivel alto con 56,4 % presentan
autoestima. Para los resultados estadisticos se tomé en cuenta un valor Pseudo y

R-cuadrado usando la prueba de Nagelkerk igual a 0.335, los cuales permiten
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determinar que la variabilidad de la autoestima es consecuencia en un 33,5% a la

violencia de pareja y dependencia emocional.

Velasquez, et al. (2020) al estudiar en mujeres de universidades de Lima
Metropolitana, las actitudes para la violencia de género y los riesgos extremos para
llegar a ser violentados por la pareja o hasta llegar al feminicidio, encuentran
relaciones negativas significativas entre rechazo a la violencia y llegar a ser

victimas de violencia.

Quintana et al. (2019) al estudiar la violencia encubierta de pareja, en
residentes adultos del distrito de San Martin de Porres, Lima a los que se aplicé la
Escala de Violencia Encubierta, como resultado no encuentran diferencias
significativas para la variable violencia encubierta tomando en consideracion el

sexo de los participantes.

Ramirez y Vega (2018) investigaron dependencia emocional y autoestima en
pacientes involucrados en violencia familiar de un hospital 11-2, en Chiclayo, agosto
— diciembre de 2017; fueron 70 participantes de los cuales 44 fueron referidos como
victimas y 26 como agresores, el cual estuvo conformado por ambossexos con
edades de 18 hasta 62. Se aplicaron los siguientes tests: Test de dependencia
emocional de Aiquipa y Cuestionario de autoestima de Coopersmith; como
resultados referenciales presentaron que el 70% se encontré inmerso en violencia
familiar con un nivel muy alto de dependencia emocional, el 34,3% de los
involucrados en violencia familiar mostré un nivel elevado de autoestima, seguido
del nivel bajo con 31,4%, el nivel medio alto con 25,7% y finalizando con el nivel
medio bajo con un 8,6%, en esta investigacion existe una correlacion débil entre las

variables dependencia emocional y autoestima.

Vasquez (2021) realizo en Jaen durante la cuarentena por el Covid 19 un
estudio béasico y de enfoque cuantitativo, presenta un disefio no experimental,
usando las variables: autoestima y violencia familiar, con una muestra de 130
estudiantes, con edades superiores a los 13 afios. Se utilizé el cuestionario de
violencia familiar- CVIFA y el cuestionario de Autoestima. Se mostr6 como

resultados con respecto a la violencia, un nivel bajo con 54,6%, un 34,6 % en el
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nivel moderada y en el nivel alto un 10,8%, en relacion a la autoestima, se hall6 un
38,5% de autoestima baja y 61.5% de autoestima media 0 moderada. Por otro lado,
se analiz6 una correlacion negativa de -0,506, y un nivel de significancia de (p=000),
entre la variable violencia familiar y autoestima.

Culminando con los antecedentes internacionales nombraremos a Gallegoset al.
(2020) quienes decidieron medir la correlacion entre autoestima y violencia de
género en estudiantes de un centro universitario de México, teniendo como muestra
a 100 estudiantes. Empleando asi la prueba AD HOC mediante la fusion de dos
instrumentos: la versidén espafiola del Index of Spouse Abuse y la prueba depurada
APCM, para la medicion de la variable violencia psicologia y para la evaluacion de
la variable autoestima se hizo uso de la Escala de Rosenberg. Como resultado de
estas evaluaciones se obtuvo que la variable violencia psicolégica no se relaciona
relevantemente con la variable autoestima en la poblacion examinada.
Cuantitativamente se concluyo que 47% de las mujeres entrevistadas soportan o
habia soportado violencia nula, aunque el restante de evaluadas presentd niveles
de agresion media (21%) y alta (32%). Siguiendo con la variable autoestima, el nivel
mas elevado fue en la categoria de autoestima baja (39%), media (30%) y alta
(31%). En estudio entre las correlaciones de las variables se obtuvo una correlacion
inversa de -.106 y una significancia bilateral de ,292. Se puede interpretar como
gue no tiene una correlacién significativa entre violencia y autoestima, al igual que

los resultados de esta investigacion.

A continuacion plantearemos el soporte tedrico de la investigacion, estando
la teoria cognitiva conductual cuatridominal de la autoestima, segun Grajeda(2019),
la define como una construccion psicoldgica, en consecuencia estan relacionadas
con las cogniciones evaluadoras donde uno se analiza hacia su propiapersona,
acerca de las caracteristicas, capacidades, actitudes, y conductas; por consiguiente
estas caracteristicas estaran evaluadas por uno mismo por lo tanto forma parte de
las conductas privadas; y por medio de las conductas publicas el individuo
presentara la valoracion que tiene de si mismo.

Durante el tiempo de vida se presentan distintas vivencias donde la persona le
tocard decidir si es una accion positiva 0 negativa hacia uno mismo y de esta

manera influye en el desarrollo de la autoestima, por ello se entiende que por su

7



naturaleza es aprendida. Se estima que la autoestima contiene cuatro dominios,
por lo tanto son, primero, autoestima fisica: la persona valora sus caracteristicas
corporales; segundo, autoestima personal: es la valoracion de uno mismo, haciendo
referencia a la personalidad; tercero autoestima social: valoracion de interaccion
positiva con los demas; cuarto, autoestima académica: Valoracion de la capacidad
intelectual.

También contamos con los niveles de autoestima segun Grajeda (2019)
como: primero, autoestima baja: se caracteriza por desagrado, insatisfaccion de si,
no se respeta ni exige respeto, no se acepta tal y como es, es muy pesimista, ya no
confian en sus destrezas, aptitudes, son sujetos muy facil de manipularnos;
segundo, autoestima media: se acepta, respeta y valora asi como es, expresa sus
opiniones y sentimientos de acuerdo a la situacién; tercero, autoestima alta, son
individuos que se siente importantes, respeto asi mismo, confia en sus capacidades
y habilidades, le facilita tomar decisiones, conoce cuales son sus limites, acepta
sus debilidades, trata de mejorar.

Siguiendo con las teorias, por otra parte, Galtung (1998) (como se cité en
Calderon, 2009) menciona que la violencia es considerada como el fracaso en la
transformacién de conflictos. La violencia puede ser considerada como el motor de
las reservas de energia, dandole uso para fines constructivos y no solo destructivos.
No son fracasos del todo, son también oportunidades.

En su mayoria se ubica a la violencia en el ambito del conflicto, pero también
existe violencia sin conflicto y a su vez conflicto sin violencia. Es asi que se da inicio
a la Teoria del triangulo de la violencia, segun Galtung (2003) este constructo
presenta tres dimensiones, las cuales son: directa, estructural y cultural. Utilizando
estas dimensiones, se llama violencia al agravio que se puede evitar producto de
las necesidades humanas, es asi que la violencia directa: es aquella donde se
presenta, el aspecto mas evidente de esta, pudiendo ser fisica, verbal o psicoldgica,
asi también, se tiene a la violencia estructural, la cual trata de la violencia intrinseca
a los sistemas sociales, politicos y econémicos mismos que gobiernan las
sociedades, los estados y el mundo. Entre estas dos violencias existe una relacién
directamente proporcional a la parte oculta de un iceberg, por ultimo, se encuentra
la violencia cultural, esta hace referencia a aspectos culturales simbolicos como las

creencias en la religion, lengua y arte, ciencia empirica y formales — ldgicas,
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matematicas — simbolos, disciplina, etc., que pueda usarse como justifica la

violencia directa.



[l. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

La siguiente indagacion es de tipo basica, correlacional con un disefio de
investigacion no experimental. Sanchez y Reyes (2015) en Sanchez et al. (2018)
refieren que una investigacion basica es aquella que se encuentra en la busqueda
de conocimientos y es correlacional, puesto que, enfrentan y valoran con exactitud
el rango de relacién que existe entre dos o mas variables en una comunidad

compuesta de sujetos durante la investigacion.

3.2Variables y operacionalizacion
Autoestima
Definicidn conceptual: Grajeda (2019) define como la opinion que uno tienede si
mismo y de esta manera lo expresa mediante conductas.
Definicién Operacional: La autoestima es medida por el test de autoestima general
elaborada por Grajeda (2010). El test esta elaborado por 30 items en el cual
presenta 4 dominios: personal, social, académica y fisica; también cuenta conitems
de veracidad (escala de veracidad). Con una escala de medicion ordinal de tipo
dicotomica.
Violencia
Definicion conceptual: Gonzales (2000) la violencia es el uso de la amenazao fuerza
fisica deliberada, con el propdsito de causar consecuencias sobre quien las recibe.
Para que acontezca violencia en un hecho, debe participar en el mismosuceso la
voluntad de causar dafio por parte de quien lo efectta, como la falta de voluntad de
quien lo tolera (la parte receptora o pasiva: la victima).
Definicion Operacional: La violencia sera determinada mediante la sumatoriade la
Escala de Violencia contra las mujeres (EVCM) que consta de 30 items que saturan
en 3 dimensiones: Violencia fisica contiene a los items 13, 15, 18, 20, 23,
25y 27, violencia psicoldgica conglomera a los items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11,12,
14, 16, 17 y 22 y por ultimo violencia sexual la cual contiene a los items 19, 21, 24,
26, 28,29 y 30. La escala de respuesta es de tipo Likert de 4 puntos, con

” o« L1

valoraciones distintas que van de “nunca”, “a veces”, “casi siempre” y “siempre”.
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3.3 Poblacion y muestra

Unidad de andlisis: Adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica.

Poblacién: Adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica.

Tabla 1

Adultas de 20 a 26 afos de edad del departamento de Ica.
Edades Mujer %Total
20 afios 7014 14,25 %
21 afios 6 963 14,14 %
22 afios 6 945 14,10 %
23 afos 6 986 14,19 %
24 afios 7 054 14,33 %
25 afios 7107 14,43%
26 afos 7170 14,56 %

Total 49 239 100%

Nota. Datos tomados por el censo en el Instituto Nacional de Estadistica e
informatica (INEI, 2017)

Muestra: Es una parte de la poblacion donde recolectamos los datos. Para

poblacion finita (Abad y Servin, 1981; en Grajeda 2018) se determiné una muestra

de 196. Sin embargo, la muestra se ha reducido debido a la escala de veracidad

del TAG, eliminando a 43 participantes.

_ NZ2p(1 — P)
(N —1e?+ Z2p(1 — p)

n

~ 49239(1.96)2(0.05)(1 — 0.05)
"= (49239 — 1)0.072 + (1,96)%(0.05)(1 — 0.05)
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n =196

N= poblacion 49239
p= eventos favorables 0.5
Z= significacién 1.96
e= margen de error 0.07

Siendo el resultado: n= 196

Tabla 2

Muestra de adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica.
Edades Mujer % Total
20 afnos 17 11,22
21 afos 20 12,76
22 anos 19 12,24
23 anos 30 19,39
24 aios 22 14,29
25 afnos 23 15,30
26 anos 22 14,80

Total 153 100%

Nota. La tabla 2 muestra aleatoria de adultas de 20 a 26 afios del departamento de
Ica.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la realizacion de nuestra investigacidon hemos optado por la aplicacionde los
instrumentos a mencionar, se coordiné los permisos correspondientes con cada
uno de los autores, quienes nos brindaron el permiso pertinente para hacer uso de

estas pruebas psicométricas.

Finalizando, las pruebas utilizadas fueron el Test de Autoestima General de

Grajeda y Escala de violencia contra la mujer propiedad de Leon.

Fichatécnica del test de autoestima general (TAG)
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Nombre: Test de Autoestima General

Autor: Grajeda Montalvo, Alex Tedfilo

Afio de Creacién: 2010

Aplicacion: Personas entre 17 a 30 afos
Numero de items: 30 items

Duracion: Tiempo promedio 4 minutos

Objetivo: Tiene como objeto evaluar la autoestima en 4 dominios (personal,

fisica, social y académica).
Administracion:  Individual o colectivamente.
Descripcion: Evaluar a personas entre 12 y 30 afios de edad.

Las propiedades psicométricas: se obtuvo la confiabilidad mediante el test retest
mostrando un 0.92, asi mismo se realiz6 las pruebas equivalentes con la Escala de
autoestima de Coopersmith, obteniéndose un valor de 0.87, por ultimo se utilizo el

método de las mitades encontrandose una confiabilidad de 0.81.
Ficha técnica de la escala de violencia contra mujeres
Nombre: Escala de Violencia contra Mujeres — EVCM.
Autora: Ledn Montes, Evelin Jahaira

Afio de creacion: 2018

Aplicacion: Evaluar a mujeres de 18 a 26 afios de edad
Procedencia: Universidad César Vallejo Lima Norte, Peru.
Numero de items: 30 items.

Duracion: 20 - 25 minutos.

Objetivo: La EVCM, Leon, (2018) tiene como finalidad evaluar tres tipos de violencia

contra la mujer: violencia fisica; violencia psicolégica y violencia sexual.
Administracion: Se puede evaluar individual o colectivamente
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Descripcién:  Evaluar a individuos cuyas edades oscilan entre 18 y 26 afios.

3.4 Procedimientos

3.5

3.6

Se realiz6 un andlisis a la poblacién y variables con los que se trabajaria parapoder
empezar la investigacion, luego de ello se procedido a solicitar los permisos
pertinentes a cada autor para que asi se pueda hacer sin ningun contratiempo uso
de los instrumentos elegidos para evaluar a la muestra de este trabajo, de tal
manera se empezaron con las indagaciones tedricas, antecedentes que sirven
como bases tedricas para esta investigacion. La metodologia escogida, va acorde
con los lineamientos solicitados por la universidad, en el cual se expresa el disefio
del estudio, la operacionalizacion de violencia contra la mujer y autoestima, se
describe la poblacion y muestra, se determina la manera como se analiza la
informacion recogida de la aplicacion del instrumento y se expresan los aspectos
éticos.

Se presenta la investigacion adaptada a las normas APA, se hace uso de
programas y uso de aplicaciones estadisticas para que se logre asi obtener un

resultado de manera clara y objetiva.

Método de analisis de datos

Esta investigacion contamos con dos variables del cual se elabora una basede
datos para las dos pruebas, utilizando un programa de SPSS, en cual tiene la
capacidad de crear tabla y gréfica; asi mismo se hizo el uso de prueba de poblacién

finita para obtener cual va ser la muestra.

Aspectos éticos

En la presente investigacion, se les solicitd el consentimiento informado a todas y
cada una de las participantes evaluadas, quienes se les inform6 cuales sonlos
propésitos y objetivos de la evaluacion y los beneficios que resultaran de esta

misma.

Teniendo en cuenta que todos los resultados obtenidos se manejan bajo el

anonimato protegiendo y asegurando velar por su derecho a libertad de expresion.

Asi mismo la informacion brindada mediante el test psicolégico se mantendra en

reserva.
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V. RESULTADOS

Tabla 3

Niveles de autoestima en adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica

- 2022

Frecuencia Porcentaje
Alto 9 5,9
_ Medio 138 90,2
Autoestima
Bajo 6 3,9
Total 153 100,0

Segun la tabla 3 de acuerdo a los niveles de autoestima se presenta un 90,2

% en el nivel medio, seguido del 5,9% en el nivel alto y con un nivel bajo en el 3,9%.

15



Tabla 4

Niveles de violencia de contra la mujer en adultas de 20 a 26 afios de edad del

departamento de Ica 2022

Frecuencia Porcentaje
Alto 0 0%
Violencia contra Medio 153 100 %
la mujer Bajo 0 0%
Total 153 100 %

De acuerdo a la tabla 4 se describe que las participantes presentaron en su

totalidad un nivel medio de violencia, siendo del 100 %.
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Tabla b

Correlaciones de la variable autoestima con las tres dimensiones de violencia

contra la mujer en adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica

. _ Violencia _ .
Violencia _ . Violencia
o psicologic
fisica sexual
a
Coeficiente de

-1087 '1021 ,019

Autoestima gorrelacion Rho ,007 ,000 ,000
General Sig. ,287 , 796 ,816
153 153 153

n

La tabla 5 nos muestra que no existen correlaciones significativas entre la
autoestima y las dimensiones de la violencia contra la mujer, pese a ser negativas

con la fisica y psicoldgica ellas no llegan a ser significativas y mucho menos tener

magnitud del efecto.
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Tabla 6

Correlaciones entre violencia contra la mujer y las dimensiones de la autoestima en

adultas de 20 a 26 afios de edad del departamento de Ica 2022

Personal Social Académica Fisica

Coeficiente de

correlacién Rho 197
Violencia General ~ r? 0,03
Sig. 015
n 153

-,023

0,00
N
153

,003

0,00
975
153

-,183"

0,03
,023
153

La tabla 6 nos muestra que no existen correlaciones significativas entre

violencia contra la mujer y las dimensiones social y académica de la autoestima y

mucho menos tener magnitud del efecto. Sin embargo, si son significativas con el

dominio personal y fisico, teniendo un tamafio de efecto considerado pequefio

(Cohen, 1988).
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Tabla 7

Relacion entre la violencia contra la mujer y autoestima en adultas de 20 a 26 afios

de edad del departamento de Ica 2022

Violencia General

Coeficiente de

. -,011
correlacion Rho
Autoestima r2 0,000
General Sig. ,888
n 153

La tabla 7 muestra que no existen una correlacion significativas entre la
violencia contra la mujer y la autoestima en adultas de 20 a 26 afios de edad del
departamento de Ica 2022; asimismo el célculo del tamafio del efecto nos informa

que no hay efecto de la violencia en la autoestima.
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V. DISCUSION

En base a los resultados de los niveles de autoestima en mujeres de la regionde Ica,
se obtuvo principalmente el nivel medio con un 90,2%, seguido del nivel altocon 5,9
% y finalmente con 3,9 % el nivel bajo. De esta manera resultan ser similares a los
resultados de los niveles de Caccha (2021), donde en su investigacion a 177
estudiantes del Cercado de Ica, se observé la mayor proporciéndel nivel medio de
autoestima con un 71,1%, consecutivo del nivel alto con un 24,9% y completando
con el nivel bajo con el 4,0%. Siendo este el resultado méas cercano a los resultados
recolectados en nuestrainvestigacion al tener similitud conel nivel medio elevado en
ambas investigaciones. Huaripuma y Vargas (2020) en su estudio a 318 mujeres
de la region de Ica, reconociendo como resultados parecidos en sus niveles de
autoestima al nivel medio el mas resaltante con 85,85%, en contraste con el nivel
bajo 9,43% y el nivel alto con 4,72%, concordandocon nuestro elevado nivel medio
en autoestima. Sin embargo, se aprecia discordancia de Denegri (2021) quien en su
estudio donde conto como participantescon 110 madres de una institucion educativa
de cono norte, en el cual presenta como resultados el nivel alto 56,4% siendo asi el
nivel mas elevado, seguidamenteel nivel medio alto 21,8%, el nivel medio bajo 16,4
% y finalizando el nivel bajo 5,5%presentando un resultado distinto. Prolongando los
resultados diferenciales Ramirez y Vega (2018) obtuvo en los niveles de autoestima
el nivel alto mas prominente con 34,3%, en el nivel bajo 31,4%, el nivel medio alto
25,7% yfinalizando con el nivel medio bajo con un 8,6% siendo este el nivel mas
inferior. Concluyendo asi que en los niveles de autoestima el mas dominantes es el
nivel medio, seguidamente el alto y por ultimo el nivel bajo en nuestra sociedad

segun las dltimas investigaciones.

Con respecto a los niveles de violencia contra la mujer, tenemos los
siguientes resultados obteniendo el nivel medio con un 100% siendo el mas
relevante, culminando asi con los niveles bajo y alto con un 0%. Haciendo un

contraste con la investigacion de Huaripuma y Vargas (2020) quienes hallaron en
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los resultados de violencia de pareja un nivel bajo con 76,7%, un nivel medio con
un 21,7% y un nivel alto con el 1,6% de personas que haya sufrido algun tipo de
violencia. Prosiguiendo el contraste con resultados distintivos tenemos a Denegri
(2021) quien en su estudio encontrd en violencia un nivel predominantemente alto
con 67,3%, continuo del nivel medio con el 23, 6% y terminando con el nivel bajo
con el 9,1%. En disparidad a la investigacion presentada, Vasquez (2021) en su
estudio a 130 estudiantes de Jaén manifestd que el 54,6 % nivel de violencia baja,
el 34,6 % nivel de violencia media; finalizando con nivel de violencia alta 10,8 %
siendo este diverso a nuestro resultado elevado del nivel medio. Concluyendo asi
gue diferencialmente se puede encontrar investigaciones dependiendo la sociedad
donde el nivel medio, alto o bajo sean los dominantes, en nuestro estudio el nivel

elevado resulto ser el nivel medio en violencia.

Siguiendo con el tercer resultado, se muestra que no existe correlaciones
significativas en relacion a la autoestima y las dimensiones de la violencia, a pesar
de que la violencia fisica y violencia psicolégica son correlaciones negativas, no
vienen a ser una correlacion significativa, ni alcanza a tener el tamafio del efecto.
En viceversa con Huaripuma y Vargas (2020) en cuya investigacion tuvieron un
resultado muestra correlaciones negativas entre autoestima y la dimension
violencia sexual (rho= - ,567) y (rho= - ,658) muy significativa con la dimension
violencia fisica. Por el contrario, en nuestra investigacion la dimensioén de violencia
sexual y fisica no obtuvieron correlacion significativa, a pesar de obtener una
correlacion negativa en la dimension de violencia fisica. Nuestro resultado se puede
explicar considerando que el cien por ciento de casos de violencia se agrupan en
el nivel medio; la distribucion ha sido totalmente anormal (véase anexo Kolmogorov
Smirnov) y al no existir puntajes altos y bajos que se asocien con las puntuaciones

de la autoestima no se podra generar relaciones significativas.

En el cuarto resultado, analizando la violencia contra la mujer y las
dimensiones de la autoestima nos muestra que no existen correlaciones
significativas entre violencia contra la mujer y las dimensiones social y académica

de la autoestima y mucho menos logra tener magnitud del efecto, no obstante, si
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son significativas con el dominio personal y fisico. Soberon (2020) en cuyos
resultados denota correlaciones directas y significativas entre las dimensiones
fisica y académica (p<0,05; r>0,80) de autoestima y la violencia escolar, sin
embargo, se logra identificar diferencia con nuestros resultados al no contar con
correlacion entre la dimension académica y la violencia. Por ende, hacemos énfasis
en la teoria de Grajeda (2019) en el cual hace mencion en que nuestra muestra
tiene dominio de autoestima personal con tamarfo del efecto pequefo es decir que
nuestra muestra tiene valoracién sobre si mismo de manera significativa y en la
dimension fisica que nuestra muestra tiene una valoracion mas relevante en sus
caracteristicas corporales. Grajeda (2019) manifiesta que la autoestima fisica esta
referida a la valoracion de la estructura bioldgica de la persona, incluyendo color,
tamafo, contextura, etc.; y la autoestima personal se refiere a la valoracion de las
caracteristicas de personalidad; ambas estarian ciertamente relacionadas con la
violencia en nuestra muestra, entendiéndose que a mayor violencia menor
autoestima personal y fisica, tal como afirmamos en nuestra H1, en la que se
propone gue existe correlacion inversa significativa entre la variable violencia contra
la mujer y dimensiones de la autoestima, aunque en nuestro caso no se hayan dado

con las dominios social y académico.

En el dltimo resultado de acuerdo a los objetivos planteados, se demuestra
la no existencia de una correlacion inversa y significativa entre las variables
violencia contra la mujer y la autoestima. Resultado similar es el de Gallegos et al.
(2020) en el cual se obtuvo una correlacion inversa de -0.106 y una significancia
bilateral de 0.292, interpretandose que no hay una correlacién significativa al igual
gue en nuestros resultados. Por el contrario, el estudio con mujeres de la region
Ica, de Huaripuma y Vargas (2020) nos informa que obtuvieron una correlacion baja
inversa (rho = - ,246) entre las variables autoestima y violencia de pareja, vale decir
gue al ser el p valor mayor a 0,05 la relacion deja de ser significativa. Asimismo,
Vazquez (2021), trabajando en Jaen con estudiantes de secundaria de ambos
sexos, llegd a determinar en su estudio que las variables violencia familiar y

autoestima poseen una correlacion inversa significativa (r=-0,506) (p=000).
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Sefialando de este modo que existio correlacion inversa y moderada. La diferencia
con ambos estudios podria explicarse por el uso de instrumentos distintos a los
empleados por nosotros y asimismo porque, en el caso de Vasquez se trabajo con
una muestra poblacional diametralmente distinta a la nuestra pues fueron
estudiantes de secundaria de ambos sexos. Asimismo como se remarco lineas
arriba nuestro resultado se puede explicar considerando que el cien por ciento de
casos de violencia se agruparon en niveles medios; con una distribucién anormal
(véase anexo KS) y, por lo tanto al no existir puntajes altos y bajos que se asocien
con las puntuaciones de la autoestima no se podra generar una relacion

significativa.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERO

En la variable autoestima existe una mayor prevalencia en el nivel medio con un
90,2 %, asi mismo con 5,9 % y finalmente con 3,9 % en el nivel bajo en las mujeres

de 20 a 26 afios en el departamento de Ica.

SEGUNDO

Se describe que las participantes mujeres de 20 a 26 afios de edad obtuvieron en

su totalidad un 100% en el nivel medio en la variable de violencia contra la mujer.

TERCERO
No existen correlaciones significativas entre la autoestima y las dimensiones de
violencia contra la mujer, aun siendo negativas la dimension fisica (-,087) y la

dimensidn psicologica (-,021), no llegan a tener magnitud del efecto.

CUARTO

No existen correlaciones significativas entre la violencia contra la mujer y las
dimensiones social (-0,23) y académica (,003) de la autoestima y tampoco se halla
tamarfio del efecto (0,00). En su defecto se halla que en la dimension personal (,197)

y fisico (-,183) son significativas considerando un pequefio tamafio del efecto.

QUINTO
No existen diferencias significativas entre la violencia contra la mujer y la
autoestima en adultas; asimismo el tamafo del efecto nos informa que no hay

efecto de la violencia en la autoestima.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRMERO

Promocionar la salud mental en los y las adolescentes para que asi, ellos se

encuentren aptos para iniciar una relacion sentimental y/o relacion de parejas.
SEGUNDO

Crear conciencia en las personas y abordar en que tan importante es que cada
persona cuente con una autoestima optima para poder asi llevar mejores relaciones

socioafectivas.
TERCERO

Trabajar y ensefiar habilidades sociales para que asi mujeres y hombres sepan
manejar una inteligencia emocional y una adecuada comunicacion asertiva que les

permita relacionarse adecuadamente sin infringir en lastimarse psicolégicamente.
CUARTO

Dar a conocer y promocionar a las mujeres victimas de violencia sobre los
programas o centros psicoldgicos en los cuales puedan encontrar un soporte para

su salud mental y sepan que no se encuentran solas.
QUINTO

Brindar asesoramiento e intervencion psicolégica en las personas victimas de
violencia y poder asi contar con el seguimiento y tratamiento adecuado

profesionalmente.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

VARIABLES E ITEMS

METODO

General

Si existe una correlacion
inversa y significativa entre la

General
Determinar la relacién
entre la violencia contra la mujer y
autoestima en mujeres adultas de 20 a
26 afos de edad del departamento de

Disefio: No experimental

Nivel: Descriptivo —

violencia contra la mujer y la lca 2021 correlacional
autoestima en adultos de 20 a 26 _ y _
afios de edad del departamento Especificos Variable 1: Violencia Poblacion — muestra:
de Ica 2021 a) Identificar los niveles de Dimensiones N= 49239
violencia de contra la mujer en mujeres - n=153
adultas de 20 a 26 afios de edad del Fisica
departamento de Ica 2021 Psicologica
Especificas: Sexual
b) Identificar los niveles de
a) Existen autoestima en mujeres adultas de 20 a Variable 2: Autoestima
correlaciones inversas Y 26 afios de edad del departamento de Dimensiones
:Qué relacion existe  Significativas entre violencia de lca 2021
entre violencia contra  contra la mujer y las dimensiones Personal
la mujer y la de la autoestima en adultos de 20 c) Describir las correlaciones de Soc,:ial_
autoestima en @ 26 afios de edad del la violencia contra la mujer y las Académico
mujeres adultas de 20 departamento de Ica 2021 dimensiones de la autoestima en Fisico
a 26 afios de edad del b) Existen mujeres adultas de 20 a 26 afios de Veracidad Instrumentos

departamento de Ica

correlaciones inversas vy

edad del departamento de Ica 2021

Escala de Violencia

significativas entre la
autoestima y las dimensiones
de la violencia contra la mujer
en adultos de 20 a 26 afios de
edad del departamento de Ica
2021.

20217 contra Mujeres — EVCM
Test de Autoestima

General - TAG

d) Describir las correlaciones de
la autoestima con las dimensiones de
violencia de contra la mujer en mujeres
adultas de 20 a 26 afios de edad del
departamento de Ica 2021




Anexo 2: Variables y operacionalizacién

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VALORES
La Escala de violencia
Gonzales (2000) define a la contra la mujer de Leon 234578

violencia como la aplicacion TU€ Publicada en el Fisica

2018. Se aplica tanto

Vlo_IenC|a contrala O amenaza de una fuerza para mujeres adultas L 1,6,9,10,11,12,13,14,15,16,17, 30 -4l Bajg
mujer fisica intensa de forma de 18 a 26 afios. en Psicologica 18.99.20 2122 23 42 — 65 Medio
deliberada con la intenciéon o ' VETEEES 66 — 120 Alto
forma individual o
de causar efectos sobre el colectiva. Conforma 30 Sexual
receptor de la misma. ' 24,25,26,27,28,29, 30

items agrupados en 3
dimensiones.




DEFINICION

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL
OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES
5-6 Alto
3 - 4 Medio
0 -2 Bajo
El Test de autoestima 3,8,10,13,26,20 5 -6 Alto
Grajeda (2019) lo define como general de Grajeda fue Personal 3 _ 4 Medio
el concepto que tiene sobre si  publicada en el 2010. Se 2517232729 0 -2 Bajo
. mismo y que ésta serd aplica tanto para Social ey
Autoestima .
moldeada a través de las adolescentes y adultos,
experiencias  negativas y en forma individual o Académico 1.4,14,15,16,25 5-6 Altq
positivas que se dard durante el colectiva. Conforma 30 3-4 Me_d'o
transcurso de su vida. items agrupados en 4 Fisico 7,9,12,18,21,28 0-2Bajo
dimensiones.
5-6 Alto
3 - 4 Medio

0 -2 Bajo




ANEXO 3: Otras estadisticas

Tabla

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
AUTOESTIMA GENERAL ,138 153 ,000
PERSONAL ,195 153 ,000
SOCIAL ,226 153 ,000
ACADEMICA 213 153 ,000
FISICA ,192 153 ,000
Violencia General ,251 153 ,000
Violencia fisica ,307 153 ,000
Violencia Psicologica 273 153 ,000
Violencia Sexual ,303 153 ,000

En todos los casos las puntuaciones se distribuyen anormalmente por lo que

se recomienda el uso de estadisticos no paramétricos.



ANEXO 4: Instrumentos

TAG
Alex Grajeda (Lima —2010)

- FechadeNac — 7~/ G
Lugar de Nac.: - : Hora Inic.: Fin
Dur,; Centro de estudio o laboral;

INSTRUCCIONES: Lee cada una de las siguientes oraciones y marca una

€quis (X) en el recuadro correspondiente (SI o NO) de acuerdo a como te has
sentido en este iltima mes.

SI|NO

| 01. Generalmente siento que me es facil aprender
02. Casi siempre cumplo con mis obligaciones.
| 03. Tengo mal caricter,

04. No soy bueno (a) para dar examenes.
 05. Casi siempre me divierto cuando cuentan chistes.
06. Desde pequefio siempre me he portado bien,

07. Considero que tengo bonito rostro,

08. Siento que soy muy dependientc de 10s demas.
09. Me siento bien con mi peso.

10. Me falta confiar mas en mi mismo (a).

11. Siempre he sido feliz.

12. Tengo un buen estado de salud,

13. Me parece que soy veloz para hacer mis quehaceres.
14. Casi siempre soluciono los problemas académicos que enfrento.
15. No soy bueno para llegar a tiempo a la escuela.

16. Soy un buen alumno en clase,

17. Colaboro frecuentemente con los demas,

18. No estoy conforme con mi altura,

19. Nunca he dicho mentiras.

20. Siento que no SOy muy respetuoso.

21. Me gusta el color de mi piel.

22. Toda mi vida he dicho la verdad.

23. Muchas veces no cumplo con las tareas,

24. Jamds me han llamado la atencion.

25. Siento que tengo una buena inteligencia.

26. Realizo mis actividades sin el mayor temor.

27. Se me hace dificil hacer amistad con ofros (as) de mi edad.
28. Siento que mis 0jos van bien con mi fisico.

29. Siento que soy un(a) buen(a) amigo(a).

30. Nunca en mi vida he llorado.




Escala de violencia contra la mujer — EVCM

Jombre:
jrado de instruccion:

Respuc

s

14

s

21

22

23

za

2s

26

27

4. Siempre

Mo ha oK
cuando enfurece
Me ha dejado «

solpes
Me ha jalado de los cabellos, haciéndome dano.

Ao que e

e

i

arcas visibles producto de  los

Me ha llegado apretar el cuello, bruscamente

NMe ha ampa y Diruscamente cunndo se moleosts

Me ha amenazado con un objeto punszante,

Me ha dado una cachetada

Me apretad
hacndome dano

alguna  parte  de i cuerpe,

Controla toda o gue hago v exige explicaciones

Me llama por un apodo que me desagrada v /7 o con
sroscorias

Me compan Con sus ex novias

Mo sionto tonsa cuando o

2w won ol

< do ome §
que me o gu
Quicre saber 1odo lo que hago, donde cstoy o con
Quien estoy cuando no estoy con &l

Mucstra mds ntereses hacia otras  personaeas  gue

o maquillaje, me dice o

uNe v

waltar

won pedinme

Me acusa de coquetear cuando me ve hablando con
otros chicos
Se buria de mil ¥y me dwe cosas que me hacen dafo

Sus conductas me hacen mfeliz la mayor parte del
uempo.

Me crv

a la ropa que uso

Haga o que haga, &1 se molestarda commigo.

Promete cambios vy majoras en sus defoectos o en

sus adicciones. Nunca oL ol pero s =3

Se burla de mua cucrpo

Me ha humillado a nivel sexual, a su desempefnio
sexunt

Me ha oblhigado hacer alguna actividad sexual que
considero humiillante

He codido a sus deseos sexuales, pero por presion o
temor

Me acusa de anticuada, me coritica st no guiero
mantener relaciones sexuales con &l

Me ha obligado a usar métodos anticoncepuvos
Me ha obligado a tener relaciones sexuales.

Me ha obligado a ver pormmografia

vez
Siempre



ANEXO 5: Formulario virtual para la recoleccion de datos

Te invitamos 2 paricipar del CUESNONAND Para NUESITO proyecio de iInvestigacion sobre fa
autoestima y las acciones de huestio entomo

& ngired?@gmail.com (no compartidos) Cambiar de cusms (&)

“Obkgatono

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Com re3Dect0 3 10 Mencionad SMenanmente se SeCians Que Su DAICIPACIoN ef voluntaria. Por ©© cusl
Qetaliwemcs spIas Rales COmMerieTEt

Confdencislisad

) S0 Qoterdizs Que W indOormMmieCion Que 2e renvie Oerro Gl 1ormislerio o8 sbeotamente covlidencin
PSS 30 DFvalIasd SaA ITUISRICE. NO 3B COoNOCETA I3 ISemtidad de guien conorete o formudanio

0) NInguna persons 18n0s ATCESO A I MEVMA, £2C8pA0 I3 IWOSIQAGoras yi QUE 32 Seder) coSicar iog
rEWITA008

Derecto 0¢' particpente

¥ Usted puedse deciol warrumpr o 10MMaiarnio an CuMue! moments, Mn gue ohos goneren mngun
penuco

b} En can0 tengs Sipuns Guta CON MERRectS § 18 Svaiuscion © Contuila sditong, Pusde COMACIESe CON
16 IVESTIQROC NS & X6 MEWTIEE CONMIO St IONNcs

KOALAS G rexiualodu it

WCHACALCA S S il 0 00

Oeciaracon de 185 rvestigasornas

Deciarn Que lus participantes CONCCEN 138 SEETNpCcn de 3 imestigaciones. por i Qae han dockaido
PErODAr wolTtariEmente

£5 O 84 CONOTITIEMD Gue 108 TEIUSATOS S EMEnGIAn Strime, ¥ S0 S21an UHiizasos pora fises de
18 Ivestigacion por 10 WMo o encontranme CONForme OO © aNteriOreTAE GEeCITO, DIINORMOY ies

0 OCeCOneL

(Acepta participar en la investigacion? *

Enlace:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddtEmMPYlabM1PIGt6Kgmre7tuXlJrhdnt

k676aqrnnGAaFgQA/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddtEmPYlabM1PIGt6Kgmre7tuXIJrhdntk676qrnnGAaFqQA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddtEmPYlabM1PIGt6Kgmre7tuXIJrhdntk676qrnnGAaFqQA/viewform

ANEXO 6: Datos Sociodemografica
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ANEXO 7: Consentimiento informado

Te IDVlamos 3 participdr del CUESSHONANO DAt NUESIIO DIoYRCIo de IMeItiGandn sobre la autoestima y las
SCCIONes de NUESITD eNtoMO.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con resects 8 10 MENDONET0 Sencrments s Jeclirs Qe By DEFICSACHN €3 Vot Pur ko cusl detalaremos algunas
PELEN COmMIntet

Contiercissgac

4) Se GarentiZa ue b INAorMaciin Que Se remits Gentro def formudero e absohtamente Confldencial, Dues U IvaCidad Serd
Protegada, o e COnOCerd b Wentidad ¢ Quien Concrete o formulano

) Mg tenced 8 00 THAMA SXCE010 188 INTeSligaIont yi Que S2 Ceerh CONMCE 04 fesullades

Detechs del participante:
B} Usted puede Sroide infermumps of 1omulero en Cusigaer moments, SN Gue eliod gereren INQUN Sevac.

B} £ 290 tengs siguna duds COn ME4pecto & I evakaatidn © CONKA BTNl pusde CONLACTS=Se CON 124 DvesDgadoras & Mo
Ugaentes (OmeD electrinaca

ROALASuCYrtu edy pe
FOHALALCAE Sucvwwrtusl

*3upe

Declaracsin de las mwestigadocas

Declars gue las participantes Conooe s Seacripoin de 1a mvestigaciones, por Io Gue han decidhdo Darticiper rehuntariamerte
£5 0% Sy CONOCIMISNtD gue 108 e el te Mantendran andnimo, § Solo Seran BIad0s Dara fines O I INeeIBacn por o
tanto o encontrarme conformme con o sntenormente descrtn, brndamon (38 aprabacones.

{Acepta participar en ia investigacion? *

1 Si estoy 00 acusdo

) No #510y de acuecdo



ANEXO 8 : Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos

remitidos por la Universidad

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Peri: 200 afios de independencia”

CARTA N°0200- 2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 11 de Abril de 2022

Autor:
* Evelin Jahaira Le6n Montes

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
KATIA YADIRA CHACALCAJE AGUADO con DNI 71830816 con codigo de matricula N® 7002699783
y KATERINE ANAIS GALA CARDENAS, con DNI 70346546 con codigo de matricula N¢ 7002699784
estudiantes del Gltimo afo de la Escuela de Psicologla de nuestra casa de estudios; quienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
“VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN ADULTAS DE 20 A 26 ANOS DE EDAD DE LA
DEPARTAMENTO DE ICA 2022", este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento Escala de Violencia
Contra la Mujer- EVCM a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio del bicentenario del Peri: 200 afios de independencia”

CARTA N°0201 - 2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 11 de Abril de 2022

Autor:

* Alex Tedfilo Grajeda Montalvo

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a [a vez presentarle a la Srta.

KATIA YADIRA CHACALCAJE AGUADO con DNI 71830816 con codigo de matricula N¢ 7002699783
y KATERINE ANAIS GALA CARDENAS, con DNI 70346546 con codigo de matricula N 7002699784
estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; gquienes
realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
“VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y AUTOESTIMA EN ADULTAS DE 20 A 26 ANOS DE EDAD DEL
DEPARTAMENTO DE ICA 2022", este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento Test de autoestima
general (TAG), a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarie los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ANEXO 9: Autorizacion del uso de la Escala de violencia contra la mujer

CARTA DE AUTORIZACION

Lima 01 de diciembre del 2021

Yo, Evelin Jahaira Leén Montes, autora de la “Escala de Violencia contra las
mujeres” con DNI N° 46132820, autorizo a los estudiantes de la universidad
César Vallejo, de la carrera de psicologia; Katia Yadira Chacalcaje Aguado
con DNI 71830816, Cédigo de estudiante: 7002699783, Katerine Anais Gala
Cardenas con DNI 70346546, Cddigo de estudiante: 7002699784 para que
inicien con el uso del instrumento.

Sin mas que decir, me despido y dejo constancia del compromiso con los
estudiantes.

Atentamente

Lic. Evelin Leén Montes



ANEXO 10: Autorizacion del uso del Test de autoestima general
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ANEXO 11: FICHA CTI VITAE

PERFIL

KATIA YADIRA CHACALCA JE AGUADO

| Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

Q Conducta Responsable
on Investigacion

——t

Ficha CTl Vitae

GALA CARDENAS KATERINE ANAIS

Say Bachiller en Psicalogia, de la Universidad San Luis Conzaga de Ica

| ::é‘ Fecha de Gitima actualizacién: 30-03-2022 /

ORCID N s

Investigacion

B 0000-0002-1267-429 Fecha: 30/03/2022




