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Resumen 

 

 

 

 

 

Palabras Clave: Gastronomía, Impacto, Turismo, Vivencial. 

 

La presente investigación se planteó como objetivo principal el comprender que 

impactos ocasionaría el turismo gastronómico vivencial en la provincia de 

Quequeña, A partir del turismo y la gastronomía tradicional del distrito de Quequeña 

y Arequipeña en el año 2022, el cual lleva hacia un desarrollo sostenible al distrito, 

por ende, el desarrollo de la presente investigación se justifica en un enfoque social, 

cualitativo y de tipo básico de investigación de diseño de teoría fundamentada, por 

ende, esta investigación se basó en sustentaciones teóricas respecto a cada 

categoría como turismo gastronómico vivencial por Horng y Tsai, que indicó que el 

turismo gastronómico es la experiencia del “otro” por medio de actividades 

enlazadas a la comida, en las que se fomenta la facilidad para la asimilación del 

aprendizaje, cultural y la asimilación de conocimientos sobre un determinado lugar, 

determinado por los visitantes como destino. Se empleó como participantes 

especialistas y equipamientos en el tema de la presente investigación, La 

dimensión de la muestra se desarrolló por muestreo no probabilístico y se basó en 

el criterio del investigador. así mismo para la validación de los instrumentos 

utilizados se adquirió a través del juicio de expertos en el tema de investigación. 

Para la recolección de datos se adquirió por medio de guías de observación y guía 

de entrevistas y encuestas. El estudio de información fue explicado de forma 

estructurada según los datos manifestados, llegando a reconocer aspectos que se 

debe tener en cuenta para el desarrollo del turismo gastronómico de tipo vivencial 

en el distrito de Quequeña, los cuales son el aspecto cultural, ambiental, social para 

lograr un desarrollo sostenible. 
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Abstract 

 

The main objective of this research was to understand what impacts experiential 

gastronomic tourism would cause in the province of Quequeña, based on tourism 

and traditional gastronomy in the district of Quequeña and Arequipeña in the year 

2022, which leads to sustainable development by district, therefore, the 

development of this research is justified in a social, qualitative and basic type of 

grounded theory design research, therefore, this research was based on theoretical 

foundations regarding each category such as experiential gastronomic tourism by 

Horng and Tsai, who indicated that gastronomic tourism is the experience of the 

"other" through activities linked to food, in which the facility for the assimilation of 

learning, culture and the assimilation of knowledge about a certain place is 

promoted, determined by visitors as a destination. Specialists and equipment were 

used as participants in the subject of this investigation. The size of the sample was 

developed by non-probabilistic sampling and was based on the investigator's 

criteria. Likewise, for the validation of the instruments used, it was acquired through 

the judgment of experts in the research topic. For data collection, it was acquired 

through observation guides and interview and survey guides. The study of 

information was explained in a structured way according to the manifested data, 

coming to recognize aspects that must be taken into account for the development 

of gastronomic tourism of an experiential type in the district of Quequeña, which are 

the cultural, environmental, social aspects for achieve sustainable development. 

 

 

 

 

Keywords: Gastronomy, Impact, Tourism, Experiential.
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La Organización Mundial del Turismo UNWTO (2019) menciona que el 

turismo gastronómico ayuda a maximizar la disposición de las utilidades generadas 

por el turismo en las localidades rurales. El turismo gastronómico fortalece a todos 

aquellos que conforman la cadena de valor del área gastronómica especialmente a 

las comunidades locales de esa forma se consolida la identidad y el sentido de 

pertenencia y protege la autenticidad del lugar. 

Conforme se ha acrecentado la demanda de turismo gastronómico, en zonas 

apartadas de la ciudad, la gastronomía vivencial toma protagonismo por lo que se 

ha hecho presenta la necesidad de requerir espacios especializados para el 

desarrollo del mismo en los que se divulgue y capacite los diversos aspectos que 

abarca el turismo gastronómico vivencial. 

I.INTRODUCCIÓN 

La empresa especialista en consultoría y análisis de datos con sede en Londres, 

GlobalData (2018). la globalización permite que los consumidores asimilen la 

variedad de culturas alimentarias hace que los consumidores estén dispuestos a 

probar nuevas gastronomías, esto genera una creciente demanda de viajeros que 

buscan una experiencia de viaje única y transformadora. Esto con lleva e impulsa 

demandas de experiencias culinarias a nivel mundial, debido a que la gastronomía 

es considerada una herramienta para entender de manera eficiente la cultura y 

patrimonio de un determinado lugar. GlobalData prevé que estas tendencias de 

recorridos gastronómicos de lugareños tales como comida al paso también 

conocida como comida callejera, lecciones de cocina y la cocina casera serán 

siendo influyentes dentro del turismo culinario. 

Actualmente la organización de las naciones unidas para la educación, 

ciencia y la cultura UNESCO (2020) menciona que existen dos países con una 

gastronomía reconocida como patrimonio cultural inmaterial de la humanidad, esos 

dos países son México y Francia que fueron reconocidos en el año 2010. Así mismo 

se hace mención que para obtener este título de reconocimiento además de contar 

con habilidades y riqueza culinaria para preparar estos platillos debe 

complementarse con estos valores tanto sociales como culturales que va más allá 

que la gastronomía en sí. 
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Según Forbes (2016) La cocina mexicana fue reconocida por la Organización de 

las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) como 

Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad en el 2010, Debido a este renombre 

se realza que la gastronomía en México y tome relevancia considerándose parte 

importante de la identidad nacional, por su historicidad, creatividad, diversidad y 

trascendencia. facilitando y creando un camino para acercar a los turistas a la 

cultura, identidad, costumbres y tradiciones de esta nación. 

La presidenta del Conservatorio de la Cultura Gastronómica Mexicana López 

(2016) menciona los obstáculos que enfrenta la gastronomía mexicana en la 

actualidad, Son muy diversos, como el medio ambiente, los cambios en los métodos 

de producción de alimentos, la introducción de alimentos exógenos que alteran el 

equilibrio de la comida tradicional mexicana, obviamente también los problemas del 

comercio transnacional hacen que importemos grandes cantidades de nuestros 

productos nacionales y recibamos otros productos en intercambio. No apto para 

cocina mexicana. 

Así mismo hace mención que respecto al turismo gastronómico nacional este 

Se ha convertido en el segundo derrame de la economía generada por el turismo 

en México. La herencia culinaria, los platillos regionales y locales mexicanos se han 

convertido en uno de los atractivos más fructíferos para los turistas nacionales y 

extranjeros. 

Uno de los elementos más representativos que causa orgullo y es reconocido 

a nivel internacional y que el Perú puede exhibir, uno de ellos es la gastronomía 

que, mediante su variedad, sabores etc. el cual promueve y consolidad la imagen 

del país y el turismo y al mismo tiempo impulsa la demanda de productos.  

Según la secretaria de turismo de México SECTUR (2016) la injerencia de 

alimentos por parte de los turistas representa un 30% de sus gastos y esto genera 

1.7 millones de empleos de forma directo. La gastronomía genera una economía 

de 183 millones de pesos mexicanos, lo cual es un equivalente al dos por ciento del 

producto interno bruto del país. 
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Como menciona Córdova (2016). En la década de los 70 la cocina peruana ya 

empezaba hacer reconocida, el 14 de noviembre de 1976 el chef peruano Heriberto 

Vílchez era distinguido como uno de los mejores a nivel internacional en el festival. 

Según estadísticas del Ministerio de Comercio Exterior y 

Turismo MINCETUR (2020) La gastronomía se ha convertido en los últimos años 

en uno de los principales motores del crecimiento económico del Perú, el turismo 

gastronómico mueve anualmente cinco mil millones de dólares. Así mismo el ex 

ministro de Comercio Exterior y Turismo Valencia (2018) informo que el turismo 

genera un millón trecientos mil empleos formales de manera directa e indirecta.  

En la actualidad como consecuencia de la reputación que ha ganado el Perú 

debido a los diferentes reconocimientos que ha ganado a nivel mundial, como 

menciona el presidente de la Sociedad Peruana de Gastronomía APEGA y 

MINCETUR (2015) El Perú ha sido reconocido como mejor destino culinario del 

mundo por ocho años consecutivos en los World Travel Awards, tal como se aprecia 

en la tabla 1. en la actualidad en pleno 2021, el Perú ha sido nombrado el mejor 

destino culinario de Sudamérica para 2021 al ganar el galardón presentado por los 

World Travel Awards. 

Tabla 1 

Premio otorgado por World Travel Awards como mejor destino culinario 

World Travel Awards 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

Perú Perú Perú Perú Perú Perú Perú Perú Italia 

 

Actualmente se puede apreciar que el Perú a dando importantes avances en 

los últimos años, por los distintos reconocimientos que ha logrado obtener. Una de 

las gastronomías regionales más importantes que conforma la gastronomía 

peruana es la gastronomía arequipeña MINCU (2014) la cual fue declarada 

Patrimonio Cultural de la Nación, el 16 de abril del 2014 mediante la resolución 

viceministerial N° 033-2014-VMPCIC-MC. Incentivando de esa forma la visita de 

turistas ansiosos de degustar y vivir experiencias del turismo gastronómico 

vivencial. 

Nota: World Travel Awards 
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En un trabajo de investigación periodística, efectuado por la cadena internacional 

CNN en español (2018), difunde que la gastronomía Arequipeña es considerada 

una de las mejores de Sudamérica, simbolizando la variedad gastronómica con la 

que cuenta el Perú. La gastronomía arequipeña manifiesta una fusión, que toma lo 

mejor de las culturas precolombinas las cuales se establecieron en la parte sur del 

Perú, del subsiguiente imperio inca y el influjo de la cocina española. Arequipa uno 

de los lugares que por largos periodos de tiempo se ha conservado y protegido las 

costumbres gastronómicas, la cocina arequipeña es una de las más diversas del 

Perú ya que dispone de 194 platos típicos. Esto es reflejado en una de las razones 

de agrado de los turistas respecto a su visita a la ciudad de Arequipa tal como se 

exhibe en la figura 1. 

 

Figura 1 

 

Razones de Agrado con Respecto a la Visita a la Región Arequipa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: MINCETUR-Dirección General de Investigación y Estudios sobre Turismo y 

Artesanía. 
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En la actualidad la gastronomía Arequipeña se desenvuelve en restaurantes, en 

sus tradicionales picanterías, plazas, espacios improvisados. Por ejemplo, uno de 

los eventos más relevantes de la gastronomía es FestiSabores, es una fiesta 

gastronómica importante que se realiza en el sur del Perú, la cual es organizada 

por la Asociación Gastronómica de Arequipa AGAR (2021) Estas festividades se 

desarrollaron en los distintos lugares atreves de los años tal como se exhibe en la 

tabla 2. 

 

Tabla 2 

Lugares de realización de FestiSabores 

FestiSabores 

Fecha 2007 - 2009 2010 - 2012 2013 - 2016 2017 - 2019 

Ubicación 
Plaza de 

Yanahuara 

Centro de 

convenciones 

de Cerro Juli 

Plaza de 

Yanahuara 

Palacio Metropolitano 

de Bellas Artes Mario 

Vargas Llosa 

 

 

La ruta del lonco es uno de los recorridos turísticos más importantes que se 

desarrolla en la ciudad de Arequipa, Toro (2012) Otros de los distritos que 

conforman la ruta del loncco son: Characato, Mollebaya, Yarabamba, Pocsi, 

Polobaya y Quequeña. En el distrito de Quequeña no existe en la actualidad 

proyectos integrales dedicados a acrecentar el turismo gastronómico vivencial a si 

mismo se hace notoria la inexistencia de algún tipo de infraestructura dedicada al 

turismo gastronómico, las cuales ofrezcan comida tradicional arequipeña y del 

lugar, a un radio de 1,6 km en los distritos aledaño podemos encontrar restaurantes 

genéricos, mas no con un enfoque de fomentar el turismo gastronómico los cuales 

se pueden apreciar en la figura 2. 

 

Nota: Festival Gastronómico Festisabores Arequipa 
 



6 
 

 

Figura 2 

Inexistencia de Infraestructura Gastronómica en el Distrito de Quequeña  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Se observa la inexistencia de infraestructura evocada a la gastronomía en el 

distrito de Quequeña. 

En la actualidad se puede apreciar que uno de los motivos de agrado de la visita 

de turistas a la ciudad de Arequipa es su gastronomía la cual se aprecia en la 

figura1, por ende, genera la creciente demanda de turismo gastronómico vivencial, 

la cual se hace notoria la falta de una infraestructura evocada al turismo 

gastronómico vivencial la cual pueda ayudar a promover el desarrollo del distrito de 

Quequeña. Causal por la cual se plantea una solución enfocada a resolver el 

problema de inexistencia de un plan específico que revalore el área agrícola del 

lugar mediante el turismo gastronómico vivencial generando un desarrollo 

económico y resuelva la carencia de infraestructura y servicios de tipo vivencial y 

fomente la identidad cultural del poblador. 
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Otros de los problemas actuales del distrito de Quequeña los cuales están 

enmarcados en el Plan de Gobierno Municipal de Quequeña por el regidor Cardeña 

(2019) Escasa infraestructura turística para su promoción y desarrollo, teniendo en 

conocimiento el potencial agrícola con el que cuenta para el turismo gastronómico, 

por ende, se hace notoria los escasos ingresos y recursos captados por la 

municipalidad debido a la falta de generación de empleo.  

Así mismo se sabe el potencial con el que cuenta el distrito de Quequeña, 

los cuales también están enmarcados en el Plan de Gobierno Municipal de 

Quequeña (2019) este plan de gobierno abarca los años 2019-2022 el cual da a 

conocer que, cuenta con recursos naturales como su área agrícola poco valorada 

y potenciales turísticos como su arquitectura colonial y restos arqueológicos y su 

posición geográfica privilegiada con respecto a los demás distritos aledaños. 

De tal forma nace la pregunta de investigación ¿cómo repercute el impacto 

del turismo gastronómico vivencial, en el distrito de Quequeña ubicado en la ciudad 

de Arequipa? 

De tal modo nace la justificación social de la investigación, considerando el 

crecimiento de viajeros deseoso por tener experiencias culinarias a través del 

turismo gastronómico vivencial GlobalData (2018) en la actualidad la gastronomía 

es considerada una herramienta para entender de manera eficiente la cultura y 

patrimonio de un determinado lugar, Por otro lado la arquitectura desde un enfoque 

social se caracteriza por que permite proporcionar soluciones a ciertos problemas 

que afectan a una determinada sociedad, entonces debemos cuestionarnos si en 

realidad estamos siendo conscientes de las necesidades que presenta este tipo de 

comunidad rural.es importante incluir la arquitectura social para que las sociedades 

se desarrollen de forma sostenible. 

Respecto al objetivo general se plantea interpretar como el turismo 

gastronómico vivencial podría impactar en la provincia de Quequeña. A partir del 

turismo y la gastronomía tradicional del distrito de Quequeña y Arequipeña, la cual 

responda a la demanda turística establecida en el distrito de Quequeña por estar 

considera dentro de una de las principales rutas turísticas de la ciudad de Arequipa.  
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la presente investigación se planteó como objetivos específicos el comprender 

como el turismo gastronómico vivencial puede repercutir en la economía local. 

Como segundo objetivo el entender el impacto ambiental y social que causara el 

turismo gastronómico vivencial en el distrito de Quequeña y como tercer objetivo 

comprender cómo el proyecto puede convertir al sector en un lugar considerable 

para que responda a la demanda turística establecida en el distrito de Quequeña 
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II.MARCO TEÓRICO 

Para este estudio presentado se procedido a compilar investigaciones teóricas por 

medio del uso de recursos virtuales. Estas investigaciones previas son referencias 

que nos permiten fundamentar argumentos sólidos con base y a si comprender la 

influencia del turismo gastronómico vivencial. 

De esta manera, se toman en cuenta estudios previos a nivel internacional 

relacionados con los temas de la presente investigación. A continuación, se 

describirá referentes internacionales. 

España KPMG (2019) una red global de firmas de servicios profesionales 

que ofrece servicios de auditoría, en su informe de investigación titulado La 

gastronomía en la economía española, en la actualidad la gastronomía como una 

cadena de valor que incluye distintas ramas de actividad que abarca desde la 

producción agrícola seguido por la cosecha y la impartición a través de cualquier 

tipo de medio desde mercados tradicionales, tiendas de barrio etc., y por su puesto 

abarcando el turismo que va de la mano con el atractivo gastronómico del lugar. 

Cuyo objetivo fue comprender las actividades asociadas al termino gastronomía. 

La metodología que se emplea es mixta se usa el análisis cualitativo para describir 

y definir que es gastronomía de igual manera se hizo entrevista a expertos. Se 

concluyo que la gastronomía asocia varias actividades la cual abarca desde la parte 

de siembra – producción de cultivos hasta la parte de degustación del producto la 

cual conlleva una derrama de economía para el lugar. 

La idea de este informe, se planteó concretamente identificar estas 

actividades y analizarlas con el propósito de fomentar una reflexión sobre el estado 

actual de la actividad gastronómica y evaluar su impacto presente y potencial en la 

economía española. Debido a que palabra gastronomía conlleva una serie de 

actividades asociadas en la cual genera un flujo económico en cada uno de ellas. 

En México, Benítez (2017) en su trabajo de investigación titulado Turismo 

gastronómico, los alimentos tradicionales como producto cultural: el caso de Aculco 

de Espinoza, México. hace mención que, En la actualidad, A día de hoy las 

personas se preocupan por los alimentos que ingieren, asimismo, tienen la 

inclinación en conocer la forma en que estos se preparan, conocer acerca de las 
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tradiciones y costumbres las cuales estas conllevan, así como ahondar en los 

procesos de elaboración de estos productos alimenticios. Esto se puede percibir en 

ciertos turistas, los cuales tienden a ser más rigurosos y de igual forma están 

interesados e dispuestos a elevar su presupuesto económico para obtener 

experiencias gastronómicas inmersivas, los cuales hagan único e inmemorable su 

viaje, estos turistas viajan principalmente motivados por la gastronomía, la cual 

engloba la parte degustativa, la forma en la que se prepara los alimentos y en 

algunos casos ser partícipe de esta. La metodología de la presente investigación 

hace un enfoque mixto, En la cual combino técnicas tanto cuantitativas como 

cualitativas. cabe hacer mención que se profundizo en un enfoque cualitativo, ya 

que se hizo uso de la técnica de entrevista a expertos y mediante el estudio de 

material documental. 

La perspectiva objetiva del autor plantea analizar la relación del turismo 

gastronómico con los alimentos producidos en el sector desde la perspectiva de 

producto cultural teniendo en cuenta el valor patrimonial que se le puede dar a estos 

productos para ser aprovechados con fines turísticos por los pobladores de su 

localidad. 

Se concluyo que el turismo se ha convertido de forma indirecta en uno de los 

principales métodos para el uso y conservación de los alimentos agrícolas 

tradicionales de los sectores rurales, La cual no solo forma parte de la alimentación 

de los pobladores, puesto que esta se ha convertido en una de las principales 

fuentes que genera economía esto se complementa con los atractivos culturales. 

Los cuales pueden ser aprovechados para crear eventos como rutas, festivales 

gastronómicos etc. esto con el objetivo que los habitantes no tengan la necesidad 

de migrar debido a a la generación de una mayor derrama económica a partir de la 

gastronomía en beneficio de la población local a través del turismo gastronómico. 

Bolivia, Gómez (2016) en su trabajo de investigación titulado turismo rural 

comunitario y el beneficio en familias del municipio de Pucarani, tuvo como objetivo 

determinar la influencia del turismo rural o vivencial comunitario en la economía que 

genera para los pobladores del municipio de Pucarani Bolivia, así mismo 

comprender como el turismo rural comunitario contribuye a la reducción de pobreza 

mediante la generación de empleo en el poblado de Pucarani. La metodología 
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empleada es deductiva y descriptiva debido al análisis teórico del objeto de la 

investigación.  

Se concluyo que el turismo rural o vivencial comunitario, permite una 

disposición más amplia de los beneficios económicos y sociales del turismo en la 

comunidad es, por tanto, una de las de la estrategias más eficaces para suprimir la 

pobreza en el poblado de Pucarani, la cual es una fuente excepcional que genera 

empleos e ingresos económicos para la población del lugar, a través de la  

implementación de un modelo de gestión de base comunitaria la cual produce 

beneficios socio-económicos para las comunidades dedicadas a la actividad 

turística rural vivencial. 

Argentina, Hernández (2015) en su estudio titulado Gestión y planificación 

de rutas turísticas gastronómicas: estudio de caso en la provincia de Córdoba, tesis 

para optar el grado académico de doctorado en la universidad de Córdoba. El 

objetivo de esta investigación consiste en acrecentar los conocimientos de destinos 

de suma importancia para el turismo gastronómico específicamente en Córdoba, 

de igual manera conocer los factores que ha generado incremento en el número de 

turistas gastronómicos, comprendiendo el potencial en cuanto a la creación de 

destinos gastronómicos tomando como punto de estrategia la gastronómico de 

cada lugar, tales como su situación pertenencia o no la cual este presente como 

denominación de origen. La metodología que se uso es mixta, pero en general se 

empleó la metodología cualitativa debido al medio de recopilación de datos que se 

usó tales como describe, analiza, entrevista y recopila información. Se concluye 

que el turismo gastronómico es una alternativa estratégica la cual genera un 

crecimiento para mucho destino incluso si el lugar cuenta con pocos recursos 

materiales. 

Desde la perspectiva del autor el turismo gastronómico genera desarrollo 

como en el ámbito socioeconómico, el hecho de contar con recursos naturales y un 

patrimonio cultural y gastronómico los cuales son intangibles y volátiles, pueden ser 

aprovechado como atractivo turístico. 
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Colombia, Ramos y Galvis (2017) en su trabajo de investigación titulado, Turismo 

gastronómico: una nueva experiencia en Santander – Colombia, Universidad 

Externado de Colombia, Facultad de Administración Turística y Hotelera, Bogotá 

DC. cuyo objetivo fue desarrollar una ruta gastronómica en Santander no solo con 

la determinación de fomentar la cocina típica del lugar, también se busca pluralizar 

la oferta turística del lugar como el turismo gastronómico ya que Santander cuenta 

con una inmensa riqueza cultural la cual se basa principalmente en sus alimentos 

en arte culinario. La metodología usada es investigación de tipo mixta, concluyeron: 

Que, a través de un análisis cualitativo, se determinó que Santander cuenta con las 

características necesarias para desarrollarse como un destino culinario exitoso 

debido a la diversidad y ventajas de los productos culinarios del lugar. 

Jebotip (2021). En su artículo, una revisión crítica del desarrollo del turismo 

gastronómico en Kenia. Revista de Gestión Hotelera y Turística, 4 (1), 27-39. 

Dedan Kimathi University of Technology. El artículo tuvo como objetivo Una 

evaluación crítica de la literatura e identificación de lagunas en el concepto de 

turismo gastronómico dándole un enfoque desde Kenia. La metodología empleada 

es la descriptiva la cual recurre a la recopilación de datos y el análisis de ellos, 

concluyo que se requiere promocionar aspectos de turismo gastronomía de cada 

comarca-provincia si está incluida dentro de un circuito turístico de igual manera 

indico que se requiere establecer itinerarios de turismo gastronómico y la 

comercialización de los mismos por medio de promotores turísticos y así mismo se 

requiere una infraestructura evocada al turismo gastronómico. 

Desde la perspectiva del autor deduce que el éxito del turismo gastronómico 

responde a factores como la comida, cultural, geografía del lugar de destino y la 

disponibilidad de una infraestructura evocada al turismo. 

Nova (2021) en su artículo, revisión de la literatura sobre turismo alimentario, 

turismo culinario y turismo gastronómico. university Liaison Indonesia, BSD City, 

Serpong, Tangerang. Planteo como objetivo la indagar la comparación del turismo 

gastronómico y turismo culinario, la metodología utilizada es la investigación 

cualitativa mediante la recopilación y descripción de información y datos. El autor 

concluyo que la gastronomía siempre estará relaciona como parte de la experiencia 

turística de igual forma esta genera un desarrollo económico en la región donde se 
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Asimismo, también se consideraron estudios realizados a nivel nacional, de 

los cuales estudios abarcaron similitudes temáticas desarrolladas en el estudio. A 

continuación, se detallarán cuatro referentes nacionales: 

Huancavelica Curasma y Huamani (2020) en su trabajo de investigación 

titulado potencialidades del turismo vivencial de la comunidad de huachocolpa, 

Huancavelica – 2020, cuyo objetivo fue demostrar el potencial del turismo vivencial 

que se da en la actualidad por medio de la gastronomía, artesanía, costumbrista y 

agropecuaria en la comunidad de Huachocolpa, Huancavelica. La metodología se 

basa en el enfoque cualitativo-descriptivo ya que se describe y determina la 

desenvuelve, así mismo el turismo gastronómico y el turismo culinario tienen 

definiciones y objetivos similares ya que el turismo gastronómico incorpora cultura 

e historia por medio de la gastronomía y el turismo culinario se basa solo en la 

gastronomía local.   

Desde la perspectiva del autor, la escasa diferencia entre turismo culinario y 

turismo gastronómico es que el turismo gastronómico tiende a incentivar a que el 

turista conozca la historia y cultura detrás de la gastronomía y el turismo culinario 

se basa en brindar una experiencia gastronómica al turista con comida local. 

Navarrete y García (2018) en su artículo, Turismo gastronómico: sabor y 

tradición. Revista de Investigación en Turismo y Patrimonio, Universidad Juárez 

Autónoma de Tabasco. Plantearon como objetivo comprender algunos de rasgos 

que comprende el turismo gastronómico y recolectar información sobre los 

productos culinarios que se preparan en México y con la información obtenida 

proponer estrategias para lograr una mayor difusión del turismo gastronómico. La 

metodología utilizada es cualitativa la cual se basa en la investigación documental 

y la recopilación de datos. Concluyeron que el turismo gastronómico es una 

alternativa para poder acrecentar ingresos en un ámbito económico y buscar la 

generación de empleos en beneficio de una economía de una determinada 

localidad. Así mismo también concluyeron que una ruta gastronómica es un 

itinerario la cual faculta conocer y regocijarse de una forma organizada el proceso 

productivo desde la parte agrícola hasta la parte degustativa de la cocina local. 
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potencialidad del turismo vivencial de igual forma se utilizó información brindada 

por los pobladores a través de entrevistas.  

El punto de vista del autor se basa en que el gobierno local debe encargarse 

de desarrollar estrategias para lograr la integración y participación de los 

ciudadanos de esa forma mejorar el bienestar social y reducir el impacto ambiental 

que pueda ocasionar y generar una mayor derrama económica a través del turismo 

vivencial 

La idea del autor es el desarrollo del turismo gastronómico vivencial a través 

de un proyecto arquitectónico que se basa en el desarrollo de la agricultura la cual 

se deriva a la gastronomía y todos los procesos que esta conlleva desde su 

preparación hasta su degustación. A si mismo aprovechar de manera sostenible los 

recursos del lugar a intervenir de igual forma la conservación de áreas naturales y 

medioambiente los cuales complementan turismo gastronómico vivencial. 

Lima, Acobo y Sifuentes (2019) en su trabajo titulado proyecto enoturístico 

vivencial en el anexo de lúcumo en el distrito de Lunahuaná, tiene como objetivo el 

difundir y fomentar la generación de turismo vivencial, mediante su integración al 

entorno paisajístico y natural, el cual permita el crecimiento del lugar, a base de la 

actividad turística gracias al derrame económico que generara el turismo vivencial, 

teniendo como recurso principal la actividad vinícola. La metodología que se usó se 

Se concluyó que uno de los mejores atractivos del lugar es la gastronómica 

y el  ámbito agropecuario a  través del turismo vivencial gastronómico el cual se 

da en la actualidad en la localidad de Huachocolpa, de igual manera falta instruir 

a la población del lugar para incrementar y fomentar este tipo de turismo. 

Arequipa Condori y Cerpa (2020) en su trabajo de investigación titulado 

complejo turístico-gastronómico vivencial en el distrito de Sabandía-Arequipa, con 

el objetivo de determinar cómo el proyecto puede convertir al lugar en   un sitio 

referente que responda a la demanda turística ya establecida que a su vez sea 

sostenibles con los recursos naturales propios del lugar. A si mismo comprender la 

actividad que abarca una experiencia turística gastronómica vivencial. La 

metodología que se usa es cualitativa – descriptiva, cuyo medio se utilizó la 

recolección de datos, entrevistas y encuestas. 
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Desde la perspectiva del autor establece que el turismo gastronómico genera 

un impacto positivo en el aspecto socioeconómico también se pudo cerciorar que 

el acrecentar el turismo gastronómico genera nuevas actividades y oportunidades 

de negocios los cuales conllevan a la creación de empleo y reducción de pobreza.  

basó en un enfoque cualitativo cuyo medio se utilizó la recopilación de datos, 

entrevistas y encuestas. Se concluye que una de las actividades principales en 

poblado de lúcumo distrito de Lunahuaná es la producción vitivinícola mediante la 

cual se busca acrecentar el turismo vivencial para lograr difundir el conocimiento 

de la vitivinicultura a través del turismo vivencial, generando de esa forma 

recorridos, ferias demostrativas, las cuales enseña el proceso desde la producción 

agrícola hasta la parte de degustación, esto conlleva a generar un derrame 

económico en la población de Lunahuaná. 

La perspectiva de los autores se basa en generar una propuesta sostenible 

a través de la vitivinicultura, esta genera el turismo gastronómico vivencial la cual 

genera mayor tasa de empleo y derrame económico para la población de 

Lunahuaná. 

Lima guardiola (2018) en su trabajo titulado la sostenibilidad del turismo 

gastronómico y la implementación de un plan acertado para los pueblos de cabo 

rojo y lajas, Puerto Rico. Se plantea como objetivo el establecer un plan estratégico 

para el impulso del turismo gastronómico para lajas y cabo rojo municipios ubicados 

en puerto rico, el cual sugiere la incorporar de sitios de interés como los son lo 

gastronómico, la agricultura que deriva en las artes culinarias y los puntos culturales 

que son de interés histórico. Esta variedad de ofertas proporciona la oportunidad 

de contar con una experiencia vivencial en el lugar. 

La metodología para este trabajo investigativo se usó una metodología mixta 

ya que concluye que para llevar a cabo este proceso y desarrollar un plan 

estratégico sustentables, no se puede depender de una sola metodología. La 

metodología cualitativa se empleó la recopilación de datos. Se concluye que el 

proceso de investigación del presente documento demuestra los beneficios que trae 

el turismo gastronómico, sobre todo en lo socioeconómico crea un impacto positivo 

en los países en los cuales se desarrolla el turismo gastronómico 
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Chiclayo, Castro (2019) en su trabajo titulado La gestión municipal y su impacto en 

el turismo gastronómico y artesanal del distrito de Monsefú. Cuyo objetivo es 

determinar el impacto que genera una gestión municipalidad al turismo 

gastronómico del lugar. La metodología usada es mixta recure a la recopilación de 

datos entrevistas. Se concluye que no se genera un impacto optimo por medio de 

las gestiones municipales hacia el turismo gastronómico debido a que no existe 

alternativas, estrategias administrativas de crecimiento y desarrollo para el turismo 

gastronómico. 

La perspectiva del autor comprende que para impulsar y consolidar 

generando un impacto positivo al turismo gastronómico se requiere estrategias 

administrativas para gerenciar un plan concertado por parte de la municipalidad 

para poder potenciar el desarrollo del turismo gastronómico.   

El marco histórico incluye una explicación detallada del desarrollo histórico 

en el contexto de cada categoría desde diferentes puntos de vista, también es una 

narración descriptiva que identifica claramente como se desarrolla, como aprecio, 

profundiza el objeto de estudio en el tiempo Carrasco (2005), Se explicará el límite 

de los hechos pasados de las categorías, distinguiendo el tiempo que han 

transcurrido desde su origen, incluyendo el desarrollo que tuvieron hasta llegar al 

estado  actual, al momento de someterlo a estudio. Por ende, el marco histórico de 

las categorías se describirá en el transcurso de la historia considerando a nivel 

global y nacional que para este presente estudio es Perú. 

En esta categoría: Turismo gastronómico vivencial, se describe desde su 

origen hasta la actualidad a nivel global, como el turismo gastronómico se ha venido 

desarrollado. 

En este apartado realizamos primero una introducción al Turismo Vivencial 

para poder comenzar a crear una idea sólida de la esencia del concepto; y en 

segundo lugar, se continuará con una revisión de la literatura para poder 

profundizar más y que el lector termine con una idea clara y precisa del concepto y 

objeto de estudio. 

Como indican varios autores: Grande et al., (2005). A fines de la década de 

1990, se pudo visualizar como gran parte de turistas comenzaba a interesarse más 
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Algunos de los factores más influyentes a este sector son, por un lado, que 

las personas cambien su vida, sus gustos y preferencias cambien con el tiempo y, 

por otro lado, el constante avance de la tecnología y la información. 

El turismo vivencial también conocido como experiencial fue especificado por 

Dimitrova (2017) como una tendencia que emergió rápidamente en sector del 

turismo. Alrededor de la década de 1990, comenzó a aparecer una nueva forma de 

turismo, se empezó a marcar una diferencia una nueva forma de turismo, distinto 

del turismo de masas de los años 80 tal como se muestra en la Fig. 03. Así, próximo 

a los años de 1990 y en el nuevo milenio, se comenzó a ser notable la presencia 

del turismo vivencial también conocida como experiencial en la literatura turística 

de todo el mundo. 

 

 

 

 

 

 

 

por los servicios turísticos que usaban, planificaban sus propias vacaciones y 

actividades de ocio durante el año, he incremento su interés de ser participe 

continuamente en la creación de sus planes turísticos, tales como (hospedaje, 

comida, actividades, etc.). Todos estos sucesos sugieren que el turismo ha ido 

evolucionando paulatinamente a lo largo de los años, planteando formas 

alternativas de turismo donde ha ido tomando importancia y relevancia la calidad, 

preocupación por el medio ambiente, flexibilidad, personalización e innovación, lo 

nuevo es particularmente relevante. Así se puede comentar la fase de desarrollo 

por lo que está pasando el sector turístico, haciendo de lado al turismo de masas, 

el cual está enfocado a un turismo de sol y playa, de bajos costos y desinterés hacia 

el medio ambiente y la cultura local.  
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Figura 3 

Inexistencia de Infraestructura Gastronómica en el Distrito de Quequeña 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como se ha mencionado anteriormente, la actividad turística está experimentando 

en la actualidad ciertos cambios y deberá adaptarse a los nuevos requerimientos 

de las necesidades turísticas. Tal como mencionan Fuentes et al., (2016) indico que 

las experiencias que requieren y buscan los turistas no solo se basan en la calidad 

y la satisfacción. 

Aunque existió el turismo cultural anteriormente en un estado superior, 

aparece a finales de los 80 como una nueva forma de turismo. Espeso (2019) 

mencionaron que se caracteriza por contemplar un conjunto de actividades como 

visitas a edificios monumentales, eventos culturales, museos, participación en 

cursos, seminarios, eventos gastronómicos, etc. Hoy, es parte del fenómeno de la 

globalización y masificación. Ritzer (1993) indica que los turistas culturales tienen 

cada vez más experiencia y los servicios de turismo cultural son cada vez más 

estandarizados y menos atractivos para ellos. 

 

 

Nota: apogeo del turismo de masas Brasil 1980. 
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A continuación, se describirá diferentes definiciones de turismo vivencial 

según varios autores para poder concluir en una definición. 

Como definición según Holbrook y Hirschman (1982) hacen mención que se 

podría definir que el turismo vivencial es la experiencia, es una circunstancia 

personal, en la que el elemento principal son las emociones del individuo, que van 

ligadas a los productos y servicios consumidos los cuales crean los estímulos. 

Como segunda definición Sancho (1998) El turismo vivencial es la 

experiencia que viven los visitantes, la cual representa uno de los cambios más 

destacados en la demanda turística. Eso se debe a que los viajeros tienen más 

variables para juzgar la calidad de la experiencia turística obtenida, se decantan 

Así se comienza a dar una nueva manera de viajar Mazarrasa (2016) Así el turismo 

cultural contribuyo a dar lugar al Turismo Creativo y vivencial o Experiencial, una 

de las propuestas más novedosas y con más futuro para el turismo, para unos 

turistas que no sólo quiere contemplar, sino ser participe. 

el turismo vivencial según Ritchie (2009) define el turismo vivencial como un 

tipo de turismo que permite a los turistas visitantes expandir su creatividad a través 

de la oportunidad de dejarlos ser participe activamente en las experiencias del lugar 

que están visitando. Por otra parte, UNESCO (2006) hizo mención en el año 2006, 

que es un tipo de turismo que tiene la particularidad de hacer que los turistas 

interactúen de manera que se sientan ciudadanos, refiriéndose a la parte afectiva, 

educativa, social y cultural, entre otras. 

Actualmente el éxito del turismo vivencial según Kieffe (2018) radica en su 

autenticidad, variando según el lugar, patrimonio, paisaje, cultura y las 

características propias de los ciudadanos. Los visitantes están buscando 

exactamente eso, aprecian algo diferente, aprende algo nuevo, descubre la 

diferencia de este lugar de origen y vuelve con una historia y una de algo nuevo 

vivido Según el autor el turista actual busca la autenticidad del lugar lo que deriva 

en lo que es el patrimonio del lugar, el entorno paisajístico y lo más importante la 

cultura del lugar lo cual deriva en la gastronomía que actualmente es un elemento 

muy ligado a la cultura del lugar y uno de los principales motivos para visitar un 

lugar en la actualidad. 



20 
 

menos por los paquetes turísticos estandarizados y demandan diversidad a la hora 

de elegir los productos. 

Como tercera definición Carballo et al. (2021) El turista de un destino turístico 

no se limita a realizar un viaje físico. El verdadero viaje está dentro de la persona y 

se expresa por las percepciones subjetivas y personales creadas en el entorno del 

lugar visitado. 

Como definición de Turismo vivencial se podría definir como las experiencias 

auténticas que se podrían adquirir por medio de la cultura del lugar, las cuales los 

participantes denominados turistas podrían adquirirlas por medio de la participación 

e inclusión a la cultura del lugar, como lo es el área gastronómica, como mencionan 

Engen y Mehmetoglu (2011) Hay que tener en cuenta que los consumidores 

estarán dispuestos a pagar un precio superior a cambio de una experiencia 

vivencial conquistadora, lo cual es beneficioso para la población del lugar dado que 

genera un incremento de su economía local. 

2.1 Categoría 1: Turismo Gastronómico Vivencial  

¿Qué se comprende por turismo gastronómico vivencial? 

según lo que indica la Organización Mundial de Turismo OMT (2014). El turismo es 

un fenómeno social, cultural y económico que implica el desplazamiento de 

personas a lugares fuera de su lugar habitual de residencia por motivos personales, 

empresariales o profesionales. A estas personas se les llama visitantes (pueden 

ser turistas o excursionistas, residentes o no residentes). A su vez, la gastronomía 

se define como la combinación de los aspectos culinarios con los aspectos 

culturales que conforman cada sociedad o comunidad. 

La terminología gastronomía no es simplemente un conjunto de técnicas o 

métodos de cocina, sino también la relación que los individuos establecen con su 

entorno, de dónde obtienen sus alimentos, el modo y la forma en que ellos lo 

emplean para su degustación y todos los fenómenos sociales o culturales 

asociados al consumo de preparaciones culinarias. Diccionario etimológico (2012). 

La terminología gastronomía es un derivado de la palabra griega "gáster" o 

"gastros" tal como se muestra en la Fig. 03, la cual se podría interpretar a la lengua 
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española como estómago y “gnomos”, conocimiento o ley, por ende 

etimológicamente se traduciría como “ley del estómago”. 

Figura 4 

Origen de la terminología gastronomía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según el diccionario de la Real Academia Española RAE (2014) Hizo 

mención que el termino gastronomía es el “Arte de preparar una buena comida” o 

la "afición de comer con delicadeza". La gastronomía comprende el estudio de la 

cultura y la comida, pero a menudo se piensa que el término se refiere solo al arte 

de cocinar y los platos alrededor de la mesa. La gastronomía también estudia los 

diferentes componentes culturales, cuyo eje central siempre será la cocina, además 

de ser un elemento de la industria turística, por lo que su promoción y desarrollo 

son importantes para poder ofrecer productos alimenticios de calidad. 

A si mismo indican los autores Navarrete y Muños (2018) El turismo es el 

conjunto de fenómenos que exhiben los turistas cuando entran en contacto con la 

industria turística, los gobiernos del país vendrían a ser anfitrión, las comunidades 

anfitrionas, las universidades, los colegios y las comunidades, en un proceso de 

transporte y recepción de algunos turistas. 

Nota: Sabor de Grecia – restaurant de España 
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En un segundo informe emitido por la organización mundial del turismo OMT 

(2017) En cuanto al turismo gastronómico, se presentaron unas sesenta buenas 

prácticas de diferentes países en temas como estacionalidad, formación e 

innovación, iniciativas relacionadas con las tecnologías de la información y la 

comunicación de itinerarios y viajes relacionados con bebidas alcohólicas del lugar 

tales como el vino. 

Acorde a la publicación denota que en lo que esta referido a la motivación 

de los turistas, la experiencia vivencial gastronómica actualmente a día de hoy se 

a convertido en un punto importante en los itinerarios de los turistas tales como 

visitar un museo, regocijarse de buena música local, admirar y maravillarse de la 

arquitectura local del destino. La publicación subraya que, en lo que se refiere a la 

motivación de los turistas, la experiencia gastronómica es hoy tan importante como 

visitar un museo, disfrutar de la música o admirar la arquitectura de un destino. En 

este ámbito, el turismo gastronómico tiene unas grandes posibilidades para mejorar 

la gestión de los destinos, potenciar la cultura y contribuir a otros ámbitos, como la 

agricultura y la producción de alimentos del lugar. 

Por otro lado, según indica Gastal y Costa (2020), En los últimos años, 

emergió un turismo que ha empezado a buscar restaurantes y lugares públicos 

donde degustar comida local. Este nuevo apartado a dado origen a lo que 

A si mismo según Navarrete y Muños (2018). mencionó que los autores Kraft y 

Hunzinker contemplan una definición de turismo como un conjunto de relaciones y 

fenómenos creados por el movimiento y permanencia de personas lejos de su lugar 

de residencia, cuando estos movimientos y regularidades no están motivados por 

una actividad lucrativa. 

Según la mención de Cueva y Galarza (2021) Es importante distinguir, en 

primer lugar, a los turistas que comen fuera de casa porque se encuentran lejos de 

su alojamiento habitual, de aquellos cuya elección de destino está directamente 

relacionada con la gastronomía. El turismo culinario se trata de visitar productores 

de alimentos mayores o menores, asistir a festivales gastronómicos y buscar 

restaurantes o lugares específicos donde la degustación y toda la experiencia 

inherente es la principal razón para visitar viajar. 
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actualmente se conoce como turismo gastronómico, que sigue creciendo y tomando 

mayor relevancia. En todo el mundo se denota que empiezan a surgir personas que 

viajan para descubrir, probar y experimentar nuevos sabores, tanto en restaurantes 

como en ferias gastronómicas, cenas medievales y otros muchos eventos locales 

los cuales les brinden experiencias vivenciales. A si mismo es importante diferencia 

los tipos de turismos los cuales se muestran en la tabla 04. 

 

Tabla 3 

División del mercado turístico 

Tipologías de Turismos 

Turismo de Negocios 

No es afectado directamente por las temporadas 

turísticas, las personas de negocios arriban durante 

todo el año, por lo general, a las grandes metrópolis, 

que son los lugares propicios para su actividad. 

Turismo Religioso 

El objetivo principal de este tipo de turismo esta 

evocado a una promesa de fe, tal como recurrir a 

peregrinaciones o romería a sitios que son de suma 

importancia y se regocijan de un gran prestigio en el 

ámbito de la Fe.  

Turismo Científico 

Incluye viajeros altamente intelectuales: historiadores, 

escritores, arqueólogos, sociólogos, economistas y 

otros profesionales independientes, que viajan con el 

objetivo principal de analizar en profundidad su país o 

país de origen, los campos correspondientes a su 

profesión, especialización o maestría. . 

Turismo Cultural 

Corresponde a flujos de visitantes que observan 

museos, monumentos, obras de arte y sitios 

arqueológicos, y se forman imágenes de los lugares a 

partir de algunos de los valores que han visitado y 

analizado.  
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Turismo 

Gastronómico 

Son personas que viajan para disfrutar de deliciosos 

platos de la cocina internacional. Este turismo cada día 

cobra más importancia, es por ello que los países están 

interesados en mejorar su cocina nacional, con el fin de 

establecer una imagen que pueda incentivar a los 

turistas interesados en la gastronomía 

Turismo Estudiantil 

El beneficio radica en la conciencia que se va formando 

en el individuo sobre la importancia que tiene el visitar 

nuevas culturas en sus viajes para su formación 

intelectual, pues nadie puede omitir la asimilación y 

comprensión de otras culturas que se adquiere a través 

del turismo. 

 

 

Una vez se defina las tipologías de turismos se procederá a definir el termino 

turismo gastronómico, En la literatura turística que analiza el ámbito de la 

gastronomía referida a la comida, se hace evidente una variedad términos, a 

comprender como, por ejemplo: turismo enológico y gastronómico, turismo 

gourmet, turismo de degustación y mucho más frecuentemente turismo culinario y 

turismo gastronómico. Ellis et al. (2018) argumentaron que los últimos términos 

descritos anteriormente son muy parecidos y por ende se utilizan indistintamente 

en algunas ocasiones, por ende, estas terminologías como lo son “turismo culinario” 

y “turismo gastronómico” suelen utilizarse frecuentemente en contextos levemente 

diferentes. Y la definición de cada uno de estos términos simboliza diferentes 

perspectivas dentro de la estructura del turismo como tal, como lo son anfitrión-

huésped. 

Turismo culinario: es la terminología más conocida adoptada para describir 

una forma de turismo que acentúa significativamente una relación entre el interior 

y el exterior creada a través de la comida como cultura 

Este término a en el transcurso de la literatura destacada, se utiliza para 

incitar un nexo innegable e intrínseco entre comida y cultura, el cual marca su 

Nota: Tabla de elaboración de tipologías de turismos según Tabares (1986). 
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diferencia de otros términos de similar parentesco. Por ejemplo, Ellis et al. (2018) 

indican que el turismo culinario es la experiencia del “otro” por medio de actividades 

vinculadas a la comida, en las que se induce la facilidad para la asimilación del 

aprendizaje cultural y la asimilación de conocimientos sobre el lugar de destino y 

su población. La comida en el turismo culinario es observada como un medio para 

asimilar experiencial culturales; por ende, el turismo culinario se puede definir como 

la experiencia a través de las actividades alimentarias y la asimilación consecuente 

de la cultura local, así como por las ansias detrás de la participación de los 

individuos. 

Después de definir el termino turismo culinario, el termino con más 

frecuencia de uso es el turismo gastronómico, una de las definiciones más usadas 

la cual demuestra el uso de este término es la de Hall y Sharples (2003) en su libro 

Food Turism Around The World, Hall (2006) en cuanto el turismo culinario esta 

referido a la comida y las actividades entorno a ello, en términos de consumo de la 

cultura local. El turismo gastronómico hace referencia a aquellas experiencias 

físicas, motivadas por las ansias del turista de relacionarse con los alimentos 

locales lo cual conlleva desde el proceso de agrícola hasta concluir con la parte 

preparativa y degustativa. 

Según indicaron varios autores Ellis et al. (2018) como una definición breve, 

la importancia del turismo gastronómico se basa en la experiencia física encarnada 

y sensual en sí misma, que puede adquirir un individuo, mientras que la definición 

de turismo culinario se basa en la obtención de información cultural por medio de 

la experiencia física, ambas terminologías se usan para comprender las ansias y 

actividades respecto a los alimentos para los turistas. 

La diferencia de términos tales como turismo culinario y turismo 

gastronómico según O'Mahony (1999) analiza la “gastronomía” según el lugar que 

ocupa la comida en la cultura y el estilo de vida de la sociedad. Si bien la cultura es 

básica para poder comprender el significado relacionado con este término, como 

es el caso del turismo culinario, esto representa un enfoque más direccionado al 

anfitrión. De forma abreviada es decir que el turismo culinario esta referido ala 

experiencia cultural vivida por los visitantes denominados turista, el turismo 
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gastronómico se refiere a la posición en el que se establece la comida en la cultura 

del anfitrión.  

Lo que se puede comprender a partir de lo anterior es que exista una 

preferencia por términos orientados al consumidor que incluyan ideas sobre cultura 

y comida. El término evaluación de la relación entre la comida y la cultura y los 

turistas puede considerarse valioso para explorar la experiencia turística en esta 

etapa del estudio, en relación con la investigación realizada desde la perspectiva 

de los turistas en la siguiente sección. 

Perspectivas del término turismo gastronómico por los turistas 

Según Ellis et al. (2018). Además de ser notable la variedad de términos diferentes 

para el turismo gastronómico, así mismo existe una gran variedad de perspectivas 

las cuales describen lo que realmente representa la comida en el turismo. Es 

definido, sin embargo, que hay múltiples intersecciones entre estas perspectivas 

las cuales se aprecian en la Fig. 05. 

Figura 5 

Perspectivas en la definición del turismo gastronómico 

                

  
Orientado al Turista 

 
Orientado al Destino 

  

     
     

  

Basado en 
actividades 

 Basado en la 
motivación 

 formas de turismo 
  

     
 recursos de destino   

  
perspectiva mixta  productos turísticos   

   marketing de destino   

                

 

 

Perspectiva basada en actividades: la perspectiva fundamentada en 

actividades comprende una definición de turismo gastronómico en función a la 

participación del turista en experiencias vinculadas con la comida, posiblemente 

referidas más concretamente a experiencias sensoriales y culturales. 

Nota: Obtenida del articulo What is food tourism 
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Según Presenza y Chiappa (2013) indican que el turismo gastronómico vivencial es 

cualquier experiencia relacionada con los productos culinarios del lugar de destino. 

Desde este enfoque el turismo gastronómico puede ser tanto la interacción directa 

entre el turista con los alimentos del lugar de destino, participación por parte de los 

turistas en actividades más abundantes relacionada con los productos alimenticios, 

como visita a lugares donde se producen los alimentos como lo son los predios 

agrícolas, clases de cocina o eventos en los que el turista pueda interactuar de 

forma directa tales como eventos temáticos relacionados a la preparación de estos 

alimentos. 

La perspectiva fundamentada en la actividad en ciertos casos se vincula 

menos con la comprensión la cual es la actividad involucrada, pero se da un mayor 

énfasis por los tipos de experiencia que se facilitan por medio de esta actividad y 

específicamente Everett (2009) denotan esta perspectiva en relación a la 

experiencia alimentaria como una experiencia de tipo sensorial. Otros que toman 

esta perspectiva debaten la experiencia que abarca el turismo gastronómico como 

una actividad cultural. 

A si mismo Timothy y Ron (2013) El predominio de este punto de vista  

en la definición del turismo gastronómico sugiere una tendencia en la literatura 

relevante donde la definición se basa en las actividades físicas realizadas por los 

turistas. Sin embargo, debe reconocerse que, aunque se usa con frecuencia, esta 

visión es de naturaleza muy amplia y, por lo tanto, es probable que sugiera que 

cualquier experiencia gastronómica en un destino determinado puede clasificarse 

como turismo culinario. 

Es por ello que McKercher et al. (2008) critican que la definición común 

evocada en las actividades alimentaria puede dirigir a representaciones poco 

sensatas del turismo gastronómico. Como consecuencia, el turismo gastronómico 

parece ser más importante y más popular, en términos de participación turística y 

número de turistas propuesto por la industria, donde puede no representar la 

importancia real del turismo gastronómico. 

Perspectiva basada en la motivación: Desde un punto de vista basado en la 

motivación, las ansias de experimentar la cocina o las experiencias vinculadas con 
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la comida de un destino en particular, se convierte en un motivo de suma 

importancia para la elección de un destino. Por ejemplo, Presenza y Iocca (2012) 

describen el turismo gastronómico como un comportamiento de viaje motivado por 

las ansias de poder experimentar ciertos alimentos del lugar de destino. De igual 

manera Smith y Costello (2009) define el termino comida como un recurso 

primordial que impulsa a las personas a viajar y visitar un destino en particular por 

los productos del ámbito gastronómico únicos del lugar” a si mismo menciona que 

desde una perspectiva, la comida también puede tomar posición como una 

motivación para elegir un destino en particular.   

A si mismo Bertella (2011) indica que el turismo gastronómico es una forma 

de turismo en el que la alimentación se convierte en uno de los factores que motivan 

al turista. Mientras que Su (2013) sugirió que los turistas pueden estar parcialmente 

o completamente por una experiencia gastronómica, así mismo indica, la comida 

es uno de los factores de motivación a la hora de elegir un destino, pero no siempre 

es primordial factor de motivación para elegir un destino. 

La perspectiva basada en la motivación Ellis et al. (2018) en comparación a 

la perspectiva basada en la actividad, está más basada en la experiencia que se 

adquiere, esta perspectiva del turismo se enfoca en las ansias de los turistas el de 

poder tener experiencia, en comparación de la actividad física que realizan. Este 

enfoque implica que las experiencias adquiridas por lo turistas se basan en los 

alimentos del lugar y no motivados por otros factores, por ende, no se puede 

clasificar como turismo gastronómico a los turistas en los cuales uno de sus motivos 

de visita los destinos no fue su gastronomía. 

Perspectiva mixta: Desde un enfoque de una perspectiva mixta, mediante la 

adhesión de dos o más perspectivas ya establecidas conforman una nueva 

categoría de definición. Por ejemplo, una definición de turismo gastronómico 

fundamentado tanto en la perspectiva de actividad y motivación Ellis et al. (2018) 

define el turismo gastronómico como la actividad de los turistas motivados 

primordialmente por el interés de degustar comida del lugar de destino. A si mismo 

indica que la vinculación entre las perspectivas fundamentadas en la motivación y 

la actividad es innegable, dado que el degustar los alimentos no solo es una única 
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“actividad de turista – visitante” dado que es la actividad que está motivada 

principalmente por la actividad de la comida. 

En definición esta perspectiva, es una categoría menos voluptuosa. Hace 

presente un marco de pensamiento crítico viable para posteriores debates sobre lo 

que realmente conforma el turismo gastronómico. Se determino que cada categoría 

tiene problemas asociados que influenciaron el valor de la perspectiva, sin 

embargo, al fusionar estas perspectivas puede reducirse potencialmente los 

problemas. 

Perspectiva gastronomía y el turismo gastronómico en el contexto del 

destino: presenta perspectivas muy variadas para definir el turismo gastronómico 

que presenta la perspectiva del destino. La comida usualmente suele verse como 

un elemento único que sigue en la industria del turismo en un destino. A si mismo 

el turismo gastronómico, situado como un elemento que coadyuva a formas mas 

amplias de turismo como, por ejemplo, turismo rural, turismo patrimonial. O la 

gastronomía como un apartado del turismo, se debate como un factor incluida en 

una cultura, sociedad, oferta turística, economía o como un conjunto de factores 

determinantes de atracción según, Wan y Chan (2013) indican que, en lugar de 

formar un tipo distinto de turismo, indican que el turismo gastronómico es una 

subcategoría del turismo cultural.  

A si mismo Ellis et al. (2018) argumentaron que el turismo gastronómico 

también se posiciona como un componente o categoría del turismo rural en 

determinados casos, donde se asume que los productos gastronómicos locales, las 

experiencias culinarias o la cultura culinaria son en realidad medios idóneos para 

desarrollar productos de turismo rural, en vez de generar un producto turismo 

gastronómico. Desde este punto de vista, la gastronomía puede contemplarse 

además como un elemento de amplios conceptos, como la oferta de experiencias 

turísticas de un destino. Wan y Chan (2013) si bien la gastronomía es un elemento 

de entre varios de la oferta de los destinos, los destinos han empezado a asimilar 

realmente la importancia de la gastronomía como punto de estratégico de venta del 

marketing para estrategias turísticas. 
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Si bien la gastronomía es relevante y valiosa, se puede considerar un factor en el 

contexto más amplio de la experiencia y el atractivo del destino. La presencia de 

este punto de vista sugiere que existe un debate en curso sobre si el turismo 

gastronómico puede verse como una forma distinta y valiosa de turismo, o si 

contribuye significativamente a las formas más antiguas de turismo. 

 Algunos académicos sugieren que el turismo gastronómico puede incluso 

ser un tipo de turismo "pasado de moda", lo que implica que tiene un lugar temporal 

en la investigación turística. 

2.1.1 Sub - categoría 1: Impacto económico 

Según Severiche et al., (2017). el turismo sustenta la lógica de los efectos 

económicos positivos que superan la percepción de las consecuencias sociales 

negativas. los impactos económicos generados y que se pueden visualizar desde 

una perspectiva positiva los más mencionados son: producción de ingresos, 

aumento de la capacidad empresarial, la generación y creación de empleos, 

repartición de los ingresos, la tributación al Producto Interno Bruto (PIB), los efectos 

de reasignación de los ingresos, los efectos multiplicadores y la diversificación 

económica.   

Así mismo según Torre y Scarbororough (2017). Algunos de los efectos 

negativos incluyen inflación, especulación de activos del rubro inmobiliario, fuga de 

beneficios económicos, demanda turística volátil, distorsiones en la economía local, 

costos de oportunidad y dependencia de divisas debido al turismo creado. 

En cuanto a la medición de los impactos económicos Aguinaldo et al. (2015) 

Los impactos económicos a menudo pueden apreciar de que se pueden demostrar 

a corto plazo y son sencillos de medir, y no hay la existencia de un método de 

medición completamente delineado y ampliamente aceptado. 

El entorpecimiento para lograr calcular el impacto económico del turismo es 

que se estructura en una cadena productiva multifacética que afecta a muchas 

actividades productivas. La importancia de analizar estos impactos reside en la 

generación de conocimientos utilizados por los gobiernos y las organizaciones no 

gubernamentales para reducir las pérdidas de turismo o promover la experiencia 

positiva de toda la gestión ambiental sostenible, la cultura social y económica. 
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2.1.1.1. Indicador 1: Economía local 

Según Castillo et al., (2018). El desarrollo local desempeña un papel importante en 

los diferentes territorios, debido al uso de recursos endógenos, con el fin de 

promover la dinámica económica y mejorar la calidad de vida de la población, 

especialmente para los países subdesarrollados que presentan problemas 

económicos. La teoría del desarrollo local se produce debido a la necesidad de 

proporcionar una solución a las diferencias en territorio, pobreza y neoliberalismo.  

El desarrollo local “es una sucesión endógena registrado en pequeñas 

unidades territoriales y asentamientos humanos capaz de promover el dinamismo 

económico y la mejoría en la calidad de vida de la población 

Según Severiche et al., (2017). El turismo es una actividad que ofrece 

nuevas oportunidades, especialmente "para áreas menos desarrolladas y 

periféricas, se ha convertido en un impulsor para lograr objetivos económicos y 

sociales de las mismas.es por tanto que se busca comprender como influye en su 

economía local. 

Para poder establecer el impacto del turismo en el desarrollo económico, se 

aplican una variedad de: instrumentos, metodologías o modelos de medición. 

Algunos de ellos, esencialmente se caracterizan por medir el impacto de la actividad 

turística a nivel global de la economía. 

2.1.1.2. Indicador 2: Motivación, turismo y gastronomía 

Los nexos centrales para las motivaciones incorporan la cultura, los diferentes 

puntos de vistas denominados perspectivas en el texto anterior, la actividad, la 

salud, la experiencia, el turista, la satisfacción, la gestión y el marketing el 

comportamiento de los consumidores y la autenticidad, lo cual demuestra como la 

motivación se convierte en un factor primordial en una variedad de puntos de vista. 

Según se puede apreciar en el texto anterior es la complejidad del turismo 

gastronómico desde un punto de vista de la motivación, el turismo gastronómico 

conlleva más que sola la definición de comer, si no que se fundamenta en 

elementos de clase creativas. El turismo gastronómico entendido desde la 

perspectiva de los turistas se trata de experiencia cultural “una experiencia 

autentica y adquirir un aprendizaje cultural”, atractivo sensorial “ocasiona un deleite 
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sensorial por medio del gusto, el olfato, el tacto, etc.”, relaciones intrapersonales 

“interacción social con los individuos del lugar por medio de la experiencia”, 

emoción “ una experiencia emociónate diferente, sensación de liberalismo o 

escapismo” y preocupación por la salud “aumento de la sensación de bienestar”  

Según indican Ellis et al. (2018) se basa en una experiencia satisfactoria y 

memorable la cual proporciona un significado para el individuo. Es una combinación 

de necesidad y razón para viajar. Es una experiencia de significado, consumo y 

estatus. La motivación intrínseca incluye la forma en que hablamos de ello, mientras 

que la motivación extrínseca incluye a dónde viajan los amantes de la gastronomía 

para aprender a fin de desarrollar habilidades y adquirir conocimientos en el 

proceso. Las motivaciones van desde encontrar una auténtica experiencia hasta 

asistir a eventos culinarios. Así, la motivación se puede comprender como un 

elemento indispensable en el proceso de diseño y creación del turismo 

gastronómico, desde lo físico a lo fisiológico, desde la seguridad a las necesidades 

culturales y sociales. También se incluyen una motivación de pertenencia y 

necesidad personal, la necesidad de prestigio (gastronomía y lujo), de estatus o de 

autorrealización. Así, la motivación representa una multiplicidad de deseos y 

necesidades. 

2.1.2. Sub - categoría 2: Impacto Ambiental 

El impacto ambiental generado por el sector turismo en sus diferentes ámbitos 

puede ocasionar impactos positivos como negativos según Severiche et al., (2017). 

Las actividades turísticas pueden generar varios impactos positivos en el medio 

ambiente, lo que se considera el beneficio de aumentar la conciencia de los turistas 

sobre el uso racional de los recursos naturales, mientras que la concentración 

masiva de turistas en un espacio determinado inevitablemente tendrá un impacto 

negativo que podría afectar gravemente su biodiversidad.  

A si mismo Molina y Moya (2021) mencionaron que el paisaje es una de las 

tendencias principales del turismo e influye en su fortaleza económica. Dado que 

se pueden observar impactos negativos de las actividades sobre el medio 

ambiente, son fácilmente comprobables debido a que el turismo es una actividad 

heterogénea que potencia el uso de los espacios naturales y construidos, se 
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exceden los límites adecuados de ciertas áreas para las cuales no se dispone de 

tiempo de regeneración naturalmente o por intervención humana. 

Para el Programa Ambiental de las Naciones Unidas, los impactos 

ambientales negativos más visibles de las actividades turísticas son diferentes tipos 

de contaminación (agua, aire, sonidos, visual), la sobrepoblación de un lugar y por 

ende el congestionamiento ocasionado por el mismo, problemas de uso de la 

Tierra, rotura ecológica, daños naturales y generación de desechos. A si mismo 

también existe impactos positivos según Bernard et al. (2016). Entre los posibles 

impactos ambientales positivos se encuentran la preservación de los espacios 

naturales y construidos, la mejora de la calidad ambiental y la mejora de la 

infraestructura del lugar. 

2.1.2.1. Indicador 1: Agricultura local 

Entre los recursos naturales se abarca específicamente el sector agrícola del lugar 

dado que este tipo se basa en la gastronomía vivencial y se vera afectado de forma 

directa ya sea de forma negativa o positiva. 

Según indica Rodríguez et al., (2015). El turismo es un particular consumidor 

de recursos naturales, ya que estos recursos son la base de su desarrollo. El 

turismo contribuye así a los impactos ambientales acelerados a través de alguna 

forma de su manifestación. No es raro que la actividad, si no se considera un factor 

agravante importante, se considere una causa de degradación ambiental local junto 

con otras actividades económicas como la agricultura y la silvicultura. 

2.1.2.1. Indicador 2: turismo y sostenibilidad 

el turismo es un sector que ha demostrado ser altamente potencial para generar 

economía y por ende bienestar en la sociedad receptora, sin embargo, este 

potencial está regulado por fines sostenibles, relacionados con la compatibilidad del 

equilibrio ambiental, uno del aspecto a tener en cuenta son los recursos naturales, 

según Araña y león (2017) La visión de la sostenibilidad es una visión dinámica de 

la evolución del turismo, en la que se persigue el objetivo de conseguir que el 

destino turístico sea capaz de proporcionar bienestar para las generaciones futuras 

sin menoscabar su capacidad de generación de riqueza. Para ello, es necesario 
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actuar en el presente de modo que los comportamientos de los turistas sean 

compatibles con la preservación de los recursos naturales. 

2.1.3. Sub - categoría 3: Impacto Sociocultural 

Según Marins et al., (2015). Las actividades turísticas que se generan en un área 

donde interactúan personas de diferentes culturas y nivel socioeconómico Esta 

interacción causa influencia en las manifestaciones culturales y las tradiciones 

culturales, sobre los valores y comportamientos sociales; y no es indiferente en la 

identidad de una comunidad de receptora. 

A si mismo Peric (2018) menciona que, aunque los aspectos del turismo no 

están definidos con exactitud, se han hecho varios intentos a lo largo de las décadas 

para identificar los cambios que ha hecho el turismo en las comunidades locales. 

Los impactos sociales del turismo son diversos y dependen en gran medida de una 

serie de factores como el tipo de turistas, el grado de desarrollo turístico y las 

condiciones económicas, socioculturales y políticas de las comunidades locales. 

Del mismo modo, el nivel de impacto social puede variar, dependiendo del cambio 

específico creado en la comunidad y la capacidad de obtener y asimilar este 

cambio. 

Los impactos sociales positivos según Severiche et al., (2017). pueden 

conducir a un mejor bienestar social de los actores y las localidades involucradas. 

La población local está ajusta su comportamiento de consumo ampliando su gama 

de necesidades y acelerando el cambio social. Además, se resalta la mejora de la 

infraestructura local, las nuevas perspectivas sociales, la movilidad y la integración 

social, así como el aumento de la conciencia social. Los impactos positivos en la 

cultura incluyen el intercambio cultural, la modificación de valores internos, la 

preservación de activos tangibles e intangibles y la recuperación de espacios en 

estado de abandono 

A si mismo los impactos contrarios a lo positivo según Mathew y Sreejesh 

(2017). los efectos sociales negativos son la migración descontrolada, el 

crecimiento descontrolado y desbordante de las ciudades, el aumento de la 

fragmentación espacial, el estrés, el daño social y la desintegración local. Los 

impactos culturales negativos más citados en la literatura son la falta de 
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especificidad de la cultura local, lo artificial de intercambios y espacios, la copia de 

estereotipos y la creciente pérdida de disfrute y resentimiento entre los turistas y 

lugareños. 

2.1.3.1. Indicador 1: cultura local 

Se explica como las formas en que el turismo transforma los sistemas de valores 

sociales y colectivos, los patrones de comportamiento, las estructuras comunitarias, 

los estilos y la calidad de vida la cultura local que en ella se enmarca sus tradiciones 

y costumbre. En la misma línea, la OMT (2001) determina que los impactos 

socioculturales del turismo como "el resultado de las relaciones sociales 

mantenidas durante la estancia del visitante, la intensidad y duración son causados 

por factores específicos de un determinado espacio y tiempo. 

2.1.3.1. Indicador 2: Identidad y Autenticidad 

La cultura está directamente ligada a la motivación, el desarrollo físico, rural y 

regional, el patrimonio, la identidad y el turismo cultural, que luego se crea un nexo 

a conceptos como el turismo auténtico y el turismo gastronómico. La gastronomía 

es una "referencia cultural" del que se contiene información completamente única 

sobre la producción y la cultura y la geografía del destino de donde proviene según 

Montanari, (2009) algunos de estos parecen situar productos alimenticios, estilos 

de vida, estilos de cocina o ciertos platillos que figuran como representación de 

destino, lugar de origen. 

Según Ellis et al. (2018) analizaron lo que nombran como fusión francesa de 

Laos' para comprender el cómo o se entiende la historia de la colonización y el 

desarrollo cultural representado a través de la comida. Los elementos que 

conforman la gastronomía de un lugar están intrínsecamente ligados al lugar en el 

que se cultivan y de donde provienen. Y pueden ser considerados una “expresión 

de formas locales de consumo y de prácticas locales de cultivo o producción 

entrelazadas al territorio y a su historia por ende” a si mismo la comida de un lugar 

de destino puede permitir el aprendizaje en relación con tipos específicos de 

alimentos. Así mismo Ellis et al. (2018) argumentaron que el turismo gastronómico 

permite incorporar el conocimiento de diferentes culturas, el turista gastronómico 

demanda experiencias sobre la identidad y autenticidad de la cultura local. El 
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turismo gastronómico forma una presencia física, desde un punto de vista cultural 

el cual deriva en el comportamiento, el conocimiento y las costumbres del lugar lo 

que su une y por ende crea un sentido de identidad y lugar. Es una cultura que es 

física, del gusto, de la experiencia y de la compra, en definitiva, participativa 

La gastronomía adquiere una forma de representación del idioma, el origen 

y la evolución del lugar, ya que la gastronomía se comporta como el símbolo de la 

cultura de un lugar. El diseño de cualquier tipo de oferta de turismo gastronómico 

no será factible si no tiene en cuenta las características culturales del lugar de 

destino. La gastronomía ofrece al turista acceder al patrimonio cultural e histórico 

de los destinos a través de la degustación gastronómica y la experiencia y la compra 

de objetos. 

2.1.4. Sub - categoría 4: Entorno y Recursos 

Según indica Yeoman (2012) aunque se vive en una sociedad muy acelerada, la 

cual deriva en limitaciones de tiempo, el turismo se ha convertido en una forma de 

fugar de lo cotidiano. La autenticidad es un aspecto importante de la experiencia 

del turismo gastronómico, usualmente la gastronomía se percibe como un concepto 

de lugar y cultura con nexos con la identidad, la formación de lugares, la orientación 

del destino y los platos más representativos. Los Platos representativos o icono es 

una salida de la autenticidad y se puede ver un bucle con motivaciones tales cómo, 

desarrollo sostenible, comunidades locales y turismo gastronómico. La autenticidad 

por medio de otros nexos se conecta con la creación de lugares, la geografía, la 

cultura y el gusto. Así, la autenticidad y el turismo gastronómico juegan un rol muy 

importante. Existen nexos evidentes a medida que los turistas demandan una 

alternativa a la homogeneización de la vida cotidiana. La autenticidad como 

búsqueda de la alteridad de los turistas. 

Según MacCannell (1973) es la creencia perdurable en el desarrollo y 

justificación de la experiencia turística de un destino y que la comida actúa como 

una experiencia de diferencia desde el punto de vista de los turistas, pero se 

convierte en una identidad para los lugareños al posicionarla contra otros,  

A si mismo Ellis et al. (2018) indican que la autenticidad y la comida están 

enlazadas por aspectos culturales, históricos del lugar. Para el turista gastronómico, 
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esta es la procedencia y el patrimonio, los detalles de dónde, cómo y quién genera 

los productos alimenticios los cuales derivan en la gastronomía local. El turismo 

gastronómico y la autenticidad también se enlazan con lo social y lo cultural o capital 

cultural y la aglomeración de conocimiento acompañado con la gastronomía y 

vacaciones a través de habilidades, inmersión o medios de exposición. Tales 

experiencias acumulables, se transforman en grandiosas fuentes de capital social 

y cultural y un medio de gran trascendencia para diferenciarlos. 

2.1.4.1. Indicador 1: cocina y cultura propia 

Según Ellis et al. (2018) indican que la gastronomía se vincula a través de la comida 

del lugar y la cultura, la imagen del lugar, el desarrollo del turismo, por lo tanto, la 

comida esta anexada ampliamente a la comunidad y la región con el turismo y, por 

ende, el valor intrínseco del lugar (incluidas los individuos), en lugar de la ubicación 

en sí misma, es un enfoque de gestión y comercialización del turismo gastronómico.  

La comercialización o el marketing del turismo gastronómico genera una 

imagen y un sentido de lugar para una determinada comunidad. El turismo 

gastronómico es lo que crea lazos que permite la unión de las comunidades y las 

partes interesadas, creando un sentido de lugar, propósito y visión desde el proceso 

de sembrado de los productos agrícolas hasta la parte degustativa por los turistas. 

El turismo es un elemento que estimula la participación de las comunidades, 

por lo que tiene un capital político que fomenta el desarrollo rural y regional. Ciertos 

platos tienen un atractivo icónico, debido a la herencia cultural e histórica y la 

imagen asociada con el lugar, por lo que la comida tiene una posición de destino y 

un atractivo comercial  

2.1.4.1. Indicador 2: Orientación de destino 

La orientación de destino tiene nexos de forma natural con las formas de turismo, 

la imagen del lugar, los recursos, los productos y gestión y comercialización. En un 

contexto más a extenso, la orientación hacia el destino se sobrepone con las 

experiencias, las motivaciones y la gastronomía, el lugar y la cultura. Por ende, lo 

referido a el patrimonio y la cultura del destino es equivalente a lo que es el turismo 

gastronómico, ya sea Escocia y haggis o Italia y la pasta. El platillo no solo como 

un 'dispositivo cultural', portador de su conocimiento cultural y movimiento de 
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pueblos, sino también como un símbolo nacional replicado en todo el planeta. La 

gastronomía se posiciona indiscutiblemente como un vestigio de la cultura, que 

conserva información del patrimonio cultural del lugar de destino. 

Según indican Ellis et al. (2018) el patrimonio juega un rol fundamental en la 

imagen y la orientación del lugar de destino como nexos de su imagen y el 

renombre, el posicionamiento adquirido y la marca. Getz et al., (2014) el destino es 

la abscisa sobre el que gira el turismo, combinado con el producto y la experiencia 

con el turismo, una cocina local es igualmente una conformación de cultura en una 

persistente evolución como resultado de un acuerdo constante entre las 

comunidades locales y los turistas. Según Avieli (2013) La orientación es la historia 

y la cultura de los destinos, por lo que la gastronomía genera imagen y posición 

ante el mundo. 

2.1.5. Sub - categoría 5: Infraestructura gastronómica 

Esta referido al espacio donde se desarrolla la gastronomía para concertar objetivos 

definidos, Cano et al., (2021) mediante la utilización de recursos humanos como 

materiales para lograr ofrecer productos y servicios gastronómicos al sector turismo 

los cuales contemplen sus necesidades y expectativas, todo esto es posible 

mediante una infraestructura adecuada, ya sea mediante una restauración en el 

casonas las cuales se adapten a la función de centro gastronómico o una 

infraestructura nueva que contemple las actividades que se desarrollaran evocadas 

al ámbito de la gastronomía. 

2.1.5.1. Indicador 1: Rentabilidad 

Nexo existente entre los beneficios y recursos que brinda el proyecto y las 

inversiones financieras, a través de servicios que no eclipsan los valores culturales 

del inmueble Velázquez (2017) Asimismo, las actividades que se desarrollan en el 

predio generan empleos cuantificables y por ende utilidades para la conservación 

y mantenimiento del inmueble ya sea que este considerado patrimonio o 

infraestructura contemporánea. 

2.1.5.1. Indicador 1: Actividades de gestión 

Esta referido a las actividades realizadas para lograr objetivos definidos, utilizando 

tanto recursos humanos como materiales para lograr y obtener altos rendimientos 



39 
 

económicos que justifiquen los esfuerzos para restaurar y preservar una casona 

para adecuarla a un fin especifico Velázquez (2017) por ende, su objetivo es 

planificar, coordinar y controlar estas actividades y recursos para hacer efectiva la 

implementación de las intervenciones, de acuerdo con el alcance establecido. 
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3.1. Tipo y diseño de investigación 

Enfoque, En el presente trabajo de investigación se basará en un enfoque 

cualitativo. Cueto (2020) Por definición, la investigación cualitativa está orientada a 

la producción de metadatos, como el habla y la expresión de las personas, y su 

expresión en forma de conductas conversacionales y escritas, así como 

observables. Puesto que se caracteriza por recopilar información y originarse 

dentro de un marco teórico y desarrollarse, con el objetivo de incrementar el 

conocimiento del tema.  

Diseño de investigación, En cuanto al diseño de la investigación para este 

trabajo se basará en teoría fundamentada Espriella y Gómez (2020) Esto obliga al 

investigador a confrontar el contenido de diferentes etapas de entrevista u 

observación con conceptos teóricos que surgen del intento de identificar los temas 

fundamentales. 

Como medio de la obtención de datos se efectuará a través de fichas de 

observación y guías de entrevistas y encuestas semiestructuradas. 

3.2. Categorías, Subcategorías y matriz de categorización 

El enfoque de esta investigación se deriva de uno o dos temas en específico, donde 

deben ser descritos con ideas claras que nos guíen en el proceso de estudio. Según 

la investigación, estas son categorías que nos ayudarán a identificar conceptos que 

III.METODOLOGÍA 

Este presente trabajo de investigación explica el alcance de la presente 

investigación que se emplea al contexto específico de estudio. asimismo, 

Nicomedes (2018) detalla que el diseño de esta investigación es un proceso básico 

el cual sigue el investigador para contestar al problema identificado. 

El tipo de investigación que se aplicará es de naturaleza básica, Nicomedes 

(2018) dado que se caracteriza por incrementar el conocimiento sobre un tema en 

específico, para la presente investigación permitirá incrementar el conocimiento 

sobre los impactos del turismo gastronómico vivencial en el distrito de Quequeña, 

así mismo permite servir como base para las investigaciones aplicadas. 
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nos permitan explicar el tema con validez teórica. Urbano (2016) Además de definir 

los límites y el alcance de la investigación, también logra categorizar conceptos en 

subcategorías. A continuación, se detallarán las categorías y subcategorías 

utilizadas en el estudio: 

La presente investigación tiene como categorías y subcategorías: como 

única categoría tenemos, turismo gastronómico vivencial y como subcategorías, 

impacto económico, impacto ambiental, impacto sociocultural, infraestructura 

gastronómica, entorno y recursos.  

 

Tabla 4 

Categoría de la investigación 

Numero Categoría 

Categoría 1 Turismo gastronómico vivencial 

 

 

Tabla 5 

Subcategorías de la investigación 

Categorías Subcategorías 

 

Turismo gastronómico vivencial 

Impacto económico 

Impacto ambiental 

Impacto social 

Infraestructura gastronómica 

 Entorno y recursos 
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Después de definir las categorías y subcategorías, se consolida una matriz de 

categorización donde radicarán los problemas y objetivos, que será básicamente 

esencial para la investigación y juega un papel importante. Son importantes porque 

se relacionan con características y propiedades cualitativas de un fenómeno 

Carballo y Guelmes (2016) Así presenta de manera clara y moderada la realidad 

actual vista por el investigador, y al investigarla se obtienen varios conocimientos 

sobre el problema presentado. Por tanto, es necesario una matriz de 

categorización, la cual se puede visualizar en anexos. 

3.3. Escenario de estudio 

Se define como el lugar donde se realizará la investigación, con características 

físicas del entorno, dimensiones espaciales o distribución del entorno social, de los 

cuales se inician intercambios directos con dichos participantes y recursos útiles 

para lograr nuestros objetivos de investigación. Alejo y Osorio (2016) luego el 

escenario de estudio presenta un ambiente para obtener información con las 

condiciones requeridas por la investigación y determinadas desde el enfoque de 

investigación. 

El escenario comprende el distrito de Quequeña es un distrito muy antiguo; 

ubicado en el Perú en la ciudad de Arequipa, este maravilloso y místico sitio guarda 

entre su territorio una impresionante historia que se remonta a la época de las 

sociedades de cazadores-recolectores. Este distrito viene siendo parte de la 

modernidad y a lo que la mayoría de la población lugareña se dedica e invierte es 

en la agricultura, pero con el su antecedente de pasado milenario con el que cuenta 

el distrito, actualmente vienen trabajando en todo lo que respecta al turismo, debido 

a que cuenta con un gran pasado histórico de los cuales a día de hoy se puede 

apreciar tales como, los petroglifos que se han encontrado actualmente. 

 Los distritos con los que limita son, por el norte limita con el distrito de 

Mollebaya, por el sur con el distrito de Polobaya, por el este con el distrito de Pocsi 

y por el sur con el distrito con el rio del distrito de Yarabamba. A continuación, en la 

figura cuatro se demarcará el área de estudio y sus colindancias. 
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Figura 6 

Delimitación del distrito de Quequeña  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El distrito de Quequeña presenta una topografía irregular ondulada y relieve muy 

accidentada con cerros, pampas, quebradas, rinconadas, andenes y algunas 

llanuras en la parte baja de los cerros los cuales comprenden altitudes de 2300 a 

3000 metros a nivel del mar, el Clima es templado seco, considerándose una 

temperatura promedia anual de 19 C con escases de precipitaciones y humedad 

relativa media de 26% semejante a las demás provincias de Arequipa.  

Así mismo la población de demográfica del distrito según INEI (2017) es de 

4784 de población censada y se estima que la población total sea de 5043, se 

estima una población de 18 a 34 años de 527, 35 a 49 años de 464 y de 50 a 74 de 

368 habitantes, a nivel socioeconómico la agricultura es la mayor fuente de sustento 

y de ingreso para el poblador de Quequeña seguido por el turismo. 

 

Nota: Google maps 
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3.4. Participantes 

En este presente estudio se especifica la población, muestra y muestreo para sacar 

conclusiones detalladas para el estudio, ya que se detalló cada factor que se tuvo 

que considerar para la selección de los participantes, que incluye conceptos de 

investigación poblacional, criterios de muestreo y muestreo técnico Ángel et al. 

(2016) Así, el investigador tiene la capacidad de identificar rápidamente de estos 

temas para detallar los casos y proporcionar información completa y precisa, y 

poder analizar e interpretar los datos obtenidos. 

Se aplicará un método de muestreo no probabilístico, técnica que sigue los 

criterios fijados previamente por el investigador y que se caracteriza por la selección 

de elementos con características similares a partir de la información obtenida y 

validada. Otzen y Manterola (2017) es decir, no se utiliza la fórmula, sino los 

criterios del investigador para la selección representativa, y de esta forma, él recoge 

y extrae mejores aportes e información para el estudio. 

El método de muestreo no probabilístico hace que el investigador seleccione 

una muestra de en función de su juicio subjetivo de la población por conveniencia 

o de acuerdo con el criterio del investigador, este también es el método utilizado 

por investigadores que consiste en seleccionar una muestra accesible. 

En la presente investigación se seleccionarán como participantes arquitectos 

especialistas y/o profesionales, turistas y equipamientos urbanos que nos ayudarán 

a recopilar datos y tener ideas claras sobre el problema para luego dar respuestas 

a la presente investigación. Los turistas que más llegan a la ciudad de Arequipa 

según Mincetur (2019) nos da una relación de nacionalidades que más recurren 

para hacer turismo en la ciudad de Arequipa los cuales son los siguientes. 

 

 

 

 

 



45 
 

Tabla 6 

Nacionalidad de turistas que visitan la ciudad de Arequipa 

Nacionalidad % 

Sudamérica 45.7% 

Europa 28.3% 

Norte América 21.3% 

Oceanía 2.0% 

Asia 1.7% 

Centro América 0.7% 

África 0.3% 

 

 

Según Mincetur (2019) las características de los turistas que visitan la ciudad de 

Arequipa son los siguientes 50% del turista de nacionalidad extranjera son féminas 

y viceversa, de igual modo el principal motivo según un 80.3 % es vacaciones los 

culés en un 34.3 % son de una edad de entre 25 – 34 años seguido por un 33.7% 

de edad de entre 15 – 24 años. 

Como segundo participante de gran importancia para la presente 

investigación es el poblador local dentro de los cuales se encuentra la población 

dedicada al rubro de la agricultura y turismo del distrito de Quequeña y Arequipa, y 

a su vez se abarcará como población a los diferentes especialistas, docentes y 

arquitectos que tengan especialización respecto al tema relacionado al turismo y la 

gastronomía. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

En este estudio se especifican las técnicas y herramientas del estudio entendidas 

como un procedimiento específico y medio de obtención de datos o información 

importante para el estudio, así como un recurso o formato que se utiliza para 

registrar u obtener información Arias (2012) por lo que es de suma importancia 

identificarlos para que el investigador obtenga los datos necesarios y pertinentes 

de acorde a los objetivos preliminarmente planteado de la investigación. 

Nota: Ministerio de comercio exterior y turismo 
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Esta técnica se explica Alegre (2021) como un conjunto de procedimientos que le 

permiten al investigador implantar relaciones de categorías, también trata 

estrategias para la obtención de la información solicitada, formando así nuevos 

conocimientos de lo que se requiere investigar, mientras que el procedimiento 

describe el desarrollo técnico condiciones. 

La presente investigación utilizara la técnica de observación. Ruiz (2018) es 

un conjunto de técnicas y herramientas destinadas a estudiar y valuar un fenómeno, 

un individuo o un grupo de personas. La cual implica una forma de acercarse a la 

realidad del sujeto para conocerlo, las técnicas observacionales no se suscitan o 

relacionan con el objeto observado, los fenómenos simplemente ocurren 

espontáneamente y el experto u observador los observa y estudia. 

Como segunda técnica guía de entrevista, Granados (2020) la guía de 

entrevista es una técnica de interacción personal que permite cambiar libremente 

el orden, la forma de hacer preguntas y el número de preguntas. Hay una pauta que 

se puede modificar según las preferencias del investigador sin alterar el objetivo, 

así mismo es asistido por medio de la grabación mayormente de audio para 

después ser analizado de ante mano debe existir un consentimiento de los 

individuos/especialistas entrevistados. 

Como tercera técnica guía de encuesta, Granados (2020) Es una técnica que 

permite el estudio de fenómenos generalmente de carácter o enfoque social el cual 

busca abundar en sus componentes no directamente, por medio de la experiencia 

de individuos de una determinada sociedad. 

De tal modo. Estos instrumentos están sometidos a la validación, ser 

validados mediante el criterio de especialistas, ya que serán ellos los cuales 

determinen si el instrumento mide la categoría en materia. Avello et al. (2019) es 

decir, es un método efectivo y válido para probar la confiabilidad de un instrumento 

a emplear, si es útil para lograr el propósito para el cual fue desarrollado. 
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Tabla 7 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica Instrumento Propósito 

Ficha de entrevista Guía de entrevista 
Obtener la perspectiva de 

especialistas. 

Ficha de encuesta Guía de encuesta 

Obtener el punto de vista de 

la población involucrada en 

dicha actividad. 

Observación Ficha de observación 

Realizar observaciones 

sistemáticas y fácticas en el 

contexto de la localidad 

donde se desarrollará el 

análisis de investigación. 

 

 

 

Tabla 8 

Tabla de validez de expertos e instrumentos 

Instrumento Fecha de validación validador 

Guía de entrevista 

semiestructurada, Guía 

de encuesta 

semiestructurada y ficha 

de observación 

 

 

27-02-2022 Dr. Arq. Cuzcano 

Quispe, Luis Miguel 

25-02-2022 Mg. Mendoza Ancota, 

Ronal Eduardo 

15-03-2022 

 

25-02-2022 

Mgtr. Gonzalo Presbítero 

Rodríguez 

Arq. Mgtr. Palomino 

Bellido William 
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3.6. procedimiento 

Como cada investigación se basa en un proceso de pasos o etapas a seguir, de 

manera organizada, seguidamente se muestra la secuencia que conlleva desde la 

elaboración del marco teórico, seguidamente por los de más temas de esta 

investigación. 

Fase 1: Selección del tema, se genera en respuesta ala observación de la 

problemática que se da en la localidad de Quequeña basada en el turismo y la 

gastronomía, la cual es generada por la falta de un equipamiento. 

Fase 2: Descripción del acercamiento temático, en la cual se expone el 

crecimiento turístico el cual se relaciona con la gastronomía la cual se da en el 

mundo y parcialmente Sudamérica y Perú. 

Fase 3: Elaboración del marco teórico e histórico, se determinó el marco 

teórico a través del cual se obtuvo las categorías, en la cuales se define las 

subcategorías e indicadores de cada una, a través de citas involucradas con el tema 

de investigación. 

Fase 4: enfoque metodológico. Se plantea el enfoque que llevara la presente 

investigación de acuerdo al alcance y enfoques que se tomara. 

Fase 5: determinar objetivos, se establece los objetivos generales los cuales 

derivan en objetivos especifico los cuales son la finalidad de esta investigación 

Fase 6: identificar técnicas e instrumentos, se define las técnicas que se 

emplearan para la recolección de datos y las herramientas con subcategorías y 

métricas para que el proyecto se de interés y relevante de lo que se desea analizar 

Fase 7: matriz de categorización, ya con las herramientas a utilizar, se 

ejecuta la matriz de categorización determinando definiciones conceptuales, sub 

categorías, métricas fuentes técnicas e instrumentos. 

Fase 8: aplicación de instrumentos, se aplica los instrumentos que se 

consideraron los cuales son análisis de casos de estudios similares y ficha de 

observación. 

Fase 9: redacción de resultados, se redacta y contracta los resultados 

obtenidos atreves de los instrumentos y su aplicación. 
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Fase 10: Finalizar conclusiones y recomendaciones, conclusiones y 

recomendaciones se especifican por los objetivos de la presente investigación. 

3.7. Rigor científico 

En este sentido, se trata de transparencia de conceptos a lo largo del desarrollo la 

presente investigación, lo que implica que la aplicación de los procedimientos es 

correcta y determinada para el análisis, concretamente los datos recogidos en el 

campo son correctos. Toledo (2017) Se toma el rigor científico para producir un 

trabajo de calidad que sea fiable, digno de confianza y transferible entre 

instituciones de investigación e investigadores, y que se posible que el investigador 

interprete y explique completamente las experiencias de los participantes de una 

manera consistente y fácil de entender. 

Tabla 9 

Matriz de codificación 

Categoría Subcategoría 

Código Denominación Código Denominación 

C1 
Turismo gastronómico 

vivencial 

C1.1 Impacto económico 

C1.1.1 Economía local 

C1.1.2 Motivación, turismo y 

gastronomía 

C1.2 Impacto ambiental 

C1.2.1 Agricultura local 

C1.2.2 Turismo y sostenibilidad  

C1.3.1 Impacto Sociocultural 

C1.3.1 Cultura local 

C1.3.2 Identidad y autenticidad 

C1.4 Infraestructura gastronómica 

C1.4.1 Rentabilidad  

C1.4.2 Actividades de gestión 

C1.5 Entorno y recursos 

C1.5.1 Cocina y cultura propia 
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C1.6 Orientación de destino 

 

3.8. método de análisis de la información 

Una vez recolectada la información mediante la aplicación de los instrumentos, se 

selecciona y aplica el método de análisis de datos, de acuerdo a los planteamientos 

de los objetivos planteados preliminarmente para la presente investigación, se 

procede con la reformación de datos, categorizando las categorías para dar 

respuesta a la pregunta y objetivos de esta investigación formuladas al comienzo 

de esta investigación. Tramullas (2020) El investigador es responsables de 

comprender y analizar la información obtenida empleando procesos que le faciliten 

la organización y visualización de los datos con la determinación de obtener una 

mejor interpretación de los objetivos planteados. 

A continuación, se describirá y detallará los métodos empleados para el 

análisis de la información obtenida. 

Recolección de información, para la formulación de la base del marco 

teórico para obtener definiciones e información relevante se uso el resumen. 

Formulación de objetivos, Los objetivos se construyen sobre la base de 

conceptos claros de categorías, definiendo el propósito de la encuesta. 

Elaboración de matriz de categorías, subcategorías e indicadores, se 

han enunciado sobre la base de objetivos, y los conceptos clave son claramente 

relevantes para el estudio. 

Técnica, por el enfoque determinado se escogió la técnica de análisis 

documental y la observación para obtener conocimientos de otros autores e 

información directa de lo observado. 

Instrumento, se usó el análisis documental para obtener información de 

proyectos similares llevados acabó a nivel internacional y nacional y una ficha de 

observación para tener una mejor perspectiva e información de lo observado. 

Aplicación de los instrumentos, el análisis documental y la ficha de 

observación se utilizará para la recopilación de información relevante obtenida por 
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el análisis de referentes de similitud y observados por el investigador con la finalidad 

de contrastar los objetivos formulados para la presente investigación. 

Matriz de categorización, es el resumen que brinda los objetivos, las 

categorías, subcategorías, indicadores, técnicas e instrumentos que se emplearan 

para el desarrollo de la presente investigación. 

3.9. Aspectos éticos 

Esta investigación se llevará a cabo en base a la ética e integridad de los 

investigadores, y los resultados no serán alterados o el contenido de la información 

será corroborada por las teorías y conocimientos que citan su estudio en el 

desarrollo de esta investigación. 

A continuación, se detalla los aspectos éticos que se consideró para llevar a 

cabo la presente investigación. 

La presente investigación considero los estándares de la normativa APA 7ma 

edición. 

La presente investigación considero los lineamientos requeridos por la UCV. 

La presente investigación referencio artículos, revistas, tesis de grado de 

maestría entre otras. De las cuales se consideraron los derechos de autor. 

La presente investigación uso la validación de instrumentos por especialistas 

los cuales para darle una mayor veracidad a esta investigación impregnaron su 

firma. 

La investigación presente no fue publicada con anterioridad ni es una réplica, 

la misma que viene siendo desarrollada por el autor de esta investigación. 
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Categoría 1: Turismo gastronómico vivencial 

Objetivo específico N° 1: Comprender como el proyecto puede 

repercutir en la economía local por medio del turismo gastronómico vivencial 

Para poder indagar sobre los posibles beneficios del impacto económico, ambiental 

y sociocultural se estableció la aplicación de la guía de entrevista a cuatro 

especialistas y/o expertos en el tema descrito anteriormente de esta presente 

investigación. Seguidamente se procederá a presentar los resultados que se obtuvo 

de cada indicador de las presentes subcategorías. 

Primera subcategoría: Impacto económico 

Con respecto a la presente subcategoría. Se pretende indagar sobre los beneficios 

del impacto económico que ocasionara el turismo gastronómico vivencial. Por ende, 

se desarrolló una secuencia que consta de dos preguntas en la guía de entrevista 

a especialista y/o expertos las cuales se procederá a detallar por medio de cada 

indicador. 

Indicador 1: Economía local 

Con referente a este presente indicador, Se detallo su importancia como uno de los 

componentes básicos fundamentales que ocasionara el impacto económico. y 

como esta generará una economía local en la que se desprende de las actividades 

del turismo y la gastronomía y así esta contribuirá a la mejora de la calidad de vida 

de la población. Se contemplo un apartado en la entrevista por el presente 

indicador. 

Indicador 2: Motivación turismo y gastronomía 

Concerniente a el presente indicador mencionado, Se detallo su importancia como 

uno de los componentes básicos fundamentales que ocasionara el impacto 

económico. y el grado de relevancia que tiene y tomara la gastronomía local para 

convertirse en una más de las motivaciones para que los turistas puedan visitar y 

consumir productos de la localidad y atreves de esta generar una economía local y 

IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

RESULTADOS: 
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sustentable. Por consiguiente, se consideró un apartado por este indicador en la 

guía de entrevista. 

Guía de entrevista aplicada a especialistas 

¿Cuáles son los impactos en la economía local que ocasionaría el turismo 

gastronómico en Quequeña? 

La gastronomía es un recurso invaluable el cual se ha demostrado que contribuye 

con la economía local. La gastronomía involucra diferentes actividades desde la 

parte del cultivo cosecha, repartición a mercados restaurantes etc. Y cada una de 

estas actividades genera empleo en cual es en beneficio de los mismos pobladores 

del lugar y por ende mejora su calidad de vida, así mismo la gastronomía y el 

turismo involucran diferentes actividades en las cuales existe un derrame 

económico en cada una de estas actividades por ende se podría decir que los 

impactos serian generación de empleos ya sea de forma directa o indirecta lo cual 

conlleva a la mejora de la calidad de vida de los pobladores y por ende incremento 

de la economía local el cual deriva en beneficios para la población del lugar. (Arq. 

C. S. P.) 

Los impactos económicos que genera el turismo y la gastronomía son de 

índole positiva dado que los beneficiados de forma directa son los pobladores del 

distrito, dado que el turismo en si más la gastronomía demandan más 

equipamientos como hospedaje, bungalow etc. Y estas infraestructuras demandan 

de personal que brinden y hagan funcionar estos equipamientos, por otro lado el 

turismo en si demanda de establecimientos comerciales pequeños los cuales ya 

existen en el sector por otra parte la gastronomía vivencial es un atractivo que se 

convierte en uno de los motivos más par que los turista visiten este distrito el cual 

cuenta con una gran gastronomía reconocida dado que la preparación de estos 

alimentos sus secretos por así decirlo que los lugareños de antaño conocen y estos 

actualmente necesitan empleos el cual el déficit de empleo es una de las 

problemáticas que adolece este distrito, para concluir resumidamente uno de los 

impactos que generaría el turismo gastronómico vivencial es la creación de otros 

establecimientos como tiendas, hospedajes etc. Entonces estos más el turismo y la 
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gastronomía genera una economía local sustentable y esto a su vez desprende lo 

que es la generación de empleo para los propios pobladores. (Arq. R. M. A.) 

como un impacto pues yo digo que va a beneficiar la importancia de la 

comida tradicional y lógicamente también tenemos que ver el punto de que en estos 

distritos aledaños que son tradicionales todavía se está comida de antaño entonces 

he creo que el impacto va a ser muy favorable para esta población que promocionen 

su riqueza gastronómica y esto va a conllevar también  a que Arequipa dentro de 

todo este círculo que tiene desde el gran paquete turístico que tiene Arequipa he 

sume uno más  con la riqueza que tiene Yarabamba, Characato y Quequeña. (Arq. 

G. P. R.) 

 

¿es favorable considerar el desarrollo de una infraestructura direccionada 

hacia el turismo gastronómico de tipo vivencial/experiencial, dado que el 

distrito cuenta con recursos turísticos y está considerado dentro una ruta 

turística? 

Si es favorable ya que promocionaría más este circuito turístico ya establecido en 

la ciudad de Arequipa que es la ruta del loncco el cual abarca los distritos de 

Sabandia, Characato, Mollebaya, Quequeña, Yarabamba y Pocsi, con una 

infraestructura evocada al turismo gastronómico se podría afianzar más como un 

motivo más para que los turistas ya sea de índole nacional o internacional recorran 

este ruta con esta propuesta gastronómica la cual es uno de los motivos por que 

los turistas internacionales visitan el Perú y Arequipa no es una excepción tal como 

muestra los Mincetur aparte de que su centro histórico sea un atractivo para los 

turistas el cual se podría denominarse turismo cultural, en estos últimos años está 

la cocina arequipeña está siendo reconocida, por sus picanterías y cocina típica, y 

esto es corroborable por los informes de Mincetur. (Arq. C. S. P.) 

Si es favorable, dado que esta infraestructura sería en benéfico de la 

población dado que actualmente se la población realizaba una por así decirlo una 

feria de gastronomía local la cual generalmente se daba en la plaza del distrito los 

días sábado y domingo y esto es entendible por la población necesita generar su 

propia economía muy aparte de la economía que ellos generan por los cultivos que 

producen que claramente les es insuficiente dado que ellos se ven forzados este 
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tipo de ferias uno de los aspectos a tomar en cuenta este tipo de infraestructura 

evocada a la gastronomía es su promoción de esta la cual debe ser por parte del 

mismo municipio para poder dar a conocer así e incrementar el número de turistas 

y así generar una mayor economía y que la infraestructura por si sola sea 

sustentable y genere benéficos para la población. (Arq. R. M. A.) 

Si, yo pienso que si es favorable, si bien este hay que promocionarlo, pero si 

está dentro de estas rutas entonces muchas veces uno comienza a ver que no 

solamente está dentro de esta ruta del Loncco si no también hay otra ruta 

denominada “caballo de paso” que esa ruta se lleva por Quequeña cruza por Sogay 

y pasa por la altura de Yarabamba y hasta Pocsi y Chiguata como ruta del caballo 

de paso entonces yo creo que si es dable que se desarrolle ahí un gran apoyo a la 

riqueza gastronómica. (Arq. G. P. R.) 

Guía de encuestas aplicada a participantes. 

Extracto de guía de encuesta aplicada a ciudadanos de Arequipa, Quequeña 

y turistas. 

De acuerdo a la encuesta realizada en la ciudad de Arequipa de tipo cerrada 7 de 

10 encuestados respecto a la categoría de impacto ambiental, coinciden que el 

turismo y la gastronomía contribuye al desarrollo y la conservación de la 

infraestructura de la ciudad, mediante la economía que esta genera, 

En concordancia con la encuesta realizada a la población de Quequeña 5 de 

7 encuestados han podido percibir mediante el turismo a baja escala que se da en 

el lugar que el fomentar más el turismo mediante su gastronomía favorecería la 

conservación de las casonas, así como la mejora de las infraestructuras del distrito, 

permitiría una mayor economía en el distrito en beneficio para su población a si 

como mejoraría su calidad de vida. 

Acorde a la encuesta realizada a personas foráneas de la ciudad de Arequipa 

las cuales para el presente estudio serán consideradas como turistas 4 de 6 

encuestados consideraron la gastronomía del lugar como uno de los motivos para 

su visita a la ciudad de Arequipa contemplando este atractivo a su itinerario, así 

como 5 de 6 encuestado coinciden que la gastronomía del lugar no está sobre 
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valorada y 3 de 6 encuestados consideraría incrementar su presupuesto para ser 

partícipe de una experiencia gastronómica de tipo vivencial. 

Objetivo específico N°2: entender el impacto ambiental y sociocultural que 

causara el turismo gastronómico vivencial en el distrito de Quequeña. 

Segunda subcategoría: Impacto Ambiental 

En concerniente a la presente categoría. Se pretende indagar los posibles impactos 

Ambientales ya sean negativos o positivos. Atreves de la experiencia de 

especialistas y/o expertos en la el tema a tratar, por consiguiente, se realizó dos 

preguntas las cuales están consignadas en la guía de entrevista, seguidamente se 

detallará por medio de cada indicador. 

Indicador 1: Agricultura local 

Alusivo al presente indicador, se especificará su grado de relevancia a tener en 

cuenta del impacto ambiental que se generara, así como esta situación o efecto ya 

es notable o se puede percibir en la ciudad de Arequipa que recibe un gran 

porcentaje de turistas anualmente. Se considero dos apartados para este presente 

indicador los cuales constan en la guía de entrevista. 

Indicador 2: Turismo y sostenibilidad 

Por lo tocante a este indicador, se pormenorizará el valor relevante a tomar en 

cuenta del impacto ambiental que se generara, y como estas pueden repercutir en 

un impacto ambiental negativo para el lugar, pero a su vez una adecuada 

planificación de sostenibilidad puede minimizar los efectos que esta pueda generar. 

Se considero un ítem para el presente indicador en la guía de entrevista. 

Tercera subcategoría: Impacto sociocultural 

En relación a la categoría, se busca investigar los posibles impactos socioculturales 

y el grado de relevancia que este tendrá en la población, la cual se será ocasionada 

por el turismo gastronómico en ámbito vivencial/experiencial en la cual turista y 

poblador estarán en constante interacción. Por ende, es de gran relevancia la 

experiencia de especialista y/o expertos en el tema para lo cual se desarrolló dos 

preguntas en el instrumento de guía de entrevista, los cuales se detallan en cada 

indicador mencionado a continuación. 
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Indicador 1: Cultura local 

Haciendo referencia al presente indicador, se pretende averiguar y analizar el grado 

de importancia del impacto sociocultural, y como este repercutirá ya sea de forma 

negativa o positiva a la población con respecto a sus costumbre y tradiciones, por 

ende, se consignó un ítem para el presente indicador el cual consta en la guía de 

entrevista. 

Indicador 2: Identidad y autenticidad 

Con referencia a este indicador, se busca inquirir la relevancia que este presentará 

en lo referido a impacto sociocultural, y como este podría repercutir sobre la 

identidad y vida cotidiana de los pobladores del distrito de Quequeña, así mismo el 

modo de vida y la autenticidad en el que el poblador desarrolla su gastronomía será 

relevante para poder desarrollar lo que es la gastronomía vivencial/experiencial, se 

consideró un ítem para este indicador la cual se denota en la guía de entrevista. 

¿cuáles son los impactos ambientales respecto a los suelos, que generaría el 

turismo gastronómico? 

Toda actividad que involucra la intervención o participación por parte del hombre 

genera impactos ambientales, pero estos impactos se pueden mitigar siempre y 

cuando haya conciencia de la sociedad receptora y los visitantes ser conscientes 

de los impactos y no hacer caso omiso por los veneficios económicos que este 

pueda generar al momento hay que pensar en la futuro y prevenir, en este caso es 

turismo evocado a la gastronomía experiencial uno de los principales impactos 

ambientales es la contaminación de los suelos es por el arrojo de desechos 

principalmente por parte de turistas que tienen carencia de conciencia a si mismo 

hay que dejar y dar un tiempo a que la naturaleza se regenere me refiero a las 

sendas por donde los turistas transitan ya que es un turismo experiencial, hay que 

delimitar los lugares por donde transitan, hay que ser consciente respectos a los 

cultivos que se utilizaran para la gastronomía estos necesitan estos necesitan 

fertilizantes hay que tener una conciencia de reciclaje de los envases de estos 

insumos y no arrojarlos a los suelos, sequias o ríos. (Arq. C. S. P.) 

Bueno referente a los impacto ambientales de los suelos yo creo que no 

habría muchos dado que para implementar este tipo de proyectos hay que realizar 
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unos previos estudios, pero los impactos que se pueden dar son la contaminación 

por la generación de residuos por los mismo turistas o generación de residuos por 

parte de la misma infraestructura o actividad los cuales claramente son mitigables 

en gran porcentaje por una adecuada planificación no por parte de la municipalidad 

a si mismo los propios lugareños podrían contribuir a la mitigación de estos si da. 

(Arq. R. M. A.) 

Bueno dentro de lo que es el tema de impacto ambiental es una tema 

bastante complicado bastante porque hablar de impacto ambiental positivos y 

negativos, si yo diría si bien cuando va a ser un proyecto turístico se tiene que 

hablar sobre los impactos hay que contemplar todos los instrumentos para que no 

se tenga un impacto negativo ya van a ir turistas si hablamos de basura como se 

va eliminar la basura todo eso  se contempla este este estudio de impacto ambiental 

por esa parte no habría ningún problema si se resuelve este impase creo que no 

habría ninguno porque todo estaría señalizado todo debe estar normalizado 

solamente el impacto se produce cuando no es considerado, referido de a la 

gastronomía yo sé que Quequeña cuenta con instalaciones básicas luz agua y 

desagüe yo no creo que esto las aguas que vendrían de la parte gastronómica irían 

a un desagüe, esto es un tema reglamentario antes de un proyecto hay que hacer 

un estudio de impacto ambiental. (Arq. G. P. R.) 

¿cuáles cree que son los recursos naturales que se verían afectados? 

El fomentar este tipo de turismo es beneficioso ya que este distrito uno de sus 

recursos es la agricultura y Arequipa es reconocida por su gastronomía aparte que 

está dentro de una ruta turística, pero así como tiene beneficios también tiene 

efectos negativos y uno de esos seria la agricultura ya que esta es la base para la 

gastronomía habría que dejar que se regenere y no abusar de los fertilizantes el 

cual podría perjudicar los suelos a futuro, así mismo hay que tener en cuenta que 

la cocina tradicional arequipeña es principalmente a base de leña, otro de los 

recursos que  se verían afectados si no se tiene en cuenta seria la tala de árboles 

del sector. (Arq. C. S. P.) 

Según mi punto de vista yo creo que no se verían afectados los recursos 

naturales dado que la fuente principal de este tipo de turismo es claramente la 
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agricultura y por ende los mismos pobladores cuidarían el recurso que les brindaría 

una economía y por ende una mejor calidad de vida a si mismo otro de los recursos 

ambientales que vería afectado es la calidad del aire dado que los turistas requieren 

un medio de transporte vehicular el cual aumentaría con respecto a la actualidad 

pero este no representaría una gran amenaza para los recursos naturales del lugar, 

como ya lo he mencionado anteriormente debe existir una previa planificación por 

parte de la municipalidad para poder mitigar estos impacto si se llegara a dar. (Arq. 

R. M. A.) 

No porque si hablamos de fomentar un este turismo gastronómico vamos a 

acrecentar la producción agrícola no es que se dé una explotación masiva se va 

dar conforme a lo que ellos planifican, no significa que no se otro tipo de actividad 

porque tampoco se puede negar, cuando uno sale de una planificación agrícola, 

quien se va a ver no beneficiado es el agricultor y eso no va a pasar mas bien este 

proyecto tendría que contemplar una junta de productores agrícolas para que 

puedan estar informados, teniendo un centro gastronómico se crea un punto 

comercial  que ya no solamente seria agricultor con otras instrucciones  sino al 

centro gastronómico y se podría implementar otra cosas a través de estos tales 

como otros tipos de cultivos etc. (Arq. G. P. R.) 

¿los valores sociales y colectivos y su estilo de vida cotidiana de las personas 

del lugar se verían influenciada por el turismo gastronómico generado en el 

distrito y sería algo positivo o negativo? 

No afectaría de forma drástica, ya que la gente del lugar tiene muy arraigadas sus 

costumbre y tradiciones tanto es así que desde su fundación no se ha dado un 

cambio notorio, además este distrito ya está influenciado por el turismo ya que 

conforma parte de la ruta turística la denominada ruta del loncco y actualmente no 

se ha dado un cambio que perjudique sus costumbres, valores sociales y su estilo 

de vida de los pobladores, en cuanto si es positivo o negativo el interactuar turistas 

y lugareños es algo que podría denominarse positivo ya que intercambian formas 

de pensar, costumbres, tradiciones etc., es algo reciproco esto les permite asimilar 

lo positivo de cada sociedad según su perspectiva de cada individuo. (Arq. C. S. P.) 
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Yo creo que no dado que los pobladores que principalmente serian los participantes 

de esta actividad son mayores de edad y en algunos casos son personas de antaño 

las cuales tienen muy arraigadas sus valores sociales y su vida de vida cotidiana y 

costumbre pero para las generaciones futuras habría que reforzar las tradiciones y 

costumbres del lugar, ahora el hecho de que el turista y el poblador interactúen en 

ese proceso ambos intercambian formas de pensar las cuales son muy diferentes 

dado que provienen de culturas diferentes pero esto se podría denominar algo 

positivo dado que esto le permite al poblador comprender diferentes tipos de cultura 

y formas de pensar que son distintas a las  de ellos que claramente esto contribuye 

su educación formación del poblador. (Arq. R. M. A.) 

Yo creo que sería positivo, en Quequeña por lo mismo que es un sitio 

pequeño no hay muchas actividades y una de las actividades que se debería 

rescatar es la gastronómica porque otros son agricultores porque el 70 o 80% son 

agricultores más allá hay una población por ejemplo que están dedicado a la 

construcción y después hay una población flotante que no se dedica ni a la 

construcción ni a lo agrícola y una mínima población dedicada al comercio “tiendas” 

pero si hay una población que se puede dedicar a la gastronomía y esto se 

demuestra lo que pasa los días sábados y domingos hay gente que de podría 

dedicar, esas personas que se están quedando son las que hacen la gastronomía 

que son personas mayores son las que hacen las gastronomía que son las mamas 

y las hijas es un factor desde de un punto de vista social en la cual se beneficiaría 

esta población. (Arq. G. P. R.) 

¿El turismo gastronómico es indiferente sobre la identidad de la comunidad 

receptora y si es así es algo negativo o positivo para los lugareños? 

No siempre hay un proceso de intercambio en el cual turista y lugareños interactúan 

y asimilan la diferencia cultural de ambos el cual les permite tratar de comprender 

las diferentes costumbres y tradiciones de las diferentes culturas, se podría 

denominar algo positivo porque les permite comprender y asimilar formas de pensar 

muy diferentes a los de su sociedad. (Arq. C. S. P.) 

Nome parece quesea indiferente o neutral. Es una actividad relevante en la 

comunidad dado que este le permitirá aumentar su calidad de vida gracias a la 



61 
 

economía que este genera así mismo le permitirá asimilar diferentes culturas y 

formas de pensar. (Arq. R. M. A.) 

Yo creo que no si lo vemos como una actividad turística que ahorita no lo es 

yo creo que va acrecentar  va a darle más vida va a darle mayor movimiento este 

estabilidad económica cuando existe una actividad fuerte que te permite tener 

ingresos económicos a la vez esos ingresos van a generar otros tipos de 

infraestructuras entonces debe a ver un eje que todos se muevan a través de ella 

y me parece que este actividad de turismo vamos hablar de la gastronomía la 

actividad hotelera este va ayudar económicamente al distrito de Quequeña 

entonces pienso que sería super positivo y sería beneficioso para el distrito de 

Quequeña. (Arq. G. P. R.) 

Guía de encuestas aplicada a participantes. 

Extracto de guía de encuesta aplicada a ciudadanos de Arequipa, Quequeña 

y turistas. 

En concordancia a la encuesta desarrollada en la ciudad de Arequipa de tipo 

cerrada 6 de 10 participantes respecto a la categoría impacto ambiental, coinciden 

que el turismo y la gastronomía contribuye al desarrollo y la conservación de la 

infraestructura de la ciudad, mediante la economía que esta genera. Respecto a 

impacto sociocultural 6 de 10 encuestados mencionan que el turismo a no inducido 

a la pérdida de su identidad como costumbre y tradiciones. 

respecto con la encuesta realizada a la población de Quequeña 6 de 7 

encuestados han podido percibir mediante el turismo a baja escala que se da en el 

distrito de Quequeña, que afecta de forma negativa a los recursos naturales y 

agrícolas del lugar dado que el turismo se centra en la parte urbana del distrito, así 

mismo mencionan que ha contribuido a mejorar la infraestructura del lugar. En lo 

referido a el impacto sociocultural 6 de 7 encuestados mencionan que el turismo ha 

baja escala que se actualmente no ha interferido o afectado de forma negativa en 

sus costumbre y tradiciones y su identidad como poblador de Quequeña. 

Referido a la encuesta realizada a persona foráneas a la ciudad de Arequipa 

los cuales se consideran turistas para el presente estudio, 5 de 4 encuestados 

mencionan que han contribuido a la contaminación de forma indirecta a la 
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degradación de la ares verdes de la ciudad de Arequipa, a si mismo 5 de 5 

encuestados mencionan que mediante la prerrogativa a “a veces” que han 

contribuido a la contaminación de los sueles mediante el arrojo de desecho de su 

consumo dado la inexistencia de recipientes de desechos en la ciudad. 

Objetivo específico N°3: comprender cómo el proyecto puede convertir al 

sector en un lugar considerable para que responda a la demanda turística 

establecida en el distrito de Quequeña. 

La manifestación de los presentes resultados se adquirido por medio de la 

aplicación del instrumento de la ficha de observación, por medio del cual se 

especifican las intervenciones que se han llevado acabó para lograr evocarse a la 

gastronomía, de cada edificación las cuales están ubicadas en el centro histórico 

de Arequipa y entorno del centro histórico y el distrito de Quequeña. Los cuales 

fueron elegidos por medio de criterios de inclusión y exclusión, con el propósito de 

centrarnos en el análisis y recolección de información por medio de este, la 

aplicación de estas fichas se realizó a 5 equipamientos: (a) centro gastronómico, 

picantería la capitana ubicad en Calle Los Arces 209, (b) Restaurante “Tío Darío” 

ubicado en Callejón del Cabildo # 100 Yanahuara, (C) Restaurante “Dimas” ubicada 

en Calle Santa Catalina 302, (d) Restaurant picantería “La nueva Palomino” ubicada 

en Leoncio Prado 122 Yanahuara (e) restaurante sabores y tradiciones de Quequeña, 

dándose el análisis de las edificaciones mencionadas utilizadas para el resultado, 

considerando los indicadores que están presentes desde las subcategorías. 

Primera subcategoría: Infraestructura gastronómica 

Respecto a esta subcategoría, se busca describir específicamente los elementos 

de intervención de la edificación del patrimonio histórico, continuamente se 

detallará los indicadores la cual comprende esta subcategoría. 

Indicador 1: rentabilidad 

En relación con el indicador, se especifica cada inmueble y se especifica los 

servicios o actividades que se da en los inmuebles, y si presenta cambios por dichas 

intervenciones y si es acorde a la imagen urbana del lugar. 
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Indicador 2: intervención adecuada 

En relación al presente indicador se describe si las intervenciones se adecuan a 

dicha actividad que se realiza o si es improvisado y no aporta a dicha actividad. 

segunda subcategoría: entorno físico y recursos 

haciendo referencia ha esta subcategoría, se pretende la búsqueda de actividades que 

se realizan en la edificación ya sea de índole “patrimonio arquitectónico” o no, los 

cuales permitan la incorporación de recursos agrícolas de forma directa y así mismo 

iteración infraestructura visitante. Seguidamente se describirán los indicadores que 

incorpora esta subcategoría. 

Indicador 1: cocina local y turismo 

En concordancia con el presente indicador, se describe si existe o evidencia alguna 

actividad de índole turismo y gastronomía planificada que permita la interacción 

turismo, gastronomía. 

Indicador 2: orientación de destino y experiencia vivencial 

Al respecto a la subcategoría, se busca describir si la edificación permite la 

interacción ya sea de forma directa o indirecta turista-cocina y el entorno agrícola 

la cual conforma la gastronomía local y la cual diferencie y sea relevante y sea una 

orientación de destino para los turistas. 

Restaurant Picantería Tipika 

La presente edificación realizada con el instrumento guía de observación presenta 

elementos arquitectónicos tales como pilastra en los lados de las puertas, presenta 

una puerta principal enmarcada con concreto armado así mismo se denota un letrero 

en la parte superior de la puerta con el nombre del inmueble, así mismo presenta 

cornisas en toda la parte superior de la edificación, también presenta instalaciones 

eléctricas tales como un medidor al lado izquierdo de la puerta central así mismo 

presenta un cable de luz en la parte central de la edificación tendida hasta la parte 

superior de la puerta, en la parte perimetral de la edificación presenta un acabado en 

ladrillo caravista con elementos longitudinales colgantes. por otro lado, presenta un 

carácter de servicio gastronómico de comida típica, y su horario de atención es a partir 

de 12 pm del medio día. Y su afluencia es regular. 
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Figura 7 

Restaurant picantería Tipika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por ende, y en concordancia con las subcategorías en las cuales se basó el 

instrumento, la infraestructura presenta criterios de conservación aceptables, el 

inmueble gastronómico denota una construcción resiente el cual logra adecuarse a 

la función de centro gastronómico, en cuanto a las actividades de entorno físico y 

recursos, el inmueble incorpora en su funcionalidad de centro gastronómico el uso 

de recursos naturales y forma de preparación de los alimentos. 

 

Restaurante “Tío Darío” 

El inmueble presenta una fachada plana de sillar y como único elemento arquitectónico 

sobresaliente es el contorno de la puerta a si mismo la puerta tiene una terminación en 

arco de medio punto así mismo el acabado de la puerta es metálica contemporánea al 

contorno de la puerta presenta dos pilastras de madera que llegan a la altura del arco 

de la puerta, así mismo presenta herraduras metálicas en ambos lados de las puerta 

que sujetan maceteros también presenta una herradura metálica en la parte superior 

central de la edificación que sujeta un letrero con el nombre del inmueble. 
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Figura 8 

Picantería tío Darío  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En concordancia a las subcategorías en las que se apoyó el instrumento aplicado, 

El inmueble presenta criterios de centro gastronómico que se aplicó denota que el 

inmueble logra incorporarse a la imagen urbana del lugar y así mismo se adecua 

eficientemente para poder desarrollar la actividad gastronómica. Y el entorno físico 

y recursos logra incorporar la vegetación con el inmueble a si mismo la 

infraestructura en la parte interior logra incorporar la interacción cocina – turista. 

Restaurante “Dimas” 

El presente equipamiento sometido a la guía de observación presenta un solo nivel 

con una cornisa en toda la parte superior de la edificación y presenta un zócalo que 

sobre sale a lo largo de la edificación en su parte inferior presenta una sola puerta de 

madera de estilo colonial, y una ventana al margen derecho y dos al izquierdo ventanas 

con puerta de dos hojas rebatibles de madera en la parte exterior de las ventanas 

presenta rejas en toda su dimensión a si mismo presenta al lado izquierdo de la puerta 

el letrero del inmueble en acabado madera, así mismo su función es de centro 

gastronómico y su horario de atención es a las 12 del mediodía. 



66 
 

Figura 9 

Restaurante dimas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De tal modo y en concordancia a las subcategorías en las que se basó el 

instrumento de observación la edificación de muestra criterios de centro 

gastronómico que se logra integrar a la imagen del centro histórico de Arequipa a 

si mismo el inmueble logra desarrollar la actividad de inmueble gastronómico 

eficientemente fue adecuado para dicha actividad a si mismo logra mantener una 

imagen buena de conservación e intervención en cuanto al entorno físico y recursos 

logra adecuarse a la imagen urbana mas no logra incorporar recursos de índole 

natural o agrícola por su ubicación, así mismo no permite interacción turista-cocina-

agricultura. 

Restaurant picantería “La nueva Palomino” 

El equipamiento sometido a la observación presenta una fachada en L a si mismo 

presenta cornisas en la parte superior de la edificación, presenta una sola puerta 

en arco a si mismo presenta una ventana en el margen derecho de la puerta en 

terminación en arco de medio punto con una reja metálica en la parte exterior a si 
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mismo presenta una intervención en la parte superior que denota un techo a dos 

aguas y presenta un tablón de madera en la parte superior de la edificación con el 

nombre del inmueble. 

Figura 10 

Restaurant picantería “La nueva Palomino” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De tal modo y en concordancia a las subcategorías en las que se baso el 

instrumento, el inmueble denota criterio de centro gastronómico el inmueble no 

logra adecuarse a la imagen urbana del lugar dado que en su entorno presenta 

arquitectura contemporánea a si mismo el inmueble denota distintos tipos de 

arquitectura a la original y no logra intervenciones adecuadas a su imagen, en 

cuanto a entornos físico y recursos el inmueble no incorpora el contexto donde se 

ubica a sí mismo no incorpora naturaleza o agricultura para su función como centro 

gastronómico. 
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Restaurant picantería “sabores y tradiciones de Quequeña” 

El presente inmueble sometido a ala guía de observación, la edificación presenta 

dos niveles, así mismo presenta una fachada plana que contiene 3 grandes 

ventanales de piso a techo los cuales están compuestos de vidrio y aluminio, así 

mismo la fachada presenta un revestimiento en sillar, así mismo presenta dos 

gárgolas y dos focos de iluminación en la parte exterior, así mismo presenta un 

sócalo de piedra laja gris en la parte inferior de la edificación.  

Figura 11 

Restaurant picantería “La nueva Palomino” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por consiguiente y en correspondencia a las subcategorías en las que se 

apoyó el instrumento de observación, la presente infraestructura presenta criterio 

de restaurant de gastronomía lugareña, el cual no logra mimetizarse de manera 

eficiente con el entorno de arquitectura colonial, por la configuración que presenta 

la edificación, así mismo logra adecuarse mediante el uso de revestimiento de sillar 

en su fachada, así mismo logra desenvolverse de manera eficiente como 

restaurant, mas no como centro gastronómico vivencial dada la limitación de 

espacios con el que cuenta y la limitada infraestructura que solo esta direccionada 

a la gastronomía a sí mismo no incorpora recursos de índole agrícola dado que se 

ubica en la plaza de Quequeña. 
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DISCUSIÓN: 

Objetivo específico N° 1: comprender como el turismo gastronómico vivencial 

puede repercutir en la economía local. 

En este punto de vista y de acuerdo los resultados obtenidos se obtuvieron por 

medio de la perspectiva de especialistas, los cuales hacen mención (Arq. G. P. R.) 

que el impacto económico en la economía local, es un pilar fundamental el cual 

permite el crecimiento y desarrollo la localidad, la cual puede acrecentar una mejor 

calidad de vida para la población, así mismo el desarrollo del turismo gastronómico 

permite la creación y mejoras de la infraestructura de la localidad debido a la 

demanda de servicios que se  incrementan, también genera la existencia de una 

mayor producción económica por parte del turismo gastronómico vivencial, el cual 

permitiría la generación de una mayor demanda de empleos lo cual es uno de los 

problemas que acarrea este distrito,  

A sí mismo permite e incentiva una mayor producción agrícola la cual es una 

fuente principal de subsistencia y por ende ayuda y contribuye a mejorar la calidad 

de vida de la población, todo esto es factible, pero de ante mano debe existir una 

planificación, organización y administración por parte de las instituciones públicas 

y privadas tales como la musicalidad distrital el cual fomente y promocione este 

proyecto dado que por sí solo puede ser no factible. 

De los resultados obtenidos por medio de las encuestas a los ciudadanos del 

distrito de Quequeña y Arequipa quince de veintidós encuestados coinciden en que 

han podido percibir que el turismo gastronómico permite la generación de una 

economía para ellos mismos y contribuye a la generación de empleo en el sector a 

En el presente capítulo, después de analizar y especificar los resultados obtenidos

 variados, con la respectiva aplicación de instrumentos, se continua con la discusión

 el cual comprende en contrastar los resultados de cada objetivo con los trabajos

 previos y así poder conocer si coinciden o entran en contradicción con los

 resultados de dichos trabajos de estudio y de esa forma poder contribuir a ampliar

 los conocimientos respecto al tema y poder consolidar lo obtenido por medio de la

 investigación e inclusive poder lograr esclarecer el trabajo de investigación para las

 siguientes investigaciones. 
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si mismo coinciden que el turismo que se da les ha permitido mejorar su calidad de 

vida. 

Así mismo Jebotip (2021) hace mención que para que el turismo 

gastronómico ya sea de tipo vivencial o no debe existir unos factores previos tales 

como comida propia de la localidad, cultura local y hace énfasis que debe existir 

una infraestructura direccionada al turismo y la gastronomía ya sea de instituciones 

públicas o privadas. esto permite comprender que coincide con los resultados de 

los especialistas en lo referido a infraestructura direccionada al turismo 

gastronómico, pero discrepa del punto de vista de García y Navarrete (2018) los 

cuales hacen mención que se requiere que es indispensable que el distrito este 

incluido dentro de una ruta turística.  

según la perspectiva de Castro (2019) el cual difiere con la perspectiva de 

“Jebotip” según castro plantea que, para que el turismo gastronómico sea viable se 

requiere estrategias administrativas para gerenciar un plan concertado por parte de 

la municipalidad. se puede comprender que castro no concuerda con la perspectiva 

de los especialistas dado que el plantea un plan de turismo elaborado por la 

municipalidad del distrito, pero el los especialistas hacen mención que un plan de 

turismo gastronómico vivencial, puede ser elaborado por una entidad privada o 

pública. 

Se puede argumentar que para que un proyecto turístico gastronómico ya 

sea de tipo vivencial sea factible, previamente debe existir un plan estratégico que 

contemple la parte de organización y administrativa, pero mas no es esencial que 

Asimismo, hace mención García y Navarrete (2018) Argumentan que el 

turismo gastronómico es una opción el cual permite incrementar y crear una fuente 

económica sustentable y que también permite la generación de empleos pero que 

se requiere que el distrito este contemplado dentro de una ruta turística para poder 

desarrollarse dado que por sí sola podría ser no factible, lo cual permite comprender 

que coincide con los resultados obtenidos por medio de los especialistas y los 

ciudadanos encuestados en lo referido a la generación de economía y empleo, mas 

no coincide con los especialistas que es necesario que el distrito este contemplado 

dentro de una ruta turística. 
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este plan sea desarrollado por la municipalidad tal como menciona Castro (2019) 

dado que este plan de desarrollo puede ser desarrollado por una entidad privada. 

así mismo seria idóneo que se desarrolle por ambas instituciones tanto públicas 

como privadas, otra perspectiva es que si debe darse una infraestructura que 

contemple los servicios que demanda el turismo gastronómico vivencial tal como 

hace mención Jebotip (2021) , A si mismo contemplando los diversos argumentos 

por los diversos investigadores, se puede argumentar que los impactos en la 

economía local que genera el turismo gastronómico vivencial son una fuente 

sustentable que genera economía y genera empleo de esa forma favorece al déficit 

de empleo y contribuye a la mejora de la calidad de vida de los pobladores. 

Objetivo N°2: Entender el impacto ambiental y sociocultural que causara el 

turismo gastronómico vivencial en el distrito de Quequeña. 

Esta perspectiva se obtuvo atreves de especialistas y/o expertos del tema, los 

cuales hacen mención que el impacto ambiental y sociocultural, tienen la 

característica por ser uno de los factores a tener en cuenta al desarrollar o 

implementar el turismo gastronómico vivencial, referido al impacto ambiental al 

desarrollar este tipo de turismo de antemano se tiene que desarrollar y planificar un 

estudio de impactos ambientales en el distrito de Quequeña para poder mitigar los 

impactos en los recursos que se vean involucrados,  

A sí mismo los especialistas hacen mención que el aspecto socio cultural, 

las personas que se dedican a este rubro de la gastronomía en su mayoría son 

personas mayores la cuales tienen muy arraigadas sus costumbres a si mismo al 

ser el turismo gastronómico una fuente económica para estas personas sus 

costumbre y tradiciones gastronómicas perdurarían dado que esas costumbre y 

tradiciones son un recurso invaluable y uno de los motivos más por el que los 

turistas visitan este lugar a si mismo la municipalidad del distrito tendría que 

fomentar la cultura local y desarrollar un plan de turismo gastronómico tomando 

como un recursos las costumbre y tradiciones de los pobladores de antaño.  

Según Curasma y Huamani (2020) comparte el punto de vista con los 

especialista en lo referido, que debe desarrollarse planes y estrategias y difiere en 

el punto vista que el menciona que estos planes deben ser por parte de la 
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musicalidad y/o gobierno local para lograr la integración y participación de los 

ciudadanos de esa forma inculcar a las personas la preservación de sus costumbre 

y tradiciones y de ese mismo modo mejorar el bienestar social y a si mismo crear 

conciencia social para mitigar los impactos sociales que pueda generar el turismo 

gastronómico, A si mismo Gómez (2016) menciona que el turismo gastronómico 

vivencial para poder mitigar los impactos que pueda ocasionar esta debe darse un 

modelo de base comunitaria de gestión y de eso modo crear conciencia del propio 

poblador para proteger los recursos que le generan economía y de ese mismo modo 

mantener las costumbre y tradiciones arraigada en los pobladores, se puede 

apreciar que Gómez (2016) difiere del punto de vista de Curasma y Huamani (2020) 

dado que el menciona que la base gestión para este tipo de turismo debe ser por 

parte de la población y Curasma y Huamani (2020)  mencionan que este debe partir 

desde la municipalidad del distrito.  

Se pude argumentar que para mitigar los impactos ambientales y 

socioculturales debe existir un previo estudio de impacto ambiental y a si mismo 

desarrollar planes por parte de la gestión municipal de la localidad en los cuales 

hay la integración y participación de los pobladores, el desarrollar un modelo que 

tenga como base administrativa como lo menciona Gómez (2016) puede no 

mitigarse los impacto negativos por falta de conocimiento de la población, el tener 

un modelo de gestión municipal conjuntamente con la participación del poblador es 

lo idóneo. 

Objetivo específico N°3: comprender cómo el proyecto puede convertir al 

sector en un lugar considerable para que responda a la demanda turística 

establecida en el distrito de Quequeña. 

Se pudo visualizar que los inmuebles que fueron sometidos a una intervención, no 

logran alcanzar adecuarse de forma eficiente acorde a la imagen de la 

infraestructura original. Dado que manchan la fachada y modifican de forma 

drásticamente la proporción física de los elementos arquitectónicos para lograr 

adecuarse a la función de centro gastronómico, A sí mismo no evidencian métodos 

sostenibles los cuales contribuyan a mitigar el impacto ambiental que estas 

pudieran ocasionar, de igual modo no evidencian métodos los cuales permitan 
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ofrecer experiencias vivenciales/experienciales bajo el concepto de participación 

cocina-turista,  

A sí mismo no evidencian de atributos más que su gastronomía los cuales 

los distinga de los demás centro gastronómicos, en otros casos se visualizó que 

alcanzan a acondicionarse de forma eficiente a la edificación de igual modo logran 

recuperar y mantener la imagen, estructura y logran incorporar elementos que 

mejoran el aspecto físico de la edificación pero del mismo modo que el caso 

anteriormente descrito no logran hacer evidente métodos sostenible los cuales 

mitiguen el impacto ambiental así mismo no evidencian métodos o actividades que 

permitan una experiencia de tipo vivencial. En el caso del centro gastronómico 

tipika denota una infraestructura actual desarrollada para desenvolver la función 

de centro gastronómico a si mismo permite visualizar y estar en contacto con el 

área natural lo cual permite ofrecer una experiencia gastronómica que se asemeja 

al enfoque de tipo gastronomía vivencial dado que no permite desarrollar otras 

actividades como la degustación gastronómica, dado que una de sus limitaciones 

es el área superficial del predio.  

En lo referido a actividades de gestión vivencial, las actividades de 

servicio gastronómico que se desarrollan en las edificaciones observadas son 

adecuadas para la Gastronomía mas no para poder contemplar las actividades de 

gastronomía vivencial, A si mismo se denota que en el caso de los centros 

gastronómicos Tipika, Dimas y El Tío Darío, generan un aporte significativo y 

generan un aporte cultural con los turistas, A si mismo se denota que logran generar 

un aporte económico para su cuidado y mantenimiento.  

En lo referido a Gastronomía vivencial, el centro gastronómico que bordea 

esta definición es Tipika dado que incorpora naturaleza en el centro gastronómico 

y permite que el turista pueda visualizar la parte de la preparación de la gastronomía 

no obstante no logra incorporar esta actividad de gestión vivencial y solo se enfoca 

en la gastronomía. dado que se ubica en el área urbana de la ciudad de Arequipa 

y una de sus limitaciones es el are superficial del predio donde se ubica. 

A si mismo Cabrera (2018) menciono la importancia del desarrollo sostenible 

y la mitigación de los impactos ambientales negativos se relaciona por medio de 
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estrategias y lineamientos direccionados a restaurar, revalorizar y salvaguardar el 

patrimonio arquitectónico, argumento que para establecer un proyecto arquitecto 

nuevo ya sea evocado al ámbito gastronómico debe primero considerarse la 

revitalización de una casona mediante la restauración para poder adecuar a dicho 

fin y de ese modo salvaguardar el patrimonio arquitectónico de la ciudad.  

Desde otra perspectiva distinta, Anglada (2018) comento que la localización 

y la función actual que desempeña el patrimonio arquitectónico a elegir son criterios 

de suma importancia, dado que desde la perspectiva del valor comercial que va a 

representar para dicho distrito podría representar mayores costos de 

mantenimiento y la intervención que se realizaría al bien cultural no siempre es la 

idónea dado las limitaciones de la estructura que presentaría.   

Objetivo General: interpretar como el turismo gastronómico vivencial podría 

impactar en la provincia de Quequeña. A partir del turismo y la gastronomía 

tradicional del distrito de Quequeña y Arequipeña, la cual responda a la 

demanda turística establecida en el distrito de Quequeña por estar considera 

dentro de una de las principales rutas turísticas de la ciudad de Arequipa. Los 

resultados obtenidos en forma general en la presente investigación hacen notoria 

la necesidad de hacer un estudio para conocer los impactos económicos, 

ambientales y socioculturales los cuales serán generados por el turismo 

gastronómico vivencial: 

Según la perspectiva de los especialistas, los impactos en la economía seria 

favorable para la propia población dado que el turismo gastronómico demanda una 

serie de actividades y por ende estas actividades generan empleo lo cual se deriva 

en una fuente económica para la población la cual permitiría una mejor calidad de 

vida, García y Navarrete (2018) coinciden con esta perspectiva dado que ellos 

argumentaron que el turismo gastronómico permite la creación de una fuente 

económica sustentable así como también la generación de empleos. 

Según la perspectiva de los especialistas y García y Navarrete (2018) en lo 

referido a impacto económico mencionan que el impacto seria favorable dado que 

generaría una fuente económica el cual deriva en la mejora de la calidad de vida 

de la población, en lo referido a impacto ambiental y sociocultural los especialistas 
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y Curasma y Huamani (2020) mencionan que no habría impacto negativos en los 

recursos naturales, mediante un previo estudio de impacto ambiental y  

sociocultural para poder mitigar los impactos negativos que este pudiera generar. 

En lo referido a infraestructura turística gastronómica la perspectiva de los 

especialistas mencionan que para que el turismo gastronómico se de en el distrito 

de Quequeña se requiere una infraestructura que contemple diversos espacios que 

requiere el turismo dado que no se podría responder la demanda de los turistas con 

una infraestructura con déficit de espacios, así como lo denota la guía de 

observación, Jebotip (2021) coincide con el argumento de los especialistas dado 

que argumenta que debe existir factores previos para que el turismo gastronómico 

se desarrolle en un determinado lugar tales como cultura local, gastronomía propia 

de la localidad e infraestructura direccionada al turismo y la gastronomía. 
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1. De acuerdo con el objetivo específico N° 1: comprender como turismo 

gastronómico vivencial puede repercutir en la economía local.; se 

comprendió que el impacto en la economía local ocasionado por el turismo 

y la gastronomía vivencial por medio de un proyecto arquitectónico, genera 

un impacto positivo dado que el turismo y la gastronomía demandan una 

cadena de actividades desde la parte del cultivo de los productos que se 

emplearan en el ámbito gastronómico hasta la parte de la preparación y en 

cada una de estas actividades genera empleo de forma directa para la 

población de dicho distrito a si mismo genera empleos de forma indirecta lo 

cual conlleva a mejorar la calidad de vida de la población por la economía 

que genera dicha actividad del turismo y la gastronomía vivencial, a si mismo 

esta actividad demanda actividades tales como las comerciales “tienda de 

suvenir, bodegas, hospedajes etc.” A si mismo estos impactos en la 

economía local pueden generar una mejora en la calidad de vida de la 

población por medio de la generación de empleo. 

 

2. De acuerdo con el objetivo específico N° 2: Entender el impacto ambiental 

y sociocultural que causara el turismo gastronómico vivencial en el 

distrito de Quequeña; Se entendió que los impactos negativos ambientales 

y socioculturales que causara el turismo gastronómico vivencial son 

aspectos a tener en cuenta a la hora de desarrollar este tipo de proyectos 

los cuales son posibles lograr mitigar por medio del desarrollo y planificación 

de un estudio de impacto ambiental por parte de la municipalidad o entidad 

privada, A si mismo es importante incluir contemplar a la población local a la 

hora del desarrollo del plan de turismo gastronómico vivencial dado que de 

tal modo es posible inculcar conciencia del cuidado de sus recursos 

naturales los cuales le generan una economía por medio del turismo 

gastronómico vivencial y de tal modo inculcar y reforzar sus costumbre y 

tradiciones gastronómicas. 

V. CONCLUSIONES 

En concordancia con los resultados obtenidos por medio de la aplicación de los 

instrumentos se procede a describir de forma metódica conforme a cada uno de los 

objetivos planteados para la presente investigación en la que, se concluye que: 
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3. De acuerdo con el objetivo específico N° 3: comprender cómo el proyecto 

puede convertir al sector en un lugar considerable para que responda 

a la demanda turística establecida en el distrito de Quequeña; Por medio 

de la observación de los centros gastronómicos: (A)  Restaurant Picantería 

Tipika, (b) Restaurant Picantería Tío Darío, (c) Restaurant Dimas, (d) 

Restaurant Picantería La Nueva Palomino, se denoto que algunos centro 

gastronómicos fueron sometidos a un proceso de adaptación para que se 

desenvuelvan como centros gastronómicos en los cuales se denota una 

intervención inapropiada dado que cambia la forma física y la imagen de la 

edificación original para poder desenvolverla como un centro gastronómico 

dado que la funcionalidad de la casona difiere con la funcionalidad actual 

que desempeña, así mismo el centro gastronómico Tipika denota un mayor 

desenvolvimiento en el ámbito gastronómico y permite diferenciarse y 

ofrecer una experiencia de tipo vivencial a los visitantes por medio de la 

comida típica Arequipeña, dado que fue diseñada para dicho propósito 

 

4. De acuerdo con el objetivo general N° 4: interpretar como el turismo 

gastronómico vivencial podría impactar en la provincia de Quequeña. 

A partir del turismo y la gastronomía tradicional del distrito de 

Quequeña y Arequipeña, la cual responda a la demanda turística 

establecida en el distrito de Quequeña por estar considera dentro de 

una de las principales rutas turísticas de la ciudad de Arequipa. Se pudo 

comprender e interpretar que los impactos que ocasionaría el turismo 

gastronómico vivencial principalmente seria en la economía local el cual 

sería un aspecto positivo dado que sería una nueva fuente de ingresos 

económicos para el distrito y de ese modo contribuiría a la economía local, 

Así mismo respecto al impacto ambiental y sociocultural, actualmente se 

denota que en el distrito no ha generado impactos negativos el turismo a 

baja escala que actualmente se da, pero sería favorable un desarrollo de 

estudios de impactos ambientales y sociocultural que sea desarrollado por 

la municipalidad distrital de Quequeña para erradicar y comprender los 

impactos negativos que se pudieran generar. 
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VI. RECOMENDACIONES 

La finalización de este trabajo de investigación, conllevo a enfatizar la importancia 

de la influencia del turismo gastronómico en el distrito de Quequeña en la ciudad 

de Arequipa, visto que es de gran importancia la intervención de autoridades para 

el desarrollo de planes para fomentar turismo y la gastronomía del distrito y de tal 

forma contribuir a erradicar la falta de empleo y la mejora de la calidad de vida de 

los pobladores del distrito, por ende, se llegó a las presentes recomendación. 

1. Objetivo específico N° 1: Al comprender como turismo gastronómico 

vivencial puede repercutir en la economía local. Se recomienda el 

desarrollo de planes direccionados al turismo gastronómico vivencial por 

parte de la municipalidad del distrito e instituciones privadas, acorde a las 

necesidades que representa dicha actividad y se contemple a los pobladores 

del distrito. 

• Desarrollar un plan estratégico por parte de la municipalidad distrital 

de promoción de la gastronomía de tipo vivencial que se dará en el 

distrito, para poder fomentar e impulsar la gastronomía local, el cual 

es posible desarrollarlo mediante las agencias de turismo de la ciudad 

de Arequipa, los cuales en la actualidad ya contemplan al distrito de 

Quequeña como un lugar turístico por su pasado histórico mas no por 

su gran gastronomía de antaño. 

 

Figura 12 

Agencia turística de la ciudad de Arequipa 

 

 

 

 

 

 

Nota: Agencia turística “conresa tours” 
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Figura 13 

Ruta turística “ruta del loncco” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Se recomienda gracias a la demanda turística establecida y la existencia de 

un gran legado gastronómico de antaño con el que cuenta el distrito de 

Quequeña, es necesario contemplar el desarrollo de un proyecto 

arquitectónico en cual contemple la gastronomía de tipo vivencial como un 

elemento fundamental el cual contribuya al consumo de los productos 

agrícolas del sector y permita a los pobladores desarrollar su gastronomía 

en espacios óptimos, esto permitirá el consumo de productos locales, 

generación de empleo en cada una de las actividades que demande el 

turismo gastronómico de tipo vivencial, esto permitirá generar una economía 

local a partir del turismo gastronómico. 

 

 

 

Nota: Municipalidad de Arequipa 
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Figura 14 

Propuesta de infraestructura gastronómico de tipo vivencial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 15 

Propuesta de infraestructura gastronómico de tipo vivencial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Eco-restaurante Chaxras. 

Nota: Eco-restaurante Chaxras. 
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Figura 16 

Propuesta de infraestructura gastronómico de tipo vivencial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 17 

Propuesta de infraestructura gastronómico de tipo vivencial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Eco-restaurante Chaxras. 

Nota: Eco-restaurante Chaxras. 
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2. Objetivo específico N° 2: Entender el impacto ambiental y sociocultural 

que causara el turismo gastronómico vivencial en el distrito de 

Quequeña. Se recomienda elaboración de un estudio previo a la 

fomentación de la actividad turística gastronómica vivencial en el distrito. 

• Desarrollar un eje turístico el cual incluya la infraestructura 

gastronómica de tipo vivencial, para la delimitación del acceso de los 

vehículos y turistas para poder evitar la degradación de las áreas de 

cultivo y verdes del distrito. 

• Desarrollar un estudio y análisis ambiental para la ubicación de la 

infraestructura gastronómica de tipo vivencial, el cual disponga el uso 

de suelos de acorde al PDM “plan de desarrollo metropolitano” de la 

ciudad de Arequipa. para evitar la degradación del uso de predios de 

cultivos y contribuya a la preservación de las casonas del distrito. 

 

• Se recomienda hacer partícipe a la población, para el desarrollo de 

talleres gastronómicos de tipo vivencial en el cual se imparta la 

elaboración de la gastronomía local y de ese modo contribuir a la 

preservación de las costumbres gastronómicas de los pobladores de 

antaño. 

Figura 18 

Propuesta de eje turístico y ubicación de infraestructura 
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3. Objetivo específico N° 3: comprender cómo el proyecto puede convertir 

al sector en un lugar considerable para que responda a la demanda 

turística establecida en el distrito de Quequeña. Se recomienda un 

estudio profundo por parte de la municipalidad del distrito o por una entidad 

privada para el desarrollo de una infraestructura direccionada al turismo 

gastronómico vivencial debido a la demanda que existe en la actualidad dado 

que se desarrolla en lugares improvisados como su plaza principal.  

 

• Se recomienda un estudio de los requerimientos espaciales que 

demanda una infraestructura de tipo vivencial, los espacios que 

requieren los turistas en su permanencia en el distrito, los espacios 

que requieren los pobladores para desarrollar, exhibir y ofrecer a los 

turistas. el cual cuente con espacios físicos que permitan al turista 

interactuar con los pobladores y los productos producidos por los 

mismos, tales como talleres de preparación y demostración de la 

gastronomía del lugar, área de gastronómica, áreas de venta de 

productos no perecibles producidos por los pobladores, área de 

exhibición de sus costumbres anfiteatros, área de permanencia como 

bungalow, área recreativa, área agrícola de tipo vivencial tales como 

biohuertos, etc.  

Estos espacios en su conjunto permitirán ofrecer una experiencia de 

tipo vivencial, esto permitirán convertir al lugar en un lugar de 

referencia y no una infraestructura gastronómica común con 

deficiencias de espacios y permitirán que el turista permanezca e 

inviertan más tiempo y economía en este distrito, así mismo se 

adjunta en el anexo H imágenes de la propuesta del proyecto. 
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Figura 19 

Infraestructura de picantería la nueva Palomino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 20 

Costumbres de procesos de preparación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Picantería la nueva Palomino 

 

Nota: Picantería la nueva Palomino 
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Figura 21 

Área degustativa en la picantería la nueva Palomino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 22 

Degustación de la gastronomía arequipeña por turistas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Picantería la nueva Palomino 

 

Nota: Picantería la nueva Palomino 
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Figura 23 

Propuesta de talleres de gastronomía vivencial desarrollo de actividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 24 

Propuesta de talleres de gastronomía vivencial desarrollo de actividad 
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Figura 25 

Uso de techos como biohuertos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 26 

Área de cultivo paralelo al área de talleres de gastronomía 
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Figura 27 

Área gastronómica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 28 

Complejo gastronómico-vista general 
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Figura 29  

Complejo gastronómico-vista general 
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OBJETIVOS 

SUB CATEGORÍAS INDICADORES FUENTES TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

interpretar como el turismo gastronómico 
vivencial podría impactar en la provincia de 

Quequeña. A partir del turismo y la 
gastronomía tradicional del distrito de 

Quequeña y Arequipeña, la cual responda a 
la demanda turística establecida en el 

distrito de Quequeña por estar considera 
dentro de una de las principales rutas 

turísticas de la ciudad de Arequipa.  

turismo 
gastronómico 

vivencial 

Nova (2021) el 
turismo gastronómico 

consiste en viajes 
experienciales que se 
relacionan con estilos 
de vida y culturales en 
los que la comida es el 

tema central 

comprender como el turismo gastronómico 
vivencial puede repercutir en la economía 

local. 
impacto económico 

economía local 
Consultas 

especialistas 
y/o expertos 

 entrevista y 
encuesta 

guía de entrevista 
guía de encuesta 

motivación, turismo y 
gastronomía 

entender el impacto ambiental y 
sociocultural que causara el turismo 

gastronómico vivencial en el distrito de 
Quequeña. 

impacto ambiental 

agricultura local 

Consultas 
especialistas 
y/o expertos 

 entrevista y 
encuesta 

guía de entrevista 
guía de encuesta 

turismo y sostenibilidad 

cultura local 

impacto sociocultural 
identidad y autenticidad 

comprender cómo el proyecto puede 
convertir al sector en un lugar considerable 
para que responda a la demanda turística 

establecida en el distrito de Quequeña. 

Infraestructura 
gastronómica 

rentabilidad 

Material 
videográfico 

guía de 
observación 

ficha de observación 

Actividades de gestión 

entorno físico y 
recursos 

Entorno y recursos 

Cocina y cultura propia 

ANEXOS
Anexo A: Matriz de categorías 

DEFINICIÓN DE LA 
CATEGORÍA 

CATEGORÍA 
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Anexo B: Consentimiento informado 
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Anexo C: Instrumento de guía de entrevista 

GUÍA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE IMPACTO 

DEL TURISMO GASTRONÓMICO VIVENCIAL 

Título de la Investigación: Impacto del turismo gastronómico vivencial en el 

distrito de Quequeña en la provincia de Arequipa  

Entrevistador (E) : Wilson Daniel Nina Chicaña 
Entrevistado (P) : Arq. Carlos Sousa Pinto 
Ocupación del entrevistado : Gestión Publica 
Fecha : 05/03/2022 
Tiempo estimado : 15 min. 
Lugar de la entrevista : Ciudad de Camaná 

Objetivos de la entrevista: 

- Conocer los principios referentes teóricos que han influenciado en el

desarrollo de los trabajos investigativos

PREGUNTAS TRANSCRIPCIÓN DE RESPUESTAS 

SUB-CATEGORÍA 1: IMPACTO ECONÓMICO 

E: hablar sobre el impacto 

económico, esta referida a 

los impactos que ocasionara 

el desarrollo del turismo 

gastronómico en la 

economía local. 

1. E:  Según su punto

de vista ¿Cuáles son

los impactos en la

economía local que

ocasionaría el

turismo

gastronómico en

Quequeña?

La gastronomía es un recurso invaluable el cual se ha 

demostrado que contribuye con la economía local. La 

gastronomía involucra diferentes actividades desde la 

parte del cultivo cosecha, repartición a mercados 

restaurantes etc. Y cada una de estas actividades genera 

empleo en cual es en beneficio de los mismos pobladores 

del lugar y por ende mejora su calidad de vida, así mismo 

la gastronomía y el turismo involucran diferentes 

actividades en las cuales existe un derrame económico en 

cada una de estas actividades por ende se podría decir 

que los impactos serian generación de empleos ya sea de 

forma directa o indirecta lo cual conlleva a la mejora de la 

calidad de vida de los pobladores y por ende incremento 

de la economía local el cual deriva en beneficios para la 

población del lugar. 
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2. E:  según su punto

de vista ¿es

favorable considerar

el desarrollo de una

infraestructura

direccionada hacia

el turismo

gastronómico de tipo

vivencial/experiencia

l, dado que el distrito

cuenta con recursos

turísticos y está

considerado dentro

una ruta turística?

Si es favorable ya que promocionaría más este circuito 

turístico ya establecido en la ciudad de Arequipa que es 

la ruta del loncco el cual abarca los distritos de sabandia, 

characato, mollebaya, Quequeña, yarabamba y pocsi, 

con una infraestructura evocada al turismo gastronómico 

se podría afianzar más como un motivo más para que los 

turistas ya sea de índole nacional o internacional recorran 

este ruta con esta propuesta gastronómica la cual es uno 

de los motivos por que los turistas internacionales visitan 

el Perú y Arequipa no es una excepción tal como muestra 

los Mincetur aparte de que su centro histórico sea un 

atractivo para los turistas el cual se podría denominarse 

turismo cultural, en estos últimos años está la cocina 

arequipeña está siendo reconocida, por sus picanterías y 

cocina típica, y esto es corroborable por los informes de 

mincetur. 

SUB-CATEGORÍA 2: IMPACTO AMBIENTAL 

3. E: se sabe que la

ciudad de Arequipa

es una de las 

ciudades más 

turísticas del país 

MINCETUR (2019). 

Según su punto de 

vista ¿cuáles son los 

impactos 

ambientales 

respecto a los 

suelos, que 

generaría el turismo 

gastronómico? 

Toda actividad que involucra la intervención o 

participación por parte del hombre genera impactos 

ambientales, pero estos impactos se pueden mitigar 

siempre y cuando haya conciencia de la sociedad 

receptora y los visitantes ser conscientes de los impactos 

y no hacer caso omiso por los veneficios económicos que 

este pueda generar al momento hay que pensar en la 

futuro y prevenir, en este caso es turismo evocado a la 

gastronomía experiencial uno de los principales impactos 

ambientales es la contaminación de los suelos es por el 

arrojo de desechos principalmente por parte de turistas 

que tienen carencia de conciencia a si mismo hay que 

dejar y dar un tiempo a que la naturaleza se regenere me 

refiero a las sendas por donde los turistas transitan ya que 

es un turismo experiencial, hay que delimitar los lugares 

por donde transitan, hay que ser consciente respectos a 

los cultivos que se utilizaran para la gastronomía estos 

necesitan estos necesitan fertilizantes hay que tener una 
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conciencia de reciclaje de los envases de estos insumos 

y no arrojarlos a los suelos, sequias o ríos. 

4. E:  El fomentar el

turismo

gastronómico de tipo

vivencial o 

experiencial en 

Quequeña, según su 

punto de vista 

¿cuáles cree que 

son los recursos 

naturales que se 

verían afectados? 

El fomentar este tipo de turismo es beneficioso ya que 

este distrito uno de sus recursos es la agricultura y 

Arequipa es reconocida por su gastronomía aparte que 

está dentro de una ruta turística, pero así como tiene 

beneficios también tiene efectos negativos y uno de esos 

seria la agricultura ya que esta es la base para la 

gastronomía habría que dejar que se regenere y no 

abusar de los fertilizantes el cual podría perjudicar los 

suelos a futuro, así mismo hay que tener en cuenta que la 

cocina tradicional arequipeña es principalmente a base de 

leña, otro de los recursos que  se verían afectados si no 

se tiene en cuenta seria la tala de árboles del sector. 

SUB-CATEGORÍA 3: IMPACTO SOCIAL 

5. E:  se sabe que

Quequeña es un

pueblo antiquísimo

Según Presbítero

(2017) en su tesis de

maestría, el cual

gran parte de su

población conserva

sus tradiciones y

costumbres. Según

su punto de vista

¿los valores sociales

y colectivos y su

estilo de vida 

cotidiana de las 

personas del lugar 

se verían 

influenciada por el 

turismo 

gastronómico 

No afectaría de forma drástica, ya que la gente del lugar 

tiene muy arraigadas sus costumbre y tradiciones tanto es 

así que desde su fundación no se ha dado un cambio 

notorio, además este distrito ya está influenciado por el 

turismo ya que conforma parte de la ruta turística la 

denominada ruta del loncco y actualmente no se ha dado 

un cambio que perjudique sus costumbres, valores 

sociales y su estilo de vida de los pobladores, en cuanto 

si es positivo o negativo el interactuar turistas y lugareños 

es algo que podría denominarse positivo ya que 

intercambian formas de pensar, costumbres, tradiciones 

etc., es algo reciproco esto les permite asimilar lo positivo 

de cada sociedad según su perspectiva de cada individuo 
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generado en el 

distrito y sería algo 

positivo o negativo?  

6. Según su punto de

vista ¿el turismo

gastronómico es

indiferente sobre la

identidad de la

comunidad

receptora y si es así

es algo negativo o

positivo para los 

lugareños? 

No siempre hay un proceso de intercambio en el cual 

turista y lugareños interactúan y asimilan la diferencia 

cultural de ambos el cual les permite tratar de comprender 

las diferentes costumbres y tradiciones de las diferentes 

culturas, se podría denominar algo positivo porque les 

permite comprender y asimilar formas de pensar muy 

diferentes a los de su sociedad. 
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE IMPACTO 

DEL TURISMO GASTRONÓMICO VIVENCIAL 

Título de la Investigación: Impacto del turismo gastronómico vivencial en 

el distrito de Quequeña en la provincia de Arequipa 

Entrevistador (E) : Wilson Daniel Nina Chicaña 
Entrevistado (P) : Ronald Mendoza Anccota 
Ocupación del entrevistado : Docente Universitario 
Fecha : 08-03-2022 
Tiempo estimado : 15 min. 
Lugar de la entrevista : Arequipa 

Objetivos de la entrevista: 

- Conocer los principios referentes teóricos que han influenciado en el

desarrollo de los trabajos investigativos

PREGUNTAS TRANSCRIPCIÓN DE RESPUESTAS 

SUB-CATEGORÍA 1: IMPACTO ECONÓMICO 

E: hablar sobre el impacto 

económico, esta referida a los 

impactos que ocasionara el 

desarrollo del turismo gastronómico 

en la economía local. 

7. E:  Según su punto de vista

¿Cuáles son los impactos

en la economía local que

ocasionaría el turismo 

gastronómico en 

Quequeña? 

Los impactos económicos que genera el turismo 

y la gastronomía son de índole positiva dado que 

los beneficiados de forma directa son los 

pobladores del distrito, dado que el turismo en si 

más la gastronomía demandan más 

equipamientos como hospedaje, bungalow etc. Y 

estas infraestructuras demandan de personal que 

brinden y hagan funcionar estos equipamientos, 

por otro lado el turismo en si demanda de 

establecimientos comerciales pequeños los 

cuales ya existen en el sector por otra parte la 

gastronomía vivencial es un atractivo que se 

convierte en uno de los motivos más par que los 

turista visiten este distrito el cual cuenta con una 

gran gastronomía reconocida dado que la 

preparación de estos alimentos sus secretos por 

así decirlo que los lugareños de antaño conocen 

y estos actualmente necesitan empleos el cual el 

déficit de empleo es una de las problemáticas que 
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adolece este distrito, para concluir 

resumidamente uno de los impactos que 

generaría el turismo gastronómico vivencial es la 

creación de otros establecimientos como tiendas, 

hospedajes etc. Entonces estos más el turismo y 

la gastronomía genera una economía local 

sustentable y esto a su vez desprende lo que es 

la generación de empleo para los propios 

pobladores. 

8. E:  según su punto de vista

¿es favorable considerar el

desarrollo de una

infraestructura direccionada

hacia el turismo 

gastronómico de tipo 

vivencial/experiencial, dado 

que el distrito cuenta con 

recursos turísticos y está 

considerado dentro una ruta 

turística? 

Si es favorable, dado que esta infraestructura 

seria en benéfico de la población dado que 

actualmente se la población realizaba una por así 

decirlo una feria de gastronomía local la cual 

generalmente se daba en la plaza del distrito los 

días sábado y domingo y esto es entendible por la 

población necesita generar su propia economía 

muy aparte de la economía que ellos generan por 

los cultivos que producen que claramente les es 

insuficiente dado que ellos se ven forzados este 

tipo de ferias uno de los aspectos a tomar en 

cuenta este tipo de infraestructura evocada a la 

gastronomía es su promoción de esta la cual debe 

ser por parte del mismo municipio para poder dar 

a conocer y así incrementar el número de turistas 

y así generar una mayor economía y que la 

infraestructura por si sola sea sustentable y 

genere benéficos para la población. 

SUB-CATEGORÍA 2: IMPACTO AMBIENTAL 

9. E: se sabe que la ciudad de

Arequipa es una de las

ciudades más turísticas del

país MINCETUR (2019).

Según su punto de vista

¿cuáles son los impactos

Bueno referente a los impacto ambientales de los 

suelos yo creo que no habría muchos dado que 

para implementar este tipo de proyectos hay que 

realizar unos previos estudios, pero los impactos 

que se pueden dar son la contaminación por la 

generación de residuos por los mismo turistas o 
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ambientales respecto a los 

suelos, que generaría el 

turismo gastronómico? 

generación de residuos por parte de la misma 

infraestructura o actividad los cuales claramente 

son mitigables en gran porcentaje por una 

adecuada planificación no por parte de la 

municipalidad a si mismo los propios lugareños 

podrían contribuir a la mitigación de estos si da. 

10. E:  El fomentar el turismo

gastronómico de tipo

vivencial o experiencial en

Quequeña, según su punto

de vista ¿cuáles cree que

son los recursos naturales

que se verían afectados?

Según mi punto de vista yo creo que no se verían 

afectados los recursos naturales dado que la 

fuente principal de este tipo de turismo es 

claramente la agricultura y por ende los mismos 

pobladores cuidarían el recurso que les brindaría 

una economía y por ende una mejor calidad de 

vida a si mismo otro de los recursos ambientales 

que vería afectado es la calidad del aire dado que 

los turistas requieren un medio de transporte 

vehicular el cual aumentaría con respecto a la 

actualidad pero este no representaría una gran 

amenaza para los recursos naturales del lugar, 

como ya lo he mencionado anteriormente debe 

existir una previa planificación por parte de la 

municipalidad para poder mitigar estos impacto si 

se llegara a dar. 

SUB-CATEGORÍA 3: IMPACTO SOCIAL 

11. E:  se sabe que Quequeña

es un pueblo antiquísimo

Según Presbítero (2017) en

su tesis de maestría, el cual

gran parte de su población

conserva sus tradiciones y

costumbres. Según su

punto de vista ¿los valores

sociales y colectivos y su

estilo de vida cotidiana de

Yo creo que no dado que los pobladores que 

principalmente serían los participantes de esta 

actividad son mayores de edad y en algunos 

casos son personas de antaño las cuales tienen 

muy arraigadas sus valores sociales y su vida de 

vida cotidiana y costumbre pero para las 

generaciones futuras habría que reforzar las 

tradiciones y costumbres del lugar, ahora el hecho 

de que el turista y el poblador interactúen en ese 

proceso ambos intercambian formas de pensar 
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las personas del lugar se 

verían influenciada por el 

turismo gastronómico 

generado en el distrito y 

sería algo positivo o 

negativo?  

las cuales son muy diferentes dado que provienen 

de culturas diferentes pero esto se podría 

denominar algo positivo dado que esto le permite 

al poblador comprender diferentes tipos de cultura 

y formas de pensar que son distintas a las  de 

ellos que claramente esto contribuye su 

educación formación del poblador. 

12. Según su punto de vista ¿el

turismo gastronómico es

indiferente sobre la

identidad de la comunidad

receptora y si es así es algo

negativo o positivo para los

lugareños?

Nome parece quesea indiferente o neutral. Es una 

actividad relevante en la comunidad dado que 

este le permitirá aumentar su calidad de vida 

gracias a la economía que este genera así mismo 

le permitirá asimilar diferentes culturas y formas 

de pensar. 
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GUÍA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE IMPACTO 

DEL TURISMO GASTRONÓMICO VIVENCIAL 

Título de la Investigación: Influencia del turismo gastronómico vivencial 

en el distrito de Quequeña en la provincia de Arequipa. 

Entrevistador (E) : Wilson Daniel Nina Chicaña 
Entrevistado (P) : Gonzalo Presbítero Rodríguez 
Ocupación del entrevistado : Docente Universitario 
Fecha : 15-03-2022 
Tiempo estimado : 20 min. 
Lugar de la entrevista : Arequipa 

Objetivos de la entrevista: 

- Conocer los principios referentes teóricos que han influenciado en el

desarrollo de los trabajos investigativos

PREGUNTAS TRANSCRIPCIÓN DE RESPUESTAS 

SUB-CATEGORÍA 1: IMPACTO ECONÓMICO 

E: hablar sobre el impacto 

económico, esta referida a los 

impactos que ocasionara el 

desarrollo del turismo gastronómico 

en la economía local. 

1. E:  Según su punto de vista

¿Cuáles son los impactos

en la economía local que

ocasionaría el turismo 

gastronómico en 

Quequeña? 

como un impacto pues yo digo que va a beneficiar 

la importancia de la comida tradicional y 

lógicamente también tenemos que ver el punto de 

que en estos distritos aledaños que son 

tradicionales todavía se está comida de antaño 

entonces he creo que el impacto va ha ser muy 

favorable para esta población que promocionen 

su riqueza gastronómica y esto va a conllevar 

también  a que Arequipa dentro de todo este 

círculo que tiene desde el gran paquete turístico 

que tiene Arequipa he sume uno más  con la 

riqueza que tiene Yarabamba, Characato y 

Quequeña. 

2. E:  según su punto de vista

¿es favorable considerar el

desarrollo de una

infraestructura direccionada

hacia el turismo

Si yo pienso que si es favorable si bien este hay 

que promocionarlo, pero si está dentro de estas 

rutas entonces muchas veces uno comienza a ver 

que no solamente está dentro de esta ruta del 

Loncco si no también hay otra ruta denominada 
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gastronómico de tipo 

vivencial/experiencial, dado 

que el distrito cuenta con 

recursos turísticos y está 

considerado dentro una ruta 

turística? 

“caballo de paso” que esa ruta se lleva por 

Quequeña cruza por Sogay y pasa por la altura de 

Yarabamba y hasta Pocsi y Chiguata como ruta 

del caballo de paso entonces yo creo que si es 

dable que se desarrolle ahí un gran apoyo a la 

riqueza gastronómica 

SUB-CATEGORÍA 2: IMPACTO AMBIENTAL 

3. E: se sabe que la ciudad de

Arequipa es una de las

ciudades más turísticas del

país MINCETUR (2019).

Según su punto de vista

¿cuáles son los impactos

ambientales respecto a los

suelos, que generaría el

turismo gastronómico?

Bueno dentro de lo que es el tema de impacto 

ambiental es una tema bastante complicado 

bastante porque hablar de impacto ambiental 

positivos y negativos, si yo diría si bien cuando va 

a ser un proyecto turístico se tiene que hablar 

sobre los impactos hay que contemplar todos los 

instrumentos para que no se tenga un impacto 

negativo ya van a ir turistas si hablamos de basura 

como se va eliminar la basura todo eso  se 

contempla este este estudio de impacto ambiental 

por esa parte no habría ningún problema si se 

resuelve este impase creo que no habría ninguno 

porque todo estaría señalizado todo debe estar 

normalizado solamente el impacto se produce 

cuando no es considerado, referido de a la 

gastronomía yo sé que Quequeña cuenta con 

instalaciones básicas luz agua y desagüe yo no 

creo que esto las aguas que vendrían de la parte 

gastronómica irían a un desagüe, esto es un tema 

reglamentario antes de un proyecto hay que hacer 

un estudio de impacto ambiental. 

4. E:  El fomentar el turismo

gastronómico de tipo

vivencial o experiencial en

Quequeña, según su punto

de vista ¿cuáles cree que

No porque si hablamos de fomentar un este 

turismo gastronómico vamos a acrecentar la 

producción agrícola no es que se dé una 

explotación masiva se va dar conforme a lo que 

ellos planifican, no significa que no se otro tipo de 
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son los recursos naturales 

que se verían afectados? 

actividad porque tampoco se puede negar, 

cuando uno sale de una planificación agrícola, 

quien se va a ver no beneficiado es el agricultor y 

eso no va a pasar más bien este proyecto tendría 

que contemplar una junta de productores 

agrícolas para que puedan estar informados, 

teniendo un centro gastronómico se crea un punto 

comercial  que ya no solamente sería agricultor 

con otras instrucciones sino al centro 

gastronómico y se podría implementar otra cosas 

a través de estos tales como otros tipos de 

cultivos etc. 

SUB-CATEGORÍA 3: IMPACTO SOCIAL 

5. E:  se sabe que Quequeña

es un pueblo antiquísimo

Según Presbítero (2017) en

su tesis de maestría, el cual

gran parte de su población

conserva sus tradiciones y

costumbres. Según su

punto de vista ¿los valores

sociales y colectivos y su

estilo de vida cotidiana de

las personas del lugar se

verían influenciada por el

turismo gastronómico

generado en el distrito y

sería algo positivo o

negativo?

Yo creo que sería positivo, en Quequeña por lo 

mismo que es un sitio pequeño no hay muchas 

actividades y una de las actividades que se 

debería rescatar es la gastronómica porque otros 

son agricultores porque el 70 o 80% son 

agricultores más allá hay una población por 

ejemplo que están dedicado a la construcción y 

después hay una población flotante que no se 

dedica ni a la construcción ni a lo agrícola y una 

mínima población dedicada al comercio “tiendas” 

pero si hay una población que se puede dedicar a 

la gastronomía y esto se demuestra lo que pasa 

los días sábados y domingos hay gente que de 

podría dedicar, esas personas que se están 

quedando son las que hacen la gastronomía que 

son personas mayores son las que hacen las 

gastronomía que son las mamas y las hijas es un 

factor desde de un punto de vista social en la cual 

se beneficiaría esta población. 
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6. Según su punto de vista ¿el

turismo gastronómico es

indiferente sobre la

identidad de la comunidad

receptora y si es así es algo

negativo o positivo para los

lugareños?

Yo creo que no si lo vemos como una actividad 

turística que ahorita no lo es yo creo que va 

acrecentar  va a darle más vida va a darle mayor 

movimiento este estabilidad económica cuando 

existe una actividad fuerte que te permite tener 

ingresos económicos a la vez esos ingresos van 

a generar otros tipos de infraestructuras entonces 

debe a ver un eje que todos se muevan a través 

de ella y me parece que este actividad de turismo 

vamos hablar de la gastronomía la actividad 

hotelera este va ayudar económicamente al 

distrito de Quequeña entonces pienso que sería 

super positivo y sería beneficioso para el distrito 

de Quequeña. 
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Anexo D: Instrumento de ficha de observación 

GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA VERIFICA LA EXISTENCIA Y ESTADO DE 

LOS EQUIPAMIENTOS DIRECCIONADOS HACIA EL TURISMO 

GASTRONÓMICO EN EL DISTRITO DE QUEQUEÑA 

Título de la Investigación: Impacto del turismo gastronómico vivencial en 

el distrito de Quequeña en la provincia de Arequipa 

Observador : Wilson Daniel Nina Chicaña 
Categoría : turismo gastronómico vivencial 
Fecha de observación : 03/03/2022 
Hora de observación : 09:23 

DATOS GENERALES 

Nombre del equipamiento Propietario actual 

Plaza de Quequeña 
Persona Natural 

Persona Jurídica 

Dirección Uso actual 
Arequipa – distrito de Quequeña 

- 
Tipo de arquitectura 

Civil Publica 

Civil Domestica 

Religiosa Estado de conservación 

Militar - 

DESCRIPCIÓN DEL INMUEBLE 

Descripción de la fachada Elementos arquitectónicos 

https://www.tripadvisor.com.pe/Restaurant_Review-g294313-d2038145-Reviews-El_Tio_Dario-Arequipa_Arequipa_Region.html#MAPVIEW
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Inmueble gastronómico 
construcción contemporánea 

Presenta uso de revestimiento de sillar en su 
fachada frontal y grandes ventanales y 
barandas de acero inoxidable. 

sub-categoría 1: Centros Gastronómicos Si No observaciones 

1. Existe alguna infraestructura determinada
hacia la gastronomía.

2. La arquitectura predominante existente, es
arquitectura contemporánea

3. La arquitectura predominante existente, es
arquitectura colonial

4. Acorde a la imagen urbana del lugar
predomina edificaciones de un solo nivel

5. El plan de desarrollo urbano y uso de suelos
del distrito permite el desarrollo de un centro
gastronómico

6. En los distritos colindantes existe alguna
infraestructura direccionada hacia la
gastronomía

7. Los centros y/o restaurantes colindantes
cuentas con una infraestructura de acuerdo
al RNE para considerarse centro
gastronómico

8. La arquitectura de los centros
gastronómicos y/o restaurantes de los
distritos colindantes se mimetiza acorde a la
imagen urbana del sector.

9. El centro gastronómico o restaurant en el
distrito colindante fue desarrollado para
permitir brindar experiencias vivenciales y/o
experienciales de tipo gastronómico

10. El inmueble gastronómico de los distritos
colindantes, está sujeta a una gestión
turística planeada y organizada

sub-categoria 2: Entorno y Recursos 

11. El distrito cuenta con recursos agrícolas
para poder desarrollar un centro
gastronómico de tipo vivencial.

12. El distrito está contemplado dentro de una
ruta turística

13. En el distrito predomina los predios
agrícolas mas que el área urbana
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GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA VERIFICAR CENTROS GASTRONÓMICO 

EN LA CIUDAD DE AREQUIPA 

Título de la Investigación: Impacto del turismo gastronómico vivencial en 

el distrito de Quequeña en la provincia de Arequipa 

Observador : Wilson Daniel Nina Chicaña 
Categoría : turismo gastronómico vivencial 
Fecha de observación : 28 de febrero del 2022 
Hora de observación : 1:45 

DATOS GENERALES 

Nombre del equipamiento Propietario actual 

Tipika - Restaurante Turístico Persona Natural 

Persona Jurídica 

Dirección Uso actual  
Centro Gastronómico, picantería 
tradicional Arequipeña 

Av. Luna Pizarro 407, Arequipa 04001 

Tipo de arquitectura Uso original 

Civil Publica vivienda 

Civil Domestica 

Religiosa Estado de conservación 

Militar Buen estado de conservación 

DESCRIPCIÓN DEL INMUEBLE 

Descripción de la fachada Elementos arquitectónicos 
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Presenta una fachada perimetral a lo largo 
del predio, uso de dos niveles. 

- 

sub-categoria 1: Centros Gastronómicos Si No observaciones 

1. La arquitectura del inmueble
gastronómico se integra a la imagen
urbana del lugar

2. Establece relación e interacción valor
cultural con los turistas

3. La infraestructura del inmueble
gastronómico fue desarrollada para ser
un centro gastronómico o fue adaptado.

4. El inmueble gastronómico posee
intervenciones apropiadas conforme a
su forma, carácter, proporción,
estructura, material y detalles existentes

Construcción 

contemporánea 

direccionada a la 

gastronomía 

5. Mantiene su significado cultural, 
autenticidad e integridad patrimonial 

6. Tiene algún cambio en su arquitectura
que pierde su valor cultural.

7. La infraestructura del inmueble 
gastronómico fue intervenida para 
desenvolverse como centro 
gastronómico 

8. El inmueble gastronómico forma parte del
patrimonio cultural de la ciudad

9. El inmueble gastronómico presenta una
arquitectura contemporánea

10. El inmueble gastronómico permite brindar
una experiencia de tipo gastronómico
vivencial/experiencial

11. El inmueble gastronómico podría
catalogarse como centro gastronómico
de tipo vivencial/experiencial

12. El inmueble gastronómico permite la
interacción cocina - turista

13. La infraestructura gastronómica conforma
parte del centro histórico

14. El inmueble está sujeto a una gestión
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turística planeada y organizada 

sub-categoria 2: entorno y recursos 

15. El inmueble gastronómico incorpora la
interacción: cultivos del lugar – cocina –
turista.

16. El inmueble gastronómico se ubica en el
entorno del área urbana

17. Evidencia elementos naturales o
culturales en su entorno que elevan su
valor.
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GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA VERIFICAR CENTROS 

GASTRONÓMICO QUE BRINDAN EXPERIENCIAS DE TIPO VIVENCIAL 

EN LA CIUDAD DE AREQUIPA 

Título de la Investigación: Como influye del turismo gastronómico 

vivencial en el distrito de Quequeña en la provincia de Arequipa 

Observador : Wilson Daniel Nina Chicaña 
Categoría : turismo gastronómico vivencial 
Fecha de observación : 04/03/2022 
Hora de observación : 10:20 

DATOS GENERALES 

Nombre del equipamiento Propietario actual 

Restaurante “Tío Darío” 
Persona Natural 

Persona Jurídica 

Dirección Uso actual  
Restaurante de cocina típica 
arequipeña 

Callejón del Cabildo # 100 Yanahuara, Arequipa 
Perú 

Tipo de arquitectura Uso original 

Civil Publica vivienda 

Civil Domestica 

Religiosa Estado de conservación 

Militar Buen estado de conservación 

DESCRIPCIÓN DEL INMUEBLE 

Descripción de la fachada Elementos arquitectónicos 

Fachada plana longitudinal de sillar con un 
solo acceso puerta con terminación en arco. 

Puerta en arco de medio punto. 
Muro de sillar 

https://www.tripadvisor.com.pe/Restaurant_Review-g294313-d2038145-Reviews-El_Tio_Dario-Arequipa_Arequipa_Region.html#MAPVIEW
https://www.tripadvisor.com.pe/Restaurant_Review-g294313-d2038145-Reviews-El_Tio_Dario-Arequipa_Arequipa_Region.html#MAPVIEW
https://www.tripadvisor.com.pe/Restaurant_Review-g294313-d2038145-Reviews-El_Tio_Dario-Arequipa_Arequipa_Region.html#MAPVIEW
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sub-categoria 1: Centros Gastronómicos Si No observaciones 

1. La arquitectura del inmueble
gastronómico se integra a la imagen
urbana del lugar

2. Establece relación e interacción valor
cultural con los turistas

3. La infraestructura del inmueble
gastronómico fue desarrollada para ser
un centro gastronómico o fue adaptado.

4. El inmueble gastronómico posee
intervenciones apropiadas conforme a
su forma, carácter, proporción, 
estructura, material y detalles 
existentes 

5. Mantiene su significado cultural, 
autenticidad e integridad patrimonial 

6. Tiene algún cambio en su arquitectura
que pierde su valor cultural.

7. La infraestructura del inmueble 
gastronómico fue intervenida para 
desenvolverse como centro 
gastronómico 

8. El inmueble gastronómico forma parte del
patrimonio cultural de la ciudad

9. El inmueble gastronómico presenta una
arquitectura contemporánea

10. El inmueble gastronómico permite
brindar una experiencia de tipo
gastronómico vivencial/experiencial

11. El inmueble gastronómico podría
catalogarse como centro gastronómico
de tipo vivencial/experiencial

12. El inmueble gastronómico permite la
interacción cocina - turista

13. La infraestructura gastronómica 
conforma parte del centro histórico 

14. El inmueble está sujeto a una gestión
turística planeada y organizada

sub-categoria 2: entorno y recursos 

15. El inmueble gastronómico incorpora la
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interacción: cultivos del lugar – cocina – 
turista. 

16. El inmueble gastronómico se ubica en el
entorno del área urbana

17. Evidencia elementos naturales o
culturales en su entorno que elevan su
valor.
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GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA VERIFICAR CENTROS 

GASTRONÓMICO QUE BRINDAN EXPERIENCIAS DE TIPO VIVENCIAL 

EN LA CIUDAD DE AREQUIPA 

Título de la Investigación: Impacto del turismo gastronómico vivencial en 

el distrito de Quequeña en la provincia de Arequipa 

Observador : Wilson Daniel Nina Chicaña 
Categoría : turismo gastronómico vivencial 
Fecha de observación : 01/03/2022 
Hora de observación : 03:05 

DATOS GENERALES 

Nombre del equipamiento Propietario actual 

Restaurante “Dimas” 
Persona Natural 

Persona Jurídica 

Dirección Uso actual  
Restaurante de cocina típica 
arequipeña 

Calle Santa Catalina 302 a dos cuadras de la 
plaza de armas de Arequipa, Arequipa 04000 
Perú 

Tipo de arquitectura Uso original 

Civil Publica vivienda 

Civil Domestica 

Religiosa Estado de conservación 

Militar Buen estado de conservación 

DESCRIPCIÓN DEL INMUEBLE 

Descripción de la fachada Elementos arquitectónicos 

https://www.tripadvisor.com.pe/Restaurant_Review-g294313-d10337779-Reviews-Dimas-Arequipa_Arequipa_Region.html#MAPVIEW
https://www.tripadvisor.com.pe/Restaurant_Review-g294313-d10337779-Reviews-Dimas-Arequipa_Arequipa_Region.html#MAPVIEW
https://www.tripadvisor.com.pe/Restaurant_Review-g294313-d10337779-Reviews-Dimas-Arequipa_Arequipa_Region.html#MAPVIEW
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Fachada plana de sillar con una puerta como acceso 
principal, con dos ventanas a un lado y una ventana al 
otro lado de la puerta ventanas cuadradas. 

Cornisas en toda la longitud de la fachada 
en la parte superior de la edificación, 
fachada plana de sillar, puerta en 
acabado colonial y ventanas cuadradas 
con carpintería de madera y rejas en la 
parte exterior. 

sub-categoria 1: Centros Gastronómicos Si No observaciones 

1. La arquitectura del inmueble
gastronómico se integra a la imagen
urbana del lugar

2. Establece relación e interacción valor
cultural con los turistas

3. La infraestructura del inmueble
gastronómico fue desarrollada para ser
un centro gastronómico o fue adaptado.

fue adaptado al ser una 
vivienda de tipo colonial con la 
característica de patio central. 

4. El inmueble gastronómico posee
intervenciones apropiadas conforme a
su forma, carácter, proporción, 
estructura, material y detalles 
existentes 

5. Mantiene su significado cultural, 
autenticidad e integridad patrimonial 

6. Tiene algún cambio en su arquitectura
que pierde su valor cultural.

7. La infraestructura del inmueble 
gastronómico fue intervenida para 
desenvolverse como centro 
gastronómico 

8. El inmueble gastronómico forma parte del
patrimonio cultural de la ciudad

9. El inmueble gastronómico presenta una
arquitectura contemporánea

10. El inmueble gastronómico permite
brindar una experiencia de tipo
gastronómico vivencial/experiencial

11. El inmueble gastronómico podría
catalogarse como centro gastronómico
de tipo vivencial/experiencial

12. El inmueble gastronómico permite la
interacción cocina - turista
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13. La infraestructura gastronómica 
conforma parte del centro histórico 

14. El inmueble está sujeto a una gestión
turística planeada y organizada

sub-categoria 2: entorno y recursos 

15. El inmueble gastronómico incorpora la
interacción: cultivos del lugar – cocina –
turista.

16. El inmueble gastronómico se ubica en el
entorno del área urbana

17. Evidencia elementos naturales o
culturales en su entorno que elevan su
valor.
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GUÍA DE OBSERVACIÓN PARA VERIFICAR CENTROS 

GASTRONOMICO QUE BRINDAN EXPERIENCIAS DE TIPO VIVENCIAL 

EN LA CIUDAD DE AREQUIPA 

Título de la Investigación: Impacto del turismo gastronómico vivencial en 

el distrito de Quequeña en la provincia de Arequipa. 

Observador : Wilson Daniel Nina Chicaña 
Categoría : turismo gastronómico vivencial 
Fecha de observación : 01/03/2022 
Hora de observación : 03:05 

DATOS GENERALES 

Nombre del equipamiento Propietario actual 

Restaurant picantería “La nueva Palomino” 
Persona Natural 

Persona Jurídica 

Dirección Uso actual  
Restaurante picantería de cocina 
típica arequipeña 

Leoncio Prado 122 Yanahuara, Arequipa 
Perú 

Tipo de arquitectura Uso original 

Civil Publica Vivienda domestica 

Civil Domestica 

Religiosa Estado de conservación 

Militar Estado de conservación regular 

DESCRIPCIÓN DEL INMUEBLE 

Descripción de la fachada Elementos arquitectónicos 

https://www.tripadvisor.com.pe/Restaurant_Review-g294313-d2341835-Reviews-La_Nueva_Palomino-Arequipa_Arequipa_Region.html#MAPVIEW
https://www.tripadvisor.com.pe/Restaurant_Review-g294313-d2341835-Reviews-La_Nueva_Palomino-Arequipa_Arequipa_Region.html#MAPVIEW
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Fachada en L de sillar con una puerta de acceso único 
y una ventana a la altura de la puerta con terminación 
en arco. 

Presenta cornisas a lo largo de la parte 
superior de la edificación, presenta una 
puerta como acceso único y una ventana 
a la altura de la puerta con terminación en 
arco y con rejas en la parte exterior de la 
ventana. 

sub-categoria 1: Centros Gastronómicos Si No observaciones 

1. La arquitectura del inmueble
gastronómico se integra a la imagen
urbana del lugar

2. Establece relación e interacción valor
cultural con los turistas

3. La infraestructura del inmueble
gastronómico fue desarrollada para ser
un centro gastronómico o fue adaptado.

Sufrió un proceso de 

adaptación. 

4. El inmueble gastronómico posee
intervenciones apropiadas conforme a
su forma, carácter, proporción, 
estructura, material y detalles 
existentes 

5. Mantiene su significado cultural, 
autenticidad e integridad patrimonial 

6. Tiene algún cambio en su arquitectura
que pierde su valor cultural.

7. La infraestructura del inmueble 
gastronómico fue intervenida para 
desenvolverse como centro 
gastronómico 

8. El inmueble gastronómico forma parte del
patrimonio cultural de la ciudad

9. El inmueble gastronómico presenta una
arquitectura contemporánea

10. El inmueble gastronómico permite
brindar una experiencia de tipo
gastronómico vivencial/experiencial

11. El inmueble gastronómico podría
catalogarse como centro gastronómico
de tipo vivencial/experiencial

12. El inmueble gastronómico permite la
interacción cocina - turista

13. La infraestructura gastronómica 
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conforma parte del centro histórico 

14. El inmueble está sujeto a una gestión
turística planeada y organizada

sub-categoría 2: entorno y recursos 

15. El inmueble gastronómico incorpora la
interacción: cultivos del lugar – cocina –
turista.

16. El inmueble gastronómico se ubica en el
entorno del área urbana

17. Evidencia elementos naturales o
culturales en su entorno que elevan su
valor.
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Anexo E: Validaciones 
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Anexo F: Encuesta a participantes del distrito de Quequeña 
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Anexo G: Encuesta a participantes de la ciudad de Arequipa 
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Anexo H: Encuesta direccionada a turistas 
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Anexo I: Planos de propuesta de proyecto 

Anexo I: Cuarta Planta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo I: Tercera Planta 
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Anexo I: Segunda Planta 

Anexo I: Primera Planta 
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Anexo I: Elevación General 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo I: Corte D-D 
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Anexo I: Corte C-C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo I: Corte B-B 
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Anexo I: Corte A-A 
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Anexo I: Lámina 1 
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Anexo I: Lámina 2 



237 

Anexo J: fotografía de encuestados en el distrito de Quequeña 
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