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RESUMEN

El presente proyecto de tesis titulada “Aplicacion de la Arquitectura terapéutica en un Centro
de Rehabilitaciéon y Terapia Fisica” estd enfocada con el objetivo de proyectar una correcta
infraestructura y a mejorar el desarrollo fisico como psicologico de los usuarios con algun
tipo de discapacidad para la ciudad de Chimbote, disminuyendo el déficit de
establecimientos especializados, teniendo una buena investigacion obteniendo asi los
requerimientos y necesidades de los usuarios.

El principal protagonista de esta tesis, es la rehabilitacion fisica y terapias para pacientes de
todas las edades, considerando el tipo de dificultades que tiene el usuario y que respectivas
terapias necesita.

El Centro se ubica en el P.J. Miraflores I11 zona, en un area de 9 944.53 m2 en la ciudad de
Chimbote. La finalidad del proyecto es tomar en cuenta a los usuarios con discapacidades,
aplicando la arquitectura terapéutica tales como la percepcion de los colores, la correcta
iluminacion, rodearse de vegetacion, consiguiéndose de esta manera una interaccion natural
entre los espacios exteriores e interiores, mediante jardines y espejos de agua, logrando asi
espacios curativos para los pacientes como para los trabajadores, brindando sensaciones de
tranquilidad, paz, quietud, en su estado de salud fisico y psicolégico sirviendo de apoyo para
su rapida y efectiva rehabilitacion.

Palabras claves: Centro de Rehabilitacion, Terapia fisica, Arquitectura terapéutica.
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ABSTRACT

This thesis project entitled "Application of Therapeutic Architecture in a Rehabilitation and
Physical Therapy Center" is focused on the objective of projecting a correct infrastructure
and improving the physical and psychological development of users with some type of
disability for the city of Chimbote, reducing the deficit of specialized establishments, having
a good investigation thus obtaining the requirements and needs of the users.

The main protagonist of this thesis is physical rehabilitation and therapies for patients of all
ages, considering the type of difficulties that the user has and what respective therapies they
need.

The Center is located in the P.J. Miraflores 111 zone, in an area of 9,944.53 m2 in the city of
Chimbote. The purpose of the project is to take into account users with disabilities, applying
therapeutic architecture such as the perception of colors, correct lighting, surrounding
themselves with vegetation, thus achieving a natural interaction between exterior and interior
spaces, through gardens. and water mirrors, thus achieving healing spaces for patients and
workers, providing sensations of tranquility, peace, stillness, in their physical and
psychological health, serving as support for their rapid and effective rehabilitation.

Keywords: Rehabilitation Center, Physical Therapy, Therapeutic Architecture.
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INTRODUCCION

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA/ REALIDAD PROBLEMATICA

En el Perd, el tema de salud, no cumple las necesidades de la poblacion. Este enigma se
ve reflejado en las enormes colas para conseguir una cita en una especialidad en
particular, e incluso huelgas médicas constantes.

La Rehabilitacion Fisica, es una de las especialidades mas abandonadas y menos
estudiadas del pais, esto se evidencia en los pocos centros de rehabilitacion que existe,
los que se encuentran bien equipados, con la infraestructura adecuada, y con los
implementos necesarios, el dilema es el periodo de tiempo entre citas, son muy
prolongados (a causa de la gran demanda), haciendo que los pacientes que necesiten ir
a sus terapias todos los dias o dejando un dia, esperen semanas 0 meses para su proxima
rehabilitacion, lo que dificulta que se mejoren.

En el Perq, la informacion procedente de la primera Encuesta Nacional Especializada
sobre Discapacidad (ENEDIS), segun el resultado de las estadisticas, muestra que el
5.2% de la poblacion peruana presenta algun tipo de discapacidad. De esta cifra, el
departamento de Ancash representa un 4.0% de la poblacion con discapacidad.

Lima 6.7%
Arequipa 6.6%
Moquegua 6.6%
Tacna 6.2%

Callao 6.2%

Puno
Tumbes
Ica

Nacional

5.9%
57%
55%
1 5.2%

Apurimac :5.0%
Pasco 49%
Ayacucho 7%
Huancavelica 47%
Hudnuco 4%
Piura 4,#%
Ucayali 42%
Ancash 40%'
La Libertad 40% 1
Cajamarca 39% !
San Martin 38%
Madre de Dios 3%
Lambayeque 35%
Cusco 35%
Junin 34%
Amazonas 3.3%
Loreto 3.2%

Imagen N°01: Incidencia de la discapacidad por departamento
Fuente: andina.pe

Chimbote tiene 365,544 habitantes segun los datos de INEI (2019). La Oficina
Municipal de Atencion a la persona con Discapacidad (OMAPED) de la Municipalidad
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Provincial del Santa, ha logrado empadronar 2 mil 200 personas discapacitadas en el
censo del 2017. Se estima que en la ciudad existen un promedio de 15 a 18 mil personas
con diferentes habilidades, que hasta esa fecha no han sido inscritas, pero que, si es
certero, que existe una gran brecha.

Asi mismo, la discapacidad mas comun en la ciudad, es la limitacion de movimiento, la
segunda es para entender o aprender y por Ultimo para hablar y comunicarse. Son muy
pocos los usuarios que reciben tratamiento, siendo la mayor parte de personas con
alguna limitacion que no reciben ningln tipo de tratamiento de Rehabilitacion Fisica.

La ciudad cuenta con hospitales y clinicas que ofrecen servicios de Rehabilitacion Fisica
como: Rehabilitacion ortopédica, neuroldgica, pulmonar, cardiaca, deportiva, geriatrica
y pediatrica. Aunque muchos de los hospitales no satisfacen las necesidades de servicio
de los usuarios; asimismo carecen de las instalaciones o equipos necesarios para una
atencion de calidad. Por otro lado, las clinicas privadas, cubren mejor la demanda, sin
embargo, no es accesible para todos los sectores de los habitantes por sus precios altos.

Los establecimientos que brindan este servicio de manera genérica, son el Hospital 111
Essalud, Hospital La Caleta; clinicas como: la Robles, San Pedro, Belén, primavera,
Juan Pablo, De Familia, Santa Clara; y centros de terapia fisica y rehabilitacién como:
Rehabimed, CERSI rehabilitacion e intervencion infantil, Solidaridad “San Gabriel”,
Prosalud infantil, Fisiovital, Vivir sin Dolor, Artic Fis y Rehabilita-Te.

En la clinica Santa Clara anualmente acuden mas de 1000 personas con algun tipo de
limitacion, siendo mas los adultos mayores quienes asisten a estos establecimientos,
luego le siguen los nifios, y finalmente los jovenes. Asi mismo, se detectd que son méas
los pacientes con discapacidad, que deficiencias o minusvalia, las que asisten.

13



Incidencia por discapacidad anual en establecimiento privado 2019

diciembre ==
noviembre |
octubre
bre b
agosto
julio =
junio
mayo =
abril =
marzo g
Febrero =
Enero ‘o
1] 20 40 a0 B0 100 120 140 160 180
Enero | Febrero  marzo abril mayo junio julio agosto  setiembre octubre nov:mhr diciembre
W Porcentaje 8% 9% 4% B% e T 6% B% 11% 10% 12% 9%
= Mensual 113 117 53 108 127 58 77 106 153 144 158 119
Semanal 25 30 13 7 31 5 15 26 38 37 40 30
| Diario 4 5 2 5 5 4 3 4 [ [ 7 5

B Porcentaje M Mensual ®5emanal M Diario
Imagen N°02: Incidencia por discapacidad anual
Fuente: Clinica Santa Clara

De forma semejante, los Hospitales de Chimbote, son los establecimientos que cuenta
con mas personas con algun tipo de limitacion, y muy aparte de que solo las personas
que cuentan con un Seguro Integral de Salud (SIS) pueden ser atendidas de manera
gratuita; los que no cuenten con dicho seguro podrian acceder a terapias, solo si paga

por esta.

Imagen N°03: Hospital La Caleta

Fuente: Google imagenes
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Cabe sefialar que estos establecimientos de salud, sobre todo las clinicas y centros, se
ubican en espacios reducidos, incluso algunos adaptados en viviendas, lo que quiere
decir que no hay esa relacion del exterior con el interior, que son mediante la utilizacion
de patios y jardines terapéuticos; ademas que sirvan para descansar, relajarse e inclusive
para interactuar con las demas personas. De forma semejante sucede con los espacios
para la rehabilitacion de los usuarios, teniendo solo un ambiente donde se realizan todo
tipo de terapias. Por esa razon, no solo los usuarios con discapacidad motriz son los
unicos perjudicados emocionalmente, sino que también a sus familiares les afecta de
forma negativa.

La arquitectura terapéutica estd adhiriéndose en el ambito de salud, incorporandose
elementos que proporcionen la mayor comodidad y que benefician la recuperacién del
paciente; pero en el distrito, no se toma en consideracion este concepto en el desarrollo
de proyectos de edificacion. Los equipamientos de rehabilitacion que existen (donde se
debe aplicar esta arquitectura), son infraestructuras deterioradas, con ambientes frios y
aburridos, con poca iluminacion natural, sin espacios de interaccion social, incluso
ubicados en areas con un mayor flujo vehicular, haciendo que no haya un ambiente
pacifico en el interior de estos centros; en consecuencia de lo mencionado, crea un
mayor estrés y una lenta recuperacion de los pacientes, debiendo proporcionar
ambientes de curacion, tanto para salud fisica como psicolégica.

Finalmente, el problema en Chimbote de la gran parte de los pacientes con discapacidad,
es por la falta de soluciones para su rehabilitacion, debido a que hay un déficit de los
centros especializados, que atiendan la gran demanda que existe hoy en dia, agregandole
la falta y la omisién de una arquitectura terapéutica, limitando a proporcionar a los
pobladores espacios para su tratamiento. Ademas, sumandole el hecho, de que algunos
establecimientos privados, no estan al alcance econémico de los usuarios, y que
tampoco estan ubicados en zonas accesibles.

1.2. OBJETIVOS DEL PROYECTO

1.2.1. Objetivo General
Realizar el disefio arquitectonico de un Centro de Rehabilitacion y Terapia Fisica
aplicando la arquitectura terapéutica, Chimbote 2022.
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1.2.2. Objetivos Especificos
* Analizar la ubicacion y el contexto, y que cuente con los requisitos apropiados
para ejecutar el disefio de un Centro de Rehabilitacion.

*  Proyectar un programa arquitectonico que cumpla con las necesidades de los
pacientes con limitaciones.

* Aplicar las cualidades del espacio de la arquitectura terapéutica para el disefio
de un Centro de Rehabilitacion Fisca en Chimbote.

e Demostrar como la arquitectura terapéutica y la estética crean espacios
correctos para el proceso de curacion.

e Aplicar normativas y reglamentos arquitecténicos adecuados para la
generacion de un disefio que ayude a la rehabilitacion y terapias de los usuarios.

1.3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Actualmente en Chimbote hay un déficit de Centros especializados netamente a la
Rehabilitacion Fisica, por lo tanto, esta especialidad se da de forma genérica en
establecimientos estatales como particulares, no cumpliendo las expectativas de los
pobladores. Estos equipamientos que hoy en dia ofrecen este servicio no cubren la gran
demanda y no cuenta con los espacios o implementos necesarios, es por ello que muchos
pacientes con discapacidad no son atendidos correctamente.

Del mismo modo, los equipamientos que existen destinado a servicios de la medicina
fisica, mayormente se encuentran concentrados en la capital del pais, por ese motivo, es
que es un gran problema nacional, para las personas con capacidades diferentes, ya que
tienen que lidiar con ello cotidianamente. En consecuencia, gran parte de las personas
discapacitadas, no logran ser atendidos adecuadamente, debilitando asi el proceso de su
recuperacion. Sobre todo, porque estos establecimientos, dan una sensacion triste, ya
que estan compuestos por pasillos herméticos con muy poca iluminacion, pareciendose
a un tunel, con ventanas pequefias, cuyo disefio se parece al de las carceles, haciendo
que el estado de animo de los pacientes no sea positivo, y no ayude a su rehabilitacion.

Por su parte Chimbote, claramente manifiesta la carencia de una arquitectura terapéutica
en los equipamientos de salud de terapias, limitando proporcionar a los pacientes
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espacios precisamente para su rehabilitacion fisica, olvidandose de las cualidades que
posee esta arquitectura. Hoy en dia los centros que brindan este servicio, se percibe la
gran indiferencia, utilizando los caracteristicos colores, mobiliarios, pasillos con nula
iluminacién, muchos elementos que hacen percibir al equipamiento como frio y
aburrido, creando una atmosfera negativa para la recuperacion fisica como emocional.
También se aprecia que la mayoria de centros, no son adecuados para esta especialidad,
siendo espacios pocos funcionales, e inclusive brindando terapias en un solo ambiente
y hasta son adaptadas en viviendas.

Sabiendo que hay una carencia de centros que sean netamente sobre esta
especializacion, por eso considero que es necesario afrontar esta problematica de la falta
de instalaciones apropiadas para personas con limitaciones, porque no solo influye en
la recuperacién médica, sino que también social y psicoldgica. Y este proceso debe
Ilevarse a cabo en un centro especializado, con los espacios adecuados para cualquier
tipo de limitacion o dificultad.

Para concluir se creard un centro de Rehabilitacion y Terapia fisica, incorporando la
arquitectura terapéutica, ya que nace de la necesidad y de la falta de servicios eficientes.
Es por ello que este proyecto arquitectdnico, tiene en cuenta resolver la falta de centros
especializados, planteando ofrecer una infraestructura apropia, permitiendo que cuenten
con una pronta recuperacion fisica, sino que también emocional, buscando la comodidad
del usuario, mediante las cualidades del espacio de la arquitectura terapéutica que este
posee, cdmo el tener relacion con la naturaleza (jardines terapéuticos), sentido del
control y estimulacién sensorial, y como este puede influenciar en el estado de animo y
recuperacion del paciente, satisfaciendo las necesidades de los usuarios chimbotanos.

MARCO ANALOGO

2.1. ESTUDIOS DE CASOS URBANO-ARQUITECTONICO SIMILARES (02

CASOS)

2.1.1 Cuadro sintesis de los casos estudiados
Para la realizacion de este proyecto, escogi y estudié dos casos: internacional y
nacional, para guiarme y poder tener en cuenta las similitudes y diferencias de estas,
y de esa manera poder desarrollar mi proyecto correctamente.

Dentro del caso internacional encontré:
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CUADRO SINTESISDE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°1: Ubi .
INSTITUCION MUNICIPAL DE REHABILITACION VICTOR LOPEZ reacion-
" ~ goxge‘:
\ Z B (,"6“(;\%00
s ARGENTIN 3
=2 l 2 %
e b ] Q,O‘Qe’? o,%
. \° %
. - a(\c\
- = <«
== -
3 Z
< -
\
N\ % ?’ Av. Maipt 3075,
% \ B163%AAK Olivos...
@ . =\ &
\ -~
=) \‘,I Tribunal de Fai'a;@
B ‘b: |} S %
=] %%

erl

Trabajo
:leg. San Isidro

® Proyectistas:
Arq. Claudio Vekstein
Arq. Marta Tello

® Area:
150 m2

® Ao de construccion:
2001 — 2004

Resumen

El Instituto Municipal de Rehabilitacién de Vicente Lopez surgid por la
necesidad de generar un sitio adecuado para los pacientes con
discapacidad, teniendo en cuenta que ha tenido mucho tiempo abierto
para todo el publico, sobretodo porque es gratuito, ¥ para restablecer el
antiguo instituto.

Al desarrollarse, el proyecto tenia como misién cuatro principios, aparte
de las arquitectdonicas: la econdémica, la medico profesional, la politica y
de los usuarios: cumpliendo una nueva imagen para la Institucidon, y
sobretodo que resulte acogedora.

Es asi como se proyecta un edificio de tres pisos para que acceso se les
haga mas facil a los pacientes. Teniendo como resulto en el primer nivel
la atencién de 15 a mas anos, segundo nivel de 14 a 3 anos de edad, y en
el ultimo nivel los bebes de O a 3 anos de edad.

Tabla N°01: Ubicacion del Caso N°1
Fuente: Elaboracion propia



CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°1 | INSTITUCION MUNICIPAL DE REHABILITACION VICTOR LOPEZ
EMPLAZAMIENTO MORFOLOGIA DEL TERRENO CONCLUSIONES:
El establecimiento se encuentra en un terreno llano natural. Este proyecto
se ubica en el centro de la manzana. Nos muestra como la
edificacién,  puede
ser parte del contexto
urbano, manteniendo
una relacion
armoniosa con la
@) zona.
O
|_
< LEYENDA
E INETITUTO DE REHABILITACION . ssom Olivos
1
8 Fuente: Google maps — elaboracion propia
A o El centro de rehabilitacion, se encuentra emplazado en la Av. Maipt 3075 en la parte central de
N la manzana de harria Vicente T Ane7 Teniendan cerca 1a Plaza Vicente T Ane7 el Puerta Olivog Fuente: arga.com — elaboracion propia
A ANALISIS VIAL RELACION CON EL ENTORNO APORTES:
L =
I ‘ , LEvENDA El proyecto se ubica en la B El Instituto Vicente
‘ | A maied | . | Mt A .
S ztl ) | 4. zasces | mmm  parte central del barrio A = - Lopez, al ubicarse
| s msTrutovicenteorez. | Vicente Lopez, entre la Aw. O] = estratégicamente en
@ ‘ . ik
S 8 Francisco Borges y la Av. a 1 E una via arterial, logra
Mariano  Pelliza la  cual =8 = que sea accesible a la
. . L [Tt B .
) conecta con una via arterial i1l jrj: t LA poblacion.
= muy importante de la ciudad o
-
(Av. Maipt), haciendo que el Fuente: arga.com - elaboracién
centro sea accesible a los
- . En esta elevacion se
Fuente: arga.com — elaboracion propia pobladores.
y observa, como el
<ZE establecimiento
o mantiene la escala sin
LZ) afectar el area,
D , LEYENDA
L preservando asi una wsTTUTODE
relaciéon armoniosa con § -
Fuente: Google maps — elaboracion
el entorno.

Tabla N°02: Andlisis Contextual del Caso N°1

Fuente: Elaboracion propia
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CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°1 | INSTITUCION MUNICIPAL DE REHABILITACION VICTOR LOPEZ
CLIMA ASOLEAMIENTO CONCLUSIONES:
g’ Tiene un clima templado hiimedo, influenciado por el Rio de la Plata y por el efecto Para la ciudad de Buenos Aires Sabiend |
; isla de calor. En verano alcanzan los 20°y 25°C, para invierno 7°y 11°C. En buenos la trayectoria de sol en el _a Iten 0 _que dosl
L|I_J aires la temperatura disminuye de norte a sur, y de igual manera de eslte a oeste. verano sale por el sudeste cerca VIENos, vienen Ce
= 32 Buenos Aires, Capital Federal, Argentina o SUdeste, el terreno al
@) 30 150 de los 30° y en invierno otros . .
) 25 | o . : orientarse hacia Este,
o . = 1 307 por el noreste. 2\t ¢ permite tener una
522 ™ I L1108 S
§a0 ] | 54 ot Fuente: Google maps — correcta ventilacion
ro \ -] L oo =
o Ml B iz Iy , natural.
3l B B N E B Iy La volumetria al encontrarse en el
O 9l 1 1 N N | B N I
|<T: =10 ] = = = H"— 5 E = = L5 & centro de la manzana, no puede
i ™ - | = .
s ] = = = = ' i = = = = . controlar el asoleamiento, y para
o > T Il N x B I solucionar dicho problema, se le
S gl R R R | A R IF ¢ d
A 5 ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic genero errazas, creando un
N [ mem Lluvia (mm) —T. media °C —T. maxima °C —T.minima°C__| ( agradable aSOleamientO.
A Fuente: Wikipedia Fuente: arga.com — elaboracion
L ORIENTACION ORIENTACION APORTES:
I La ciudad de buenos aires tiene dos tipologias de vientos: el mas conocido NORTE: Av. Francisco Borges
I 3:' . ubica hacia el ESTE, situandose asi la ESTE: Calle Coérdoba la orientacién del
s 5 i entrada principal hacia el SUDOESTE. OESTE: Av. Maipu terreno, sobre todo la
o ’ W £ - forma de la
=@ - volumetria, no es un
impedimento
controlar el
asoleamiento, se
genero terrazas,
y creando un agradable
<ZE ‘ ambiente.
9 o« : ) v : ,:; ,:“_;’4 " \l\\\i\\e
O o] .::@ TN ',“c\\‘d‘ . s -:“;-’ &
Z
E Fuente: Google maps — elaboracion propia
El pampero desciende del sudeste hacia el noreste. En los meses de abril y _ _
octubre, este fenomeno se da con mas continuidad. Fuente: Google earth — elaboracion propia

Tabla N°03: Analisis bioclimatico del Caso N°1
Fuente: Elaboracion propia
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CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°1 | INSTITUCION MUNICIPAL DE REHABILITACION VICTOR LOPEZ
IDEOGRAMA CONCEPTUAL PRINCIPIOS FORMALES CONCLUSIONES:
- El concepto principal del proyecto, fue el de crear un gran volumen a los limites de la . .
§ propiedag, pgra as?formaf enyel centro un area libre d%)nde los pacientes con sillas de esgi ﬁIZ:IilgdZuzlz ir:r?ealrmznor:;n\i/zoal:ilcl)'lr?t(r:leiltiflﬂ eESIt;?,rrenoéﬁ pesarugz
s ruedas puedan recorrerlo y ejercitarse. S e it Sario, o formada por un gran volumen irregular medianera, logro
= ) compacto en forma de ‘U’. proyectar su
g , concepto e ideas,
@) logrando tener como
resultado una
volumetria que se
adapto al entorno.
@) Fuente: arga.com
O _ > :
- Fuente: arga.com — elaboracién propia
<« | Parala fachada tomaron como concepto, generar
= | una especie de cortina al ingreso del
— | establecimiento y que sobre ella se vea reflejada
8 la avenida. Es por ello que se toma en cuenta el
m | repetir diferentes vanos hacia la calle, creando en . N T
ﬁ 1aev£?ac1§i(ian(;/rirtlin321 Zg?giz Qe e 12 ToCh T e oM Fuente: arqa.com — elaboracion propia
ﬁ CARACTERISTICAS DE LA FORMA ORIENTACION APORTES:
I %:‘Z’ci;‘?“’a““sug“::r?:ﬁ&?’a”gf’?é’:gz‘:rg::ﬁ: Hormigén armado, Vidrio y Aluminio, Acero inoxidable, La idea de crear una
S La forma de la volumetria es una gran utilizado para todo la utilizado para todas las utilizado para las barandas | fampa alrededor del
I - masa compacta en U, que genera un volumetria 'y para los ventanas de la rampa. patio fue acertada, ya
S <§E espacio central abierto. Pero en si es un g que ademés de ser un
e cubo, ya que la rampa que contornea E § ee integrador,
8 este vacio, cierra por completo la = funciona como
composicion. E rehabilitacion diaria
DIAFRAGMA INVERTIDO Mo para los pacientes
TR Y DRt : : con discapacidades.
Jioer '!‘J‘L':'Lﬁ.lm-r ]
Fuente: arga.com ~Fuente: arga.com
Policarbonato, utilizado Pintura blanca, utilizado Madera, utilizado en
para el falso techo para las paredes. pisos, zécalos y puertas.
_ La forma circular del o2
<ZE volumen genera la o
o sensacion de que el %
@) ambiente se abre. E
% La irregularidad &
L morfologica del entorno,
influyo para su forma tan
compleia.
Fuente: arga.com Fuente: arga.com

Tabla N°04: Anélisis formal del caso N°1
Fuente: Elaboracion propia
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CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°1 | INSTITUCION MUNICIPAL DE REHABILITACION VICTOR LOPEZ
ZONIFICACION ORGANIGRAMA CONCLUSIONES:
.|
< | PRIMERNIVEL  SEGUNDONIVEL  TERCER Su organizacién responde a un esquema vertical y PRIMER NIVEL Se observa que todo
— - horizontal 2=l parte de un eje
< : ' organizar, que es el
W Al ingresar nos encontramos con un hall, por el 9 » @
E cual se va acceder a las distintas zonas. haII,_que a}yuda con la
@) LEYENDA Cada piso se ha clasificado por edades: - funcionalidad del
O Z.TERAPIA FISICA 1° de 15 afios a mas centr(_), . ya que
Z.CONSULTA EXTERNA 2°de 3 a 14 afios permite dirigirte a los
Z ADMINISTRACION o ~ distintos ambientes,
Z. SERVICIOS 37de 0 a3 afios Fuente: elaboracion propia para que asi tengan
o AREALIBRE SEGUNDO NIVEL TERCER NIVFEI, una mejor
O Fuente: arga.com - elaboracion propia - circulacion.
2 TERRAZAS, PATIOS CIRCULACION CIE.CULACION
2 Y JARDINES HORIZONTAL VERTICAL
1 — —
8 El edificio consta de 3 niveles, clasificindose en 4 zonas: Terapia fisica, consulta
= externa, administracion y servicios.
A Parte del area libre son: las terrazas, el patio central y los jardines.
N Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia
A i .
L FLUJOGRAMA PROGRAMA ARQUITECTONICO APORTES:
I PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL “TERCER NIVEL El En este Centro de
La mayor concentracion de pacientes, se encuentra — S ——  — o o e e
S ,}I ., . p . LEYENDA jc:cp.lcl. 0 1 0 Ps-q..mmammnll 8 2 1 Teraplaonos nn(IOTnI 24 eStableClmlCntO rehabllltaCIOn fISICa,
I en la circulacion horizontal y en la escalera. El flujo o e
—I . Fl . Alt Safics pbicas 5 1 0 Fancaudiclogia 13 £l EL Fancaudiologia 12 a 28 cuenta con 3 Cabe re Cal Car, q u e
s | T medio se observa que es en la rampa que esta ujo Alto ot . . s o niveles de los | fue interesante como
S alrededor del volumen. Y el flujo mas bajo, en los Flujo Medo = = T T oo : : .
o . , .. . . : prre—— W w ko 2w s cuales se | resolvieron su
o consultorios y el 4rea administrativa. Flujo Bajo e e distri T
Q — : 2 epats 2 2 oupdie “ %st%‘lbuyen en | funcionalidad por
DDLU mmmL o rmme 0o distingos pisos, clasificandolos
Consultona cardidloge 12 :.4 GII’I’\:SII:“HI-I‘OS B o Gimnasio niflcs 55 . 55 ambientes. En 10S por edadesl
Sox kinesologla 5 a0 Cancha ritiple 128 128 5 1 5 Sigui entes
PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL TERCER NIVEL . . . ue— cuadros se detalla
105 5 12 12 24 1 los ambientes y

1
H
1
!

Fuente: arga.com — elaboracion propia

Bafia publico B 2 12

Biblateca 15 1 £

32 Direcckin FE] FE] Aula manga sUk

1
1
1
1
1
=
1
1
1
Fl
1
Fl
1
1
1
1
1
1
1
1
1

i

a L} Bafia publico [ 12 B 2 12
a 8 5ala de pintura 18 19 2
a L} Depésitas 14 14
16 15 12 12
¢ 14 12 12
1 14 12 12
e n a2 2 24
sE5 7 it 16 15
Area de escalera 2 EF]
Depasit y archive 16 ] 2
Total drealibre 330 Total deea libre 3D Toeal drea libre 430
Total drea canstruica 70 Total drea construl da B0  Total drea construl da 527
Total droulaciin 00 Total dreulackin 170 Total circulacién 160

Total drea techada 500 Total rea techada BED  Total drea techada 87

zonaS con

sus

respectivas areas:

ZONAS M2
Administrativa 650
Consulta externa 600
Terapias 800
Servicios 450
Area libre 300

Tabla N°05: Andlisis funcional del caso N°1
Fuente: Elaboracion propia
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CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°2:

CENTRO DE REHABILITACION REHAB BASEL

Ubicacién:

Datos Generales

® Proyectistas:
Jacques Herzog
Pierre de Meuron
® Area:
24 000m2
® Afo de construccion:
1999 - 2002

Resumen

terapia en el primer piso y los dormitorios en el segundo piso.

abierto.

Es un edificio horizontal que consta de 2 pisos, teniendo los ambientes medicina y

El establecimiento se concibi6 desde adentro hacia afuera, como si fuera un conjunto
de ‘casas’ que se relacionan por calles y plazas, accediéndose a través de un espacio

El acceso a las ‘casas’ tiene caracter diverso. Asi mismo, los ambientes se abren con
grandes vanos hacia el paisaje, creando una transicién entre el exterior e interior.

e

/,
S an Ao nlate
Helikopterlandeplatz

BSB - Burgerspital 4T
I,‘\ Basel Gartnerei jagiinet
2 \
/, \
v \
Eﬁp‘acb'gt:stg” BSB Kreativwerkstatt
)
V2 Basler

U4
s~ 9
S BSB Memawv
nerapie- \e:'gaf en
\\ /’ REHAB Basel

\’,

QBasIer Privatspitaler
Platz fiir Fahrende
Stellplatz fiir Jenisc

Fuente: Gooale mans

Tabla N°06: Ubicacion del caso N°2
Fuente: Elaboracion propia
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CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°1 | INSTITUCION MUNICIPAL DE REHABILITACION VICTOR LOPEZ
EMPLAZAMIENTO MORFOLOGIA DEL TERRENO
CONCLUSIONES:
- / - N | Se encuentra en una zona rodeado de muchos &rboles y
/ - 5, El proyecto estd | yeoetacién. El centro, se halla en un terreno llano natural. Tener en cuenta la
xf?j%"“ fielikopterlandeplatz S‘I'E;}‘A emplazado afuera reIaCK')n con eI
QCe'nre sporitif Pfaffenhel/:‘ / Q ’%?r-s de BaSilea’ donde contexto natural,
- B85 Bugerspital empieza el para asi lograr que el
campo, como se proyecto sea parte
observa esta del entorno,
ot Rehabiltatien - ... rodeado de mucha procurando no
N\ % vegetacion. Sobre distorsionar el area y
') ‘s todo, estd en una seguir manteniendo
O §§ sts Bildung Tne!ame_mrugen c=wecne  via arterial, que lo la armonia.
E ne de Bourgfeldén @ 'REHAB Basel BSB MESiS) hace mas
S P @ accesible, y estd
1 CET N cerca de un gran
O CENTRO DE REHABILITACION REHAB BASEL [ fr Privatspitaler
o) VIVIENDAS centro de
= A::EASV&F\&[;ES - deportes.
ﬁ Fuente: Google maps — elaboracién Fuente: Google maps — elaboracién propia
A ANALISIS VIAL RELACION CON EL ENTORNO
L APORTES:
I VIA COLECTORA VIA LOCAL
S ; La ubicacion donde
I N Bl centro  de Se planteé conservar la escala (2 | est4 proyectado el
S < NN plantas), para que no rompa con | centro, es
S Rehabilitacion 1 - .
o a composicion general del sector | interesante, porque
Rehab Basel, . . ,
@) que son de 2 a 7 niveles. esta rodeado de areas
. pertenece 2 una rdes. Ademas, que
zona residencial, o ¢ et | Verdes. ; 4 q
LEVENDA \ entre dos vias: via centro se mimetiza con el | Seencuentracercade
| av. LocaL __ . un centro de
AV, COLECTORA conectora y la via q tes. |
|| CENTROREHABBASEL [ local. Fuente: arquitecturaviva.com — elaboracion propia eportes, 1o que va a
= permitir  que los
Su acceso es por la paflentes ) p-utedan
via local entrenary ejercitarse.
-
<
Z
o
O
Z
)
L
v v + P/ SR -
Fuente: Google maps — elaboracion propia Fuente: arquitecturaviva.com — elaboracion propia

Tabla N°07: Anélisis contextual del caso N°2

Fuente: Elaboracion propia
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CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Fuente: Weather spark

plantearon celosias en

Caso N°1 | INSTITUCION MUNICIPAL DE REHABILITACION VICTOR LOPEZ
CLIMA ASOLEAMIENTO CONCLUSIONES:
<_(| Durante todo el ano, el verano es bien caluroso, su invierno muy frio y 7 El sol, en Basilea, |La orientacion del
E parcialmente nublado. Conforme pasa el tiempo, su temperatura varia de -1°C a 1’V siempre sale por el | proyecto permite que
Eu< 26°C, y muy pocas veces baja a -8°C o sube a mas de 31°C. | ~ "~ Este. Y la puesta del |los vientos corran
= } 1 sol, es por el Oeste. adecuadamente,
P nublado oo, = logrando de esa
3 s LEveniDa manera tener
i | I i | L i | ‘ CEMTRC DE REHABILITACICN l:l .
46 mm pﬁmmxl—’—rjbm_ T REHAN BASEL ambientes  mucho
‘ﬁ_'WJle = | Z il orecconoeLsol mas ventilados.
Fuente: arquitecturaviva.com — elaboracion propia
. 69 5600 - -

o o i En las mananas, el sol
®) muy fria fria fresca ! caliente fresca fria  muy fria afecta la fachada sur
*:z 01 T T T—— s deld Centr;” voen 1;8
; Ene Feb.  Mar Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic. tardes a , achada
— oeste, asl que
@)
Q
o0

nN—-—un-r>2Z>

FORMAL

La mejor época para hacer turismo, es entre mediados de junio hasta principios
de Setiembre.

las fachadas, para un
mejor asoleamiento.

ORIENTACION

ORIENTACION

FUNCIONAL

Los vientos van del Suroeste al Noreste.
De Diciembre a Abril, hay vientos fuertes y regulares; vientos tranquilos
de Junio a Octubre.

Q Airport Hotel Basel
a

SB - Burgerspital Q

Basel Gartnerei

QBSB Mechanik

LEYENDA
CENTRO REHAE BASEL

DIRECCION DEL WIENTO /-\?‘l

Fuente: Google maps — elaboracion propia

La orientaciéon del equipamiento, se ubica hacia el Sur,
situandose la entrada principal hacia el Norte.

Fuente: Google earth — elaboracion propia

APORTES:

El asoleamiento no
fue un impedimento
para la construccion
del equipamiento, ya
que se plantearon
celosias, para un
armonioso juego de
sombras.

Tabla N°08: Analisis bioclimatico del caso N°2
Fuente: Elaboracion propia
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CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°1 | INSTITUCION MUNICIPAL DE REHABILITACION VICTOR LOPEZ
IDEOGRAMA CONCEPTUAL PRINCIPIOS FORMALES CONCLUSIONES:
2:' Su  concepto  fue e e T El disefio del
< o o,
= generar  un edificio Su composicién proyecto, ayuda
X multifuncional y lumétri mucho a la
0 : volumétrica, se compone oo
= variado, donde el en un volumen rehabilitacion de los
Z . i i
5 volumen rectangulgr rectangular horizontal de pacientes, _gracias a
O parezca  una  caja 3 plantas. sus  vacios, que
perforadg por patios, ; =, generan iluminacion
que funcione como un Fuente: Google earth — elaboracién propia y ventilacion,
mini sistema urbano. ? | también generan
espacios de reunion 'y
Q 1 -' La organizacion espacial del Centro Reh 0 ;
O ‘ , . g pacial del Lentro Rehan | ralajacion, mediante
= Lk()) S VZYCIIOS (rllue sel —— ] . Basel, es en trama, que se regularizan por susJ jardines
< Orselc:éto ¢ soen — ' . ejes, generando que los espacios sean terapéuticos.
= proyecto, T LI a3 ix . modulados y repetitivos.
- espacios  publicos, e | | - HE :
Q jardines y calles -EJE| o Circvieckn-cale * o X ‘
O s r  om H _ gayos exteriores-plaza ‘ ! Ll . LEVENDA
7 generando que las By | 210 c0n 20ua plaza —— —- fL Eje borionial ——
A personas se retinan. : : ’ - i
N Fuente: arquitecturaviva.com Fuente: arquitecturaviva.com
ﬁ CARACTERISTICAS DE LA FORMA ORIENTACION APORTES:
I - Celosias exteriores. Vidrio templado con carpinteria de madera (vanos). El uso de sus
S X Teatina de plastico. materiales es
I - Una caracteristica del T interesante,  sobre
S <§E centro, es la cubierta de la E todo la madera, que
%: piscina, en forma de R fue primordial para
T prisma. Esta  forma I tOdO_ el proyecto,
direcciona la iluminacion 0 gracias a ello, su
al interior. R disefio no lo hace
: = parecer al tipico
INGRESO DEEUZ centro de salud,
. = ; Fuente: rehab.ch — elaboracion propia ademas ayuda a
TR T Celosias interiores. Revestimiento de madera. Espejo de agua. Area verde. mimetizar el edificio
P [ . - Concreto (cubierta de piscina) envuelto en goma negra con teatinas de plastico. al contexto; otro
L I v ) material, fue el uso
2 | : N de las teatinas, que
% | — | = | | T ayuddé a generar
S | i b IFi iluminacién  dentro
% Fuente: rehab.ch — elaboracion propia I del equipamiento.
L
O
La piscina cubierta, adopta un ‘cardcter mas 2 B R
leI)lcttI;?i%re introvertido’, ya que se cierra al - pyente; rehab.ch — elaboracion propia Fuente: rehab.ch — elaboracién propia

Tabla N°09: Anélisis formal del caso N°2
Fuente: Elaboracion propia
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CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

Caso N°1 | INSTITUCION MUNICIPAL DE REHABILITACION VICTOR LOPEZ
ZONIFICACION ORGANIGRAMA CONCLUSIONES:
-
< PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL TERCER NIVEL PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL El Centro, se ha
E PATIOS Y JARDINES CIRCULACION HORIZONTAL CIRCULACION VERTICAL ZOﬂIfI(;’:adO oIIe
X . . acuerdo a a
e [T TITITIT i EHET FEFd BT | .yudac!e Estacidn de . . ., R
L||_J [ o ey {3 fl” FEFE 'f\ 1r— enfermers distribucion por piso,
g B N EEH& | logrando que el
O ‘ = i T v o primer nivel solo sea
L= el sizie enfermerss atencion al publico, y
=l E S SRR bR los otros dos niveles
= K ' __Fj “EQ 8 Y 5 ) sean netamente para
e[ | [ S e . ) Fuente: elaboracion propia hospitalizacién
O Bll.alU | HEN AT PR Fuente: elaboracion propia . . . . 11 '
O L | —_— : Primer nivel, atencién directa al publico. Se
E g Fuente: rehab.ch — elaboracién propia TERCER NIVEL plantea un nicleo central de circulaciones
= tablecimient DISTRIBUCION POR PISO: verticales. ) o
= Himenaos == establecimiento ‘ Segundo nivel, area de hospitalizados, en la parte
O & ESACON DE ENFERMERS ©s de 3 pisos mﬁs b I central, las estaciones de enfermera controlan toda
U. HOSPITALIZACION == NSS4
A 9 U. CONSULTA EXTERNA ] (SiOtagO’ y se 18 é“!l.![il!!mul?ﬁ!.“‘l! la planta‘
N O e vido  en . M—— Tercer nivel, hospitalizacion con habitaciones, el
Z. SERVICIO ZOnaS: . ., .
A Fuente: rehab.ch — elaboracion propia Fuente: elaboracion propia techo se plantea como terraza.
'I— FLUJOGRAMA PROGRAMA ARQUITECTONICO APORTES:
S El mayor flujo de personas, se G e |t e o S Se ha tomado en
I da en toda la circulacion i L cuenta el tipo de
S zl:| pgbhca. El flujo medio ie LEYENDA LEVENDA g~ T : - . CerliIac.lor:j, | t
observa, que es en la T = manteniendo la parte
5 circulacién semipublica. Y el FlujpAlto = Circulacion Pablica 1 R s e e e central del edificio
K , . R ., Flujo Medo —=—— Circulacién Semi-putblica == & : - Y - . . :
8 flujo mas bajo, es la circulacion Flujo Bajo  —— Circulacion Privada ! . S = = : 5 El primer nivel | un nucleo de
privada i 2 = : “{ cuenta con 7 |circulacion publica
- zonas, el | permitiendo guiar a
PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL TERCER NIVEL g ; segundo nivel |las  personas vy
7 = con 3 zonas,yel | entender mas facil las
' - | iERE] FEHELE HET - Gltimo  nivel | circulaciones
; % 28l vm oo g T o cuenta con 2
At | B ’ =il E P - -1 e ——— zonas, cada una
g i 4 f 1 = o I§ T B s con sus
VESIE, =5 ] | — ;|- - i - | saiat :
- - Ce | e respectivos
3 ":L 15 - o R ambientes y
— ‘r1 X Counter e xteo snderm A
g " St b4 o N . Hish Modeo gy arcas:
_L b =L i ik T
o ] [Tatiart) =5
L ——

Fuente: rehab.ch — elaboracion propia

Tabla N°10: Anélisis funcional del caso N°2
Fuente: Elaboracion propia
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2.1.2. Matriz comparativa de aportes de casos

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASQOS

CASOS

INSITUTO DE
REHABILITACION VICENTE
LOPEZ

CENTRO DE
REHABILITACION REHAB
BASEL

El equipamiento, esta ubicada en el
centro de Buenos Aires, siendo
muy accesible para la poblacion.

En cuanto a su entorno, nos
muestra que el proyecto, puede ser
parte del contexto urbano, sin
afectar el area.

Por el contrario, el Centro Rehab
Basel, estd ubicado en las afueras
de Basilea, empezando los
campos, no siendo muy accesible
para los pobladores.

De igual forma que el anterior
caso, tiene en cuenta su relacion
con el contexto natural, logrando
que sea parte de su entorno, sin
distorsionar su zona.

Teniendo en cuenta la orientacién
del centro, la direccion del viento y

del sol, proviene del sudeste,
generando  buena  ventilacién
natural, y un agradable

asoleamiento, gracias a las terrazas
y parasoles.

La orientacion del
establecimiento, posibilita que
los vientos que corren con
direccion al noreste, tengan

ambientes mejor ventilados. Para
el control del asoleamiento, que
viene en direccion hacia oeste, se
le generd celosias, para un
armonioso juego de sombras.

N=-n=-r>Z>
r>ZI0$0TO0O0—4A>ZZ—"T O0O0—mW r>»CcHXmMmHA=Z00

Se proyectdé un gran volumen
compacto en forma de ‘U’ a los
limites de la propiedad, formando
un patio central, con una rampa
que lo rodea, funcionando como
rehabilitacion diaria para los
pacientes.

Se genero un edificio
multifuncional, donde el volumen
rectangular parezca una caja
perforada  por patios, y jardines,
creando espacios publicos, donde
la gente pueda reunirse y relajarse.

r>Z20—-02Z2CT

El edificio consta de 3 niveles,

respondiendo a un esquema
vertical 'y  horizontal. La
funcionalidad es por pisos,

clasificandose por edades.

Respecto al tipo de circulaciones,
no se ha tomado en cuenta.

Por otro lado, el centro, cuenta con
3 plantas, méas un sétano, siendo de
lectura horizontal, percibiéndose
de adentro hacia afuera. En cuanto
a su funcionalidad, también es por
pisos, distribuyéndose por
servicios, tomandose en cuenta el
tipo de circulacion, por zonas.

Tabla N°11: Matriz comparativa de ambos casos

Fuente: Elaboracién propia
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I1.  MARCO NORMATIVO

3.1. SINTESIS DE LEYES, NORMAS Y REGLAMENTOS APLICADOS EN
LA PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICA

Ley N° 27050, Ley General de la Persona con Discapacidad

Esta ley dispone los regimenes juridicos relativos a la seguridad, la atencién de
la salubridad, el empleo, la ensefianza, la recuperacion, la proteccion social y la
prevencion para que la poblacion con deficiencia pueda desenvolverse.

Norma Técnica para proyectos de en arquitectura hospitalaria / MINSA

Estd compuesto por normativas técnicas que serviran para la propuesta y disefio
de instalaciones médicas, mediante la generacion de espacios que sean
funcionales, aplicandose las caracteristicas topogréaficas, la correcta
accesibilidad, la orientacion y una localizacion adecuada.

Norma Técnica categorias de establecimiento del sector salud / MINSA

Categoriza los equipamientos de salud de acuerdo a sus especialidades,
tratamientos, implementos y personal, en cuanto al nivel de complejidad,
contando con Unidades Productoras de Servicio de Salud (UPSS).

En el tema de Centro de Rehabilitacion y Terapia Fisica entra la categoria:

CATEGORIAS DEL SECTOR
SALUD

MINISTERIO DE SALUD

Imagen N°04: Categorizacion de los establecimientos de salud
Fuente: MINSA, 2014

Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de Servicios de Medicina de
Rehabilitacion (UPS — MDR) / MINSA

Esta norma abarca a todos los equipamientos publicos del MINSA, como también
para los establecimientos que incluyan la UPS de Medicina de Rehabilitacion.
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Norma Técnica de Salud “Infraestructura v equipamiento de los establecimientos
de salud del Tercer Nivel de Atencion” / MINSA

Dispone normas bésicas de disefio arquitectonico, instalaciones y la dimensién
de la infraestructura y equipamientos para centros de salud de reconocimiento y
tratamiento de tercer nivel.

Normas Técnicas para el Disefio de Elementos de Apoyo para Personas con
Discapacidad en los Establecimientos de Salud / MINSA

Permite conocer las condiciones de disefio para el alojamiento, la llegada y
circulacion de personas con diferentes capacidades en equipamientos de salud.
Ademés me permitira definir ambientes, espacios y areas estandar que le
corresponde a un Centro de Rehabilitacion Fisica a disefiar.

El Reglamento Nacional de Edificaciones certificado por el D.S. 011 — 2006-
VIVIENDA

Este reglamento detalla considerables normativas y reglamentos que deben
tomarse en cuenta al disefiar un Centro de Rehabilitacion Fisica:

A) Norma A. 010 — Condiciones generales de disefio

Capitulo | al X: Articulo 1-68.

Presenta requisitos basicos en cuanto a disefio sobre la relacion entre el
edificio y la calle, la distancia entre edificios, el tamafio de los espacios,
entradas, pasillos, escaleras de evacuacion, servicios higiénicos, ductos,
iluminacién y ventilacion, finalmente, el aforo de ocupantes y
estacionamientos de una edificacion.

B) Norma A. 050 — Salud
Capitulo I, 11 y 11I: Articulo1 -6y 24 - 28

Determina condiciones de disefio, tales como tipologias de edificios médicos
con sus definiciones, condiciones de habitabilidad y aspectos funcionales de
cada tipologia, por ultimo, requisitos especificos para usuarios con
discapacidades.

C) Norma A. 120 — Accesibilidad universal en edificaciones
Capitulo Iy V: Articulo 1-5, 10-11, 13-16, 19, 21, 22, 24, 31

Establece aspectos especificos de disefio en cuanto a la accesibilidad y
funcionalidad para todas las personas con respecto a espacios, accesos y
recorridos, también mobiliarios, servicios higiénicos, estacionamientos y
para terminar, sefializacion.
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D) Norma A.130 — Requisitos de Seguridad
Capitulo I, 11, I, IV y VII: Articulo 5-18,20-27,29-42,52-59,61-65,81-86

Describe requisitos en cuanto a sistemas de evacuacion y deteccion y alarma
contra el fuego, sefializaciones, seguridad contra incendios, finalmente,
requisitos de seguridad para edificaciones de salud.

IV. FACTORES DE DISENO

4.1. CONTEXTO
4.1.1. Lugar

Chimbote es el distrito a intervenir, se ubica en la costa norte del Peru, al limite del noreste
del Departamento de Ancash, en el noreste de la Bahia del Ferrol. Esta rodeado por los
distritos de Céaceres del Peru, Coishco, Macate, Nepefia, Nuevo Chimbote y Santa.

i f/ /*"L CNT Macate
n //
r(‘ d e / T
@ ) ' o ‘1 ‘
\_ﬁ y uevo )
,J \ B | //
§ J‘T‘/ \‘:'x_/ \ b J Chlmbote”

<N//I\I@m:,ﬁa / Moro

Peru Ancash Chimbote
Imagen N°05: Ubicacion geogréfica del distrito de Chimbote
Fuente: Google imagenes — Elaboracion propia

4.1.2. Condiciones Biocliméticas

Los factores biocliméaticos que se han tomado en cuenta para el disefio del
proyecto son:

A. Temperatura: Chimbote presenta un clima desertico subtropical debido a su
ubicacion en el tropico. Para el verano entre Enero y Abril su temperatura mas

alta llega hasta los 26°C y en invierno entre Junio y Noviembre su promedio
mas bajo es hasta 13°C.
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Imagen N°06: Diagrama de Temperatura en Chimbote
Fuente: climate-data.org

B. Asoleamiento: El solsticio de la ciudad, su recorrido solar en verano e
invierno, es del este y se oculta por el oeste. Y de acuerdo a su asoleamiento,
se va a determinar la disposicion del proyecto, con respecto a la direccion del
amanecer y atardecer, de tal manera que la volumetria arquitectonica logre una
buena iluminacion natural y un confort en el desarrollo de las actividades.

Imagen N°07: Asoleamiento en Chimbote
Fuente: Google earth

4.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO

4.2.1. Aspectos Cualitativos
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4.2.1.1. Tipos de Usuarios y Necesidades

Como Centro de Rehabilitacion y Terapia Fisica, se ha identificado a todos los usuarios
con algln tipo de impedimento temporal o permanente, desde nifios hasta adultos
mayores; asi mismo, se determinara los espacios adecuados para la realizacion de sus
terapias, atendiendo a las necesidades del paciente.

CARACTERIZACION Y NECESIDADES DE USUARIOS

psicomotor

Necesidad Actividad Usuarios E.SpaC',OS.
arguitectonicos
. Terapia de Pacientes €N sala de terapia de
Comunicarse . problemas de .
Lenguaje L Lenguaje.
comunicacion.
Terapia Pacientes €N 1 sala de terapia
Aprender edanbaica problemas de edanbaica
pedagog aprendizaje. pedagogica.
. Pacientes con | Sala de terapia de
Terapia . .
Desarrollarse . problemas de desarrollo | lenguaje, ocupacional
ocupacional

y fisica.

Hidroterapia
Electroterapia

Pacientes con

Sala de hidroterapia,
electroterapia,

Movilizarse | Mecanoterapia | problemas de funciones | mecanoterapia.
Terapia motoras Sala de terapia
ocupacional ocupacional.
Relajacion .

. ld] Todos (pacientes, . -

Relajarse Dialogar - Espacios al aire libre.
Caminar personales y visitantes).

Tabla N°12: Cuadro de caracterizacion y necesidades de usuarios
Fuente: Elaboracién propia

4.2.2 Aspectos Cuantitativos

4.2.2.1. Cuadro de Areas
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

30 % CIRUCULACION Y TOTAL,
ZONA SUBZONA ACTIVIDAD USUARIOS MOBILIARIOS AMBIENTES CANTIDAD | AFORO | AREA PAREDES SUBZONA AREA ZONA
Pacientes y acompariantes. | Tablero de anuncios, Hall de ingreso principal 1 10 10
= basureros, reloj de pared.
o Pacientes y acomparfiantes. | Asientos modulares, reloj de Sala de espera 1 10 10
& ] - pared, TV.
E Arﬁ?eizggcézlr Pacientes, acompafiantes y Mostrador computadora Recepcion e informacion 1 3 10
< y - personal administrativo . ' P ' | Caja e informes 1 2 10
L formularios de asientos, teléfono. —
a . Admision 1 3 15
pacientes — -
< . ~ Inodoro, lavabo, urinario, | SS.HH. publico
w Pacientes y acompafiantes. . ol 3 3 3.50
(4 dispensador de jabon, papelera
< Personal, administrativo, Escritorio, asiento, Control de ingreso/salida
o L . i 1 20 15
médico y servicio. archivadores, control téctil ersonal.
BTOTAL AREA SUBZONA 03.50 0 ‘
Escritorio, asiento,
computadora, archivador 15
D r - Direccion general + SS.HH. 1 3
Inodoro, lavabo, dispensador
< o 3.50
> de jabon, papelera.
= . . . Secretaria genera 1 4 17
< ) —— -
o Area encargada Escritorio, asiento, a_rchlvador, Direccion medica 1 1 15
— computadora, impresora, o
< 2 del proceso Personal  administrativo, | papelera Of. Contabilidad 1 3 18
> = administrativo . . ' Trabajo social 1 3 12
> =2 del medicoy de servicio. Mesa, asientos t Sala d [
< , , proyector, ala de reuniones
a S 1 20 45
E < establecimiento. papelera.
(%} 5 Asientos modulares, reloj de Sala de espera
> 1 8 10
= o pared, TV. 380.25
% < Microondas, cafetera, friobar Kitchenette 1 2 3 '
< Inodoro, lavabo, urinario, | SS.HH. personal 2 2 350
9( dispensador de jabon, papelera | administrativo '
) BTOTAL AREA BZONA  95.50 8.6 4
Z Archivos
Q
B L I<£ 8 Area d ist Archivadores o anaqueles digitales/documentos i i =
0Oz _ - rea de registro L . a Preparacion de archivos 1 1 2
<WZw y procesamiento | Personal  administrativo, Sala de consultas e historias 1 1 >
w220 de historias médico y de servicio. - -
(2 T L Fotocopiadora, mostrador y Sala de fotocopiado
<O clinicas. . 1 1 3
o > silla.
el Camillas y sillas de ruedas Oficina de encargado 1 1 15
BTOTA AREA BZONA / 6 4.6
< Escritorio, asiento, archivador, | Of. Principal 1 1 12
> computadora.
';: Escritorio, asiento, archivador, | Of. de monitoreo y
=7} A computadora, teléfono seguridad 1 2 12
x g Area encargada N sisteEna de alarmas ’ ’
o> del sistema Personal  administrativo, - = —
L . . o L Mesa, asiento, anaqueles, Area de mantenimiento
Z informativo y de | médico y de servicio. . o 1 2 9
e la sequridad pizarra acrilica
Q?® g ' Data, extintores, sistema de Sala de servidores
< - 1 1 15
o deteccion de humo
W -
o Ino_dorp, lavabo, dispensador SS.HH. 1 1 350
de jabon, papelera.
BTOTA ARE A B7ONA / 66.9

Tabla N°13: Programacion arquitecténica de la unidad administrativa
Fuente: Elaboracién propia
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PROGRAMAACION ARQUITECTONICA

Tabla N°14: Programacién arquitectdnica de la unidad de consulta externa
Fuente: Elaboracion propia

0,
ZONA SUBZONA ACTIVIDAD USUARIOS MOBILIARIOS AMBIENTES CANTIDAD | AFORO | AREA S0 CIIDIZC;LIJELDAI%EION \ SJggglN_A AREA ZONA
Co_nsultorlo de desarrollo 1 3 15
psicomotor
Lavamanos, mesa de - -
- . Consultorio de funciones
. exploracién, escalinata de 2 motoras 2 3 15
|<£ pasos. Consultorio de amputados 5 3 15
5' . . ~ y postulares
;] Atencion Paciente, acompafiante y Consultorio _de _Tesiones
Z ambulatoriaa | personal médico. 1 3 15
8 acientes centrales
r P Lo Consultorio de lesiones
<Z): a externos Escritorio, s_lllas, computadora, medulares 2 3 15
5 < negatoscopio Consultorio de  unidad ) 3 15
Ly o motora y dolor
X <
::J Consultorio de psicologia 1 2 12
= Pacientes, acompafante Asientos modulares, TV, reloj Sala de espera 1 10 20
35 de pared
2 SUBTOTAL AREA SUBZONA 122 36.6 158.6 306.15
8 Proyectos, mesa de FEUNIoNes, | saja de usos multiples 1 20 30
Y negatoscopio, sillas, pizarra.
@] B Mostrador, computadora,
<DE < teléfono, silla, mesa de acero | Estacion de enfermeras 1 2 15
a 8 inoxidable
% @ Zona de Escritorio, silla, computadora,
L descanso para el | Personal medico carrito de historias clinicas, | Recepcion y control 1 2 15
w persorl?al ' carrito de medicgmentos. .
o Balanza con tallimatro, carrito
ﬁ de curaciones, vitrina de | Tdpico 1 2 15
%: instrumental y material estéril. |
10 lockers Area de lockers 1 4 5
Lavabo, inodoro, urinario SS.HH. personal 2 2 3.50
Estanteria metalica Deposito 1 1 6
SUBTOTAL AREA SUBZONA  89.50 26.85 116.35
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

0
ZONA SUBZONA ACTIVIDAD USUARIOS MOBILIARIOS AMBIENTES CANTIDAD | AFORO | AREA &0 CL&%UELDA&?ON M SJg;glN_A AREA ZONA
wZ PaCIenteI, . acompanante, Mostrador, silla, TV. Recepcion e informacion 1 3 15
ke Recibir y personal medico ' _
< O : . o Asientos modulares, reloj de
Y E orientar al | Paciente y acompafiante pared, TV Sala de espera 1 10 20
(4 i , TV.
= paciente = -
<< Personal medico Camilla, sillas de ruedas gr;a;l?;ssnlas de ruedas y 1 1 3
BTOTAL AREA BZONA 8 Vi 49 4
Piscinacon 'agarraderas de Piscina terapéutica 1 10 100
< acero y escalinatas
E Inodoros, urinarios,
o cubiculos, duchas, lavabos, | Vestuarios y SSHH 2 10 25
g dispensador de jabon
O
001 Desarrollo  de | Paciente, acompafiante, | Tina hubbard Sala de tina hubbard 2 1 35
= Terapias personal medico r = :
T . -
" Tina para bafio Cubiculo bafio parafina y 4 1 15
a compresas
ﬁ Tina para bafio E;l:]?('jiur:g de bafio  de 4 1 15
(4
< Camilla, taburete giratorio | Cubiculo de compresa 4 1 15
rodante caliente
- BTOTAL AREA SUBZONA 400 0 0
e . o Colchonetas, escalera fija,
= < Paciente, acompanante, . . .
O = ersonal medico tarina con escalones, polea, | Gimnasio 3 10 60
,i: w é P bicicleta fija, barras paralelas
3 O 0 .
o . aciente, acompafiante. N ' ' estuarios, SS.HH.
5 5 Desarrollo  de p Duchas, lockers, inodoros Vi SS.HH 2 10 25
% u> terapias urinarios, lavabos
lhI:J < S . ~ Camillas, mesa metdlica, . . 1570.7
i Paciente, acompafiante, | - Zona de modulos terapia
w s . sillas apilables, escalera, de 3 | ¢ . 3 27 30
a personal medico aT fisica
eldarios, silla de ruedas.
<DE BTOTAL AREA SYASL\VA 0 96 416
a Equipamiento de Sala de cubiculos 2 2 25
< ultrasonido, rayo, etc electroterapia
D ) ] .
< - Sala de cubiculos de
% Equipamiento. termoterapia 2 2 25
l-éJ o Paciente, acompafiante, Mesa de tratamiento con
<k Desarrollo  de personal medico armario, box infrarrojos, Sala de cubiculo lampara 2 2 15
B 8 terapias ultravioleta, ondas cortas, infrarroja
<5 corriente
2 -
o Mesa de tratamiento, box Cubiculo diatermia 2 2 15
diatermia.
Paciente, acompafante. llj)rlilr?gg%s :gﬁ:ggss’ inodoros, Vestuarios, SS.HH. 2 10 25
BTOTA =] =, y4e A 0 0
a - Taller terapia ocupacional
< S Mesas de trabajo, sillas, | aquitos P P 1 8 40
E o Paciente, acompafante, bancas graduales, anaqueles,
" g:’ Desarrollo  de personal medico mostradores, basureros, reloj ) )
Qo terapias de pared Taller terapia ocupacional ) 8 40
< = nifios
w o
(4 T
<< Personal médico. Esga}gtes metalicos, mueble Depdsito de trabajos 1 1 5.25
BTOTAL AREA SYACL\VA 9 62.8
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AREA DE

AREA DE
DESARROLLO
PSICOMOTRIZ

AREA DE
PROBLEMAS DE
COMUNICACION

PROBLEMAS
DE
APRENDIZAJE

Ensefianza  del
aparato
psicomotor

Desarrollo de
terapias de
comunicacion

Desarrollo de
terapias de
aprendizaje

Mesa de trabajo, banca
. . corrida con colchdn, mueble | Sala de terapia psicomotriz
Paciente y personal medico bajo, bausero, grupal 1 9 25
Escritorio, silla giratoria,
Paciente, acompanante, | sillas, computadora, | Sala de terapia psicomotriz 2 3 12
personal medico impresora, basurero. individual
BTOTA ARF A BZ70 A
Mesas de trabajo, bancas
corridas acolchonadas, .
. . I . - : Sala de terapia de
Paciente y personal medico escritorio, silla giratoria, L 1 10 30
comunicacion grupal
computadora.
Escritorio, silla giratoria,
Paciente, acompafante, | sillas, computadora, | Sala de terapia de 5 3 12
personal medico impresora, basurero. comunicacion individual
BTOTA AREA BZONA /
Escritorio, silla giratoria, Sala  de  terapia  de
Paciente y personal medico mesas de trabajo. o p 1 8 24
aprendizaje grupal
Escritorio, silla giratoria,
Paciente, acompanfante, | sillas, computadora, | Sala de terapia de 2 3 12
personal medico impresora, basurero. aprendizaje individual

Tabla N°15: Programacion arquitectdnica de la unidad de rehabilitacion
Fuente: Elaboracién propia

PROGRAMACION ARQUITECTONICA

SUBTOTAL AREA SUBZONA

Tabla N°16: Programacion arquitectonica de la unidad complementaria
Fuente: Elaboracion propia

30% CIRCULACION Y TOTAL
ZONA SUBZONA ACTIVIDAD USUARIOS MBOLIARIOS AMBIENTES CANTIDAD AFORO AREA PAREDES SUBZONA AREA ZONA
Cajoneria de parqueo Bateria de 34 i 495
Estacionar Personal 2.50 x 5.00 estacionamientos
ESTACIONAMIENTO . - . . Bateria de
vehiculos Pacientes Cajoneria de parqueo . .
estacionamiento para 6 - 114
3.8 x5.00 X .
< discapacitados
(04 BTOTAL AR BZO 9 6 00
Ii: Personal medico
= S . Mobiliarios diversos Escenario 1 5 40
] Personal administrativo
= Personal )
— Pacientes Butacas Area de butacas 1 50 40
o ~ 844.35
s Acompafiantes
Q Realizar Mesa, sillas. Camerino 1 2 6
O . Personal ;
a) AUDITORIO reuniones y Anaqueles Deposito 1 1 6
<DE eventos. Personal
> Pacientes Inodoro, urinario, lavabo SS.HH. 3 1 3.50
) Acomparfiantes
Escritorio, proyector,
Personal de servicio computadora, tablero de | Cabina audiovisual 1 2 8
control
BTOTAL AR BZO 0 43.6
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PROGRAMACION ARQUITECTONICO

30% CIRCULACION Y

TOTAL

Tabla N°17: Programacion arquitecténica de la unidad de ayuda al diagnéstico y tratamiento

Fuente: Elaboracion propia

ZONA SUBZONA ACTICIDAD USUARIOS MOBILIARIOS AMBIENTES CANTIDAD | AFORO | AREA PAREDES SUBZONA AREA ZONA
< E:fsl(e)ﬂgel, acompafiante, Mostrador. silla, TV. Control y recepcion 1 3 15
w < L :
@) 2 ;ﬁzggrllgrr]r’lien . Paciente y acompafiante Asientos modulares, TV. Sala de espera 1 10 20
< s - Anaqueles, mesa de trabajo | Almacén 1 2 15
L y suministros de | Personal - -
xx - Mesa de trabajo Despacho de dosis 1 3 15
<< medicamentos - — - -
w Paciente, acompafante, | Mesa de trabajo, | Taller de ortopedia 1 4 20
personal. estanterias.
BTOTAL AREA SUBZONA 8 0
Paciente, acompanante, Mostrador, silla, TV. Control y recepcién 1 3 15
o personal.
o Paciente y acompafante Asientos modulares, TV. Sala de espera 1 10 20
o ,9 Paciente acompafiante Silla, papelera, carrito de
[ < L ' P " | distribucion de muestras, | Recepcidn de muestra 1 2 4
= g Recoleccidn, personal. counter
LL' - .
S 2 prqc_es_,amlento Y ["Paciente Counter, silla, papelera Toma de muestra 1 1 4
3 analisis de -
= " muestra Mesada  de trabajo,
& fa) ' lavadero de acero | Laboratorio 1 2 30
~ < . inoxidable.
Ll Personal medico -
> o Anaqueles, escalinatas de - .
o < q Idaf Deposito de materiales 1 1 10
) 0s peldafios.
= Lavado y esterilizacion 1 1 10
8 B . A AR A\ B . A 0 0 . O
Z - ~
) Paciente, acompanante, Mostrador, silla, TV. Control y recepcion 1 3 15 631.8
< personal.
3 Paciente y acompafante Asientos modulares, TV. Sala de espera 1 10 20
< o Escritorio, silla, Informes clinicos 1 2 6
<D( zZ computadora
& . o !
) o) Paciente, acompafiante, | Equipo de rayos X, taburete Sala de rayos x 1 5 55
: <§t personal. giratorio.
a T r':geze;osco i% € silla rabajo, |\ oetyra de placas 1 3 15
) g ’ - Ca d d
a .
é (@) Exploracion, di Equipo de revelado rei?lzrdao € oscura o de 1 3 15
—_— O ST .
% — ?3:]?:;'500 dye tlrg Personal medico Escritorio, archivador, | Sala  de digitalizacion 1 1 9
8 - silla, computadora. archivos
> S pacientes Equi -
& quipo de  ecografia,
< Paciente acompafiante escritorio, lavamanos, | Ecografia 1 3 25
" ers!onal, P ' | vitrina
a P ' Equipo tomografo, sillon | Tomégrafo 1 3 45
< giratorio, vitrina de | Resonancia magnética 1 3 50
% instrumentos, bote | Sala de control 1 1 12
< sanitario, banco giratorio. Sala técnica 1 1 6
Personal medico Equipos médicos. Almacén de equipos 1 2 15
Anaqueles para placas de Almacén de placas 1 2 20
rayos X
BTOTAL AREA SUBZONA 08 92.4 400.4
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

Tabla N°18: Programacidn arquitectonica de la unidad de servicios generales
Fuente: Elaboracion propia

30% CIRCULACION Y TOTAL
ZONA SUBZONA ACTIVIDAD USUARIOS MOBILIARIOS AMBIENTES CANTIDAD | AFORO | AREA PAREDES SUBZONA AREA ZONA
Mesa de trabajo, carrito de Recepci(?n y seleccién de 1 2 6
> transporte para ropa. ropa sucia
é Cestos de ropa Almacén_ y clasificacion de 1 1 10
LfIDJ < Mostrador, carrito, cabina rEOnFi?esguaczii ropa limpia
<Z( % Id_:\:gdg y secado Personal de servicio de prueba para ropa. 1 2 3
Z0 P Anaqueles metalicos. Almacén de ropa limpia 1 1 10
Jx Anaqueles Dep6sito de insumos 1 1 2
5 Lavadero, lavadora y Lavado, secado y planchado 1 1 18
2 secadora
Maquina de costura Costura y reparacion 1 1 5
Inodoro, lavabo, ducha, | SS.HH. y vestuarios 2 5 25
u N lockers Area de lockers 1 5 25
5 § Area de personal | Personal de servicio Utensilios de limpieza fi\rlnn;])?g;: de utilices de 1 2 6
@ % O Sillén, mesa y sillas Estar de personal 1 6 15
< Utensilios de limpieza Cuarto de limpieza 6 1 3
i SUBTOTAL AREA SUBZONA | 114 34.2 148.2
5 Mostrador, silla, | Area de recepcion y 1 2 5
O computadora, teléfono despacho
8 @ Anden de carga y descarga | Anden de cargay descarga 1 2 30
(S) = Anaqueles, mesa de trabajo Almapen de insumos y 1 2 25 741.65
2 2 T maguinas_____
w < Escritorio, estanteria, Dep6sito de jardineria 1 1 12
w ; Basureros Dep6sito de basura 1 1 15
a o) Estantes, mesa de trabajo Taller reparacion 1 2 15
9( g Gabinetes eléctricos Cuarto técnico 1 2 6
) % Reparacion, Escritorio, TV, teléfono, | Control de ingreso vehiculos 1 1 4
5 3 mantenimiento y silla
= guardado Grupo electroégeno Grupo electroégeno 1 1 35
o general de | Area de personal Cisterna de uso diario y | Cuarto de aire 1 1 35
= contra incendios acondicionado
> productos.
w Tablero general y | Cuarto de tableros 1 1 25
= subtableros
E Subestacidn eléctrica Subestacidn eléctrica 1 2 35
E Bombas de cisterna- | Cuarto de bombas 1 3 60
< hidroneumaticas
= Cisternas contra incendios, | Cisternas de agua
T - L 1 1 80
a servicios y diario.
< Estanteria Deposito de cloro y sal 1 1 5
= Escritorio 'y silla, tv, | Seguridad y vigilancia 3 1 25
< teléfono '
Bomba cisterna de piscina Control de piscina L L 6
Cuarto de bombas piscina 1 1 7
4025 | 120.75 523.25
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONAS AREAS
Unidad administrativa 380.25
Unidad de consulta externa 306.15
Unidad de rehabilitacion y terapia fisica 1421.2
Unidad complementaria 844.35
Unlda(_i de ayuda al diagndstico y 631.80
tratamiento
Unidad de servicios 741.65

TOTAL 4325.4 |

Tabla N°19: Total de la programacion arquitectonica
Fuente: Elaboracion propia

CUADRO RESUMEN

Total area construida 6461.59
% de muros 30
% circulacion 30
Total area libre 6558.97

TOTAL

Tabla N°20: Cuadro resumen total del proyecto
Fuente: Elaboracion propia



4.3. ANALISIS DEL TERRENO

4.3.1. Ubicacion del terreno
El sitio de intervencion esté ubicado en el Sector 6 en el P.J. Miraflores Il zona en la
manzana “17”, emplazado entre Av. Jose Pardo, Jr. Tacna, Jr. Drenaje y Prél. Leoncio
Prado. La seleccidon del predio, se escogid por estar ubicada en una avenida principal,
facilitando el acceso directo a la poblacion hacia el establecimiento, ya que se conecta
con toda la ciudad.

LEYENDA

Limite del sector
Asentamiento humano
Area a intervenir

Imagen N°08: Ubicacion del terreno en el P.J. Miraflores 111 zona
Fuente: Google earth — Elaboracion propia
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@ N Area intervenir
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w

Imagen N°09: Plano del terreno en el P.J. Miraflores 111 zona
Fuente: Plano general de Chimbote COFOPRI 2010
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El &rea esta situado al costado de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Uladech,
y como se observa en la imagen N°10 segln el Plan de Desarrollo Urbano del 2020-
2030 determina que esta zonificado como comercio especializado, por lo tanto se
plantea utilizar el predio para la realizacion de un Centro de Rehabilitacion Fisica.

Imagen N°10: Plano de zonificacion de Chimbote
Fuente: PDU 2020-2030

4.3.2. Topografia del terreno

LEYENDA
[ Ameitc pe INTERVENCION PDU
[ ] ALTURA CONDICIONADA POR SLO
ZONIFICACION URBANA
RESIDENCIAL DE DENSIDAD ALTA
RESIDENCIAL DE DENSIDAD MEDIA
[l NOUSTRIA PESADABASICA
I 5RAN INDUSTRIA
I nousTRIA LViaNa
Il cCOMERCIO ESPECIALIZADD
I coMERCIO METROFOLITANG
[ coMERCIO ZONAL
COMERCIO VECINAL
[ zoNA DE RECREACION PUBLICA
OTROS USOS O USOS ESPECIALES
[ eoucacion BasicA
[ EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICA
[ E0UCACION SUPERIOR UNIVERSITARIA
POSTA MEDICA
CENTRO DE SALUD
HOZPITAL GENERAL
I HOSPITALANSTITUTO ESPECIALIZADO
ZONA DE REGLAMENTAGION ESPECIAL 1
[7777] 20NA DE REGLAMENTACION ESFECIAL 2
ZONA DE REGLAMENTACION ESPECIAL 3
ZONA DE REGLAMENTAGIGN ESPECIAL 4
[777] 20N DE REGLAMENTACION ESFECIAL 5
[7777] 20N DE REGLAMENTACION ESFECIAL D
ZONAMONUMENTAL

-
(O amen oe reRvenR

El terreno forma parte de la periferia norte de la zona, con una altitud de 8.30 m.s.n.m.,
el desnivel que se encuentra en el terreno que empieza desde la av. José pardo hasta la
proél. Leoncio prado cuenta con una pendiente de 80 cm. Aprox. Teniendo en cuenta
este dato y sabiendo que la pendiente no es tan pronunciada, el terreno escogido es la

adecuada para el proyecto a realizar.

_JR[ DRENAJE

Imagen N°11: Plano topografico de Miraflores 111 zona
Fuente: Plano topogréfico Chimbote y Nuevo Chimbote

LEYENDA

I Area intervenir

Curva de nivel
A Norte Maanético
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4.3.3. Morfologia del terreno
La superficie del terreno tiene un area de 9944.53 m2, y de perimetro 398.90 m. Por
el frente delimita con la Av. José Pardo, tiene una dimension de 100.40 m, por la
derecha esta con el Jr. Drenaje con una longitud de 100.00 m, por la izquierda colinda
con el Jr. Tacna teniendo una dimension de 100.00 m, y por el fondo con Prol. Leoncio

Prado teniendo una longitud de 98.50 m.
eiindng

A =9944.53 m2

P =398.90m

LEYENDA

A Norte magnético

Imagen N°12: Plano de morfologia del terreno
Fuente: Plano general de Chimbote COFOPRI 2010

4.3.4. Estructura urbana
A) Morfologia y tipologia urbana

Esta parte de la ciudad, tiene una trama en forma de damero, pero no es tan perfecta,
ya que las manzanas no tienen el mismo dimensionamiento y varian segln su
consolidacién o jerarquizacion, sobre todo en esta zona de Miraflores 111 zona. Sus
pasajes y calles son estrechos y fuera de su eje, por la forma y direccion de sus

LEYENDA

Area intervenir
- - -~ Miraflores Il zona
- --- Florida Baja
- - -~ Miramar Bajo

Imagen N°13: Plano de estructura urbana
Fuente: Plano general de Chimbote COFOPRI 2010
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B) Redes existentes de servicios basicos

Miramar Bajo perteneciente al sector 6, se encuentra debidamente saneado contando
con servicios basicos: energia eléctrica, agua y alcantarillado, puesto que se halla
cerca al caso urbano de la ciudad.

Servicio basico — agua

LEYENDA
Planta de Tratamiento de
Agua Potable

4% Planta de Tratamiento de
Aguas Residuales

D Ambito de intervencién
PDU

Red de agua potable
Red de alcantarillado
- Zonas con cobertura

- Zonas sin cobertura

A Morte magnético

. Area intervenir ¢

Imagen N°14: Plano del sector de red de agua potable de Chimbote
Fuente: PDU de Chimbote 2020-2030

A) Servicio béasico — Energia eléctrica

LEYENDA

[ ] Ambito de intervencin PDU

®  Sub estaciones de energla eléctrica
- Zonas con cobertura
- Zonas sin cobertura

A Morte magnético

_ Area intervenir ¢

Imagen N°15: Plano del sector de cobertura eléctrica de Chimbote
Fuente: PDU de Chimbote 2020-2030
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4.3.5. Viabilidad y accesibilidad
En relacion a la imagen N°16, el sistema vial que presenta la superficie el terreno,
podemos apreciar que cuenta con dos vias principales: la Av. Enrique Meiggs que es
de doble via, tiene dos carriles por lado y la Av. José pardo, también de doble via, con
tres carriles por lado. Estas avenidas son el eje principal de Chimbote, la cual sirve
para unir a los diversos vecinos distritales que existen en el interior de la Provincia del
Santa. Como vias secundarias tenemos al Jr. Drenaje y Jr. Tacnay Prol. Leoncio Prado

con la Av. José Pardo.

v v N

LEYENDA

Area intervenir
Av. José Pardo
—— Av. Enrique Meiggs
""" Jr. Tacna
------ Jr. Drenaje
""" Prol. Leoncio Prado

Imagen N°17: Collage de fotos de las calles principales
Fuente: Google maps-Elaboracion propia

—

JR. TACNA JR. DRENAJE PROL. LEONCIO PRADO

Imagen N°18: Collage de fotos de las calles secundarias
Fuente: Google maps-Elaboracion propia
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Respecto a flujos, las avenidas principales que son la Av. José Pardo y la Av. Enrique
Meiggs son la que presenta mayor flujo vehicular por ser una doble via donde
transportan diferentes tipos de lineas vehiculares, ya sean particulares o privadas que
vienen desde otros distritos vecinos hacia Chimbote o viceversa. La hora punta de esta
via principal, se podria decir que es desde las 5:00 pm hasta las 6:30 0 7 pm ya que es

donde mayor cantidad de vehiculos empieza a transitar.
NN 2% VEVD, VoD %

N / o

' \ LEYENDA
.a Area intervenir
‘ Sl B Flujo alto

I N\ ) 2 | U

Ui O NN Flujo bajo
no de flujo vehicular
Fuente: Plano general de Chimbote COFOPRI 2010

4.3.6. Relacion con el entorno

Respecto a su entorno, se localizan zonas de comercio, educacién y residencias
densidad media cercano al predio, conviene destacar que el centro no molestaria a los
vecinos aledafos, puesto que no es un Hospital, asimismo es un equipamiento que va
adicionar las necesidades en cuanto a terapia fisica a todos los puestos de salud que
cuenten con esta especialidad. Al construirse este establecimiento, habria un mayor
flujo econdmico para los comercios vecinos, y no ocasionaria mucho tréafico vehicular
como peatonal, asi como se da en equipamientos hospitalarios.

wmmmnmmxmummwmmummmmw&

USOS DE SUELOS

CLAVE

LOCALES DEPORTIVOS
x| | | = JCENTROS DE ESPARCIMIENTO
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X
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X
X
X
X
X
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%
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e 3| ¢ x| 3| 3| | 3| <] x| x| 3| 3¢

B
X
X
X

X X% XX X[ % X X[
X| X X[ X X[ X] X X
XX XXX X
X X

XX XX X
x| e x e e X X BEBEE O X[ X
COMPATIBILUDAD SIN RESTRICGION Il COMPATIBILIDAD CON RESTRICCION

Imagen N°20: Cuadro de compatibilidad de uso
Fuente: PDU Chimbote y Nuevo Chimbote 2012-2022
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Se saco un radio de 500 metros desde el eje del terreno para identificar los
establecimientos cercanos, se hallé hitos importantes en sus alrededores, respecto a
educacion se encontré la Universidad Uladech sede de Ciencias Contables e
Ingenieria, también la Instituto educativa Uladech, que se ubica en la Av. Enrique
Meiggs. En comercio se encontré grifo JEL, hipermercado CELIMA, Hotel Sahara
y el Hospedaje Suit 23. En areas recreativas tenemos al complejo deportivo
Miraflores Alto y el complejo deportivo Torito Luces, en otros usos se pudo
encontrar la comisaria La Libertad, que se encuentra ubicado en la av. Enrique
Meiggs.

LEYENDA

i1 Avreaintervenir

[ Educacion

[ Ccomercio
Recreacion
Otros usos

Imagen N°21: Plano de ubicacion de los equipamientos cercanos
Fuente: Plano general de Chimbote COFOPRI 2010

Uladech Complejo deportivo

Imagen N°22: Collage de fotos de los equipamientos
Fuente: Google maps — Elaboracion propia
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4.3.7. Pardmetros urbanisticos y edificatorios

En la actualidad el terreno determinado segin PDU Chimbote — Nuevo Chimbote 2020
— 2030, indica que esta zonificado como Comercio Especializado — CE, por lo tanto se
har4 un cambio de uso de suelo de acuerdo a lo que establece el Reglamento de
Acondicionamiento Territorial y de Desarrollo Urbano Sostenible (RATDUS).

A continuacién, los pardmetros urbanisticos del terreno, es presentado por el  Plan de
Desarrollo Urbano de Chimbote — Nuevo Chimbote 2020 — 2030 con la ordenanza
municipal N° 006 — 2020 - mps

Avrticulo 55. Parametros de la Zonificacion Comercial (C)

PARAMETROS URBANISTICO Y EDIFICATORIOS

ZONIFICACION CE

USO PREDOMINANTE

Comercio especializado

NIVEL DE SERVICIO

Regional y metropolitano

LOTE MINIMO (M2)

Segln proyecto

FRENTE MINIMO

MAXIMA ALTURA DE
EDIFICACION (PISOS)

Segln proyecto

RESIDENCIAL COMPATIBLE RDA
RETIRO 10
AREA LIBRE MINIMO No exigible
ESTACIONAMIENTO 1 cada 50 m2

Tabla N°21: Parametros urbanistico y edificatorios
Fuente: Municipalidad Provincial del Santa
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V. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO

5.1. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETIVO URBANO ARQUITECTONICO

5.1.1. Ideograma conceptual
El concepto de mi proyecto estd basado en la “Funcionalidad y Movilidad” del ser
humano, ya que es uno de los objetivos que tiene la fisioterapia, por ello, tome esta
caracteristica porque busco el desarrollo del individuo, debido a que influye en el
movimiento corporal de las personas que algun tipo de limitacion.

o § 00
L \a~ \v23

Imagen N°23: Etapas de la fisioterapia
Fuente: Pinterest

En cuanto a idea rectora he tomado como inspiracion la imagen de una persona en la
ultima etapa de su rehabilitacidn, que esta en pleno movimiento (corriendo). Dividendo
asi cada extremidad del cuerpo en bloques zonales.

e ;‘”' )

- =
L] Lot

Imagen N°24: Idea rectora del movimiento
Fuente: Pinterest — Elaboracion propia
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5.1.2. Criterios de disefio

1)

()

(3)

(4)

()

Aspectos Funcionales: La funcién parte del programa arquitectonico,
dividiendose en 6 zonas: administrativa, consultas externas, rehabilitacion y
terapia fisica, ayuda al diagndstico, servicios y complementaria. Se ha propuesto
que en la primera planta se desarrolle todas las actividades publicas (acceso,
jardines, auditorio, consultorios, gimnasio, piscina y estacionamiento), la
segunda y tercera planta se adquiere un cardcter un poco mas intimo
(consultorios de terapia), y para finalizar, el cuarto nivel, netamente
administrativo.

Aspectos Espaciales: Se manejara el juego de alturas dentro del proyecto, que de
ese modo produce mas iluminacién y de la sensacion de amplitud, generando
una mejora en la salud emocional del paciente; del mismo modo, la utilizacién
de tragaluces, volados y terrazas con jardines terapéuticos que ayudaran a la
recuperacion no solo de las personas con alguna minusvalia, sino que también a
sus acompafiantes.

Aspectos Formales: La forma que se tomd en cuenta, esté relacionada en cuanto
a su funcion arquitectonica, la cual esta definida por mi concepto, llevandonos a
un resultado de juego de volumenes de paralelepipedos, adaptandose al entorno
y manteniendo la escala, para que no rompa la armonia que hay.

Aspectos Ambientales:

Asoleamiento: El proyecto estara orientado de tal forma, generando que la
iluminacién natural entre moderadamente. Habra partes de la fachada donde el
sol afecte més, y para evitarlos, se tomara en cuenta parasoles o celosillas, para
controlar los rayos del sol.

Ventilacion: En cuanto a la ventilacion, se utilizara la ventilacion cruzada
mediante ventanas, la cual va a permitir la circulacion del aire, generando
corrientes de aire en los espacios interiores.

Aspectos Tecnoldgicos - constructivo: Se realizara la construccion tradicional,
empledndose estructuras como el acero, concreto armados y ladrillos, para
columnas, vigas, techos y muros. Se consideraré el sistema de drywall para falsos
cielos y muros de oficinas, también se tendra en cuenta en las celosias paneles
de vidrio templado y acero inoxidable. Los materiales que se implementaran
seran de buena calidad y de facil mantenimiento.
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5.1.3. Partido Arquitectdnico

&

VOLUMEN BLOQUES POR ZONAS

DESFAZAMIENTO CIRCULACION CONECTORA

JERARQUIA TERRAZAS Y JARDINES
TERAPEUTICOS

Imagen N°25: Collage del partido arquitecténico
Fuente: Elaboracion propia
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5.2. ESQUEMA DE ZONIFICACION

El proyecto se ha distribuido en 6 zonas: Administracion, Consulta externa,
Rehabilitacion y Terapia fisica, Ayuda al Diagnostico, Complementaria y Servicios,
dispersédndose en bloques de forma de paralelepipedos. El volumen de rehabilitacion
y terapia fisica se ha divido en tres niveles, los cuales se han clasificado por edades.

LEYENDA .

"
U. ADMIMISTRATIVA . [ ]
L. CONSULTA EXTERNA.,

U. REHABR. Y TERAPIA FISICA.,

U. AYUDAAL DIAGHCSTICO.
L. SERVICIOS .

U. COMPLEMENTARIA.,

Imagen N°26: Zonificacion del proyecto
Fuente: Elaboracion propia

PRIMER NIVEL

En el primer piso, se ubican las zonas de: consulta externa, ayuda al diagnostico,
complementaria (auditorio y estacionamiento), rehabilitacion y terapia fisica, y por
altimo la zona de servicio. EI volumen perteneciente a Terapia fisica, se atiende solo
adultos mayores, facilitando su acceso. .

LEYEMDA

U ADMINISTRATIVA [ ]
U CONSULTA EXTERNA.,

L. REHAB. ¥ TERAPIA FISICA.

U, AYUDAAL DIAGNOSTICO.
U. SERVICIOE.,

U, COMPLEMENTARIA.,

Imagen N°27: Zonificacion del primer nivel
Fuente: Elaboracion propia
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SEGUNDO NIVEL

El segundo piso, estd conformado por las zonas de administracion, ayuda al
diagnostico, rehabilitacion y terapia fisica, complementaria y servicios. Compuesta
por terrazas con jardines terapéuticos. El volumen del Rehabilitacion, es para la
atencion de jovenes. -

LEYEMDA .

U ADMINISTRATIVA | |
U, COMSULTA EXTERNA.,

U. REHAE. ¥ TERAPIA FISICA.,

U AYUDAAL DIAGNOSTICO. [
U, SERVICIOE.,

U, COMPLEMEMTARILA.,

Imagen N°28: Zonificacion del segundo nivel
Fuente: Elaboracion propia

TERCER NIVEL

El dltimo piso, solo cuenta con la zona de Rehabilitacion y Terapia fisica para bebes
y nifios, con sus respectivas terrazas, generando visuales hacia la Bahia del Ferrol.

LEYEMNDA .

. ADMIMIETRATIVA ., | ]
. CONSULTA EXTERMA.,

. REHABR. Y TERAPIA FISICA.,
CAYUDA AL DIAGMOSTICO. e
. SERVICIOS .

. COMPLEMENTARIA

[ i ) i s -

Imagen N°29: Zonificacion del tercer nivel
Fuente: Elaboracién propia
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5.3. PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

5.3.1. Plano de Ubicacién y Localizacién

NBGGH000

NB9GE0LO

NB9GH080

E765350

E765450

PLANO DE UBICACION
ESCALA 1:500

o

(_ESQUEMA DE LOCALIZACION
ESCALA 1:7500

ZONIFICACION : CV

AREA DE ESTRUCTURACION URBANA D

T5 DEPARTAMENTO ANCASH
v £ 2 PROVINCIA DEL SANTA
300 I, 400 wa 1 DISTRITO CHIMBOTE
ssccwé:‘:ﬁ:‘ SECTOR / ZONA A.H. SAN PEDRO
e e
NOMBRE DE LA VIA JR. ATAHUALPA - JR. EL SOL
- = - AV. MARGINAL
|EG|1 200 120 4.2 I-iEﬂ MANZANA : GQ
SECCION VIAL e | 1 LOTE D
ESCALA 1:300 SECCIONC -C .
CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS (m2)
P B R.N.E. ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ARAMETROS |Cartificado: d Parametas Urbanisfico: y Edi. PROYECTO AREA PARCIAL TOTAL
07 2015 MM COMSOPUTG
ZONIFICACION Comercio Especiaizado Salud CRIMER PEO 362893 m2 3626.93 m2 Froyecio: 7
DESDADNETA (i) | Fegonay eapians oo Paromie | KON 0 a2z sas sz ARl BIE [XEnl T NGO
DENSIDAD BRUTA (Hab/Ha) E TERCER FIs0 1539 m2 115309 m2 TERAPIA FISICA
COEFICIENTE MAX. DE EDIFICACION 4.0 ATOTEA Plano: Lamina:
AREA LIBRE MINIMO No Exigible 0% PLANO UBICACION Y LOCALIZACION .
AREA MINIMA RECOMENDABLE Segun proyecta 994453 m2 g
FRENTE MINIMO RECOMENDABLE B 100,40 . AREA TECHADA, B427.45 M2 BA7 A5 M2 Responsable:
ALTURA MAXIMA DE EDIFICACION Segun proyecto 3 pisos + azolea AREA DEL TERRENO 9944.53 2 9944.53 m2 BACH. ARQ.ZULEYKA MENDOZA LOZANO U - 1
ESTACIONAMIENTO 1 Estacionamiento / 50 m2 20 estacionamientos AREA LIBRE 6315.60 m2 6315.60 m2 Codigo: Scala; Fecha.
RETIRO FRONTAL 10 Segin proyacio AREA OCUPADA 9944.53 M2 9944.53 m2 7002772521 INDICADA ABRIL 2022
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5.3.2. Plano perimétrico-Topografico
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AREA DE ESTRUCTURACION URBANA D

N8996060
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DEPARTAMENTO : ANCASH
PROVINCIA : DEL SANTA
DISTRITC . CHIMBOTE
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g / A - JRTACNA
- , - MANZANA L7
PLANO DE UBICACION
ESCALA 1:500 X LOTE o

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Proyecio:cENTRO DE REHABILITACION Y

CUADRO DE DATOS TECNICOS TERAPIA FISICA
VERTICE LADO DISTANCIA ANGULO ESTE NORTE Blars: .
A AB 100.40 89343 764390.44 899477087 PLANO PERIMETRICO Lamina:
B B-C 100.00 8920 38 764490.82 8994768.62 Responsable:
C CD 98.50 90 39 30 764491.91 8994868.61 BACH. ARQ.ZULEYKA MENDOZA LOZANO P - 0 ‘I
D D-A 100.00 90 25 49 764393.43 8994870.82 Codigo: Escala: Fecha:
7002772521 INDICADA FEBRERO 2022




5.3.3. Plano General
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TERCER NIVEL
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5.3.4. Planos de Distribucién por sectores y niveles
PRIMER NIVEL
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SEGUNDO NIVEL
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TERCER NIVEL

CUADRO DE VANOS
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5.3.5. Plano de elevaciones por sectores

ELEVACION FRONTAL Y POSTERIOR

ELEVACION POSTERIOR - PROL. LEONCIO PRADO
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ELEVACION LATERAL DERECHO E IZQUIERDO

ELEVACION LATERAL DERECHO - JR. DRENAJE
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5.3.6. Plano de Cortes por Sectores
CORTES LONGITUDINALES
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5.3.7. Planos de Detalles Arquitectonicos
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MECANOTERAPIA

CORTEA-A

Esc 1150

@ @

DISTRIBUCION HIDROTERAPIA

Ese 1750

CORTEB-B
Esc 1550
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TERRAZA TERAPEUTICA

DISTRIBUCION TERRAZA TERAPEUTICA (ADULTOS)

Esc: 1/50

CORTE B-B

Ecc. 1150

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Proyecto: - ENTRO DE REHABILITACION Y
TERAPIA FISICA

Plano: Lamina:
ARQUITECTURA

DETALLES ARQUITECTONICOS

Responsable: DA_03

BACH. ARQ.ZULEYKA MENDOZA LOZANO

IE

Cocigo: scele: Fecha:
7002772521 | INDICADA — 2022
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5.3.8. Detalles constructivos
REJA DE MALLA CICLONICA

DETALLE CONSTRUCTIVO REJA DE MALLA CICLONICA

CADENA DE NIVELACION DE 15x15

3.00 -
-
— I =
TUBO INFERIOR Y SUPERIOR 0.40
T OALVANZADO OE 1 1/2 1
Thil] T Tt
POSTE DE LINEA GAL)
MALLA CICLONICA GALVANIZADA
FORRADA DE PVC C-10.5 DE 2
1.50

2.05

DETALLE 1 - SECCION

Esc: 1125

DETALLE 2 - VISTA

Esc:1/25

ALTURA MAXIMA ENTRE TERRENO 1 ()
TUBO HORIZONTAL INFERIOR .

0.91

CIMIENTOS DE 0.30%0.60%0.80cm

I mvrsnns cessa s

"CENTRO DE REHABILITACION ¥
TERAPIA FISKCA

===== -
ARQUITECTURA o
CONSTRUCTIVO MALLA CICLONC A

BACH. ARQ JULEYKA MENDOZA LOTANO. DC . 02

Reprree [ rocans [T
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BARANDA DE VIDRIO CON ZOCALO

DETALLE CONSTRUCTIVO BARANDA DE VIDRIO CON ZOCALO

VIDRIO TEMPLADO TRASLUCIDO
GROSOR 12MM

1.00

PERFIL_T INVERTIDA
ACABADO SATINADO

ZOCALO DE CONCRETO
TARRAJEADO Y PULIDO COLOR BLANCO

100 VIDRIO TEMPLADO 12MM

CURA PLASTICA 1MM SILICONA ESTRUCTURA TREMCO

ROCKIE EROC 25 LB

CUNA PLASTICA 5MM

CORTE CURA PLASTICA 6MM
Esc: 1/25 TUERCA HEXAGONAL 3/8"
BARRA ROSCADA DE 3/8" —
PERFIL_T INVERTIDA
0.23 .
/—.r > P
T 1 T . T_TACO QUMICO
DETALLE 2 - CORTE
1.06 Esc: 1/25
L BARANDA DE SEGURIDAD — CON VIDRIO
v . R i e e s
PREVEER ANCLAJE EN BASE DE CONCRETO.
0.92
DETALLE 1 - VISTA = T

Esc: 1/25

POV CENTRO DE REHABILITACION Y
TERAPIA FISICA

Flano: v

— ~DC-03
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EYKA ME

[FRocaca [
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JARDINERA

DETALLE CONSTRUCTIVO JARDINERA

s
/’_L]
ARBOL FICUS e Ny f)
V
u I
}\
J W
)21611 IT‘TQ}’SB
S_LSJ“ “’f-\?QLr\l:J
13 Q7DD
pn )
. RN
N L S2=)
'/ ATLL N
NY:

MORTERO e=15 cm

JUNTA DE 1.5CM
BLOQUE DE CONCRETO

DETALLE DE ESTRIBOS

-

# b D(em)L{em)
0w | 095

DETALLE DOBLADO DE ESTRIBOS
mca0

RELLENC DE ABONO o | ! _ LISTONES DE MADERA
080 PARAPETO DE
RELLEN?\EE GRABA .- " HORMIGON HARMADO
S e 0.45
NS TS 4 S N - . - =
K R R R
NN s
LR

CEMENTO PULIDO

P e s s

Fro,

"CENTRO DE REHABILITACION Y
TERAPIA FISICA.

Fiono:

Loming:

DC-01

ARGUITECTURA
DETALLE CONSTRUCTIVO JARDIN

T

BACH. ARGIULEYKA MENDOZA LOTANO

o = o
7602772821 NDICADA 2022

73



5.3.9. Plano de Seguridad

5.3.9.1. Plano de Sefalética

PRIMER NIVEL
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TERCER NIVEL
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5.3.9.2. Plano de Evacuacion

PRIMER NIVEL
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SEGUNDO NIVEL
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TERCER NIVEL
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5.4. MEMORIA DESCRIPTIVA
1. ASPECTOS GENERALES

A. UBICACION

Region: Costa

Departamento: Ancash

Provincia: Santa

Distrito: Chimbote

Direccién: P.J. Miraflores 11l zona. Mz.17

: AH M L - ll;‘ N
X C & B 9 = yi : : A
2w % AH MIRAFLORES
/ ZONA 1
5 C . N ; %
R/
A
Y4 - %
(&) AN
AH FLORIDA : N
BAJA p
F1 £
N
g NS R

Imagen N°30: Vista de la ubicacién del terreno en el P.J. Miraflores 111 zona
Fuente: Google maps

B. TERRENO Y LINDEROS

El sitio de intervencion esta situado en la manzana nimero “17”, en el Pueblo Joven
Miraflores 111 zona, entra la Av. José Pardo, Jr. Drenaje, Jr, Tacna y la Prol. Leoncio
Prado, en el distrito de Chimbote.

El predio tiene forma cuadrada y comprende los siguientes linderos y sus medidas:

Norte: Jr. Tacna — 100.00m

Sur: Jr. Drenaje — 100.00 m

Este: Prol. Leoncio Prado — 98.50m
Oeste: Av. José Pardo — 100.40 m

C. MEDIDAS PERIMETRICAS Y AREAS DEL TERRENO

El terreno a intervenir para el proyecto de generar un Centro de Rehabilitacion y
Terapia fisica contiene las siguientes medidas y area:
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e Area: 9944.53 m2
e Perimetro: 398.90 ml.

Imagen N°31: Plano perimétrico del terreno a intervenir

Fuente: Elaboracién propia

D. VIAS DE ACCESO

El acceso que presenta la superficie el terreno cuenta con dos vias principales: la
Av. Enrique Meiggs y la Av. José pardo. Estas avenidas son el eje principal de
Chimbote, la cual sirve para unir a los diversos vecinos distritales que existen en el
interior de la Provincia del Santa. Como vias secundarias tenemos al Jr. Drenaje y
Jr. Tacna y Prél. Leoncio Prado que se vinculan con la Av. José Pardo.

= 8 min

34km

AV, PARDO

AV. MEIGGS

/

JR. DRENAJE

Imagen N°32: Vias de acceso y tiempo de llegada al terreno
Fuente: Elaboracion propia
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El tiempo de la ruta toméandolo desde la Plaza de Armas hacia el predio es de 8 a
10 minutos en auto.

E. TOPOGRAFIA

El terreno tiene una altitud de 8.30 m.s.n.m., el desnivel que se encuentra en el
terreno que empieza desde la av. José pardo hasta la prol. Leoncio prado cuenta con
una pendiente de 80 cm. Aprox. cada 110 metros lineales. Teniendo en cuenta este
dato y sabiendo que la pendiente no es tan pronunciada, el terreno escogido es la

adecuada para el proyecto a realizar

LEYENDA .

L

=~
Lol
ol
—

P Ares mtervenir,
Curva denivel
* Morte hMaenético

Imagen N°33: Plano topografico de la Mz. 17
Fuente: Elaboracion propia

2. PROYECTO

A. ZONIFICACION

El proyecto esta dividido en 6 zonas, las cuales:

Unidad Administracion

Unidad de Consulta externa

Unidad de Rehabilitacion

Unidad de Ayuda al Diagndstico y Tratamiento
Unidad Complementaria
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B. DISTRIBUCION

El proyecto consiste en un Centro de Rehabilitacion y Terapia Fisica donde se aplique
la arquitectura terapéutica para dar la sensacion de paz y tranquilidad a los usuarios.
Cuenta con tres respectivos niveles:

PRIMER NIVEL

El primer nivel estd a nivel 0 por la facilidad de acceso hacia los usuarios; cuenta
con tres accesos: la entrada principal que es por la Av. José Pardo, una entrada
secundaria para el personal médico y estacionamiento, por el Jr. Tacna, y por Gltimo
una entrada de servicio por la Prol. Leoncio Prado; todo este nivel cuenta con los
siguientes ambientes:

e Administracion: Hall de ingreso principal, sala de espera, recepcion e informes,
caja, admision, ss.hh. publico (mujeres y hombres), control de ingreso personal
administrativo.

e Consulta externa: Consultorio psicomotor, funciones motoras, amputados y
postulares, lesiones centrales, lesiones medulares, motora y motor, psicologia,
sala de espera, estacion de enfermeras, estar médico, S.H. personal médico,
control de personal médico y depdsito.

* Ayuda al Diagndstico y Tratamiento: estacion de enfermeras, sala de espera,
Informe clinicos, sala de rayos X, lectura de placas, cAmara de oscura o de
revelado, ecografia, tomografia, resonancia magnética y sala de control,
almacén de equipos y almacén de placas.

e Complementaria: Auditorio (cabina audiovisual, camerino, deposito), caseta de
vigilancia (ss.hh.), ss.hh. mujeres y hombres.

* Rehabilitacion: estacion de enfermeras, sala de espera, mecanoterapia
(gimnasios adultos, ss.hh. y vestuarios de mujeres y hombres, cabina de terapia
fisica), hidroterapia (piscina de marcha, piscina de movilizacion, cubiculos de
bafio de parafina y compresas, cubiculos de bafio de remolino miembro inferior
y superior, ss.hh. y vestuarios de hombres y mujeres).

e Servicios generales: Control de personal médico, almacén de insumos y
maquinas, deposito de jardineria, taller de reparacion, grupo electrégeno, cuarto
de tableros, subestacion eléctrica, cuarto de bombas y cuarto de bombas de
piscina.
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Il. SEGUNDO NIVEL

Al segundo nivel se lleva a través de las escaleras, ascensores o rampa, a una altura de
3.57m, y se encuentran los siguientes ambientes:

* Administracion: sala de espera, secretaria general, direccion médica, of.
contabilidad, trabajo social, sala de reuniones, kitchenette, estar administrativo,
ss.hh. personal administrativo, archivos digitales/documentos, sala de
consultas e historias, of. principal de seguridad, of. de monitoreo y seguridad,
ss.hh. publico (mujeres y hombres) y sala de servidores.

* Ayuda al Diagndstico y Tratamiento: Atencion, caja, sala de espera, despacho
de dosis, almaceén, taller de ortopedia, recepcion, toma de muestra, deposito de
materiales, esterilizacion, lavado y desinfeccion, recepcion de muestra y
laboratorio.

* Rehabilitacion: estacion de enfermeras, sala de espera, deposito, mecanoterapia
(gimnasio nifios, modulo de terapia fisica, ss.hh. y vestidores nifios y nifias,
electroterapia (cubiculos de electroterapia, ss.hh. y vestidores hombres y
mujeres), sala de terapia de comunicacion de adultos.

e Servicios generales: estar de personal de servicio, Kkitchenette, ss.hh. y
vestidores mujeres y hombres, clasificacion de ropa sucia, recepcion de ropa
sucia, entrega ropa limpia, almacén de ropa limpia, planchador, costura y
reparacion, lavanderia y tendal.

I11. TERCER NIVEL

Para acceder al tercer nivel es a través de las circulaciones verticales, y cuenta con los
siguientes ambientes:

* Rehabilitacion: taller de terapia ocupacional (nifios y adultos), sala de terapia

psicomotriz (nifios y adultos), sala de terapia de comunicacién (nifios), sala de
terapia de aprendizaje (nifios y adultos).

3. ESPECIFICACIONES TECNICAS

e Muros: Ladrillo pandereta raya 9cm x 11cm x 22.5¢m, ladrillo techo, muros de
drywall.

*  Concreto: simple C:H 1/8 y armado f"¢=210 Kg/cm2
e Zocalo: vinilico gris 3”°, porcelanato beige 60x60, porcelanato blanco 60x60.

* Pisos: porcelanato beige 60x60, porcelanato blanco 60x60, piso de vinilico
color gris, amarillo, anaranjado, fucsia, alfombras modular azul 50x50cm,
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porcelanato blanco 45x45cm, vinilico 1.5mm., cemento pulido, piedra pizarra
40x40cm, baldosa antideslizante de PVC 30x30cm.

Puertas: Puerta batiente enrejado de fierro forjado, puerta batiente de madera
cedro acabado de barniz mate color blanco, puerta corrediza de una hoja de
madera cedro acabado barniz mate color blanco, puerta de lamina galvanizada,
acabado primer en color gris, puerta de melanina color gris con marco de
aluminio, puerta de dos hojas de madera cedro, acabado barniz mate color
blanco, puerta de dos hojas abatible de madera cedro acabado barniz color
blanco, puerta de dos hojas lamina galvanizado acabado primer color gris,
puerta batiente de vidrio templado de 10mm transparente, portén enrejado
corrediza de fierro forjado.

Ventanas: ventanas de sistema directo con vidrio templado transparente de
emm.

Barandas: barandas de tubo circular de acero inoxidable antideslizante de 2 @,
baranda de vidrio templado traslucido de 12mm.

Luminarias: panel led redondo 22.5x22.5cm, panel led rectangular 30x120cm

Pinturas: pintura latex lavable en interior color turquesa y blanco, y en cielos
rasos en mate color blanco.
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5.5. PLANQOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO
5.5.1. Planos basicos de estructuras

5.5.1.1. Plano de cimentaciones
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5.5.1.2. Plano de estructuras de losas y techos

PRIMER NIVEL
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TERCER NIVEL

== o cice
| UL LR RN
- Bl i 14 Hig il
. e —— S ulligny oty yallig sy
& P = ]
T e b = =
T S/ SO0 & s Wil o — =
g r E
2 g =
L " E
TR 0, A =
TR =
=l =
[T E
-
=]
Iy s s
i
LRI L LR A R L
i il wensupen et d

S | W NN RN A T cuensosoctsa i

POREISCENTRO DE REHABILTACION ¥
TERAPIA FISICA

Flcna Smies
ESTRUCTURAS
ALIGERADO TERCER NVEL

Facoe E-04

ARQ ZULEYEA MENDOZALOZANO

89




5.5.2. Planos bésicos de Instalaciones Sanitarias

5.5.2.1. Plano de distribucion de redes de agua potable y contra incendios por niveles

PRIMER NIVEL
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TERCER NIVEL
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5.5.2.2. Planos de distribucion de redes de desague y pluvial por niveles

PRIMER NIVEL
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SEGUNDO NIVEL
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TERCER NIVEL
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5.5.3. Planos bésicos de Instalaciones Electromecanicas

5.5.3.1. Planos de distribucién de redes de instalaciones eléctricas
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TOMACORRIENTES - PRIMER NIVEL
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5.6. INFORMACION COMPLEMENTARIA

5.6.1. Animacion virtual (Recorridos y 3D’s de proyecto)
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VI. CONCLUSIONES

e Este proyecto busca dar una solucion al deficit de equipamientos de terapia
fisica, ayudando de esta manera a los ciudadanos el tener citas previas para
su tratamiento sin la necesidad de hacer colas o esperar inclusive meses.

e Se ha buscado perder la apariencia de un hospital por su rigidez y sobriedad
que transmite, por ello se ha realizado un disefio el cual pueda reflejar un sitio
de descanso y tranquilidad.

¢ El resultado final del proyecto fue favorable ya que visualmente los espacios
exteriores e interiores dan una sensacion de comodidad, gracias a su
iluminacion y la paleta de colores utilizados.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere aplicar la arquitectura terapéutica y disefiar en cualquier equipamiento
de salud, que no solamente sea estético (ya sea para disminuir todo tipo de
sentimientos y pensamientos negativos), sino que también creen ambientes mas
significativos para apoyar la salud y su proceso de curacion.

Se debe implicar a la ciudadania y sobre todo al distrito a sensibilizar la integracion
de individuos con algun tipo de discapacidad o minusvalia, en distintas situaciones
cotidianas, primordialmente en cuanto a la accesibilidad a distintos
establecimientos.

Se debe tener en cuenta la ubicacion del proyecto, para que los espacios tengan una
relacion inmediata con los usuarios de manera que puedan recibir la luz natural
directa, al igual que las visuales hacia el contexto y los jardines terapéuticos.

Se le recomienda al distrito que desarrolle y modernice la accesibilidad a todos los
establecimientos, tanto publica como privada, como respuesta a que hay un notable
déficit de inclusion a las personas con diferentes capacidades.
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ANEXQOS

MEMORIA DESCRIPTVA
CIMENTACION Y ALIGERADOS
GENERALIDADES

Se ha planteado el disefio de un Centro de Rehabilitacion y Terapia Fisica con un
area de 9 944.53 m2, dividiéndose en 6 blogues mediante juntas de dilatacion de
5cm, teniendo en consideracion que el establecimiento no pase de los 40 ml.

Se ha tomado en cuenta la Norma Técnica del RNE E.030.

ALCANCE DEL PROYECTO

Este proyecto tiene en cuenta el disefio estructural a porticado; es decir la estructura
se hizo a base de columnas y vigas de tipo portico, de modo que van a soportar las
cargas vivas como muertas.

En cuanto al tipo de cimentacion es corrida con zapatas aisladas.

PREDIMENSION ESTRUCTURAL

La estructura es de vigas y columnas armado f'¢=210 kg/cm2 y acero f'y=4 200
kg/cm2.

A continuacién, se menciona los siguientes elementos estructurales con sus
respectivas dimensiones:

® Columnas: Las columnas son el soporte vertical que sostienen el peso de la
estructura, son de tipo porticado. Todas son cuadradas y tienen la dimension de
0.40 x 0.40.

® Vigas. Lavigaes el elemento estructural horizontal que va a soportar las cargas
y teniendo en conocimiento las luces de estas, se determind su dimension con
0.50 de peralte x 0.40 de ancho.
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® | osa: Se ha trabajado con dos tipos de losas, la aligerada con espesor 0.25m, y
la losa maciza que segin RNE indica que debe ser resistente a sismos.

® Zapatas: Se ha trabajado con zapatas aisladas de 1.20 x 1.20

V. DISENO DE ALIGERADOS

Elementos de concreto integrados por nervaduras separadas, que esta junto a una
losa mas ligera, compuesto por ladrillos entre los espacios de las nervaduras y
vacios tubulares. Estos espacios y dimensiones de este modelo de losa nos
posibilitan a observar como si fuera una viga en forma de T.

/

=

Jr—()

d d 4K

Fo10+4

0.30 ko104

0.30 o104

SECCION TIPICA DE ALIGERADO (E = 25cm)

Imagen N°34: Seccidn tipica de aligerado
Fuente: Elaboracién propia

V. PLANOS

e Plano de cimentacion / E - 01

e Plano aligerado Primer Nivel / E — 02

e Plano aligerado Segundo Nivel / E — 03
e Plano aligerado Tercer Nivel / E - 04
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INSTALACIONES SANITARIAS

GENERALIDADES:

La siguiente tesis quiere indicar el disefio esquematico de las conexiones sanitarias
del proyecto definitivo para un Centro de Rehabilitacion y Terapia Fisica, de las
cuales comprenden: sistema indirecto de agua potable, sistema de agua caliente,
redes de desaglie y ventilacion, redes de aguas pluviales.

ALCANCES DEL PROYECTO

La finalidad del proyecto es esquematizar la red matriz de agua potable y desagiie
del Centro, consiguiendo un modo que preserve y garantice su cantidad y calidad.

El centro de abastecera de la red piblica existente con una tuberia de @ 4’ el cual
dotard y almacenard a las cisternas (cual se encuentra en el area de servicios
generales), y esta suministrara a los distintos servicios.

Para la red de desagiie se utilizara una tuberia de @ 4°* para las desembocaduras
de los servicios higiénicos, con el fin de ser evacuado a una red matriz de desague
(buzones), con el objetivo de que se vaya a la red publica.

PLANTEAMIENTO

e Red de agua: El sistema de agua sera indirecto, en otras palabras, viene de la
red publica, también se utilizara tanques elevados. Esta compuesta por tuberias
de PVC de O '2’’ provenientes de la cisterna, llegando a los aparatos sanitarios.

e Red de desagiie: Esta compuesta por tuberias de PVC de & 4, cajas de registro
con tapas de concreto rectangulares, que llevan las aguas servidas de los
servicios higienicos a descargar a la red pablica por los alcantarillados de
Chimbote.
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V.

CALCULO DE DOTACION DE CONSUMO DE AGUA

Segun la Norma Técnica 1S-010 del RNE, la dotacién de agua fria y caliente es la
siguiente:

e Dotacion de agua fria:

Consultorios médicos (21 consultorios): Segun la norma, las dotaciones de agua
para locales de salud: consultorios médicos es de 500 L/d por consultorio; esto
quiere decir que:

500 x 21 =10 500 L/d

Lavanderia (500 kilogramos): Segun la norma, las dotaciones de agua lavanderias
es de 40 L/kg de ropa esto quiere decir que:

40 x 500 = 20 000 L/kg

NOTAL: No se esta considerando el céalculo de dotacion de agua para las piscinas
y espejos de agua, ya que se alimentara directamente de la red publica.

NOTAZ2: De igual manera, no se esta considerando el calculo de agua para el riego
de areas verdes, porque se utilizara el agua servida de las piscinas para el riego de
jardines.

e Dotacion de agua caliente:

Consultorios médicos (21 consultorios): Segun la norma, las dotaciones de agua
para locales de salud: consultorios médicos es de 130 L/d por consultorio; esto
quiere decir que:

130x21=2730L/d

Gimnasio (465.12M2): Segun la norma, las dotaciones de agua para gimnasios son
de 10 L/m2 érea util; esto quiere decir que:

10x465.12=4651.2 L/m2
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V. SISTEMA DE AGUA DE RIEGO PARA AREAS VERDES

Para el riego de los jardines, se estd empleando el riego tecnificado, que se refiere
al aprovechamiento del agua, disminuyendo su consumo y ahorrando un 40 o 60%
de agua, de igual manera en lo gastos de las tarifas.

Se aprovechard el agua depurada de los desagles del Centro, y se incorporara a la
red de desague de aguas servidas para reforzar el riego de las &reas verdes; cabe
sefalar que esta agua tendra un tratamiento que sera favorecida por nutrientes.

VI.  EQUIPOS

e Distribucion de agua fria: La distribucion de agua para los aparatos sanitarios
como inodoros y urinarios son del tipo fluxémetro, el cual solo requiere una
pequefia presion de 15 Ib/pulg2. Por ello se ha dispuesto el uso directo de
bombeo de la cisterna para la distribucién interna a través del empleo de
electrobombas de presiones constantes y velocidades que varian.

e Distribucion de agua caliente: La distribucién de agua caliente que se va a
consumir para las duchas empieza a producirse por el sistema de calentadores
instantaneos (calderas) que se impulsa a través de maquinas de bombeos para
repartirse por medio de una red general hasta la partida de cada aparato
sanitario, estimando un retorno para evitar que se enfrié. Las tuberias seran de
seran de cobre con aislamiento tipo L y estard asegurada con una cubierta de
Lana de Vidrio.

VIl.  PLANOS

e |.S. Red de Agua, Primer Nivel

e |.S. Red de Agua, Segundo Nivel

e |.S. Red de Agua, Tercer Nivel

e |.S. Red de Desagle, Primer Nivel

e |.S. Red de Desagtie, Segundo Nivel
e |.S. Red de Desague, Tercer Nivel
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INSTALACIONES ELECTRICAS

GENERALIDADES:

La siguiente tesis quiere indicar el disefio esquematico de las instalaciones
eléctricas del proyecto definitivo para un Centro de Rehabilitacion y Terapia Fisica,
cuenta con un tablero general, transformador, tableros de distribucién, alumbrado
exterior e interior, tomacorrientes.

ALCANCES DEL PROYECTO

Consta con un medidor de energia trifasico para los tres niveles proyectados.
Hidrandina provee la alimentacion de energia eléctrica al tablero general, siendo
esta la fuente de abastecimiento.

El tablero general y los tableros de distribucién son metélicos empotrados en los
muros con puerta y chapa. Los alimentadores serdn empotrados en el piso y/o
paredes mediante tuberias de PVC y cables del Tipo T.

Del Tablero General se reparte la alimentacion hacia los tableros de distribucion
por cada nivel.

También se ha tomado en cuenta el plantear un grupo electrégeno de 250 Kw para
las luces de emergencia como detectores de humo.

Las tuberias seran de PVC pesado, e iran empotradas en los pisos, techos y paredes.

INSTALACIONES DE ALUMBRADOS Y TOMACORRIENTES

La instalacion de las tuberias de alumbrado que son de PVC, va empotrados al
techo y/o pared, con salidas para la colocacién del alumbrado (lamparas led
ahorradoras), de igual manera con las instalaciones para los tomacorrientes, sera
adosado en el piso y/o pared.

PARAMETROS GENERALES DE CALCULO
Distribucion en baja Tension: 220V
Numero de Fases: Trifasica
V frecuencia; 60 Hz.
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VI.

Maéxima caiga de Tension: 3%

DIVERSOS SISTEMAS APLICADOS

e Tanque de petroleo Diesel: Se planteard un tanque principal que bombeara
petréleo al grupo electrogeno, que este proxima hacia la calle para un llenado
facil y debera estar lo més cercano posible a este. Debe contar también con un
almacenaje adecuado para cubrirlo durante un mes entero.

e Aire condicionado: Se colocard sistemas de aire acondicionado a ambientes
gue necesiten una temperatura interior adecuada que mantener:

- Sala de Rayos X

- Sala de Control

- Sala de Lectura de placas

- Sala de Resonancia Magnética
- Sala de Tomografia

- Sala de Ecografia

- Lavado y desinfeccion

- Esterilizacion

- Dep0sito de materiales

- Laboratorio

PLANOS

e |.E. Red de luminarias, Primer Nivel

¢ |.E. Red de luminarias, Segundo Nivel

e |.E. Red de luminarias, Tercer Nivel

¢ |.E. Red de tomacorrientes, Primer Nivel
¢ |.E. Red de tomacorrientes, Segundo Nivel
e |.E. Red de tomacorrientes, Tercer Nivel
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