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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo general es relacionar la influencia de
los centros integrales de atencion en el mejoramiento de la calidad de vida del
adulto mayor en Tumbes, la metodologia que se empled en la investigacién fue con
un método Descriptivo cualitativo béasico, asimismo la aplicaciéon de disefio de
investigacion etnografico y por ultimo método fue el inductivo. Ademas de ello, se
tiene en cuenta los instrumentos que se utilizaron en la investigacion, tales como;

fichas de observacion, entrevistas y fichas técnicas bibliogréficas.

Los resultados que se obtuvieron de estos instrumentos fueron de acuerdo a la
entrevista realizada al especialista y adultos mayores, arrojando que Las
actividades que requiere para mejorar la calidad de vida, segun lo antes
mencionado, son las terapias fisicas (rehabilitacion), taller de mauasica,
manualidades, estimulacién cognitiva, dibujo y pintura, hidroterapia, caminatas,
mecanoterapia, entre otras, concluyendo: que los adultos mayores necesitan
espacios con adecuadas caracteristicas funcionales para una buena salud y
recreacion, Asimismo, los investigadores recomiendan que la implementacion de
los CIAM sea respetando sus normativas y funciones de salud y recreacion,
teniendo que priorizar el entorno fisico y los aspectos arquitectonicos para poder

cuidar y conservar la integridad fisica psicolégica y emocional del adulto mayor.

Palabras clave: Anciano, calidad, centro, integral.
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ABSTRACT
The general objective of this research was to relate the influence of comprehensive
care centers in improving the quality of life of the elderly in Tumbes, the methodology
used in the research was with a basic qualitative Descriptive method, following the
application of design of ethnographic research and the last method was the
inductive one. In addition to this, the instruments that were used in the investigation
are taken into account, stories such as; observation sheets, interviews and

bibliographic technical sheets.

The results obtained from these instruments were according to the interview with
the specialist and older adults, showing that the activities that are required to
improve the quality of life, as mentioned above, are physical therapies
(rehabilitation), music workshop , crafts, cognitive stimulation, drawing and painting,
hydrotherapy, walks, mechanotherapy, among others, concluding: that older adults
need adequate spaces with functional characteristics for good health and recreation,
Likewise, the researchers recommend that the implementation of the CIAM be
respecting its health and recreation regulations and functions, having to prioritize
the physical environment and architectural aspects in order to care for and preserve

the physical and emotional integrity of the elderly.

Keywords: Elderly, quality, center, integral.
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.  INTRODUCCION



Este estudio de investigacién ha sido realizado tras la visualizacién del Adulto
Mayor, como una poblacién que ha sido olvidada en la sociedad y marginada a lo
largo de los afios, en otro punto, no solo es tener un lugar donde albergarlos y
reciban atencion, por el contrario, que les brinden ciertos servicios como: salud,
deporte, educacion, para que de esta manera se mejore la calidad de vida y genere
una mejor satisfaccién logrando asi que las personas de la tercera edad perciban
de otro manera esta etapa y tener una ancianidad plena, eficaz y sobre todo
saludable y beneficiosa. EI nimero y la proporcion de la sociedad de adultos
mayores ha ido aumentando notoriamente. OMS (2021).

Al pasar el tiempo, el adulto mayor o individuo de tercera edad como ha sido
considerado por la comunidad, se ha transformado en ser un extrinseco a esta,
construyendo asi un papel desvalorado donde estos se ven afectados por factores
como la politica, el arte y accionares cotidianos. Por ende, el aumento de que
existen posibilidades de vida no solo aporta oportunidades a las personas de la
tercera edad, sino también para sus familiares que se encuentran en el entorno
inmediato, estos pueden ejecutar distintas ocupaciones, en este sentido las
personas de tercera pueden seguir estudiando, iniciar actividades como nuevas
carreras o retomar viejos pasatiempos. OMS (2021).

De acuerdo con lo antes mencionado, la OPS (2021). En concordancia con la OMS
indica que, la poblacién de la tercera edad en el continente americano no puede
obtener los medios basicos e importantes que son necesarios para llevar una vida
digna y significativa, para poder enfrentar obstaculos para alcanzar la salud,
bienestar y felicidad. Como se ha demostrado en la pandemia de COVID 19, estas
barreras son aun mas graves para los adultos mayores en ambientes fragiles y de
emergencias.

La Década del Envejecimiento Saludable es una oportunidad Unica para fortalecer
las dificultades en el departamento y agrupar a lideres, asociaciones y distintas
partes interesadas para laborar juntos hacia un fin general, que lograr que su
calidad de vida llegue a punto de mejorar junto a la de sus familiares. Segun la
defensoria del pueblo donde mencionan que la Constitucion Politica distingue que
todos tienen derecho a la salud, y también ha reconocido que el caracter principal
de éste, es su relacién inseparable con los derechos hacia la vida y la integridad.

Por consiguiente, el estado tiene la responsabilidad de promover las categorias



materiales y normativas que aprueben la practica del derecho a recibir atencion
médica, por medio de acciones que son de tipo individual, asi como de prevencion
y promocion. Para poder asi tener en cuenta que, tanto en el derecho a la salud
como en otros grandes derechos, en el articulo 4 de la Constitucion Politica
distingue su obligacién que tiene Estado de ofrecer proteccion a los individuos
adultos.

Los resultados del censo que se dieron en el 2017 caracterizan a los adultos
mayores como personas que viven solas o con grupos de su edad, también han
sido algunos indicadores para conceptuar el nivel de riesgo en el que se localizan.
Viendo la importancia que tiene todo esto, nos alienta a seguir e investigar cuales
son los riegos y al mismo tiempo ver la capacidad de actuar a través de politica y
las acciones que permitan que las dificultades y diferencias propias de la edad
afecten la calidad de vida de la tercera edad, derecho con los que también cuenta
la poblacion. En el Peru los casos de adultos mayores que viven solos son en un
38.2% es decir en un hogar unipersonal. Segun los grupos de edades el porcentaje
de ancianos solteros supera el 30%, pero el mayor porcentaje es observado en el
grupo de edades que se encuentran entre los 15 - 79 afios llegando a tener un
40,2%, mientras en el grupo de 80 - 84 afios es de un 38,9% en clasificados segun
el sexo, estos porcentajes mencionados apenas marcan diferencias. Constitucion
Politica del Perua, Cap. Il (2017).

La OMS (2021) menciona que, esta entidad es responsable de mejorar el bienestar
y la calidad de vida de las personas para que asi puedan apoyar a los paises a
resolver los problemas de salud publica. También promete brindar apoyo técnico,
esforzarse por desarrollar asociaciones innovadoras y creativas para lograr los
objetivos mediante el avance de nuevos estilos de vida, para la salud comun. Las
personas viven mas que antes. Hoy en dia, la ilusién de vida de la mayoria de las
personas es igual o superior a 60 afios. El nimero y la proporcion de la poblacién
anciana en todos los paises del mundo estdn aumentando. La ancianidad también
se distingue por la llegada de distintas enfermedades complejas, que a menudo se
denominan sindromes seniles. Normalmente, son el producto de varios factores
subyacentes, que incluyen, entre otros, debilidad, incontinencia urinaria, caidas,
delirios y Ulceras por presion. El aumento en la vida atil no solo proporciona

oportunidades para los adultos mayores y familias, sino también para la poblacion.



Yendo a unos afos atrds desde un punto de comparacion vemos que la OMS
(2017) en ese afo hace mencidén que los adultos de la tercera edad deben hacer
varios ejercicios con una duracion de 150 minutos por una semana con el fin de
conducir una vejez activo, pero sucede que algunas entidades no prestan servicio
o plan de desarrollo de donde surjan este tipo de actividades, es ahi donde radica
uno de los problemas que hace que este tema se vuelva mas interesante, llegando
a mostrar que en el sistema politico-social que vivimos dia a dia nos interese con
ayudar a entidades como los centros de integracion y recreacion donde los

ancianos puedan tener un nivel de satisfaccion mas alto.



TABLA 01

PerG: Poblacion Adulta Mayor de 70 Afios y mas Afos de Edad que Viven solos, Segun
Grupos de Edad Quinquenal y Area de Residencia, 2017

Grupo de edad Total poblacion Total adultos Viven solos en Viven solos en Adultos mayores
de 70 afios y mayores que hogar hogar bipersonal que viven solos
mas viven solos unipersonal 1/ 2/ (%) 3/

Nacional 1651169 633 590 242 167 391423 38,4
70-74 624 512 240170 88973 151 197 38,5
75-79 453125 182 285 70 382 111 903 40,2
80-84 311125 121 022 48 006 73016 38,9
85-89 172 467 62 668 24788 37880 36,1
90 y mas 88511 27 445 10018 17 427 31,0
Urbana 1246519 360 897 123 033 237 864 29,0
70-74 473732 140 104 49 047 91 057 29,6
75-79 336 698 101 540 35399 66 141 30,2
80-84 233179 67 219 22 802 44 417 28,8
85-89 132 952 35742 11 430 24 312 26,9
90 y mas 69 958 16 292 4 355 11937 23,3
Rural 404 650 272 693 119 134 153 559 67,4
70-74 150 780 100 066 39 926 60 140 66,4
75-79 116 856 80 745 34 983 45762 69,1
80-84 77 946 53 803 25204 28599 69,0
85-89 40 515 26 926 13 358 13568 66,5
90 y mas 18 553 11153 5663 5490 60,1

Nota: La tabla mostrada nos arroja datos muy alarmantes, segin como vamos tratando el tema,
llegamos a notar que es muy elevada la cantidad de personas mayores que viven en solas, no
obstante, se ve que el porcentaje de acuerdo a la edad se eleva mas. Fuente: INEI, 2018.



Segun los grupos de edades el porcentaje de ancianos solteros supera el 30%, pero
el mayor porcentaje es observado en el grupo de edades que se encuentran entre
los 15 - 79 afos de edad tiene un 40,2%, mientras que el grupo de 80 - 84 afios
tiene un 38,9% en clasificacion segun el sexo, el porcentaje es de apenas marcan
diferencias. En un punto departamental tenemos que tumbes una poblacion de 70
afios a mas un aproximado de 9450 personas adultas mayores y 3661 personal
gue viven solas dandonos asi un 38,7%. INEI (2017)

La realidad de la atencion integral al adulto mayor en el distrito de Tumbes no es la
mejor. En esta ciudad estos Centros para el Adulto Mayor (CAM en adelante)
funcionan en locales que en realidad son casas alquiladas a las cuales se le han
hecho arreglos para que cumplan requisitos minimos en prestaciones de salud,
recreacion, entretenimiento, motivacion. Este escenario configura o define varias
lineas problematicas, por ejemplo, la posibilidad de cambio de local de acuerdo a
decisiones o condiciones de terceros respecto a acciones de disponibilidad de su
propiedad. Es facil comprobar que estas instalaciones son soluciones
improvisadas, sin iluminacién ni ventilacién natural que dificilmente puede cumplir
con lo esperado para los individuos adultos cada vez mas abundante. Esta realidad
impide la realizacion de actividades al aire libre, indispensables para actividades

aerobicas y cortos periodos de exposicion a la luz solar.

Estas reparaciones o adaptaciones son soluciones de compromiso que nada tienen
en comparacion con instalaciones en otras zonas del orbe. En efecto, los adelantos
en medicina y farmacologia han incrementado la esperanza de Vvida,
especificamente 15 afios en los ultimos 40 afios INEI (2015), lo cual es bueno, pero
es indispensable que esa vida mas prolongada sea respaldada por una calidad y
condiciones de vida digna que hagan del inevitable proceso de envejecimiento, un
transito donde el anciano sea atendido con la mayor calidez, procurando una
actividad acorde a las posibilidades de la persona. Es oportuno sefialar a las
personas con capacidad de decision que es bueno recordar que la tercera edad es
una estacion que todos vamos a visitar y que normalmente es la mas larga etapa
de la vida. La toma de acciones conducentes a solucionar kerlingerel problema de
las precarias condiciones en las que se presta atencién al adulto mayor es una

solucion que, quizés, algun dia, toque visitar y evaluar.



Figura 1

Vista del CAM - ESSALUD de Tumbes

Nota: la figura muestra el Essalud de Tumbes. Fuente: Google Street view.

Kerlinger (2002) sefala que el problema general de la investigacion

representa una fuerza motriz comdn que causa la investigacion.

Asimismo, se desarrolla la realidad problematica que presenta la ciudad de
tumbes, desenvolviéndose en un punto clave, descubriendo y reconociendo la
ausencia de un centro integral para el adulto mayor que pueda brindar un servicio
de calidad. Pero al no existir se convierte en un problema complejo para los
ciudadanos de la tercera edad en Tumbes, a eso también le sumamos el desinterés
en el ambito social por parte de las autoridades competentes del lugar al no dar un
mayor énfasis o una mayor prioridad para brindarle una mejor calidad de vida al

adulto mayor de la zona con la creacién de un centro integral para este.

De tal forma nace la pregunta de investigacion ¢De qué manera influye los

centros de atencion para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en Tumbes?

La justificacidon debe mantenerse en el proyecto ya que la investigacion es
de tipo cualitativa, ya que “es preciso justificar la investigacion mediante la
exposicion de sus razones (el para qué y/o porqué del estudio).” Hernandez et al.

(2010). Menciona que, se justificara de la siguiente manera:


https://www.amazon.com/Metodologia-Investigacion-Edici%C3%B3n-ROBERTO-HERNANDEZ/dp/6071502918/ref%3Dsr_1_4?ie=UTF8&qid=1547759974&sr=8-4&keywords=metodolog%C3%ADa%2Bde%2Bla%2Binvestigaci%C3%B3n

Por lo tanto en esta investigacion se da la justificacion teorica, a raiz de la
problematica optada y de la busqueda que se efectta a un proposito determinado
y suficiente, es por eso que el presente trabajo se realiza, ya que cada dia crece el
abandono del adulto mayor, hay quienes ya no quieren saber de ellos recibiendo
rechazo hasta llegar a tener malos tratos, es por ello que la investigacion se precisa
para que haya una contribucidon concreta al problema, con los resultados que se
obtendran, es posible que se pueda desarrollar planes de intervencién dirigidos a
reducir la problematica planteada, esto nos lleva a que los ancianos o instituciones
sean los beneficiados teniendo un contacto directo o indirecto con los problemas
gue se presenten. Sin embargo, el desinterés de la familia por brindar un apoyo
personal a los ancianos, los lleva a perturbar su ritmo de vida y que pocas veces
sean escuchados, creando asi un sentido de culpa que a su vez genera estados
nocivos que llegan a provocar crisis o trastornos que afecta el nivel de satisfaccion

de los adultos mayores.

Justificacion social, en la investigacion lo fundamental para la localidad y la
sociedad se ve reflejado por la necesidad de los centros de atencion donde las
personas de la tercera edad puedan desarrollar sus actividades fisicas y mentales,
ya que hoy en dia nos topamos con personas de la tercera edad que soy muy
capaces de saber sus necesidades y habilidades. Es por ello que los beneficiados

serian los adultos mayores.

Después del debate, los objetivos de la investigacion estan disponibles, lo
gue deberia ser una aclaracion obvia e importante donde indicamos la finalidad de
nuestra investigacion, es decir, capturar lo que queremos lograr con nuestro
estudio. Por tanto, con el objetivo de la presente investigacién, hemos dado

respuesta al problema planteado. Quisbert y Ramirez (2011).

Respecto al objetivo general se plantea, relacionar la influencia de los
centros integrales de atencion en el mejoramiento de la calidad de vida del adulto

mayor en Tumbes.

Asimismo, la presente investigacion se plantea como objetivos especificos;
interpretar la importancia de los centros integrales de atencion para los adultos

mayores. Como segundo objetivo, mostrar a las autoridades el estado en que se



encuentran los centros integrales de atencion actuales. Ademas, tenemos el tercer
objetivo, reflexionar sobre la calidad de vida de los adultos mayores de Tumbes.
Finalmente, el cuarto objetivo sera, generar cursos, charlas, talleres para que

mejore la calidad de vida del adulto mayor.



MARCO TEORICO
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Segun Arias (1999) es correcto indicar la siguiente premisa “se refiere a la
investigacion de estudios previos y la tesis relacionada con el problema planteado,
es decir, los estudios que se han realizado antes y tienen concordancia con el tema
en investigacion. En el estudio presentado, la investigacion teérica se compila

utilizando plataformas virtuales.
Se explicara de manera breve cinco referentes internacionales:

En Bolivia, Aponte (2015), con articulo titulado Calidad de vida en la tercera
edad, de la revista de SciELO. Cuyo objetivo es, explicar que la percepcion de la
calidad de vida de las personas mayores, es parte esencial de muchos grupos
sociales. Se bas6é en una metodologia de enfoque cualitativo, la técnica que se
utilizo es la entrevista a profundidad. Se concluye que, reflexionar sobre la calidad
de vida ya que es un concepto apreciativo, multidimensional y multidisciplinario en
el que las personas mayores sienten que lo mas esencial en sus vidas es estar

satisfechos y contentos.

La critica del autor es que, hay muchos factores o causas que afectan la
calidad de vida, uno de ellos es la espiritualidad, pues es ahi donde se alimenta y
encuentran alegrias para sus problemas, cree en apoyar a los mas necesitados y

compartir con quienes lo necesitan y, otro factor es la salud.

En Iran, Kazemi et al. (2019) en su articulo titulado Calidad de vida en
ancianos iranies, la revista Salmand. Cuyo objetivo es reflexionar sobre las
necesidades fisicas, mentales y la calidad de vida de los ancianos iranies. Su
metodologia es de enfoque cualitativo, se basé a través de la observacion y
articulos de revision con una busqueda sistematica. Se llegé a la conclusién que,
la mayoria de articulos no dice que el estado de calidad de vida de los ancianos es

bajos y moderados, mediante que el porcentaje menor reportaron como alto.

La perspectiva de los autores es, que la calidad de vida del anciano esta
influenciada principalmente del apoyo social, las caracteristicas demograficas, el
lugar de residencia, condicion fisica, factores econdémicos, actividades educativas,

deportivas, talleres, etc.
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En Estados Unidos, Van Leeuwen et al. (2019) en su articulo titulado ¢ Qué significa
calidad de vida para los adultos mayores? Una sintesis tematica, de la revista del
Instituto Nathan Kline. Cuyo objetivo es realizar una sintesis general de la
perspectiva de los propios ancianos acerca de la calidad de vida. Se bas6 en una
metodologia de enfoque cualitativo, a través de sintesis tematicas- articulos. Se
concluyé que, se identificaron nueve dominios de la calidad de vida como la
autonomia, percepcion de salud, relaciones, comodidad emocional, rol y actividad,

actitud y adaptacion, espiritualidad, seguridad financiera, hogar y vecindario.

La opinién de los autores es, que la concepcion de calidad de vida debe

verse como una red dinamica de dominios entrelazados.

En Iran Zarghami et al. (2019) en su articulo titulado Una investigacion sobre
la relacion entre la calidad de vida de los adultos mayores en relacion a los espacios
fisicos para la seleccion de una residencial ideal, en su revista de vivienda y entorno
construido 34 (2). Cuyo objetivo es descubrir y describir los factores asociados de
la calidad de vida de las personas adultas mayores en los espacios fisicos
residenciales La metodologia es de enfoque cualitativa, a través de una encuesta
aplicada y cuestionarios. Se concluyé que se identificaron cinco factores de
espacios educativos, convivencia y comodidad, tranquilidad y paz, calidad en los

espacios fisicos del hogar del adulto mayor.

La perspectiva de los autores es, en base a los cinco factores dados,
indicaron que el hogar de ancianos ocupo el primer lugar en el aumento de la

calidad de vida de las personas de la tercera edad en funcion de su peso final.

En Australia Crocker et al. (2019), en su articulo titulado La calidad de vida
es sustancialmente peor para las personas mayores que viven en la comunidad que
viven con fragilidad: revision sistematica y metaanalisis, en la revista de
investigacion de calidad de vida. Cuyo objetivo es, explicar la relacion entre
fragilidad y calidad de vida en personas mayores que viven en comunidad. La
metodologia se basé en el enfoque de un desarrollo cualitativo, a través de

revisiones, evidencias, observacion. Se concluy6 que, deben introducirse servicios
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centrados en mejorar la condicion de vida de los adultos de la tercera edad con

fragilidad.

La critica que tuvieron los autores es, que la fragilidad es un predictor

importante para mejorar la salud y su calidad de vida de los ancianos.

Seguidamente se detallara cuatro referentes nacionales:

En Trujillo, Ocmin (2020), en su trabajo de investigacion titulado Jardines
terapéuticos aplicados en el disefio de un centro integral para el adulto mayor en la
ciudad de Trujillo — 2020, para optar el Grado de Bachiller en Arquitectura en la
Universidad Privada del Norte. Cuyo objetivo es identificar como influyen los
jardines terapéuticos en los centros integral para el adulto mayor. Se baso en una
metodologia de enfoque cualitativo, descriptivo, a través de graficos, fotograficas.
Se concluyo que, los jardines terapéuticos de una manera sostenible, confortable
en un centro de atencion o integral, para cubrir sus exigencias fisicas, psicolégicas,

espirituales para el adulto mayor.

La critica del autor es, que se debe utilizar mas estos jardines terapéuticos
para que los adultos mayores tengan espacios o centros de atencion mas

sostenibles, amigables, etc.

En Ancash, Solano (2020) en su trabajo de investigacion titulado Centro de
atencion integral para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en la ciudad
de Huaraz, 2019 — Centro integral del adulto mayor (CIAM), Huaraz, Ancash, 2019,
para optar el Titulo Profesional de Arquitecto, en la Universidad Cesar Vallejo. Parte
de su obijetivo es, explicar el impacto del centro de atencion integral para mejorar
la calidad de vida de los adultos mayores. Su metodologia se enfoca en el tipo
cualitativo, a través de entrevistas a expertos e instrumentos como el cuadernillo
de observacién. Se concluy6 que, hay varios ambientes o espacios de abandono al
adulto mayor en este departamento, por ende, altera el bienestar fisico y/o
emocional, éstos necesitan areas y/ o ambientes adecuados con caracteristicas
funcionales para una mayor satisfaccion de salud fisica y mental, asi como,

ambiente de recreacion.
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La critica del autor es, que los centros de atencion implementados tendran en
cuenta sus funciones higiénicas y recreativas, el privilegio es la priorizacion de los
ambientes arquitecténicos y fisicos para cuidar y mantener la integridad de la salud
fisica y mental de los adultos mayores.

En Chiclayo, Davila et al. (2019), en su articulo titulado “Percepcion de las
personas cuidadoras en relacion al programa de atencion domiciliaria para adultos
mayores ESSALUD, 2016”, de la revista ACC CIETNA. Cuyo obijetivo es, describir
y comprender la percepcion de las personas cuidadoras en relacién al Programa
de Atencién Domiciliaria (PADOMI) para adultos mayores. Su metodologia se basé
en enfoque cualitativo, a través de entrevistas a las cuidadoras. Se concluy6 que,
la falta de coordinacién hospitalaria para gestionar mas enfermedades se traduce
en una menor participacion y una menor calidad de la atencion que debe brindarse

a toda la poblacién que participa en el programa.

La perspectiva de los autores es, que deben mostrar a las autoridades el
estado de los centros de atencion actuales y asi realizar espacios o centros de
atencion sustentables, amigables donde el adulto mayor se sienta bien consigo

mismo, y yo en su propio domicilio, necesita distraerse, recrearse.

En Lima, Fuentes y Trinidad (2018) en su trabajo de investigacion titulado
Diagnostico de las intervenciones publicas focalizadas en el adulto mayor a nivel
de gobierno local: un analisis de la prestacion de servicios del centro integral de
atencion al adulto mayor — CIAM, en los distritos de los Olivos y Miraflores, para
optar el Titulo Profesional de Licenciado en Gestion, en la Universidad Catdlica del
Perd. Cuyo objetivo es, identificar los problemas de implementacion de la
prestacion del servicio CIAM. La metodologia se basa en un enfoque cualitativo, a
través de la observacion y entrevistas. Se concluy6 que, el CIAM, es una oficina
gue presta servicios, ademas, se encuentra funcionalmente descentralizada, y se

encuentra bajo la direccién del gobierno central.

La perspectiva de los autores es que, el centro de atencion de dichos

distritos no cuenta con servicios adecuados para el adulto mayor.
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Segun Tamayo (2012), el marco tedrico forma parte del proyecto de investigacion
junto con una teoria, un enfoque tedrico, de investigacion y antecedentes

relacionados con los temas de investigacién en general.

2.1 Categoria 1: Centro integral de atencion

Segun el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (2009), se entiende por Centro
Integral de Atencion al Adulto Mayor (CIAM) como el espacio en la Ciudad donde
se coordina y vincula los servicios basicos para el bienestar social y la promocién
de las personas mayores, en el marco de la congestion y participacién de las

personas mayores y sus familias.

Por otro lado, Velazquez (2016), hace mencién que los centros integrales
son necesarios para las personas de la tercera edad, se tiene que promover
espacios con actividades recreativas para poder facilitar una mayor interaccion con
personas de todas las edades y sobre todo brindarles proteccion sin excluirlas de

la sociedad.

Incluso, NIHR (2017), nos dice que los adultos mayores que viven mas
tiempo, disfrutan de su vida saludable, pero una proporcion significativa de
personas mayores son particularmente vulnerables a los cambios, es por ellos que
se debe prestar especial atencién a estas personas que viven en hospitales.
Cuando ingresan a un centro de atencion, este grupo necesita evitar problemas
potenciales y que les brinden un apoyo adecuado para que pueden continuar
viviendo. Por consiguiente, es clave que el cuidado de las personas mayores en los
centros integrales u hospitales pasen por una evaluacion de identificar y manejar
los sintomas asociados con la fragilidad que presentarian, teniendo una

planificacion alta y entornos de cuidados buenos.

Asimismo, desde nuestro punto de vista planteamos que los centros de
atencion integral para los adultos de la tercera edad estan bien asociados

activamente al bienestar que presenta, ya sea fisico, mental, emocional, etc.

Ademas, Calva y Sosa (2016), menciona que el centro integral tiene como
finalidad contar con un mejor equipamiento de atencién integral que largo plazo

brinde servicios de calidad que contribuyan al desarrollo de la sociedad, es por ello
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gue los centros integrales deben brindar un servicio de acogida para la atencion y
cuidado ofrecidos a personas de la tercera edad que necesitan proteccion especial
de manera temporal o permanente y que no puedan ser atendidas por sus
familiares. Personas mayores que no tienen un lugar fijo donde quedarse y se

encuentren en situacion de abandono.

Finalmente, Mamani (2017), nos dice que la atencion integral se define
también como la atencion multifacética por parte de un equipo interdisciplinario. El
proceso mediante el cual se satisfacen las necesidades de salud a través de la
provision de las PAMS, teniendo en cuenta las intervenciones meédicas de

promocion, prevencién, recuperacion y rehabilitacion.

Figura 02

Actividad de motricidad para adultos mayores

Nota: Fomentar el ejercicio fisico en las personas de la tercera. Publicado por: Sulpuveda Adriana
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Figura 03

Taller para el adulto mayor de la PUAM (Universidad para Adultos Mayores).

¥
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Nota: Espacios de formacion personal y desarrollo individual. Publicado por: Fantini

f

bandela.

Enfoques

Para el mejoramiento de la implementacion de los servicios que brindan distintos

centros integrales, veremos unos posibles enfoques.

El enfoque de las personas adultas mayores como sujetos de derechos,
hacia un proceso de envejecimiento dinamico, saludable, productivo y participativo
gue promueve la igualdad y la inclusion de mujeres y hombres sin discriminacion
de ningun tipo, los enfoques internacionales de la familia y comunidad trabajan en
la reinsercion de las personas adultas mayores en actividades tales como: las
decisiones familiares, participacion en la educacion, intercambio de experiencias,

etc.

Por otro lado, hemos encontrado un enfoque transcultural que valora
positivamente el envejecimiento con el objetivo de solucionar las necesidades de

las personas de la tercera edad, en un contexto de varios escenarios, se presenta
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un enfoque donde se desarrollen las capacidades de las personas adultas mayores,
promoviendo a través de los distintos “programas que existen para poder asi ver el
Envejecimiento activo, productivo y saludable

Principales Servicios que dan los CIAM

Dentro de esta direccidn, se estima los rubros de servicios basicos, el cual se
implementan los distintos talleres, programas u ocupaciones de acuerdo a las
capacidades de cada CIAM, donde se encuentran ofertas educativas

(alfabetizacion, cursos gratuitos de informatica, uso de internet)

Figura 04

Cursos de alfabetizacion

. = .
N —~—— .
Nota: Adultos mayores en cursos de alfabetizacién, para mejorar su calidad de vida. Ministerio de la
mujer y poblaciones vulnerables.

Por otra parte, como segundo servicio tenemos su actividad recreativa (buen uso
del tiempo libre, activas artistica entre otros), asimismo el servicio de participacion
ciudadana donde encontramos talleres integrados, participacion organizacional,
liderazgo, liderazgo de gestion emocional, mejora de la autoestima, formacién
familiar y promocion del apoyo. Por otro lado, brindan servicios juridicos sociales,

orientacion juridica social, prevencion de abusos y asesoria juridica.
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Figura 05

Orientacién socio-Legal

Nota: Orientacion sobre problemas de maltratos fisicos, psicologicos, sexuales, despojo de bienes.
Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables.

El servicio de desarrollo de capacidades de las personas de la tercera edad se da
a partir de cursos y talleres artesanales, micro emprendimiento, capacitacion y
tecnologia de la informacion, manejo de internet, reposteria, manualidades, pintura,

todo es que hace que ellos formen parte de su desarrollo.
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Figura 06

Microemprendimiento

e

Nota: Los adultos puedan realizar manualidades en los talleres de emprendimiento. Ministerio de la
mujer y poblaciones vulnerables.

Asimismo, parte de los servicios Deportivos son, la actividad fisica donde
estan los deportes llenandolo de una vida activa, todo esto impulsado por el instituto
Peruano del Deporte — IPD, donde hacen que la persona de la tercera edad no se

sientes excluida dentro de estas ramas de los deportes

El Servicios de Salud se encarga de ver por la salud de los adultos mayores,
previniendo enfermedades orientadas a su nutricion, la prevencion del deterioro
mental, donde conjuntamente con el CIAM se aplicardn mecanismos de
organizacion que seran necesarios para los Centros de Salud o establecimientos

analogos, para la experiencia de la Valoracion Geriatrica Integral de las PAM.

Segun Chang et al. (2016), llegar a envejecer es una condicién cronica del
ciclo de vida humano y se acompafia de condiciones como enfermedades

cardiovasculares, hipertension, diabetes mellitus, cancer y/o enfermedad mental.

El envejecimiento del cuerpo es el resultado de la acumulacion de varios tipos de
dafios moleculares a lo largo del tiempo. Esta etapa del ciclo de vida se caracteriza
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por una disminucion gradual de las capacidades fisicas y mentales, un mayor riesgo
de enfermedad y, en Ultima instancia, de muerte. El envejecimiento no es solo
biolégico, también tiene aspectos sociales moldeados por la jubilacion, reubicacion
en nuevos arreglos de vivienda y la muerte de parejas, amigos y familiares. OMS
(2018).

2.1.1 Sub categoria 1: Atencion de salud

El CIAM es un espacio creado por los gobiernos locales que, dentro de sus
posibilidades, cada uno promovera y protegerda los derechos a través de la
organizacion publica, privada y coordinar sobre todo la clasificacion de los servicios
para la participacion de las personas mayores y su integracion social, econémica y
cultural, por ello tienen que brindar programas y proyectos creados por la
jurisdiccion. DAIPAM (2016).

Asimismo, la OPS (2017), menciona que la atencion de salud o de apoyo
se define como un conjunto de procesos mediante el cual se puede disefar
servicios de atencion de la salud y servicios de atencidon para brindar servicios a
individuos, grupos familiares, comunidades y/o poblacién. El objetivo de la atencion
de salud es poder contribuir a la salud mediante una atencion integral que es
principalmente para proteger la salud humana, en un segundo plano, para evitar un
deterioro de la salud publica dentro de los limites del conocimiento médico y los
recursos disponibles, como tercer punto rehabilitar a los enfermos para que puedan
ser sanados, el penultimo punto sera evitar las agudizaciones de la deteccion
precoz, sobre todo en enfermedades que no tienen cura, por ultimo mencionan el
alivio del dolor, minimizando el sufrimiento de los pacientes con enfermedades

mortales incurables.

Ademas, Pozo et al. (2018), menciona que el bienestar de las personas
mayores depende de las condiciones de vida que les proporcionen, eso depende
del entorno en que operan, exigiendo la satisfaccién de sus creciente necesidades
psicologicas, socioecondmicas, bilégicas y funcionales, por tanto la calidad de
atencion de salud que se brinde es de vital importancia en la calidad de vida de las
personas de tercera edad, la calidad de la atencién también se ha definido como el

grado en que los servicios de salud para las personas sean mejores en su mayor
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posibilidad de lograr resultados positivos en salud y sean relevantes para el

conocimiento profesional actual.

2.1.1.1 Indicador 1: Bienestar emocional

Segun Hernandez et al. (2021), el bienestar emocional se da debido a que la vejez
es un momento de cambio emocional basado en muchos factores que determinan
como se siente cada persona (incluidos los valores, la edad, etc.) y cémo
interacttan todos los factores, el bienestar emocional representa las caracteristicas

Unicas e inigualable de las personas mayores.

Un contexto que afecta las emociones, ya sea en armonia o no. Ademas,
muestra que la felicidad en la vejez no se debe Unicamente a factores bilégicos,

sino también a muchos factores sociales y personales en proceso de construccion.

De igual manera, enfatiza la importancia de vivir en sociedad como medio

para mantener y disfrutar de una vida prospera en la vejez.

Por otro lado, Hernandez et al. (2021), hacen mencion que el estudio basado
en un enfoque literario, cuyo proposito es describir principalmente a relacion entre
el entorno social y el bienestar emocional de los adultos mayores, hace ver que
dentro de las etapas evolutivas se encuentra la vejez, adultez tardia, para mostrar

la relacién que ocurren entre ellas.

2.1.1.2 Indicador 2: Bienestar fisico

Segun Capio et al. (2014), el bienestar fisico consiste en la capacidad para realizar
actividades fisicas y desempefiar roles sociales que no se vean obstaculizados por
limitaciones fisicas y experiencias de dolor corporal e indicadores bioldgicos de

salud.

Asimismo, la ANU s.f. nos dice que el bienestar fisico es parcialmente la
capacidad de mantener una calidad de vida saludable, lo que nos permite
aprovechar al maximo nuestras actividades diarias para asi poder desprendernos
de la fatiga y el estrés fisico, por otro lado menciona que se trata de cuidar nuestro

cuerpo para podernos dar cuenta de nuestros habitos y sobre todo el
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comportamiento diario que sin darnos cuenta tiene gran impacto en nuestra salud,

en la nuestra felicidad y sobre todo en nuestra calidad de vida en general.

2.1.2 Sub categoria 2: Atencion de nutricion

Segun Zeman y Ney (1996) nos dicen que la atencién de la nutricibn comprende
todas las acciones encaminadas a mejorar la calidad nutricional de los alimentos y
el bienestar de las personas, teniendo en cuenta la orientacién individual o familiar,
segun la organizacibn comunitaria, la capacitacion de los voluntarios y

responsables de los establecimientos para el cuidado de los ancianos.

Asimismo, Giraldo et al (2017). Menciona que el proceso de envejecimiento
suele ir acompafado de diversos cambios psicoldgicos, fisicos, sociales y
economicos que pueden llegar a afectar el estado nutricional de los adultos
mayores, por otro lado, los cambios cognitivos y la dependencia funcional
aumentan el riesgo de desnutricion. Se ha investigado muy poco el contexto de
américa latina donde las personas mayores llegan a ser vulnerables y estan
abandonadas por el estado, lo que dificulta la compresion de la prevalencia o el

riesgo de desnutricion con los factores que se relacionan.

Por otro lado, Alvarado (2017). Hace mencion que el envejecimiento no
necesariamente modifica las necesidades nutricionales en los adultos mayores, sin
embargo, existen cambios propios que ocasionan necesidades que sean Mas
complicadas de cumplir, es por ello que existe una evidencia donde se afirma que
una dieta incorrecta puede llegar a facilitar el inicio de enfermedades cronicas no
transmisibles entre las que se sobre sale la obesidad, es asi que la nutricion es
esencial para poder asi mantener el estado funcional y una calidad de vida en los

adultos mayores.

2.1.2.1 Indicador 1: Consumo de alimentos saludables

La alimentacion en la vejez debe ser equilibrada gastronémicamente licita y diversa.
Los alimentos deben ser faciles de preparar, estimulantes, y bien presentados,
apetitosos, masticables y digeribles. Para ellos, los alimentos deben cambiar y
contener proteinas y carbohidratos, y sobre todo contener alimentos ricos en fibra.
SERNAC (2004)

23



Por otro lado, Ellis et al. (2021), nos dicen que comer distintos alimentos de todos
los grupos que existen puede ayudar a suministrar los nutrientes que toda persona
necesita a medida que va envejeciendo. La alimentacion saludable parte de una
variedad de frutas, verduras, pescado, huevos y nueces; ya que es bajo en grasas
saturadas, grasas trans, sal (sodio) y azucares que le afiaden.

2.1.2.2 Indicador 2: Valoracion nutricional

Es la acumulacion de tecnologias la que permite obtener una imagen precisa del
estado nutricional de cada persona por lo que se debe evaluar las necesidades o
requerimientos que presentan en su alimentacién para identificar los riesgos para
la salud que pueden presentar en relacién con el estado nutricional Ministerio de
Salud (2014)

Por otro lado, se determinaron parametros antropomeétricos tomando el peso,
midiendo talla, circunferencia del brazo, circunferencia de la pantorrilla, pliegues
cutaneos. Si bien el peso corporal es una medida que brinda cierta informacion
sobre nuestros cuerpos, no nos brinda una imagen completa del estado nutricional

de un individuo.

Asimismo, desde el punto de vista nutricional, el peso es un nimero como la
circunferencia de la mufieca y la estatura. La altura, por otro lado, es una medida
gue se obtiene cuando el paciente esta de pie, midiendo desde la planta de los pies
hasta la parte superior de la cabeza. Si una persona no puede estar de pie, puede
medir su altura desde los talones / rodillas. Doblados a 90 grados para ayudar a

aproximar al calcular el indice de masa corporal (IMC).

El IMC estima el peso ideal de una persona, en funcion de la altura y el
peso. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define este indice de masa
corporal como un criterio para evaluar el riesgo de sobrepeso o0 bajo peso en las

persones mayores.

Al mismo tiempo, Silva et al. (s.f.). Menciona que en aspectos generales la
alimentacion y nutricion de los ancianos, se llegd a describir los cambios fisiol6gicos
e interrelacionados con los aspectos funcionales y psicoldgicos, los métodos y

criterios para evaluar el estado nutricional y algunas herramientas de tamizaje para
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asi poder lograr identificar el riesgo nutricional en la comunidad recomendando
especificamente las calorias y nutrientes para los adultos sanos. Por otro lado,
también se menciona que existe un aporte adicional dietético tanto para hombres
como para mujeres, y esto sera de acuerdo a su peso, edad, estatura, y si cuentan
con un grado de actividad fisica compatible con una buena salud a largo plazo,

llegando asi a suministrar una dieta y puedan mantener su balance.

2.1.3 Sub categoria 3: Atencién de rehabilitacion

Define la rehabilitacion como un proceso activo mediante el cual las personas
discapacitadas por enfermedad o por lesion se recuperan o desarrollan plenamente
su potencial fisico, mental y social, y se adaptan al entorno mas adecuado. OMS
(2001).

Asimismo, la OMS (2021), tras unos afios nos dice que la rehabilitacion es
el conjunto de intervenciones disefiadas para lograr una optimizacion del
funcionamiento para asi poder reducir la discapacidad en individuos con
condiciones de salud en interaccion con el entorno, en pocas palabras la
rehabilitacion forma parte de la ayuda que se le puede brindar a los nifios, adultos
0 personas adultas mayores para que logren su independencia dentro de sus
actividades cotidianas, esto le permitird tener participacion en la educacion, el

trabajo, la recreacion sobre todo en los roles que significan mas en sus vidas.

Por otro lado, MedlinePlus (2021). Hace mencidn que la rehabilitacion es el
apoyo que se recibe para obtener, mantener y mejorar las habilidades que se
necesita en la vida cotidiana. Estas habilidades suelen ser fisicas, mentales y/o
cognitivas (pensar y aprender). Si perdemos algunas funciones corporales, ya sea
por enfermedad o lesion, o como tratamiento médico la rehabilitacion puede mejorar
su vida diaria. El objetivo de esto es ayudar a recuperar sus capacidades y sobre
todo su independencia, pero debemos saber que las metas especificas son

diferentes en cada individuo y todo dependera de problema.

2.1.3.1 Indicador 1: Fisioterapia
Segun Landinez et al. (2012). nos dice que, la fisioterapia se utiliza promover,

prevenir, sanar, recuperar su salud y promover la independencia. Por lo tanto,

25



aplicamos métodos y técnicas basadas en comprender fundamentalmente las
funciones del cuerpo humano, como los movimientos, funciones e interacciones
con el medio ambiente. Se han desarrollado varios programas de fisioterapia

durante de mas de una década para prevenir formas de recudir el riesgo.

Por otro lado, segun Brett L et al (2019), nos dicen que, los fisioterapeutas
se utilizan cominmente en hogares de ancianos para ayudar con las disfunciones
de movilidad y movimiento, el manejo del dolor, la minimizacion de caidas y la
educacion en el manejo manual. Los beneficios de la fisioterapia para los adultos
mayores que viven en hogares de ancianos, incluida la mejora del rendimiento
fisico, la capacidad funcional, la prevencion de caidas y la reduccién del dolor. La
legislacion de salud y las pautas de actividad fisica implementadas en muchos
paises, incluidos los Estados Unidos de América, Australia y el Reino Unido,
recomiendan el uso de fisioterapia y ejercicio para ayudar a restaurar y mantener

la funcidn de los adultos mayores que has vivido en albergues para ancianos.

2.1.3.2 Indicador 2: Kinesiologia

Segun Simedn y Monge (2005), La kinesiologia es una metodologia holistica y
completa. Con grandes aplicaciones en situaciones subclinicas y para eliminar el
estrés, la kinesiologia ha demostrado ser de gran ayuda en casos patoldgicos, dada
su posibilidad de activar mecanismos innatos de salud y por su capacidad para
reducir el estrés. La kinesiologia es muy eficaz, ya que se aplica por medio de los
propios musculos del interesado y en el mismo momento en que se recibe la
informacion con la que trabajan los profesionales. Ademas de ser una excelente
terapia, sus técnicas correctoras, por si solas, pueden mejorar el estado energético
y psiquico de un paciente, optimizando asi los recursos con los que dispone cada

persona en diferentes situaciones.

Mientras que, Better Health (2015), nos dice que la kinesiologia es una
forma de terapia importante ya que utiliza el control muscular para poder observar
los desequilibrios que puedan llegar a estar causando enfermedades dentro en el
cuerpo, su objetivo es estrictamente detectar y de corregir los desequilibrios que
puedan llegar a estar relacionados con el estrés, la nutricién o lesiones de bajo

riesgo.
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2.2  Categoria 2: Calidad de vida

Desde el punto de vista afirmamos que la calidad de vida significa tener paz y
tranquilidad tanto en sus hogares y en los lugares donde los acogen ya que ellos
necesitan también un mayor cuidado y sobre todo proteccién tanto de sus familias
como de las personas que les dan cuidado particular, transmitiéndoles amor,
respeto para que asi ellos se hagan notar teniendo una libre expresion, decision y

comunicacion.

Asimismo, Aranda (2018). Menciona que la calidad de vida de las personas
adultas mayores posee diferentes esquemas que logran condicionar los diferentes
factores, partiendo de una revisién donde fueron considerados trabajos donde se
aplico la tematica fisica y su vinculo con los distintos componentes aplicados en las

personas mayores para mejorar su calidad de vida.

Por otro lado, Abad et at. (2017). Anuncian que lograr un envejecimiento
seguira siendo el reto primordial para poder asi mejorar la calidad de vida de las
personas adultas mayores, todo esto no sera posible sin que haya una intervencion
intersectorial para que asi puedan estas personas tener un envejecimiento lleno de

paz y serenidad, sobre todo con validismo y honor.

Por consiguiente, Besdine (2019). Nos dice que la calidad de vida a menudo
depende de la salud y el bienestar. Sin embrago los profesionales de la salud
cuando se trata de establecer objetivos de tratamiento, llegan y pueden subestimar
su importancia hacia los pacientes. Por otro lado, existen factores que influyen en
la calidad de vida que se llega a relacionar con la salud como por ejemplo
expectativas de vida reducida, deterioro, entre otros. Ademas, las opiniones sobre
calidad de vida, estan sujetas a cambios como, por ejemplo, después de un
accidente cerebrovascular debido a una discapacidad grave los pacientes pueden
llegar a elegir su tipo de tratamiento que desean llevar, asimismo la calida de vida

se llega a evaluar por medio de una entrevista.

Por ello, Figueroa et al. (2016). Menciona que cada adulto mayor logra tener
cambios dentro de sus capacidades tanto fisicas, sociales y mentales, que esto
llega a alterar su calidad de vida y su forma de verla, como se menciona el adulto

su percepcidén puede llegar a estar influenciada a su salud tanto fisica como
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psiquica, logrando asi un nivel de independencia junto a sus relaciones sociales
gue mantiene, la calidad vida también es definida como lograr tener una vida muy

agradable o también de vivir una vida digna de calidad alta.

Igualmente, Brito (2016). Nos dice que la calidad de vida en adultos de la
tercera edad se define como una percepcion personal de individuos de su situacion
entorno a su vida dentro de su contexto cultural en el que vive y también relacionado
con sus objetivos personales y expectativas, la calidad de vida también es vista
como la valoracibn que tiene una persona dentro de sus condiciones tanto
materiales y espirituales de vida. Por consiguiente, evaluar la calidad de vida en
personas adultas mayores se ha convertido en una prioridad fundamental para el
sistema de salud donde los paises afrontan el envejecimiento de que existe en cada

poblacién y lo tratan como un fendmeno inminente.

2.2.1 Sub categoria 1: Calidad fisica

La calidad fisica o también conocida como actividad fisica desde el punto de
especifico podemos decir que posee un rol importante ya que se determinara el tipo
de calidad fisica que muestran los adultos mayores de acuerdo a las actividades

fisicas que ellos muestran en su vida diaria.

Asimismo, Ashwini (2019), menciona que, la actividad fisica en adultos
mayores se relaciona con su independencia en las actividades que realizan en su
vida diaria y en como conservan una buena calidad de vida. Junto a su
envejecimiento atreves de los afios ellos muestran una clara reduccion clara de
actividad fisica, esto conlleva a que también haya una menor movilidad en su vida

diaria.

Por otro lado, la HCB (2018), donde la Dra. Isidra Tenza médico especialista
en Medicina Preventiva y Salud Publica, explica que las personas deben convertir
la actividad fisica es un habito primordial en su vida diaria, tomandolo en cuenta
también como parte de su tiempo libre teniendo cambios en la rutina que realice a
diario para que asi ayude a reducir el sedentarismo y no se sienta como una

obligacién incomoda.
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Finalmente, Vargas et at. (2021). Nos dice que dentro del estudio que existe en la
calidad de vida en ancianos tiene una gran importancia con premisas a mejorar los
niveles de salud de una poblacion que como sabemos son los ancianos los que
abarcan una época amplia de la vida de un ser humano y que la actividad fisica es
una estrategia que permitird mejorar la calidad de vida de las poblaciones que
existen. La actividad fisica en personas de la tercera edad depende su estilo de
vida saludable que mantengan dentro de la sociedad ya que el ejercicio y el deporte
son muy eficaces para poder evitar problemas de salud y asi poder gozar de una

buena actividad fisica.

2.2.1.1 Indicador 1: Aspectos de salud

Organizacion Panamericana de la Salud (2011). El estado de salud y la enfermedad
de las personas mayores esta fuertemente regulada por el estilo de vida que han
mantenido a lo largo de su vida. En la forma en que se presenta, los alimentos, a
su manera son considerados reguladores del proceso de envejecimiento,
poniéndose asi a la par de los procesos psicosociales que existen con la edad,

contribuyendo y alterando asi el estado nutricional.

De esa forma, la dieta puede tener una influencia directa, no solo porque
indica un buen estado nutricional, sino también porque presenta una baja
morbilidad y mortalidad, pero también por lo que se cree que es la prevencion de
diversas enfermedades por lo que se cree que es la prevencion de diversas

enfermedades y discapacidades, personas normales en el tercer grupo de edad.

Los adultos mayores, en comparaciéon con los adultos mas jovenes, tienen
target alto al presentar problemas nutricionales. Como reportan diversas

investigaciones.

Landi et al. (2007). aparecen al coexistir con otras enfermedades
principalmente por desnutricion, y suele aparecer también con la edad, pero
también es condicionada a factores genéticos, ambientales, nutricionales y

ambientales, sobre todo lo relacionados a la actividad fisica.

El vinculo entre la nutricion y la salud es indiscutible, eso conlleva a que la

desnutricion sea uno de los problemas clinicos mas frecuentes en la poblacion de
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la tercera edad, el bajo nivel de peso y la desnutricion es una complicacion muy
comun en edades mas avanzadas, Falque (2005), Newman (2001) y la evaluacion
de los ancianos a menudo plantean desafios para los profesionales de la salud, ya
gue los signos de problemas nutricionales también pueden deberse a causas no

nutricionales.

2.2.1.2 Indicador 2: Seguridad fisica

Lette et al. (2020), menciona que muchas personas mayores viven en casa, a
menudo con necesidades de atencion sanitaria y social complejas y crénicas. Los
programas de atencion integral se implementan cada vez mas como una forma de
abordar mejor estas necesidades. Para apoyar a las personas mayores que viven
en casa, también es fundamental mantener su seguridad. Los programas de
atencion integrada tienen el potencial de abordar una amplia gama de riesgos y
problemas que podrian socavar la capacidad de las personas mayores para vivir

de forma independiente en el hogar.

Por otro lado, Casas (2019). Hace ver que implementar seguridad con los
equipo y objetos adecuados debe estar sujeto a que haya una persona destinada
cuidar de los riesgos que puedan pasar y amenacen con la seguridad o su salud de
los ancianos, los adultos mayores frecuentemente tienen que confiar en las
personas que los cuidan ya que ellos les ayudan en sus necesidades como
bafarse, alimentarse entre otras, por consiguiente, los cuidadores tendran un rol
importante de animar a los ancianos hacer todo lo que ellos estén dispuestos hacer
por cuenta propia para asi lograr su independencia y dar asistencia solo en aquellas

actividades en las cuales ellos no tenga la fuerza o movilidad para realizar.

2.2.2 Sub categoria 2: Calidad material

Terraneo (2021). Cada vez hay mas evidencia de que la pobreza, tanto como la
calidad material de espacios esta asociada con la aparicion de trastornos fisicos y
mentales y, en general, con aspectos como la mala satisfaccion con la vida y la

felicidad de los adultos mayores.
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Por otro lado, Martin proyecto (2021). Menciona que se debe asegurar un control
de calidad en todos los materiales, ya que algunos materiales ayudan a generar
climatizacién natural dentro de los espacios, es por ello que si la calidad es 6ptima
la calidad de la eficiencia energética también lo serd, por consiguiente, al elegir los
materiales sebe tener en cuenta ya que seran los lleguen a determinar el estilo del

ambiente.

Asimismo, sfpharmaplus (2017). Nos dice que un centro para las personas
mayores de la tercera edad no es un asilo, ya que es un espacio que esta dedicado
a la atencién profesional que cubre las necesidades para que las personas de la
tercera edad tengan una vida plena, es asi que este espacio debe estar
perfectamente acondicionado para poder permitir a quienes lo ocupan tener una
mayor satisfaccion. Los mayores retos en personas de la tercera edad es hacer que
se sientan comodos, de tal manera que el material geriatrico sea esencial y este
integrado para que se facilite la movilidad segura, mantengan una higiene intima y

estén libres de accidentes.

2.2.2.1 Indicador 1: Espacios adecuados
Segun el Diario la Nacion (2016) en cuanto al disefio de casas / viviendas, se deben
utilizar materiales adecuados y solidos; Ademas, se recomienda tener una

superficie lisa y plana, esto evitara distintos tipos de accidentes.

Por otro lado, si las personas de la tercera edad habitan en un apartamento
o condominio de varios pisos, lo idoneo es que parte de esa infraestructura cuente
con un ascensor, los servicios basicos como bafios y cocinas deben tener el
espacio adecuado para que se facilite el desplazamiento, en cuanto a los pasillos
deben cumplir con los anchos recomendados para que la circulacion del anciano

con discapacidad obligado a portar una silla de ruedas no tenga inconvenientes.

Asimismo, es de vital importancia que algunos accesorios o elementos del
lugar donde se encuentra la persona adulta mayor sea de facil manejo, ya sean
manillas de las puertas, ya que las personas con edad avanzada presentan

problemas de movilidad en sus manos.
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El color de la residencia también puede afectar el estado de &nimo y dato que
algunas personas mayores pueden experimentar episodios depresivos, por lo que
los colores deben elegirse con mucho cuidado para que tengan un efecto positivo

en sus vidas.

Por otro lado, Trepat M (2019). Indica que mas alla de todo se encuentran
dos retos globales, uno de ellos es luchar con el cambio climatico y el segundo es
ver por el envejecimiento de la poblacion, es por ello que los arquitecto se enfocan
en disefar edificios sostenibles y que hayan soluciones que permitan a las
personas de la tercera edad a vivir comodamente, para eso hay que conocer las
necesidades que tiene el adulto mayor, para que asi se pueda disefiar espacios en
gue los ancianos vivan plenamente y sobre todo lo puedan hacer de la forma mas

adecuada.

2.2.3 Sub categoria 3: Calidad social

Duran et al. (2008). Indica que, la interaccion social se convierte en un factor
protector de la salud, sabiendo que implica relaciones cercanas con los demas y un
nivel constante de actividad. Ademas, esto promueve la participacion de los grupos
en la sociedad, ayuda a las personas mayores a distribuir su tiempo de manera
equilibrada, contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida. Socializar en esta etapa
permite conectarse con otros para mejorar su potencial, al mismo tiempo que crean

las actividades necesarias para mejorar su calidad de vida.

Asimismo, la inclusion social hace alusion a las redes de apoyo que tengan
las personas mayores, entendiéndolas como una relacién importante, que una
persona construye en su dia a dia y a lo largo de su vida, amigos, compafieros,
socias, etc. Se reconoce que dichas redes juegan un rol importante para que las
personas mayores, en muchos casos, brinden apoyo emocional en la superacion
de posibles crisis, ademas, para que los adultos mayores lleguen a ser reconocidos
como personas, mejorando su autoestima, ego, percepcién, efectividad personal y

por lo tanto identidad.

Por otro lado, Carmona (2015). Nos menciona que la vida social es una parte

muy importante del individuo, la base de la estructura social representa el conjunto
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de la relacion personal de las que se deriva cada individuo y que le permiten
interactuar positivamente, para asi integrarse a la sociedad, esta relacion positiva
se manifiesta en las diversas formas de simbiosis que el sujeto realiza con su
entorno y comprende el grado mas reciproco y bidireccional entre individuos
recordando también que el envejecimiento, como en todas las demas etapas de la
vida, los individuos tienen las mismas necesidades y sociedad para la supervisiéon
activa con y con respecto a la sociedad. La vida social activa establece la funcion
principal en el envejecimiento, a socializacion del individuo a través de las
relaciones con los demas; por lo tanto, su abundancia (en cantidad e intensidad)
hace que los ancianos sean mas adaptables a sus aspectos sociales.

Por consiguiente, Fajardo et al. (2016). Hace mencion que parte de las
relaciones personales de las personas de la tercera edad se vinculan en torno a los
conceptos como redes sociales, amistades y actividades de interaccion social, por
ello se precisan estos indicadores que forman parte de la salud mental y el bienestar
subjetivo de este grupo etario, todo esto se precisa a una de las caracteristicas del
bienestar que esta sujeto a las personas mayores, ya que forman una relacion

positiva con los demas.

2.2.3.1 Indicador 1: Relacion con la familia

Barros y Mufioz (2001). Cabe recordar que la familia es siempre una institucion
social encargada de satisfacer las necesidades de la vida y el cuidado. Por lo tanto,
pasa que en situaciones en las personas mayores tienen acceso a la atencion y el
apoyo que necesitan, ademas de las caracteristicas de una familia que cuyos
miembros se sienten parte de un todo, unidos por un unico “vinculo de
responsabilidad mutua”, esto les da a ellos un sentido de confianza y sobre todo
seguridad para ser parte de apoyo cuando lo necesitan. Por otro lado, también se
asocia al apoyo mental y cognitivo necesario para superar las consecuencias del
envejecimiento y asi combatir la discriminacion social y nutrir la autoestima y ser la

base para dar sentido a la vida. También se fomenta asi un papel activo.

Por otro lado, Pivot Salud (2020), menciona que las personas de la tercera
edad en su mayoria se enriquecen de la presencia de sus familiares con lo que

pasan su dia a dia o con las que pasan momentos inolvidables, eso se convierte
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en una fuente primaria de apoyo emocional y juega un papel muy importante dentro
de la vida de los adultos mayores. La mayoria de estudios que se han realizado,
los adultos mayores perciben la necesidad de vivir con sus familias, es por ellos
que mantener una relacion familiar buena es el objetivo principal para poder llegar

a tener un envejecimiento activo y una buena calidad de vida.

2.2.3.2 Indicador 2: Circulo de amistades

Segun Jansson y Pitkala (2021), El circulo de amigos es una intervencion grupal
desarrollada especificamente para personas mayores solitarias y se ha demostrado
gue esto mejora efectivamente su salud y bienestar. Sin embargo, las personas
también pueden sentirse solas cuando estdn rodeadas de una red social. La
soledad se deriva de la brecha entre el nivel deseado y el real de interaccion social.

Asimismo, Vengrow B (2022), menciona que, asi como la soledad puede
llegar a dafar la salud, las amistades pueden llegar a mejorarla de manera
transcendental, los estudios han demostrado que socializar puede llegar a
fortalecer y disminuir la presién arterial y consigo mismo el riesgo de padecer una
enfermedad cardiaca, incluso ayuda a agudizar la memoria y sobre todo a conciliar
el suefio. Socializar también puede llegar a darnos mas afios de vida, segun un
estudio todas las personas que llegan a tener un lazo fuerte entre sus amistades y
familiares tienen un 50% mas de posibilidad de sobrevivir que las personas con

menos lazos sociales.
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METODOLOGIA
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3.1 Tipo ydisefio de investigacion.
A continuacion, en este capitulo comenzaremos a describir el tipo, método, enfoque

y disefio de investigacion.

El enfoque aplicado es el cualitativo, segiin Katayama (2014, p.43) nos dice
que, es el procedimiento de la metodologia donde se emplean palabras, discursos,

texto, y estudia distintos objetos para comprender la vida social.

El tipo de investigacion es la basica, segun Baena (2014, p.11) también
llamada pura, es el estudio de un determinado problema, destinado a la busqueda

de conocimiento.

El disefio de investigacion es de estudios etnograficos, segun Salas (2019),
sefiala que, la etnografia se enfoca basicamente en un estudio determinado de
grupos o comunidades, lo que permitirA un tipo de analisis para que los
investigadores comprendan e interpreten la forma en la que vives y perciben la vida

las personas que conforman dichos grupos.

El alcance de la investigacion es el descriptivo, segan Tamayo y Tamayo
(2006) nos dice que es aquella que comprende el registro, interpretacion,
descripcion de la naturaleza actual o sucesiones de los fendmenos, grupos,

personas, etc.

Por dltimo, el método de trabajo es el inductivo, segun Hernandez (2006,
p.107) nos precisa que este método se aplica a los principios descubiertos a casos

particulares, a partir de juicios.

3.2 Categorias, subcategorias y Matriz de Categorizacion.
En el préximo apartado veremos las categorias, subcategorias y matriz de
categorizacion estas tres hacen fundamental el marco teodrico, los cuales nos
proporcionan entender de modo preciso y directo para asi poder lograr el objetivo,

llegando a una respuesta dirigida a nuestro proyecto de investigacion.

Las categorias surgen de un propdsito que atreves de proceso de la
investigacion dan respuesta a un problema desde que se inicia. Teniendo en cuenta
a Gonzales, Serrano (2018), proponen que las entrevistas espontaneas

categoriales son una técnica para empezar con la categorizacion orientada a la
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investigacion cualitativa, parte de esto nace su teoria de la propuesta obteniendo

resultados que hacen referencia a la produccidén de un discurso conversacional,

continuo a una cierta linea de argumentos no fragmentada. Mientras que la

segmentada se basa en los temas identificados en la pregunta de investigacion.

Podemos inferir, que estas categorias son del resultado directo de los

objetivos especificos por lo cual son elaborada mediante técnicas e instrumentos,

como primera categoria tenemos el Centro integral de atencion, por consiguiente,

tendremos la segunda categoria que es la Calidad de vida. A continuacion, la tabla

tenemos la respectiva tabla donde nos acerca a la clasificacion de las categorias.

Tabla 2

Categorias de la investigacion

Numero Categoria
Categoria 1 Centro integral de atencion
Categoria 2 Calidad de vida

Tabla 3

Subcategorias de la investigacion

Categorias

Subcategorias

Centro integral de atencion

Atencioén de salud

Atencioén de nutricion

Atencioén de rehabilitacion

Calidad de vida

Calidad fisica

Calidad material

Calidad social
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Luego aclarar con exactitud las categorias y subcategorias, se impulsa la matriz de
categorizacion, donde presentara las categorias, subcategorias y objetivos que son
parte fundamental sobre todo lo esencial para la investigacion, ya que cumplen un
importante papel por tratar caracteristicas y propiedades cualitativas. Romero
(2005- p113-118) menciona, que la categorizacién tomara por iniciativa el empezar
una aproximacion de sus componentes, caracteristicas y criterios, dentro de eso se
refiere basicamente a un concepto que abarcara aspectos con caracteristicas

comunes o que solo se relacionen entre si.

38



Tabla 4

Matriz de Categorizacién

CATEGORIA DEFINICION DE LA  OBJETIVOS SuUB INDICADORES FUENTES TECNICAS INTRUMENTOS
CATEGORIA CATEGORIAS
Relacionar la influencia del
centro integral de atencién
en el mejoramiento de la
calidad de vida del adulto
mayor en Tumbes.
Son aquellos centros  Mostrar a las autoridades el  Atencién de salud Bienestar emocional
e buscan ol estado en que se encuentran
a los centros integrales de B o Material Observacion  Fich d
bienestar fisico, atencién actuales. lenestar fisico ! o = Ve icha €
) ) videografico participativa observacion
psiquico y social de
Atencion de Consumo de alimentos saludables
las personas adultas nutricion
Centros mayores. Gob. (2020). Tnterpretar la importancia de Valoracién nutricional
Integrales de los centros integrales de
atencion atencién para los adultos . L )
mayores P Atencion de fisioterapia Material Observacion Ficha de
' rehabilitacion. videografico participativa observacion
kinesiologia
Es la percepcion que Reflexionar sobre la calidad Calidad fisica Aspectos de salud Consulta a
. de vida de los adultos -
tiene una persona especialistas y/o
mayores de Tumbes. S idad fisi Entrevist Gui d
dentro del sistema de éguridad tisica expertos. ntrevista uia e
_ entrevista
Calidad de valores en el que vive semiestructurada.
vida con respecto a sus
metas, expectativas, Generar cursos, c_harlas, Calidad material Espacios adecuados Consulta a
etc. OMS (2020). talleres para que mejore la especialistas y/o
calidad de vida del adulto lidad ial laci6 la famili Gui d
mayor. Calidad socia Relacién con la familia expertos. uia e
entrevista
_ . ) semiestructurada.
Circulo de amistades Entrevista
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3.3 Escenario de estudio
Segun Valerdi s.f (parr. 2), el escenario de investigacion presenta un ambiente de
recoleccion de informacion con las condiciones requeridas por la investigacion

determinadas desde el enfoque de investigacion

El escenario engloba a la provincia de Tumbes, ubicado dentro de la region
de tumbes, se sitla graficamente en la parte septentrional — occidental de américa
del sur, ubicado al extremo noreste del Perq, siendo su capital Tumbes, ubicada en
la orilla norte del rio Tumbes, y a 30 km del limite fronterizo con el pais de Ecuador,
teniendo tres provincias, dentro de estas estan Tumbes, Zarumilla y Contralmirante
Villar. En el lugar podemos observar los equipamientos para el adulto mayor que
se encuentran en zonas que no son accesibles segun la norma, ya que unos se
encuentran en areas de comercio, el cual no es conveniente para los adultos

mayores.
Figura 07

Ubicacion de los centros de atencidén no accesibles en el distrito de Tumbes

-

Nota: Plano donde podemos encontrar los escasos centros de atencién que tiene el distrito de
Tumbes. Fuente: Plan de Desarrollo Urbano (PDU) Municipalidad provincial de Tumbes.
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3.4 Participantes

Los participantes de estudio de esta investigacion son 3 centros de atencion no
accesibles en el distrito de Tumbes, brindado del Plano de Catastro de la
Municipalidad Provincial de Tumbes (PDU), para ello, segun Arias (2012) nos dice
qgue la poblacion es el conjunto finito e infinito de elementos con caracteristicas
similares, por las cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion.

Se aplicard un muestreo no probabilistico,

Ademas, para Ochoa (2015), el tipo de muestreo no probabilismo incurre sobre la
poblacién por conveniencia, aquella técnica cominmente usada en seleccionar una
muestra de la poblacién por el hecho de que sea factible.

Se aceptan como participantes expertos, profesionales, arquitectos vy

equipamientos que nos apoyen en la recoleccidon de datos.

Tabla 5

Muestra de individuos en consideraciéon

Categorias Descripcion de la Descripcion de los

muestra informantes.

Expertos para cada

2
. . estancia en el lugar
Calidad de Vida
Especialista sobre el tema 3
Total 5
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Tabla 6

Muestra de equipamientos observables

Uso de suelo Tipo de equipamiento cantidad
Comercio Comercial 1
Zona urbana norte de la Vivienda 1

ciudad de tumbes

Otros usos Servicios 1
Total 3

Criterios de inclusion

-Equipamientos comercial, residencia media, zona urbana norte de la ciudad de
Tumbes, otros usos.

-instalaciones adaptas a las necesidades de nuestra comunidad.

Criterios de Exclusion

-Inmuebles alquilados el cual estan deteriorados.

-Unidades de viviendas.

-Unidades de comercio.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Sanchez et al. (2021). Menciona que para llegar a lograr una investigacion
con buenos resultados es necesario aplicar técnicas o herramientas de alta calidad
gue permiten canalizar toda la informacion, es por ellos que se aplicaron diversas

técnicas como la observacion de los participantes y la entrevista.

También, segun Carrero (2018) nos dice que los instrumentos de recoleccién
de datos son aquellos objetos que se utilice para recolectar la informacion disefiada

para tal fin, deben ser confiables, objetivos y validos.
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Tabla 7

Correspondencia de las categorias, técnicas e instrumentos

Categoria Técnica Instrumento

Centro integral de Observacion Ficha de observacion
atencion

Calidad de Vida Entrevista Ficha de entrevista

Dentro de la presente investigacion utilizaremos la técnica de entrevista y
la observacion, tendremos como instrumento una guia de entrevista, que tendra la
informacion sobre los temas que trataremos con los informantes eso dependera
mucho de como se haran las preguntas formuladas o las interrogantes dependiendo
del método, segun como conteste en la persona que sera entrevistada, como

mencionan Diaz et al. (2013).

Segun Diaz (2014), las fichas de observacion depurada como la nombra,
surgen de un enfoque de revision de las experiencias educativas en mundos
visuales, que permiten identificar y contrastar cumplimientos o existencias que se

requieren para ajustar su trabajo a unas reglas previas ya establecidas.

De esta manera, los instrumentos mencionados estan sujetos a una
validacion, segun Robles y Rojas (2015), nos dice que, ésta determina si los
instrumentos referidos miden las categorias dadas, basadas en el juicio de

expertos.
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Tabla 8

Tabla de validez de expertos e instrumentos

Instrumento Fecha de Validacion Validador
Mgtr.Arq. Diego la Rosa
18/02/2022 _
Boggio
Guia de entrevistay Mgtr.Arq. Martin Suarez
. . 18/02/2022
ficha de observacion Villasis
Magtr.Arg. Julio Ramirez
21/02/2022 .
Nunhez
Mgtr  Arg.  Jhonathan
22/02/2022 _
Correa Aguilar
25/02/2022 Dr. Max Carrasco Frias
Dr. Samuel Yuda Segura
26/02/2022

Medrano

Para poder tener una mejor informacion es importante que en la categoria se
aplique una ficha técnica, este es un documento que describe el proceso o hecho
gue formaliza la especificacion técnica para cumplir con las acciones de

seguimiento requeridas, segun menciona el Diario del Exportador (2022).
Tabla 9

Ficha técnica del instrumento a los arquitectos

FICHA TECNICA

Categoria Calidad de vida

Técnica Entrevista

Instrumento Guia de entrevista semi estructurada

Fuentes Arquitectos

Nombre Guia de entrevista para expertos del
tema

Autor Valencia Pintado Janeth, Rivas

Portocarrero Karol Franchesco.
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ARo

2022

Extensiéon

Consignar 06 items

Correspondencia

Los items del instrumento son 3
subcategorias: Calidad fisica, calidad
material y calidad social. Para ver
diferentes perspectivas del experto,
dependiendo de la importancia de ese

indicador.
33Duracién 20 minutos
Aplicaciéon 3 especialistas en arquitectura

Administracion

Una sola vez por entrevista

Tabla 10

Recopilacion de datos utilizando la técnica de observacion

Objetivo Técnica Instrumento Resultados
Mostrar a las _ _
) El tipo de vida y
autoridades el
como se
estado en que se
. desempeian los
encuentran los Ficha de

centros integrales
de atencion

actuales.

Observacion

adultos mayores

observacion
dentro de los
centros de

atencion
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3.6 Procedimientos
El trabajo de investigacidn se basa en una secuencia de procesos o etapas a seguir
de manera ordenada representando su secuencia de desarrollo desde el marco

tedrico y posteriormente otros semas.

e Fase 1: Seleccidn del tema. Esta idea nacié como respuesta a problematica
gue se esté viviendo en Tumbes, de cdmo las personas mayores no tienen la
calidad de vida ideal.

e Fase 2: Elaboracion del marco teérico, se especifica el marco tedrico a través
de referentes internacionales y nacionales, con el fin de tomar trabajos del
mismo tema.

e Fase 3: Planteamiento de problema, este nos brindara el resultado del
propésito que presentamos en nuestro objetivo general con fines de
investigacion.

e Fase 4: Elaboracion de la justificacion del estudio, se puede describir la
metodologia, la teoria, la practica y la justificacion social de esta investigacion.

e Fase 5: Establecer objetivos, los objetivos generales expresan lo que se
guiere lograr en base a la investigacion realizada, mientras que los objetivos
especificos tienen de igual manera el mismo propasito.

e Fase 6: Eleccion del tipo y disefio de investigacion, su enfoque es
cualitativo y basico teniendo un disefio etnografico y un nivel descriptivo.

e Fase 7: Eleccion del escenario de estudio, se preparan las poblaciones
segun la categoria, en un enfoque cualitativo, luego se hace un muestreo no
probabilistico.

e Fase 8: Determinacion de técnicas e instrumentos, una vez completadas
las técnicas de recoleccion de datos, se crean las herramientas teniendo en
cuenta las subcategorias e indicadores.

e Fase 9: Elaboracion de matriz de categorizacion, Se realiza la matriz de
categoria, precisando definiciones conceptuales.

e Fase 10: Validacion de los instrumentos, una vez que la matriz de categoria
esta en su lugar y las herramientas estan completas, recurrimos a los criticos o
expertos en el campo para determinar el valor del instrumento y llegar a

cualquier tipo de recomendacion
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e Fasell: Correccion delosinstrumentos, los especialistas deben obtener un
certificado completo y realizar modificaciones en el equipo de acuerdo con las
observaciones realizadas.

e Fase 12: Aplicacion de los instrumentos, se aplican herramientas del
escenario, que se adjuntaran a las fotos, grabaciones de audio y/o video.

e Fase 13: Elaboracién de recursos y presupuestos, son aquellos gastos que
se van invirtiendo en la tesis.

e Fase 14: Elaboracion del cronograma, se sefala las actividades que estamos
realizando para llegar hasta la tesis de investigacion.

e Fase 15: Finiquitar conclusiones y recomendaciones, las conclusiones y

recomendaciones estan determinadas por los objetivos de la encuesta.

3.7 Rigor Cientifico

En este aspecto se analiza los asuntos que van de la mano con los instrumentos
de trabajo de campo, asimismo la transparencia de conceptos durante el desarrollo
de la investigacion interpretando sus criterios principales. Arias y Giraldo (2011); el
rigor cientifico, se realiza una investigacion confiable y de transparencia entre en
contexto de estudio realizado, el cual permite al investigador analizar
completamente las experiencias entre los participantes de una manera légica y

comprensible.

54



Tabla 11

Matriz de codificacion

CATEGORIA SUBCATEGORIA
CODIGO DENOMIACION CODIGO DENOMINACION
C.l1 Atencion de salud
C.l11 Bienestar emocional
C.1.1.2 Bienestar fisico
C.1.2 Atencion de nutricion
C.l21 Consumo de alimentos
CENTRO saludables
Cl INTEGRAL DE | C.1.2.2 Valoracién nutricional
ATENCION C.1.3 Atencién de
rehabilitacion
C.131 fisioterapia
C.1.3.2 kinesiologia
Cc.21 Calidad fisica
C.211 Aspectos de salud
C.21.2 Seguridad fisica
C2 CALIDAD DE | C.2.2 Calidad material
VIDA c.2.2.1 Espacios adecuados
C.2.3 Calidad social
C.231 Relacion con la familia
C.2.3.2 Circulo de amistades

3.8 Método de analisis de informacion

El estudio aporta algunos conceptos de analisis de la informacion. Segun Sarduy

(2007) nos dice que también se sugieren algunas caracteristicas de los

especialistas que laboran en este campo. Los métodos de investigacion cualitativa

se discuten porque sefialan las limitaciones del método, conceptos y los

componentes del proyecto de investigacion. Por otro lado, se evalla ventajas y

desventajas con respecto a su uso en el analisis de informacién.
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-Indagacion de informacion para el marco tedrico, El resumen se utiliza como
meétodo para interpretar las definiciones y la informacion relacionada con la
investigacion.

-Formulacion de objetivos, Se construye sobre la base de conceptos definidos
por categorias, que definen cual serd la finalidad de la investigacion

-Disefio de matriz de categorias y subcategorias e indicadores, se presenta
claramente sobre la base de los objetivos y conceptos de la investigacion.

-La técnica, el cual se desarrollo es la encuesta y observacion para llegar a tener
conocimientos de las vivencias de los encuestados.

-Los instrumentos, Las encuestas semiestructuradas se utilizan para expertos que
tengan una relacion directa en la materia y las fichas de observacién para obtener

claridad sobre lo que se ha observado.

3.9 Aspectos éticos

Segun Salas (2019). Nos muestra que los cientificos, ya sean de las ciencias
sociales o naturales, se comportan éticamente, llegando a estar comprometidos
con los valores y normas que les ayudaran a cumplir con sus funciones para asi

hacer contribuciones positivas a la sociedad.

A continuacion, se describiran los principales aspectos éticos que se dan dentro

de una investigacion cualitativa.

e Validez cientifica, esta misma establece objetivos especificos de
conocimiento confiable, una metodologia de investigacion tendra a cabo un
marco teorico solido el mismo que contara con fuentes linglisticas y una
bibliografia consistente para la comunicacién de la investigacion que se
llevara a cabo.

e Seleccion equitativa de los sujetos, Consiste en garantizar que los
sujetos se seleccionen por razones relevantes para el problema, al mismo
tiempo que se considera la inclusion de aquellos que se beneficiaran del
resultado.

e Proporcion favorable del riesgo-beneficio, Esta asociada con la
consideracion de amenazas y oportunidades que conducen a minimizar los
riegos y maximizar los beneficios para los participantes e investigadores.

e Condiciones de dialogo autentico, es preciso atender este aspecto
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porque el investigador propone un ambiente neutral para la comunicacion
verbal planificada.

Evaluacion independiente, implica que la investigacion es revisada y
corregida e incluso anulada segun el criterio de personas que conocen del
tema, pero, no conoce de la investigacion, y ademas debe cumplir con los
requisitos éticos garantizados.

Consentimiento informado, Son diligencias esenciales y comunicaciones
entre las partes, previo a cualquier tipo de diligencia y/o actuacion
sugiriendo el momento adecuado.

Respeto a los sujetos inscritos, respetar las decisiones o informacién de
los participantes que firmaron su consentimiento o decidieron negarse a

participar en el estudio.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
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RESULTADOS

Categoria 1: Centro integral de atencion

Objetivo especifico N.° 1: Interpretar laimportanciade los centros integrales

de atencién para los adultos mayores.

Para analizar los beneficios de los centros integrales de atencion para el adulto
mayor se obtuvo por aplicar el instrumento de ficha de observacion por lo que
se buscO 3 especialistas en salud para que sea validada. Posteriormente, se
presentara los resultados obtenidos de cada indicador de las subcategorias.

Primer Subcategoria: Atencién de Salud

En cuanto a la subcategoria de estudio, se busca describir los beneficios que los
centros integrales les brindan a los adultos mayores, mediante la experiencia de
los expertos por ello se elaboro la ficha de observacion el cual se detallara a través

de cada indicador.
Indicador 1: Bienestar Emocional

El Primer indicador de estudio especifica su relevancia en el estado emocional de

las personas que hacen uso de las instalaciones del centro integral de atencion.
Indicador 2: Bienestar fisico

En este sentido, el bienestar Fisico es un Indicador se describe las acciones

fisicas que les brinda el centro integral de los adultos mayores.
Segunda Subcategoria: Atencion de Nutricion.

Del mismo modo, la subcategoria Atencidn de Nutricion especifica las actividades

gue se brinda en los centros integrales.

Indicador 1: consumo de alimentos saludables.

En lo que concierne al indicador de estudio, este describe la actividad de

alimentacion de los adultos mayores en el centro integral de adultos mayor.

59



Indicador 2: Valoraciéon Nutricional.

La Valoracién Nutricional es un indicador que, describe las acciones planeadas y
organizadas con relaciéon a la importancia de la alimentacion del adulto mayor

recibe en el centro integral.
Tercera Subcategoria: Atencion de Rehabilitacion.

Busca describir las acciones que se tienen como meta las actividades o servicios
gue se les puede brindar a los adultos mayores. Por ello se detallara los siguientes
indicadores:

Indicador 1: Fisioterapia.

En relacion al indicador, se describe de las actividades fisicas que realizan a las

personas adultas mayores en los centros integrales.
Indicador 2: Kinesiologia.

La kinesiologia es un indicador que, describe las intervenciones fisicas que este

centro integral del adulto mayor puede brindar a las personas de la tercera edad.
Centro de esparcimiento del adulto mayor

Este inmueble observado en la imagen presenta elementos arquitectdonicos como
techo a dos aguas, 2 ventanas abatibles en la fachada con apertura hacia el
interior de la misma, asi mismo, se ha colocado una celosia o enrejado metélico
empotrado en tabiqueria de cafia con refuerzo parantes y travesafos horizontales
de madera, un portdn abatible de doble hoja en el frontis de la propiedad, un
acceso secundario desde el lateral izquierdo entrado. Hacia el frente también se
encuentra adosado un cartel del Misterio en color blanco indicando la actividad,
en este caso Centro de esparcimiento del adulto mayor, por otro lado, para brindar

el acceso se cuenta con escaleras al lado izquierdo con una rampa.
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Figura 08: Centro de esparcimiento del adulto mayor.

sesTRo
DYL ADULYO MAYOS

Por lo tanto, y de acuerdo con las subcategorias con las que se ha desarrollado
el presente instrumento, el inmueble tiene criterios de conservacién y
mantenimiento regulares, la funcionalidad de este centro genera un adecuando
impacto en la sociedad, sin embargo, habiendo descrito la materialidad del predio,

este hace complicado su estado de conservacion.
Centro del adulto mayor

Habiendo realizado la visita ocular se puede apreciar en la imagen los siguientes
elementos Arquitectdnicos resaltantes en la fachada de la propiedad. Volados de
calamina de polipropileno en los pisos superiores con bastidores de madera, 4
ventanales en la fachada, azotea abierta de los laterales, cubierta con calaminon
de alto rendimiento. En el primer nivel se puede observar un hall de ingreso con
estructura metélica en alineamiento con los predios colindantes, una segunda
fachada con una puerta metéalica y portdbn de madera batiente de dos hojas con

apertura hacia el interior de la propiedad.
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Figura 09: Centro del adulto mayor.

Por consiguiente, y realizando un contraste con las subcategorias realizadas en el
desarrollo del presente instrumente, el inmueble tiene buenos criterios de
conservacion y mantenimiento para la edificacibn generando asi un impacto
positivo sostenibilidad de la edificacién, sin embargo, se puede mejorar las
instalaciones eléctricas desde la red publica, ya que de acuerdo a la normativa se
debe respetar la distancia de la fachada(balcén) hasta el poste de alumbrado
publico, es en este sentido que se, puede observar que las instalaciones eléctricas

se encuentran sobre la fachada del inmueble.
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Figura 10: Centro del adulto mayor.

Por consiguiente, realizando un contraste con las subcategorias realizadas en el
desarrollo del presente instrumento, el inmueble la imagen presenta dos niveles en
la fachada se puede observar un portén de metal color negro con dos ventanas en
los laterales con rejas de acero cuadrado, en el primer nivel presenta una cubierta
de hoja de zinc (calamina) de una agua con caida hacia la vereda; con tubo circular
de acero color blanco como parantes y una estructura de cercha con varilla de acero
corrugado circular a lo largo de esta. Por otro lado, debido a las caracteristicas de
la zona la cubierta del segundo nivel es a dos aguas con una estructura de madera,
y una canaleta de metal bajo la hoja de zinc, del mismo modo en el frontis de la
propiedad perteneciente al ornato de la ciudad se encuentra area verde con arboles
y los parapetos; que funcionan como asientos improvisados, generando asi un hall

de ingreso.
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CATEGORIA 2: Calidad de vida

Objetivo especifico N°2: Reflexionar sobre la calidad de vida de los adultos
mayores de Tumbes.

Para analizar los beneficios de calidad de vida, decidimos utilizar el instrumento
de la guia de entrevista dirigida hacia 2 especialistas y/o expertos sobre en la
materia a tratar en la presente investigacion. Se dan los resultados obtenidos de
subcategoria e indicador.

Primera Subcategoria: Calidad fisica.

En cuanto a las categorias, se ha buscado explorar los beneficios de calidad de
vida de las personas mayores, a traves de la experiencia de los expertos, para lo
cual se elaboré una serie de 2 preguntas en la guia de entrevista detallando a

cada indicador.
Indicador 1: Aspectos de salud.

El indicador, se detalla un componente fundamental de cdmo es su calidad de vida

de los adultos mayores.
Indicador 2: Seguridad fisica.

En este indicador especifica su valor de necesidades que el centro integral cuente

de un buen confort para asegurar la salud corporal de los adultos mayores.
Segunda Subcategoria: Calidad material.

Con respecto a la categoria, se ha buscado examinar los beneficios de calidad de
vida de las personas mayores, teniendo en cuenta la experiencia de los expertos,
para lo cual se desarroll6 una serie de 2 preguntas en la guia de entrevista para

asi tener mas detalle de cada indicador.
Indicador 1: Espacios adecuados

En este punto se especifica y se detalla como se relaciona e implementa los

espacios dentro de los centros integrales para la calidad de vida del adulto mayor.

Indicador 2: Relacién con la familia.
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Respecto a este indicador se puntualiza su importancia familiar y sus aspectos

prioritarios que rodean al adulto mayor.
Indicador 3: Circulo de amistad

A partir de este indicador se detalla el valor social y su importancia exhaustiva en
cuanto a su calidad de vida del adulto mayor. Se tomd en cuenta un item para e
indicador en la guia de entrevista.

Guia de entrevista aplicada

Teniendo en cuenta que las personas de la tercera edad deberian tener una
calidad de vida ideal en su ultima etapa de vida, les preguntamos: ¢Segun su
experiencia y de acuerdo a su profesién de arquitecto como se podria mejorar la

calidad de vida del adulto mayor en el Departamento de Tumbes?

El adulto mayor en la Ciudad de Tumbes se encuentra no muy bien atendido, se
puede visualizar cuando uno va por los sectores abandonados inclusive en las
zonas periféricas sobre el mismo casco urbano, el adulto mayor lo tienen en la
vereda de sus casas no estan en situaciones adecuadas para su nueva calidad
de vida. (Arg. M.J.B.V)

Primero que a Tumbes le falta un equipamiento especial destinado para
estas personas, tenemos espacios que han sido acoplados para brindar esta
atencion no han sido disefiados para este tipo de servicios el cual es una diferencia
y es un tema de analisis para poder mirar hacia el buen servicio o la buena atencion
gue se le puede brindar al adulto mayor. Si partimos de un equipamiento realmente
disefiado. (Arg. J.S.C.A)

Yo creo que es disefiar y crear infraestructuras idéneas para que estas
personas puedan tener un desarrollo eficaz de sus necesidades. Hace falta
infraestructuras no solamente que sean edificios, sino que ya tengan una relacion
con la naturaleza y que sea un tipo de arquitectura sustentable y sostenible. Porque
hoy en dia vemos que la pandemia nos ha dejado tantas ensefianzas de poder
tener estos espacios abiertos y libres. Existen infraestructuras cerradas que nos ha
consignado y puede influir en las emociones entonces hoy en dia estamos

pensando en infraestructuras abiertas de relajacion y de motivacién. (Arq.R.A.T. S).
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Esto se mejoraria creando espacios adecuados para el adulto mayor, donde el
adulto mayor puede desarrollar sus actividades diarias de forma cdémoda y
confortable, aqui en la ciudad de tumbes no contamos con estos espacios en
ninguna parte de la zona, salvo que sea en instituciones privadas, pero publicas
no existen lo que se deberia de hacer son estos espacios para mejor su calidad
de vida. ( Arg.M.A.G.B).

¢Usted como arquitecto que tipos de espacios cree que se necesitarian para

mejorar la calidad de vida en el adulto mayor?

Donde pueden establecerse en lugares amplios, frescos rodeados de la
naturaleza donde puedan visualizar tranquilidad donde no puedan estar
observando calles sucias trafico tienen que estar en espacios comodos y

definitivamente conectados con la naturaleza. (Arq. M.J.B.V)

Necesitamos dos tipos de espacios: Un espacio donde ellos puedan
interactuar, otro espacio donde ellos puedan sentir que puedan hacer las cosas
por si mismo, porque a veces les molesta o no es de su buen entender que hay
una persona que necesita estar ayudandonos asi nosotros aprendemos a manejar
y ver los espacios que ellos necesitan , que no va hacer un espacio amplio para
gue ellos puedan realizar sus actividades diarias, sino un espacio reducido por la
movilidad que tienen las personas para poder establecer sus cosas ya sea sus
libros. Un espacio donde ellos puedan a gustos interactuar incluirse y mantenerse
unidos ahora por este tema del aislamiento, donde puedan tener este tipo de

accion con la naturaleza con la parte material. (Arg. J.S.C.A)

Precisamente estdbamos hablando de los espacios abiertos, de los espacios
gue tienen un vinculo de nexo social y motivacion con la naturaleza estamos

hablando de espacios sustentables. (Arg. R.A.T.S)

Con respecto a esto, los espacios deben tener una organizacion optima ya
gue el adulto mayor en movimiento matriz que €l tiene no es igual al de una
persona joven, entonces estos espacios deben adecuarse para este adulto mayor
internamente pueda hacer uso de estas areas de una forma adecuada para que

asi el desarrollo de sus actividades diarias pueda darse. (Arq.M.A.G. B)

66



No hay duda de que, la condicion fisica del adulto mayor es un factor
importante para mejorar su calidad de vida, ya que, aumenta su autoestimay
ayuda arestablecer su salud, en este sentido, y con su experiencia nos podria
indicar lo siguiente: ¢(Qué se tiene que tener en cuenta para disefiar un
ambiente idéneo para al adulto mayor para poder satisfacer sus necesidades
de confort e integridad fisica?

En Tumbes se disponen de areas libres donde se podria aprovechar una de ellas,
definitivamente no pueden estar tan alejados de los centros de salud, porque deben
contar con apoyo médico permanente. Debieran estar cerca de areas naturales
puede ser: casas de playa, area de campo vinculadas definitivamente con el tema
de salud para ellos. (Arg.M.J.B. V)

Su tema de confort de ellos es un tema que tenemos que ver cual es su
funcidn de acuerdo a la edad que ellos tienen, ya que muchos tienen experiencia.
Muchas personas no quieren tener a alguien que los ayude ellos quieren seguir
desenvolviéndose porque parte de ellos es que se sienten vivos haciendo sus cosas
por ellos mismos, pero por eso ho vamos a ponerles un espacio normal a estas
personas, como a dos metros el tema de la cocina a cinco metros los dormitorios
0 en un segundo piso el tema de los servicios comunes o0 complementarios
tendriamos que ver el tema un poco para manejar estos espacios y asi poder
reducir la movilidad de ellos para que no tengan que hacer grandes recorridos para
poder obtener o realizar cualquier actividad diaria, por el cual podriamos acoplar
espacios mas pequefios donde ellos puedan desarrollar directo a la mano ,a partir
de su tema de sus convivencias, actividades fuera de estos espacios para la parte
de recreacion tendrian que ser ambientes totalmente naturales , mas frescos menos
ruido donde se puedan acoger bien y puedan tener bastante calma para su
bienestar . (Arqg. J.S.C.A).

Es importante tener en cuenta la antropometria porque en base a la
antropometria se disefia las necesidades de estas personas, también debemos
tener en cuenta que hoy en dia el espacio no solamente es el espacio en
arquitectura sino también materialidad iluminacién que son aspectos que suman

confort a este tipo de espacios. (Arg.R.A.T. S).
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Los espacios tienen que ser abiertos donde tengan una ventilacion una iluminacion
adecuada. Esta iluminacion en la mayoria debe ser luz natural para que haya un
asolamiento correcto hacia los ambientes que van hacer ocupados todas las areas
deben de tener accesos que se les hagan mas faciles el traslado de los adultos
mayores internamente en cada ambiente. (Arq.M.A.G. B)

¢, Cuél cree usted que es el factor determinante para la creacién de espacios

de atencion fisica en algunos centros para el adulto mayor? ¢ Cual seria su
vision global de estos espacios?

Los espacios destinados al adulto mayor deben estar enfocados en socializar
entre ellos, deben crearse espacios como: parques, plazas deben estar también
enfocados en dinamicas deportivas ligeras donde ellos también puedan
ejercitarse, también deben contar con lugares donde puedan tener espacios de
baile y actividades artisticas donde puedan desarrollar talleres, por el cual deben
ser espacios amplios tranquilos que sean con buenas alturas para que no sean

calurosas teniendo en cuenta region donde vivimos.(Arg.M.J.B.V)

En cuanto espacios tendriamos que ver o determinar cuales han sido las
actividades o las funciones que han venido desarrollando los adultos mayores en
base a eso proponerles las actividades recreativas que su factor que ellos los
mantienen activos, tendriamos que manejar espacios donde se puedan recrear y a
la vez hacer actividad fisica en esos sentidos se podria manejar circuitos mini-
gimnasio o temas de paseos caminatas temas de piscina para que se puedan sentir
como si fuera una recreacion pero estan haciendo una actividad fisica en base a
eso tendria que verse el espacio que se va a necesitar para estos adultos.(Arq.
J.S.C.A)

Realmente tenemos un listado de cuadro de necesidades porque en base a eso se
disefia, se crea, entonces es importante tener en cuenta las necesidades primarias,
secundarias de esas personas y en base a eso tener un programa arquitectonico
donde uno pueda proponer los espacios idoneos para el desarrollo de sus
actividades. (Arg.R.A.T. S)

Estos espacios deben tomarse en cuenta para la ciudad de tumbes no
contamos con estos espacios. El primer paso es que las instituciones publicas

deberian tener ya esa vision de crear edificaciones para estas personas del adulto
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mayor y no solamente las edificaciones sino también &areas de espaciamiento en
los parques no encontramos lo que es ninguin mobiliario urbano ni en la ciudad que

ayuden al adulto mayor para poder tener un confort en su dia a dia. (Arq. M.A.G.B)

Ya que, los materiales cumplen un rol importante en la percepcion sensorial
y aluden al confort de las personas, desde su perspectiva y visién nos podria
responder las siguientes preguntas: ¢Qué tipo de materiales propondria para
el disefio de una infraestructura que albergara las personas de latercera edad
y mejore su calidad vida?

Propongo que estén siempre vinculadas con la naturaleza donde pueden utilizar
materiales que pueden ser de: Madera, cafia de bambu que van de acorde con el
medio ambiente y también generan espacios frescos. (Arq.M.J.B. V)

Por nuestra Zona ya que es bastante calurosa siempre manejar lo propio la
parte de naturales la parte de no utilizar sistemas de material noble el mismo clima
gue tenemos hace que estos calienten, en cambio si ponemos un poco de
materiales naturales y propios de la regibn como que refrescamos bastante el tema
de los ambientes los techos, alturas de techo y combinamos estos materiales.
Hacemos una combinacion de materiales porque hay que acordarnos que también
hay algunas personas y adultos mayores que segun sus enfermedades suelen
golpearse ahi tendriamos un poco de apoyo para poder evitar haya ese tipo de
accidentes. (Arg.J.S.C. A)

En este punto es importante la materialidad porque estamos pensando en
areas tipos de piso antideslizantes, buena iluminacion que puede ser la iluminacion
natural entonces hoy en dia existe mucho material que ofrecer para poder hacer la

mejora de estos espacios. (Arg. R.A.T.S)

Si bien es cierto estamos en la época del concreto, sin embargo, hay
alternativas que han demostrado ser Optimas para un funcionamiento que es el
bambu la madera estos materiales combinados con el concreto darian una
sensacion de estar en su zona es mas produce enfriamiento le da una calidad mas
adecuada al adulto mayor, seria bueno que estos espacios tengan el bambu la
madera un esparcimiento se me vino la idea en los manglares de Tumbes seria un

area vivencial de buen confort. (Arg. M.A.G.B)
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¢ Considera que en el disefio se utilicen materiales de laregion, teniendo en

cuenta el clima de la zona? ¢Qué materiales propondria?

El empleo de materiales propios de la zona va generar que estos espacios sean
mas amigables para el adulto mayor también estamos haciendo un poco eco-
amigable con el medio ambiente. Estos materiales no son tan calurosos
debidamente aplicando técnicas constructivas se pueden hacer muy bonitos

disefios usan materiales de la region. (Arq.M.J.B. V)

Utilizamos bastante lo que son tema de bambu son temas de materiales
conocidas dentro de nuestra zona como la cafia de Guayaquil que son frescas y
fuertes para realizar cualquier tipo de trabajos o que se designe para esto tanto en
muros como en techo y también lo que es las hojas de palmeras que suelen ponerse
a secar para hacer lo que son los techos para que el sol haga muy caluroso el
ambiente y el tema de lluvia es un clima donde hay sol y por las noches hay lo que
es el tema de las precipitaciones pluviales y este contraste de climas hace que sea
un poco complicado con la zona pero con estos materiales podriais resolver las
situaciones que tendriamos para los momentos climaticos extremos que tenemos
en la ciudad.( Arq.J.S.C.A)

Bueno realmente en tumbes no hay una infraestructura que se identifique con los
materiales de la region seria importante y excelente idea de poder aportar tenemos.
El algarrobo tenemos otros materiales que pueden identificar a la ciudad de
Tumbes. (Arg.R.A.T. S).

El material predominante de aca de la zona es la madera y el bambu
tenemos estos dos materiales que tiene un aislante acustico también funciona como
aislante térmico proporcionando no solamente calidad de ambientacién sino
también tema de estética el bambl se puede trabajar de mil formas, asi como la
madera es totalmente trabajable pues seria un material adecuado para estas areas
del adulto mayor. (Arq.M.A.G. B)

La calidad social puede influir de manera positiva o negativa en el desarrollo
de la vida de las personar de la tercera edad, por lo que, debemos indagar
preguntandole lo siguiente: ¢Usted considera que, si se construye un centro

integral del adulto mayor seria un aporte hacia la sociedad? ¢ Por qué?
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Definitivamente si seria un aporte a la sociedad porque el adulto mayor es una
persona que ha trabajado ha vivido ha producido y aportado a la sociedad en su
momento cuando ha sido joven hasta pudo haber sido una autoridad por el cual no
se le puede descuidar al adulto mayor se le tiene que dar el valor agregado la
atencion debida y con ello estamos dando un punto muy importante para la region
dandole la importancia el cuidado y la atencién al adulto mayor en la ciudad de
tumbes. (Arq.M.J.B. V)

Si seria un aporte a la sociedad , porque dentro de nuestra ciudad no
tenemos este tipo de equipamiento, es un equipamiento que va ayudar mucho a la
sociedad de las personas del adulto mayor porque no sienten 0 no se encuentran
en un lugar donde ellos puedan sentirse bien hay zonas donde las personas de
inversiones privadas hacen que esto se adecuaciones en viviendas para realizar
este tipo de atencion pero no seria como diseflar 0 manejar espacios destinados
para lo que es el tema del adulto mayor seria importante que este tipo de
equipamiento llegue no solamente en nuestra ciudad sino también en todas las
ciudades que puedan desarrollarse que puedan tener personas, ya que no tienen

familiares cerca se puedan sentir a gusto con estos equipamientos. (Arq.J.S.C. A)

Por supuesto que si, porque vemos que muchas personas no tienen un
albergue donde estar. Si existieran esos albergues tampoco contaria con los
espacios idoneos con la atencién que es fundamental para estas personas de la
tercera edad entonces yo creo que si seria un gran aporte y esto también depende
de la ubicacion como ya lo indiqué la ubicacion debe ser idénea y sobre todo con
espacios sumamente abiertos y sustentables para que puedan desarrollar sus
actividades. (Arg. R.A.T.S)

Definitivamente esto seria un aporte muy sustancial a la sociedad
Tumbesina, porgque ya lo dije no existe en la ciudad, pero si es necesario tenemos
muchos adultos mayores que estdn deambulando por la ciudad adultos mayores
gue son padres de familia personas de bajos recursos no tienen quien los cuide y

esto seria bien beneficioso para la ciudad Tumbesina. (Arq.M.A.G. B)
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¢, Cree usted que existen barreras en la arquitectura, que son un obstaculo
para las personas de la tercera edad? ¢Cuadl cree que serian estas que se

observan en la ciudad?

A veces no podemos visualizar rampas, conexiones donde puedan ellos cruzar o
circular de forma adecuada falta bastante educacion vial, educacion de las
personas el respeto al adulto mayor definitivamente hay bastantes barreras que
existen y no se le da la atencion al adulto mayor. (Arg.M.J.B. V)

Con respecto a la ciudad de Tumbes tenemos barreras en cuanto a la
movilidad vertical para ellos un poco dificil que puedan subir a un cuarto o tercer
nivel porque muchas de nuestras instituciones no cuentan con lo que es el tema de
ascensores para que puedan desplazarse de la manera vertical a o que es tipo
oficina, por otro lado lo que es las mismas calzadas no son las adecuadas para el
momento de ellos ya que tenemos unas calzadas que tienen mas de 0.40 o 0.60
c.my son muy altas hay otras que son pequefas y otras veredas que no cuentas
con las secciones de vias adecuadas, el tema de la semaforizacion es un tema que
no esta muy bien implementado non tenemos las sefiales de cebra para que
puedan desplazarse de manera segura otra es la cultura vehicular dentro de
nuestra zona mototaxis vehiculos menores que no saben manejar lo que es el tema
de reglamento de transito se estacionan donde tienen que pasar los peatones es
un tema que deberia cambiar y deberia verse o implementarse un sistema tal como
se hace para las personas con discapacidad un area para las personas del adulto
mayor que deberian estar regidas dentro de una ley para que puedan ser
cumplidas.(Arq.J.S.C.A)

Las barreras son mdultiples estamos hablando de las rampas muchas
infraestructuras publicas es un problema acceder porgue no cuenta con el
porcentaje idéneo para poder tener esa accesibilidad universal que hoy en dia
estamos incidiendo mucho para que este tipo de infraestructura sea de una
convivencia universal y accesible para todo tipo de personas no solamente para el
discapacitado que va en silla de ruedas, sino para todo tipo de personas. (Arg.
R.AT.S)
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No tanto en la Arquitectura. Porque la arquitectura es un arte abierto que se
puede utilizar o se puede amoldar a las necesidades lo que si hay trabas en el tema
de problemas politicos un tema econémico ya que esto no demanda méas de poder
ayudar a los adultos mayores creo que las autoridades son las mas competentes
con estos espacios publicos. Donde puedan los adultos mayores ejercer su libre
actividad diaria no esta siendo tomada las autoridades deben poder financiar estos
proyectos y poder ejecutar la trama en el tema econdémico politico. (Arg. M.A.G.B)
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DISCUSION
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En el siguiente capitulo, luego de analizar y describir los distintos resultados
obtenidos con la aplicacion de los instrumentos, se procede con la discusion que
consiste en comparar y contrastar los resultados de cada objetivo con los trabajos
previos, para tener conocimiento si existe coincidencia o contradiccion con los
resultados de ambos trabajos de estudio, de esa manera contribuir4 para lograr
ampliar nuevos conocimientos, consolidar lo obtenido de la investigacion, e incluso
aclarecer la contribucion del trabajo de investigacion para nuevas y futuras

investigaciones.

Objetivo general: Relacionar la influencia del centro integral de atencién en el
mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor en Tumbes, segin NIHR
(2017), nos dice que los adultos mayores que viven mas tiempo, disfrutan de su
vida saludable, pero una proporcion significativa de personas mayores son
particularmente vulnerables a los cambios, es por ellos que se debe prestar
especial atencion a estas personas que viven en hospitales. Cuando ingresan a un
centro de atencion, este grupo necesita evitar problemas potenciales y que les
brinden un apoyo adecuado para que pueden continuar viviendo y tener una mejor

calidad de vida.

Por otro lado, en los resultados encontrados dentro de la presente
investigacion de acuerdo a los especialistas del tema, notamos la coincidencia que
los centros de atencion influyen en la calidad de vida de los adultos mayores,
dandonos un énfasis de relacion con la idea que tiene NIHR dentro de su
investigacion, llegando asi a un mismo factor de necesidad, asimismo los
especialistas del tema mencionan que para un centro de atencion se necesita tener
dos tipos de espacios, dentro de estos estaria el espacio de interaccion, asi como
también un espacio donde los adultos de la tercera edad puedan sentir que pueden
hacer cosas por si mismos, ya que hay personas que les fastidia y que no logran
entender que en estos centros existen las personas que pueden brindarles ayuda,
y asi poder nosotros notar los espacios que a ellos les hace falta ya que no sera un
espacio amplio sino un espacio reducido donde ellos puedan movilizarse con
mucha mas rapidez y asi lograr sus objetivos, es necesario también un espacio
donde ellos también puedan estar a gusto, donde ellos interactlen, se incluyan y

se mantengan unidos donde puedan tener contacto con la naturaleza.
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Asimismo, Solano (2020), hace participe de esta discusion con su tema
titulado “centro de atencion integral para mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores en la ciudad de Huaraz, 2019, el mismo menciona que los centros deben
estar implementados y deben tener en cuenta sus funciones tanto higiénicas como
recreativas y que el privilegio es priorizar los ambientes arquitectonicos y fisicos
para cuidar y lograr mantener la integridad de la salud fisica y mental de las
personas de la tercera edad. Finalmente, tanto los investigadores y especialistas
nos brindan una idea mas clara de coincidencia de que los espacios tanto abiertos
como cerrados deben hacer sentir satisfechos a los adultos mayores y que los
centros de atencién son vitales para brindarles una calidad de vida en sus ultimos

anos de vida.

Objetivo especifico N°1: Interpretar la importancia de los centros integrales
de atencion para los adultos mayores, segun Velazquez (2016), hace mencién
gue los centros integrales son necesarios para las personas de la tercera edad, y
se tiene que promover espacios con actividades recreativas para poder facilitar una
mayor interaccion con personas de todas las edades y sobre todo brindarles

proteccion sin excluirlas de la sociedad.

Por otra parte, en los resultados llegamos a encontrar un punto de
coincidencia con Velazquez que se comparten en una misma idea tanto de
investigador y especialista que nos brindan una idea mas clara de la importancia
de los centros integrales, ya que el adulto mayor es una persona que a trabajo, ha
vivido, ha producido y sobre todo a aportado a la sociedad en su momento, ya que
en sus afos de juventud ha podido haber sido una autoridad por el cual no se le
puede discutir un cuidado digno a un adulto mayor y debemos dar un valor
agregado de una atencion debida y con ello estamos dando un punto muy
importante para la region ya que se le deberia brindar un cuidado y atencion de

calidad a los adulto mayor de la ciudad de tumbes

Asimismo, los resultados de la investigacion hacen que trinidad (2018) se incluya a
esta discusion con el fin de intercambiar sus ideas con su trabajo de investigacion
titulado “Diagnostico de las intervenciones publicas focalizadas en el adulto mayor

a nivel de gobierno local”. Haciendo un andlisis de la presentacion de servicio del
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centro integral de atencion al adulto mayor — CIAM, parte de su investigacidon
incluye a los distritos de los olivos y Miraflores, llegando a una conclusion de que
los centros de atencion son vitales ya que, son una entidad que presta los servicios
de cuidado, pero encuentra un fallo funcional de descentralizacion, llegando a notar

gue hay una baja direccion del gobierno central.

Finalmente, los antecedentes y sus coincidencias con la presente
investigacion, evidencian que si es de vital importancia un centro de atenciéon con
una buena actividad funcional tanto arquitecténica como direccional para que el
cuidado y atencion de la calidad del adulto mayor se buena y asi poder brindarles

un servicio adecuado y no pasen mal sus ultimos dias de vida.

Objetivo especifico N°2: Mostrar a las autoridades el estado en que se
encuentran los centros integrales de atencion actuales, segun el Ministerio de
la Mujer y Desarrollo Social (2009), se entiende por Centro Integral de Atencion al
Adulto Mayor (CIAM) como el espacio en la Ciudad donde se coordina y vincula los
servicios basicos para el bienestar social y la promocion de las personas mayores,
en el marco de la congestion y participacion de las personas de la tercera edad y

sus familias.

Parte de los resultados encontrados dentro la investigacion llegamos a notar
y observar que los centros de atencidn actuales se encuentran en un mantenimiento
regular, asimismo notamos que tanto CIAM y el especialista en el area nos hacen
ver en qué condiciones se encuentran los centros de atencion hacia el adulto
mayor. Es por ello que Davila et al (2019), demuestra atreves de su investigacion
titulada “Percepcion de las personas cuidadoras en relacion al programa de
atencion domiciliaria para adultos mayores ESSALUD, 2016”, y concluye que las
autoridades deberian hacerse participes y prestarles mas atencion a los adultos
mayores y poder brindarles un lugar donde ellos puedan pasar sus ultimos afios de
vida teniendo una calidad de vida buena y satisfactoria, es por ello que todo eso se
lograra teniendo la infraestructura adecuada para que ellos sientan un confort
mayor en el espacio en el que se encuentren, por otra parte se pide que las
autoridades deben mostrar el estado el actual de los centros de atencion para poder

notar los fallos que estan teniendo estas infraestructuras y asi poder brindarles un
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hogar el cual tenga espacios de integracion donde la persona de la tercera edad se
sienta en paz consigo mismo, ya que el necesitara de descansar, distraerse y sobre
hacer activadas de recreacion social y fisica, dentro de todo lo mencionado
notamos que no hay una coincidencia de que los centros deberian ser mas
sustentables, amigables donde el adulto mayor tenga un contacto con la naturaleza
y sienta una mayor satisfaccion dentro de su calidad de vida.

Objetivo especifico N°3: Reflexionar sobre la calidad de vida de los adultos
mayores de Tumbes, segun Aranda (2018). Menciona que la calidad de vida de
las personas adultas mayores posee diferentes esquemas que logran condicionar
los diferentes factores, partiendo de una revision donde fueron considerados
trabajos donde se aplicé la tematica fisica y su vinculo con los distintos

componentes aplicados en las personas mayores para mejorar su calidad de vida.

En este punto los resultados que se dieron dentro de la investigacion, los
especialistas mencionan que parte de reflexionar es darnos cuenta que los adultos
mayores de la cuidad de tumbes no presentan un cuidado debido, donde se puede
visualizar estos casos es cuando pasamos por sectores que estan en un gran
abandono inclusive en zonas de la periferia de la ciudad, asimismo encontramos
una misma idea y coincidencia que menciona Aranda (2018),y todo es basado en
la calidad de vida del adulto mayor es asi que tanto el especialista como el
investigador nos hacen ver que todo se centra en un solo punto y es en ver el

bienestar de los adultos mayores.

Por otro lado, Aponte (2015) con su articulo de investigacion titulado “Calidad
de vida en la tercera edad”, hace una misma mencion que tienen bien claro tanto el
especialista como Aranda (2018), ya que todo apuntan a una sola idea que es
reflexionar sobre la calidad de vida ya que es un concepto apreciativo,
multidimensional y sobre todo multidisciplinario en que las personas mayores
sienten que lo mas esencial es que ellos vivan satisfechos, tranquilos y sobre todo

en paz.

Finalmente, los antecedentes y sus coincidencias de estos dos investigadores y el
especialista evidencian que reflexionar sobre la calidad de vida es netamente ver

como los ancianos se sienten satisfechos y llenos de vida, pero dentro de todo esto
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podemos decir que la ciudad de tumbes las personas de la tercera edad no llegan

a tener una atencioén de calidad llegando a encontrarse en una situacioén critica.

Objetivo especifico N°4: Generar cursos, charlas, talleres para que mejore la
calidad de vida del adulto mayor, segun Abad et at. (2017). Anuncian que lograr
un envejecimiento seguira siendo el reto primordial para poder asi mejorar la
calidad de vida de las personas adultas mayores, todo esto no sera posible sin que
haya una intervencion intersectorial para que asi puedan estas personas tener un

envejecimiento lleno de paz y serenidad, sobre todo con validismo y honor.

En los resultados encontrados de la presente investigacion notamos una
gran coincidencia de lo que piensa tanto Abad et al (2017) con lo que menciona el
especialista entrevistado y es que, los espacios destinados al adulto mayor deben
estar enfocados en socializar entre ellos, deben crearse espacios como: parques,
plazas deben estar también enfocados en dinamicas deportivas ligeras donde ellos
también puedan ejercitarse , también deben contar con lugares donde puedan tener
espacios de baile y actividades artisticas donde puedan desarrollar talleres, por el
cual deben ser espacios amplios tranquilos que sean con buenas alturas para que
no sean calurosas teniendo en cuenta la region donde vivimos, para poder mejorar

la calidad de vida.

Es asi que también Kazemi et al (2019) aporta una idea también plasmada
hacia calidad de vida del adulto mayor mostrando su investigacioén titulada “calida
de vida en ancianos iranies” se incluye mencionando que esta influencia es
principalmente del apoyo social, de las caracteristicas demogréficas, el lugar de
residencia, la condicion fisica, los factores econdomicos, las actividades tanto

educativas como deportivas y talleres, etc.

Los antecedentes y sus coincidencias con la presente investigacion,
evidencian que, se deben generar espacios donde se realicen actividades
educativas, recreativas, deportivas, tallares para poder logar que los adultos

mayores se integren entre ellos y puedan llegar a socializar entre ellos mismo.
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V. CONCLUSIONES
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En correspondencia con los resultados descritos se presentan ordenadamente de
acuerdo a cada uno de los objetivos que fueron planteados en esta investigacion,
se concluye que:

1. De acuerdo al objetivo general: Relacionar lainfluencia del centro integral
de atencion en el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor en
Tumbes, se concluye que se relacioné la influencia entre el centro integral de
atencion para mejorar la calidad de vida del adulto mayor, identificando que los
centros de atencién integral tienen deficiencias en sus instalaciones, por falta de
mantenimiento en su infraestructuras, equipamiento, ademas a ello se le suma la
falta de apoyo de las autoridades o el poco énfasis que se le da al adulto mayor

tumbesino en la sociedad.

2. De acuerdo al objetivo especifico N°1: Interpretar la importancia de los
centros integrales de atencion para los adultos mayores, se concluye que, para
al interpretar la importancia de los centros de atencion se debe tener en cuenta
desde el punto de vista, socio-cultural, psico-educativo, y psicosocial, es por ello
gue estos puntos en mencidn son de vital importancia para llegar a tener en
consideracion su interpretacion.

Por otra parte, este analisis, permite acarrear su vejez de manera activa y
saludable, por su caracter funcional desde diferentes puntos de vista, ya que la
mayoria de ellos estan enfrentando por condiciones preocupantes por no acceder a
pensiones de vejez, no tiene una cobertura de salud adecuada y atencién en otras
areas que les brindan beneficios, en muchos casos, sufre discriminaciones en los
servicios y en el trato cotidiano en sus comunidades y en sus familias que

directamente perjudica el mejoramiento de calidad de vida del adulto mayor.

3. De acuerdo al objetivo especifico N°2: Mostrar a las autoridades el estado
en que se encuentran los centros integrales de atencién actuales, en el
desarrollo de la investigacion llegamos a la conclusion que no existe un plan
estratégico y trabajo articulado entre todas las autoridades locales y regionales

asimismo la falta de inversion publica y privado.
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Por otra parte, la falta de compromiso de la autoridades y organismos competentes
para el buen funcionamiento y mejora de los centros integrales de atencion del

adulto mayor tumbesino.

4. De acuerdo al objetivo especifico N°3: Reflexionar sobre la calidad de vida
de los adultos mayores de Tumbes, actualmente el adulto mayor no cuenta con
un cuidado adecuado y reflexionamos sobre la calidad de vida de los adultos
mayores, es por ello que nos damos cuenta que muchas personas de la tercera
edad son abandonadas, sabiendo que el adulto mayor.

Necesita recrearse con actividades que lo ayuden a despejar su mente en
los que mas les agrade como es el dibujo, lectura, musica entre otras actividades
gue permitan que no llegue a la depresion, ya que los adultos mayores son
personas activas, algunas tiene un potencial que los lleva a desarrollarse en
diversas actividades, por ello que se reflexiona sobre su calidad de vida el cual se
busca que los ancianos tengan una excelente calidad de vida, dandoles un centro
donde ellos puedan mantener esa actividad de vida que han llevado durante todos
esos afnos, esto ayudara a que ellos vivan en condiciones dignas y disfruten dia a

dia de su independencia y su autonomia.

5. De acuerdo al objetivo especifico N°4: Generar cursos, charlas, talleres
para que mejore la calidad de vida del adulto mayor, se concluye que en el
distrito de tumbes falta de concientizacién a la poblacion en general sobre que es
un centro integral de cuidado del adulto mayor, asi mismo, por parte de las
autoridades locales existe una falta de compromiso en la orientacién del mismo, en
ese sentido la poblacion tumbesina no sabe y desconoce de estos centros de
atencion integral del adulto mayor, ni mucho menos sabe cual es su objetivo de
estos centros, asimismo el desconocimiento de los servicios de atencion que se

brindan.
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RECOMENDACIONES
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1. De acuerdo al objetivo general: Relacionar lainfluencia del centro integral
de atencion en el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor en
Tumbes, , teniendo en consideracion lo indicado por los especialistas en nuestra
investigacion, se recomienda la construccion o remodelacion de areas para el
esparcimiento con ambientes para talleres de musica, dibujo y pintura, areas
recreativas para sus actividades fisicas asimismo, terapias y rehabilitacion, la cual
lo pueden realizar de manera progresiva a fin de no desamparar a nuestros adultos
mayores del centro integral de tumbes, en tal sentido, se debe cumplir con los
disefios arquitectonicos establecidos para el mejoramiento de la calidad de vida que
permita el desarrollo cognitivo, fisico, emocional y social del adulto mayor
tumbesino.

Figura 11: espacio integral para el adulto mayor, imagen referencial.

Fuente: elaboracion propia —imagen referencial

Ademas, se debe crear espacios que cuenten con su propia naturaleza como lo es
zonas campestres que cuenten con disefios arquitectonicos apropiados, estas
zonas podrian crearse en los distritos de san juan de virgen, pampas de hospital,
entre otros distritos, teniendo en cuenta los factores bioclimaticos como el sol y la

lluvia las cuales no sean impedimento para realizar cualquier actividad psicomotora
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y la finalidad es llegar a generar una mayor satisfaccion y confort que requieren los

adultos mayores tumbesinos.

Figura 12: Espacio de integracion social — Entorno arquitectonico.

Fuente: elaboracion propia —imagen referencial

2. De acuerdo al objetivo especifico N° 1: Interpretar la importancia de los
centros integrales de atencion para los adultos mayores, se debera
concientizar a las autoridades a fin de favorecer y facilitar, la participacion activa,
concertada y organizada de las personas adultas mayores ademas de otros actores
de la ciudadania tumbesina. Cabe resaltar que es importante el compromiso de las
autoridades locales para el fortalecimiento del mismo, mediante la asignacion de
un presupuesto el cual aportara grandes beneficios en el cumplimiento de las metas

gue tenga planteado el centro integral del adulto mayor de tumbes.
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Figura 13: centro integral para el adulto mayor, imagen referencial.

Fuente: elaboracion propia —imagen referencial

Asimismo, también se recomienda analizar cada uno de los centros que haya
en la cuidad de tumbes, ya sean asilos, casas de reposo y hospicios, donde nos
daremos cuenta como es la funcién de asistencia en cuanto al servicio de salud y
al servicio de hogar que brindan los establecimientos es por ellos que se
recomienda tener un programa arquitecténico que nos indigue las necesidades que

requieres un centro integral.

Figura 14: Programa arquitectonico tentativo para algunos ambientes,

imagen referencial.
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Figura 15: Medidas minimas para un discapacitado.
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FUENTE: Discapacidad y disefio accesible en el afio 2017.

Figura 16: Medidas minimas de ss.hh para un discapacitado.
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3. De acuerdo al objetivo especifico N.° 2: Mostrar a las autoridades el
estado en que se encuentran los centros integrales de atencion actuales, Se
recomienda efectuar el trabajo articulado con las diferentes autoridades locales
para establecer alianzas estratégicas y realizar coordinaciones con las diversas
entidades publicas y privadas al menos estas reuniones deberian darse 2 0 3 veces
al afo, con el fin de elaborar un plan de trabajo que conlleve al fortalecimiento,
compromiso y la corresponsabilidad de todos los actores sociales en beneficio de

nuestros adultos mayores tumbesinos.

Figura 17: centro integral de tumbes CEDIF

Fuente: Municipalidad Provincial de Tumbes

Como muestra de ejemplo de como seria un verdadero centro integral presentamos
el proyecto de la Institucién Benéfico Social Padre Rubinos, que busca relacionar
la naturaleza ya sea exterior como interior para asi lograr un mayor desarrollo
emocional con los adultos mayores, por otra parte, también se deberan considerar
las partes sociales que tendran que ser adaptables y flexibles sin tener alguna
alteracion para el adulto mayor, asimismo los patrones célidos como texturas que

logren un contraste y un lenguaje visual agradable, también los materiales deberan
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ser sostenibles teniendo en cuenta el disefio que se plantee esto también incluye

el mobiliario netamente para que los adultos mayores se sientan comodos.

Figural8: Estudio de la Institucion Benéfico Social Padre Rubinos, imagen

referencial.

4. De acuerdo al objetivo especifico N.° 3. Reflexionar sobre la calidad de
vida de los adultos mayores de tumbes, por este lado se recomienda que se
creen actividades, donde los ancianos mantengan un ritmo de vida activo y para
ello se necesita que exista un centro integral donde ellos se mantenga protegidos,
para eso hacemos un llamado a las autoridades para que tomen compromiso y
conciencia de poner en practica un plan de creacion y restructuracion de los
edificios existentes que hay en distrito de tumbes.

Asimismo, nuestros ancianos deben tener una mayor calidad de vida en esta etapa,
vea que no esta abandonado, al contrario, se sienta que esta en un ambiente de
confort donde puede desarrollar todas las habilidades que pudiese tener, por otra

parte, se debe concientizar a los profesionales y equipos técnicos del centro de
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atencion integral para poner en marcha un proyecto destinado a las personas mas

vulnerables de nuestro tumbes.

Figura 19: cuidado del adulto mayor, imagen referencial.

Q

5. De acuerdo al objetivo especifico N.° 4: Generar cursos, charlas, talleres
para que mejore la calidad de vida del adulto mayor, Se recomienda gestionar
el apoyo a las distintas entidades publicas y privadas que puedan dar orientacion a
la poblacion en general, acerca de las principales caracteristicas y servicios que se
prestan en el centro integral de tumbes mediante actividades de caracter
recreativas, charlas, talleres de concientizacion a la ciudadania en general que

segun el plan estratégico se deberian brindar al menos 1 vez al mes.

Ademas de poder contar con profesionales especializados idoneos que
ayuden a brindar una calidad de vida para que se sienta satisfecho, al mismo
tiempo, se buscaria que nuestro adulto mayor tumbesino pueda desarrollar las
diferentes habilidades mediante talleres como es la mudsica, dibujo, baile,
manualidades, etc. En ese sentido nos ayudaria a que ellos dia a dia sientan su

independencia y su autonomia en esta etapa de adulto mayor.
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Figura 20: Taller de ludoteca, imagen referencial.
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ANEXO A: Consentimiento informado

FACULTAD DE ARQUITECTURA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA,
COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del Proyecto de Investigacion: Influencia de un centro integral de atencién
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

Investigador: Rivas Portocarrero karol Franchesco, Valencia Pintado Janeth

Amadopmcoduwnhmmm.mmmumcmdidonuytmma
la misma, presentadas a continuacion.

Condiciones y términos de |a entrevista

Luogodoumconuun.prwbyunnbrwomnudbnddmu.uaodhoddo
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conocimientos profesionales, especiales y objetivos sobre el tema, y cuya
disponibilidad es inmediata en tiempo y lugar. Por lo tanto, al acceder participar

voluntariamente de la entrevista en cuestién, usted estd sujeto a los siguientes
términos:

. Suidentidad sera reservada, asumiendo solo sus iniciales del primer nombre y
apellidos en mayUscula.

. Esta entrevista sera archivada en audio y por escrito, este ultimo junto al
presente documento como anexos dentro del proyecto de investigacion en
fisico, guardados en un CD y entregado a la asesora metodoldgica, por
disposicién de la escuela profesional de arquitectura de la Universidad Cesar
Vallejo y del investigador, para su uso netamente académico,

- En caso de tener algun inconveniente de suma importancia durante la
realizacion de la entrevista, tiene total derecho de retirarse o detener la
entrevista, para su continuacion en otra fecha uly hora, establecido bajo
acuerdo mutuo.

N & ! 8520 ( C ‘) chow
Yo, \.lar. K. ':',1 I rT P L., J.l.tl,&-.:ﬁu.n") desempefando,. ¥ f.(.f.r':;. \ 910v....
Accedo en 'partlcip—ar voluntariamente de esta entrevista presencial, en colaboracion al
proyecto de investigacion ya descritos por el estudiante entrevistador.

oy :
4irﬁm del Entraviatada

v
Firma del Entrevistador
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— FACULTAD DE ARQUITECTURA
W UNIVERSIDAD César VALLEJO ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA ENTREVISTA,
COMO APORTE AL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del Proyecto de Investigacién: Influencia de un centro integral de atencion
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

Investigador: Rivas Portocarrero karol Franchesco, Valencia Pintado Janeth

Antes de proceder con la entrevista, lea detenidamente las condiciones y términos de
la misma, presentadas a continuacion,

Condiciones y términos de la entrevista

Luego de una consulta previa y una breve presentacion del tema, usted ha sido
elegido para participar en una entrevista, bajo las condiciones de ser un sujeto con
conocimientos profesionales, especiales y objetivos sobre el tema, y cuya
disponibilidad es inmediata en tiempo y lugar. Por lo tanto, al acceder participar
voluntariamente de la entrevista en cuestion, usted estd sujeto a los siguientes
términos.

- Su identidad sera reservada, asumiendo solo sus iniciales del primer nombre y
apellidos en mayUscula.

- [Esta entrevista serd archivada en audio y por escrito, este ultimo junto al
presente documento como anexos dentro del proyecto de investigacion en

fisico, guardados en un CD y entregado a la asesora metodologica, por
disposicion de la escuela profesional de arquitectura de la Universidad Cesar
Vallejo y del investigador, para su uso netamente académico.

- En caso de tener algin inconveniente de suma importancia durante la
realizacion de la entrevista, tiene total derecho de retirarse o detener la
entrevista, para su continuacién en otra fecha uly hora, establecido bajo
acuerdo mutuo.

vo&)-lk\m CDB%AA desempefiando = VS OO wWet

Accedo en participar voluntariamente de esta entrevista presencial, en colaboracion al
proyecto de investigacion ya descritos por el estudiante entrevistador.

Tumbes)3de 7 GO 1D de12022

del Entrevistado

Firma del Entrevistador
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ANEXO B: Instrumento de guia de entrevista.

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA CALIDAD DE
VIDA.

Titulo de la investigacion: Influencia de un Centro integral de atencion para

mejorar la calidad de vida del adulto mayor en Tumbes.

Entrevistador (E) . Rivas Portocarrero Karol Franchesco, Valencia
Pintado Janeth.

Entrevistado (P) : Maria Janet Benavente Valladares.

Ocupacion del entrevistado : Arquitecta - Proyectista

Fecha : 23 de febrero 2022
Tiempo estimado : 06:19
Lugar de la entrevista: : Oficina

Objetivo de la entrevista:

- Conocer los principales referentes tedricos que han influido en la calidad de

vida.

Solicitamos a los encuestados leer cuidadosamente cada encabezado y responder
con atencion y sinceridad. Cabe destacar que los datos obtenidos en este

instrumento seran utilizados solo para fines investigativos:
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PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA: CALIDAD DE VIDA

Teniendo en cuenta que las personas de la
tercera edad deberian tener una calidad de
vida ideal en su ultima etapa de vida, les

preguntamos.

1. ¢Segun su experiencia y de
de

arquitecto como se podria mejorar

acuerdo a su profesion
la calidad de vida del adulto mayor

en el Departamento de Tumbes?

El adulto mayor en la Ciudad de Tumbes se
encuentra no muy bien atendido, se puede
visualizar cuando uno va por los sectores
abandonados inclusive en las zonas
periféricas sobre el mismo casco urbano, el
adulto mayor lo tienen en la vereda de sus
casas no estan en situaciones adecuadas

para su nueva calidad de vida.

2. En su opinion, ¢Usted como
arquitecto que tipos de espacios
cree que se necesitarian para
mejorar la calidad de vida en el

adulto mayor?

Donde pueden establecerse en lugares
amplios, frescos rodeados de la naturaleza
donde puedan visualizar tranquilidad donde
no puedan estar observando calles sucias
trafico tienen que estar en espacios
coémodos y definitivamente conectados con

la naturaleza.

SUB-CATEGORIA 1: CALIDAD FISICA

No hay duda de que, la condicion fisica del
adulto mayor es un factor importante para
mejorar su calidad de vida, ya que,
aumenta su autoestima y ayuda a
restablecer su salud, en este sentido, y con
su experiencia nos podria indicar lo

siguiente:

1. ¢Qué se tiene que tener en
cuenta para diseflar un
ambiente idéneo para al adulto
mayor para poder satisfacer sus
necesidades de confort e
integridad fisica?

En Tumbes se disponen de areas libres
donde se podria aprovechar una de ellas,
definitivamente no pueden estar tan
alejados de los centros de salud, porque
deben contar con apoyo médico
permanente. Debieran estar cerca de
areas naturales puede ser: casas de playa,
area de campo vinculadas definitivamente

con el tema de salud para ellos.
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2. ¢Cual cree usted que es el

factor determinante para la
creacion de espacios de
atencion fisica en algunos

centros para el adulto mayor?
¢cual seria su vision global de
estos espacios?

Los espacios destinados al adulto mayor
deben estar enfocados en socializar entre
ellos, deben crearse espacios como:
parques, plazas deben estar también
enfocados en dindmicas deportivas ligeras
donde ellos también puedan ejercitarse ,
también deben contar con lugares donde
puedan tener

espacios de baile vy

actividades artisticas donde puedan
desarrollar talleres, por el cual deben ser
espacios amplios tranquilos que sean con
buenas alturas para que no sean calurosas

teniendo en cuenta regién donde vivimos.

SUB-CARTEGORIA 2: CALIDAD MATERIAL

Ya que, los materiales cumplen un rol
importante en la percepcion sensorial y
aluden al confort de las personas, desde
Su perspectiva y vision nos podria

responder las siguientes preguntas:

1. ¢Qué tipo de materiales propondria
de

infraestructura que albergara las

para el disefio una
personas de la tercera edad y

mejore su calidad vida?

Propongo que estén siempre vinculadas
con la naturaleza donde pueden utilizar
materiales que pueden ser de: Madera,
cafa de bambu que van de acorde con el
también

medio ambiente vy generan

espacios frescos.

2. ¢ Considera que en el disefio se
utilicen materiales de la regién,
teniendo en cuenta el clima de la
zona? ¢Qué materiales

propondria?

El empleo de materiales propios de la zona
va generar que estos espacios sean mas
amigables para el adulto mayor también
estamos haciendo un poco eco-amigable
con el medio ambiente. Estos materiales no
son tan calurosos debidamente aplicando
técnicas constructivas se pueden hacer
muy bonitos disefios usan materiales de la

region.

SUB-CARETGORIA 3: CALIDAD SOCIAL

107



La calidad social puede influir de manera
positiva o0 negativa en el desarrollo de la
vida de las personar de la tercera edad, por
lo que, debemos indagar preguntandole lo

siguiente:

1. ¢Usted considera que, si se
construye un centro integral del
adulto mayor seria un aporte hacia

la sociedad? ¢ Por qué?

Definitivamente si seria un aporte a la
sociedad porque el adulto mayor es una
persona que ha trabajado a vivido ha
producido y aportado a la sociedad en su
momento cuando ha sido joven hasta pudo
haber sido una autoridad por el cual no se
le puede descuidar al adulto mayor se le
tiene que dar el valor agregado la atencion
debida y con ello estamos dando un punto
muy importante para la regién dandole la
importancia el cuidado y la atencion al

adulto mayor en la ciudad de tumbes.

2. En su opinion, ¢ Cree usted que
existen barreras en la arquitectura,
gue son un obstaculo para las
personas de la tercera edad? ¢,
Cudl cree que serian estas que se

observan en la ciudad?

A veces no podemos visualizar rampas ,
conexiones donde puedan ellos cruzar o
circular de forma adecuada falta bastante
educacion vial, educacion de las personas
el respeto al adulto mayor definitivamente
hay bastantes barreras que existen y no se

le da la atencién al adulto mayor.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA CALIDAD DE
VIDA.

Titulo de la investigacion: Influencia de un Centro integral de atencion para

mejorar la calidad de vida del adulto mayor en Tumbes.

Entrevistador (E)

: Rivas Portocarrero Karol Franchesco, Valencia

Pintado Janeth.

Entrevistado (P)

Ocupacion del entrevistado

Tumbes.
Fecha
Tiempo estimado :10:13
Lugar de la entrevista: : Oficina.

Objetivo de la entrevista:

: Jonathan S. Correa Aguilera

: Funcionario de la Municipalidad Provincial de

: 23 de febrero del2022

- Conocer los principales referentes tedricos que han influido en la calidad de

vida.

Solicitamos a los encuestados leer cuidadosamente cada encabezado y responder

con atencion y sinceridad. Cabe destacar que los datos obtenidos en este

instrumento seran utilizados solo para fines investigativos:

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA: CALIDAD DE VIDA

Teniendo en cuenta que las personas de la
tercera edad deberian tener una calidad de
vida ideal en su ultima etapa de vida, les

preguntamos.

1. ¢Segln su experiencia y de
de

arquitecto como se podria mejorar

acuerdo a su profesion

Primero que a Tumbes le falta un

equipamiento especial destinado para
estas personas, tenemos espacios que han
sido acoplados para brindar esta atencion
no han sido disefiados para este tipo de
servicios el cual es una diferencia y es un
tema de andlisis para poder mirar hacia el

buen servicio o la buena atencion que se le
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la calidad de vida del adulto mayor
en el Departamento de Tumbes?

puede brindar al adulto mayor. Si partimos

de un equipamiento realmente disefiado.

2. En su opinion, ¢Usted como
arquitecto que tipos de espacios
cree que se necesitarian para
mejorar la calidad de vida en el

adulto mayor?

Necesitamos dos tipos de espacios: Un
espacio donde ellos puedan interactuar,
otro espacio donde ellos puedan sentir que
puedan hacer las cosas por si mismo,
porque a veces les molesta o no es de su
buen entender que hay una persona que
necesita estar ayudandonos asi nosotros
aprendemos a manejar y ver los espacios
que ellos necesitan , que no va hacer un
espacio amplio para que ellos puedan
realizar sus actividades diarias, sino un
espacio reducido por la movilidad que
tienen las personas para poder establecer
sus cosas ya sea sus libros. UN espacio
donde ellos puedan a gustos interactuar
incluirse y mantenerse unidos ahora por
este tema del aislamiento, donde puedan
tener este tipo de accién con la naturaleza

con la parte material.

SUB-CATEGORIA 1: CALIDAD FISICA

No hay duda de que, la condicion fisica del
adulto mayor es un factor importante para
mejorar su calidad de vida, ya que,
aumenta su autoestima y ayuda a
restablecer su salud, en este sentido, y con
su experiencia nos podria indicar lo

siguiente:

1. ;Qué se tiene que tener en
cuenta para disefiar un ambiente
idéneo para al adulto mayor para
poder satisfacer sus necesidades
de confort e integridad fisica?

Su tema de confort de ellos es un tema que
tenemos que ver cuél es su funcién de
acuerdo a la edad que ellos tienen, ya que
muchos tienen experiencia. Muchas
personas no quieren tener a alguien que
los ayude ellos quieren  seguir
desenvolviéndose porque parte de ellos es
que se sienten vivos haciendo sus cosas
por ellos mismos, pero por €so no vamos a
ponerles un espacio normal a estas
personas, como a dos metros el tema de la
cocina a cinco metros los dormitorios o en

un segundo piso el tema de los servicios
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comunes o complementarios tendriamos
que ver el tema un poco para manejar
estos espacios y asi poder reducir la
movilidad de ellos para que no tengan que
hacer

grandes recorridos para poder

obtener o realizar cualquier actividad

diaria, por el cual podriamos acoplar
espacios mas pequefios donde ellos
puedan desarrollar directo a la mano ,a
partir de su tema de sus convivencias,
actividades fuera de estos espacios para la
parte de recreacién tendrian que ser
ambientes totalmente naturales , mas
frescos menos ruido donde se puedan
acoger bien y puedan tener bastante calma

para su bienestar .

2 ¢Cual cree usted que es el factor
determinante para la creacién de
espacios de atencion fisica en
algunos centros para el adulto
mayor? ¢ cual seria su visién global
de estos espacios?

En cuanto espacios tendriamos que ver o
determinar cuales han sido las actividades
o las funciones que han venido
desarrollando los adultos mayores en base
a eso proponerles las actividades
recreativas que su factor que ellos los
mantienen activos, tendriamos que
manejar espacios donde se puedan recrear
y a la vez hacer actividad fisica en esos
sentidos se podria manejar circuitos mini-
gimnasio o temas de paseos caminatas
temas de piscina para que se puedan sentir
como si fuera una recreacion pero estan
haciendo una actividad fisica en base a eso
tendria que verse el espacio que se va a

necesitar para estos adultos.

SUB-CARTEGORIA 2: CALIDAD MATERIAL

Ya que, los materiales cumplen un rol
importante en la percepcion sensorial y

aluden al confort de las personas, desde

Por nuestra Zona ya que es bastante
calurosa siempre manejar lo propio la parte

de naturales la parte de no utilizar sistemas
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Su perspectiva y visibn nos podria
responder las siguientes preguntas:

3. ¢Qué tipo de materiales propondria
de

infraestructura que albergara las

para el disefo una
personas de la tercera edad y

mejore su calidad vida?

de material noble el mismo clima que
tenemos hace que estos calienten, en
cambio si ponemos un poco de materiales
naturales y propios de la region como que
refrescamos bastante el tema de los
ambientes los techos, alturas de techo y
combinamos estos materiales. Hacemos
una combinacién de materiales porque hay
qgue acordarnos que también hay algunas
personas y adultos mayores que segun sus
enfermedades suelen golpearse ahi
tendriamos un poco de apoyo para poder

evitar haya ese tipo de accidentes.

4. ¢ Considera que en el disefio se
utilicen materiales de la region,
teniendo en cuenta el clima de la
zona? ¢Qué materiales

propondria?

Utilizamos bastante lo que son tema de
bambu son temas de materiales conocidas
dentro de nuestra zona como la cafia de
Guayaquil que son frescas y fuertes para
realizar cualquier tipo de trabajos o que se
designe para esto tanto en muros como en
techo y también lo que es las hojas de
palmeras que suelen ponerse a secar para
hacer lo que son los techos para que el sol
haga muy caluroso el ambiente y el tema
de lluvia es un clima donde hay sol y por las
noches hay lo que es el tema de las
precipitaciones pluviales y este contraste
de climas hace que sea un poco
complicado con la zona pero con estos
materiales podriais resolver las situaciones
que tendriamos para los momentos
climaticos extremos que tenemos en la

ciudad.

SUB-CARETGORIA 3: CALIDAD SOCIAL

La calidad social puede influir de manera
positiva 0 negativa en el desarrollo de la

vida de las personar de la tercera edad, por

Si seria un aporte a la sociedad , porque

dentro de nuestra ciudad no tenemos este
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lo que, debemos indagar preguntandole lo

siguiente:

3. ¢Usted considera que, si se
construye un centro integral del
adulto mayor seria un aporte hacia

la sociedad? ¢Por qué?

tipo de equipamiento, es un equipamiento
que va ayudar mucho a la sociedad de las
personas del adulto mayor porque no
sienten 0 no se encuentran en un lugar
donde ellos puedan sentirse bien hay zonas
de
privadas hacen que esto se adecuaciones

donde las personas inversiones
en viviendas para realizar este tipo de
atencién pero no seria como disefiar o
manejar espacios destinados para lo que
es el tema del adulto mayor seria
importante que este tipo de equipamiento
llegue no solamente en nuestra ciudad sino
también en todas las ciudades que puedan
desarrollarse que puedan tener personas,
ya que no tienen familiares cerca se
puedan sentir a gusto con estos

equipamientos.

4. En su opinién, ¢ Cree usted que
existen barreras en la arquitectura,
gue son un obstaculo para las
personas de la tercera edad?
¢, Cual cree que serian estas que

se observan en la ciudad?

Con respecto a la ciudad de Tumbes
tenemos barreras en cuanto a la movilidad
vertical para ellos un poco dificil que
puedan subir a un cuarto o tercer nivel
porgue muchas de nuestras instituciones
no cuentan con lo que es el tema de
ascensores para que puedan desplazarse
de la manera vertical a lo que es tipo oficina
, por otro lado lo que es las mismas
calzadas no son las adecuadas para el
momento de ellos ya que tenemos unas
calzadas que tienen mas de 0.40 0 0.60 c.m
y son muy altas hay otras que son
pequefias y otras veredas que no cuentas
con las secciones de vias adecuadas, el
tema de la semaforizacién es un tema que
no estd muy bien implementado non

tenemos las sefiales de cebra para que
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puedan desplazarse de manera segura otra
es la cultura vehicular dentro de nuestra
zona mototaxis vehiculos menores que no
saben manejar lo que es el tema de
reglamento de transito se estacionan
donde tienen que pasar los peatones es un
tema que deberia cambiar y deberia verse
0 implementarse un sistema tal como se
hace para las personas con discapacidad
un area para las personas del adulto mayor
gue deberian estar regidas dentro de una
ley para que puedan ser cumplidas.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA CALIDAD DE
VIDA.

Titulo de la investigacion: Influencia de un Centro integral de atencion para

mejorar la calidad de vida del adulto mayor en Tumbes.

Entrevistador (E)

: Rivas Portocarrero Karol Franchesco, Valencia

Pintado Janeth.

Entrevistado (P)

Ocupacion del entrevistado

: Rosa A. Torres Samillan.

. Arquitecta.

Fecha : 08 de marzo del 2022
Tiempo estimado : 05:26
Lugar de la entrevista: : Municipalidad.

Objetivo de la entrevista:

- Conocer los principales referentes tedricos que han influido en la calidad de

vida.

Solicitamos a los encuestados leer cuidadosamente cada encabezado y responder

con atencion y sinceridad. Cabe destacar que los datos obtenidos en este

instrumento seran utilizados solo para fines investigativos:

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA: CALIDAD DE VIDA

Teniendo en cuenta que las personas
de la tercera edad deberian tener una
calidad de vida ideal en su Ultima etapa

de vida, les preguntamos.

1..,Segun su experiencia y de
de

arquitecto como se podria mejorar

acuerdo a su profesiéon

Yo creo que es disefiar y crear
infraestructuras idoneas para que estas
personas puedan tener un desarrollo
eficaz de sus necesidades. Hace falta
infraestructuras no solamente que sean
edificios, sino que ya tengan una
relacion con la naturaleza y que sea un
tipo de arquitectura sustentable vy

sostenible. Porque hoy en dia vemos
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la calidad de vida del adulto mayor
en el Departamento de Tumbes?

que la pandemia nos ha dejado tantas

enseflanzas de poder tener estos

espacios abiertos y libres. Existen
infraestructuras cerradas que nos ha
las
dia

estamos pensando en infraestructuras

consignado y puede influir en

emociones entonces hoy en

abiertas de relajacién y de motivacion.

2.En su opinion, ¢Usted como
arquitecto que tipos de espacios
cree que se necesitarian para
mejorar la calidad de vida en el

adulto mayor?

Precisamente estabamos hablando de
los espacios abiertos, de los espacios
que tienen un vinculo de nexo social y
motivacion con la naturaleza estamos

hablando de espacios sustentables.

SUB-CATEGORIA 1: CALIDAD FISICA

No hay duda de que, la condicion fisica
del

importante para mejorar su calidad de

adulto mayor es un factor

vida, ya que, aumenta su autoestima y
ayuda a restablecer su salud, en este

sentido, y con su experiencia nos

podria indicar lo siguiente:

1. ¢Qué se tiene que tener en
cuenta para disefiar un ambiente
idéneo para al adulto mayor para
poder satisfacer sus necesidades
de confort e integridad fisica?

Es importante tener en cuenta la

antropometria porque en base a la
antropometria se disefia las
de

también debemos tener en cuenta que

necesidades estas personas,
hoy en dia el espacio no solamente es
el espacio en arquitectura sino también
materialidad iluminacion que son
aspectos que suman confort a este tipo

de espacios.

2 ¢ Cual cree usted que es el factor
determinante para la creacion de
espacios de atencion fisica en
algunos centros para el adulto
mayor? ¢ cudl seria su vision global
de estos espacios?

Realmente tenemos un listado de

cuadro de necesidades porque en base
a eso se disefa, se crea, entonces es
tener cuenta las

importante en

necesidades primarias, secundarias de
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esas personas y en base a eso tener un
programa arquitecténico donde uno
pueda proponer los espacios idéneos

para el desarrollo de sus actividades.

SUB-CARTEGORIA 2: CALIDAD MATE

RIAL

Ya que, los materiales cumplen un rol
importante en la percepcién sensorial y
aluden al confort de las personas,
desde su perspectiva y vision nos

podria responder las siguientes
preguntas:
1. ¢Qué tipo de materiales

propondria para el disefio de una
infraestructura que albergara las
personas de la tercera edad y

mejore su calidad vida?

En este punto es importante la
materialidad porque estamos pensando
en areas tipos de piso antideslizantes,
buena iluminacion que puede ser la

iluminacion natural entonces hoy en dia

existe mucho material que ofrecer para
poder hacer la mejora de estos
espacios

2. ¢ Considera que en el disefio se
utilicen materiales de la region,
teniendo en cuenta el clima de la
zona? ¢ Qué materiales

propondria?

Bueno realmente en tumbes no hay una
infraestructura que se identifigue con
los materiales de la region seria
importante y excelente idea de poder
aportar tenemos. El algarrobo tenemos
otros materiales que pueden identificar

a la ciudad de Tumbes

SUB-CARETGORIA 3: CALIDAD SOCIAL

La calidad social puede influir de
manera positiva 0 negativa en el
desarrollo de la vida de las personar de
la tercera edad, por lo que, debemos

indagar preguntandole lo siguiente:

1. ¢Usted considera que, si se

construye un centro integral del

Por supuesto que si, porque vemos que
muchas personas no tienen un albergue
donde estar. Si existieran esos
albergues tampoco contaria con los
espacios idéneos con la atencion que

es fundamental para estas personas de
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adulto mayor seria un aporte hacia
la sociedad? ¢ Por qué?

la tercera edad entonces yo creo que si
seria un gran aporte y esto también
depende de la ubicacion como ya lo
indiqué la ubicacion debe ser idénea y
sobre todo con espacios sumamente
abiertos y sustentables para que

puedan desarrollar sus actividades.

2.En su opinion, ¢ Cree usted que
existen barreras en la arquitectura,
gue son un obstaculo para las
personas de la tercera edad?
¢,Cuadl cree que serian estas que

se observan en la ciudad?

Las barreras son mudltiples estamos
hablando de las rampas muchas
infraestructuras  publicas es un
problema acceder porque no cuenta
con el porcentaje idéneo para poder
tener esa accesibilidad universal que
hoy en dia estamos incidiendo mucho
para que este tipo de infraestructura
sea de una convivencia universal y
accesible para todo tipo de personas no
solamente para el discapacitado que va
en silla de ruedas, sino para todo tipo de

personas.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA CALIDAD DE
VIDA.

Titulo de la investigacion: Influencia de un Centro integral de atencion para

mejorar la calidad de vida del adulto mayor en Tumbes.

Entrevistador (E)

. Rivas Portocarrero Karol Franchesco, Valencia

Pintado Janeth.

Entrevistado (P)

Ocupacion del entrevistado

: Milker A. Guevara Boyer.

: Arquitecto.

Fecha : 10 de marzo del 2022
Tiempo estimado : 08:04
Lugar de la entrevista: : Municipalidad.

Objetivo de la entrevista:

- Conocer los principales referentes tedricos que han influido en la calidad de

vida.

Solicitamos a los encuestados leer cuidadosamente cada encabezado y responder

con atencion y sinceridad. Cabe destacar que los datos obtenidos en este

instrumento seran utilizados solo para fines investigativos:

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

CATEGORIA: CALIDAD DE VIDA

Teniendo en cuenta que las personas
de la tercera edad deberian tener una
calidad de vida ideal en su Ultima etapa

de vida, les preguntamos.

1 ¢Segun su experiencia y de
acuerdo a su profesion de

arquitecto como se podria

mejorar la calidad de vida del

Esto se mejoraria creando espacios
adecuados para el adulto mayor, donde
el adulto mayor puede desarrollar sus
actividades diarias de forma comoda y
confortable, aqui en la ciudad de

tumbes no contamos con estos

espacios en ninguna parte de la zona,

salvo que sea en instituciones privadas,

pero publicas no existen lo que se
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adulto mayor en el

Departamento de Tumbes?

deberia de hacer son estos espacios
para mejor su calidad de vida.

2.En su opinion, ¢Usted como
arquitecto que tipos de espacios
cree que se necesitarian para
mejorar la calidad de vida en el

adulto mayor?

Con respecto a esto, los espacios
deben tener una organizacién optima ya
que el adulto mayor en movimiento
matriz que €l tiene no es igual al de una
persona joven, entonces estos espacios
deben adecuarse para este adulto
mayor internamente pueda hacer uso
de estas areas de una forma adecuada
para que asi el desarrollo de sus
actividades diarias pueda darse.

SUB-CATEGORIA 1: CALIDAD FISICA

No hay duda de que, la condicion fisica
del

importante para mejorar su calidad de

adulto mayor es un factor

vida, ya que, aumenta su autoestima y
ayuda a restablecer su salud, en este

sentido, y con su experiencia nos

podria indicar lo siguiente:

1. ¢,Qué se tiene que tener en
cuenta para disefiar un ambiente
idéneo para al adulto mayor para
poder satisfacer sus
necesidades de confort e
integridad fisica?

Los espacios tienen que ser abiertos
donde tengan una ventilacion una
iluminacion adecuada. Esta iluminacion
en la mayoria debe ser luz natural para
gue haya un asolamiento correcto hacia
los ambientes que van hacer ocupados
todas las areas deben de tener accesos
gue se les hagan mas faciles el traslado
de los adultos mayores internamente

en cada ambiente.

2 ¢Cudl cree usted que es el

factor determinante para la
creacion de espacios de
atencion fisica en algunos

centros para el adulto mayor?
¢cual seria su vision global de
estos espacios?

Estos espacios deben tomarse en
cuenta para la ciudad de tumbes no
contamos con estos espacios. El primer
paso es que las instituciones publicas
deberian tener ya esa vision de crear

edificaciones para estas personas del
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adulto mayor y no solamente las
edificaciones sino también areas de
espaciamiento en los parques no

encontramos lo que es ningdn

mobiliario urbano ni en la ciudad que
ayuden al adulto mayor para poder

tener un confort en su dia a dia.

SUB-CARTEGORIA 2: CALIDAD MATE

RIAL

Ya que, los materiales cumplen un rol
importante en la percepcién sensorial y
aluden al confort de las personas,
desde su perspectiva y vision nos
podria las

responder siguientes

preguntas:

1.

propondria para el disefio de

,Qué tipo de materiales

una infraestructura que
albergara las personas de la
tercera edad y mejore su calidad

vida?

Si bien es cierto estamos en la época
del

alternativas que han demostrado ser

concreto, sin embargo, hay
Optimas para un funcionamiento que es
el bambu la madera estos materiales
combinados con el concreto darian una
sensacion de estar en su zona es mas
produce enfriamiento le da una calidad
mas adecuada al adulto mayor, seria
bueno que estos espacios tengan el
bambu( la madera un esparcimiento se
me vino la idea en los manglares de
Tumbes seria un area vivencial de buen

confort.

2 ¢ Considera que en el disefio se
utilicen materiales de la region,
teniendo en cuenta el clima de la
zona? ¢ Qué materiales

propondria?

El material predominante de aca de la
zona es la madera y el bambu tenemos
estos dos materiales que tiene un
aislante acustico también funciona
como aislante térmico proporcionando
no solamente calidad de ambientacion
sino también tema de estética el bambu
se puede trabajar de mil formas, asi
la madera totalmente

como es

trabajable pues seria un material
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adecuado para estas areas del adulto

mayor

SUB-CARETGORIA 3: CALIDAD SOCIAL

La calidad social puede influir de
manera positiva 0 negativa en el
desarrollo de la vida de las personar de
la tercera edad, por lo que, debemos

indagar preguntandole lo siguiente:

1 ¢Usted considera que, si se
construye un centro integral del
adulto mayor seria un aporte hacia

la sociedad? ¢ Por qué?

Definitivamente esto seria un aporte

muy sustancial a la sociedad
Tumbesina, porque ya lo dije no existe
en la ciudad, pero si es necesario
tenemos muchos adultos mayores que
estan deambulando por la ciudad
adultos mayores que son padres de
familia personas de bajos recursos no
tienen quien los cuidé y esto seria bien

beneficioso para la ciudad Tumbesina.

2.En su opinion, ¢ Cree usted que
existen barreras en la arquitectura,
gue son un obstaculo para las
personas de la tercera edad?
¢,Cudl cree que serian estas que

se observan en la ciudad?

No tanto en la Arquitectura. Porque la
arquitectura es un arte abierto que se
puede utilizar o se puede amoldar a las
necesidades lo que si hay trabas en el
tema de problemas politicos un tema
econémico ya que esto no demanda
mas de poder ayudar a los adultos
mayores creo que las autoridades son
las mas competentes con estos
espacios publicos. donde puedan los
adultos mayores ejercer su libre
actividad diaria no esta siendo tomada
las autoridades deben poder financiar

estos proyectos y poder ejecutar la

trama en el tema econdmico politico.
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ANEXO C: Instrumento de ficha de observacion.

FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR EL ESTADO DE
CONSERVACION DE LOS CENTROS INTEGRALES DE ATENCION

Titulo de la investigacion: Influencia de un centro de atencién para mejorar la

calidad de vida del adulto mayor en tumbes.
Observador : Janeth Valencia Pintado
Categoria : Centro integral de atencion.
Fecha de Observacion : 01/803/2022

Hora de Observacion :10:00 a.m.

DATOS GENERALES

Nombre del equipamiento Propietario actual

Centro de esparcimiento del adulto persona Nat,“'fa'
Persona Juridica

mayor.

Direccion Uso actual:

Calle Huascar. Beneficencia Publica de Tumbes

Tipo de arquitectura

Civil Publica [ Estado de conservacion
Religiosa Regular
Militar
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DESCRIPCION DEL INMUEBLE
Descripcion de la fachada Elementos Arquitecténicos

El predio presenta de un solo nivel, con 4 [Material de la region.
ambientes, presenta una oficina, area de |Cafia chancada.
presidencia, comedor, servicios higiénicos
y un SUM.

Sub-categorias 1: Atencién de salud Si | No | Observaciones

1. Las condiciones del bienestar fisico
del adulto mayor demuestran ser las

adecuadas.

2. El espacio arquitecténico genera un
confort en los adultos mayores.

3. Existe satisfaccion de los adultos
mayores en los centros de atencion.

Sub-categorias 2: Atencidn de nutricion | Si | No | Observaciones

4. Los adultos mayores reciben una

atencion nutricional

5. Tener buena alimentacion influye en las
actividades cotidianas en los adultos
mayores.

6. Los adultos mayores tienen una

alimentacién balanceada.

Sub-categorias 3: Atencién de Si | No | Observaciones

rehabilitaciéon

7. Existe una integracion de los adultos

mayores en los centros de atencion.

8. La fisioterapia ayuda en el estado de

animo del adulto mayor.

9. Las autoridades intervienen en
mejorar la atencion en los centros

rehabilitacion.

124



FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR EL ESTADO DE
CONSERVACION DE LOS CENTROS INTEGRALES DE ATENCION

Titulo de la investigacion: Influencia de un centro de atencién para mejorar la

calidad de vida del adulto mayor en tumbes.
Observador : Janeth Valencia Pintado
Categoria : Centro del adulto mayor Essalud.
Fecha de Observacion :04/03/2022

Hora de Observacion :11:00 a.m

DATOS GENERALES

N ——ae—

Nombre del equipamiento Propietario actual
Persona Natural

Centro del adulto mayor Es salud. Persona Juridica

Direccion Uso actual

AV. Tacna

Tipo de arquitectura

Civil Publica I Estado de conservacién:

Religiosa Regular

Militar
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DESCRIPCION DEL INMUEBLE

Descripcion de la fachada

Elementos Arquitectonicos

El predio presenta 3 niveles mas azotea | Parasol en fachada de calamina de
nivel, Hall de ingreso, SUM, SSHH, polipropileno con bastidor de madera

oficina.

Sub-categorias 1: Atencién de salud

Observaciones

1. Las condiciones del bienestar fisico
del adulto mayor demuestran ser las
adecuadas.

2. El espacio arquitecténico genera un
confort en los adultos mayores.

3. Existe satisfaccion de los adultos

mayores en los centros de atencion.

Sub-categorias 2: Atencidn de nutricion

Observaciones

4. Los adultos mayores reciben una

atencion nutricional

5. Tener buena alimentacion influye en las
actividades cotidianas en los adultos
mayores.

6. Los adultos mayores tienen una

alimentaciéon balanceada.

Sub-categorias 3: Atencién de

rehabilitaciéon

Observaciones

7. Existe una integracion de los adultos

mayores en los centros de atencion.

8. La fisioterapia ayuda en el estado de

animo del adulto mayor.

9. Las autoridades intervienen en
mejorar la atencion en los centros

rehabilitacion.
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FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR EL ESTADO DE
CONSERVACION DE LOS CENTROS INTEGRALES DE ATENCION

Titulo de la investigacién: Influencia de un centro de atencién para mejorar la

calidad de vida del adulto mayor en tumbes.
Observador : Janeth Valencia Pintado
Categoria : Centros integrales de atencion
Fecha de Observacion :08/03/2022

Hora de Observacion :11:10 a.m.

DATOS GENERALES

Nombre del equipamiento Propietario actual
Persona Natural
Persona Juridica

Centro Integral del adulto mayor.

Direccién Uso actual

C.A Elias Aguirre. Centro Integral del adulto mayor.
Tipo de arquitectura
Civil Publica Estado de conservacion:
Religiosa Regular
Militar
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DESCRIPCION DEL INMUEBLE

Descripcion de la fachada

Elementos Arquitectonicos

El predio presenta dos niveles, presenta
dos ventanas a los laterales y una puerta
principal de ingreso.

Elementos arquitectdnicos estructurales,
cubierta a dos aguas, vigas y columnas lisag
ventanas y puertas de fierro de elementos
verticales y horizontales.

Sub-categorias 1: Atencién de salud

Observaciones

1. Las condiciones del bienestar fisico
del adulto mayor demuestran ser las
adecuadas.

2. El espacio arquitecténico genera un
confort en los adultos mayores.

3. Existe satisfaccion de los adultos

mayores en los centros de atencion.

Sub-categorias 2: Atencidn de nutricion

Observaciones

4. Los adultos mayores reciben una

atencion nutricional

5. Tener buena alimentacion influye en las
actividades cotidianas en los adultos
mayores.

6. Los adultos mayores tienen una

alimentacién balanceada.

Sub-categorias 3: Atencién de

rehabilitaciéon

Observaciones

7. Existe una integracion de los adultos

mayores en los centros de atencion.

8. La fisioterapia ayuda en el estado de

animo del adulto mayor.

9. Las autoridades intervienen en
mejorar la atencion en los centros

rehabilitacion.
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EXO D: Validaciones.

UNIVERSIDAD César VALLEJO

Cerfificado de validez de contenido de Is calidad de vida.

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA CALIDAD DE
VIDA.

Titulo de la investigacion: Influencia de un Centro intagral de atencién para
mejorar |a calidad de vida del adulto mayor en Tumbes,

Entrevistador (E) : Rivas Portocarrero Karol Franchesco, Valencia
Pintado Janeth.

Entrevistado (P)

Ocupacion del entrevistado :

Fecha

Tiempo estimado

Lugar de |a entrevista:
Objetivo de la entrevista:

- Conocer los principales referentes tedricos que han influido en la calidad
de vida.

Solictamos 8 los encuestados leer cuidadosamente cada encabezado y
responder con atencién y sinceridad. Cabe destacar que los datos obtenidos en
este instrumento serdn utilizados solo para fines investigativos:

PREGUNTAS | _TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS |
| CATEGORIA: CALIDAD DE VIDA
Teniendo en cuenta que las personas de
la tercera edad deberian tener una
calidad de vida ideal en su Gltima etapa
de vida, les preguntamos.

1. (Segun su experiencia y de
acuerdo a su profesion de
arquitecto como se podria mejorar
la calidad de vida del adulto mayor
en el Departamento de Tumbes?

2. En su opinion, . Usted como
arquiecto que tipos de espacios
cree que se necesitarian para
mejorar la calidad de vida en el
adulto mayor?

[SUE-CATEGORIA 1. CALIDAD FISICA
No hay duda de que, Ia condicion fisica

| dal adulto mavor 88 yn factor importante
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UNIVERSIDAD César VALLEJO

para mejorar su calidad de vida, ya que,
aumenta su autoestims y ayuda 3
restablecar su salud. en este sentido. y
con su experiencia nos podria indicar ko
siguiente:

1. ;Qué se tiene que tener en
cuenta paras disefar un
ambiente idéneo pars al adulto
mayor pars poder satisfacer
sus necesidades de confort e
integridad fisica?

2 ;Cual cree usted que es el
factor determinante para la
crescion de espacios de
atencion fisica en salgunos
centros para el adulto mayor?
;cuél seria su visidn global de
estos espacios?

SUB-CARTEGORIA 2- CALIDAD MATER

AL

Ya que, los materiales cumplen un rol
importante en la percepcion sensorial y
aluden al confort de las personas, desde
su perspectiva y vision nos podna
responder las siguientes preguntas:

1. ;Qué tipo de materiales
propondria para el disefo de
una infraestructura que
albergard las personas de la
tercera edad y mejore su

calidad vida?

2. ;Considera que en el diserio
se utilicen materiales de |a
region, teniendo en cuenta el
clima de la zona? ,Qué
materiales propondria?

[ SUB-CARETGORIA 3 CALIDAD SOCIAL

Le calided social puede influir de
manera positive o negativa en el
desarrollo de la vide de las personar

de la tercera edad, por lo que,
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UNIVERSIDAD César VALLEJO

debemos indsgar preguntandole lo
siguiente:

1. ¢Usted considers que, si se
construye un centro integral del
adulto mayor seria un aporte
hacia la sociedad? ;Por qué?

2. En su opinion, ;Cree usted
que existen barreras en la
arquitectura, que son un
obstaculo para las personas
de |a tercera edad? ; Cuasl

cree que serian esfas que se

observan en la ciudad?

Observaciones:

Ninguna, si hay suficencia.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable ( X) Aplicable después de corregir ( ) no aphcable ( )
Apellido y nombre del validador:

Dr/Mg: Mg. Arq. Diego La Rosa Boggio  DNI : 00239747
Especialidad del validador:

S Arquitecto (UDCH), Magstor on Goatidn Pablica (LGV), Magtar en Gamads Putlics (Espada). Candidoto
o Dottor en Planificaddn Pubice y Privads (UNT) Candidrto o Manstio an Gostidn Pablica (LSMP),
Maawtrarta an Arquisecturs Mendon Planmcacon Urbana (UNP) Espedaltzacion en Ubankmo Sostanbis
(URF) Docante unherstack an UPAD y UCY

18 de febrero del 2022

Firma del experto informante
ARGUITECTO = PROFE SIONAL INDEPENDIENTE ~ DOCENTE UNIVERSITARIO
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UNIVERSIDAD César VALLEJO

Certificado de validez de comtensdo de |2 calidad de wida,

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA CALIDAD DE
VIDA.

Titulo de la investigacidn: Infiuenca de un Centro mtegral de atencion para
mejorar la calidad de vida del adulto mayor en Tumbes.

Entrevistador (E) . Rivas Portocarmeno Karol Franchesco, Valencia
Pintado Janeth.
Entrevistado (P)
Ocupacién del entrevistado -
Fecha
Tempo estimado
Lugar de ka entrevista:
Objetivo de la entrevista:
- Conocer los principales referentes tednicos que han influido en la calidad
de vida,
Solicita 2 los encuestados leer cudadosamente cada encabezado y

con atencion y sincendad Cabe descatar que los datos obtersdos en

PREGUNTAS | TRANSCRIPCION DE RESPUESTAS

Teniendo en cuenta que [as personas de
la tercera edad deberian ftener una
caidad de vida ideal en su (ltma etapa
) vida, les preguntamos.
"- !
f s 1. (Segin su experdencia y de
acverdo a su profesidn de
arquitecto como se podria mejorar
\ Ia calidad de vida dei aduto mayor
en ol Departamento de Tumbes?
2. En su opimion,  Usted como

SUB-CATEGORIA 1: CALIDAD FISICA _ EF=s
No hay duda de que, la condicion fisica

_del aduitc mayor es un factor mportante
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para majorar su calided de vida, ya que,

1. LQué se tene que tener en
cuenta para disefiar  un
amtiente déneo para al adulo
mayor para poder satisfacer
sus necesidades de confort @
integridad fisica?

. i —_—

Ya que, los materales cumplen un rol

. LQué tipo de materiales
propondria para el disefio de
una Infraestructura  que
albergard las personas de la
tercora edad y mejore suU

calidad vida?
\WHW- eneldisefo |
se utllicen materiales de ia
region, teniendo en cuenta el
clima de la zona? ,Qué
materiales propondria?

SUB-CARTEGORIA 2 CALIDAD MATERIAL _ —=—__ i
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Nineowa.

Opinién de aplicabilidad:
““""’"W Apiicabie despuss de comegr [ )

no aplcable ( )

Apeliido y nombre del validador: @
oemg: M A Ny Sz | ; ! (lod 2 o3

Especialidad del validador:




_

y UNIVERSIDAD César VALLEJO

Certificado de vaiidez de contenido de la calidad de vida.

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA CALIDAD DE
VIDA.

Titulo de la investigacién: Influencia de un Centro integral de atencion para
mejorar la calidad de vida del adulto mayor en Tumbes.

Entrevistador (E) : Rivas Portocamero Karol Franchesco, Valencia

Tiempo estimado
Lugar de la entrevista:
Objetivo de la entrevista:
- mummmum influido en la
calidad de vida.

CATEGORIA: wmmooevm

Teniendo en cuenta que ias personas de |
la tercera edad deberian tener una
stvﬁh“nwmm

de vida. les preguntamos. ,
1. (Segin su experencia y c-’
Bcuerdo a su profesidn de
Weumumwn
hwamumm!
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teniendo en cuenta ol chma de
la zona? ¢ Qué materiales

2 Lmumdm.
tiscen matenales de g region
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 debemos indagar preguntandole 10 |
1. ¢l&dm“ia§
construye un centro integral del |
adullc mayor seria un aporte
thww’

2 B\wmccmuhdqua!
exsien bareras en la
arquitectura, que son un |
obstécuio para las personas ds |
k& tercera edad? ;, Cual cree
Que serian estas que se '
observan en la ciudad? |

_ Mol A 7

Opinitn de aplicabilidad:
Aplicatie )X) Apicatie despuss de comege () no agiicable ( )
Apeliido y nombre del validador-

ormg: MU0 M RaruE2 NINEL......... ow: Q0255321
Especiaiidad del vaidador

Doceyre ou Vel - W ICT6aL0A. -

21 de febrero del 2022

L Al

ARQUITECTO
CAF 301
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UNIVERSIDAD César VALLEJO

Certificado de validez de contenido de Ia calidad de vida,

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA CALIDAD DE

VIDA.

Objetivo: Esta entrevista esta dingia al adulto mayor de la ciudad de tumbes para
poder obtener informacion sobre la calidad de vida en los centros de atencién.

- Solicitamos 8 los encuestados leer cuidadosamente cada encabezado y
responder con atencidn y sinceridad. Cabe destacar que los datos obtenidos
en este nstrumento serdn utiizados solo para fines investigativos:

IPRADOM COMIN
L N Ol N2

Entrevista: (Dirigida al Adulto Mayor)

1. ¢(Sabe usted si existe centro de adulto mayor en & departamento de
Tumbes?

A) En su localidad
B) En su Provincia
C) En el Departamento

¢le gustaria ir a visitar este tipo de centros?
Si NO
2. 1 Qué tempo le gustaris quedarse en esto tipo de centros

A) Por horas
8) Un dia
C) Semanas
D) Permanente

3. (Le gustaria realizar a Ud. Actividades durante su estadia en ef centro
de atencion?

S NO

4. (Qué fipo de actividades le gusiaria que existieran en un centro de

adulto mayores de acuerdo a sus necesidades, para obtener un nivel de
satisfaccon mas alto?
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UNIVERSIDAD César VAiLeso

5. (Cree Ud que
envejecimiento? % NOger 00 'l ko adecusdo pae &

SI NO

Porque:

6. LUsted estaria dispuesto a dejar su hogar parm vivic en un cento
especializado orentado hacia el adulto mayor?

sl NO

Porgue:

7 (,luhmlubmuuuthymmuw
necosita?

Sl NO

8, ¢mw.amunmmma~wya
Mmdddbmmbmafm

I .

ogaamwmmmauwymn
VWWﬂlM‘?

&

10. LE contro donde esth usted es ¢l adecundo pars la, stencidn que
requiere un adulto mayor?
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11. (Considera Ud que los adultos mayores de la cudad da tumbes
reciben una atencion de calidad?

Sl NO

; el servico
12. ¢Se encuentra Ud o su familia en condiciones de pagar
cuidado integral?
si NO

1a¢cmuu.mmmmuamocm

s NO

§

Opinion de aphcabilidad:
wu-/é Aplicable Gesputs de comegr ( ) noaplicatle ()
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Apellido y nombre del validedor
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ﬁ UNIVERSIDAD CEésar VALLEJO

Certificado de validez de contenido de los centros integrales

GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR EL ESTADO DE
CONSERVACION DE LOS CENTROS INTEGRALES DE ATENCION

Titulo de la investigacién: Influencia de un centro de atencion para mejorar la
calidad de vida del adulto mayor en tumbes.

Observador
Categoria
Fecha de Observacidn
Hora de Observacion
"DATOS GENERALES
’ Nombre del equipamiento Propletario actual

A “Persona Natural

. Persona Juridica
Direccién Uso actual

&

Tipo de arquitectura
“Civil Publica Estado do conservacién
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

_DESCRIPCION DEL INMUEBLE
Descripcidn de la fachada mentos Arquitectdnicos

Sub-categorias 1: Atoncion do salud Si [ No | Observaciones
1. Las condiciones del bienestar fisico
del adulto mayor demuestran ser las
adecuadas.
2. El espacio arquitecténico genera un
confort en los adultos mayores,
3. Existe satisfaccion de los adultos
mayores en los centros de atencidn.
Sub-categorias 2: Atencién de nutricién | Si | No | Observaciones
4. Los adultos mayores reciben una
atencidn nutricional

5. Tener buena alimentacidn influye en las
actividades colidianas en ks adultos

| Meyores

6. Los adultos mayores tionen una
alimentacidn balanceada,
 Sub-categorias 3: Atencion de 8i |No | Observaciones
rehabilitacién

7. Existe una integracion de los adultos

mayores en los centros de atencion.

8. La fisoterapia ayuda en ol ostado de

#nimo del adullo mayor.

9. Las autoridades intervienen en

mejorar la atencion en los centros

rehabilitacion,
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

/u/itf(kt‘«z
7

Opinién de aplicabilidad:

W-‘kj Apicable despuds de corregir () no aplicable { )

DriMg: &lﬂ"//uf{/‘, ‘*",}’?ffv DNI: Dy uEas.

Especialidad del validador:

----------------------------------------------------

de febrero del 2022

Firma del experto informante
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Certificado de validez de contenido de los centros integrales

FICHA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR EL ESTADO DE
CONSERVACION DE LOS CENTROS INTEGRALES DE ATENCION

Titulo de la investigacion: Influencia de un centro de atencién para mejorar la

calidad de vida del adulto mayor en tumbes.
Observador
Categoria
Fecha de Observacion -

Hora de Observacion

DATOS GENERALES

Corams Fris

—an

- —
". ,

Nombre del equipamiento Propietario actual
Fersona Natural
ersona Juridica

Direccion Uso actual

Tipo de arquitectura
Civil Publica Estado de conservacion

Religiosa
'Mm%r
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DESCRIPCION DEL INMUEBLE
Descripcion de la fachada Elementos Arguitectonicos
Sub-categorias 1: Atencion de salud Si [No | Observaciones

1. Las condiciones del bienestar fisico
del adulto mayor demuestran ser las
adecuadas,

2. El espacio arquitecténico genara un

7 confort en los adultos mayores.
3. Existe satisfaccion de los adultos

Thmy Friag

.
»
[«

B )‘ 2 mayores en los centros de atencidn,
\ :?(BL - - n n
\ Sub-categorias 2: Atencion de nutricion | Si | No | Observaciones
4. Los adultos mayores reciben una

atencidn nutricional

5. Tener buena alimentacion influye en las
actividades cotidianas en los adultos

mayores.

8. Los adultos mayores tienen una

slimentacion balanceada.
Sub-categorias 3: Atencion de Si [No | Observaciones
rehabilitacion

7. Existe una integracién de los adultos

mayores en los centros de atencidn.

8. La fisicterapis ayuda en el estado de

énimo del adulto mayor,
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8. Las sutoridades intervienen en
mejorar Ia atencion en los centros

rehabilitacion.
Observaciones:
NINGUNA
Opinion de aplicabilidad:
Aplicabls ( X)) Aplicable después de corregir () no aplicable ( )

Dr/Mg: Max Carrasco Frias DNI: 77244868
Especialidad del validador:

Médico Cirujano

28 de febrero del 2022

Firma del experto Informants
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ANEXO E: FOTOGRAFIAS CON LOS ENTREVISTADOS

FOTOGRAFIA 01

Arquitecta Especialista

NOTA: Fotografia con mg. Arg. Janet Benavente Valladares.
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FOTOGRAFIA 02

SUB-GERENTE DE ACONDICIONAMIENTO TERRITORIAL MPT -TUMBES2022

NOTA: Fotografia con mgt. Arg. JONATHAN S. CORREA AGUILERA.

149



ANEXO F: FOTOGRAFIA CON LOS ADULTOS MAYORES

FOTOGRAFIA 03

TECNICO ADMINISTRATIVO DE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE TUMBES-2022

NOTA: Fotografia con personal administrativo de la MPT-2022.

FOTOGRAFIA 04

NOTA: Fotografia con persona de la tercera edad Tumbes -2022.
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FOTOGRAFIA 05

NOTA: Fotografia con persona de la tercera edad Tumbes -2022.

FOTOGRAFIA 06

L7
T 0

-t

NOTA: Fotografia con'bersona de la tercera edad Tumbes -2022.
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FOTOGRAFIA 07

NOTA: Fotografia con persona de la tercera edad Tumbes -2022.

FOTOGRAFIA 08

NOTA: Fotografia con persona de la tercera edad Tumbes -2022.
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FOTOGRAFI/A 09

NOTA: Fotografia con persona de la tercera edad Tumbes -2022.

FOTOGRAFIA 10

NOTA: Fotografia con persona de la tercera edad Tumbes -2022.
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FOTOGRAFIA 11

NOTA: Fotografia con persona de la tercera edad Tumbes -2022.

FOTOGRAFIA 12

NOTA: Fotografia con persona de la tercera edad Tumbes -2022.
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ANEXO G: ENCUESTAS LLENADAS POR ADULTOS MAYORES

GUIA DE ENT REVISTA BEMIESTRUCTURADA SOBRE LA CALIDAD DE
VIDA.
al adulto mayor de la cudad de lumbes para

Objetivo: Esta entrevista esta diigla
podar obtener informacion sobre la calidad de vida en los cantroe de atencion.
e cada encabezado y

. Sciicitamos a los encuestados leer cudadosaman
responder con atencidn y sincardad. Cabe destacar que Jos datos obtenidos
en este Instrumento serdn utilizados solo para fines nvestigatives.

Entrevista: (Dirigida al Adulto Mayor)
1. ¢Sabe usted si existe centro de adulto mayor &0 el departamento de
Tumbes?

A) En su localidad
B) En su Provincia
‘C{Endoeparmmm
LSRN
é egusuﬁalramnaesuﬁpodeumms?

Sl NO

2 :Qué tiempo le gustaria quedarse en esio tpo de centros

~A] Por horas
B8) Undia

C) Semanas
D) Permanente

3. ¢ Le gustaria realizar @ Ud Actwdades durante su estadia en el centro
de atencién?

Sl | X NOC

-

4. 4Qué tipo de actividades le gustaria que existieran en un centro de
adulto mayores de acuerdo a sus necesidades, para obtenear un nivel de

satisfaccién mas alto?

LN C\,J(’o e J}n_,!p-

5 .Cree Ud. que su hogar es el lugar adecuado para su
envejecimiento?

st P NO
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WM’“ Ao M rpsiumbory

6 (Usied estarla dapuesto & dejar su hoger pars vivie en un canto
o3peciaizado onentado haca of adulto mayor?

s NO

7 g&o“hmuﬂny“”ﬂu
nocesta?

NO

A 7

ke
8 (Esta Ud amuummmawv
Mmdummhmal‘m’

10 mmmaw-ummum“
requiere un adulto mayor?

lJO ‘fl['lf‘?“‘ O, 0'.!!»;‘ !'ult D}é‘!d -

11 (,cu-'dullnubwmhhmam
reciben una Mencion oe cakdad?

NO
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~ Antes de proceder con la encuesta, lea detenidamente las condiciones y términos de la
‘misma, presentadas a continuacion.

uaoodo una consulta previa y una breve presentacin del tema, usted ha sido elegldo
para participar en una encuesta, bajo las condiciones de ser un sujeto con
conocimientos profesionales, especiales y objelivos sobre el tema; y cuya disponibilidad
es Inmediata en tiempo y lugar. Por lo tanto, al acceder participar voluntariamente de la
encuesta en cuestion, usted estd sujeto a los siguientes términos:

. Suidentidad sera reservada, asumiendo solo sus iniciales del primer nombre y
apellidos en mayuscula,
Eﬁm:ﬂmhlvmonluaoywonaib.mwmm-l
Mmmmonmmmwwmwbhmnw«m
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CAREAE B

B,







ar a cabdad de vida del aduto mayor en Tumbes.
. Rivas Porocarrero Karol Franchesco, Valencla Pntada Janeth.

B Antes de proceder oon henm.bedmnummhsoonmbmoywmmuoh
. misma, presantadas 8 continuacion.

Imoodammhpmlaymabtavopmsontao'dndelm.umdhasmm
mnﬂbbummmweda.ba}ohnomdbbnadewunwjﬁom
conocimientos prolesionales, especiales y objetvos sobre el tema; y cuya disponibiidad
8 Inmediata an tiempo y lugar. Por 1o tanto, al accader participar voluntariamente de |a
encuasla en cuestion, usted esti sujeto & 103 siguientes 1BIMIN0S!

. Sy identidad serd reservaca, asumiendo solo sus inicialkes del pnmer nombre y
apelidos en maylscula

- Eunmmadmdmdaenauaoymmib.mmmd
Mmmoammdmwwmdowmm
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE LA CALIDAD DE

VIDA.
ciudad de tumbes para
de atencion

encabezado Y
datos obtenidos

Objetivo: Esta entrevista esta di

poder obtener mformacion sobre igfa 3l adulto mayor de 12

2 calidad de vida en los c8N
- Solictamos 8 108 encuestados leer cuidadosamente
responder con atencion y sinceridag cqu"em
en este imtrumnwsefam:ﬁltzaoogsolopafawi"“" e
Entrevista: (Dirigida a) Adulto Mayor)

1. ¢ Sabe usted si exi ol d
Tumbes? existe centro de adulto mayor en

A) En sulocalidad
B} En su Provincia
C) En el Departamenio

Le gustaria ir a visitar este tipo de centros?
8 NO
2. ¢ Qué tiempo le gustaria quedarse en esto tipo de centros

epartamento ge

A) Por horas
B) Undia
5 P
Permanente
3 i Le gustaria realizar a Ud. Actividades duranie su astadia en el centro
de atenciéon?

Sl |, NO

4. ¢Qu¢ﬁpodoacﬁvidmnmdaquoexbknnmunamrode
ldultomnyoruducwﬂouumcoﬂdm.puuobun«unnlvdde

5 ¢CMUd.quMU“O‘Wldocutdowasu
envejecimiento?

NO

sl |of
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SI

que se construya un centro de atencion y de
fecreacion para el aduito mayor en la ciudad de Tumbes?

NO

9 ¢St el goblemo local construyera un centro de atencion y recreacion, le
gustaria ocupar estas instalaciones?

Sl\x NO

10. LEI centro donde estd usted es el adecuado para la, atencion que
requiere un adullo mayor?

; wlo E“m“l_’,&u"m&»

11. ,Considera Ud. que os adultos mayores de la ciudad de tumbes
reciben una atencidn de caidad?

5l I~ NO
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NO
13 &cmw
Mm%muamow
si
X
14, ¢Qué tipg g

/ . % crientados & mejorar su calidad de vida?
“' 'wb ‘v A ”aais ol ’

e (iﬁ' 7"{' P LA N
15 camunumm'm“w

- =l
- ]
Caminar
e ]

]

.....................
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FACULTAD
FsouniA FROFTIENAL os

ﬁ' UNIVERSIDAD Césan V2
cmwmpmrmmmmeA
mmumumm

Tisuio del Proyecto de Investigacion: inflsencis d9 un cenbio imegral 0e alencen

Investigador: Rvas Pomocameen Karml Francrosco, Vilences Pintado Jends.

Afns G6 (roce3er con |8 entrevatn. ne deencaments ks ConTCHNEs y INMINGS d=
Is mema precentadas @ CONPUDION

Lo0ge d6 Wna CONMURE Drovie y Ume breve presentacién el tems, wsed ha sdo
eleghio para particpar en LG entevists, ba e condcionss 00 ser U Suelo con
conccimientos plofesicndes, wepeckis y objetives ot @ teme y R
diporibiided es nmediata en Serpo y kipar For Io tnlo, 3 accader parttipar
volnlaramente de M entrevista en cussbion. used 03id Bujelo 3 bs sQUCRCES
¥rmincs:

Su identidnd sers resarvacy, SIIMKNCD 50K S8 iniciales del prmer AOMENS ¥
spolidos en mawcoua.

Eoty ortrovists sord achivacs e sufio y POF 0300, o8ts WBMO LN ¥
presenic documento como anewos denfro del IOYECID d8 IMvestiGacin en
fsico, guardados en un CO ¥y ongodc & & deesom melodoligca, por
dSposicin e [ escuein Pofeord de Igulecters de i Unwveivdus Cene
Vﬂy“m,mwmmm

En caso de tener #gGn icosverienis do suma mpordancs deranie s
realzacitn do @ entreviis, Sene total derecho de mtmme o detener b
arfrevisty, Dara W coRfPUSGOn o) U3 TeCha Wy ho'B. eatsblecds bap

acuerdo mutuo.

Yo mpc e Gunegmtando, TN 3 gladvesiie

MuMMﬁﬂ“mnmm -

Pr——— dascrios por o mm
propecy Tumbes Tige [EREEFT g o000

Fiema del Entrevistacs

e AROnN i .l\“_‘
ARCARIE TTLRA
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A) En su localidad

B) En su Provincia
‘C{:E)‘n“olwto

I3 gumu-mwmupoaawa?
Sl NO ;
2.¢O|numbgmﬁaqwdmmmnpodom

ﬁ Por horas

B) Undia

C) Semanas

D) Permanente

3. 4 Le gustaria realizar a Ud Actividades durante su estadia en &l centro

de atencion?

S| NO

4 meambpmuqmum.nmmu
Mmayomdouamdoummau.mmmnwu

satisfaccion mas alto?

: )
LN (1&\4“" ch baile:

s.chquuoqutllugumm.u
envejecimiento?

s X NO
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mlbz-u fnD i o‘:u'?t‘fh‘i'('t‘.\

B (Usind welerle Sspuentn & desar su hopar PAME W &0 Un CARNO
0pACAIZAI0 CrNGAcs s ol sdulo mayor?

= NO }{

7 g&MGbmm,mM"W
neceska?

x
e
t@m.oom‘nnmmwa”y
Mmdmm-hmaw

8y NO
0¢ﬂdmwmumawymm-
puslania ocupar eslas insiaaciones 7

EY NO X
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12. ¢8unew\nu¢
dulacic: 0 su famika en condiciones de pagar el servicio

Si NO)(

13, cmw.mmmmdamow

Sl NO K'

14. ,Qué tipo de servicios les gustarfa que ofrezca un futuro centro
integral de adulto mayores orlentados a mejorar su calidad de vida?
m‘

15. LEn cudl de las sigulentes actividades le gustaria participar?
Balloterapa

Dibujar, pintar

00 80

Caminar
Danza
Otros

169



