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RESUMEN

En la actualidad los estilos de vida en adolescentes han sido vulnerados debido a la
situacion de pandemia que se vive a nivel mundial es asi que el confinamiento y el
aislamiento social han sido un obstaculo para realizar actividades presenciales en el
contexto educativo reemplazando esta actividad en un entorno virtual. Esta adaptacion
en los adolescentes ha incrementado el sedentarismo, el estrés, entre otros lo que da
como resultados problemas de salud tanto fisico y emocionales. Cuyo objetivo es
determinar los estilos de vida en adolescentes en tiempos de pandemia en una
institucion educativa privada en Carabayllo, 2021; esta investigacion fueron
analizadas estadisticamente de enfoque cuantitativo descriptivo no experimental de
corte transversal. Como resultados se evidencian que, los estilos de vida que adoptan
los adolescentes 50% es inadecuado y el 41% adecuado lo cual indica que existe una
mala conducta de habitos tanto en el hogar como la escuela. Se concluye que los
estilos de vida en los adolescentes segun nuestras evidencias estan basado en los
factores predisponentes como la actividad fisica, la alimentacion, dando como
resultado la obesidad, el sobre peso, el sedentarismo, y enfermedades provocadas
por dichas conductas.

Palabras clave: Estilos de vida, adolescentes, contexto educativo.
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Abstract

At present, the lifestyles of adolescents have been violated due to the pandemic
situation that is being experienced worldwide, so confinement and social isolation have
been an obstacle to carry out face-to-face activities in the educational context,
replacing this activity in a Virtual environment. This adaptation in adolescents has
increased sedentary lifestyle, stress, among others, resulting in both physical and
emotional health problems. Whose objective is to determine the lifestyles of
adolescents in times of pandemic in a private educational institution in Carabayllo,
2021; This research was statistically analyzed using a cross-sectional, descriptive,
non-experimental, quantitative approach. As results, it is evident that the lifestyles
adopted by adolescents, 50% are inappropriate and 41% are adequate, which
indicates that there is a bad behavior of habits both at home and at school. It is
concluded that the lifestyles in adolescents according to our evidence are based on
predisposing factors such as physical activity, diet, resulting in obesity, overweight,
sedentary lifestyle, and diseases caused by said behaviors.

Keywords: Lifestyles, adolescents, educational context.
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l. INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), indica que el 70% de la mortalidad es
por causa de enfermedades predisponentes, mayormente esto se da en paises de
bajo y mediano recursos. La Realidad problemética que compromete la salud es por
causa de inadecuadas conductas del estilo vida en los adolescentes lo que trae
consigo enfermedades agudas y cronicas con incidencia en diabetes, cancer y por

accidentes de transito (1).

A nivel internacional en Colombia, Figueroa M., revel6 que el 52,1% tuvo sobrepeso,
lo cual indica que se necesita generar cambios en su habito alimenticio, asi mismo el
82,7% no realiza ejercicios deportivos los estudiantes. Estos resultados que
evidencian en los escolares presenten problemas como sobrepeso, alteracion en la
alimentacion y el incremento del sedentarismo (2). Por otro lado, en México segun
Guevara C., Pacheco L., Valverde L, Ruiz K., Cardenas V., Gutiérrez J., indica que el
54% tiene un exceso de peso por lo cual necesitan cambios en sus conductas de
habitos (3).

En Brasil Monje J. y Figueroa C. demostraron que los adolescentes escolares, tienen
un habito saludable, pero existen factores de riesgos, se debe ofrecer charlas
educativas para fomentar la actividad fisica en sus tiempos libres. Existen culturas y
creencias que favorecen a la salud de los estudiantes. Como una estrategia
socioeconOmica y las desigualdades sociales no influyen a que valoren las conductas
de vida (4).

En el Perd, Loayza S y Mufioz T; precisaron que el 68% reporta que no hay un buen
hébito alimenticio y de actividad fisica desencadenando adolescentes con sobrepeso
(5). Por otro lado, segun Ccapa R., indica que en Lima el 56% tienen un estilo de vida
inadecuado provocado por una mala alimentacion, por el consumo de alcohol y

tabaco, por alteracion del patron de suefio (6).

En el contexto de la realidad se observa que los adolescentes asumen conductas o
comportamientos inadecuados producto de un mal hébito, esto se debe
principalmente por las vivencias y conductas que adoptan dos escenarios, como en la
casa Yy la escuela, donde existe una mala eleccion y preparacion de los alimentos, ya

gue la gran mayoria consume alimentos con contenido alto en grasas y carbohidratos.
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Generalmente estos alimentos son pocos accesibles a causa del incremento
econdémico de los alimentos, también se debe a que no se dan el tiempo necesario
para la preparacion de alimentos nutritivos, y la falta de organizacion o desmotivacion

para realizar actividades fisicas.

En este sentido, se refuerza estas conductas cuando existe poca actividad fisica,
desmotivacién, falta de tiempo, inadecuada alimentacion en el entorno la familiar y
escolar, siendo necesario promover adecuados estilos de vida previa identificacion
andlisis de las conductas y costumbres perjudicar la salud de los adolescentes y
disefar estrategias de solucion.

Ante lo manifestado se plantea el problema general ¢ Cuéles son los estilos de vida
en adolescentes en tiempos de pandemia en una institucion educativa privada en
Carabayllo, 2021? Asi mismo los problemas especificos formulados: ¢Cuales
son los estilos de vida en escolares en tiempos de pandemia segun las dimensiones:
nutricion, autorrealizacion espiritual, ejercicio, obligacion de la salud, ¢manejo del

estrés y apoyo interpersonal?

En la Justificacion tedrica del presente estudio tiene por finalidad analizar el estilo
de vida de los escolares dentro de un contexto educativo, asi mismo construir un
marco tedérico para brindar informacién actualizada sobre el estilo de vida en la etapa
escolar. La justificacion practica busca dar a conocer los principales habitos que
adoptan los escolares en tiempo de pandemia, que el estudio sirve de base para
futuros estudios donde se pueda implementar estrategias educativas para restablecer
y mejorar conductas de vida y asi asegurar la calidad de vida del escolar. Asi mismo
en la justificacion metodoldgica el estudio busca aportar un cuestionario validado y

con su confiabilidad para estudios posteriores.

En relacién con el objetivo general: Determinar los estilos de vida en adolescentes
en tiempos de pandemia en una institucién educativa privada en Carabayllo, 2021.
Por otro lado, los objetivos especificos son: Identificar los estilos de vida en
adolescentes en tiempos de pandemia segun las dimensiones: nutricién, actividad
fisica, manejo del estrés, auto realizacidn responsabilidad en salud y soporte

interpersonal.



I.MARCO TEORICO

En los estudios nacionales que mencionan Burga R., Sandoval E., Campos B.
Realizaron una investigacion sobre “Estilos de vida de las adolescentes de una
Institucion Educativa de Chiclayo 2018”. Con el objetivo de reconocer, distinguir y
abarcar conductas de vida de los escolares. Por lo cual se considera los comienzos
éticos y de dureza cientifica como los rangos finales que surgieron: definir los estilos
de vida en escolares. Segun las respuestas indican que la etapa de la adolescencia
es problematico, fragil a las conductas por predominio, esto puede que se genere algo
inapropiado en los habitos segun su preponderancia en la alimentacion y la inactividad
fisica, formandose dafio a la salud, siendo la familia como el primer origen de dominio

en los adolescentes para la consecuencia de las conductas vida (7).

Fernandez A. En su estudio cuyo objetivo fue determinar las conductas de vida en los
adolescentes del 5° de secundaria de la |.E “Villa los Reyes” Ventanilla — Callao en el
2018. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, descriptiva. Los resultados precisan
que la invencién revela que las conductas de los escolares son beneficioso un 76% y
solo el 16% alcanzaron un estilo pernicioso. Al distinguir dentro de sus aspectos se
obtiene que existe conductas poco saludable; en la alimentacion se consigue que el
estilo es insalubre del 76% y solo el 16% posee un estilo beneficioso, en el deporte se
alcanza un 85% con una conducta provechoso y el 7% pernicioso, en la
responsabilidad en salud se consigue que un 92% es insano, asi mismo el manejo de
estrés el 75% insano mientras que el 17% beneficioso, en cuanto al soporte
interpersonal alcanza el 23% insalubre y 69% sano, por otro lado la auto actualizacion

consiguen el 6% poco beneficioso, el 81% provechoso y el 5% muy beneficioso (8).

En los estudios internacionales se tiene que en México, Grimaldo M. Se lleva a cabo
una investigacion sobre “Estilo de vida saludable en estudiantes de posgrado de
Ciencias de la Salud 2018”. Con el objetivo de detectar habitos beneficiosos para la
salud. Por otro lado, en relacién con la practica de actividades fisicas, adquisicion de
alimentos, somnolencia y descanso se observa que el principal porcentaje se ubico
principalmente en un habito saludable. Igualmente, se consiguié que la consecuencia
de interrelacién mantuvo un dominio en el patrén de suefio y descanso, concretamente

en la interrelacion entre sexo y edad (9).
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En Brasil, Goncalves S., Ganzo D., Guimaraes G. Desarrollan una investigacion sobre
“Estilos de vida de adolescentes escolares del sur de Brasil 2019”. Con el objetivo de
determinar tanto las destrezas de las defensas en cuanto lo expuesto. Su tipo de
estudio es transversal. Segun los resultados se obtuvo que los escolares varones
tenian un contorno mas saludable, mientras que las mujeres manifiestan tener mas
sintomas fisicos y psicologicos; Mientras que en el segundo contorno se diferencia
gue los adolescentes con mayores relaciones sociales, por otro lado, el perfil mas
saludable. Finalmente llegamos a la conclusion que existe la necesidad de aplicar

programas que promuevan conductas saludables (10).

En Colombia, Ramos O., Bahos L., Buitron Y., Jaimes M., Andrade P. Se lleva a cabo
una investigacion sobre “Actitudes, practicas y estilos de vida en adolescentes de
instituciones de educacion secundaria de La ciudad de Popayan 2016”. Con el objetivo
de precisar las conductas de vida en el ambiente escolar, su cognicion, posturas y
habilidades hacia su salud, en los estudiantes. Es de estudio descriptivo,
observacional de corte transversal. Los resultados obtenidos es que el 38.5%
consumié alguna vez tabaco, el 88.9% han tomado alcohol; el 87.4% realizan ejercicio;
el 59.3% inician precozmente la actividad sexual. Finalmente los habitos son
inapropiados en los escolares ya que estan condicionados por la fragilidad y lo social,
el uso de la ciencia avanzada y la condicion que en la actualidad se vive, los cuales

perjudican sus espacios libres y las condiciones de salud (11).

En Espafia Alcalina A., Saura V., Pérez A., Guzman S., Cortes O., realizan una
investigacion sobre “Estilo de vida adolescente y la relacidén con la salud bucal 2020”.
Con el objetivo de delinear un cuestionario sobre conductas de vida en adolescentes
para precisar la prevalencia y estimar su sociedad con la salud bucal. Este estudio es
observacional transversal en 39 estudiantes adolescentes de 12 a 17
afos. Resultados: se obtiene que el adecuado cepillado es el 54%, asi como también
se rescata que los momentos de cepillado son: desayunar (p = 0,005), consumo de
reposteria industrial o snacks (p = 0,02) y consumo de bebidas azucaradas. (p =
0,011), uso de computadora, television y consolas de juegos (p = 0,049) y
sedentarismo (p = 0,00). Conclusion: se obtiene que las conductas de vida y la salud

bucal se asocia (12).

En relacién con los estilos de vida se define como aptitudes y conductas causadas
por influencias y culturas establecidas en el hogar y la escuela, habitos que
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practican diariamente, estas actividades son realizadas diariamente la cual puede
beneficiar o perjudicar la salud de los adolescentes (13). En este sentido, Nola Pender

establece que los estilos de vida se dividen en 7 dimensiones en las cuales se detallan:

La nutricidén son alimentos que aportan nutrientes a nuestro organismo, por lo cual
contribuye al buen funcionamiento del organismo, donde cumple una gran funcion de
mantener y conservar la salud para reducir posibles factores de riesgo a padecer de
enfermedades causada por una mala seleccién de alimentos, todo depende de la
ingesta nutricional segun la edad, el sexo, latalla, el peso y los ejercicios que se realiza
(14).

Asimismo, la actividad fisica estas actividades es de mucha importancia ya previene
de futuras enfermedades, por lo tanto el ejercicio se debe realizar depende de la edad
y del estado fisico en el que se encuentra, se debe realizar distintas actividades como:
caminar, realizar actividades domésticas, pasear al aire libre, y deportes, todas estas
actividades hacen que nos mantengamos ejercitados para una éptima salud y estado
de bienestar (15).

Por otro lado, la Responsabilidad en salud: La proteccion de la persona se basa en
consumir alimentos nutritivos, mantener una higiene adecuada, realizar actividades
fisicas y cuidar de uno mismo para estar saludable. Estas conductas de vida previenen
futuras enfermedades predisponentes la cual mejora y garantiza una mejor calidad de
vida (16).

En relacion al Manejo de estrés la distraccion y relajacion en tiempos libres es
beneficioso para el estado fisico y mental, ya que crean la segregacion de la endorfina
y la serotonina enriqueciendo al cuerpo y a la mente logrando una relajacion y

producto de ello se ve mejorando el nivel de estrés (17).

En cuanto al Soporte Interpersonal es pronosticable generar habilidades sociales
mediante sesiones educativas para fortalecer relaciones interpersonales y un
apropiado entorno familiar, ya que de esta forma podemos desarrollar un bienestar
saludable (18).

Es asi que el auto actualizacién: Es el crecimiento de la persona hacia un grado de
satisfaccion segun las necesidades que va relacionado a las distintas actividades de
la vida (19).
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En la etapa de la adolescencia es la etapa mas complicada ya que es un periodo
donde suceden cambios sociales, emocionales y fisicos que provocan un desequilibrio
e inestabilidad en esta etapa generando dificultad y momentos criticos que toca
afrontar. Asi mismo en la adolescencia influye mucho el hogar y la escuela ya que es
donde vienen estableciendo conductas de vida. También muchos de los adolescentes
se encuentran en situaciones de estrés y ansiedad con los alimentos, lo cual puede

generar una mala conducta de alimentacién generando obesidad (20).

Asimismo, Nola Pender que establece la teoria de la promocién de la salud este
modelo nos habla de cémo se debe de cuidarse para mantener una buena salud.
Dentro de los paradigmas tenemos que la Salud: Es el bienestar positivo del individuo.
Persona: Es el centro de la humanidad se definen como lo cognitivo y lo perceptual.
Entorno: son factores que se modificany que influye sobre las conductas que
promueven la salud. Enfermeria: Es fundamental que para los cuidados de la
enfermera cumple un rol principal que se encarga de incentivar a los usuarios para

gue mantenga habitos saludables (21).

IILMETODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Es basica se origina por el marco tedrico y permanece en ello, también busca
responder a preguntas con el Unico fin de incrementar los conocimientos de principios
(22). De enfoque cuantitativo por lo que permite que la apariencia del estudio se utilice
puntos de vista como estadisticamente, tablas y graficos (23). Descriptivo, lo cual
permite especificar las variables de conductas de vida en sus respectivas dimensiones
y transversal porque el recolectar la informacién puede que sea en un tiempo preciso
(24). No experimental, se toca deliberadamente la variable donde se manifiestan un
ambiente mas claro después de haberlos analizados (25). De corte transversal por
gue se estudia datos de las variables obtenidas en cierto periodo de tiempo sobre una

poblacion determinada (26).
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3.2 Variables y operacionalizacién

Definicién conceptual: Estilos de vida

Definicion operacional: Se mide a través de 6 dimensiones: nutricion (7 items),
Actividad Fisica (2 items), Responsabilidad en Salud (5 items), Manejo del Estrés (2
items), Soporte Interpersonal (4 items), Auto actualizacion (13 items) llegando a un
total de 33 items, los valores que podra asumir cada item seran: Nunca =1, Algunas
veces=2, Casi siempre=3, Siempre=4.
Indicadores: numero de comidas, identificacion de nutrientes, alimentos ricos en
fibras; Tiempo de ejercicio fisico, Tipos Actividades fisicas; Informacion sobre salud,
Consumo de alimentos saludables, Consumo de alcohol , Descanso y suefio ,
Participacion en actividades sobre el medio ambiente, Autoexamen, Cuidados de la
salud personal, Actividades de relajacion, Duracion del relajamiento, Pensamientos
agradables durante el dia, Pasatiempos, Existencia de problemas, Relaciones
interpersonales , Compartir con amigos, Recibir y expresar afecto faciimente;

Autoestima, Entusiasmo, Crecimiento positivo, Importancia de vivir en un ambiente
agradable., Propésito de vida.

Escala de medicién: Nominal

3.3. Poblaciéon censal

La poblacién estuvo constituida por un total de 30 escolares del quinto de secundaria

matriculados en una institucion educativa privada en el distrito de Carabayllo 2021.
Muestreo

Criterios de inclusién y exclusién

Criterio de inclusion

Que ingresen de manera regular a las clases por via zoom.

Adolescentes que deseen participar voluntariamente en el estudio y que tengan la
firma del consentimiento informado de sus padres asi mismo el asentimiento de los

estudiantes.

Criterio de Exclusién

Adolescentes que no deseen patrticipar en el estudio.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que se aplicO una encuesta virtual y un cuestionario cuya autora fue
Henostroza C. 2017, en el estudio titulado Estilos de vida. Consta de 6 dimensiones:
Nutricion, actividad fisica, responsabilidad en salud, manejo de estrés, soporte
interpersonal, y auto actualizacion con 33 items y las puntuaciones del instrumento
que se va utilizar es la escala de Likert: 1= Nunca, 2 = Algunas veces, 3 = casi siempre,
4= Siempre: La escala valorativa sera: El valor minimo es de 48 y el maximo es de
192 puntos, la mayor puntuacion refiere a un adecuado estilo de vida. (Cuanto se sabe
inadecuado/por dimensiones) El instrumento cuenta con una validez y confiabilidad
de 0.88 alfa de Cronbach.

La investigadora realizé la validacion fue por 5 expertos se obtuvo que el coeficiente
V de Aiken es 1.0, quiere decir que el instrumento de recoleccion de datos tiene
excelente validez. Posteriormente fue sometido a una prueba piloto de 10 escolares

se encontr6 un Alfa de Cronbach de 0.94 donde la validez y la confiabilidad es alta.
3.5 Procedimientos

Para la ejecucion de esta investigacion se solicito la autorizacion pertinente a la autora.
Asi mismo se solicitd los permisos a la direccion general y se coordina con los
docentes para la participacién de los padres y estudiantes través del consentimiento
informado para la aplicacion del instrumento es de forma auto aplicada se realiza de
manera virtual en un tiempo aproximada 20 minutos previa firma de consentimiento

informado por los sujetos de estudio.
3.6. Método de anélisis de datos

Luego de recoleccidn se realiza una base de datos los cuales han sido procesados y
analizados estadisticamente, se emplea en el programa estadistico en Excel,
mediante la codificacién de las respuestas adquiridas segun la variable establecida.
Los resultados se presentan en tablas y graficos estadisticos en porcentajes y

frecuencia mediante los analisis e interpretacién considerando el marco teérico.
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3.7. Aspectos éticos.

Beneficencia, no maleficencia, Este principio ético tiene como aspecto a la accion o
practica de hacer el bien y ayudar al individuo sin esperar nada a cambio, mientras
gue en el principio de no maleficencia no se debe de ocasionar ningun tipo de maldad

ya que se protegerd los datos de los encuestados (27).

Autonomia: Este estudio se respeta el consentimiento informado de los adolescentes

y padres de familia, la informacion recopilada sera estrictamente confidencial (28).
Justicia: Esta investigacion es estrictamente de igualdad sin excepciones (29).

Honestidad: La recoleccién de datos es debidamente verdadera (30).

IV. RESULTADOS:

4.1. Tabla 1 ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES

ESTILO DE VIDA EN ADOLESCENTES

ADECUADO
= INADECUADO

Interpretacidn: segun estos resultados se obtiene que el 59% de adolescentes tiene
un inadecuado estilo de vida; y el 41% tiene adecuado; lo que quiere decir que existe

factores predominantes que afectan y ponen en riesgo la salud de los estudiantes.
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4.2. Tabla 2 NUTRICION

NUTRICION

ADECUADO
m INADECUADO

Interpretacién: En la nutricion se obtuvo los siguientes resultados donde el 57 %
tiene una inadecuada alimentacioén, y un 43% tiene adecuada nutricién, por la que
se concluye que a un no adoptan conductas saludables en cuanto a los alimentos
gue son beneficiosos para la salud por que puede desencadenar factores que

dafien el bienestar del individuo.

4.3. Tabla 3 RESPONSABILIDAD EN SALUD

RESPONSABILIDADEN SALUD

ADECUADD
B INADECUADO

Interpretacion: En la responsabilidad en la salud, se obtuvieron los siguientes
resultados donde el 60% de los adolescentes no toman conciencia del valor mas
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importante que es la salud, Mientras el 40% si son responsables y practican buenos

habitos saludables que favorecen su salud.

4.4, Tabla 4 AUTOACTUALIZACION

AUTOACTUALIZACION

ADECUADO

©, f
B INADECUADO

Interpretacién: Respecto a la autoactualizacion, se obtuvo los resultados mostrados
en el grafico donde el 70% tienen ideas y metas claras para el futuro. Mientras que el
30% tiene inadecuadas ideas que aun solo se vive el dia a dia sin tener metas hacia
el futuro. Lo cual se concluye que la mayoria de adolescentes son cocientes de su
realidad, sus habilidades y aspiraciones con objetivos para alcanzar metas en lo largo

de la vida.

4.5. Tabla 5 ACTIVIDAD FiSICA
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ACTIVIDAD FiSICA

ADECUADO
H INADECUADO

Interpretacién: En la actividad fisica, se pueden observar que el 60% de adolescentes
no realizan actividades fisicas. Por otro lado el 40% si realiza ejercicios; esto quiere
decir en la coyuntura que estamos viviendo la mayoria de adolescentes no practican
ejercicios fisicos puesto a que existe sedentarismo, la cual es un factor de riesgo muy

importante desencadenando enfermedades.

4.6. Tabla 6 MANEJO DE ESTRES

MANEJO DE ESTRES

ADECUADO
m INADECUADD

Interpretacién: En cuanto al manejo de estrés, se pueden observar que el 87% de
los adolescentes no emplean técnicas de relajacion, por otro lado el 13% si aplican
ejercicios para controlar el estrés, Por la cual se concluye que el adolescente el no
emplear técnicas puede gque la salud esté en riesgo ya que son predisponentes
enfermedades la cual también puede que interrumpa su rendimiento escolar.
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4.7. Tabla 7 SOPORTE INTERPERSONAL

SOPORTE INTERPERSONAL

ADECUADO
= INADECUADO

Interpretacion: En el soporte interpersonal, se puede observar los resultados el 58%
de los adolescentes tienen inadecuada relacion interpersonal la cual puede conllevar
a actitudes y decisiones erroneas generando comportamientos o conductas que
perjudican la tranquilidad y el bienestar del individuo, por otro lado el 42% practican

una adecuada interrelacion personal y se valoran.
V. DISCUSION:

Los estilos de vida en adolescentes vienen siendo una gran problematica ya que son
conductas dadas por creencias y culturas de la sociedad la cual se ven reflejado en
sus habitos de salud. Ademas es necesario saber que estas conductas que adoptan
los adolescentes pueden desarrollar en enfermedades predisponentes y ocasionar

mortalidad.

Este estudio tiene como objetivo determinar los estilos de vida en adolescentes en

tiempos de pandemia en una institucion educativa privada en Carabayllo, 2021.

En cuanto a los estilos de vida que adoptan los adolescentes en esta institucion

educativa como resultado se obtuvo que el 59% tienen un inadecuado habito
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saludable, lo que Nola Pender el bienestar es importante para todo individuo para

mantener una buena salud.

A partir de los hallazgos encontrados segun la dimensién de la nutricion el 57% de los
adolescentes tienen una inadecuada alimentacién porque no hay una buena eleccion
de los alimentos. Estos resultados guardan relaciéon con lo que sostiene Figueroa?

guien sefiala que existe sobrepeso y enfermedades por un mal habito alimenticio.

Con respecto a la dimensién de la responsabilidad en salud un 60% de los
adolescentes no se preocupan por su salud asi como tampoco participan a ningun
programa educativo de mejoramiento del entorno y la salud. Por lo tanto estos
hallazgos guardan relacién con lo que precisa Guevara?® existen conductas de riesgos
gue perjudican la salud ya que no se promueve programas educativos de

concientizacion.

Por otro lado la dimension autorrealizacion como resultado se obtuvo un 70% tienen
claro sus objetivos planteados. Este dato esta relacionado con lo que manifiesta
Monje* tienen un buen habito saludable pero existen factores de riego que puedan

cambiar dichas conductas.

En cuanto a la dimensién de actividades fisicas se obtuvo como resultado 60% no
realizan actividades fisicas puesto que existe sedentarismo la cual generaria
problemas de salud en los adolescentes. Por otro lado reafirma Burga’ donde los
adolescentes no practican actividades fisicas lo cual mantienen una vida sedentaria

por lo que originaria problematicas de salud.

En el manejo del estrés se obtuvo como resultado donde el 87% de los adolescentes
no practican ejercicios para controlar el estrés, estos resultados pueden afectar el
estado de salud. Esto guarda relacién con lo que indica Fernandez® en donde sus
resultados fueron que dicho estudio era insano en cuanto a esta dimensiéon. Cabe
recalcar que él no emplear técnicas de relajacion esto nos conllevaria a enfermedades

involucrando también el rendimiento del estudiante.

Como enfermera debemos brindar seguridad y proteccion al individuo por la cual la
conducta también estd motivada por el anhelo de alcanzar una buena salud y el

potencial humano. La teorista Pender se interes6 en una creacion de como una
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enfermera(o) que diera respuestas a la forma cémo las personas adoptan decisiones
acerca del cuidado de su propia salud. Esto se lograria a base de un seguimiento a la

poblacion y reforzar la importancia que adopten un buen habito saludable.

VII. CONCLUSIONES:

En base de los objetivos y los resultados obtenidos se planea las siguientes

conclusiones:

1 De acuerdo con el objetivo general se identificé que los estilos de vida en los
adolescentes se determinan como inadecuados la cual genera un factor de
riesgo para la salud.

2 La mayoria de los adolescentes en cuanto su estado de nutricibn es
inadecuado puesto a que existe una mala eleccion de los alimentos.

3 Los adolescentes de esta institucion educativa privada no tienen
responsabilidad en su salud esto originaria una gran problematica para la salud.

4 Laauto actualizacién en dichos estudiantes es adecuada por la que valoran su
vida también saben proyectarse para el futuro y saben plantearse objetivos
claros.

5 Los adolescentes no realizan actividades fisicas ya que tienen una vida muy
sedentaria la cual originarias enfermedades cardiovasculares asi como también
diabetes.

6 Se identific6 que los adolescentes no emplean técnicas de relajacion para
controlar el estrés también puede afectar el cuerpo, los pensamientos,
sentimientos, y el comportamiento.

7 Los adolescentes tienen un inadecuado soporte interpersonal esto se debe a
gue existen malos habitos y costumbres, ya que estos juegan un rol muy

importante para un buen desarrollo integral del ser humano para la sociedad.
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VIl. RECOMENDACIONES:

1.

EL personal de salud debe ser constante para la prevenciébn oportuna
planteando estrategias que ayudarian y mejorarian el estilo de vida en los
adolescentes. Asi mismo sensibilizar y concientizar a adoptar buenos habitos
saludables.

El centro educativo debe emplear programas de sesiones que concienticen
buenos héabitos alimenticios también realizar estrategias, e intervenciones de
enfermeria para garantizar la aceptacion por parte de los adolescentes. Asi
como también realizar un seguimiento y monitoreo constante en cuanto a los
alimentos que consumen.

El personal de salud debe se afianzar los conocimientos a los responsables de
dicha institucion para brindar una informacion clara y cientifica acerca de la
importancia de establecer responsabilidades en la salud de cada estudiante.
Reforzar y afianzar con sesiones en un curso determinado el tema de auto
actualizacion.

Personal de salud debe de plantear a las autoridades de la institucion a que el
profesional a cargo de la educacion fisica realice un cronograma de actividades
gue concienticen la importancia de realizar ejercicios fisicos.

Brindar ideas de estrategias a los responsables de la instituciéon educativa a

reforzar las relaciones interpersonales afianzando con actividades en equipos.
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ANEXOS

Operacionalizacion de variables e indicadores

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Habitos o formas| Se mediréalos estilos de vida Nominal
de vida cotidiana| de las dimensiones: | Nutricion frecuencia de comidas 1.nunca
que realizan los| Nutricidn, actividad fisica. identificacion de nutrientes 2.algunas
adolescentes de| A través de la escala de alimentos ricos en fibras veces
Estilos de| cuartoy Likert Encuesta de estilos 3.casi
vida de los| quinto de| de vida en adolescentes. siempre
adolescentes | secundaria. Actividad fisica | Tiempo de ejercicio fisico 4.siempre

de cuarto y
de

secundaria.

quinto

Tipos Actividades fisicas

Responsabilidad
en salud

Informacion sobre salud

Consumo de alimentos saludables
Consumo de alcohol

Descanso y suefio

Participaciéon en actividades sobre
el medio ambiente

Autoexamen

Cuidados de la salud personal

Manejo del

estrés

Actividades de relajacion

Duracion del relajamiento
Pensamientos agradables durante
el dia

Pasatiempos

Soporte

interpersonal

Existencia de problemas
Relaciones interpersonales
Compartir con amigos
Recibir y expresar afecto
facilmente

Auto

actualizacién

Autoestima

Entusiasmo

Crecimiento positivo
Importancia de vivir en un
ambiente agradable.

Propdsito de vida.
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Validez del cuestionario

Coeficiente de Validez de contenido mediante la prueba V de Aiken

) CALIFICACION DE LOS JUECES
ITEM V de Aiken
JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5
1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1
9 1 0 1 1 0 0.6
10 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1
13 1 1 0 1 0 0.6
14 1 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1 1
17 1 1 1 1 1 1
18 1 1 1 1 1 1
19 1 1 1 1 1 1
20 1 1 1 1 1 1
21 1 1 1 1 1 1
22 1 1 1 1 1 1




23 1 1 1
24 1 1 1
25 1 1 1
26 1 1 1
27 1 1 1
28 1 1 1
29 1 1 1
30 1 1 1
31 1 1 1
32 1 1 1
33 1 1 1
34 1 1 1
35 1 1 1
36 1 1 1
37 1 1 1
38 1 1 1
39 1 1 1
40 1 1 0.6
41 1 1 1
42 1 1 1
43 1 1 1
44 1 1 1
45 1 1 1
46 1 1 1
a7 1 1 1
48 1 1 1
V DE AIKEN GENERAL 1.00




El coeficiente de validez de contenido V de Aiken permite determinar
cuantitativamente la relevancia de cada uno de los 48 items que tiene el presente
cuestionario a partir de la evaluacion de los 5 jueces. Se obtuvo un resultado de 1.00,
por lo que se considera que existe una fuerte consistencia y congruencia entre las
opiniones de los expertos. De esta manera, se considera VALIDO el instrumento para

el area de aplicacion.

Estadisticas de Fiabilidad estilo de vida

Alfa Cronbach N de elementos

0.94 10

Base de datos:
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Cuestionario:

Estilos de vida

INSTRUCCIONES:
El presente cuestionario sirve para medir el nivel de estilo de vida. Para cada pregunta.

Indigue hasta qué punto esta de acuerdo con las siguientes afirmaciones. De acuerdo
a la escala que se presenta a continuacion: Nunca =1, Algunas veces=2, Casi
siempre=3, Siempre=4.

Algunas Casi

N Preguntas Nunca Veces | Siempre

NUTRICION

Siempre

1 | ;Come tres veces al dia:
desayuno, almuerzo y cena?
2 | ¢Consume 5 porciones de
frutas y verduras
diariariamente?

3 | ¢Consume menestras dos
veces por semana?

4 | ¢;Toma 6 a 8 vasos con agua
al dia?

5 | ¢Consume dulces, productos
de  pasteleria, helados,
gaseosas, snacks mas de tres
en la semana?

6 | ¢(Restringe el consumo de
grasas (mantequilla,
mayonesa, etc)?

7 | (Consume comida rapida
(hamburguesa, pizza, etc.)?

RESPONSABILIDAD EN SALUD

8 (Tienes un horario regular
para las comidas?

9 | /Ingiere algunos de sus
alimentos frente a su
computadora o viendo algin
programa de televisién?

10 (Asistes a programas
educativos sobre el




mejoramiento del medio
ambiente en el que vives?

11 | ;Observas al menos cada vez
tu cuerpo para ver cambios
fisicos o sefiales de peligro?

12 | ;Asistes a programas
educativos sobre el cuidado
de la salud personal?

AUTO ACTUALIZACION

13 (Encuentras satisfecho con el
ambiente de tu vida?

14 ;Sientes que te quieres a ti
mismo?

15 (Eres optimista con
referencia a tu vida?

16 | ;Crees que estas cambiando
personalmente en
direcciones positivas?

17 | ¢(Eres consciente de tus
capacidades y debilidades
personales?

18 ;Trabajas en apoyo de metas
alargo plazo de tu vida?

19 (Elogias facilmente a otras
personas por sus éxitos?

20 | ;Tienes preparado metas
hacia el futuro?

21 (Eres consciente de lo que te
importa en la vida?

22
(Respetas tus propios éxitos?

23 (Eres realista en las metas
que te propones?

24 (Crees que tu vida tiene un
proposito?

25

;Te sientes feliz?

ACTIVIDAD FiSICA




26

(Realiza ejercicios al menos
30 minutos tres veces por
semana?

27

;(Camina continuamente 30
minutos diarios?

MANE]JO DEL ESTRES

28

;Practica ejercicios de
relajacién (yoga, meditacion,
taichi)?.

29

;(Usas métodos especificos
para controlar la
tensién?(nervios)

SOPORTE INTERPERSONAL

30

Te gusta expresar y que te
expresen carifio personas
cercanas (amigos,
familiares)?

31

(Pasas tiempo con amigos
cercanos?

32

(Expresas sentimiento de
tensién o preocupaciéon con
tu familia, compafieros de
clase, personas de entorno
social?

33

(Encuentras maneras
positivas para expresar tus
sentimientos?

Validacién de Jueces:




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EVALUACION DE ESTILOS DE VIDA
Ohzervaciones:

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicahle [ 3] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidoz y nombrez del juez yalidador; lic, Paulina Mechato Ancajima
DNI: 02844488

Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucion Especizlidad Penedo formative
01 Uninerdidad Norhert wisner Salud Familiar y Commitaria 2013
[

Experiencia profesional del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funcionss

01

03

1 Pertingncia: El em corresponds 3l concapio tedriso fomulada,
2Ralavancia: El item es apropiado para representar al components o dimension especifica del carstruci
SClaridad: Se enfiende sin dificuliad alquna el enunciado dal itzm, 25 congise, exacta y directo
T 'J;&:;Jir..:l

Nata: Suficiencia, 5= dice suficiencii da s ftems p =0 suficientzs para meditla dimension pOMaA |
RrES>

11 de Junio de 2021

=

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EVALUACION DE ESTILOS DE VIDA
Obzervaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable d i3 de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidoz ¥ nombrez del juez xalidador ; lie, Lie. Vivian Deyzi Mendivel Puma

DNT: 44943738
Formacion académica del validador: (azociado a zn calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)
Institneion Ezpecialidad Periede formative
01 Universidad Cesar Vallsjo Lima Norte Licanciada 5 afios

02

Experiencia profesional del validador: (azociado a s calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucidn Cargo Lugar Perindo laboral Funcionss
o1 | Hospital Nacional Edgardo [y oy Tesis Meria 3 afios Medicina [nterna
Rebaliategm
0
0

1 Pertinencia: El flem corresponds al concepio tedrics fomulada.
?Ralavanciz: El item a5 apropiado para representar 3l components o dimension especifica del construcio
3 Claridzd: Se enfiende sin dificutizd alguna el enuncizdo del item, 2= conciso, exacts y direcis

Mata: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteadss son suficientes para medirla dimension

"Pwi_ CEP o707

11 de Junio de 2011



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EVALUACTON DE ESTILOS DE VIDA
Ohservaciones:

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicahle [x] Aplicable despuéz de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombrez del juez validador: Lic, Carlos Alberto Nima Chistama
DNI: 45908719

++Formacion académica del validador: (azociado 3 su calidad de experto en la variable v problemitica de investizacidn)

Institucicn E:pecialidad Periodo formative
0 Universidad Cesar Vallajo Lima Norte Licanciado 5 afios
02 Universidad Norbert Winer Salud Piblica 1 fio
o
Experiencia profesional del validador: (asociado a zu calidad de experto en la variable y problemitica de investigacidn)
Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funcionss
Hospital Nacional o . .
01 5p:
Cayetano Heredia Licenciado Independencia actugl Administrativo
02| Clinica Anglo Americana | Licenciado San Lzidro 2020 Enfermero asistencial
03

' Pertinencia: El ftem corresponds 3l corcapto tedrico fomudade.
2Ralavancia; El item es apropiado para representar al componenta o dimension especifica del construci
3 (Claridad; Se enfierds sin dificutiad alquna el snunciado del itzm, 25 concise, exacts y diresto

W 0 Nitva Chistama
CTEN ENFERMERIA
CEF 873

Motz: Suficiencia, s dice suficiencia cuanda los fems plamteados son suficientes para medila dmenzicn

11 de Junio de 2021

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EVALUACION DE ESTILOS DE VIDA
Obzervaciones:

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [x] Aplicable dezpués de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidoz y nombres del juez validador: Lic.
DNI: 75491289

14

Formacion académica del dor: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 Universidad Cesar Vallejo Lima Norte Licenciado 3 atios

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a zu calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 | Hospital (Ii‘z;r;(;:zl.anﬁanco Enfermero Puente Piedra 2020 - actual Enfermero asistencial Covid
o | Bisalod BulomeoRoca | pp Villa el Salvador actual Enfermero asistencial
Femandez
03

' Pertinencia: El tem comesponde al corcplo tedrics fomulado
2Ralevancia: El ftlem es apropiado para representar al components o dimension especifica del construct
#Claridad: Se entierde sin dificutad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuands los fems planteados son suficientas para medir la dimension

11 de Junio de 2021




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA FSCALA DE FVALUACION DE ESTILOS DE VIDA

Ohzervaciones:

Opinicn de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable despuéz de corregir [x] No aplicable [ ]
Apellidoz y nombrez del juez validador 3z Lucy Becerra Medina
DNI: 07733851
Formacitn académica del validador: (azociado a zu calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacion)
Instriucicn Especialidad Peniade formative
01 Irvestigzcion - Salud Mental
02
Experiencia profezional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl dei gacion)
Institucién Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
01
02
03

1 Partinencia: Bl item coresponde sl concepto tedricn fommudade.

Ralevancia: El hem es spropiade para representar al componsnte o dimensite especifica del constructo
2 Claridad: Se erfierde sin dificultad slguna &l enunciado del item, &= corcise, exacto y direco

Mata: Suficizncia, s dica suficiencia cuando los items planteados son sufizisrées para medirla dimensicn

11 de Junio de 2021




Los Olivos, 25 de octubre de 2021
ARTA 125 -2021-EP/ ENF.

Sr.

Armando Alcantara Campos
Carabayllo

Presente. -

Asunto: Solicito autorizar la ejecucién del
Proyecto de Investigacién de Enfermeria

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludario muy cordiailmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio desearle la continuidad y éxitos en la gestion
que viene desempenando.

A su vez la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion a fin de que la
estudiante VEGA ANDIA DE HINOSTROZA CINTIA CALENIA del X ciclo de estudios de
la Escuela Académica Profesional de Enfermeria puedan ejecutar su investigacion titulada:
“Estilos de vida en adolescentes en tiempos de pandemia en una institucién
educativa privada en Carabayllo, 2021", organizacién que pertenece a su digna gestion;
por lo que solicito su autorizacién a fin de que se le brinden las facilidades
correspondientes.

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar ios sentimientos de
mi especial consideracion personal,

Atentamente,

Mgtr. Lucy Tani Becerra Medina
Coordinadora del Area de Investigacion
Escuela Profesional de Enfermeria
Universidad César Vallejo — Filial Lima
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