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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion a modo de correlacion,
entre adiccion a las redes sociales y la conducta sobre sexting en adolescentes del
distrito de Los Olivos, Lima, 2021. El tipo de investigacion fue descriptivo y de
disefio no experimental, se tuvo una muestra de 346 adolescentes de 12 a 17 afos
de edad, de ambos sexos. Los instrumentos aplicados fueron, el Cuestionario de
adiccion a las redes sociales (ARS) de Miguel Escurra y Edwin Salas en 2013y la
Escala de conductas sobre sexting (ECS) creado por los autores Chacén, Romero,
Aragén y Caurcel en 2016. Los resultados evidenciaron, la existencia de una
correlacion directa y significativa entre las variables (r=.731, p=.00), es decir, a

mayor adiccion a las redes sociales, mayor seran las conductas sobre sexting.

Palabras clave: Adiccion a redes sociales, conductas sobre sexting, uso excesivo

de redes sociales..
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Abstract

The objective of the study was to determine the relationship, by way of correlation,
between addiction to social networks and behavior about sexting in adolescents
from the Los Olivos district, Lima, 2021. The type of research was descriptive and
of non-experimental design, it was had a sample of 346 adolescents between 12
and 17 years of age, of both sexes. The instruments applied were the Social Media
Addiction Questionnaire (ARS) by Miguel Escurra and Edwin Salas in 2013 and the
Sexting Behavior Scale (ECS) created by the authors Chacén, Romero, Aragon and
Caurcel in 2016. The results showed the existence of a direct and significant
correlation between the variables (r =.731, p = .00), that is, the greater the addiction

to social networks, the greater the behaviors about sexting.

Keywords: Addiction to social networks, sexting behaviors, excessive use of social

networks.
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I. INTRODUCCION

En este tiempo de aislamiento social a causa de la pandemia, se ha
adoptado nuevas medidas de proteccion, puesto que se tuvo que implementar el
teletrabajo, la ensefianza virtual y la socializacion mediante la tecnologia,
convirtiéndose en fuente indispensable para la sociedad (Gomez, 2020). Ademas,
las redes sociales, son herramientas que esta permitiendo a muchos estudiantes,
a seguir recibiendo educacién y un espacio de interaccion social; sin embargo, se
ha originado un nuevo tipo de adiccion referente al uso exagerado de las redes
sociales; entre ellas, las mas utilizadas Facebook, WhatsApp y TikTok, lo que
conlleva a la aparicion de distintas problematicas, una de ellas, conocida como
conducta sexting, que es la difusion, intercambio y elaboracion de mensajes
visuales de connotacion sexual. Siendo los adolescentes mas vulnerables a
enfrentar y ser expuestos a estos riesgos, porgue estan en una etapa de aceptacion
entre lo social y personal (Cadena, 2020)

Es importante destacar que ambas problematicas son fenémenos recientes,
que se ha ido incrementando rdpidamente durante la pandemia, afectando
directamente a los adolescentes. El Ministerio de Salud del Pera (MINSA, 2019)
indica que una gran parte de poblacion entre 12 a 18 afios se encuentra refugiado
en el mundo virtual, creando una nueva forma de interaccion sexual sin percibir las
consecuencias.

Como afirman, Pinto et al. (2019) en Colombia y Espafia se presentaron un
nivel excesivo de participacion dentro de las diversas aplicaciones por parte de los
adolescentes, contando con uno o varios perfiles. También se evidenci6 que 5 de
cada 10 participantes menores de edad desarrollaron adiccion.

Mientras, en Peru se evidencio que un 65% de adolescentes, afirman utilizar
las distintas redes sociales por un tiempo ilimitado, ya que no pueden apartarse de
ellas por mas de dos horas; puesto que sienten la necesidad de publicar
diariamente diversas situaciones de su vida cotidiana (Orosco y Pomasunco, 2020).

De igual importancia, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2020) al realizar una encuesta en Lima Metropolitana durante la pandemia,
evidenciaron un incremento de 74,1% menores de 18 afios accediendo a internet

mediante teléfono celular, con fines de entretenimiento e intercambiar mensajes.



Por otro lado, Alonso y Romero (2019) comentaron que, en Espafia, una de
las problematicas que ocasiona el pasar mucho tiempo en los teléfonos moéviles es
el aumento de conductas de sexting sobre todo en adolescentes menores de 18
afos, ya que 7 de cada 10 aceptan haberse tomado fotografias desnudo, para
después enviarlas.

Del mismo modo, el 80% de adolescentes peruanos recibieron sexting no
solicitado, mientras que otros sefialan practicarlo con frecuencia. Por ende, se debe
tener en cuenta que la realizacion de sexting, no solo provoca consecuencias para
la victima, sino para la persona que lo recibe, comparte y, en ocasiones difunde el
contenido visual en una red social sin el consentimiento del protagonista,
violentando el derecho a la intimidad. Cabe mencionar, que en la actualidad, en
Perl aun no se ha llegado a concretar la sancion para este tipo de delito (Torres,
2018)

De acuerdo al estudio realizado en Lima, por el Instituto Nacional de Salud
Mental (INSM, 2020) 1 de cada 7 adolescentes ha enviado fotos o realizado
videollamadas eréticas y 1 de cada 4 lo ha recibido. Dando a interpretar que los
menores estan explorando experiencias sexuales de manera virtual, pensando que
no pueden ser difundida, y manifestando un incremento durante la pandemia.

De todas las evidencias expuestas anteriormente se formulé la siguiente
interrogante: ¢ Existe relacion entre adiccion a las redes sociales y conductas sobre
sexting en adolescentes del distrito de Los Olivos, Lima, 20217

Otro aspecto fundamental para el estudio es la justificacion, se tuvo en
cuenta la relevancia social, porque se logra dar a conocer la problematica a las
personas sobre dos variables de estudio, y de esta manera puedan tener
precauciones y no caer en esa situacion. Dentro del aspecto practico, el estudio
analiza de manera cuantitativa las variables. A esto se suma el ambito
metodoldgico, sustentandose mediante la aplicacién de dos instrumentos que
midan las variables de estudio; por ultimo, el aspecto tedrico representa los
resultados que se obtuvo y, puedan ser utilizados como antecedentes para las
siguientes investigaciones sobre esta problematica.

De lo planteado se formulé el siguiente objetivo general: determinar la
relacion a modo de correlacion, entre adiccion a las redes sociales y la conducta

sobre sexting en adolescentes del distrito de Los Olivos, Lima, 2021.



De los cuales se desprenden los siguientes objetivos especificos:

(-) Determinar la relacion, a modo correlacion, entre adiccion a redes
sociales con dimensiones de conductas sobre sexting. (-) Determinar la relacién, a
modo correlacion, entre conductas sobre sexting con dimensiones de adiccion a
redes sociales. (-) Describir adiccion a redes sociales de manera general y por
dimensiones. (-) Describir conductas sobre sexting de manera general y por
dimensiones. (-) Comparar adiccion a redes sociales de manera general segun
sexo y edad. (-) Comparar conductas sobre sexting de manera general segin sexo
y edad.

Dentro de la hipétesis general se planted: adiccion a redes sociales y
conductas sobre sexting en adolescentes del distrito de Los Olivos, Lima, 2021 es
directa y significativa.

Como hipotesis especificas se tuvieron: (-) Adiccién a redes sociales con
dimensiones de conductas sobre sexting expresados disposicién activa hacia el
sexting, participacion real en sexting, expresion emocional en sexting es directa y
significativa. (-) Conductas sobre sexting con dimensiones de adiccion a redes
sociales expresadas en obsesion por las redes sociales, falta de control personal
en el uso de redes sociales, uso excesivo de redes sociales es directa y

significativa.



Il. MARCO TEORICO

Dentro de la fundamentacion tedrica, se considero los antecedentes, ya que
contribuyé a tener mayor conocimiento acerca de las variables de estudio, debido
a que, en la actualidad, en especial los adolescentes, se encuentran mas

vulnerables a pasar por este acontecimiento.

A nivel nacional, Challco et al. (2016) indagaron en Lima Metropolitana, los
riesgos de adiccion a redes sociales y autocontrol en alumnos. Los resultados
evidenciaron conexion inversa entre las variables (r =-.287) y (r = -.288) por lo tanto,
mientras los estudiantes manifiesten aislamiento, incertidumbre y minima influencia

sobre sus propios comportamientos, seran mas propensos a desarrollar ARS.

Mientras que, Boisseranc (2018) realiz6 un estudio sobre habilidades
sociales y sexting dirigidos a adolescentes de Cusco, planteando como objetivo
identificar la relacion entre ambas variables, cuyo disefio corresponde al
descriptivo. Segun las cifras obtenidas, revela una relacion inversa entre
habilidades sociales y sexting, también, el 85.4%, especifica un alto nivel de la
primera variable y un porcentaje bajo en sexting. Finalmente, concluyeron, que los
estudiantes no dependen de la remision de mensajes sexuales para relacionarse

de manera adecuada.

En el entorno internacional, Landry et al. (2017) realizaron una exploracion
en Estados Unidos sobre redes sociales y comportamiento sexual en 555
participantes. Obtuvieron como resultado, un incremento de manera significativa
(p< .001) en cuanto al envio de mensajes sexuales. Ademas, concluyeron, que la
supervision de los progenitores era de gran ayuda para contener la frecuencia de
conductas sexuales de peligro entre los adolescentes, a pesar de las influencias

sociales.

Peris (2017) en su estudio de adiccidn y erotizacion en las redes sociales en
adolescentes espafioles. Obtuvo como resultado, que los varones demuestran
mayores conductas de sexting, ya que realizan de manera constante publicaciones
erdticas en la red, en cuanto, adiccion a internet ambos géneros presentan un

mayor porcentaje de uso. De esta manera lleg6é a concluir, que los adolescentes



suelen subir o enviar fotografias con contenido erético exponiéndose a riesgos,

debido a que desean mostrar una imagen fisica positiva hacia los demas.

Ademas, Alonso (2017) ejecutdé en Espafia un estudio en adolescentes
acerca del sexting y peligros emergentes en la red. De acuerdo a los resultados,
evidencié un 37.9% en conductas de sexting en ambos géneros. Asimismo,
concluyo, en cuanto a la variable de género, los varones demuestran que el sexting
es despreocupado y agradable, en tanto, las mujeres expresan actitudes negativas
hacia el sexting debido a los riesgos, sin embargo, lo siguen practicando.

De la misma manera, Gelpi et al. (2019) investigaron acerca de la sexualidad
y redes sociales online, enfocado en 300 adolescentes de Uruguay, donde se
obtuvo como resultado, que las mujeres presentaron un mayor porcentaje en la
practica de sexting, con el fin de obtener popularidad, mientras que hay una minima
practica en los varones. El estudio concluyo, que los adolescentes han hecho parte
de su vida cotidiana el intercambiar videos e imagenes eréticos dentro de su circulo
de amistades, incluso llegar a compartir publicaciones relacionados a esto a través
de cualquier aplicacion social.

Alonso et al. (2018) elaboraron una indagacion en adolescentes esparioles,
acerca del uso inmoderado de la red social y su perfil psicosocial. Alcanzaron como
resultado un alto nivel del 57.2% en mujeres en el envio de sexting, ya que se ha
convertido en algo cotidiano durante una relacion sentimental, también se demostro
un 28.3% de los varones comparten y reciben contenido sensual con frecuencia.

Llegaron a la conclusion, que lo practican por diversion, aburrimiento y por moda.

Asi mismo, Malo et al. (2018) realizaron un estudio en Espafia para indagar
en 1102 adolescentes el desmedido uso de medios sociales. Donde obtuvieron
como resultado, un 69,4% de uso excesivo en mujeres, siendo significativamente
superior (p <.001) al de los varones, llegaron a la conclusion, la falta de
responsabilidad en la utilizacion de las plataformas virtuales, por falta de
supervision y limites en el entorno familiar, generando problemas psicolégicos en

los participantes.

Vente et al. (2020) investigaron sobre la asociacion del uso de redes sociales
y comportamientos de alto riesgo en adolescentes. De acuerdo a los resultados,

gran parte de los informantes manifestd pasar de 3 a 5 horas en las redes sociales,



usando 4 o mas aplicaciones, asimismo, mas del 40% informaron compartir
mensajes sexuales. Concluyeron, una semejanza entre las variables, por otro lado,

fomentando el monitoreo constante de los padres.

Milton et al. (2019) en su estudio de sexting, riesgos basados en la web y
seguridad en adolescentes de Australia. Recopilaron como resultado, un aumento
significativo del 30.93%; p<. 001, en recibir mensajes de texto sexual, esto se
encuentra relacionado a las condiciones de crianza. En conclusién, sefalaron, que
la mayoria de los participantes se encuentran sexteando, originando problemas de
imagen y riesgos de seguridad en la red, mientras que algunos que realizan este
acto, se encuentran propensos a desarrollar pensamientos suicidas, incluso

presentando resultados negativos en su bienestar.

Dentro de la fundamentacién teérica, teniendo como poblacion a los
adolescentes, se tomé de referencia a la Organizacion mundial de la salud (OMS,
2005) quienes consideran este periodo de crecimiento oscila entre los 10 y 19 afios.
Se debe de tener en cuenta que durante esta etapa se pasa por un proceso de
cambios acelerados a nivel fisico, emocional y psicosocial, siendo propensos a

desarrollar comportamientos adictivos.

La adiccibn segun la OMS (2018) es considerada una enfermedad
progresiva, emocional y fisica, que genera necesidad y momentos de descontrol
dependiente hacia una actividad o sustancia, aparte de considerarla un problema
de salud publica. De igual forma revela, que las personas que padecen adiccion al
internet y redes sociales, llegan afectar su capacidad consciente, asi como algunas

sustancias provocan al momento de su consumo.

Por otra parte, las redes sociales son consideradas medios de comunicacion
que facilitan la vida, ya que su uso es indispensable en todos los aspectos y sobre
todo para los adolescentes; sin embargo, el abuso de la utilizacién del internet,
ocasiona una obsesion por estar pendiente a las novedades que proporciona
(Echeburta y De Corral, 2010) (Paz, 2018). Asimismo, esta considerada como
dependencia, debido a que origina una fase de alerta y preocupacion constante
(Cerdan, 2017). El reciente estudio de Arteaga (2019), revela que las aplicaciones
mas manipuladas entre los nifios y adolescentes es el WhatsApp, Facebook,

Instagram y Twitter, provocando efectos negativos, por ejemplo, segun Diaz (2019),



se considera adiccion cuando el individuo presenta caracteristicas como, ansiedad,
sentir la necesidad de estar conectado las 24 horas de los dias de semana,
sintomas depresivos, dificultades interpersonales, cambios de comportamiento y

estado de &nimo, aislamiento, insomnio y dificultades en el ambito académico.

Desde el punto de vista de Escurra y Salas (2014) ARS es presentada por
conductas de riesgo, manteniéndose en distintos contextos virtuales, mediante un
teléfono movil, omitiendo los efectos adversos en un futuro, como negligencia en
cuanto al cuidado de su salud e higiene personal y generando aislamiento. Ademas,
estd conformada por tres dimensiones, la primera es la obsesién, volviendo
dependiente debido a su exagerado uso, por otro lado, falta de control personal, un
factor relevante es la falta de supervision y la limitacion, es decir, la incapacidad de
poder controlar sus actos. Por ultimo, el uso excesivo, obligando a estar en
constante revision de las ultimas notificaciones 0 mensajes recibidos, tener la

necesidad de mantener contacto de manera continua con los demas.

La variable sexting tiene como significado “sex” (sexo) y “texting” (remitir
mensajes por celular), capturados y grabados por la misma persona (Garcia, 2017).
Asimismo, es el intercambio de contenido sexual o provocativo, mediante
mensajes, fotos o videos por medio de redes sociales, también hace diferencia,
sobre el sexting activo, que consta en envid de material er6tico de manera
frecuente, mientras que en el pasivo solo se centra en recibir dichos mensajes (C.

Alonso y Romero, 2019).

Tavares et al. (2019) lo describen como un comportamiento de producir,
recibir y enviar contenido sexual, por medio de las plataformas virtuales. Indicando
gue es una practica frecuente en los adolescentes, ya que han descubierto la mejor
manera de interactuar y presentarse de manera publica, dando a conocer
informacion personal, compartiendo y recibiendo fotos o videos desnudos en sus
perfiles, en su mayoria asumen no ser conscientes de las posibles situaciones

problematicas a la cual se exponen (Villegas, 2019).

De igual forma, el sexting esta relacionado con la teoria de Sternberg (1986)
proponiendo la confianza como base de una relacion para poder compartir deseos
y confidencias, ademas del deseo y atraccién sexual, tratando de obtener el

compromiso de la otra persona. Desde la posicion de Carrasco (2007) enfatiza



sobre la sexualidad de los adolescentes expresandose no solo a nivel fisico,
también mediante sentimientos, pensamientos y actitudes, como proceso de

aprendizaje y descubrimiento de las necesidades sexuales.

Respecto a, Chacon et al. (2016), consideran tres dimensiones, disposicion
activa, manifestandose como una predisposicion en la persona al realizar estas
conductas, es decir tiende a involucrarse en estas actividades de riesgos para
satisfacer su ego. Asimismo, indica que la participacion real, es por medio de las
redes sociales y, que a veces, suele darse por presion de nuestro entorno, por la
busqueda de aceptacion, curiosidad o, ya sea de manera involuntaria al recibir
contenido visual de otros. Finalmente refieren que la expresién emocional se
posiciona frente a las emociones de la persona que practica esta actividad y, que
mientras mas satisfactoria sean los sentimientos obtenidos, existe la posibilidad que

las conductas de riesgos permanezcan en el individuo.

La investigacion estuvo basada en el enfoque cognitivo conductual, que se
centra en analizar los procesos cognitivos que se manifiestan en las diferentes
etapas de la vida. Sobre todo, este enfoque tiende a realizar sus contribuciones a
procesos y técnicas terapéuticas, metodologias de orientacion en la evaluacion y
tratamientos de las distorsiones cognitivas (Olivares etal., 1999). Es decir,
establece una relacion adecuada y modifica los pensamientos, las emociones y las
conductas, enfatizando en la reduccién de ciertas conductas, como adiccion a los
videojuegos (Marco y Chdliz, 2013). De igual manera, en la practica de sexting, este
se relaciona con la comunicacion, ya que, el sexteo es una manifestacion textual a
través de conversaciones intimas y es la manera de relacionarse de los
adolescentes, mientras, las victimas de sexting suelen aislarse. Entonces el
lenguaje desde la representacion conductual es regido por el ambito social de cada

persona (Herrera, 2020).



lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Fue de tipo aplicada, basandose en los conocimientos y descubrimientos
que se adquirié en la practica; asimismo, fue de enfoque cuantitativo, porque se
centré en pruebas estadisticas para dar respuesta a los objetivos planteados,
basandose en investigaciones previos, siendo de forma secuencial y probatoria
(Sanchez et al., 2018).

Presentdé un disefio no experimental, porque las variables no fueron
alteradas, solo se aplicd la observacion en su estado real (Manterola et al.,
2019). Por otro lado, su alcance fue transversal, ya que la recoleccion de la
informacion se realizara en un solo momento y por tanto con el trascurso del
tiempo este puede cambiar o modificarse (Arias et al., 2016).

De igual manera, fue descriptiva ya que describié nuevos hechos y
caracteristicas de la investigacion. Y correlacional, porque tuvo el fin de medir el

nivel de asociacion de las variables (Lerna, 2016).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Adiccion a las redes sociales
Definicion conceptual
Escurra y Salas (2014) mencionan que es un tipo de adiccion psicolégica
y de comportamiento repetitivo, dando satisfaccion a la persona que al no ser

controlado genera ansiedad.

Definicién operacional
Es medida por medio del cuestionario de adiccion a redes sociales y

contiene 24 items.

Dimensiones
e Obsesion por las redes sociales
¢ Falta de control personal en el uso de las redes sociales

e Uso excesivo de las redes sociales



Escala de medicién

e Intervalo y ordinal

Variable 2: Conductas sobre sexting
Definicion conceptual

Consiste, en recibir, compartir y enviar mensajes, videos e imagenes de
contenido erdtico-sexual, a través de un celular y por plataformas virtuales
(Chacon et al., 2016).

Definicién operacional

Medida por la escala de conductas sobre sexting y cuenta con 29 items

Dimensiones
e Disposicion activa hacia el sexting
e Participacion real en sexting

e Expresion emocional en sexting

Escala de medicién

e Intervalo y ordinal

3.3. Poblacién, muestra, muestreo

La poblacion estuvo representada con 2568 adolescentes del distrito de
Los Olivos, segun el Instituto nacional de estadistica e informéatica (INEI, 2019).
Se consideré como poblacién a la agrupacion de sujetos, limitados y definidos
en cuanto a la seleccion de la muestra cumpliendo con un orden de requisitos

determinados en la investigacion (Arias et al., 2016).

Se obtuvo una muestra de 346 adolescentes del distrito de Los Olivos. Es
la seleccidén de un subjunto de participantes que cumplen con las caracteristicas
requeridos para la aplicacion de un dicho instrumento (Otzen y Manterola, 2017).
Se utilizé para este célculo el programa G*Power, que permite deducir el tamafio

de los efectos, ademas fue indispensable el uso de la correlacion bivariada para
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analizar la relacion de las variables, obteniendo .25 de tamafio y una significancia
de 0.5 (Kohan et al., 2008).

Como criterios de seleccion, se incluyeron Adolescentes de 12 a 17 afios,
pertenecientes al distrito de Los Olivos, adolescentes que tengan acceso
constante a redes sociales, ademas que hayan aceptado colaborar en el
presente estudio; y se excluyeron a mayores de Mayores de 18 afios, que no
correspondan al distrito de Los Olivos, adolescentes no matriculados en el afio
escolar y aquellos que no hayan aceptado el consentimiento informado de

participacion.

La seleccion de las unidades de andlisis fue realizada siguiendo
metodologia del muestreo tipo no probabilistico intencional, ya que, de acuerdo
al criterio de la investigacion, permite acceder a participantes que consientan ser

incluidos dentro de lo requerido (Otzen y Manterola, 2017).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica

En la técnica, se empled la encuesta para la recoleccion de datos e
informacion necesaria de la muestra de estudio (Bernal, 2010). Por ello,

para analizar las variables se aplicé los siguientes instrumentos.

Instrumentos
Variable 1: Adiccién a las redes sociales
Ficha técnica:

e Nombre: Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)
e Autores: Escurra y Salas (2014)
e Procedencia: Peru

e Administracion: Individual y grupal
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e items: 24

e Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Propiedades psicométricas originales:

Fue creado en Peru por Escurra y Salas (2014), esta compuesta
por tres dimensiones y teniendo como opciones, nunca (0), rara vez (1),
algunas veces (2), casi siempre (3) y siempre (4). Manteniendo como
consigna la aplicacién de forma individual y grupal, mencionando las
indicaciones correspondientes. Los autores indicaron una confiabilidad
alta a través del alfa de Cronbach de .88. En el AFC obtuvieron valores
aceptables, con un GFI = .92 y RMSEA = .04..

Propiedades psicométricas del piloto:

Se tuvo como muestra piloto a 83 adolescentes y se verifico la
validez, por medio del criterio jueces, teniendo como resultado que los
items evaluados fueron aceptados, sin observaciones, interpretados con
el coeficiente V de Aiken obteniendo 1.0 de significancia. En el AFC, se
obtuvo de CFI .95 y TLI .94 (Escobedo et al., 2016). Igualmente, en el
ajuste absoluto se identificé valores adecuados de RMSEA de .06 (Abad
et al., 2011; San Martin et al., 2010), asimismo, se evidencio un valor de
X2/gl de 4.12 indicando buen ajuste (Fernandez et al., 2008). Mediante
los estadisticos Alfa y Omega ordinal se tuvo un valor de .97 (Campo y
Oviedo, 2008) consideran como un nivel aceptable (Anexo 51).

Variable 2: Conductas sobre sexting
Ficha técnica:

e Nombre: Escala de conductas sobre sexting (ECS)
e Autores: Chacon et al. (2016)

e Procedencia: Espafa
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e Administracion: Individual y grupal
e [tems: 29

e Tiempo de aplicacion: 30 minutos

Propiedades psicométricas originales:

Fue creada por Chacon et al. (2016) en Espafia, compuesta de 29
items y distribuidos en tres dimensiones, adquiriendo puntuaciones entre
0 a 4 puntos, aunque inicialmente la escala contenia 32 items, pero tras
resultados de la prueba piloto quedo con 29. Los autores indicaron una
adecuada consistencia interna de .922, asimismo mediante el AFC,
evidenciaron un GFI =.919, mientras que RMSEA = .061 siendo fiable y
vélido

Propiedades psicométricas del piloto:

Para corroborar la validez, se procedi6 al criterio jueces, teniendo
como resultado items verificados y aceptados, siendo interpretados con
el coeficiente V de Aiken obteniendo 1.0 de significancia. En los
resultados del AFC se evidenci6 valores de CFl .85y TLI .84 (Escobedo
et al., 2016). En cuanto a SRMR de .06 y RSMEA de .13 (Abad et al.,
2011; San Martin et al., 2010), y un valor de X?/gl de 2.90 (Escobedo
et al., 2016). Mientras en el Alfa y Omega ordinal se tuvo un valor de .98,

gue segun (Campo y Oviedo, 2008) son adecuadas (Anexo 52).

3.5.Procedimientos

La investigacion se ejecuto identificando las variables para proceder con

la busqueda de los antecedentes y teorias referentes al estudio, inmediatamente

se selecciond los instrumentos solicitando el permiso respectivo a los autores

para la utilizacion de dichos cuestionarios, después se realizé la validacion por

medio del criterio de jueces, siendo 10 en total, es decir 5 por cada instrumento.
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Posteriormente, se requirid autorizacion para la designacion de la fecha de
aplicacion de los instrumentos realizados mediante la herramienta Google
Forms, de igual forma se realiz6 charlas para dar a conocer a los participantes
los temas de investigacion y las instrucciones.

Por altimo, se efectud el proceso descriptivo para la estimacion de los

resultados, procesando los datos estadisticos e interpretandolos.

3.6.Métodos de anélisis de datos

Luego de la recoleccion de los datos, estos fueron ingresados a un
software estadistico en el lenguaje R denominado Jamovi en su version 2.2.5
(jamovi.org, 2020; r-project, 2020; RStudio, 2020), esto con el fin de aplicar las
técnicas propias de esta ciencia y asi atender a los objetivos del estudio.

De forma elemental se ejecutd procedimientos propios de la estadistica
descriptiva, a fin de conocer la dindmica de las variables, reportando asi las
frecuencias y porcentajes tanto para las caracteristicas de la muestra como para
la descripcién de los niveles de las variables. También se ejecutaron estadigrafos
descriptivos que sirvieron de insumos para analisis inferenciales que son
detallados en el siguiente parrafo.

En principio, para proceder con la ejecucion de las técnicas de la
estadistica inferencial, los datos fueron analizados con la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, creada por Kolmogorov et al. (1947) con la correccion de Lilliefors
(1969), esto con el proposito de conocer si estos devienen de una distribucion
normal o no; asi, si el valor de probabilidad es menor a .05 entonces se concluye
que los datos no se ajustan a dicha distribucién (se rechaza HO “no existen
diferencias significativas al interior de la distribucion”; se acepta H1 “si existen
diferencias significativas al interior de la distribucién”), sucediendo lo contrario si
el valor de probabilidad es mayor a .05. Cabe mencionar que los resultados
mostrados en la tabla 4 sefialaron que ninguna de las distribuciones mostré un
ajuste significativo a la curva normal; lo cual propone que para atender a los
objetivos correlacionales se emplee la prueba de significancia no paramétrica
gue toma como elemento de imput al coeficiente de correlacion con simbologia

Rho creado por Spearman (1961).
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El coeficiente de correlacion antes mencionado toma valores que van
desde -1 hasta 1, donde el cero representa la ausencia total de correlacion, y el
signo negativo refleja la existencia de una correlacion negativa o inversa (a
mayor intensidad de una variable, menor es el de la otra), y el signo positivo una
correlacion positiva o directa (a mayor intensidad de una variable, mayor es el
de la otra); en términos absolutos, cuando el coeficiente se encuentra muy
cercano a la unidad (mayor a .7) se considera una correlacion con una fuerza de
asociacion alta; y cuando es cercano al cero (menor a .3) se considera una
correlacion débil; en todos los otros casos, moderada, esto segun Restrepo y
Gonzalez (2007).

En la investigacion, para medir el tamafio del efecto para los coeficientes
de correlacion se emple6 lo sugerido por Cohen (1994), quien adopta al
coeficiente de determinacion (coeficiente de correlacion elevado al cuadrado: r?)
como punto de referencia para interpretar el tamafio del efecto, asi, los valores
por debajo de .01 recaen en la categoria de un tamafio nulo, mientras los que
estan entre .01 a .10, reflejan un tamafio del efecto pequefio, los que estan entre
.10 a .25, un tamafio del efecto mediano y los que estan por encima de .25,
tamafo del efecto grande. Cabe sefalar que estos tamafios estan en funcion a
la dispersion de los datos, de moto que un tamarfio del efecto pequefio representa
una dispersion de gran variabilidad, mientras un tamafio del efecto grande,
representa a un poco dispersion de los datos lo que se tiende como poca
variabilidad de estos respeto de la media (Ventura'y Caycho, 2017).

Por otra parte, para atender a los objetivos comparativos también se
sometieron los datos correspondientes cada una de las categorias de las
variables de comparacion a la prueba de Kolmogorov-Smirnov, reportando en
todos los casos un valor de probabilidad por debajo de .05, lo cual indica que en
ningln caso se aprecia un ajuste a la distribucion normal y por ende sugiri6 el
uso de pruebas no paramétricas como la U de Man Whitney (para comparar solo
dos categorias) y la H de Kruskal Wallis (para comparar mas de dos categorias);
ambas pruebas se rigen segun la significancia estadistica, de modo que si el
valor de probabilidad esta por debajo de .05 se rechaza Ho (no existen
diferencias significativas) y se acepta H1 (si existen diferencias significativas), y

de manera viceversa si el valor de probabilidad esta por encima de .05 (Bafios
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et al., 2014; Ramirez y Polack, 2020; Sagaro et al., 2020; Saldafia, 2020; Yim y
Ramdeen, 2015).

Con respecto al tamafio del efecto para la prueba U de Mann Whitney,
segun lo establecido por Cohen (citado por Caycho et al., 2016, col. 2): “valores
entre 0,21 a 0,49 hacen referencia a un pequefio efecto; asi mismo, valores
oscilantes entre 0,50 a 0,70 indican un moderado efecto; finalmente, valores
mayores a 0,80 sefialan un efecto grande”. Mientras para la prueba H de Kruskal
Wallis, conforme a lo indicado por Ferguson (2009), si el valor esta por debajo
de .04 el efecto es nulo, mientras si esta entre .04 hasta .25, se trata de un efecto
pequefio, y si esta entre .25y .64 es un efecto moderado y si esta por encima de

.64 es un efecto fuerte.

3.7.Aspectos éticos

El Colegio de Psicologos del Peru (2017)Colegio de Psicologos del Peru
(2017) refiere que toda investigacion deberd contar con el consentimiento
informado, permitiendo que cada participante autorice su participacion de
manera voluntaria al momento de completar el formulario, ademas de asegurar
la confidencialidad y anonimato. Asimismo, en la informacion redactada, se hizo
mencion a los autores citados en el trabajo, mostrando respeto. En este mismo
contexto, para la utilizacién de los instrumentos se contd con el permiso de los
autores originales segun lo estipuldé (American Psychological Association, 2021).

Por otro lado, se respetd la integridad académica descrita por la
CONCYTEC, (2018), la cual contempla como deber ético de los investigadores
el demostrar una conducta transparente en cuanto al proceso de investigacion,

resaltando el valor de la honestidad.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra.
\{anables Categorias f %
sociolaborales
Edad Hombre 183 52,9
Mujer 163 47,1
Tiempo en la 12 afos 103 29,8
entidad 13 afos 99 28,6
14 a 15 afios 109 31,5
De 16 a mas afos 35 10,1

Nota.- f: frecuencia; %: porcentaje.

Los reportes de latabla 1 muestra que la proporcidn entre hombres y mujeres
que participaron en el estudio son similares, lo mismo se observa en los grupos de
edad, a excepcion de la categoria correspondiente a los que tuvieron de 16 afios a
mas ya que representaron 1 de cada diez evaluados, siendo la proporcion mas

pequefia (10.1%).

Tabla 2
Niveles de la variable adiccion a las redes sociales y sus componentes.
. : : Bajo Medio Alto
Variable / Dimensiones f % f % f %
Adiccion a las redes sociales 88 254 182 526 76 22.0

Obsesion por las redes sociales 90 26.0 170 49.1 86 24.9
Uso excesivo de las redes sociales 92 26.6 205 59.2 49 14.2
Falta de control personal en el uso de las
redes sociales 90 26.0 187 540 69 19.9
Nota.- f: frecuencia; %: porcentaje.

En términos globales, los hallazgos reportados en la tabla 2 indican que la
quinta parte de lo evaluados presentaron nivel alto de adiccion (22.0%) y la cuarta
parte, nivel bajo (25.4%); esto se refleja en la dimensién Falta de control personal
en el uso de las redes sociales y Obsesion por las redes sociales; con respecto a
la dimension Uso excesivo de las redes sociales, solo uno de cada diez evaluados
presentd nivel alto (14.2%) y evidencia mas proporciéon en el nivel medio,

representando a tres de cada cinco (59.2%).
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Tabla 3
Niveles de la variable conductas sobre sexting y sus componentes.

. : : Bajo Medio Alto
Variable / Dimensiones f % f % f %
Conductas sobre sexting 90 26.0 174 503 82 23.7

Disposicién activa hacia el sexting 93 269 183 529 70 20.2
Expresion emocional en sexting 97 28.0 167 483 82 23.7
Participacion real en sexting 88 254 176 509 82 23.7

Nota.- f: frecuencia; %: porcentaje.

Los hallazgos mostrados en la tabla 3 refiere que, en términos generales,
cerca de la cuarta parte de los evaluados evidencia un nivel alto de sexting (23.7%)
reflejdndose asi en las dimensiones Expresion emocional en sexting y Participacion
real en sexting; mientras en uno de cada cinco evaluados, es decir, la quinta parte

del total, presentd un nivel alto en Disposicion activa hacia el sexting (20.2%).

Resultados inferenciales

Tabla 4

Andlisis de los datos segun su ajuste o no a la distribucion normal.
Kolmogorov-Smirnov
KS g.l. p

Variable/Dimensiones

Adiccion a las redes sociales .87 346 <.001
Obsesion por las redes sociales .89 346 <.001

Uso excesivo de las redes sociales .89 346 <.001

Falta de control personal en el uso de las redes sociales .91 346 <.001

Conductas sobre sexting .85 346 <.001
Disposicién activa hacia el sexting .85 346 <.001

Expresion emocional en sexting .89 346 <.001

Participacion real en sexting .84 346 <.001

Nota.- KS: Prueba Kolmogorov-Smirnov con el reajuste de Lilliefors; g.l.: grados de libertad; p:
significancia estadistica basada en la probabilidad.

Los resultados de probabilidad de la prueba de kolmogorov smirnov,
reportados en la tabla cuatro; muestran que en todos los casos ninguna de las
distribuciones evaluadas se ajusté a la curva normal (p<.05; se rechaza HO: “no
existe diferencias significativas al interior de la distribucion”; se acepta H1: “si existe
diferencias significativas al interior de la distribucién”). Esto sugiere el uso de test
estadisticos no parametrados para la atencion de los objetivos correlacionales

(prueba basada en el coeficiente de correlacién de Spearman: rho)
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Tabla 5
Correlacion entre la variable adiccion a las redes sociales y la variable conductas

sobre sexting (n=346).

Estadisticos Conductas sobre sexting
Adiccion a las fs 731
: p <.001
redes sociales 2 53

Nota.- rs: Prueba estadistica que toma como imput al coeficiente de correlacion “Rho de

Spearman”; p: probabilidad estadistica; r2: Tamafio del efecto.

La adiccion a las redes sociales y la conducta sobre sexting se correlaciona
de manera significativa (p<.05), que la correlacion entre ambas variables es directa
(rho>0); eso significa que cuanto mayores son las evidencias de adiccion a las
redes sociales mayores también son las conductas sobre sexting; esta

interpretacion esta respaldada sobre la base de un tamafio del efecto grande r2>.25.

Tabla 6
Correlacion entre la variable adiccion a las redes sociales y los componentes de la
variable conductas sobre sexting (n=346).

) Adiccion a las redes sociales
Componentes de Sexting

Rho p r2
Disposicion activa hacia el sexting .759 <.001 .58
Expresion emocional en sexting .605 <.001 37
Participacion real en sexting 707 <.001 49

Nota.- rs: Prueba estadistica que toma como imput al coeficiente de correlacion “Rho de

Spearman’”; p: probabilidad estadistica; r>: Tamario del efecto.

Los resultados presentados en la tabla 6, indican que la adiccion a las redes
sociales se correlacionan de manera significativa con los componentes de sexting
(p<.05); en todos los casos se evidencia una pendiente positiva (rho>0); lo cual
significa que cuanto mayores son las evidencias de adiccion a las redes sociales,
mayor también sera la disposicion activa hacia el sexting, la expresion emocional
hacia dicha variable, y la participacion real; estas interpretaciones estan sujetas a

un tamarfio del efecto grande (r>>.25).
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Tabla 7
Correlacion entre las conductas sobre sexting y los componentes de la adiccion a
las redes sociales (n=346)

Conductas sobre
Componentes de

Adiccion a las redes sociales sexting )

Rho p r
Obsesion por las redes sociales 720 <001 51
Uso excesivo de las redes sociales 665 <.001 .44
Falta de control personal en el uso de las redes sociales .739 <.001 .54

Nota.- rs: Prueba estadistica que toma como imput al coeficiente de correlacion “Rho de

Spearman’”; p: probabilidad estadistica; r>: Tamario del efecto.

Los resultados mostrados en la tabla 7 evidencian que los componentes de
la adiccion a las redes sociales se correlacionan de manera significativa con las
conductas de sexting (p<.05); en todos los casos se evidencia una pendiente
positiva, lo cual refleja una correlacion directa (rho>0) y que significa que cuanto
mayores son las evidencias de obsesion, uso excesivo de las redes sociales y falta
de control personal en dicho uso, mayores también son las conductas de sexting;

Estas interpretaciones radican en un tamafio del efecto grande (r*>.25).

Tabla 8
Comparacion de la variable adiccién a redes sociales segun sexo y edad (n=346)

Variable Categorias n Shapiro Wilk Rango Prueba Tamafio del
SW p  promedio estadistica efecto
Sexo Hombre 183 .166 <.001 162,80 U=12956.0; Rbis=.13
Mujer 163 .221 <.001 185,52 p=.035 '
Edad en 12 103 ,900 <.001 158,69
afos 13 99 ,856 <.001 185,32 H=4.678; N2 H=.01
14a15 109 ,854 <.001 180,56 p=.197 '
l6amas 35 ,883 .001 161,66

Nota.- U: Prueba de significancia estadistica no paramétrica u de Mann Whitney; H: prueba de
significancia estadistica no paramétrica H de Kruskal Wallis; Rbis: indicador del tamafio del
efecto para la prueba u; n 2 H: indicador del tamafio del efecto para la prueba H; p: Significancia
estadistica basada en la probabilidad.

El valor de probabilidad reportado en la tabla 8, evidencia que la adiccién a
las redes sociales se diferencia de manera significativa segun el sexo del
participante (p<.05); donde las mujeres son las que muestran mayores
puntuaciones respecto de los hombres; interpretacion basada en un tamafio del
lado,

efecto pequefio. Por otro la variable comparada no se diferencia

significativamente segun la edad (p>.05).
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Tabla 9

Comparacion de la variable conductas sobre sexting segun sexo y edad (n=346)

Variable Categorias n Shapiro Wilk Rangq Pruebg Tamafio del
SW p  promedio estadistica efecto
Sexo Hombre 147 .170 <.001 161,35 U=12690.5; 511
Mujer 158 .221 <.001 187,14 p=.017 '
Edad en 12 103 ,898 <.001 141,00
afnos 13 99 ,827 <.001 189,66 H=19.012; 003
14a15 109 ,791 <.001 194,38 p<.001 '
l6amas 35 ,820 <.001 158,44

Nota.- U: Prueba de significancia estadistica no paramétrica u de Mann Whitney; H: prueba de
significancia estadistica no paramétrica H de Kruskal Wallis; Rbis: indicador del tamafio del
efecto para la prueba u; n 2 H: indicador del tamafio del efecto para la prueba H; p: Significancia

estadistica basada en la probabilidad.
El valor de probabilidad presentado en la tabla 9 indica que la conducta sobre

sexting se diferencia de manera significativa, tanto por sexo como por la edad de
los evaluados (p<.05); siendo las mujeres y aquellos que tienen entre 3 y 15 afios
de edad las que evidencian mayores conductas de sexting comparados con los

hombres (vas a ver un tamarfio del efecto moderado) y con aquellos que tienen 12

0 mas de 15 afios de edad (tamafio del efecto nulo).
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V. DISCUSION

En este tiempo de aislamiento social a causa de la pandemia, se ha
adoptado nuevas medidas de proteccion, puesto que se tuvo que implementar el
teletrabajo, la ensefianza virtual y la socializacion mediante la tecnologia,

convirtiéndose en fuente indispensable para la sociedad (Gomez, 2020).

Ademas, las redes sociales, son herramientas que esta permitiendo a
muchos estudiantes, a seguir recibiendo educacion y un espacio de interaccion
social; sin embargo, se ha originado un nuevo tipo de adiccion referente al uso
exagerado de las redes sociales; entre ellas, las mas utilizadas Facebook,
WhatsApp y TikTok, lo que conlleva a la aparicion de distintas problematicas, una
de ellas, conocida como conducta sexting, que es la difusion, intercambio y
elaboracion de mensajes visuales de connotacion sexual. Siendo los adolescentes
mas vulnerables a enfrentar y ser expuestos a estos riesgos, porgue estan en una

etapa de aceptacién entre lo social y personal (Cadena, 2020).

Es importante destacar que ambas problematicas son fenémenos recientes,
qgue se ha ido incrementando rapidamente durante la pandemia, afectando
directamente a los adolescentes. Es por este motivo que el presente estudio tuvo
como primordial objetivo identificar la correlacion entre las variables en una muestra

compuesta por adolescentes.

Es asi como en los resultados, se identific6 una correlacion directa y
significativa (r=.731, p=.00) entre variables. Se comparte similitud con Landry, et al.
(2017), donde encontré una relacidn directa entre redes sociales y comportamiento
sexual, ademas tuvo como resultado un incremento de manera significativa (p<

.001) en cuanto a la difusion de mensajes provocativos.

Sin embargo, Challco et al. (2016), evidenciaron una conexion inversa entre
las variables (r = -.287) y (r = -.288), explicando que mientras los estudiantes
manifiesten aislamiento, incertidumbre y minima influencia sobre sus propios
comportamientos, estardn mas expuestos a desarrollar ARS. Cabe resaltar que
estas evidencias son explicadas por el enfoque cognitivo conductual, ya que el

texteo, se relaciona con la comunicacion, manifestandose en conversaciones
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intimas y teniendo en cuenta que es la manera de relacionarse de los adolescentes
(Herrera, 2020).

En cuanto a los objetivos especificos, se plante6 determinar la relacion, entre
adiccion a redes sociales con dimensiones de conductas sobre sexting.
Evidenciando, una correlacion directa y significativa de la variable ARS con las
dimensiones de conductas sobre sexting: disposicion activa (r=.759, p=.00),
expresion emocional (r=.605, p=.00) y participacién real (r=.707, p=.00).
Corroborando, con la investigacion de Milton, et al. (2019), recopilaron como
resultado un aumento significativo (r=30.93; p< .01), entonces a mayor adiccion a

las redes sociales, mayor sera la practica de sexting.

Igualmente, estos resultados son corroborados por el estudio de Morelli et
al., (2017), determinandose una relacion directa y significativa entre adiccion a la
pornografia con las conductas sexistas expresadas en recibir mensajes de sexting,
enviar mensajes de sexting y publicaciones de mensajes de sexting, identificAndose
gue los adolescentes que consume mayor pornografia son mas tendientes a

expresar estas conductas.

Esto podria ser explicada por lo indica por Leoung (2004) quien indica que
internet, tiene un acceso cada vez mas facil, principalmente por el costo, llevando
a los adolescentes a acceder a paginas pornograficas, sirviendo de estimulo para

conductas psicoactivas generando una adiccién a recibir o enviar dicho material.

Por otro lado, se planted determinar la correlacion entre conductas sobre
sexting con dimensiones de la primera variable, identificando una relacion directa 'y
significativa de conductas sobre sexting con dimensiones de la variable adiccion a
las redes sociales: obsesion por las redes sociales (r=.720, p=.00), uso excesivo de
las redes sociales (r=.665, p=.00) y falta de control personal en el uso de las redes
sociales (r=.739, p=.00).

De esta manera, se identifica que cuanto a mayores conductas sobre sexting
tengan los adolescentes, mayor seran la obsesion por las redes sociales, el uso
excesivo de las redes sociales y la falta de control personal en el uso de las redes

sociales.
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Estos resultados son similares a los identificados por Quezada et al., (2018)
indica el vinculo una de las conductas derivadas de la adiccion a las redes sociales
como es el ciberacoso reflejado las diferentes expresiones, ya sea sexual y fisica
con el sexteo o sexting, en una muestra compuesta por 303 adolescentes
espafoles; identificandose que a aquellos adolescentes que tienen a tener mayores

conductas de ciberacoso sexual y fisico, expresaran mayor sexting.

Igualmente, pueden ser explicados por lo indicado por Hernanz (2015)
quienes mencionan que existen tres elementos que generan la adiccion a
contenidos sexuales, siendo primer el ambiente del individuo, el bajo costo de los

servicios y los amigos en linea.

Ademas, tercer objetivo especifico se planted describir la primera variable y
sus dimensiones, comprobando una mayor predisposicion en todos los casos en
relacion a un nivel moderado, expresandose, en el 52.6% (n=182) de adiccion a las
sociales, al igual que el 49.1% en cuanto obsesion por las redes sociales (n=170),

uso excesivo con el 59.2% (n=205) y la falta de control personal con 54.0% (n=187).

Corroborando con la indagacién de Vente, et al. (2020) donde demostraron
en los resultados que mas del 40% de los participantes se encuentran sumergidos

en el mundo virtual, haciendo uso de las distintas aplicaciones para.

De la misma manera, el cuarto objetivo, se plante6 describir conductas sobre
sexting de manera general y por dimensiones, se evidencia los niveles de
conductas sobre sexting y sus componentes, identificandose una predisposicion en
todos los casos en relacién a un nivel moderado, expresandose, en el 50.3%
(n=174) de conductas sobre sexting, al igual que el 48. 3 % en cuanto a la expresion
emocional en sexting (n=167), participacion real en sexting con el 50.9% (n=176);
en cambio en el componente disposicion activa hacia el sexting, se evidencio una
predominancia por el nivel bajo con el 52.9% (n=183). Sin embargo, Boisseranc
(2018), en su indagacion que tuvo como muestra a adolescentes, reveld un
porcentaje bajo, es decir, no suelen intercambiar mensajes o fotos sexuales con su

circulo social.

Seguidamente, el quinto objetivo se comparo la variable adiccion a las redes

sociales de manera general segun sexo y edad, identificando que no existen
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diferencias significativas en la variable adiccion a las redes sociales segun edad,
pero si en relacion al sexo al ser menor a .05; implicando que no hay diferencias en
las perspectivas de los adolescentes entre las edades de 12 a 17 afios, pero si en
las perspectivas de los hombres y mujeres en relacion a la adiccion a las redes

sociales.

Encontrando parecido con Malo et al. (2018) donde un 69,4% de las mujeres
presentan mayor uso de las distintas plataformas virtuales con fines de conocer e
interactuar con los demas, y de esta manera siendo significativamente superior (p
<.001) al de los varones, quienes prefieren no relacionarse constantemente de

manera virtual.

Por altimo, el sexto objetivo, se comparé la segunda variable segun edad y
sexo. Es asi, como se evidencié que existen diferencias significativas en conductas
sobre sexting segun el sexo, mas no en la edad al ser mayor a .05, implicando que
hay diferencias en las perspectivas de los hombres y mujeres, mas no entre 12 a

17 afos en relacion a las conductas sobre el sexting.

Por el contrario, Gelpi et al. (2019), obtuvieron como resultado que las
mujeres presentaron un mayor porcentaje en la practica de sexting, mientras que
hay una minima intervencion de los varones, ya que no encuentran satisfaccién en

compartir sus fotos de contenido erdético.

Algo parecido con la indagacién de Rodriguez et al. (2018), que indicaron
una alta participacion del 57.2% de mujeres que envian fotos o videos intimos por

curiosidad o para llamar la atencion.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA.

SEGUNDA.

TERCERA.

CUARTA.

QUINTA.

SEXTA.

SEPTIMA.

de manera general se determind que cuanto mas se desarrolle
adiccion a las redes sociales, mayores seran las conductas sobre
sexting en adolescentes.

se identificé que los adolescentes que tienen mayor adiccion a redes
sociales, mayor sera la disposicion activa hacia el sexting, la
expresion emocional en sexting y la participacion real en sexting.
se identificé que los adolescentes que tienen mayores conductas
sobre sexting, mayor sera la obsesion por las redes sociales, el uso
excesivo de las redes sociales y la falta de control personal en el uso
de las redes sociales.

se evidencio que el 52.6% de adolescentes presentan un nivel medio
de adiccion a las redes sociales y sus dimensiones.

se evidencié un nivel medio en conductas sobre sexting y sus
dimensiones en adolescentes.

Las mujeres tienden a evidenciar mayores comportamientos
asociados a la adiccién a las redes sociales comparadas con los
hombres; estos comportamientos se dan de manera indistinta a la
edad.

las mujeres tienden a evidenciar mayores conductas de sexting
comparadas con los hombres; ademas, hay una ligera tendencia que
muestra a aquellos que tienen de 13 a 15 afios de edad evidenciando

mayor sexting comparados con los que tienen 12 o mas de 15 afios.

26



VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: dada las caracteristicas del estudio, se sugiere seguir estudiando la
relacion entre las variables adiccion a redes sociales y conductas
sexting, puesto que no existe muchos estudios a nivel nacional, ni
local.

SEGUNDA: extender la muestra en futuras investigaciones, para la obtencion de
resultados mas representativos.

TERCERA: desarrollar programas preventivos dirigidos a todo tipo de poblacion,
con la finalidad de brindar informacion necesaria sobre la

problematica del estudio.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

sexting con las dimensiones de
adiccion a las redes sociales.
Describir adiccion a las redes
sociales de manera general y por
dimensiones.

Describir conductas sobre sexting
de manera general y por
dimensiones.

Comparar adiccion a las redes
sociales de manera general segun
sexo y edad.

Comparar conductas sobre
sexting de manera general seguin
sexo y edad.

directa entre conductas
sobre sexting con las
dimensiones de adiccién a
las redes sociales.

Expresion emocional en
sexting.

17,18, 19, 20,21, 22, 23,
24,25

26,27, 28, 29

PROBLEM | OBJETIVOS . VARIABLES METODO
A HIPOTESIS
¢ Existe General General Variable 1: Adiccién a las redes sociales Tipo:
relacion Determinar larelacién, a modo de | Existe relacion significativa | Dimensiones Iltems descriptivo
enftre_ la | correlacion, entre adiccién a las | directa entre adiccion a las | Obsesion por las redes | 2, 3,5, 6, 7, 13, 15,19, .
adlccu’)ln reclijes soctigles y |€é Icondu;:ta redes sociales y las sociales. 22,23 Blseﬁo:
a as | sobre sexting en adolescentes ; 0
L . : conductas sobre sexting en :
redes del distrito de Los Olivos, Lima, dol tes del di t'tg d Falta de control personal en | 4, 11, 12, 14, 20, 24 experimental y
sociales 2021. ado eSF:en es. €l diStiito G€ | | 50 de las redes sociales. transversal
y Los O|IVOS, lea, 2021. 1, 8, 9’ 10, 16,17, 18, Poblacion-
conducta Uso excesivo de las redes | 21 muestra
s sobre Especificos Especificos sociales. _,
sexting La poblacion
en : _ i E— i i estara
adolesce | Determinar la relacion, a modo | Existe relacion significativa | Variable 2: Conductas sobre sexting representada
ntes del | correlacion, entre adiccion a las | directa entre adiccion a las — , - por 2568
L i i Dimensiones Iltems
distrito redes sociales con las | redes sociales con las | —/"=—>" _ . adolescentes
de Los | dimensiones de conductas sobre | dimensiones de conductas | Disposicion activa hacia el | 1,2,3,4,5,6,7,8,9 del distrito de
Olivos, sexting. sobre sexting. sexting. Los Olivos.
Lima, Determinar la relacion, a modo
20217 correlacion, entre conductas sobre | Existe relacion significativa | Participacion real en sexting. | 10,11,12,13,14, 15, 16, La  muestra

estara
representada
por 346
adolescentes
del distrito de
Los Olivos.




Anexo 2: Matriz de consistencia de las variables

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de
P operacional medicion
Esta variable es Obsesién por las Tiempo conexion 2,3,13
Escurra y Salas (2014), : ! . —
menciona que la adiccion meduja a traveés del redes sociales Intranquilidad por 5,6, 7, 15, 23
. cuestionario de la falta de uso
a las redes sociales es un T -
. .~ | Adiccibn a Redes Relaciones 19, 22
tipo de adiccion ; .
| Sociales (ARS), interpersonales
V1: comportamental © | cuenta con 24 items Falta de control Falta de control 4,11, 12 i
Lo psicologica repetitivo que . ! d . 1 == Escala Ordinal
Adiccibnalas | - placer a la persona que donde  tiene 5| personaleneluso | Ausencia del manejo 14, 20, 24
redes sociales opciones de | de las redes sociales de habitos
al no ser controlado ta: 4 - -
genera necesidad VSEier)T:JerSe a: 3 Cas)i Uso excesivo de las _ Nec9§|dad y 1,8,18, 21
asociado con ansiedad y | > pre, redes sociales satisfaccion por estar
. siempre, 2) Algunas conectado
para reducir ello es que se Al
desarrolla veces, 1) Rara vez'y Uso ilimitado 9, 10, 16, 17
' 0) Nunca.
Esta variable es Disposicion activa .
El sexting consiste, en | medida a través de hacia el sexting Frecuenc_|§1 de 1,2 3,4,5,6,
] .- ) recepcion
enviar, recibir y compartir | la escala de 7,8,9
mensajes de  texto, | conductas sobre | Participacion real en Motivacion 10, 11, 12, 13,
V2: imagenes y videos que | sexting, cuenta con sexting 14, 15, 16, 22,
Conductaé sobre contengan contenido e | 29 items, donde 23, 24, 25 Escala Ordinal
sextin intencién ergtico-sexual, a | tiene 5 opciones de Estado de animo 17, 18, 19, 20,
9 través de un telefénico | respuestas: 0) 21
celular y por las redes | Nunca, 1) Rara Vez, | Expresién emocional Emociones 26, 27, 28, 29
sociales (Chacon et al., | 2) Ocasionalmente, en sexting generadas

2016).

3) A menudo y 4)
Frecuentemente.




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

A continuacién, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque
un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre (S) Nunca (N) Casi siempre (CS)
Rara vez (RV) Alunas veces (AV)
N.° RESPUESTAS
ITEMS | DESCRIPCION S|CS|AV|RV|N
1. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

2. | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.

3. | El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito més.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

© X N o g &

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10.| Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

11.| Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12.| Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

13.| Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14.| Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

15.| Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

16.| Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las
redes sociales.

17.| Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18.| Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a
mi teléfono o a la computadora.

19.| Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes

sociales.

20.| Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21.| Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22.| Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23.| Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24.| Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro
y uso la red social.




ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS)

Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los conocimientos que tienes sobre el sexting,
teniendo en cuenta la siguiente definicidon: «Enviar o recibir mensajes y/o fotografias provocativas o
sexualmente insinuantes utilizando el teléfono mavil y/o Redes Sociales».

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente

A
menudo

Frecuentemente

1. ¢éCon qué frecuencia has recibido mensajes de
texto con contenido insinuante o sexual?

2. éCon qué frecuencia has respondido a los
mensajes de textos provocativos o insinuantes
que has recibido en el moévil?

3. éCon qué frecuencia has recibido imdagenes
provocativas o insinuantes mediante mensajes
en el movil?

4. éCon qué frecuencia has respondido a los

mensajes con imagenes provocativas o

insinuantes mediante mensajes en el movil?

5. éCon qué frecuencia has recibido imdagenes o
mensajes provocativos o insinuantes a través de
Internet (por ejemplo, redes sociales o e-mail)?

6. éCon qué frecuencia has enviado mensajes de
texto con contenido insinuante o sexual a través
del movil?

7. éCon qué frecuencia has enviado imagenes
provocativas o insinuantes mediante mensajes a
través del movil?

8. éCon qué frecuencia has enviado imdgenes o
mensajes provocativos o insinuantes a través de
Internet (por ejemplo, redes sociales o e-mail)?

9. éCon qué frecuencia has publicado imagenes
insinuantes o provocativas en Facebook, Tuenti
u otras redes sociales?

No
intercambio
este tipo de
mensajes

Dela2
personas

De3a5
personas

Deb6a
10
personas

Mads de 10
personas

10. ¢éCon cuantas personas has intercambiado
imdgenes o mensajes provocativos (a través
del movil o de Internet)?

Nunca

Rara vez

Ocasionalmente
(varias veces al
mes)

A
menudo
(varias
veces a
la
semana)

Frecuentemente
(a diario)

11. Hago sexting con mi enamorado/a.

12. Hago sexting con alguien que me atrae.

13. Hago sexting con amigas y/o amigos.




Nada
cierto

Algo cierto

Un poco
cierto

Muy
cierto

Totalmente cierto

14. Yo hago sexting cuando estoy bebiendo alcohol.

15. Yo hago sexting cuando estoy fumando
marihuana o consumiendo otras drogas.

16. Yo hago sexting cuando estoy de marcha con
amigos y/o amigas.

17. Yo hago sexting cuando estoy aburrida/o.

18. Yo hago sexting cuando estoy de buen humor.

19. Yo hago sexting cuando estoy sola/o.

20. Yo hago sexting cuando estoy aislada/o.

21. Yo hago sexting cuando estoy en casa.

22. Yo hago sexting porque quiero tener relaciones
sexuales.

23. Yo hago sexting porque quiero empezar a salir con
alguien.

24. Yo hago sexting porque quiero hablar con alguien.

25. Yo hago sexting porque quiero bromear con la
gente.

26. El sexting hace que tenga mas probabilidad de
tener sexo o de salir con alguien.

27. El sexting hace que te sientas inmoral.

28. El sexting hace que te sientas avergonzado/a.

29. El sexting hace que te sientas feliz.




Anexo 4: Formulario virtual de recoleccion de datos

Seccion1de 3

“Adiccion a las redes sociales y conductas ~ ¢
sobre Sexting en adolescentes del distrito
de Los Olivos, Lima, 2021”

Somos estudiantes del ultimo afio de la carrera de Psicologia en la Universidad Cesar Vallejo, nuestros nombres
son Mariela Serafin y Gina orbezo.

En la actualidad nos encontramos elaborando un trabajo de investigacidn titulado: "Adiccion a las redes sociales
y conductas sobre Sexting en adolescentes del distrito de Los Olivos, Lima, 2021" con la finalidad de obtener el
grado de licenciadas en Psicologia. Como parte del proceso, estamos recogiendo informacion a través de dos
cuestionarios con su participacion voluntaria y garantizando el anonimato. Cabe mencionar que toda
informacion obtenida tiene fines académicos, nada lucrativo ni comerciales. La presente investigacion se
encuentra bajo la supervision del Dr. Victor Candela Ayllon (Asesor de la investigacién) con registro de
colegiatura N°2935 y teléfono: 999646456 por lo que si tuviera alguna duda puede escribir a este correo
(vcandelaa@ucvvirtual.edu.pe).Asimismo, si tuviera alguna pregunta y/o sugerencia respecto al estudio, puede
contactarse a:

n0EFmO

Mariela SERAFIN CAURURO Gina ORBEZO HOYOS
DNI:75746782 DNIz46594944
Telefono:943439929 Telefono:926562490

E mail: Mserafinca2199@ucvvirtual.edu.pe Email: gorbezoh@ucvvirtual.edu.pe

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSe7Sd0OBSEopekWC431mgH5BJ5PV6
LaOBdETteEAFgljjVIAFw/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7Sd0BSEopekWC431mqH5BJ5Pv6LaOBdETteEAFgIjjVIAFw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7Sd0BSEopekWC431mqH5BJ5Pv6LaOBdETteEAFgIjjVIAFw/viewform?usp=sf_link

Anexo 5: Carta de presentacion para la aplicacion del estudio piloto
El UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

“Afo del bicentenario del Pani: 200 afas de
independencia”®

Los Olos, 3 d= junio de 2021

CARTA INV.N"1260 - 2021/EP/PS1. UCWV LIMA-LN

5.

Mg. Julio Yenoo Chyanguren Goya

Depariamanto de Fsicologia

Institucion Educativa La Recoleta de los Olivos
Direccian: Jr. Bulgaria Mz ELt. 24 Urb. San Elias, Los Olivos

Presente.-
De nuesira consideracion:

Es grate dingime a usted, para expresarks mi cordisl saludo v a3 la wez solicitar
sutorizacion para la Sra. Marsla Sersfn Cawwro con DML N° 75746752, con codigo de
matriculas N° TOKMIM4508 v Iz Sria. Gina Lizheth Orbezo Hoyos con DN N® 48504844, con
codigo de matrcula N° 6500042720, estudiantes de |3 camera de psicologia quienss
desesan realizar su frabajo de investigacion para optar el tiulo de licenciads en Psicologia
fitulade: “Adiccion a las redes sociales v conductas sobre saxfing en adolescentes
del distrito de Los Olivos, Lima, 2021°. Este trabajo d= |rruestgacun tizne fines
soademicos, sin fines de lucro slguno, donde == reslizars wna investipacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de suforizacion para 2 uso del instrumento en rmencan, para solo fines academicos,
y asd prosiga con & desamollo del proyecto de inwestigacidn.

En esta oportunidad hago propicia |s ocazicn para renovarke los sentimientos de mi
especial consideracidn y estima personal

Atentamsnte,

.;' J #ﬂ_‘h.-
t/ -fs,

Mg. Sandra Patricia Cespedes \’argas
Machuca Coordinadora de [3 Ezcuela de
Psicologia Filial Lima - Campus Lima
Morte



Anexo 6: Carta de autorizacion para la aplicacion de la prueba piloto

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO i

N W Iromrtmeni dal Por 200 s dw 1
dependenon

Los Ofives, 3 de jumnio de 2021 i

S

Mg Juhio Yenko Oyanguren Goya

Departanento de Paicsiogla

Institucion Educativa La Recolela de los Olivos

Drmocitn. Jr Buigana Mz FLE 24 Urb. San Ellas, Los Olivos

NP .

Presenie -
De nuesira considerscion

E grato dingrme a usted, pavo expresarie mi cordal sakudo y @ le yer sokctar
sulonzacon pers s S4a. Mool Serafin Caunro con ONI N® 76746782, con oddigo o
masricuia N° 7001014000 v & Saa Gina Lisbe Crbezo Hoyos con DNI N® 46504944 con
codgo de matncula N* 6500042720, estudantes do (@ CAMen 00 PRCOOgin Guenes
Gosaan foalzar S rabao do Mvassgacon pans oplar of Il de lksncsdo sn Pycologe
1Bsado “Adiccion & las redes socisles y conductas sobre sexting en sdolescentes
del distrito de Los Olivos, Lima, 2021° Ewe vabio de ivestgacdn tene fAnes
soadéenoon, N fres de Lo plguno. donde se rexizar una investigacon

Agradecemos por antslacion le brinde s taciidades del CasO Croporckonando une
CAn e AONERoON AN ol uso del INslrumecio an menckie. pars sdo fnes scadémcos,
y asl prosge con o desarrolo del proyecto de investigacon,

£ osts opotunided Hego peogicin Is Casion pan novate oa sentimienios de mi
especel CONsIeration y estma personal

Alenlaments.

Wy, Sandrs Patricia Céspedes Vargas Machuoa
Coordnadors de ks Eacuela de Pucologia Fikal
Lima - Campus Lima Norse




Anexo 7: Carta de presentacion para la aplicacion de la investigacion

ﬁl UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

*afn del bicentenario del Pend: 200 afas de independencia”

Lo Offves, 20 die septiembre de 2021]
CARTA INV.N° 1260 - /P51, UCV LIMA-LN

Lic. Brisiatte Pianto Farfdn

Departamento de Psicologia
Colegio Matemitico Honores
Direccidn: lgnacio Medno 3822, Las Olivas 15301

Préasente.-

De nuastra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo v a la ver splictar autarizacion
para la Srta. Warieda Serafin Caunoro oon DMINT 75746782, con addigo de matrioda N P000004509 ¢ Srta.
Gina Lisketh Orbera Hopes con DNl N 46594944, con codiga de matricula N® 6500042720
estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su trabajo de investigaciin para
aptar &l titulo de licenciado en Puicalogia titulada: “Adiccion s las redes sooiales y conductas sobre
sexting en adolescentes del distrito de Los Olivos, Lima, 2021 Exte trabajo de investigacian tiens
fines académicos, sin fines de luero alguna, donde se realizara una investigacian.

Agradecemos por antelacian le brinde tas facilidades del caso proparcionando una carta de
autarizacitn para @l uso del instrumento en mencan, para solo fines scadémicos, y asi prosiga con

&l desarrollo del proyecto de investigacian,

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para rengvarke los sentimientas de mi especial
consideracidn y estima perwnal.

Atentamente,

Mg Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Piicologia
Filial Limi - Camgpus Lima Norte



Anexo 8: Carta de autorizacién para la aplicacién de la investigacion




Anexo 9: Autorizacion para el uso de instrumentos

Autorizacion de uso del cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS)
“— e 0 8 o B ®» 168de196 < >

Edwin Salas <e salas
parami ~

@hotmail.com> @ jue,29abr 10:39 Yy @&

Estimada Seforita

Espero que realice un buen trabajo de investigacion. No tengo ninglin problema en otorgarle permiso para usar el cuestionario ARS, pero quiero
advertirle que no mide uso excesivo de redes, considero que deberia buscar informacién de otro instrumento que mide lo que Ud. propone en su
tema. Hay varios autores que podria revisar, de los que recuerdo Turel y Serenko (2012), Matute (2016), Salas-Blas, Copez-Lonzoy y Merino- Soto
(2020), Carbonell y otros més que han abordado y diferenciado estos conceptos. Consulte con su asesor

Si considera medir adiccion a redes, use el instrumento ARS. le remito material para usarlo adecuadamente

Saludos

Edwin Salas-Blas
Investigador de la Universidad de San Martin de Porres (Per)

Investigador CONCYTEC: Pertii

Researchgate: hitps.//www.researchgate net/profile/Edwin S3las2

ORCID: preid.org /0000-0002-0625-

SCOPUS-ID: 57191970571 hitps.//wwiw.scopus com/authid/detsil uri?authorid=57191970571

Scholar Google: https.//scholar.google es/citations?user=RopGRUZAAAA & hi=es

sgorPorNombre 03?g=%22+

Autores-Redalyc: hitp.//www redalyc org/BusquedaAl

Linkedin: https inkedin.com/in/edw

Autorizacion de uso de la escala conductas sobre sexting (ECS)

Mariela Serafin Caururo mié 26 may. 17:02 ¥y
Dra. Maria Jests Caurcel Cara Es grato dirigirme a usted, manifestandole mi cordial salude desde Pert. Teniendo en cuenta su experiencia le solicito su permiso

Maria Jesus Caurcel Cara jue, 27 may. 02:38
parami -

Estimado estudiante,

gracias por solicitar Ia autirzacién, por supuesto que pueden nacer use
de la Escala (debidamente citada), Ia ciencia es un bien para todos,
esperamos que le sea de ufilidad en su frabajo de finalizacion de
estudios.

Reciba un cordial saludo,

F Jesus Caurcel

Dra. Maria Jesus Caurcel Cara

Dpto. de Psicologia Evolutiva y de la Educacion

Facultad de Ciencias de la Educacion

Campus de Cartuja, sm.

CP 18071 Universidad Granada Teléfono: 958243975
Directorio UGR:

https:/idirectorio. ugr.es/static/Personall GR*/show/6 2b55986a2cadd89432dedbedibdd17d
ORCID: htips./forcid.org/0000-0002-2169-0100

Researcher|D: A-6740-2018

Publons: hitps://publons.comial1361654

Dialnet: hitps./dialnet. unirioja.es/serviet/autor?codigo=18592492
Scopus Author 1D: 36187937800

ResearchGate: hitps:/fwww.researchgate net/profile/M Caurcel



Anexo 10: Consentimiento y asentimiento informado

»4
e

“Adiccion a las redes sociales y conductas
sobre Sexting en adolescentes del distrito
de Los Olivos, Lima, 2021”

Somos estudiantes del ultimo afio de la carrera de Psicologia en la Universidad Cesar Vallejo, nuestros nombres
son Mariela Serafin y Gina orbezo.

En la actualidad nos encontramos elaborando un trabajo de investigacion titulado: "Adiccion a las redes sociales
y conductas sobre Sexting en adolescentes del distrito de Los Olivos, Lima, 2021" con la finalidad de obtener el
grado de licenciadas en Psicologia. Como parte del proceso, estamos recogiendo informacion a través de dos
cuestionarios con su participacion voluntaria y garantizando el anonimato. Cabe mencionar que toda
informacion obtenida tiene fines académicos, nada lucrativo ni comerciales. La presente investigacion se
encuentra bajo la supervision del Dr. Victor Candela Ayllon (Asesor de la investigacion) con registro de
colegiatura N*2935 vy teléfono: 999646456 por lo que si tuviera alguna duda puede escribir a este correo
(vcandelaa@ucvvirtual.edu.pe).Asimismo, si tuviera alguna pregunta y/o sugerencia respecto al estudio, puede
contactarse a:

Mariela SERAFIN CAURURO Gina ORBEZO HOYOS
DNI:75746782 DNI::46594944
Telefono:943439929 Telefono:926562490

E mail: Mserafinca2199@ucvvirtual.edu.pe Email: gorbezoh@ucvvirtual.edu.pe

Condiciones de participacion

Lienar el formulario dnicamente si:
- Eres adolescentes entre 12 & 17 afios de edad.
- Vives en Los Olivos

Consentimiento informado

La participacidn de este estudio es estrictamente voluntario, si usted accede a participar en este estudio, se le pedird datos
generales, ademas de completar dos cuestionarios, esto tomaré aproximadamente 15 minutos de su tiempo la cual debera
responder con sinceridad. Dada la naturaleza de la investigacion, no existen respuestas cormrectas e incorrectas. Recuerda, la
informacion gue se recoja serd confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion, ni se
entregaran resultados a nivel individual.

DNI ADOLESCENTE

Texto de respuesta breve

DNI DEL APODERADC *

Qe F®e

NP BDF®e



Anexos 11: Resultados

Tabla 10
Andlisis descriptivo de los items del cuestionario de adiccidn a redes sociales (ARS
) ) . Frecuencia g 9> h2 ]
Dimensiones Items M DE IHC id Aceptable
0 1 2 3 4

P2 72 147 214 367 199 247 1175 -514 -604 0.824 0.707 .000 S
P3 104 116 220 228 332 257 1331 -540 -859 0.821 0.704 .000 S
P5 95 130 194 277 303 256 1300 -558 -805 0.840 0.732 .000 S
P6 20.2 124 162 272 240 222 1456 -318 -1,278 0.826 0.707  .000 Sl

D1 P7 237 95 145 283 240 219 1502 -328 -1,350 0.793 0.658 .000 Sl
P13 610 75 185 324 355 284 1168 -888  .005 0.654  0.464 .000 Sl
P15 10.1 121 202 338 237 249 1256 -569 -672 0.853 0.755 .000 Sl
P19 136 133 156 327 249 242 1352 -518 -951 0.840 0.730 .000 Sl
P22 98 136 147 283 335 262 1331 -637 -811 0.816 0.694 .000 Sl
P23 81 116 194 303 306 264 1251 -649 -590 0.845 0.741 .000 S
P4 55 127 156 327 335 276 1200 -743 -444 0774 0.634 .000 S
P11 6.9 147 214 277 292 258 1242 -492 -802 0.814 0.691 .000 S

D2 P12 55 136 225 341 243 258 1155 -528 -557 0.608 0.401 .000 S
P14 90 145 197 301 269 251 1272 -508 -813 0.825 0.708 .000 S
P20 127 124 168 303 277 248 1350 -551 -898 0.833 0.720 .000 S
P24 75 156 208 29.2 269 252 1247 -464 -833 0.780 0.637 .000 Sl
P1 104 139 202 240 315 252 1337 -48 -951 0.781 0.638 .000 Sl
P8 69 156 156 338 277 260 1237 -592 -719 0.812 0.689 .000 Sl
P9 46 107 208 301 338 278 1160 -691 -401 0.736 0577 .000 Sl

D3 P10 52 127 182 321 318 273 118 -673 -501 0.812 0.690 .000 Sl

P16 4.9 13.0 185 303 332 274 1190 -.658 -.556 0.841 0.734  .000 Sl

P17 4.6 13.0 182 309 332 275 1180 -.667 -.533 0.814 0.693  .000 Sl

P18 4.6 7.8 240 341 295 276 1100 -.711 -.086 0.634 0.433 .000 Sl

P21 6.6 124 211 309 289 263 1209 -59% -.587 0.806  0.680  .000 Sl
Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher;
IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h2 Comunalidad; ID: indice de discriminacion.




Tabla 11
Andlisis descriptivo de los items de la escala de conductas sobre sexting (ECS)

H l 2 2
Dimensiones  items 0 I Frecuzenma 3 y M DE 9 9 IHC h id Aceptable
P1 12.1 14.7 16.5 24.3 324 2.50 1.388 -.488 -1.059 0.814 0.716 .000 |
P2 18.2 13.3 12.7 35.0 20.8 2.27 1.406 -.430 -1.162 0.890 0.843 .000 SlI
P3 15.0 14.5 13.3 28.3 28.9 2.42 1.420 -.470 -1.131 0.886 0.825 .000 SlI
P4 23.7 10.7 11.6 27.7 26.3 2.22 1.530 -.335 -1.398 0.886 0.819 .000 SI
P5 16.2 12.4 15.9 28.3 27.2 2.38 1.416 -.457 -1.107 0.869 0.799 .000 SlI
P6 22.0 10.7 12.7 30.9 23.7 2.24 1.481 -.381 -1.298 0.892 0.829 .000 |
P7 25.7 7.5 12.4 28.6 25.7 2.21 1.543 -.357 -1.397 0.897 0.826 .000 SI
P8 25.7 9.0 11.0 26.9 27.5 2.21 1.564 -.331 -1.446 0.898 0.824 .000 |
P9 18.8 14.7 12.4 30.3 23.7 2.25 1.446 -.353 -1.274 0.850 0.749 .000 |
P10 19.1 14.2 18.5 24.9 23.4 2.19 1.435 -.255 -1.267 0.872 0.801 .000 Si
P11 39.0 5.8 7.5 24.9 22.8 1.87 1.665 .000 -1.709 0.842 0.834 .000 Si
P12 23.4 11.3 11.3 30.3 23.7 2.20 1.506 -.333 -1.378 0.904 0.834 .000 Si
D2 P13 20.8 10.4 13.6 28.0 27.2 2.30 1.489 -.414 -1.268 0.886 0.824 .000 Si
P14 42.5 4.0 10.1 18.8 24.6 1.79 1.695 111 -1.712 0.822 0.823 .000 |
P15 48.0 1.7 7.8 23.1 19.4 1.64 1.680 212 -1.711 0.795 0.863 .000 SI
P16 26.6 10.7 15.0 25.1 22.5 2.06 1.525 =177 -1.457 0.832 0.713 .000 |
P17 20.5 95 14.5 27.5 28.0 2.33 1.487 -.440 -1.233 0.891 0.859 .000 SlI
P18 20.8 10.4 14.5 27.5 26.9 2.29 1.486 -.399 -1.269 0.890 0.832 .000 SI
P19 18.2 10.4 13.6 25.4 32.4 2.43 1.483 -.510 -1.170 0.867 0.871 .000 SI
P20 20.5 11.0 14.2 23.7 30.6 2.33 1.514 -.395 -1.311 0.864 0.823 .000 SI
P21 19.7 8.1 11.8 28.0 32.4 2.45 1.498 -.577 -1.126 0.854 0.849 .000 SI
P22 37.3 6.4 10.4 22.8 23.1 1.88 1.644 -.002 -1.667 0.839 0.799 .000 SI
P23 25.7 8.4 10.1 30.3 25.4 2.21 1.547 -.366 -1.413 0.911 0.850 .000 SI
P24 22.0 11.6 12.1 28.3 26.0 2.25 1.504 -.358 -1.345 0.890 0.826 .000 SI
P25 21.7 52 15.3 26.3 31.5 2.41 1.511 -.542 -1.156 0.765 0.635 .000 SI
P26 37.9 6.1 9.2 25.4 21.4 1.86 1,635 -.008 -1.674 0.838 0.824 .000 SlI
P27 38.2 10.1 10.4 19.7 21.7 1.77 1,626 151 -1.624 0.603 0.765 .000 SI
D3 P28 30.3 13.9 13.6 20.2 22.0 1.90 1,559 .040 -1.537 0.469 0.715 .000 SI
P29 20.8 11.3 10.1 31.8 26.0 2.31 1,488 -.446 -1.268 0.877 0.801 .000 SI

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coefjciente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice
de homogeneidad corregida o Indice de discriminacion; h2 Comunalidad; ID: Indice de discriminacion.



Tabla 12
Validez del constructo a través del anélisis factorial confirmatorio del cuestionario

de adiccion a redes sociales (ARS)

Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
X?/gl RMSEA SRMR CFl TLI
Modelo original 2.90 .07 .03 .94 .93

Valores aceptables
(Escobedo, Hernandez
y Martinez, 2016; Ruiz <3 <.08 <.08 >.90 >.90
et al., 2010, Abad et al.,

2011)
Nota: X*gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico
medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl= Indice de bondad de ajuste
comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 12, se evidencia los valores del analisis factorial confirmatorio,
identificandose adecuados valores indices de ajuste comparativo de CFl y TLI de
.94 y .93, siendo mayores a .90 (Escobedo et al., 2016). Igualmente, en cuanto a
los valores de ajuste absoluto en SRMR de .03 y RSMEA de .07, siendo,
adecuados, al ser menores a .08 (Ruiz et al., 2010, Abad et al., 2011), al igual un
valor de X2/gl de 2.90, siendo también adecuado al ser menor a 3 (Escobedo et al.,

2016).



Tabla 13
Validez del constructo a través del analisis factorial confirmatorio de la escala de

conductas sobre sexting (ECS)

Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
X?/gl RMSEA SRMR CFlI TLI
Modelo original 2.90 13 .06 .85 .84

Valores aceptables
(Escobedo, Hernandez
y Martinez, 2016; <5 <.08 <.08 .90 .90
Fernandez et al., 2008,

Abad et al., 2011)
Nota: X*/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico
medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI= Indice de bondad de ajuste

comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis.

En la tabla 13, se evidencia los valores del analisis factorial confirmatorio
identificAndose valores de CFl .85y TLI .84 (Escobedo et al., 2016). En cuanto a
SRMR de .06 y RSMEA de .13 (Ruiz et al., 2010, Abad et al., 2011), y un valor de
X2/gl de 2.90 (Escobedo et al., 2016).



Tabla 14
Confiablidad por alfa y omega ordinal del cuestionario de adiccion a redes
sociales ARS)

Coeficiente de Coeficiente de N
Alfa Ordinal Omega Ordinal
Adiccion a las 97 97 24

redes sociales

En cuanto a los resultados de la tabla 14, se evidencia valores de Alfa y Omega
ordinal de .97, para la escala total, siendo adecuados al ser mayor a .70 (Campo-
Arias y Oviedo, 2008).

Tabla 15
Confiablidad por alfa y omega ordinal de la escala de conductas sobre sexting
(ECS)

Coeficiente de Coeficiente de N
Alfa Ordinal Omega Ordinal
Conductas de 98 98 29

sexting

En cuanto a los resultados de la tabla 15, se evidencia valores de Alfa y Omega
ordinal de .98, para la escala total, siendo adecuados al ser mayor a .70 (Campo-
Arias y Oviedo, 2008).



Tabla 16
Evidencias de validez de contenido del instrumento adiccidon a las redes sociales
(ARS) mediante el coeficiente V de Aiken.

1° Juez 2° Juez 3° Juez 4° Juez 5to Juez

(%2}
Items g V.de Aceptable
P RCP RCPRZCPRZCUPRTC .g Aiken
<
1 111111111111 11 1 15 100 Si
2 111111111111 11 1 15 100 Si
3 111111111111 11 1 15 100 Si
4 111111111111 11 1 15 100 Si
5 111111111111 11 1 15 100 Si
6 111111111111 11 1 15 100 Si
7 111111111111 11 1 15 100 Si
8 111111111111 11 1 15 100 Si
9 111111111111 11 1 15 100 Si
10 111111111111 11 1 15 100 Si
11 111111111111 11 1 15 100 Si
12 111111111111 11 1 15 100 Si
13 111111111111 11 1 15 100 Si
14 111111111111 11 1 15 100 Si
15 111111111111 11 1 15 100 Si
16 111111111111 11 1 15 100 Si
17 111111111111 11 1 15 100 Si
18 111111111111 11 1 15 100 Si
19 111111111111 11 1 15 100 Si
20 111111111111 11 1 15 100 Si
21 111111111111 11 1 15 100 Si
22 111111111111 11 1 15 100 Si
23 111111111111 11 1 15 100 Si
24 111111111 11 1 11 1 15 100 Si
Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad



Tabla 17
Evidencias de validez de contenido de la escala sobre de conductas sobre sexting
mediante el coeficiente V de Aiken.

1°Juez  2°Juez 3°Juez 4°Juez  5to Juez

V. de
Aiken Aceptable
%

temS b, R ¢cP RCPRCPRCGPTR RC

Aciertos

29 1 11 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Si

1 1111111111111 1 1 15 100 Si
2 1111111111111 1 1 15 100 Si
3 1111111111111 1 1 15 100 Si
4 111111111111 11 1 15 100 Si
5 111111111111 11 1 15 100 Si
6 1111111111111 1 1 15 100 Si
7 111111111111 11 1 15 100 Si
8 111111111111 11 1 15 100 Si
9 111111111111 11 1 15 100 Si
10 1111111111111 1 1 15 100 Si
11 111111111111 11 1 15 100 Si
12 111111111111 11 1 15 100 Si
13 1111111111111 1 1 15 100 Si
14 111111111111 11 1 15 100 Si
15 111111111111 11 1 15 100 Si
16 111111111111 11 1 15 100 Si
17 111111111111 11 1 15 100 Si
18 111111111111 11 1 15 100 Si
19 111111111111 11 1 15 100 Si
20 1111111111111 1 1 15 100 Si
21 111111111111 11 1 15 100 Si
22 111111111111 11 1 15 100 Si
23 1111111111111 1 1 15 100 Si
24 111111111111 11 1 15 100 Si
25 111111111111 11 1 15 100 Si
26 111111111111 11 1 15 100 Si
27 111111111111 11 1 15 100 Si
28 111111111111 11 1 15 100 Si
1 1 1 1 1
d

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad.

QO



Anexo 12: Validacion de los instrumentos a través del criterio de jueces

Cuestionario de adiccion a las redes sociales

ﬁ UNIVERSIOAD Cosan Vauisin

Observaciones: AH( mb\c

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ¥ Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dy QD &&n 3@"1% OJQnéd rer] GOdP*

pNE: 4 D84S

Formacion académica del validador: (asociado a su ealidad de experto en ln variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad \

; L,muu'dtdnd Cegar \/\[%‘ M Qooenc«x Unwﬁf&rm

T Unwersidad Cesar \/&W@ =1 ’fslcaloam.

lidador: ( indo a su calidad de experto en la variable y problemiticn de investigacion)

Elpenencu profesional del v

Penodo llboml

Insutucion | Cargo { Lugar

=2 i Porcslogo Zince. 2019 - acloadad E" (aflogd

T Gl ck los Ohis, Toalogo | Los Olwos | 201# - ackldad]
S —i = K ——— LT

'Pertinencia: E| ftlem sponde al plo tedrico fi lad

?Rek cla: El item es aproplado para rep al te o di ion especifica del

IClaridad: Se entende sin dificultad akguna el enunciado dcl |tem, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

CPaP N 23444

CERTIFICADO DENALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DEADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

Penodo formatrvo

T 208-I / 208-L

“2008-T [ 2003-I

Climes. = ATencidn &« n.e-oau
| TPs1e0l0, “;‘:‘ - Q'gmtn"%

"Eduadive - Dweccsn ad hp\
g 6-:‘&@;_ educativa.

.*l
1
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Obszervaciones: NINGUNO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ADICCTION A LAS REDES SOCTALES (ARS)

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg: Salirrosas Cabada, Richard I

DNT: 44727724

No aplicable [ ]

Formacitn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)|

Institucion Eepecialidad Perodo formativo
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTORADO 2019 - ACTUALIDAD
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO MAESTRIA 2015-216

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo lzboral Funciones
. B N DOCENTE A CARGO DEL CURSO DE PSICOMETRIA Y
m UNMIVERSIDAD CESAR WALLEID DOCENTE TRUNLLO 018 - ACTULIDAD TRACTICAS CLINICAS
T T T
o2 UMIVERSIDAD CATOLICATE DOCENTE TRUMLLO 2001 — ACTULIDAD DOCENWTE A CARGO DEL CURE0 DE BEICOLOGIA
TRUILLO
03 BIOTEC DIAL BEICOLOGO TRUNLLO 2018 - ACTUALIDAD TERAPEUTA
1partinencia: EI flem coeresponge 3l concapts tednca femulasa,
*Relevancia: £ fam es apropiado pars naprasantar &l companents o dimension 2specifica del canstructa
>Claridan: Se entiznge sin dcultae Aguns & enuncisdn oel fam, s concisp, exacn y dFecto —
Motz Suficiencia, se dce suficiencia cuando ios R2ms plenteados son susfcientes pars medir la dmensian ,.-"/ f.-fl, 13 de Junio del 2021
[ f dedf
"ot B
I

Mg. Salirrosas Cabada, Richard I
CPsP. 19150



El—' Jansiious Ghuus s

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

Obzervaciones: NINGUNA
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable

X Aplicable dezpués de corregir [ ]

Apellidoz ¥ nombrez dal juez validador: Mz, CANDELA QL'LﬁON'ES ANDEEA DEL ROSARIO
DNI: 71716504

No aplicable [ ]

Formacidn académica del validador: (azociado a zu calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizgacion)

Institucion Eszpacizlidad Periodo formative
01 | UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES MAESTRIA EN PSICOLOGIA 117 - 2015
- ; ; DOCTORANDA EX
02 | UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES FiICOLOGIA 2019 - ALAFECHA

Experiencia profesional del validador:

azociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Instrtucion Carge Lugar Periodo laberal Funciones

01 U. 5AN JUAN BAUTISTA- LIMA DOCENTE CHINCHA M1 -ALAFECHA DOCENCIA - INVESTIGACTON
oz U. AUTONOMA DE ICA DOCENTE CHINCHA §-ALAFECHA DOCENCIA E INVESTIGACTON
03 | CENTRODE SALUDSANJOSE. | PSICOLOGA ICA 2018 - 2019 ASISTENCIAL CLINICA

1 Pertinencia: El item corresponde al corczpio tedrco fomulads. 01 de Junio del 2021

* Relevancia: El tem es apropisdo para representar al components o dimension especifica del constrecto

3 Glaridad: S entiarde sin dificulizd algura el enunciado del Bem, es conciso, exacio v directo

Notz: Suficiencia, 52 dice suficiencia cuands los items planteados son suficierizs para medir la dimension

S —

— b

Firma del Experto Informante.




| umivensioan Cisan VALLER

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS EEDES SOCIALES (ARS)

Observaciones: NINGUNO
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Karina Paola Sinchez Llanos

DNI: 40639063
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Maestria 20132013
0z

Experiencia profesional del validador: (asociadoe a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 Universidad César Vallejo Daocente Lima 2021 Docents

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para reprasentar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
01 de junio de 2021

CPSP. 23810



S
EII UNIVERSIDAD CEsam VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

Observaciones: NINGUNO
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dra.: Alegria Alvaron Verdnica

DNI: 31662054

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacidn)

Instrtucion Especizhidad Periodo formatrvo
01 Universidad San Pedro Pzicdloga 2004 - 2009
02 Universidad Enrique Guzman v Valle Doctorade 2014 - 2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 1E. HONORES Psicologa Huaraz 2010 - 2019 Asazpria Paicoldgica
02 | Universidad Cezar Vallajo Dacente Huaraz 2018 - 2021 Docancia
universitaria

'Pertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulada.
’Relevancia: El ifem e= spropiado para representsr al componente o dimension especifica dal constructo
®Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enuncisdo del item, &5 conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

ALBGRIA ALVARON VERONICA

MNimero de colegiatura: 16379

Escala de conductas sobre sexting

02 de Junie del 2021




ﬁ UNIVERSIOAD Craas Vaiinie

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS)

Opinion de aplicabilidad: Aphicable | &

Apellidos y mombres del jues +alidador D @
DN
T Ib Insurucion

Aplicable después de corvegir | |

e o Gy

No aplicable | |

Formacidn acadéemica del v alidador: (Maucﬂ&dhﬂ”ﬂhvﬂ“yp&h‘dﬂﬁ“&&“ﬂ

I’*-l-b‘

'ﬁw formativo

IM Mdﬂn

.200-1 r J201F - I

” L/mvxsldnd Cesor Val%o

[ bmvu.ndr.d Cesac V‘ugo

L
“Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad *Mn Ia variable y problematica de investigacion)

Bicologia

2008 - 1/-20'3 X

ﬁﬁJLW

: Inatiucion Cargo T Lugw @M‘T‘ -
%]  3isoL Rl | dwen | 200-addiehded bbb TS SIS
s Q-‘tﬁd!bsom Ivos | Rueslogo ; Jos Olves | 200% - actochdod | d:;;;;_m Dpt.
| 1 | =

' Pertinencia; £/ tom coresponde al concepto etnco formulada

Relevancia Elmuwdommde—w“c-w-wbdm

ICIaridad: Se entande s difcutad siguna of enunciado del llem. es CONCSO0, exack y drect

Nota Suficencia uwMWhmMmM-“h—u

01 de Junio del 2021



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS)

Ohservaciones: NINGUNC)|

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg. Salirrosas Cabada, Richard I
DNI: 44727724

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucidn Especialidad Penodo formativo
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTORADO 2019 - ACTUALIDAD
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO MAESTRIA 2015-216

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institacion Cargo Lugar Perindo laboral Funciomes
R - DOCENTE A CARGODEL CURS0ODE PEICOMETFIA Y
a— 1
ol UNIVEREIDAD CESAR VALLETID DOCENTE TRUNLLO 2019 - ACTULIDAD PRACTICAS CLINICAS
< UNIVERSIDAD CATOLICADE - . - DOCENTE A CARGO DEL CURS0 DE PEICOLOGIA

o2 TRUTLLO DOCENTE TRUJNLLO 2021 - ACTULIDAD CLIMICA

03 EIOTEC DIAL PEICOLOGO TRUJILLO 2018 - ACTUALIDAD TERADEUTA
1 Pertinencia: El item comesponde &l concepto tednico formulado,
2Relevancia: El item es apropiade para representar al componente o dimension especifica del constructs
¥Claridad: Se entiende zin dificultad alguna &l enunciado del i'em, es concizo, exacio y direcio
Mota: Suficiencia, =& dice suficiencia cuando los items planteados 2on suficientes para medir la dimensicn 12 de Junio del 2021

Yo

Ny
|I‘{f'[ E'(‘é 3

T i

Mg, Salicrosas Cabada, Richard 1.
CPsP. 19150




e
W UHINERSIIAD Civid Waiiim

CERTIFICAD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CONDUCTAS 50BRE SEXTING (ECS)

Ohbzervaciones: NINGUNA
Orpinion de aplicabilidad:

Aplicable

k4] Aplicable dezspués de corregir [ ]

Apellidoz ¥ nombres del juez validador: Mz, CANDELA QUINONES ANDREA DEL ROSARIO
DNI: 71716904

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: {azociado a zu calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Instituridn Eszpacialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES MAESTRIA EN PSICOLOGIA 20172015
5 . " DOCTORANDA EN
02 | UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE FORRES PEICOLOGH 2019 - A LA FECHA

Experiencia profezional del validador:

azociado a zu calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

1 Pertinencia: El item comesponde al conceplo tearico formulada.

*Relavaneia: El tem es apropiado para representar al components o dimension especifica del constrecto
= Glaridad: Se enfierde sin dificuliad alguna el enunciado del iem, es conciso, exacto y directo

Hota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuando los items planteados son suficierdes para medir la dimension

Institneidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | v sAN FUAN BAUTISTA- LIMA DOCENTE CHINCHA 2015 - A LAFECHA DOCENCIA - INVESTIGACTON
0z U. AUTONOMA DE ICA DOCENTE CHINCHA 2015 - A LAFECHA DOCENCIA E INVESTIGACTON
03 | CENTRODE SALUD SANJOSE. | PSICOLOGA ICA 2015 - 2019 ASISTENCIAL CLINICA
01 de Junio del 2021

d .
._'u.‘.l.':l""i.?“::"

s e s g

Firma del Experto Informante.




| umivERsIBAD CESAR VALLES

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS)

Observaciones: NINGUNO
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Karina Paola Sianchez Llanos

DNI: 40639063
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formative
01 Universidad Cézar Vallejo Maestria 20132013
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 | TUniversidad César Vallejo Daocente Lima 2021 Docente

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para reprasentar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir 1a dimension.
01 de junio de 2021

CPSP. 23810



R
EII UNIVERSIDAD Césarn VaLLeso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING [ECS)

Dhservaciones: NINGUNO

Opinidn de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador Dra.: Alegria Alvaron Verdnica

DNI: 31662054

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociadoe a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institneion Ezpecialidad Periedo formativo
01 Universidad San Pedro Psicologa 2004 - 2009
02 Universidad Entigue Guzman v Valle Doctorade 2014 - 2015

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
a1 1E. HONORES Psicologa Huaraz 2010 - 2019 Asaspria Psicoldgica
02 | Universidad Cesar Vallejo Dacente Huaraz 2018 - 2021 Diocencia
universitaria

'Pertinencia: £l item corresponde 8l concepto tedrico formulade.

’Relevancia: El ftem es apropiado para representzr al componente o dimension especifica del constructo
®Claridad: Se entiende sin dificultad slguns el enuncizdo del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir ls dimension

ALEGRIA ALVARON VERONICA

MNumero de colegiatura: 1637%

02 de Junio del 2021




Anexo 19: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de
investigacion.

INICIO GUIA CALIFICACION RENACYT GINA LISBETH ORBEZO HOYOS 3] | % | Manual de uso| Cerrar Sesion

GINA LISBETH ORBEZO HOYOS

Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

Solicitar Incorporacién

Q Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 04/11/2021

| Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

° Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 04/11/2021




