
ESCUELA DE POSGRADO 

PROGRAMA ACADÉMICO DE MAESTRÍA EN DOCENCIA 

UNIVERSITARIA 

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADÉMICO DE:
Maestra en Docencia Universitaria

AUTORA: 

Arroyo Chávez, Rita Patricia (ORCID: 0000-0003-0201-9816) 

ASESORA: 

Dra. Fuster Guillen, Doris (ORCID: 0000-0002-2566-6875) 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Innovaciones Pedagógicas 

LIMA – PERÚ

2021 

Metodología aula invertida y el aprendizaje autónomo en 

estudiantes de I Ciclo de Administración de la Universidad César 

Vallejo, 2021 

https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0003-0201-9816
ORCID:0000-0002-2566-6875


ii 

 DEDICATORIA 

Este trabajo de investigación está dedicado a 

mis queridos hijos: Yajaira e Iker, quienes son 

mi inspiración para seguir creciendo tanto 

personalmente como profesionalmente.  



iii 

 AGRADECIMIENTO 

Agradezco a Dios por protegerme 

durante todo mi camino y darme 

fuerzas para superar obstáculos y 

dificultades a lo largo de toda mi 

vida. 

A mi familia fuente de apoyo constante e 

incondicional en toda mi vida más aun en los 

años de estudios de mi maestría; asimismo 

sin su ayuda no hubiera podido culminar 

satisfactoriamente mis estudios.  

A la Universidad César Vallejo, por 

haber facilitado la ejecución de mi 

investigación en la Escuela de 

Administración. A mis asesores de 

tesis, por su esfuerzo y dedicación, por 

sus conocimientos, orientaciones, su 

manera de trabajar, su persistencia y 

sobretodo su paciencia que han sido 

fundamentales para mi formación como 

investigador. 



iv 

ÍNDICE GENERAL 

DEDICATORIA ....................................................................................................... ii 

AGRADECIMIENTO.............................................................................................. iii 

RESUMEN ........................................................................................................... vii 

ABSTRACT: ........................................................................................................ viii 

I.INTRODUCCIÓN ................................................................................................ 1 

II. MARCO TEÓRICO ............................................................................................ 5 

III. METODOLOGÍA............................................................................................. 17

3.1. Tipo y diseño de investigación .................................................................. 17 

3.2. Variables y operacionalización .................................................................. 18 

3.3. Población muestra y muestreo .................................................................. 19 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos ..................................... 20 

3.5. Procedimiento ........................................................................................... 21 

3.6. Método de análisis de datos ...................................................................... 21 

3.7. Aspectos éticos ......................................................................................... 22 

IV. RESULTADOS .............................................................................................. 23 

4.1. Descripción de Resultados ........................................................................ 23 

4.2 Prueba de Normalidad ............................................................................... 27 

V. DISCUSIÓN .................................................................................................... 36 

VI. CONCLUSIONES .......................................................................................... 42 

VII. RECOMENDACIONES ................................................................................. 44 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: ................................................................... 45 

ANEXOS ................................................................................................................. 



v 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla Nº 1: Juicio de expertos ............................................................................. 20 

Tabla Nº 2:  Fiabilidad de los instrumentos.......................................................... 21 

Tabla Nº3: Baremos de las variables Metodología de Aula Invertida y el 

aprendizaje autónomo ......................................................................................... 23 

Tabla Nº4: Nivel de la Metodología de aula invertida. ......................................... 24 

Tabla Nº 5: Nivel del aprendizaje autónomo ........................................................ 25 

Tabla Nº 6: Metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo. ............... 26 

Tabla Nº 7: Prueba de Normalidad  ..................................................................... 27 

Tabla Nº 8: Contrastación de Hipótesis General ................................................. 29 

Tabla Nº 9: Contrastación de Hipótesis Específica 01. ........................................ 30 

Tabla Nº 10: Contrastación de Hipótesis Específica 02 ....................................... 31 

Tabla Nº 11: Contrastación de Hipótesis Específica 03 ....................................... 32 

Tabla Nº 12: Contrastación de Hipótesis Específica 04 ....................................... 33 

Tabla Nº 13: Contrastación de Hipótesis Específica 05. ...................................... 34 

Tabla Nº 14: Contrastación de Hipótesis Específica 06 ....................................... 35 



vi 

ÍNDICE DE FIGURAS 

Figura 1. Nivel de la Metodología de aula invertida de los estudiantes del I ciclo de 

la Escuela Profesional de Administración de la UCV, Trujillo, 2021. .................... 24 

Figura 2. Nivel del aprendizaje autónomo de los estudiantes del I ciclo de la 

Escuela Profesional de Administración de la UCV, Trujillo, 2021. ....................... 25 

Figura 3. Metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la UCV, 

Trujillo, 2021........................................................................................................ 26 



vii 

RESUMEN 

La investigación se realizó en la Universidad César Vallejo – Sede Trujillo; para la 

evaluación del uso de la metodología pedagógica vinculado al proceso de 

enseñanza - aprendizaje, tuvo como objetivo principal determinar la relación entre 

el uso de la metodología del aula invertida y el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes del I Ciclo de la Escuela de Administración. La indagación se ejecutó 

dentro de un enfoque cuantitativo, de diseño de investigación no experimental y de 

corte transversal, como muestra 165 estudiantes calculados con un muestreo no 

probabilístico. Los instrumentos fueron cuestionarios, la variable aprendizaje 

autónomo (CETA) que consta de 45 ítems, el aula invertida con 22, demostrando 

validez de contenido por juicio de expertos y la confiabilidad a través del Alfa de 

Cronbach 0, 972 y 0,962, respectivamente. Los resultados con coeficiente de 

correlación de Spearman el valor de significancia 0,000 con la que aceptamos la 

hipótesis planteada y con el valor de Rho = 0.864, que demuestra que la relación es 

directa y positiva alta, se concluye que a mayor uso de la metodología de aula 

invertida mejor aprendizaje autónomo de los estudiantes del I ciclo de la Escuela 

Profesional de Administración de la UCV, Trujillo, 2021.  

Palabras Clave: Aula invertida, aprendizaje autónomo, ambiente flexible, 

colaboración. 
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ABSTRACT: 

The research was carried out at the Universidad César Vallejo - Trujillo Branch; for 

the evaluation of the use of the pedagogical methodology linked to the teaching-

learning process, its main objective was to determine the relationship between the 

use of the inverted classroom methodology and the autonomous learning of the 

students of the I Cycle of the School of Administration. The inquiry was executed 

within a quantitative approach, non-experimental research design and cross-

sectional, as a sample of 165 students calculated with a non-probabilistic sampling. 

The instruments were questionnaires, the autonomous learning variable (CETA) 

consisting of 45 items, the inverted classroom with 22, demonstrating content 

validity by expert judgment and reliability through Cronbach's Alpha 0, 972 and 

0.962, respectively. The results with Spearman's correlation coefficient with the 

significance value 0.000 with which we accept the hypothesis raised and with the 

value of Rho = 0.864, which shows that the relationship is direct and high positive, 

it is concluded that the greater the use of the inverted classroom methodology, the 

better the autonomous learning of the students of the I cycle of the Professional 

School of Administration of the UCV, Trujillo, 2021.  

Keywords: Inverted classroom, autonomous learning, flexible environment, 

collaboration.
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I.INTRODUCCIÓN

La pandemia mundial por el Coronavirus, ha causado una fuerte crisis, resultando 

uno de los sectores más afectados el de educación, al disponerse el cierre y la 

interrupción de clases de manera presencial en los centros educativos; teniendo 

como información estadística por parte de la Organización de las Naciones Unidas 

para la Educación, la Ciencia y la Cultura, que en mayo de 2020 más de 1.200 

millones de estudiantes, dejaron de tener clases presenciales (UNESCO, 2020).  

En el Perú, el gobierno adoptó diversas medidas para controlar la extensión del 

virus, siendo una de estas la de no permitir el acceso físico a los centros de 

educación regular y universitario; teniéndose como estrategia educativa para que 

los estudiantes continúen con sus estudios el aprendizaje virtual, con el empleo de 

las herramientas virtuales, como estrategia para el mejor desempeño de la 

enseñanza y aprendizaje, denominada por varios autores como la nueva 

“normalidad educativa”; la educación no presencial o a distancia se han convertido 

en una de las estratégicas para garantizar la continuidad de labores académicas en 

los centros educativos de nivel básico y superior. Cordero (2020); por su parte la 

Superintendencia Nacional de Educación Superior Universitaria, en el 2020, ha 

aprobado los “Criterios para la supervisión de la adaptación de la educación no 

presencial, con carácter excepcional, como consecuencia de las medidas 

necesarias para prevenir y controlar el COVID-19”, con el propósito de ayudar a la 

estabilidad  de la educación universitaria de acuerdo a criterios de accesibilidad, 

adaptabilidad, calidad y otras condiciones excepcionales necesarias para el 

aprendizaje. Diario El Peruano (2020); 

Por lo tanto, en el cumplimiento de los criterios aprobados por el ente rector, las 

casas de estudios de educación superior se han encontrado con dificultades como: 

la deserción de los estudiantes, falta de autodisciplina, falta de trabajo autónomo, 

sectores que no cuentan con el servicio del internet, falta de dispositivos 

tecnológicos, falta de buena infraestructura tecnológica, falta de capacidad de 

banda ancha, profesores poco capacitados en herramientas tecnológicas, entre 

otros (Bazán, 2020). Docentes, estudiantes y las Instituciones se han adaptado a 
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los cambios aplicados en la educación, uno de los más grandes retos de la 

educación a distancia es fomentar la autonomía en el aprendizaje, por medio de 

metodologías innovadoras, didácticas, creativas y ágiles dentro del proceso de 

enseñanza – aprendizaje, asimismo la participación del docente es fundamental ya 

que a través de la selección de los recursos y las actividades tiene que motivar a 

sus estudiantes a responsabilizarse de la construcción de su conocimiento.  

 

Vidal, Rivera, Nolla, Morales & Vialart (2016), indican que el aula invertida, permite 

que los estudiantes logren tener la información del curso, cuando él desee sin 

necesitar la presencia del profesor; esta metodología es una estrategia que invierte 

la aplicación del modelo de aprendizaje clásico. Por su parte, Benítez y Grajeda 

(2020), indican que los temas de la asignatura o experiencia curricular  se deben 

aprender fuera del aula, mientras que las tareas, los foros, las actividades, 

resolución de consultas deben ser desarrolladas en la clase contando con la 

participación de todos (docentes, estudiante y compañeros de clase), los alumnos 

obtienen los conceptos teóricos del curso a través de materiales y contenidos 

didácticos, preparados y supervisados constantemente por el profesor, para así 

optimizar el tiempo y  ya en su clase ejecute otras actividades de aprendizaje 

significativo y profundizar la información de la asignatura. Esta nueva estrategia 

pedagógica pretende que el desenvolvimiento de la educación de “transferir el 

conocimiento” sea reemplazado por “enseñar a los estudiantes a enseñarse” y 

poder conseguir que estos se responsabilicen de su aprendizaje, y que sus 

profesores se conviertan en sus “facilitadores para el futuro”. (Moreno, 2014) 

 

Los pioneros del aula invertida, profesores Bergman y Sams (2014), nos cuentan 

como en el año 2006 ambos grababan sus contenidos en Power Point, capturas, 

imágenes, videos y las cargaban a una red para que sus estudiantes que no 

pudieran estar presentes en clase puedan acceder a ellas, invirtiendo las acciones 

las actividades para las clases y el contenido teórico para el hogar, determinando 

que, con esta metodología, los resultados académicos en cuanto a las 

calificaciones de sus alumnos presentaban mejoría.   

 

Según base datos del Repositorio del Consejo Nacional de Ciencia, Tecnología e 
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Innovación Tecnológica (ALICIA), podemos determinar que varios investigadores 

ya han hecho uso de la metodología del aula invertida y otras herramientas 

tecnológicas; y otros, han generado conocimiento de la presente temática con el fin 

de que la educación sea de calidad, permitiendo que los resultados del aprendizaje 

de los alumnos mejoren, aumentar su rendimiento académico y logro de su 

aprendizaje autónomo. Por lo cual, mediante la presente investigación se determina 

que la metodología aula invertida representa una posibilidad, un camino mediante 

el cual se pueda alcanzar el objetivo del aprendizaje autónomo en los jóvenes 

universitarios, realizando acciones necesarias que incentiven el perfeccionamiento 

del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

Por lo antes descrito esta indagación formuló el problema siguiente: ¿Cuál es la 

relación de la metodología Aula Invertida y el  aprendizaje autónomo de los 

estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la Universidad 

César Vallejo, 2021?; luego se plantearon los siguientes problemas específicos: 

¿Cuál es la relación del aula invertida en la ampliación, colaboración, 

conceptualización, planificación, preparación de exámenes y participación de los 

estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la Universidad 

César Vallejo, 2021? 

 

La justificación teórica de este trabajo era generar conocimiento sobre la relación 

entre nuestras variables de estudio, mediante aportes teóricos de autores vigentes, 

quienes describieron a cada variable a través de conceptos y teorías validadas en 

sus investigaciones; asimismo; como justificación practica a través del presente 

estudio se determina la relación de la  metodología  del aula invertida  y el  

aprendizaje autónomo de nuestra población objetiva; fijando un sistema  que 

asegure que los educandos  reciban una educación de calidad de manera 

innovadora, que fomente su trabajo colaborativo y desarrollen su motivación junto 

a su familia, como apoyo de su proceso de aprendizaje, para poder colaborar en la 

instauración de una sociedad justa y equitativa; entonces para poder dar 

cumplimiento a sus objetivos mediante los resultados obtenidos en esta 

investigación. Por otro lado, la justificación metodológica de esta investigación que 

a través de los resultados obtenidos se determinó la relación de la metodología aula 
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invertida y el aprendizaje autónomo de los estudiantes del I ciclo de la Escuela 

Profesional de Administración de la Universidad César Vallejo, 2021, para ello se 

aplicó el método cuantitativo, de diseño no experimental, buscando la causalidad 

de una variable sobre la otra.  

 

En relación a lo mencionado anteriormente, es necesario precisar el  objetivo 

general de este trabajo, cuyo texto es el siguiente: Determinar la relación de la 

metodología  aula invertida y el  aprendizaje autónomo de los estudiantes del I ciclo 

de la Escuela Profesional de Administración de la Universidad César Vallejo, 

Trujillo, 2021; asimismo detallaremos sus objetivos específicos: Determinar la 

relación de la metodología aula invertida y la ampliación, colaboración,  

conceptualización, planificación, preparación de exámenes y la participación en los 

estudiantes de la Universidad César Vallejo, Trujillo, 2021. 

 

Por lo tanto el presente trabajo plantea la siguiente hipótesis general de 

investigación: “La relación de la metodología aula invertida y aprendizaje autónomo 

de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la 

Universidad César Vallejo, Trujillo, 2021, es significativa y directa.”, considerando 

además las siguientes hipótesis específicas: La relación del aula invertida en la 

ampliación, colaboración,  conceptualización, planificación, preparación de 

exámenes y la participación de los estudiantes de la Universidad César Vallejo, 

Trujillo, 2021, es significativa y directa. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

En la presente indagación se consideró el aporte de las investigaciones 

encontradas a nivel internacional y nacional; tales como  Gonzales y Abad (2020), 

en su la revisión de literatura realizada concluyen que en el proceso de enseñanza 

y aprendizaje el uso del aula invertida como una estratégica didáctica es muy 

importante en el entorno educativo y el uso de las herramientas tecnológicos, 

asimismo su aplicación implica el compromiso de los estudiantes en su formación 

académica, para que puedan actuar de manera proactiva y así poder adquirir una 

actitud crítica, cooperativa y reflexiva; asimismo, se confirma que metodología del 

aula invertida facilita la obtención de competencias en los estudiantes 

universitarios, mejorando su competitividad, así como también incentivando la 

motivación de cambio por parte de los profesores, quienes tendrán que reeducarlos 

de forma activa frente al nuevo ambiente planteado, la presencia de los entornos 

virtuales ayuda a que la interacción del docentes con sus alumnos sea más 

cercano, incentivando el uso de herramientas digitales que le permitan avanzar e 

innovar  maneras de enseñar y aprender, dejando atrás las clases tradicionales, 

permitiendo ampliar las posibilidades del acto académico; por lo cual si se capacita 

a los profesores en las metodologías pedagógicas innovadoras se mejoraría el 

aprendizaje significativo en los estudiantes, Ortiz (2017).  

Guevara (2020), en su investigación realizada en las Escuelas Profesionales de 

una Universidad Nacional de Madre de Dios; concluye que la metodología de aula 

invertida es efectiva en la obtención del aprendizaje por competencias. Además, la 

generación de conocimiento de los estudiantes, se beneficia con el uso del aula 

invertida como estrategia pedagógica, al tener la facilidad de brindarles saberes 

con calidad, mediante el uso de metodologías ágiles, innovadoras y oportunas para 

satisfacer las necesidades del contexto educativo actual, fomentando la indagación 

y feedback de los saberes previos con los que cuentan sus alumnos; por lo cual se 

puede  establecer un paralelo entre la forma de enseñanza y aprendizaje por la vía 

clásica y su comparación en resultados con el nuevo sistema de aula invertida, con 

un indicador significativo en el aprendizaje de los estudiantes, Lévano (2018).   

Benítez y Grajeda (2020), En un curso de matemáticas para alumnos del 

Tecnológico de Monterrey, contrastaron el rendimiento de sus alumnos cuando 
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llevaban el curso de matemáticas de manera habitual, con el rendimiento que 

lograron estudiantes que desarrollaron el mismo curso con el uso de la esta nueva 

estrategia pedagógica  del aula invertida; concluyendo que el uso de videos, 

lecturas, imágenes, grabaciones, elaborados por los facilitadores y el uso de este 

método tienen un impacto positivo en el rendimiento académico y aprendizaje  de 

sus alumnos.  

 

Bobadilla (2018), mediante su investigación aplicada a los alumnos de la 

Universidad de Chile y en base a los resultados obtenidos en su proceso 

indagatorio, concluyó que tanto por parte de los docentes como en caso de los 

estudiantes, se llegó a confirmar que el uso de videos  y generar una labor previa 

por ellos permite que se mantenga al alumnado sin retrasos en cuanto a los 

contenidos, llegándose a resolverse mayores dudas conceptuales que 

comúnmente resulta ser difícil su detección; asimismo, Sánchez (2017), mediante 

su investigación en una facultad de la Universidad de Málaga; concluyó que 

teniendo en cuenta que la educación se ha trasladado fuera de las aulas; ahora es 

necesarios adoptar estratégicas creativas de enseñanza – aprendizaje centradas 

en el estudiante, haciendo uso de entornos virtuales interactivos con un uso 

responsable de las herramientas tecnológicas, el avance de la tecnología y las 

fuentes de conocimiento tiende a desorientar al estudiantes, existen casos en que 

se usan herramientas que no están diseñadas para el uso académico, Por lo cual 

el aula invertida se basa en principios constructivistas por eso responde a una 

necesidad social que aumenta a gran velocidad.  

 

Aguilar (2018), mediante la revisión sistemática de artículos científicos, concluye 

que es necesaria la implementación de la metodología del aula invertida en la 

materia de Derecho, para que la generación de conocimiento se pueda optimizar 

mediante el uso de las herramientas tecnológicas y los ambientes virtuales. Por otro 

lado, Yanchatipán (2017), manifiesta que los docentes de algunas universidades o 

instituciones educativas no cuentan con buenos recursos tecnológicos, siendo uno 

de los motivos primordiales por los cuales el docente no utilizaría de manera 

frecuente estos medios en el desarrollo de sus sesiones de clase , pero a través 

del conocimiento de la nueva metodología  aula invertida encuentra se apoya en 
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las diferentes herramientas didácticas posicionadas en una plataforma virtual, por 

lo cual es necesaria  la aplicación de un sílabo para generar ánimo a los 

estudiantes, fomentando su autonomía y la flexibilidad en sus acciones, Cargua 

(2017). Por su parte, Cabrera (2017), mediante su investigación llegó a la 

conclusión que el ABP resulta eficiente en la obtención del aprendizaje significativo 

en los estudiantes, basado en problemas en el logro de aprendizajes en su unidad 

de estudio. 

 

Arteaga (2019), quien en base a los resultados obtenidos durante su proceso 

indagatorio llegó a la conclusión que se pudo corroborar la correlación significativa 

entre el uso de la metodología del aula invertida y el aprendizaje de la lógica de 

programación por parte de los estudiantes de una universidad dentro de la 

jurisdicción de Trujillo; debido a la implementación de herramientas tecnológicas 

para reforzar el aprendizaje con la gestión del aula invertida. 

 

Por otro lado, Ventosilla, Santa María, Ostos, Flores (2021), en su trabajo de 

investigación Aula invertida como táctica para la obtención del aprendizaje 

autónomo en estudiantes universitarios, asimismo resumen que esta metodología 

pedagógica permite el uso de los diferentes recursos de las tecnologías de la 

información, el aprendizaje colaborativo, siendo lo más importante la parte emotiva  

del individuo, al fijar esta metodología en su estudio determinaron que antes de 

aplicar el modelo  de aula invertida tuvieron dos grupos de estudiantes que 

presentaban similitudes con respecto a la aplicación del aprendizaje autónomo; a 

diferencia de su grupo experimental, lograron obtener un aumento de estudiantes 

que potenciaron su aprendizaje autónomo. El fin del proceso enseñanza – 

aprendizaje es que el alumno pueda lograr las competencias necesarias para 

desarrollar un aprendizaje autónomo y para lograrlo es importante el uso de 

metodologías pedagógicas activas como el aula invertida, pero para logra lo antes 

mencionado el docente tiene que adaptarse a los cambios y al hacer el suso de 

dichas metodología, le permitirán cumplir su rol como guía, facilitador de recursos 

y herramientas; por otro lado los estudiantes logran aprendizajes, estilos, forma, 

tiempo y toma de decisiones en cuento a su formación académica. Es por esto que 

se manifiesta que el aula invertida representa una posibilidad más para poder 
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alcanzar el aprendizaje, lo importante es planificar, ejecutar y evaluar los procesos 

de aprendizaje y el crecimiento de competencias investigativas tales como: el 

conocimiento, comprensión, aplicación, análisis, síntesis y evaluación para lograr 

obtener el aprendizaje autónomo y colaborativo de los estudiantes actuales, 

Rivadeneira (2019).  

 

Como bases teóricas que respaldan a este trabajo, tenemos que la metodología del 

aula invertida está basada en la teoría del constructivismo, que es una corriente 

epistemológica que determina que el conocimiento es construido por el estudiante 

teniendo en cuenta el mundo que lo rodea, sus experiencias de vida, la influencia 

del entorno social y cultural, comprometiendo la asimilación y acomodación lograda 

por el individuo, deacuerdo a la información y material que recibe; este modelo se 

enfoca específicamente en el enfoque constructivista social de Lev Vigotsky, cuyo 

propósito es  incentivar el aprendizaje colaborativo, dinámico  e interactivo de todos 

los participantes de esté, tales como: profesores, estudiantes, ambiente, entorno 

social – cultural en el que se van a desenvolver, Blanco (2014). Silberman (1998, 

p.18), “sino tenemos la oportunidad de discutir, formular preguntas, incluso, 

enseñar a otra persona, no existiría un verdadero aprendizaje”. Por lo antes 

detallado podemos determinar que, si el estudiante no puede debatir, disolver sus 

dudas, compartir la información con sus compañeros no estaría logrando un 

verdadero aprendizaje, por lo cual la importancia de la metodología de aula 

invertida, se debe a las actividades prácticas que se puedan realizar dentro de ella 

y en las herramientas tecnológicas que se desarrollan en los exteriores del aula; 

razón por la cual se puede determinar que el desarrollo del modelo pedagógico se 

apoya del conectivismo,  porque usa conexiones, redes, herramientas virtuales que 

van creando una red de aprendizaje, El conectivismo se orienta en las capacidades 

del aprendizaje y las actividades necesarias  para que los estudiantes puedan 

progresar en una nueva era digital. Ramos (2016) 

 

 

Asimismo; Quiroga (2015), define a la  metodología pedagógica del aula invertida 

como: "Un planteamiento pedagógico, en el que el aprendizaje colectivo u 

colaborativo se vincula con el de aprendizaje autónomo del estudiante, 
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transformando que el aprendizaje se torne más dinámico e interactivo, en el cual 

rol del docente es ser el guía de los estudiantes, conforme él va presentando los 

conceptos, participa activamente y creativamente en el contenido de su clase”; 

asimismo,  el aula invertida tiene un enfoque didáctico, mediante la cual la 

formación se desarrolla fuera de las aulas y en las sesiones de clase se aprovecha 

el tiempo para realizar actividades, tareas, proyectos, trabajo colaborativo que 

implique la realización de los procesos  cognoscitivos, para los cuales es necesario  

el seguimiento y la instrucción del docente. La metodología del aula invertida es 

una propuesta didáctica en la cual la formación se conduce desde el aprendizaje 

colaborativo hacia el aprendizaje personal o autónomo, transformándolo en un 

ambiente de adiestramientos interactivo, en el cual el rol del docente es orientar a 

sus alumnos conforme van desarrollando las concepciones y podría intervenir de 

forma activa y creativa en el desarrollo de la asignatura (Sams y Bergmann, 2014).  

 

Este modelo pedagógico, favorece a la educación porque brinda herramientas que 

permiten el nacimiento de entornos virtuales de aprendizaje, que no tienen límites 

de tiempo y además cuentan con espacios flexibles a diferencia de la educación 

presencial. Los individuos pueden aprender con esta metodología de manera formal 

por medio de materias online brindadas por centros educativos y de manera 

informal, participando independientemente cursos, debates, chats o 

comunicaciones de e-mail, (Cebrián, 2011).  

 

Los docentes han encontrado con este modelo una variedad de tácticas 

educacionales para el desarrollo de su materia, deben subir los materiales, videos, 

contenidos de asignatura a una plataforma y cuando desarrolla su sesión de 

manera sincrónica apoyan, retroalimentan, profundizan y aclaran las dudas y 

consultas de los educandos, para el logro de sus objetivos determinados. Para 

tomar este modelo es necesario el apoyo de instrumentos como las redes, 

ambientes y entornos virtuales para optimizar el aprendizaje el estudiante; 

asimismo, él tiene la libertad de elegir el espacio y la metodología para obtener la 

información de acuerdo a su medida, estableciendo su tiempo y espacio (García, 

2013).  
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Diferencias entre la enseñanza tradicional y la enseñanza haciendo uso del aula 

invertida a) Enseñanza tradicional: Rol del docente en el aula: Explicar la materia a 

sus  estudiantes, con ejemplos, y ser orientador; asimismo fuera del aula no cumple 

ningún papel o rol; por otro lado el rol del alumno en el aula: Debe estar atento a la 

explicación del maestro, escribir apuntes, desarrollar ejercicios en la pizarra, 

realizar preguntas al docente frente a todos sus compañeros; mientras que su rol 

en su casa o fuera del aula es la de observar sus apuntes, recordar lo explicado por 

el profesor; así como resolver tareas de modo personal deacuerdo a sus 

limitaciones y facultades. b) Enseñanza con uso de aula invertida: rol del maestro 

en casa: elaborar su material de clase a través de video tutoriales haciendo uso de 

las herramientas tecnológicas y su rol en la clase es fortalecer lo que el estudiante 

aprendió con el material preparado realizando prácticas, resolución de casos, 

debates, discusiones, foros, entre otros. Rol del estudiante en casa: visualizar el 

material brindado por el docente, realizar apuntes, comprender los temas, realizar 

una síntesis con esquemas, tablas, mapas para poder evidenciar lo que se 

aprendió; asimismo en clase el alumno debe solucionar sus interrogantes, pidiendo 

apoyo y retroalimentación cuando sea necesario a su docente, trabajando 

conjuntamente con sus compañeros de clase. (Agüero y Zacarías, 2018).  

 

Sams y Bergmann, directivos de la Red de Aprendizaje Invertido (Flipped Learning 

Network) (2014) determinaron cuatro dimensiones de la metodología de aula 

invertida: 

 

Ambientes flexibles: (Flexible Environment): El Aprendizaje Invertido permite que 

los estudiantes elijan cuando y donde van aprender, involucrando una variedad de 

formas de aprendizaje. Asimismo, los docentes deben modificar su entorno 

aprendizaje y moderarlo a su nueva sesión o clase, promoviendo el trabajo en 

equipo e individual, son flexibles en sus expectativas del proceso de aprendizaje de 

cada estudiante y de la evaluación del mismo. Bergmann, J. y Sams, A. (2014). 

Cultura de Aprendizaje (Learning Culture): a diferencia del modelo de enseñanza 

clásico centrado en el profesor, en el modelo del aula invertida se traslada el 

compromiso de la formación hacia un planteamiento centrado en el estudiante, 

aprovechando las sesiones de clases para crear experiencias de aprendizaje con 

mayor nivel de significancia. Es así que para los estudiantes es muy importante su 
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iniciativa mediante una comunicación efectiva y su participación, fomentando su 

papel protagónico y activo dentro de su proceso de enseñanza, González y Abad 

(2020). Cita a (Aidinopoulou y Sampson, 2017; Marcelo, Yot y Mayor, 2015).  

Contenido intencional (Intentional content): Los maestros deben desarrollar 

metodologías pedagógicas, a través de herramientas didácticas para que sus 

estudiantes desarrollen una mejor comprensión conceptual, ellos deben utilizar 

contenido dirigido para aprovechar al máximo el tiempo en la clase, Asimismo, para 

poder ejecutar esta metodología los maestros deben invertir su tiempo y recursos 

en la elaboración de los temas, material didáctico, recursos que se ajusten a los 

contenidos de la asignatura. González y Abad (2020). Cita a (Mason et al., 2013). 

Facilitador Profesional (Professional Educators): El rol del docente en el proceso 

del aula invertida consiste en dar seguimiento continuo a sus estudiantes, brindado 

retroalimentación de manera inmediata y evaluar su trabajo. Un facilitador 

profesional analiza su trabajo y se relaciona con otros docentes para poder 

potenciar su desempeño, asimismo varios autores concuerdan que para el uso de 

esta metodología el profesor debe conocer metodologías innovadoras y adquirir 

habilidades tecnológicas, multimedia y didácticas, es así que mientras que los 

facilitadores a diferencia de una aula tradicional, en un salón invertido tienen un 

papel menos preponderante,  pero son el ingrediente esencial que da lugar al 

aprendizaje., Abad y Gonzáles (2019). 

 

Dentro de los indicadores de las dimensiones del aula invertida tenemos: elección 

del tiempo: El estudiante tiene la facilidad de elegir cuanto tiempo le dedica a la 

revisión del material, a la realización de las tareas. Elección del lugar: El educando 

va determinar en donde va realizar el proceso de la adquisión del conocimiento que 

pueden ser en su casa, en el trabajo u otros. Afrontación a nuevo panorama de 

aula: Los maestros tienen que enfrentar nuevas perspectivas, sus clases 

tradicionales tienen que cambiar por clases más interactivas, creativas; asimismo 

debe ser tolerante en formación académica de sus alumnos. La profundización de 

temas seleccionados: los docentes deben seleccionar los temas que permita a sus 

estudiantes no solo adquirir conocimiento sino también capacidades. Resolución 

de interrogantes durante el proceso: el Docente debe escuchar, resolver dudas, 

absolver consultas de sus estudiantes y apoyar a los estudiantes que muestren 
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dificultades. Creación de oportunidades enriquecedoras: Se debe fomentar la 

interacción profesor - estudiantes, creando una relación de confianza entre ambos. 

Optimización del tiempo: Más tiempo para poder desarrollar en clase, discusión de 

contenidos, absolución de dudas, foros, realimentación de temas. Adopción de 

estratégicas: Uso de métodos y estrategias centrados en el alumno, como por 

ejemplo: resoluciones de casos, elaboración de proyectos, trabajos en equipos, 

entre otros; deacuerdo a la asignatura que se está desarrollando. Desarrollo de 

proyectos: Promueve el aprendizaje individual y grupal mediante el trabajo 

colaborativo y la interrelación con sus compañeros de clase. Acercamiento 

individual al alumnado: Prepara y diferencia los contenidos dirigidos para cada 

estudiante según sus necesidades, ya que no dicta clase o conferencia durante 

toda la sesión. Retroalimentación continua: el docente tiene que brindar la 

retroalimentación necesaria para asegurar lo comprendido por el estudiante, 

logrando que los alumnos se comprometan en el diseño de su aprendizaje mientras 

evalúan y participan en su auténtico aprendizaje y finalmente la aceptación a 

críticas constructivas: El docente debe meditar como viene realizando su trabajo, 

debe mantenerse en comunicación con los demás docentes para optimizar su 

capacitación. Flipped Learning Network (2014). 

 

El propósito de la metodología del aula invertida; es optimizar el tiempo en la clase 

para que los estudiantes apliquen lo aprendido y en base a los contenidos que han 

revisado previamente puedan participar activamente mediante el trabajo en equipo, 

desarrollo de proyectos, resolución de casos, debates, entre otros; con ello poder 

fomentar un aprendizaje activo e interactivo que permita que el estudiante pueda 

analizar, evaluar y crear nuevos conocimientos. 

 

Entre los principales beneficios del aula invertida tenemos: a) Fomenta la 

participación de los estudiantes,  si ellos conocen el tema gracias al material 

revisado previamente es más fácil su participación y van a poder compartir sus 

ideas sin sentir temor, gracias a esta metodología se tienen que responsabilizar de 

su aprendizaje de manera activa y colaborativa en el aula; b) Gracias al uso de la 

tecnología y al acceso a internet que se conocen hoy en día, ayuda a que los 

estudiantes aprendan los temas en casa a su propio ritmo a través de dispositivos 
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electrónicos (computadoras, móviles, laptops, etc.) que resultan atractivos para los 

jóvenes, es por eso que con el aula invertida las clases se tornan activas y 

dinámicas; c) Ayuda a que los profesores puedan brindar una atención 

personalizada a sus estudiantes, ya que permite que sus estudiantes puedan 

aclarar todas sus dudas de manera personalizada, sobre un tema tratado con 

anterioridad, a través de los contenidos y plataformas los docentes podrán conocer 

que temas han trabajado los jóvenes en sus casas y cuales han sido los más 

difíciles para poder profundizar esos temas en clase; d) Permite que el estudiante 

desarrolle habilidades como el aprender de manera autónoma; ya que al dejar que 

los estudiantes reciban el material, contenidos, lecturas en diferentes formatos 

desde su casa se les dará la confianza y responsabilidad en el desarrollo de sus 

actividades, por lo cual se les debe poner metas medibles; e) Fomenta que el 

aprendizaje se torne más social y colaborativo, promoviendo mayor interacción 

entre los estudiantes a través de los trabajos en equipo, debates, apreciación de 

puntos de vista, desarrollo de proyectos, entre otros, los estudiantes se ayudan 

mutuamente y aprenden de sus compañeros también, desarrollando una 

interrelación entre estudiantes y docente. Rojas (2020) 

 

Sin embargo, de acuerdo con Bergmann y Waddell (2012), esta estrategia 

innovadora tiene algunas dificultades que tienen que ser consideradas antes de 

pensar en desarrollarla: Que el aprendizaje en esta coyuntura es aún consumista, 

ya que los videos, materiales y contenidos son distribuidas para que el estudiante 

las revise y comprenda de manera pasiva. No se debe pretender toda la función del 

docente en el estudiante; el maestro tiene que dirigir sus actividades y labores en 

base a las sus tareas hacia la investigación, análisis; proyectos y el trabajo en 

equipo. En muchas ocasiones esta práctica se dificulta por la fata de acceso a los 

medios multimedia, puesto que no todos los lugares ni estudiantes disponen de los 

medios requeridos para visualizarlos. Debido a este problema continuaría el 

problema que se presenta en la pedagogía, como es la brecha en la educación 

existente entre los estudiantes que cuentan con medios económicos y los que no.   

 

En cuanto a las bases teóricas del aprendizaje autónomo debemos hacer referencia 

a la teoría sociocultural, planteada por Vygotsky, en la cual indica que el aprendizaje 
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y la adquisión de nuevos conocimientos se produce gracias a la interacción social; 

asimismo, la teoría constructivista de Jean William Fritz Piaget, y el aprendizaje 

cognitivo de Jerome Bruner, Valencia (2020). Cita (Bravo-Cedeño, Loor-

Rivadeneira y Saldarriaga – Zambrano, 2017), Por lo cual podemos identificar que 

el aprendizaje autónomo se basa en el constructivismo, corriente pedagógica que 

brinda al individuo herramientas para adquirir la capacidad de ser el protagonista 

en el proceso de la adquisición de su propio conocimiento, interpretando la 

información, actitudes y habilidades adquiridas con la finalidad de lograr un 

aprendizaje significativo, resaltando su motivación y compromiso por aprender. 

Jerome Bruner, expositor de la teoría cognitiva del aprendizaje, plantea la 

relevancia en el entorno de la enseñanza, teniendo en consideración las 

responsabilidades y el rol que va desempeñar el facilitador en el proceso de 

enseñanza – aprendizaje; asimismo este debe de actuar activamente y poder 

estimular a sus estudiantes, Higuera (2020). 

 

Al aprendizaje autónomo, Rodríguez (2020), indica que es la forma de recibir 

nuevos conocimientos, ideas o actitudes que se forman de manera independiente 

en el estudiante. Se puede considera el aprendizaje autónomo como sinónimo del 

autoaprendizaje o autodidactismo. Se estima que se adquiere el aprendizaje 

autónomo cuando una persona decide obtener o generar nuevos conocimientos de 

forma proactiva e independiente. Así, asume responsabilidad de su adestramiento, 

decide en que temas debe enfocarse, que estrategia usar, como organizar el lugar 

y en qué momento realizar sus actividades académicas y así poder interiorizar lo 

que está estudiando.  

 

Por su parte, Sosa (2019), indica que el aprendizaje autónomo puede aplicarse 

diversas situaciones distintas, para adquirir cualquier tipo de conocimiento pueda 

existir. De hecho, algunos autores opinan que el aprendizaje autónomo es una 

actitud por parte del individuo y que se puede integrar con cualquier vía de 

obtención de nuevos conocimientos. No todos los aprendizajes son iguales, hay 

fáciles y difíciles de llevar de manera individual. En algunas ocasiones, es necesario 

contar con un profesor tradicional para poder acelerar el proceso de aprendizaje.  
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El aprendizaje autónomo se define como un proceso que dirige la misma persona 

y avanza de manera individual a la enseñanza y conducción de otros autores, el 

aprendizaje autónomo, es la facultad para aprender el potencial de uno mismo, para 

lograrlo se utiliza todo lo necesario para conseguir un correcto desarrollo del 

proceso. En resumen, es la capacidad de aprender por cuenta propia. Surge de la 

propia persona. Universia (2020) 

 

Para Piaget, el aprendizaje es un proceso a través del cual la persona, mediante la 

experiencia, la práctica, la interrelaciones con otras personas, produce o construye 

conocimiento, transformando de manera activa sus esquemas cognoscitivos del 

mundo que lo rodea, mediante el proceso de asimilación y acomodación”. Desde 

otro punto de vista, Manrique (2004) cita a (Monereo, C y Castelló, M;1997) quienes 

refieren a la autonomía en el aprendizaje como aquella habilidad que le permite al 

estudiante tomar decisiones en su propio aprendizaje en función a una meta o 

condiciones específicas de aprendizaje.  

 

Raffino (2021) nos señala que el aprendizaje del individuo tiene una fuerte relación 

con el desarrollo personal y se da de la mejor manera cuando la persona se 

encuentra motivada, cuando tiene ganas de aprender y se esfuerza al máximo para 

hacerlo. Para ello emplea todos los mecanismos para poder lograrlo; asimismo 

manifiesta que la pedagogía distingue los siguientes tipos de aprendizaje: receptivo, 

por descubrimiento, repetitivo, significativo, observacional, latente, por ensayo y 

error, y el dialógico.  

 

Fundamento de las dimensiones del aprendizaje autónomo según (López- Aguado, 

2020), autora del instrumento que se aplica en el presente estudio:  

 

Estrategia de ampliación: Está dirigida al crecimiento de las habilidades que van 

adquirir los estudiantes en cuanto a cómo buscar contenidos para extender los 

conocimientos que obtiene en el aula, se basa en la consulta de bibliografía física 

o virtual, uso de los entornos digitales, entre otras actividades complementarias que 

le permita aumentar y enriquecer la comprensión y análisis de alguna teoría. 

Medina y Nagamine (2019). Cita (Aguado, 2010) Estrategia de colaboración: Se 

refiere analizar y emplear los recursos dados por la institución, desarrollar trabajos 
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en equipo con sus compañeros de clase, asimismo poder intercambiar resúmenes, 

materiales, información de internet adicional que cada uno de ellos pueda adquirir 

de manera independiente, para poder contribuir con el trabajo colaborativo; así 

también poder resolver sus dudas con sus compañeros de clase. Medina y 

Nagamine (2019). Cita (Aguado, 2010) Estrategias de conceptualización: Se 

relaciona al uso de organizadores visuales y de conocimiento como: mapas 

conceptuales, mapas mentales, cuadros sinópticos; entre otros así como también 

el uso de técnicas de lectura, como agrupación de palabras, subrayado, pensar en 

voz alta, entre otros. Medina y Nagamine (2019). Cita (Aguado, 2010) Estrategias 

de planificación: Se relaciona con la actitud y acciones que desarrolla el estudiante 

en el aula, participando activamente en la clase, tomando apuntes de lo más 

importante explicado por el docente, considerando también el aporte o puntos de 

vista de sus compañeros de clase, hacer anotaciones de sus dudas para luego 

resolverlas con las estratégicas de ampliación; asimismo, hace referencia a la 

evaluación de los procedimientos de aprendizaje. Medina y Nagamine (2019). Cita 

(Aguado, 2010) Estrategia de preparación de exámenes: El estudiante es el 

responsable del desarrollo y logro de su aprendizaje, para ello planifica sus 

actividades académicas y el tiempo que necesitará para dedicarle al estudio y el 

desarrollo de los trabajos académicos y culmina con la autoevaluación de su 

proceso de aprendizaje. Tiene que selección los puntos más importantes 

desarrollados en clase y sus actividades de repaso. Medina y Nagamine (2019). 

Cita (Aguado, 2010)    Estrategia de participación: El estudiante es consciente que 

su participación en el proceso de su aprendizaje tiene que ser activa, practicando 

la lectura del material (lecturas, videos, foros, etc.) que le entregue su profesor, 

asimismo tiene que participar de manera activas en el aula exponiendo, 

preguntando, debatiendo, preparándose para los exámenes y otras actividades. 

Medina y Nagamine (2019). Cita (Aguado, 2010). 

 

Dentro de los indicadores de las dimensiones del aprendizaje autónomo tenemos: 

Búsqueda de materiales complementarios: El estudiante realiza la búsqueda de 

información para ampliar la información que recibe en clase.   Lectura y estudio del 

tema: El estudiante tiene la capacidad de complementar lo aprendido con lecturas, 

trabajos. Intercambio de resúmenes: El educando elabora resúmenes de los 
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contenidos aprendidos e intercambia dichos resúmenes, documentos, direcciones 

webs con sus compañeros, para mejorar sus actividades. Realización de tareas 

grupales: Es necesario utilizar los recursos otorgados por la Institución para realizar 

trabajos colaborativos con los compañeros de clase. Claridad en elaboración de 

esquemas: Se adquiere la capacidad construir una síntesis personal de los 

contenidos, luego los esquematiza, para poder recopilar los contenidos que se 

consideran importantes. Elaborar resúmenes, mapas conceptuales: Se debe 

realizar resúmenes de cada tema, realizando mapas conceptuales, esquemas 

globales, cuadros sinópticos, cuadros, entre otros; que nos permitan desarrollar el 

aprendizaje autónomo. Programación de tiempos para tareas y actividades: 

Desarrollar un plan de trabajo determinando el tiempo que se dedicará a cada tema, 

contenido, clase y a los exámenes. Evaluación del procedimiento de aprendizaje y 

estudio: Se tiene que evaluar el proceso de aprendizaje final, planificando el tiempo 

que dispongo para cada asignatura y/o trabajo. Selección de puntos y temas 

importantes: Se da lectura del todo el material brindado por el docente y se 

selecciona los dos puntos más importantes, asimismo se debe tener en cuenta los 

aspectos que el profesor marca como importantes. Repaso anticipado para la 

evaluación: Se tiene en cuenta los aportes de los compañeros de clase, antes de 

un examen el estudiante debe prepararse unos días antes para poder aclarar sus 

dudas. Responder preguntas en clase: El estudiante responde a las preguntas 

formuladas por el docente en el aula, tiene que tener la capacidad de seguir, 

aprovecha y tener una participación activa en el proceso de su enseñanza.  Aclarar 

conceptos y corregir errores: Se debe tomar nota de las respuestas del profesor a 

las dudas, ya sea en el aula o través de la tutoría, para poder corregir las actividades 

para comprobar mis conocimientos. Valencia (2020). Cita a (Aguado, 2010) 

 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

 

Este trabajo es de tipo básica; porque se desarrolló nuevo conocimiento con el que 

se cuenta referido al contexto actual de las variables. Para ello, Baena (2017), 

indicó que toda investigación a nivel básico tiene la nomenclatura teórica, o pura 
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fundamental, que al finalizar no genera soluciones inmediatas, el aporte es solo la 

intención de mejorar el conocimiento teórico-científico. 

 

La indagación se desarrolló bajo un diseño no experimental, transversal; debido a 

que las variables no fueron maniobradas y la investigación se realizó en un tiempo 

determinado. Baena (2017), explicó que la investigación cuantitativa no 

experimental; es un trabajo que se emplea sin maniobrar de manera intencional las 

variables, analizando fenómenos tal como se dan para poder observarlos 

detalladamente. Así mismo señalan que tiene un nivel correlacional descriptivo 

porque busca determinar las propiedades, características, grupos de individuos o 

cualquier fenómeno que se está analizando. 

 

Por su lado Hernández, Fernández y Baptista (2014), manifiestan que los trabajos 

que son de alcance correlacional porque se pretende establecer la relación de 

pertenencia o asociación que existe entre dos o más variables dentro de una 

muestra en especial, basando dichas correlaciones en hipótesis, las mismas que 

son sometidas a experimentación. 

 

3.2. Variables y operacionalización 

 

Baena (2017), nos indican que la operacionalización de variables es un proceso 

que consiste en determinar cuál será el procedimiento para la medición y análisis 

de nuestras variables de estudio. 

 

Variable, uso del aula invertida es una propuesta didáctica en la cual la formación 

se conduce desde el aprendizaje colaborativo hacia el aprendizaje personal o 

autónomo, transformándolo en un ambiente de adiestramientos interactivo, en el 

cual el rol del docente es orientar a sus alumnos conforme van desarrollando las 

concepciones y podría intervenir de forma activa y creativa en el desarrollo de la 

asignatura (Sams y Bergmann, 2014). 

 

Lopez Aguado (2020) que cita a (Lobato, 2006, p.191) indica que el aprendizaje 

autónomo, se puede definir como una estrategia de aprendizaje, en la que el 
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estudiante es responsable de la disposición de tiempo y formación, así como el 

logro de habilidades y competencias según su ritmo, lo que incluye asumir la 

responsabilidad y tomar control del proceso personal de aprendizaje, la toma de 

decisiones sobre la planificación, realización y evaluación de la experiencia de su 

aprendizaje»  

 

3.3. Población muestra y muestreo 

 

Para la presente indagación la población total fue de 373 estudiantes matriculados 

del primer ciclo de la escuela de Administración de la Universidad César Vallejo – 

Sede Trujillo. Baena (2017), explica que la población es un acumulado de todos los 

casos que coinciden con determinadas características y a un ámbito especial donde 

se realiza la investigación. 

 

La muestra para la investigación se determinó por conveniencia; en este caso será 

de 165 estudiantes, con un nivel de confianza del 95%, y un margen de error del 

5%. Baena (2017), explica que la muestra es un grupo que pertenece a la población, 

sobre la cual se va a recopilar información, la muestra se tiene que especificar y 

delimitar de manera anticipada y exacta; asimismo esta deberá ser característico 

de la población.  

 

Asimismo, se empleó un muestreo de tipo no probabilístico. Hernández, Fernández 

y Baptista (2014), indican que este tipo de muestreo se orienta a un tipo de 

procedimiento de selección dirigida por las características de la investigación, en 

las muestras de este tipo, no todos tienen la misma posibilidad de ser elegidos, sino 

que depende de la decisión del investigador o las personas que recolectan los 

datos, por lo cual la muestra resulte ser por conveniencia, es decir que los 

individuos que se emplearan en la investigación son accesibles y  pertenecen a la 

población de interés, esta conveniencia nos da gran facilidad operativa y tiene bajos 

costos de muestreo. Ochoa (2015), en este caso el muestreo se realizó por 

conveniencia ya que los alumnos objeto de estudio están a cargo de la autora. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

 

Baena (2017), explica que la encuesta es una técnica de recaudación de 

información que se caracteriza por llevar en el registro ordenado, valido y confiable.  

En el presente trabajo se aplicó como técnica de recolección de datos la encuesta. 
 

Baena (2017), explica que instrumento es una estrategia que usa el investigador 

para registrar información sobre las variables que tienen definidas en su indagación. 

En el presente estudio se usaron dos cuestionarios que nos permitieron la 

recolección de datos nuestras variables cuantitativas. 
 

Validez y confiabilidad del instrumento 

Para Baena (2017), manifiesta que la validez es el grado en la que una herramienta 

de datos expresa un dominio de lo que se mide o desea evaluar. En el presente 

trabajo para para el proceso de validación, se usó el juicio de expertos, 

considerando la pertinencia, importancia y que sean claros cada ítem que 

comprenden los cuestionarios. 

 

Tabla Nº 1: Juicio de expertos  

Experto Grado académico Aplicabilidad 

Juan Francisco Pacheco Torres Doctor  Aplicable 

Martín Grados Vásquez  Doctor  Aplicable 

Milagros Rodríguez Peña  Doctora  Aplicable 

Ivan Guanilo Pereda  Mgtr.  Aplicable 

 

Confiabilidad 

Baena (2017), explica que la confiabilidad es una herramienta de cálculo que nos 

permite trazar el nivel al aplicarse de forma repetida a los mismos sujetos en iguales 

condiciones llegando a producir un resultado equivalente.  

 

En tanto, se empleó el método estadístico Alfa de Cronbach, teniendo como piloto 

de prueba a 20 personas como muestra que presentan las mismas características 

de nuestra población, permitiendo luego la aplicación de toda la muestra de estudio 
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para su posterior tratamiento de datos, empleando el programa de estadística 

SPSS v. 25.0. 

Tabla Nº 2:  Fiabilidad de los instrumentos de la Metodología de Aula Invertida 

y el aprendizaje autónomo de los estudiantes del I ciclo de la Escuela 

Profesional de Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 

Variables Fiabilidad N de elementos 

Metodología de Aula Invertida 
0.962 

(Alfa de Cronbach) 
22 

Aprendizaje autónomo 
0.972 

(Alfa de Cronbach) 
45 

Fuente: Base de datos. 
 

Los cuestionarios presentados para la presente indagación tienen alta fiabilidad y 

coherencia interna, por lo tanto, son aplicables. 

3.5. Procedimiento 
 

Para recolectar la información se aplicaron dos cuestionarios correspondientes a 

nuestras variables de estudio. Luego se procedió a detallar el contenido usando el 

programa estadístico SPSS V 25, y con los resultados obtenidos se elaboraron las 

tablas y figuras en relación a sus niveles y rangos fijados y por último se 

contrastaron las hipótesis, estableciendo en primer lugar la correlación y 

significancia estadística considerando un 5% de error. 

3.6. Método de análisis de datos 
 

Baena (2017), señala que una que se cuente con la información, se traslada a una 

data o matriz, realizando un registro y corrigiendo los errores que se hayan 

presentado, el estudio comienza a estudiarlos.  

 

Para la investigación descriptiva de la estadística, con los datos obtenidos con los 

instrumentos se alimentaron las tablas de frecuencia y porcentajes con sus 

respectivos gráficos expresados en porcentajes, utilizando SPSS v.25, terminando 

con el análisis interpretativo de los resultados. 
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Finalmente, para la estadística inferencial, se aplicó la prueba de coeficiente de 

correlación entre las dos variables con la “Prueba de Rho de Spearman” para 

determinar si existe correlación. 

3.7. Aspectos éticos 

En la investigación se respetó la autoría e ideas de los autores en el contenido de 

la investigación y se ha referenciado en formato APA 7ma edición, por último, se 

respetará el cumplimiento de las reglas, la verificación de originalidad de la 

investigación a través del turnitin y las normas de la UCV. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Descripción de Resultados 

 

Tabla Nº3: Baremos de las variables Metodología de Aula Invertida y el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional 

de Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 

Variable 1 / Dimensiones 

Nivel 

En proceso 
Por 

desarrollar 
Desarrollada 

Metodología de Aula Invertida 22 - 52 53 - 81 82 - 110 

Ambiente flexible 5 - 11 12 - 18 19 - 25 

Cultura de aprendizaje 6 - 14 15 - 22 23 - 30 

Contenido dirigido 5 - 11 12 - 18 19 - 25 

Facilitador profesional 6 - 14 15 - 22 23 - 30 

Variable 2 / Dimensiones 
Nivel 

Malo Regular Bueno 

Aprendizaje autónomo 24 - 56 57 - 88 89 - 120 

Estrategia de Ampliación 9 - 21 22 - 33 34 - 45 

Estrategia de Colaboración 11 - 25 26 - 40 41 - 55 

Estrategia de conceptualización 8 - 18 19 - 29 30 - 40 

Estrategia de planificación 5 - 11 12 - 18 19 - 25 

Estrategia de preparación de sus exámenes 6 - 14 15 - 22 23 - 30 

Estrategia de participación 6 - 14 15 - 22 23 - 30 

Fuente: Base de datos. 
 

 
En la tabla presente podemos observar nuestros baremos que son la suma de los 

ítems en cada una de las variables o dimensiones, clasificando su puntaje para la 

interpretación cualitativa. Así mismo, los puntos de corte son el percentil 33 y 67 

para ambas variables de los rangos originales del cuestionario. 
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Tabla Nº4: Nivel de la Metodología de aula invertida de los estudiantes del I 

ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 

 

 

Variable 1 Escala N° % 

Metodología de Aula Invertida       

En proceso 22 - 52 2 1.2% 

Por desarrollar 53 - 81 47 28.5% 

Desarrollada 82 - 110 116 70.3% 

Total 165 100% 

Fuente: Aplicación del Cuestionario de Metodología de aula invertida, UCV - Sede Trujillo, 2021. 
 

 

En la tabla precedente podemos apreciar que el 98.8 % de los alumnos obtienen 

un nivel desarrollado y por desarrollar de la metodología de aula invertida, y solo 

un 1.2% tiene un nivel en proceso. Demostrándose que la metodología de aula 

invertida de los alumnos de nuestra muestra se ha aplicado correctamente por lo 

tanto los estudiantes pueden percibir sus beneficios. 
 

 
Fuente: Tabla 1. 

Figura 1. Nivel de la Metodología de aula invertida de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional 

de Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 
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Tabla Nº 5: Nivel del aprendizaje autónomo de los estudiantes del I ciclo de la 

Escuela Profesional de Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 

 

Variable 2 Escala N° % 

Aprendizaje autónomo       

Malo 45 - 105 9 5.4% 

Regular 106 - 165 96 58.2% 

Bueno 166 - 225 60 36.4% 

Total 165 100% 

Fuente: Aplicación del Cuestionario de aprendizaje autónomo, UCV - Sede Trujillo, 2021. 
 

 

En la tabla precedente podemos observar que el 94.6% de los alumnos obtienen 

nivel bueno y regular de aprendizaje autónomo, y solo el 5.4% un nivel malo del 

aprendizaje autónomo. Demostrándose que el aprendizaje autónomo de los 

alumnos del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la UCV es de 

nivel regular (58.2%). Por lo cual es necesario trabajar en esos 69 estudiantes para 

logar un aprendizaje autónomo bueno.  
 

 
Fuente: Tabla 3. 

Figura 2. Nivel del aprendizaje autónomo de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 
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Tabla Nº 6: Metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la UCV, 

Trujillo, 2021. 

Aprendizaje 
autónomo 

Metodología de Aula Invertida 
Total 

En proceso Por desarrollar Desarrollada 

N° % N° % N° % N° % 

Malo 2 1.2% 7 4.2% 0 0.0% 9 5.5% 

Regular 0 0.0% 38 23.0% 58 35.2% 96 58.2% 

Bueno 0 0.0% 2 1.2% 58 35.2% 60 36.4% 

Total 2 1.2% 47 28.5% 116 70.3% 165 100% 

Fuente: Aplicación del Cuestionario de la metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo, 
UCV - Sede Trujillo, 2021. 
 

En la Tabla 6 podemos observar que el 35.2% de los alumnos tienen desarrollada 

la metodología de aula invertida y un nivel bueno de aprendizaje autónomo, el 

35.2% obtienen nivel desarrollada la metodología de aula invertida y nivel regular 

el aprendizaje autónomo, el 23.0% obtienen nivel por desarrollar la metodología de 

aula invertida y nivel regular el aprendizaje autónomo. 

  
Fuente: Tabla 5. 

Figura 3. Metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo de los estudiantes del I ciclo de la 

Escuela Profesional de Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 
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4.2 Prueba de Normalidad 

 

Tabla Nº 7: Prueba de Normalidad de Kolmogorov Smirnov de la Metodología 

de aula invertida y el aprendizaje autónomo de los estudiantes del I ciclo de 

la Escuela Profesional de Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 

PRUEBA DE NORMALIDAD 

VARIABLES / DIMENSIONES 
Kolmogorov Smirnov 

Resultado 
Estadístico gl Sig. 

Metodología de Aula Invertida 0.092 165 0.002 No normal 

Aprendizaje autónomo 0.035 165 0.200 Normal 

Estrategia de Ampliación 0.073 165 0.032 No normal 

Estrategia de Colaboración 0.086 165 0.004 No normal 

Estrategia de conceptualización 0.085 165 0.006 No normal 

Estrategia de planificación 0.087 165 0.004 No normal 

Estrategia de preparación de sus 
exámenes 

0.089 165 0.003 No normal 

Estrategia de participación 0.077 165 0.017 No normal 

Fuente: Aplicación del Cuestionario de la metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo, 

UCV - Sede Trujillo, 2021. 
 

En la Tabla 7 podemos observar que la prueba de Kolmogorov Smirnov, que 

determina la normalidad de los datos de nuestras variables en estudio, donde se 

muestra que los niveles de significancia para las variables son menores al 5% (p < 

0.05), basándose en que  los datos se distribuyen de manera no normal; por lo cual 

es necesario utilizar una prueba no paramétrica correlación de Sperman, para 

determinar la relación entre las variables metodología de aula invertida y el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes objeto de estudio. 
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4.3. Contrastación De Hipótesis 

 

HIPÓTESIS GENERAL: 

i. Hipótesis de investigación 

La relación de la Metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la Universidad 

César Vallejo, 2021 es directa y significativa. 

ii. Hipótesis estadística 

Ho: No existe relación entre la Metodología de aula invertida y el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración 

de la Universidad César Vallejo, 2021. 

H1: Existe relación entre la Metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo 

de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la 

Universidad César Vallejo, 2021. 

iii. Nivel de significancia 

El nivel de significancia teórica es α = 0.05, que corresponde a un nivel de 

confiabilidad del 95%. 

iv. Función prueba 

Se realizó por medio de la Prueba del coeficiente de correlación de spearman, ya 

que las variables no presentan normalidad en sus datos. 

v. Nivel de significancia 

Rechazar Ho cuando la significancia observada “p” es menor que α. 

No rechazar Ho cuando la significancia observada “p” es mayor que α. 
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vi. Cálculos 

Tabla Nº 8: Metodología de aula invertida y su relación con el aprendizaje 

autónomo de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 

CORRELACIÓN DE SPEARMAN 
Metodología de Aula 

Invertida 

Aprendizaje 
autónomo 

Coeficiente de Spearman Rho 0,864** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 165 

Fuente: Aplicación del Cuestionario de la metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo, 

UCV - Sede Trujillo, 2021. 

Nota: ** La relación es altamente significativa al 1% (0.01). 
 

En la Tabla 8 se observa que el Rho = 0.864, es decir existe una muy alta relación 

positiva y con nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), la cual quiere decir que 

la metodología de aula invertida se relaciona de manera directa y significativa con 

el aprendizaje autónomo de nuestros estudiantes. 

vii. Conclusión 

Con la significancia de la prueba del Coeficiente de Correlación de Spearman p = 

0.000 siendo menor al valor de significación teórica α = 0.05, se rechaza la hipótesis 

nula. Es decir que existe relación entre la Metodología de aula invertida y el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo. Por lo tanto, se 

acepta la hipótesis general de investigación. 
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HIPÓTESIS ESPECÍFICA 1: 

i. Hipótesis de investigación

la Metodología de aula invertida y la estrategia de ampliación de los estudiantes del 

I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la Universidad César Vallejo, 

se relacionan de manera directa y significativa. 

ii. Hipótesis estadística

Ho: No existe relación entre la Metodología de aula invertida y la estrategia de 

ampliación de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración 

de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo. 

H1: Existe relación entre la Metodología de aula invertida y la estrategia de 

ampliación de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración 

de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo. 

iii. Cálculos

Tabla Nº 9: Metodología de aula invertida y su relación con la estrategia de 

ampliación de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 

CORRELACIÓN DE SPEARMAN 
Metodología de Aula 

Invertida 

Estrategia de 
Ampliación 

Coeficiente de Spearman Rho 0,865** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 165 

Fuente: Aplicación del Cuestionario de la metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo, 

UCV - Sede Trujillo, 2021. 

Nota: ** La relación es altamente significativa al 1% (0.01). 
 

En la Tabla 9 se observa que Rho = 0.865, es decir que existe una muy alta relación 

positiva y con nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), determina que la 

metodología de aula invertida se relaciona de manera directa y significativa con la 

estrategia de ampliación de nuestros estudiantes. por lo tanto,  
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HIPÓTESIS ESPECÍFICA 2: 

i. Hipótesis de investigación

La relación de la Metodología de aula invertida y la estrategia de colaboración de 

los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la 

Universidad César Vallejo - Sede Trujillo, es directa y significativa. 

ii. Hipótesis estadística

Ho: No existe relación entre la Metodología de aula invertida y la estrategia de 

colaboración de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo. 

H1: Existe relación entre la Metodología de aula invertida y la estrategia de 

colaboración de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo. 

iii. Cálculos

Tabla Nº 10: 

Metodología de aula invertida y su relación con la estrategia de colaboración 

de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de 

la UCV, Trujillo, 2021. 

CORRELACIÓN DE SPEARMAN 
Metodología de Aula 

Invertida 

Estrategia de 
Colaboración 

Coeficiente de Spearman Rho 0,864** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 165 

Fuente: Aplicación del Cuestionario de la metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo, 

UCV - Sede Trujillo, 2021. 

Nota: ** La relación es altamente significativa al 1% (0.01). 
 

En la Tabla 10 observamos que el Rho = 0.864, es decir que existe una relación alta 

y positiva y con un nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), determinamos que 

la metodología de aula invertida se relaciona de manera directa y significativa con 

la estrategia de colaboración de nuestros estudiantes;  
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HIPÓTESIS ESPECÍFICA 3: 

i. Hipótesis de investigación

La relación de la Metodología de aula invertida y la estrategia de conceptualización 

de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la 

Universidad César Vallejo - Sede Trujillo, es directa y significativa. 

ii. Hipótesis estadística

Ho: No existe relación entre la Metodología de aula invertida y la estrategia de 

conceptualización de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo. 

H1: Existe relación entre la Metodología de aula invertida y la estrategia de 

conceptualización de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo. 

iii. Cálculos

Tabla Nº 11: Metodología de aula invertida y su relación con la estrategia de 

conceptualización de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 

CORRELACIÓN DE SPEARMAN 
Metodología de Aula 

Invertida 

Estrategia de 
conceptualización 

Coeficiente de Spearman Rho 0,860** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 165 

Fuente: Aplicación del Cuestionario de la metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo, 

UCV - Sede Trujillo, 2021. 

Nota: ** La relación es altamente significativa al 1% (0.01). 
 

En la Tabla 11 observamos que el Rho = 0.860, es decir que existe una relaciona 

alta y positiva y con el de significancia menor al 5% (p < 0.05), la cual quiere decir 

que la metodología de aula invertida se relaciona de manera directa y significativa 

con la estrategia de conceptualización de nuestros estudiantes,  
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HIPÓTESIS ESPECÍFICA 4: 

i. Hipótesis de investigación

La relación de la Metodología de aula invertida y la estrategia de planificación de 

los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la 

Universidad César Vallejo - Sede Trujillo, es directa y significativa. 

ii. Hipótesis estadística

Ho: No existe relación entre la Metodología de aula invertida y la estrategia de 

planificación de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo. 

H1: Existe relación entre la Metodología de aula invertida y la estrategia de 

planificación de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo. 

iii. Cálculos

Tabla Nº 12: Metodología de aula invertida y su relación con la estrategia de 

planificación de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 

CORRELACIÓN DE SPEARMAN 
Metodología de Aula 

Invertida 

Estrategia de 
planificación 

Coeficiente de Spearman Rho 0,864** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 165 

Fuente: Aplicación del Cuestionario de la metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo, 

UCV - Sede Trujillo, 2021. 

Nota: ** La relación es altamente significativa al 1% (0.01). 
 

En la Tabla 12 observamos que el Rho = 0.864, es decir que existe una relación 

alta y positiva; a la vez con nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), 

determinamos que la metodología de aula invertida se relaciona de manera directa 

y significativa con la estrategia de planificación de nuestros estudiantes.  
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HIPÓTESIS ESPECIFICA 5: 

i. Hipótesis de investigación

La relación de la Metodología de aula invertida y la estrategia de preparación de 

sus exámenes de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo, es directa y 

significativa. 

Hipótesis estadística 

Ho: No existe relación entre la Metodología de aula invertida y la estrategia de 

preparación de sus exámenes de los estudiantes del I ciclo de la Escuela 

Profesional de Administración de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo. 

H1: Existe relación entre la Metodología de aula invertida y la estrategia de 

preparación de sus exámenes de los estudiantes del I ciclo de la Escuela 

Profesional de Administración de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo. 

ii. Cálculos

Tabla Nº 13: Metodología de aula invertida y su relación con la estrategia de 

preparación para sus exámenes de los estudiantes del I ciclo de la Escuela 

Profesional de Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 

CORRELACIÓN DE SPEARMAN 
Metodología de Aula 

Invertida 

Estrategia de 
preparación de sus 

exámenes 

Coeficiente de Spearman Rho 0,859** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 165 

Fuente: Aplicación del Cuestionario de la metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo, 

UCV - Sede Trujillo, 2021. 

Nota: ** La relación es altamente significativa al 1% (0.01). 
 

En la Tabla 13 observamos que el Rho = 0.859, es decir que existe una muy alta 

relación positiva y con nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), determinamos 

que la metodología de aula invertida se relaciona de manera directa y significativa 

con la estrategia de preparación de sus exámenes nuestros estudiantes.  
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HIPÓTESIS ESPECIFICA 6: 

i. Hipótesis de investigación

La relación de la Metodología de aula invertida y la estrategia de participación de 

los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de Administración de la 

Universidad César Vallejo - Sede Trujillo, es directa y significativa. 

ii. Hipótesis estadística

Ho: No existe relación entre la Metodología de aula invertida y la estrategia de 

participación de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo. 

H1: Existe relación entre la Metodología de aula invertida y la estrategia de 

participación de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la Universidad César Vallejo - Sede Trujillo. 

iii. Cálculos

Tabla Nº 14: Metodología de aula invertida y su relación con la estrategia de 

participación de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la UCV, Trujillo, 2021. 

CORRELACIÓN DE SPEARMAN 
Metodología de Aula 

Invertida 

Estrategia de 
participación 

Coeficiente de Spearman Rho 0,861** 

Sig. (bilateral) 0,000 

N 165 

Fuente: Aplicación del Cuestionario de la metodología de aula invertida y el aprendizaje autónomo, 

UCV - Sede Trujillo, 2021. 

Nota: ** La relación es altamente significativa al 1% (0.01). 
 

En la Tabla 14 observamos que el Rho = 0.861, es decir que existe una relación 

alta y positiva; asimismo con nivel de significancia menor al 5% (p < 0.05), 

determinamos que la metodología de aula invertida se relaciona de manera directa 

y significativa con la estrategia de participación de nuestros estudiantes.  
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V. DISCUSIÓN  

 

 
Evaluando los resultados de la presente indagación, mediante el Rho = 0.864, nos 

permite determinar que el uso del aula invertida tiene una relación significativa en 

el aprendizaje autónoma de los estudiantes del primer ciclo de la Escuela de 

Administración, posición que tiene similitud al trabajo de investigación desarrollado 

por Gonzales y Abad (2020), en la revisión de literatura realizada concluyen que en 

el proceso del uso del aula invertida como metodología es muy importante en el 

entorno educativo y con el uso de las herramientas tecnológicas, implica el 

compromiso de los estudiantes en su formación académica, para que puedan 

actuar de manera proactiva y así poder adquirir una actitud crítica, cooperativa y 

reflexiva; asimismo, se confirma que metodología del aula invertida facilita la 

obtención de competencias en los estudiantes universitarios, mejorando su 

competitividad y su aprendizaje autónomo. 

 

Por su lado Espinosa (2017) en su trabajo de investigación en cuanto a la incidencia 

del uso de la estrategia del aula invertida aplicada en el aprendizaje autónomo de 

unos estudiantes de una universidad privada de Lima, observó que las 

calificaciones de los alumnos de los grupos de control y experimental eran iguales 

al comenzar su indagación, pero al someter a los estudiantes del grupo 

experimental al modelo de la metodología del aula invertida, se produjeron cambios 

positivos y significativos en relación a los promedios de este grupo obtenidos 

anteriormente, lo que le conllevó a aceptar su hipótesis de investigación, 

determinando que el uso de esta herramienta pedagógica si tuvo influencia en el 

aprendizaje autónomo de su población estudiada. 

 

Por otro lado, en la presente investigación se ha determinado que el 35.2% tiene el 

nivel desarrollado del uso de aula invertida y un nivel bueno de aprendizaje 

autónomo,  y el mismo porcentaje para el nivel por desarrollar en el uso de la 

metodología y un nivel regular de aprendizaje, concordando con  Guevara (2020), 

quien en su  trabajo de investigación determinó que el aprendizaje autónomo como 

resultado del uso del aula invertida, demuestra elevados niveles de favoritismo de 
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parte de los estudiantes universitarios para alcanzar su aprendizaje autónomo 

mediante el uso adecuado de la metodología del aula invertida, por lo que pudo 

demostrar que a los estudiantes les importa el proceso de la adquisión de nuevo 

conocimiento, promoviendo su aprendizaje de manera autónoma.  Asimismo, el 

considera el aporte de Cano y Gonzales (2016) que indican que el uso de esta 

estrategia pedagógica ayuda a disminuir las dificultades en el entorno académico 

que se presentaban durante el desarrollo de las clases tradicionales y que luego de 

la aplicación del aula invertida y del apoyo de las TICS; se ha podido constatar 

empíricamente la mejora en los aprendizajes, acción que ha logrado afianzar los 

conocimientos de los estudiantes.  

Por otro lado, Sánchez (2017), mediante su investigación; concluyó que teniendo 

en cuenta que la educación se ha trasladado fuera de las aulas; ahora es necesario 

adoptar estratégicas creativas de enseñanza – aprendizaje centradas en el 

estudiante, haciendo uso de entornos virtuales interactivos con un uso responsable, 

ya que el aula invertida se basa en principios constructivistas por eso responde a 

una necesidad social que aumenta a gran velocidad. Por tanto, en nuestros 

resultados hemos podido determinar que existe una muy alta relación positiva, que 

concluye que la metodología de aula invertida se relaciona altamente con la 

estrategia de ampliación de los estudiantes de nuestra población de estudios, es 

decir que los estudiantes con este tipo de estrategia pueden desarrollar sus 

habilidades en cuanto a la búsqueda de contenidos para extender los 

conocimientos obtenidos en el aula, permitiéndole aumentar comprensión y análisis 

de sus resultados. Medina y Nagamine (2019). 

En cuanto al aprendizaje autónomo de los sujetos de nuestra población de estudios 

y teniendo en cuenta  nuestro Rho = 0.859, hemos podido determinar que la 

metodología de aula invertida se relaciona de manera relevante con la estrategia 

de preparación de sus exámenes, concordando con los resultados obtenidos por 

Benítez y Grajeda (2020), en su trabajo que determinó cual era el impacto del uso 

de esta metodología en una asignatura de matemáticas , donde contrastaron el 

rendimiento de sus alumnos cuando llevaban el curso de matemáticas de manera 



38 
 

habitual, con el rendimiento que lograron estudiantes que desarrollaron el mismo 

curso con el uso de la metodología del aula invertida; concluyendo que el uso el 

uso de videos, lecturas, imágenes, grabaciones, elaborados previamente por los 

maestros y el uso del aula invertida tiene un impacto efectivo en los resultados de 

aprendizaje de sus estudiantes.  Obteniendo un alto porcentaje de sus estudiantes 

del grupo experimental llegaron promovidos a la evaluación final a diferencia que 

en el grupo de control.  Asimismo, podemos precisar que el uso de la metodología 

también tiene buenos resultados en contextos diferentes al nuestro como es la 

educación primaria, secundaria. Asimismo, en cuanto a la preparación de 

exámenes se contrasta los resultados de Aguilera, Manzano, Martínez, Lozano y 

Casiano (2017) quienes aplicaron la estrategia pedagógica del aula invertida en 

una asignatura de una Universidad del Reino de España, experimentación en la 

cual obtuvieron resultados relevantes y positivos, siendo uno de ellos que el uso de 

la metodología a casi 176 estudiantes,  el porcentaje de personas promovidas  se 

incrementó al 83%, y la notra promedio se incrementó del 5,3 al 6,7. Asimismo 

pudieron determinar que el 79% de los estudiantes  terminaron su curso de gran 

satisfacción ante el uso de la metodología y el proceso de su aprendizaje.  

 

En cuanto a las dimensiones de la metodología del aula invertida, obtuvimos los 

siguientes resultados: la dimensión mayor desarrollada en los estudiantes es la 

cultura de aprendizaje que cuenta con el 98.8% y la dimensión menos desarrollada 

en los estudiantes es el facilitador profesional que cuenta con solo el 49.1% en nivel 

desarrollado, 26.1% por desarrollar y el 24.8% en proceso, resultados similares al 

trabajo de investigación realizado por Bobadilla (2018), a estudiantes de 

especialidad de Ingeniería Civil en una Universidad de la República de Chile y en 

base a los resultados obtenidos en su proceso indagatorio:  aproximadamente el 

70% de los estudiantes evaluaron los videos cómo útiles en su aprendizaje, un 69% 

evalúo lo mismo para la revisión de cuestionarios, un 61% lo hizo para los ejercicios 

en clases y el 68% declaró que la calidad de las interacciones con sus compañeros 

fue mayor. Sin embargo, quedó al debe el relacionamiento con el profesor, donde 

no sintieron que sus dudas fuesen del todo abarcadas con las dinámicas de repaso 

en sala, ni con las interacciones con el profesor, donde un 51% evaluó que los 
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repasos no aportaron a su aprendizaje y un 50% mencionó que la calidad de las 

interacciones con el profesor disminuyó.  

La investigación de Arteaga (2019), determinó que en base a los resultados 

obtenidos durante su proceso indagatorio llegó a la conclusión que se pudo 

corroborar la correlación significativa que existe en la aplicación de la metodología 

del aula invertida y el aprendizaje de una materia por parte de los estudiantes de 

una universidad dentro de la jurisdicción de Trujillo; debido a la implementación de 

herramientas tecnológicas para reforzar el aprendizaje con la gestión del aula 

invertida concordando con nuestros resultados en cuanto a la relación significativa 

alta y directa entre nuestras variables, determinando que el correcto uso de la 

metodología del aula invertida, permitirá que el aprendizaje autónomo puede 

aplicarse en diversas situaciones distintas, para adquirir cualquier tipo de 

conocimiento pueda existir. Desarrollando una actitud por parte del individuo y que 

se puede integrar con cualquier vía de obtención de nuevos conocimientos. 

Otro resultado importante en nuestra investigación es que la dimensión estrategia 

de colaboración, tiene un 94.5% en los niveles de Bueno y Regular del aprendizaje 

autónomo, que determina que la mayoría de estudiantes considera que para 

analizar y emplear los recursos dados por la institución, desarrollar trabajos en 

equipo con sus compañeros, intercambiar información, materiales, cualquier otro 

medio obtenido de manera independiente, es bueno para contribuir con el trabajo 

colaborativo y lograr una mejor interacción entre alumno – profesor, profesor – 

alumno, alumno – compañeros, concordando con lo manifestado por Ventosilla, 

Santa María, Ostos, Flores (2021), en su indagación del uso del aula invertida como 

táctica para la obtención del aprendizaje autónomo en estudiantes universitarios, 

asimismo resumen que esta metodología pedagógica permite el uso de los 

diferentes recursos con el apoyo de las diferentes herramientas tecnológicas 

disponibles, el aprendizaje colaborativo, siendo lo más importante la parte emotiva 

del individuo, al fijar esta metodología en su estudio determinaron que antes de 

aplicar esta herramienta pedagógica tuvieron dos grupos de estudiantes que 

presentaban similitudes con respecto a la aplicación del aprendizaje autónomo; a 



40 
 

diferencia de su grupo experimental, lograron obtener un aumento de estudiantes 

que potenciaron su aprendizaje autónomo. 

 

Mediante su investigación, Rivadeneira (2019) concluye que el aula invertida 

representa una posibilidad más para poder alcanzar el aprendizaje, lo importante 

es planificar, ejecutar y evaluar los procesos de aprendizaje y el crecimiento de 

competencias investigativas tales como: el conocimiento, comprensión, aplicación, 

análisis, síntesis y evaluación con la finalidad de obtener el aprendizaje autónomo 

y colaborativo de los estudiantes actuales, constatando los resultados de nuestra 

dimensión estrategia de planificación se ha determinado  que el 35.8 % tiene un 

nivel bueno y un 57% en nivel regular por lo que es necesario poner un poco más 

de esfuerzo en el desarrollo de esta dimensión;  promoviendo a través del aula 

invertida se genere en el estudiante actitudes necesarias como: tomar apuntes, 

participar en clase, considerar aportes de sus compañeros, anotar sus dudas para 

luego resolverlas de manera individual o en ayuda con el docente.   

 

En la presente investigación se ha determinado que solo el 49.1% tiene el nivel 

desarrollado, el 26.1% por desarrollar y el 24.8% en proceso de la dimensión 

facilitador profesional de la metodología del aula invertida; asimismo es necesario 

precisar que los materiales, lecturas, videos,  solo es un apoyo fundamental en la 

formación de los conocimientos, más no sustituyen a los docentes,  determinando 

que para el uso de esta metodología el profesor debe conocer metodologías 

innovadoras y adquirir habilidades tecnológicas, multimedia y didácticas, 

contrastando nuestros resultados con Yanchatipán (2017), quien manifiesta que los 

docentes de algunas universidades o instituciones educativas no cuentan con 

buenos recursos tecnológicos, situación por la cual muchos docentes utilizan muy 

poco estos medios en el desarrollo de sus actividades académicas; por lo que se 

considera que está dimensión es un punto fuerte a trabajar; ya que requiere de 

esfuerzo y inversión de tiempo y recursos en la elaboración del material, recursos 

que se ajusten a los contenidos de la asignatura para conseguir una intervención 

dinámica dentro del aula. 
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En cuanto a la estrategia de participación se ha obtenido que el 46.1% de 

estudiantes tiene un nivel regular y el 24.2% en nivel bueno de aprendizaje 

autónomo, en cuanto al nivel desarrollado o por desarrollar del aula invertida de 

nuestra población objeto de estudio, por lo cual concordamos con los resultados de 

Vidal, Rivera, Nolla, Morales & Vialart (2016), quienes indican que esta metodología 

es una estrategia que invierte la aplicación del modelo de aprendizaje clásico, Este 

modelo toma en cuenta como agente principal, el reconocimientos de las 

habilidades y competencias, objetivos que deben desarrollarse en los estudiantes, 

siendo consciente que su participación tanto en el aula como fuera de esta es muy 

relevante en la fase de la obtención de conocimiento,  por lo que debe ser de 

manera muy activa, para luego poder evaluar el procedimiento de aprendizaje y 

enseñanza. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
El valor de significancia de la prueba del Coeficiente de Correlación de Spearman 

p = 0.000 es menor al valor de significación teórica α = 0.05, por lo cual se rechazó 

la hipótesis nula y con el coeficiente de correlación Rho = 0.864 se determinó que 

la metodología de aula invertida tiene una relación alta y positiva en relación al 

aprendizaje autónomo de los estudiantes del I ciclo de la Escuela Profesional de 

Administración de la UCV, Trujillo, 2021. Razón por la cual, se aceptó la hipótesis 

general de la investigación. 

Asimismo, por el Rho = 0.865, con nivel de significancia p=0.000, se determinó que 

existe una relación alta y positiva, concluyendo que el uso adecuado de la 

metodología de aula invertida se relaciona directa y significativamente con la 

estrategia de ampliación de los estudiantes objeto de estudio. Aceptándose la 

primera hipótesis específica del presente trabajo. 

El Rho = 0.864, con nivel de significancia p=0.000, se determinó que existe una 

relación alta y positiva, concluyendo que el uso adecuado de la metodología de aula 

invertida se relaciona de manera directa y significativamente con la estrategia de 

colaboración de los estudiantes objetos de estudio. Aceptándose la segunda 

hipótesis específica del presente trabajo. 

 

Asimismo, el Rho = 0.860, con nivel de significancia p=0.000 se determinó que existe 

una relación alta y positiva, concluyendo que el uso adecuado de la metodología 

de aula invertida tiene una relación directa y relevante con la estrategia de 

conceptualización de los estudiantes de nuestra población de estudio. Aceptándose 

la tercera hipótesis específica del presente trabajo. 

 

Asimismo, por el Rho = 0.864, con nivel de significancia p=0.000, concluyendo que 

el uso adecuado de la metodología de aula invertida tiene una relación alta y 
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positiva con la estrategia de planificación de los estudiantes del I ciclo de la Escuela 

Profesional de Administración de la UCV, Trujillo, 2021. Aceptándose la cuarta 

hipótesis específica del presente trabajo. 

Asimismo, por el Rho = 0.859, con nivel de significancia p=0.000, se determinó la 

existencia de una relación alta y positiva, concluyendo que el uso adecuado de la 

metodología de aula invertida se relaciona directa y significativamente con la 

estrategia de preparación de exámenes de los estudiantes de nuestra muestra de 

estudio. Aceptándose la quinta hipótesis específica del presente trabajo. 

Finalmente, por el Rho = 0.861, con nivel de significancia p=0.000, concluyendo que 

el uso adecuado de la metodología de aula invertida tiene una relación alta y 

positiva, con la estrategia de participación de los estudiantes del I ciclo de la 

Escuela Profesional de Administración de la UCV, Trujillo, 2021. Aceptándose la 

sexta hipótesis específica del presente trabajo. 
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VII. RECOMENDACIONES

Es necesario recomendar a las autoridades de la Universidad César Vallejo 

fomentar a través de su Centro de Formación Docente capacitaciones al personal 

docente en cuanto al uso de la metodología de aula invertida en todas las 

experiencias curriculares y programas de estudio, como herramienta de apoyo para 

lograr el aprendizaje autónomo en sus estudiantes.  

Proponer a los docentes que hagan uso de herramientas digitales, gamificación, 

redes sociales, plataformas interactivas para publicar el material que van a 

compartir con sus estudiantes, con la finalidad de buscar mayor interacción entre 

docente y estudiante creando encuestas, foros, comentarios, debates, proyectos, 

juegos en base al material, videos, lecturas que forman parte fundamental en el 

aprendizaje autónomo de sus alumnos.  

Establecer horarios dentro de las sesiones de clase para el uso de la 

retroalimentación, resolución de dudas y consultas por parte de los estudiantes, con 

la finalidad de que estos se sientan respaldados y que cuentan con el 

acompañamiento de sus docentes durante la ejecución de sus actividades.  

Poner en conocimiento de los estudiantes que esta nueva estrategia pedagógica 

pretende “enseñar a los estudiantes a enseñarse” y que ellos deben asumir la 

responsabilidad de su aprendizaje, y que sus profesores se conviertan en sus 

“facilitadores para el futuro”. 
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OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

 
Variables e indicadores 

Variable 1: Aprendizaje Autónomo M. López-Aguado. Diseño y análisis del Cuestionario de Aprendizaje Autónomo (CETA) para estudiantes universitarios 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de medición  Niveles y rangos 

Estrategia de Ampliación  Búsqueda de 
materiales 

complementarios  

(8) Busco más información navegando por internet Escala de Likert                       
1. Nunca 
2. Pocas veces 
3. Algunas veces 
4. Muchas veces 
5. Siempre 

Malo  [9-20]                                                         
Regular  [21-32]                                                  
Bueno   [33-45] (9) Realizo actividades complementarias  

(16)  Elaboro una base de datos con la información 
obtenida en el curso 

(18) Busco datos relativos al tema, en internet  

(19) Consulto bibliografía recomendada 

(45) Cuando me surgen dudas, o para ampliar algún 
concepto, realizo búsquedas en libros o en internet 

Lectura y estudio del 
tema  

(14) Completo el estudio con lecturas/trabajos 

(25) Preparo los exámenes teniendo en cuenta todo el 
material , no sólo mis apuntes 

(40)  Consulto otros materiales bibliográficos o páginas de 
internet que ayuden o mejoren la comprensión 

Estrategia de Colaboración  Intercambio de 
resúmenes  

(21) En la elaboración de resúmenes de cada uno de los 
temas integro las aportaciones hechas por otros 
compañeros en clase  

Malo  [11-24]                                                         
Regular  [25-38]                                                  
Bueno   [39-55] 

(22) Intercambio los resúmenes de los temas con los 
compañeros 

(24) Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos 
complementarios a la bibliografía recomendada, lo 
comparto con los compañeros 

(26)  Intercambio con compañeros documentos, 
direcciones de Webs,... que nos puedan ser útiles para el 
desarrollo de las actividades 

(33)  Pongo a disposición de los compañeros los apuntes 
que he elaborado para facilitar el estudio del temario 



 
 

(38)  Reviso los apuntes de los compañeros para ver si 
aclaran las dudas 

Realización de 
tareas grupales  

(15) Conozco y utilizo los recursos que proporciona el 
campus 

(23)  Me organizo con los compañeros para pedir libros a la 
biblioteca 

(27)  Consulto con los compañeros las dudas que se me 
plantean en el estudio del tema. 

(31)  Reparto con algunos compañeros los libros de la 
bibliografía básica, elaborando sinopsis de cada uno de 
ellos, para compartirlos 

(37) Trabajo en colaboración para resolver un problema o 
investigar algo 

Estrategia de conceptualización  Claridad en 
elaboración de 

esquemas  

(3) Estudio con esquemas, resúmenes y cuadros sinópticos 
de los contenidos de cada tema 

Malo [8-17]                                                         
Regular  [18-27]                                                  
Bueno   [28-40] 

(6) Construyo una síntesis personal de los contenidos 

(13) Leo y esquematizo los contenidos 

(43) Recopilo los contenidos que considero más 
importantes a modo de notas de estudio 

Elaborar resúmenes, 
mapas conceptuales. 

(5)  Cuando inicio la lectura de un tema, escribo notas que 
posteriormente me sirven de síntesis de lo leído 

(7) Realizo mapas conceptuales y esquemas globales 

(11)  Realizo un mapa conceptual con los conceptos más 
importantes de cada apartado 

(32) Confecciono un resumen de cada tema 

Estrategia de planificación  Programación de 
tiempos para tareas 

y actividades  

(10)  Al empezar el cuatrimestre, hago por escrito un plan 
de trabajo, reflejando el tiempo que dedicaré a cada 
asignatura y la fecha de los exámenes 

Malo [5-10]                                                         
Regular  [11-16]                                                  
Bueno   [17-25] 

(44) Planifico los tiempos y estrategias de estudio 

Evaluación del 
procedimiento de 

aprendizaje y 
estudio 

(17)  Evalúo el proceso de aprendizaje final 

(12) Planifico el tiempo de que dispongo para cada 
asignatura y trabajo práctico 

(39)    Reparto el tiempo para el estudio de contenidos y la 
elaboración de los trabajos de cada tema 



 
 

Estrategia de preparación de sus 
exámenes   

Selección de puntos 
y temas importantes 

(20)  Leo todo el material de la asignatura y hago una 
selección de los puntos más importantes para trabajarlos 

Malo [6-13]                                                         
Regular  [14-21]                                                  
Bueno   [22-30] 

(35)  Para preparar el examen me baso principalmente en 
los aspectos que el profesor marca como importantes 

(42) Realizo una primera lectura rápida y después otra más 
detenida con copia o trascripción de lo más relevante 

Repaso anticipado 
para la evaluación  

(29) Cuando hay debate, tengo en cuenta las aportaciones 
de los compañeros para realizar la mía 

(34) Antes de los exámenes dedico unos días de repaso 
para aclarar dudas finales 

(36)  Repaso las indicaciones que el profesor nos ha dado a 
lo largo del curso 

Estrategia de participación  Responder 
preguntas en clase  

(28) Respondo a las preguntas planteadas en clase Malo [6-13]                                                         
Regular  [14-21]                                                  
Bueno   [22-30] (41) Sigo, aprovecho y participo en las clases 

Aclarar conceptos y 
corregir errores 

(1) Tomo nota de las respuestas del profesor a las dudas 
propias o de los compañeros 

(2) Anoto mis dudas para consultarlas más a fondo en una 
segunda lectura 

(4) Aclaro las dudas con el profesor en clase o en tutoría 

(30)  Corrijo las actividades propuestas para comprobar 
mis conocimientos 

 

 
Variable 1: Metodología de Aula Invertida (Lévano, 2018) 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de medición  Niveles y rangos 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Elección del tiempo (1) Revisas los videos, el material, lecturas y contenidos 
preparados para la clase en tu tiempo libre 

Escala de Likert                       1. 
Nunca 
2. Pocas veces 
3. Algunas veces 
4. Muchas veces 
5. Siempre  

 
 (Ordinal) 

 
En Proceso 

Por desarrollar  
Desarrollada   Elección del lugar  (2)Revisas los videos, el material, lecturas y contenidos 

en tu casa 



 
 

 
 

Ambiente flexible 

(3) Revisas los videos, el material, lecturas y contenidos 
en el trabajo 

(4) Revisas los videos, el material, lecturas y contenidos 
en tu medio de transporte 

 Afrontación de un 
nuevo panorama de 
aula  

(5 )Las clases del docente son dinámicas, entretenidas y 
flexibles en tu progreso y evaluación 

 
 
 
 
 

Cultura de aprendizaje 
centrado en el estudiante. 

Profundización de 
temas seleccionados.  

(6) El docente profundiza en clase los temas 
preseleccionados 

   
(Ordinal) 

 
En Proceso 

Por desarrollar  
Desarrollada   

(7) Se abordan temas nuevos en clase  

Resolución de 
interrogantes durante 
el proceso. 

(8) El docente responde tus interrogantes 

(9) Quedas satisfecho (a) con las respuestas del docente. 

 Creación de 
oportunidades 
enriquecedoras. 

(10) Compartes conocimientos con tus compañeros 

(11) Refuerzas tus conocimientos con tus compañeros 

 
 
 
 
 
 
 
 

Contenido dirigido  

Optimización de 
tiempo  

(12) Los videos, materiales, contenidos están en línea para 
visualizarlos antes, durante y después de la clase 

 (Ordinal) 
 
 

En Proceso 
Por desarrollar  
Desarrollada    Adopción de nuevas 

estrategias 
(13) El docente varía el formato del contenido de sus clases  

(14) El docente utiliza redes sociales, plataformas 
educativas, correos electrónicos para compartir los videos 
y materiales de la asignatura. 

Desarrollo de 
Proyectos  

(15) Se organizan proyectos, exposiciones, debates en 
grupo durante el desarrollo del curso. 



 
 

(16) Se organizan proyectos, exposiciones, debates 
individuales durante el desarrollo del curso. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Facilitador profesional 

  Acercamiento 
individual al 
alumnado.  

(17) Recibes asesoría individual por parte del docente    
 

 (Ordinal) 
 

En Proceso 
Por desarrollar  
Desarrollada   

(18) El docente se muestra empático contigo y responde a 
todas tus preguntas. 

  Retroalimentación 
continua  

(19) El docente reconoce un buen trabajo ya sea individual 
o grupal 

(20) El docente te brinda recomendaciones acerca de la 
mejora continua de tus trabajos, tareas asignadas. 

 Aceptación de críticas 
constructivas. 

(21)El docente escucha las críticas constructivas. 

(22)El docente responde asertivamente a las críticas 
constructivas de los estudiantes. 
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