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RESUMEN

Tumbes es una de las ciudades del pais con gran porcentaje de problemas con la
salud mental, incluyendo que el origen de la pandemia (COVID 19) y la crisis
econdmica, origino que se implementaran restricciones y distanciamiento social para
prevenir la propagacion de dicha pandemia, originando el aumento en diversos
problemas de salud mental, manifestdndose principalmente en victimas como nifios y
adultos mayores siendo los méas afectados por la ansiedad y depresion, en
jovenes/adolescentes y adultos los problemas mas frecuentes son el consumo de

alcohol y otras sustancias, violencia doméstica y estrés laboral.

La carencia de centros y la gran demanda existente en la ciudad originan que los
centros existentes no abastezcan idoneamente las necesitas de los usuarios diarios

gue requieren de los tratamientos para la mejora de su salud mental.

El proyecto se ubica en la ciudad de tumbes, dentro del distrito con mayor
demanda poblacional de la regién, donde se busca desarrollar un modelo
arquitectonico que implemente la arquitectura biofilica como aporte en los tratamientos
de la salud mental, generando un vinculo entre el espacio arquitectonico y el paciente,
mediante ambientes biofilicos que expresen sensaciones y que se han de agrado y
relajacion para los usuarios ayudando a mejorar el desarrollo de la salud mental y
fortalecer los estilos de vida saludable para ayudar a afrontar las dificultades diarias y

mejorar la calidad de vida en los tumbesinos.

El proyecto “Centro de salud mental comunitario: la arquitectura biofilica como
aporte en el tratamiento de los trastornos mentales”; es importante para la ciudad de
tumbes, porque implemente un nuevo método de tratar la salud mental a través de
aportes de la arquitectura biofica, mejorando la salud mental y permitiendo el

desarrollo adecuado y sostenible de la ciudad.

Palabras clave: Centro de salud mental, arquitectura biofilica, pacientes o usuarios,

propuesta arquitectonica.
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ABSTRACT

Tumbes is one of the cities in the country with a large percentage of mental health
problems, including that the origin of the pandemic (COVID 19) and the economic crisis,
caused restrictions and social distancing to be implemented to prevent the spread of
said pandemic, causing the increase in various mental health problems, manifesting
mainly in victims such as children and older adults, being the most affected by anxiety
and depression, in young people / adolescents and adults the most frequent problems
are the consumption of alcohol and other substances, domestic violence and work
stress.

The lack of centers and the great demand in the city mean that the existing centers
do not adequately supply the needs of daily users who require treatments to improve

their mental health.

The project is located in the city of Tumbes, within the district with the highest
population demand in the region, where it seeks to develop an architectural model that
implements biophilic architecture as a contribution to mental health treatments,
generating a link between the architectural space and the patient, through biophilic
environments that express sensations and that are pleasant and relaxing for users,
helping to improve the development of mental health and strengthen healthy lifestyles

to help cope with daily difficulties and improve quality of life in the tumbesinos.

The project "Community Mental Health Center: biophilic architecture as a
contribution in the treatment of mental disorders"; it is important for the city of tumbes,
because it implements a new method of treating mental health through contributions
from biophic architecture, improving mental health and allowing the adequate and

sustainable development of the city.

Keywords: mental health center, biophilic architecture, patients or users, architectural

proposal.
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I. INTRODUCCION
1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA O REALIDAD PROBLEMATICA.

La arquitectura es un campo importante para la supervivencia y el desarrollo humano;
es larelacién existente entre la conformacién espacial y el bienestar percibido durante
el proceso de recuperacion, siendo este un factor resaltante a tomar en cuenta para

el planteamiento eficiente de un centro de salud mental.

El disefiador de hospitales psiquiatricos en Francia, Victor Castro, alude que la
arquitectura tiene como objetivo integrarse en las terapias del usuario, pues los
fundamentos de “bien — estar” van ligados directamente a la calidad de su entorno

espacial del paciente para lograr atenuar su angustia y agobio.

Por tanto, la OMS plantea que la salud mental es un campo especial. En las
palabras del sociélogo Bourdieu, la intervencion de diferentes disciplinas ya no es un
campo médico especializado. Asimismo, la salud mental esta asociada al proceso de

reforma psiquiatrica, convirtiéndose en un modelo de atencion medica.

Por consecuente, entendemos un centro de salud como una institucion que
imparte servicios de atencion primaria. Los centros son una forma basica y simple de
los hospitales y manicomios que son mas complejos y especializados, los centros
ofrecen servicios inmediatos tratando a los usuarios con mayor rapidez en los

tratamientos de sus enfermedades.

De igual importancia, la arquitectura biofilica se viene incluyendo en el desarrollo
y construcciones de diversas empresas, dando como resultados en el aumento de
productividad por el contacto directo e indirecto que tienen los trabajadores con la
naturaleza, viendo que el porcentaje de estrés de los trabajadores disminuyen, Ryan,
C. (2017). 14 Patterns of Biophilic Design [14 Patrones de disefio biofilico], relata que
el disefo biofilico logra disminuir el estrés, optimizar las funciones cognoscitivas, la

imaginacion, el confort y activa la recuperacién en los pacientes, este articulo ubica el



disefio biofilico en el contexto historico de la arquitectura, la ciencia de la salud, la
practica arquitectonica actual y aborda brevemente las consideraciones claves de
implementacion; introduciendo los disefios biofilicos en la arquitectura de la salud

mental.

En el libro, Ryan (2017), nos indica que los patrones son: “la conexion visual con
la naturaleza, la conexion no-visual con la naturaleza, estimulos sensoriales no
ritmicos, las variaciones térmicas y de corrientes de aire, el uso de la luz dinamica y
difusa” ... dichos patrones utilizados en los ambientes correctos ayudan en la

disminucién del estrés y estabilidad de las emociones.

Por otra parte, resaltando la realidad problematica de la necesidad de existencia
de tales Centros de Salud Mental Comunitarios; tenemos que, la emergencia sanitaria
iniciada por la pandemia del COVID-19, la crisis econdémica y los dictamenes de
distanciamiento social tomadas para prevenir su propagacion han producido diversos
problemas de salud mental, como la presion poblacional, incrementada
principalmente: ansiedad y depresion, consumo de alcohol u otras sustancias, como
asi de violencia domeéstica y violencia de género. Ante la mayor aparicion de estos
problemas de salud psicoldgica, el Ministerio de Salud (MINSA), ha redoblado sus
esfuerzos para brindar atencion. Por tanto, desde enero de 2021 a mayo de 2021, el
MISNA gener6 atenciones a mas de 156,000 casos de ansiedad, 77,000 casos de
depresion, 18,000 casos de psicofarmacos y alcohol y mas de 60,000 casos de

violencia.

En el Peru por general se tiene falencia de instituciones y centros que brinden
apoyo o tratamientos para la salud mental, debido a la gran demanda con la que se
cuenta, como referencia tenemos que en la region Tumbes solo existen dos centros
sobre salud mental, los cuales son: Centro de salud mental “Virgen del Cisne” -
Tumbes y el Centro de salud mental “Enf. Silvia Violeta Conde Sosa” Zarumilla;

sumado a esto, sus espacios no presentan las condiciones minimas que se requieren



para su optimo funcionamiento presentando ambientes adaptados de forma deficiente
para las demandas del lugar.

Agregando que, en Tumbes el incremento de casos originado por el surgimiento
de la pandemia actual (Covid-19), ha reforzado la carencia de atenciéon y un aumento
sustancial en casos con problema en la salud mental, consumo de sustancias,
problemas de alcohol y trastornos de conducta, lo que da motivo a generar propuestas
gue generen un entorno propicio para la superacion y rehabilitacion de esta poblacion.

Por ende, con las premisas antes mencionadas se crea la necesidad de
proyectar un Centro de Salud Mental Comunitario: la Arquitectura Biofilica como
aporte en el tratamiento de los trastornos mentales, Tumbes, para poder brindar la
comodidad y calidad necesaria que permita a los pacientes poder recibir una buena
atencion psicolégica y puedan integrarse en zonas de esparcimiento, coadyuvando a

crear lazos sociales y comunitarios entre ellos brindando una mejor rehabilitacion.

De cara con la realidad, esta propuesta quiere romper con los antiguos
lineamientos que relacionaban al paciente de salud mental con manicomios en los
cuales eran discriminados, aislados y rechazados por la sociedad, otorgandoles
arquitectonicamente espacios que se incluyan con la naturaleza, alcanzando la
merecida calidad de atencion con el paciente, implementando la arquitectura biofilica

como aporte en el tratamiento de los trastornos mentales.



1.1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.1.1.1. PROBLEMA GENERAL

¢,Cual es la propuesta idénea para un Centro de Salud Mental
Comunitario: la arquitectura biofilica como aporte en el tratamiento de
los trastornos metales en tumbes?

1.1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢,Cuales son los patrones biofilicos necesarios de un disefio

arquitecténico para un centro de salud mental?

¢,Cual es la configuracién espacial y funcional de un centro de salud

mental acorde a los lineamientos determinados por su categorizacion?

¢,Cudles son las referencias arquitectonicas de centro de salud mental
comunitario que utiliza la biofilia como aporte al tratamiento de los

trastornos mentales?
1.2.OBJETIVOS DE LA PROPUESTA URBANO — ARQUITECTONICA
1.2.1. OBJETIVO GENERAL

Planificar un Centro de Salud Mental Comunitario: La Arquitectura
Biofilica como aporte en el tratamiento de los trastornos mentales,
Tumbes 2022.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) Analizar las referencias arquitectonicas de centro de salud mental
comunitario que utiliza la biofilia como aporte al tratamiento del
trastorno mental.
b) Analizar los patrones biofilicos necesarios para el disefio arquitectonico
de un centro de salud mental comunitario.
c) Determinar la configuracion espacial y funcional del centro de salud

mental acorde a los lineamientos determinados por su categorizacion.



Matriz 01

Tema de Investigacion

CONTEXTO CAR’ACTERIZACI TEMA BUSQUEDA DE VARIABLES LISTADO DE
ON DE ITA PROYECTOS
PROBLEMATICA CAUSAS CONSECUENCIAS PROPUESTAS
Aumento de Mayor demanda de Creacién de un
Incremento  de trastornos tratamientos y nuevo proyecto
) oD Centro de
casos con emocionales y control de los Arquitectonico
trastornos de de conducta que problemas para brindar salud Mental
condgcta y de aparecen por el psicoldgicos. Mejores Servicios  ~ oo 14
emociones. confinamiento de atencion
Influencia del Covid-19. Aumento del estrés psicoldgica y arquitectura
Déficit de las de la por falta de solvencia tratamientos para biofilica como
Ciudad de Tumbes habilidades violencia Carencia de econdmica. la mejorar la
sociales. familiar y puesto de salud mental aporte en el
trastornos trabajo. Aumento de casos integrando .
I , ) . tratamiento de
Alto indice de de conducta sobre violencia y espacios de
violencia familiar en la ciudad Falta de maltrato familiar. recreacion los trastornos
y feminicidios de Tumbes atencion pasiva y
S - mentales.
psicologica alos Aumento de la esparcimiento
Incremento  del casos de frustracion, nocion para la

estrés en el
ambiente laboral
y tensiones
profesionales.

violencia y
maltrato familiar.

Incremento de la
pobreza en los
hogares.

de impotencia vy
posibilidad de dafio,
enojo tristeza.

Estados de alerta
ansiosa, insomnio,
incapacidad de
recuperacion.

interrelacion
social y fomentar
mayor seguridad
en los pacientes
incluyendo
nuevos
sociales.

lazos




Nota: Matriz de Tema de Investigacion. Creacion Propia.



I MARCO ANALOGO
2.1. ESTUDIO DE CASOS URBANO — ARQUITECTONICOS SIMILARES
2.1.1 CUADRO DE SINTESIS DE LOS CASOS ESTUDIADOS.
Tabla 1: Centro Sobre Salud Mental San Lazaro - Ecuador

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CASO N°01 CENTRO DE SALUD MENTAL SAN LAZARO
DATOS GENERALES
Ubicacion: Proyectistas: Area: 1891.00 m2.

Quito, Ecuador

ANo de Construccion: 2014

ARQ. Daniel Moreno FloresArea Libre: 661.85 m2.

ARQ.

Benitez

Jorge

AndradeArea Construida: 2 458.30 m2.

Resumen: El centro es construido con la finalidad de generar ambientes de

consulta y facilitar la atencion de usuarios con problemas psiquiatricos, también

trata de conservar y armonizar la arquitectura contemporanea con el patrimonio

existente.
ANALISIS CONTEXTUAL CONCLUSIONES
Emplazamiento Morfologia del Terreno
El centro conserva su
esencia patrimonial

- Fuente; Imagen de ArchDaily.

Se localiza muy cerca del
de

implementando en él

centro la capital,
|l
arquitectura patrimonial de lal
ciudad como parte de sus
fachadas y creando un punto

natural en su centro.

Su

accidentada, la cual es

morfologia es

solucionada por dos
aterrazadas, brindandole

asi juegos de niveles.

incluyendo pequefios toques
importante de arquitectura
contemporanea en su
interior, lo cual nos otorgas
espacios amplios y

funcionales.




Anélisis Vial

Relacién con el Entorno

APORTES

Fuente: Ima; endeGoo’g\e Earth — Autoria Propia. o _-‘ \ - , .
3 5 ] : R s o Otorgar Jerarquia al ingreso
Cuenta con varios puntos la
. Principal, para poder
de accesibilidad de 10s | continuidad de  su _ )
les | . enfatizar en él.
cuales los mas importantes entorno, en SUS
son: Calle Rafael Barahona envolventes.
y Calle Ambato el cual es un Manteniendo una
eje secundario. presencia militar, tanto
en coberturas, texturas y
vanos.
ANALISIS BIOCLIMATICO CONCLUSIONES
Clima Asoleamiento

=S
T - - Fuente: Imagen de
w s W = W » Weatherspark

Quito tiene una temperatura
los 10°

templada desde

hasta los 27°c.

Fuente: Imagen de ArchDaily.

Se desarrollo

dinamica entre la luz y la

una

sombra con las
coberturas inclinadas y la
puesta del entramado de

madera.

La Creacion del disefio se

desarroll6 teniendo en
cuenta los factores climaticos
del

soluciones ingeniosas para

lugar, desarrollando
poder mitigarlos, brindando
confort y calidez en los

espacios del centro.




Vientos Orientacion APORTES
5N
} r
7 E=° : T

-

Esc: 1/500
La ventilaciéon es idénea en
de

espacios ya que se cuenta

JCorte Central — PatioL

los interiores los
con un patio central que
cumple la funcién de nicleo

y pulmon natural.

B &
B -Ll_f_/'_ 55
PrimerNivel - Esc: [l y
e
Se tuvo en cuenta la
orientacion y posicion de
los espacios de acorde a
los vientos y recorrido de

sol.

Implementar una fuente de
agua o espejos de agua en el
patio central, para la creacion

de microclima en el interior.

ANALISIS FORMAL

CONCLUSIONES

Ideograma conceptual

Principios Formales

LN ..

< \ i
e ’ Fuente: Imagen de ArchDaily.

Utilizacion de dos planos

inclinados e implementados

opuestamente uno del otro.

Fuente: Imagen de ArchDaily.

Las lineas claras de su

muestran una

forma

directriz solida; creando
un ritmo constante y
otorgando unidad en la
forma y color en los

materiales expuestos.

Una arquitectura simple pero

que logra su finalidad,
mimetizarse con su ambiente
contiguo sin romper con la
continuidad de la arquitectura
presente, conservando su

esencia.




Caracteristicas de la forma

Materialidad

APORTES

volumenes

Encontramos
simétricos con cubiertas

inclinadas y sustraccién en

—— % Fuente: Imagen de ArchDaily.

Muros de

cabeza con ladrillos
caravista, mixtura en

columnas de hormigén y

Inclusion de balcones o
voladizos para el
aprovechamiento de

volimenes y creaciéon de
sensaciones de aproximada
entre volumenes y obtencion

de mayores visuales.

el interior. estructuras metalicas e
implementacion de
acabados con madera.
ANALISIS FUNCIONAL
Zonificacién Organigramas
plass o

Fuente: Imagen de ArchDaily — Fuente propia.

LEYENDA

Administracior
D Bloaue A
T sioauet
D Bloaue C

ADMINISTRACION

ACCESO

Fuente: Fuente Propia.
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Flujogramas

Programa Arquitectonico

CONCLUSIONES Y APORTES

BLOQUE C

ADMINISTRACION

ACCESO

Fuente: Fuente Propia.

BLOQUE A
BLOQUE B

PRIMER NIVEL: Ingreso
hall

circulaciones, direccion,

general, recibidor,

administracion,

contabilidad, recursos
humanos, camara
Gesell, odontologia,

laboratorio y farmacia.

BLOQUE A: Emergencia,
consultorios médicos Y|
psicologicos,
parqueadero, bodega

general, cuarto de
mantenimiento,
lavanderia, bafios, cuarto
de maquinas.

BLOQUE B:
Consultorios

psiquiatricos y sala de

usos multiple.

BLOQUE C: Sala de
espera, bafios, comedor

de servicio, cuarto de

informatica, oficina de
terapias ocupacional,
oficina  de  terapias

recreacional, terrazas.

Zonificacién simple,
interaccion de bloques fluido

y sectorizacion clara.

Independizar los consultorios
y oficinas de terapias por

grupos etarios.
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PATRON BIOFILICO

En el centro ambulatorio san lazaro se
desarrolla el patron biofilico de variaciones :
térmicas y de corrientes de aire, otorgando _
diversas sensaciones de confort tanto dentro

como fuera del centro, eso es aportado por la

difuminacién del ingreso de luz y gracias a la

inclinacion de las coberturas se canaliza el ingreso y salida de aire.

Fuente: Imagen de ArchDaily.

Nota: Andlisis de Centro de Salud Mental San Lazaro, formato de tablas facilitadas por

la universidad. Contenido propio del autor.

Tabla 2.

Centro de Desarrollo Comunitario Tapachula - México.

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS
CASO N°02 CENTRO DE DESARROLLO COMUNITARIO TAPACHULA
DATOS GENERALES
Ubicacion: Proyectistas: Area: 10 164.00 m2.

Tapachula-México Laboratorio de AcupunturaArea Libre: 7 482.00 m2.

Afio de Construccion: 2021 Urbana Area Construida: 2 682.00
m2.

Resumen: Es un complejo de bloques arquitecténicos que brinda una serie de

servicios de asistencia social, a través de planes que promueven una mejor

organizacion comunitaria y relaciones mutuas, por medio de sus ambientes

integrados con la naturaleza y programas de apoyo.
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ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

Emplazamiento

Morfologia del Terreno

*2 Fuente: Imagen de Google Earth — Autoria
Propia.

El centro se ubica en los
limites del casco urbano
de la ciudad; la cual se
establece de acuerdo a
su topografia

accidentada.

|

Es
accidentada por

una morfologia
la cual

cruza una quebrada natural.

Su ubicacion
encuentra en cerca de
de

mayor

se

los exteriores la

ciudad, con
influencia en el entorno

natural que lo rodea.

Analisis Vial

Relacion con el entorno

APORTES

A | Fuente: Imagen de Google Earth — Autoria
Propia.

La accesibilidad

sencilla y rapida ya que

€es

se encuentra frente al eje
vial principal de la ciudad
y cuenta con una via
secundaria de acceso

inmediato.

A

El centro cuenta con un

entorno  natural muy
abundante ya que se
encuentra proximo a un
parque zonal y viviendas
unifamiliares que varian

entre 1 a 2 niveles.

El centro fue desarrollo e
pilotajes, otorgando
primera planta a

naturaleza minimizando el

impacto  ambiental

uniéndose asi con

medio natural.

la

la

el

n

y
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ANALISIS BIOCLIMATICO

CONCLUSIONES

Clima

Asoleamiento

v TR

Fuente: Imagen de Weatherspark.

Su clima es caluroso ya
gue es una zona tropical

y la temperatura no es

FUENLE: IMagen ue wedinerspark.

el impacto solar se
desarrolla en la mayoria

de las aristas del proyecto

El centro expresa una
buena ubicaciéon creando
bloques donde los
ventanales se encuentran
ubicados en las zonas con
menor

impacto de los

rayos solares, otorgando

menor a 21°. ya que este se encuentra buen confort térmico al
ubicado a 45° del| interior.
alineamiento del terreno.
Vientos Orientacion APORTES
A

"% SRV

4 \
- Fuente: Imagen de ArchDaily.
La orientacion se

desarrolla de nor-este a
sur -oeste por lo cual el
terreno

se encuentra

ubicado idéneamente
aprovechando y
captando la ventilacion

natural.

o

©
z
]

s -
% <
8

h

¢ S——

Fuente: Imagen de ArchDaily.

El centro se encuentra
ubicado

estratégicamente en el
terreno de nor - este a
sur-oeste aprovechando
la captacidon de vientos y
minimizando el

asoleamiento.

El centro esta distribuido
por bloques con patios
centrales orientando sus
ventanales a ellos vy
creando aclimatacion

interna de sus modulos.
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ANALISIS FORMAL

CONCLUSIONES

Ideograma conceptual

Principios Formales

Fuente: Imagen de ArchDaily.

Cuenta con un eje Lineal

Fuente: Imagen de ArchDaily.

Utiliza algunos principios

Es un espacio abierto
con mucha vegetacion
donde el aporte de los
pilotes le otorga mayores
la

visuales con

gue es su trayectoria se | brindados por Le | naturaleza y permite que
va conectando con | Corbusier: drene el agua de las
blogues arquitectonicos | Planta Libre, pilotaje, |lluvias sin afectar la
los cuales tienen una | ventanas alargadas vy | edificacion.

sustraccion en el interior. | fachada libre

Caracteristicas de la forma Materialidad APORTES

Fuente: Imagen de ArchDaily.

Se

moédulos simétricos y su

identifica por sus

circulacion lineal

Fuente: Imagen de ArchDaily.

Pilotes de hormigén vy
losas de concreto
armado, barandas de

acero negro y blogues de
concreto simple en las

circulaciones.

En el eje se trabaj6é con
fachada brutalista,
simples aprovechando la
del

belleza mismo

material.
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ANALISIS FUNCIONAL

CONCLUSIONES

Zonificacién

Organigramas

La organizacion se

caracteriza  por la
: s — | independizacion de
[ Publico gl i o !
Kien 1 salua zonas, con roles
Nl [ consultorios Yoz Okl FI0N ::;.:
i ‘ e e ’ - concretos cada una
| -~ [ Administracion e [ Yeesemes | »

P N 8 e | = viéndose  conectadas
| ¢ T por un solo patio y
" Fuente: magende | ol | corredor central.

« % ArchDaily —. Autoria Autoria de diagrama Propia.

Flujogramas Programa Arquitectonico APORTES
Dentro del programa
seria una buena

o | | v eleccion incorporar un

pii. | oo ambiente  para los

er archivos de las historias
S o clinicas, que aporte al
) oo control de los pacientes.
e —

Autoria de diagrama Propia.

Autoria de Tabla Propia.
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PATRON BIOFILICO

En el centro comunitario Tapachula se
desarrolla el patrén biofilico de conexién visual
con la naturaleza, otorgando diversas visuales

directas con la naturaleza la cual se encuentra

envolviendo el proyecto por la gran mayoria de

Su entorno.

Fuente: Imagen de ArchDaily.

Nota: Andlisis de Centro de Salud Mental San Lazaro, formato de tablas facilitadas por

la universidad. Contenido propio del autor.

Tabla 3.

Complejo Municipal de Rehabilitacion psicofisica y salud mental - Argentina.

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS
CASO N°03 COMPLEJO MUNICIPAL DE REHABILITACION PSICOFISICA Y
SALUD MENTAL

DATOS GENERALES
Ubicacion: Proyectistas: Afo de Construccion:
Buenos Aires-Argentina Arg.JorgePieretti 2018

Arg.Samira Attar.
Arg. Rubén Ruiz.

Resumen: Es una edificacibn que cuenta con tres niveles donde se desarrolla

tratamientos de rehabilitacion fisica y casos de salud mental.
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ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

Emplazamiento

Morfologia del Terreno

Fuente: Imagen de ArchDaily.

Al ser un complejo
municipal se ubica cerca
al centro permitiendo que

se encuentre cerca de

Fuente: Imagen de ArchDaily. CaS| todo
El desarrollo del | Su morfologia se
complejo se realizé cerca | desarrolla relativamente
del casco urbano de | plano, sin ningin cambio
buenos aires — | brusco en ella.
Argentina.
Analisis Vial Relacién con el entorno APORTES

Fuente: Imagen de Google earth.

Su acceso es simple, el
complejo cuenta con un
solo frontis el cual es
paralela a una de las
de

buenos aires, la cual es

calles principal

la avenida Matheu.

Surelacién es acorde alo
preexistente al complejo,
adaptandose con el
entorno inmediato, con
una envolvente

cuadricular.

Fuente: Imagen de Google earth.

El complejo comprende 4
niveles, lo que le otorga
jerarquia en su entorno y
rompe un poco con su
entorno inmediato ya que
la mayoria de casas en
su manzana es de 1

nivel.
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ANALISIS BIOCLIMATICO

CONCLUSIONES

Clima

Asoleamiento

Fuente: Imagen de Weatherspark.

El complejo se
desenvuelve en un buen
clima templado humedo,
siendo los veranos calidos

y los inviernos variables.

El asoleamiento afecta a
la  fachada principal
siendo estd la que se
encuentra directamente a

la salida del sol.

En el desarrollo del
complejo se plantearon
aleros, los cuales
cumplen la funcién de
disminuir el impacto solar

dirigido a la edificacién.

Fuente: Imagen de Weatherspark.

de

desarrolla

El recorrido los

vientos se
desde el norte y el este
con mayor duracién entre
los meses de septiembre
y abril con una velocidad

no mayor a 17kph.

Fuente: Imagen de Google earth.

La orientacion se
desarrolla de acuerdo a
la morfologia y posicion
del terreno del complejo,
brindando al complejo
una alineacién de Sur-

este a Nor-oeste.

Vientos Orientacion APORTES
\,4 El complejo realiza la
“‘- captacion de los vientas

por medio de su patio

interior el cual abarca

gran parte de la
edificacion, brindando asi
calidez y frescura en los
interiores en el tiempo de

verano.
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ANALISIS FORMAL

CONCLUSIONES

Ideograma conceptual

Principios Formales

Fuente: Imagen de ArchDaily.

Blogque cubico con eje
central que conecta los
espacios con fluidez y sin
restricciones.

-1

TTH

L|_|_ i

%‘

Fuente: Imagen de ArchDaily.

Se aplica la sustraccion,
rotacion y traslacion de

los espacios
fraccionados del cubo
geométrico que

comprende el complejo.

Se desarrolla en un
bloque solido como la
gran mayoria de las
edificaciones

municipales, el complejo
brinda aportes  muy
interesantes que brindan
espacios amplios y con

mucha fluidez espacial.

Caracteristicas de la forma

Materialidad

APORTES

Fuente: Imagen de ArchDaily.

El

caracteriza por su unidad

complejo se
en la forma, ventanales
amplios de piso atechoy
divisiones de tabiqueria,
facil

que permiten

modificaciéon en los

espacios municipales.

Fuente: Imagen de ArchDaily.

Se desarrolla con una
estructura independiente
de

creando areas amplias y

concreto armado

dindmicas.

El complejo se desarrolla
con la conceptualizacion
de planta libre donde se
adecuan las funciones de
los ambientes al espacio

y el
actividades cambiantes

espacio a las

brindadas por el

municipio.
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ANALISIS FUNCIONAL

CONCLUSIONES

Zonificacion

Organigramas

|

Ingreso

| Consultoriol—l Espera |—| Administracion

El complejo cuenta con

, |:| L . .
DE]F ‘ ’—B‘l—‘ distribuciones similares
' — en los tres niveles,
-Gimnasio
S otorgando lantas
[ publico gl g p
= independientes  muy
Servicio Patio
[ Recreativo Exterior funCIOnaleS
[ Administracién =
Autoria de diagrama Propia.
Flujogramas Programa Arquitectonico APORTES

Ingreso

| Consultorio

EJplra ~| Administracion

Balcon

Gimnasio
Terraza

——| Enfermeria

IJLtio

Exterior

Autoria Propiua

AMA

FLUJOGR

INTE
NSO

MEDI
O

Enfermeria

Oficina

Espera

N | Administracion

I Consultorio

Balcon

Gimnasio

—m<

Terraza

Nucleo Himedo

Enfermeria

Oficina

N | Consultorio

I Balcon
v Gimnasio
E

Terraza

el desarrollo del proyecto
debe de contar con
talleres con clasificacion
brindar

etérea  para

mayor atencion y
tratamiento por su rango

de edad.
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BAJ

L Nucleo Himedo
Direccién

3 | Espera
Recepcion

N . —
Administraciéon

|
Consultorios

V

E Patio de Juegos

L | Talleres

Nucleo Himedo

PATRON BIOFILICO

En el Complejo Municipal de Rehabilitacion
psicofisica y salud mental se aplica el patron
biofilico de conexion visual con la naturaleza,
donde otorgan desde todos los angulos del

centro la visual al interior de mismo donde se

localiza un patio central, el cual otorga visuales

de naturaleza y donde todos pasan al entrar o salir del complejo.

Nota: Andlisis de Centro de Salud Mental San Lazaro, formato de tablas facilitadas por

la universidad. Contenido propio del autor.
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2.1.2. MATRIZ COMPARATIVA DE APORTE DE CASOS

Tabla 4.

Matriz de Aportes para un Centro de Salud Mental.

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS

Andlisis

Contextual

patrimoniales ya

existentes.

brindandole mas
espacio a la
naturaleza.

CASO 1 CASO 2 CASO 3
Desarrolla una Realiza la inclusion Se presenta jerarquica y
identidad propia, del entorno exterior; predominante, ante su
conservando con el interior de su  entorno por ser parte de
espacios arquitectura, un complejo municipal.

Analisis

Biocliméatico

La inclinacién de las
coberturas realiza la
captacion de los
vientos

manteniendo los
interiores de los
ambientes fresco y

confortable.

Integra patios en los
espacios centrales
de sus volumenes,

proyecta ventanales

amplios para
obtener vientos
cruzados.

Cuenta con aleros que
disipan y minimizan los
rayos solares y brinda

sombras en los interiores.
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Anélisis Formal

Incluye simetria en
los voliumenes vy
repeticibn en su

ritmo.

Eje lineal conectado
a volumenes solidos
con sustraccion

central y planta libre.

Volumetria sustraida,
rotada con unidad en la
color,

forma y el con

espacios de suspension.

Andlisis

Funcional

Zonificacién simple,
interaccion de
bloques que
expresan fluidez y
presenta una

sectorizacion clara.

Desarrolla la
independizacion de
cada una de sus
zonas y presenta un
corredor central que

las conecta entre si.

Por ser un complejo
brinda independencia en
cada nivel otorgando
funcionalidad individual a

cada una.

Nota: Andlisis de Centro de Salud Mental San Lazaro, formato de tablas facilitadas por

la universidad. Contenido propio del autor.
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[I.MARCO NORMATIVO
3.1. SINTESIS DE LEYES, NORMAS Y REGLAMENTOS APLICADOS EN EL
PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO

Tabla 5.

Resumen de Leyes, Normas y Reglamentos.

NORMATIVIDAD Y
REGLAMENTACION

UTILIDAD EN EL DESARROLLO DE
ARQUITECTURA

RNE - A.010:
Condiciones
Generales de Disefo

Utilizacibn en anchura de pasillos y salida de
emergencias, también medida reglamentaria relativa al
radio de giro en estacionamiento, area minima de vanos
y patios de ventilacidn, salida de rutas de emergencias

y evacuaciones.

Utilizacion en la eleccion del area para la evolucion del
proyecto, donde las condiciones para el desarrollo del
mismo no deben perjudicar la operatividad del
equipamiento, también el calculo de usuarios para salida
de evacuacion y areas para los espacios con dotacion

de servicios.

RNE — A.050:
Salud
RNE - A.120

Accesibilidad para
personas con
discapacidad y

personas adultas

Utilizacibn en los SS. HH para usuarios con
discapacidad y adultos, medidas para corredores y
porcentajes de pendientes en rampa, alturas de equipos
sanitario, lugares de aparcamiento para personas con

habilidades diferentes y sefalética especial.

RNE - A.130
Requisitos de

Seguridad

Utilizacién en los aforos de espacios, en la proteccion

contra incendios.
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RNE — E.030 Utilizacion para el pre - dimensionamiento del casco

Disefo Sismo estructural.

Resistente

RNE - 1S.010 Utilizacion en el disefio y célculo de las redes de agua 'y
Instalaciones desagué.

Sanitarias para

Edificaciones

RNE — EM.010 Utilizacion para el calculo de cargas maximas de
Instalaciones consumo eléctrico en el proyecto.

Eléctricas Interiores

R.M. N°546-2011-MINSA “Categorias de establecimientos del sector salud”.
Ministerio de Salud

item N°5 Conceptualizacion de terminologia general, de los
Disposiciones algunos de ellos se implementaran en el proyecto.
Generales

item N°6 Definicion de la categorizacion del
Disposiciones proyecto en general.

Especificas

item n°6.2.1 Especificacion 'y Programacion de

Primer Nivel de ambientes requeridos para un CSMC
Atencion Tipo I-3 (Centros de Salud mental

Comunitarios).

Nota: Sintesis de reglamento, formato de tablas facilitadas por la universidad.



IV. FACTORES DE DISENO
4.1.CONTEXTO
4.1.1.LUGAR
La ciudad de Tumbes se sitla en el norte del pais, en el limite de frontera
con el pais vecino de Ecuador, Tumbes se divide en tres provincias
principales las cuales ayudan a focalizar el proyecto en la ciudad; ademas
posee 13 distritos.

Figura 1
Ubicacion satelital de la ciudad de Tumbes.
e ) L=
s LY
h£25)
4 Bantafinsa
Jillas =
TdnerisEes Arenilla
apasce = b namruma
District =4 o
Reserva e Balsas Canton
Nacional 254 e
de\Tumbes hc50)
Alamor —, fif'
coiaacpcna
Pindal Celca
=5
/ |
Cotnde GCaza rr ¥=13

Nota: Ubicacién de la ciudad de Tumbes. Tomado de Google Maps, 2020

En tiempos remotos Tumbes estuvo habitada por pre incas que se
dedicaban a la casa, agricultura y comercializacion. La cultura Tumpis
destac6 en ese periodo. Con el transcurrir de los afios el alma patriota y
guerrera de los estos se hizo notar en el conflicto contra Ecuador. En la
actualidad Tumbes se caracteriza por su flora y fauna albergando grandes

ecosistemas en la region.
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Figura 2

Cultura Tumpis / ecosistemas de Tumbes.

R S

Nota: Construcciones de la cultura Tumpis. Tomado de DePeru.com

El Instituto Nacional de estadistica e informatica — INEI (2017), para
el 2017, Tumbes contaba con 243 mil pobladores, con una tasa de
incremento de 1.3%.

Asimismo, el Ministerio del Comercio Exterior y Turismo (2019).
refiere que hubo una gran afluencia de turistas ascendiendo a 490.000,
representando el 1 por ciento del total de viaje a nivel nacional.

Referente a las telecomunicaciones, educacion, salud y gestion

ambiental, la region mencionada se sitla en el ultimo lugar.

El Gobierno Regional de Tumbes (2017), refiere que, dentro de las
actividades econdémicas destacan principalmente en lo concerniente a la
industria terciaria el transporte, servicios financieros, el comercio,
gastronomia y otros. En cuanto al sector primario, se encuentra dominado
por la agricultura y las industrias extractivas y finalmente los sectores

secundarios o de transicion son los menos relevantes.

En cuanto al transporte, el sistema es multimodal, siendo la Av.,
Panamericana Norte la via principal que conecta a las provincias de
Contralmirante Villar, Tumbes y Zarumilla y de manera internacional con el
pais vecino. Cuenta con un aeropuerto Pedro Canga Rodriguez, brindando

servicios de vuelos todos los dias.
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4.1.2. Demografia

De acuerdo con el estandar CSMC-OPS (2017), el alcance del servicio de
Centros de Salud Mental Comunitarios fue de 100 mil residentes. Como lo
revel6 el estudio epidemioldgico del Instituto Nacional de Salud Mental
(2005), nos revela que un tercio de la poblacién de Tumbes (34,7%) ha
sufrié algun tipo de enfermedad en algin momento de su vida. En los
ultimos doce meses, aproximadamente una quinta parte de las personas ha
presentado este tipo de dolor, en términos de continuidad en su vida, el
trastorno mas comuan es el cuadro depresivo con un 17,1%, seguido del
trastorno de estrés postraumatico con 6,7% vy el trastorno de ansiedad
generalizada con 7,4%.

A juzgar por la prevalencia anual, los principales problemas mentales
a los que son sometidos son el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas y
si respectiva dependencia con 4,7% y los episodios depresivos con un
6,9%. En un analisis realizado por el ministerio de Salud en el Pera durante
los afios 2012 y 2018 se puede observar que tumbes tuvo un incremento de

la tasa de porcentaje de violencia familiar ejercida alguna vez por el

conyugue.
Figura 3
Tasa de porcentaje por violencia familiar.
Indicador 2014 Indicador 2018
Cusco 1 76,6 Apuimec ¥
Apurimac 74,0 Cunoo
'l'um,\ 7.7 Puno |
Pasco 71,0 Hulkncavedica !
Arequipn 703 Pasco
Huancavelica 69,1 A - " 3 &9 8
Huanuco 67,5 3
Junin 66,5 : Iﬂ{“"""’" P sse ]
Ancesh 66 4 Prov. Const Callao H 7.8
loa 63,9 Piiea i 67,4
Piurma 63,3 Ayscucho
Region Lima 1/ 62,6 Huénuco
Prov. Const. del Callao 61,7 Rarrin
Proving ek — Ragion Lirm W
I Tumbes | 60 I Arequipa
M, = Cajamarce
Ayacucho 69,2 Moquegue
Cajasmarca 1 67,2 Lima 2/
Moquegua 543 Frovinda de LUma 3/
La Libartad 540 Madin de Dios
Loreto 1 631 Ica
San Martin 53.0 Aazonss
Amazonas I 613 San r:,\...,n"
Lambayeque 499 v
Yecna 455 La Liberma
Ucayali | 44,3 Lambeyaque o

Loreto ¥

Nota: Tasa de porcentaje. Tomado de MIMP / Creacién Propia - Fbto
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Con relacion a la clasificacion por sexo, en las mujeres se presenta
una mayor presencia de los trastornos en los cambios de emociones y
ansiedad, sindrome de maltrato con depresion. En el género masculino se
observa un aumento predeterminante de otras enfermedades mentalesy de
respuesta en el comportamiento. Puesto que, En 2016, se diviso que el 61,0
% de los casos fuertes en salud mental se desarroll6 en mujeres y el 39,0
% fue en varones.

Figura 4

Porcentaje de casos de Salud Mental de acuerdo a sexo.

Nota: Andlisis elaborado en la region Tumbes. Oficina de Estadistica /
Informatica DIRESA — Tumbes.

Con la distribucidén en grupos etéreos, el grupo mas debilitado ha sido
el de los usuarios adultos que desarrollan edades entre los 30 a 59 afios
con un 32,19 % continuo a ello se encuentra el grupo de menores entre las
edades de 0 a 11 afios con 27,11% y jovenes con el 17,32%. La Fuente de
la informacion es la Oficina - Estadistica / Informatica de la DIRESA
Tumbes.

Figura 5

Casos concretos de los grupos etéreos en Salud Mental.

5,00 32.18

0.00 27.11

5.00

0.00 17.32

5.00
11.60 11.79
0.00
5.00
0.00 2

Nifio Adolescente Joven Adulto Adulto Mayor
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Nota: Analisis elaborado en la region Tumbes. DIRESA — Tumbes.

Tumbes se encuentra dentro de las principales ciudades con mayor
mortalidad, segun datos arrojados por la DIRESA — Tumbes (2018), nos
demuestran que entre las principales causas se encuentran los trastornos

mentales y de comportamiento.

Figura 6
Causas Especificas de mortalidad.
Sexo del paciente Tasax %
CAUSA ESPECIFICA Hombre Mujer TOTAL 100000 % ad
N°Casos N°Casos hab.
Ciertas Enfermedades Infeciosas Parasitarias 144 124 268 111.4 24.7 24.7
Enfermedades del Sistema Circulatorio 122 114 236 s8.1 218 46.5
Tumores 111 20 131 54.4 12.1 58.6
Enfermedades del Sistema Respiratorio 92 30 131 S54.4 12.1 70.7
Enfermedades del Sistema Digestivo 68 30 98 40.7 9.0 79.8
Enf. Endocrinas, nutricionales y metabolicas 20 a7 57 23.7 5.3 85.0
nfer | Sistem rvi 20 10
Causas externas de Morbilidad y Mortalidad 33 1] 33 13.7 3.0 91.7
Ciertas afecciones originadas el periodo perinatal 18 13 31 129 29 S4.6
Enf. Sangre y de los Org. hematopoy. 1 6 17 ¥ 55 § 16 96.1
Transtornos mentales y del comportamiento 7 7 14 5.8 13 97.4
Enfermedades del Sistema Osteomuscular 14 1] 14 5.8 13 98.7
Resto de Enfermedades 7 7 14 5.8 1.3 100.0
TOTAL 667 416 1083 450 100.0

Nota: Analisis elaborado en la region Tumbes. DIRESA — Tumbes.
Tenemos a Tumbes como el séptimo departamento, con un 68.6% por
violencia familiar, respecto a las denuncias de estos casos, vemos una

tendencia ascendente, entre los afios 2012-2018.

Figura 7

Porcentaje de denuncias por violencia Familiar.

- J0l0 203 -

Nota: Analisis elaborado en la region Tumbes. DIRESA — Tumbes.
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4.1.3. Condiciones Bioclimaticas
La region de Tumbes goza un clima célido, &rido y oceénico; en el afio, la
temperatura cambia de 21° a 31° y en escasas ocasiones desciende de 19
°C o sube a mas de 32°.

La temporada més calurosa dura aproximadamente 4.2 mes, desde
inicios de enero a quincena de marzo. siendo marzo el mes mas caluroso
del afio con una temperatura mayor promedia de 31° y minima de 24°.

La temporada moderada dura 3.5 meses, desde quincena de julio a
fines de octubre. EI mes mas helado del afio es agosto, donde la

temperatura desciende a 21° y maxima de 26°.
Figura 8
Temperatura maxima y minima.

L r Comparas

calldos frescos
40 °C
35°C 8ene
30 °C Lamin
25°C
20°c 44} AT S R 20°C
15 °C 15°C
10 °C 10°C
5°C 5°C
0°C 0°'C
5°C 5°C
-10 °C -10°C
-15°C -15°C
-20 °C -20°C
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun Jul Ago. Set Oct. No Dic

Nota: Temperatura maxima y minima de la regién Tumbes. Extraido de
Senamhi, 2022.
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4.2.PROGRAMA ARQUITECTONICO
4.2.1. ASPECTOS CUALITATIVOS
Determinantes cualitativas para el disefio de los ambientes: descripcién
de ambientes.
Para ejercer un buen disefio del Centro de salud mental comunitario se
requiere de ciertos factores que llevaran a cabo el buen desarrollo del mismo
(caracteristicas de los espacios). Dentro de los mas importantes se

encuentran:
Figura 9

Descripcion de los ambientes.

Prestaciones de Ia
cartera de servicios
de salud

Caédigo de

Asnblonts Amblentes prestacionales N

Acoglda y valoracion inicial. 1

Consultorios de atencion individual nifios y 2

Prestaciones adolescentes.

clinico -

psicosociales Consultorios de atencion individual adultos y 2
adullos mayores. = :

Consultorio de atencléon individual adicciones. 1

Tépico Topico de procedimientos y toma de muestras 1

con camilla.

bispensacién de medicamentos, dispositivos

meadicos roductos sanitarios.
Farmacia ye

Almacén de productos farmacéuticos,
dispositivos médicos y productos sanitarios

Sala de taller de rehabilitacion psicosocial 1
para ninos y ninas.

Rehabilitacién
Sala taller de rehabilitacion psicosocial

adolescente, adulto y adultos mayores.

Prestaciones socio-
comunitarias y de Sala de trabajo colectivo multiproposito. 1
capacitacion

AMBIENTES COMPLEMENTARIOS

ZONA AMBIENTES N©
Sala de espeara. 1
Informes, admision, citas y caja 1
Estadistica y archivo de hnsl}:}}ﬂé (fll}\]é};;. i 1_
Admisién Servicios higlénicos para adultos(as) / 1
discapacitados,
Servicios higlénicos para nifos(as) / 1
discapacitados.
Cuarto de limpleza y mantenimiento, 1
Apoyo Almacén general. e 1

Nota: Descripcién de los ambientes para el servicio de un Centro de
Salud Mental Comunitario. Extraido de Norma técnica de Salud / Centros

de salud mental comunitarios, 2017.
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Figura 10

Equipamiento requerido.

Acogida y valoracion inicial

1 escritorio

1 silla giratoria

2 sillas, para paciente y acompafante
1 computadora

1 balanza con tallimetro

Consultorios de atencion individual
nifios (as) y adolescentes

1 escritorio

1 silla giratoria

2 sillas, para paciente y acompanante
1 computadora

1 piso de goma para nifios

2 sillones modulares

1 espejo

1 cubo metalico con tapa para desperdicios
1 armario y repisa con puertas

4 sillas pequefas para nifios

1 mesita de trabajo

1 caja de juego diagndstico

Consultorios de atencion individual
adultos y adultos mayores, y
consultorio de atencion individual
adicciones

1 escritorio
1 silla giratoria
4 sillones modulares

1 computadora
1 cubo metalico con tapa para desperdicios

Topico de procedimientos y toma de
muestras

1 camilla para examen

1 camilla ruedas portatil y desmontable
1 escalinata de dos peldarnos

1 escritorio

4 sillas

1 vitrina para instrumental

1 biombo de 2 cuerpos

1 balanza con tallimetro

1 tensiometro con brazalete para aduitos
1 tensidmetro pediatrico

1 estetoscopio con campana y diafragma
1 estetoscopio pediatrico

1 pantoscopio

1 linterna médica

1 martillo para reflejos

1 tambor de gasa

1 portasuero rodante

1 mesa de curaciones

1 lampara de cuello de ganzo

1 esterilizador de aire caliente

1 balén de oxigeno con manometro

1 canula y catéteres nasales

Nota: Descripcién de los ambientes para el servicio de un Centro de Salud
Mental Comunitario. Extraido de Norma técnica de Salud / Centros de

salud mental comunitarios, 2017.



Figura 11

Continuacion de equipamiento requerido.

1 collarin cervical rigido para dultos y nifios

1 bomba de aspiracion

1 reloj de pared con segundero

1 ambd adultos

1 ambd pediatrico

1 laringoscopio

1 laringoscopio pediatrico

1 caja de sondas endotraqueales para
adultos y nifios

1 pinza porta objetos, mediana

1 rifonera 26 x 14 cm

1 cubeta metalica de acero con tapa
26x22x6 cm

1 caja de metal para instrumental 33x13x
Scm

1 tambor 18x18

1 equipo de curaciones: pinza de diseccion
con ufa, pinza Kocher recta, tijera Mayo
punta fina, tijera Mayo curva de 30 cm

1 liave de doble y tiple via

1 tacho de bioseguridad

1 termometro

1 glucometro

1 caja de bioseguridad

1 estanteria de angulos ranurados de
acuerdo al consumo de medicamentos.

1 archivador metalico

1 escritorio.

1 mostrador (ventana de atencion)

1 silla giratoria rodable.

1 escalera de tijera de 1.20 mts.

1 papelera

1 equipo para dispensacion (jarra con
medida de 1 litro, cuchara sopera)

1 armario para medicamentos

1 maquina sumadora con wincha

1 computadora

1 impresora

1 termo higrémetro

1 deshumedecedor ambiental

1 ventilador y/o aire acondicionado

Farmacia

20 sillas apilables

1 computadora/ laptop

1 pizarra acrilica bianca 1,5x 1m.
1 equipo multimedia

1 radiograbadora con entrada usb
1 ecran

Saias de trabajo de grupo

Nota: Descripcion de equipamiento requerido para un Centro de salud
mental comunitario. Extraido de Norma técnica de Salud / Centros de

salud mental comunitarios, 2017.



Figura 12

Continuacion equipamiento requerido.

1 espejo unidireccional

1 juego de muebles

1 espejo bidireccional

1 ventilador y/o aire acondicionado

1 escritorio

1 mesita de trabajo

Z sillas de ninos

1 espejo

Equipo para terapia de lenguaje 1 praxia para terapistas de lenguaje
1 armario

1 computadora

10 juguetes para intervencion terapéutica
1 juego de muebles
1 casa de juegos
- e ) i 1 material didactico
Equipo para rehabilitacién psicosocial 1 mesita de trabajo
para nifios y nifias 1 estanteria
1 armario o repisa con puertas

1 mesa rectangular

1 juego de muebles

1 computadora

1 pantalla tv 44°

1 escritorio, con tres cajones

1 silla giratoria

10 colchanetas blandas

6 pelotas de tenis futbol basquet

Equipo para rehabilitacién psicosocial | 1 lavatorio tipo a2a

adolescente, adulto y adultos mayores | 1 armario

1 repisa de pared

1 pizarra acrilica blanca 1,5x 1m.
1 impresora

1 equipo multimedia

1 radiograbadora con entrada usb
1 ecran

1 camara fotografica con video

Varones:

Lavatorios a5

Inodoros c1 6 c4

Servicios Higiénicos para los usuarios M—————
adultos / discapacitados con ducha Mujeres:

Lavatorios a3

2 inodoros c1 6 c4

Accesobrios: h10, h3, h4 y h6

Nota: Descripcion de equipamiento requerido para un Centro de salud
mental comunitario. Extraido de Norma técnica de Salud / Centros de

salud mental comunitarios, 2017.



Figura 13

Continuacion equipamiento requerido.

Servicios higiénicos para nifos

Lavatorios a5
Inodoros c1 &6 c4
Urinarios
Accesorios

Sala de trabajo colectivo
multipropodsito

1mesa modular para 3 personas

25 sillas apilables

1 dispositivos para internet inaiambrico

1 data display con su respectivo soporte
permanente y seguro

1 equipo de sonido.

1 pizarmra.

Material para taller de cocina -
comedor

Lavatorio tipo a2a

Sala de espera

Informes, admision, citas y caja

Estadistica y archivo de historias
clinicas

armario o repisa
teléfono con linea externa y conexion a
Internet de Banda Ancha

Servicios higiénicos personal varones
mas vestuario

Lockers

Lavatorios a5
Inodoros c1 6 c4
Urinarios + accesorios
Accesorios

Espejo

Servicios higiénicos personal mujeres
mas vestuario

Lockers

Lavatorios a3

1 inodoros c1 & c4
Accesorios: h10, h3, h4 y h6
Espejo

Cuarto de limpieza y mantenimiento

Un lavadero de 2 pozas a diferente nivel,
de concreto o mamposteria de ladrillo
revestido con ceramica o maydlica

2 repisas.

Almacen

2 armarios ranurados
1 silla

Sala de acopio o almacenamiento de
residuos solidos

Un lavadero de 2 pozas a diferente nivel
Coches de traslado de los residuos
solidos

Recipientes

Servicios higiénicos personal limpieza

Lavatorios a5
Inodoros C1 6 C4
Urinarios + accesorios
Accesorios

Espejo

Nota: Descripcion de equipamiento requerido para un Centro de salud
mental comunitario. Extraido de Norma técnica de Salud / Centros de

salud mental comunitarios, 2017.



Determinantes Cualitativas para el Diseiio de los Ambientes: Confort.

lluminacién y Ventilacion, los espacios que se conciban en el disefio
del centro mental comunitario deben gozar en su totalidad de luz y
ventilacion natural. Se ha comprobado en investigaciones como la de
Vittori (2013), donde sugiere que la luz natural mejora los resultados de
la salud como la depresion, agitacion, actividad cardiaca y duracion de
la estancia en la demencia. Asimismo, cuenta con efectos fisiol6gicos
gue se expanden hacia el sistema nervioso, puesto que, el efecto del

sol produce vitamina “D” para sistema 6seo.
Figura 14

lluminacién y ventilacion en hospital de Siberia - Serena.

Nota: El hospital cuenta con una sola planta con patio interiores para
lograr una eficiente iluminacion y ventilacién. Tomado de Consejeria

de Sanidad y politicas Sociales — Salud Extremadura.
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Color en el Espacio, para Nazanin R. (2018), en su publicacién
cientifica “Estudio del Efecto Mental del Color en la Arquitectura interior
de los Espacios de Hospital y su efecto sobre la tranquilad del
Paciente”, refiere que, es de gran importancia el color en los pacientes
gue ingresan a los hospitales, pues este acude en condiciones
desfavorables y angustiantes. Por ende, los usuarios estrictamente
necesitan conseguir paz y la esperanza de devolverles la tranquilidad.
Es el buen uso de los colores diversos que lograra eliminar en primera
impresion la impaciencia, el debilitamiento de los sentidos en el
paciente.

Figura 15

Clinica Ali Mohammed — Arabia Saudita.

Nota: En el interior de la clinica cuenta con un juego cromatico que da
la bienvenida al paciente y cada color distingue a una especialidad;
logrando mencion en los premios “World Architecture”, como mejor

proyecto sanitario construido. Tomado de Argi Architects, (2017).
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La Naturaleza como Herramienta Terapéutica, el reconocido
norteamericano dedicado a la docenciay arquitectura, Roger Ulrich, fue
un pionero en demostrar la eficiencia que tiene la exposicion de la
naturaleza en el proceso de recuperacion del paciente, mediante un
estudio denominado “View through a window, may influence recovery
from surgery”. Reforzando que los usuarios asistentes a centros de
salud al tener contacto con la naturaleza o jardines existentes en estos
y realizaban actividades recreativas generaban cambios positivos en

su estado emocional.
Figura 16

Centro Sociosanitario — Manuel Ocana.

Nota: Un centro sin obstaculos arquitectonicos, de una sola planta
donde los dormitorios tienen vistas directas desde y hacia un patio
central — lobby. Tomado de ArchDaily, (2022).
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Determinantes Cualitativas para el Disefio de los Ambientes:

Patrones de Disefio Biofilico.

Alba B. (2020), en su publicacion “Disefio Biofilico — Aplicacion al Disefio
Optimizado en las instalaciones”, menciona que, Stephen Kellert (1995),
en su libro The practice of Biophilic Design, relata distintas relaciones
innatas que el ser humano comparte con la naturaleza y destaca los
principios y beneficios del disefio biofilico con 14 patrones del disefio

biofilico:

Conexion visual con la naturaleza; su objetivo es proporcionar el mejor
ambiente para ayudar a los usuarios a centrar la atencion, relajar las
retinas visuales y reducir el cansancio cognitivo. El resultado de la
intervencion es mejor cuando los paisajes son de mejor calidad y son
mas diversos en botanica y decoracion. Los puntos a tener en cuenta
sobre el disefio, que establezcan una mejor conexion visual con la
naturaleza son: Priorizar la realidad natural sobre la simulacion; y simular
areas verdes o entornos naturales frente a la ausencia de la misma y
priorizar la biodiversidad terrestre (area o namero) activar y priorizar

oportunidades de ejercicio mas cerca de espacios verdes.
Figura 17

Jardines de Abedules — New York

Nota: Jardines de Abedules — New York. Tomado de Architectural

Designschool.
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Conexion no visual con la naturaleza; el objetivo es proporcionar un
ambiente que utiliza sonidos, aromas, texturas e incluso la capacidad de
apreciar, para fomentar en las personas, formas que reduzcan el estrés
y perciban mejorar en lo fisico y psicoldgico. los factores de disefié que
se utilizan o emplean en una conexion no visual con el entorno natural
son: Priorizar las ondas sonoras naturales sobre las urbanas. Disefiar
conexiones visual y no visual que se puedan experimentar
simultaneamente la maximizacién de la potencia a la respuestas de
salud positivas.

Figura 18

Fuente y jardines de Calat Alhambra — Granada, Espafia.

Nota: Fuente y jardines de Calat Alhambra — Granada, Espafia.

Tomado de Terrapim Bright Green.

Estimulos sensoriales no ritmicos; su finalidad es otorgar estimulos y
sensaciones naturales de manera discreta para atraer la atencién y
focalizar la visual a un determinado punto aliviando el estrés y evitando
a fatiga y cansancio mental, brindando el implemento de actividades que

repongan al usuario de la fatiga mental.
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Esto se logra dando movimiento, ritmo, juego de planos seriados o

aleatoriamente otorgando al disefio movimientos impredecibles.

Figura 19

Parque de la terminal Local del aeropuerto de Brisbane — Ned Khan.

-
'
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Nota: Parque de la terminal Local del aeropuerto de Brisbane — Ned

Khan. Tomado de Terrapim Bright Green.

Variaciones térmicas y de corriente de aire; su finalidad es
proporcionar un ambiente que logre en el usuario vivir los cambios
sensoriales ofrecidas por estas variaciones. El objetivo en los usuarios
es que tengan dominio en las variaciones térmicas, ya sea a través de la
implementacion de dispositivos o permitir a los usuarios de un ambiente

gue accedan a diferentes variaciones ambientales en ese espacio.
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Figura 20
Hospital Khoo Yeck Puat — Singapur.

Nota Hospital Khoo Yeck Puat — Singapur. Tomado de Terrapim Bright

Green.

Presencia de agua; aprovecha los beneficios multiples del agua que
mejoraran la forma de otorgar experimentacion en un ambiente para que
este trasmita relajacién, que lleve al usuario a la observacién, mejorando
el estado emocional del usuario y brinde pronta recuperacion en la fatiga
cognitiva. La minima agrupacién o disposicion de agua es factible.
Utilizar los sonidos brindados en una caida o corrientilla de agua de
pequefia escala y la alternativa de poderla tocar, aportara diversos
cambios deseables en el comportamiento y la salud brindando
experiencias y diversas sensaciones deseables. De las visuales
enfocadas a grandes masas de agua o0 acceso inmediato a ellos, ya sean
estos de origen natural o artificial, se logra obtener respuestas
saludables en su gran mayoria. Los espacios con naturaleza que tienen
masas de agua ayudan siempre en la reduccién de presion arterial y en
el ritmo cardiaco. Factores a desarrollar son: incluir en el disefio
elementos que utilicen o sean empleados en su desarrollo con agua,
como fuentes, espejos de agua, lagunas, etc. Y Priorizar la fuente de

agua naturales sobre las creadas o artificiales.
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Figura 21

Espacio urbano — Moscu.

Nota: Espacio urbano — Moscu. Tomado de ArchDaily.

Luz dinamicay difusa; el propésito tiene dos finalidades:

Brindar a los usuarios alternativas de luminosidad que activen la vista
y mantengan enfocada su atencion de una manera donde induzca
soluciones fisiologicas y psicolégicas buenas y sostenidas en el
mantenimiento de los sistemas bioldgicos. El objetivo no solo es crear
una reparticion equitativa de la luminocidad en el ambiente, lo que
hace que el espacio sea aburrido, ni crear una diferencia
indebidamente deslumbrante, por ejemplo. La visibn humana y la
trasformacion de la luz y las imagenes en el cerebro se adaptan a una
variedad de factores.

Las consideraciones de disefio para equilibrar los factores de
iluminacién dindmica y difusa incluyen: Alternativas de iluminacion
dinamica que facilitan las transiciones de los ambientes interiores y
exteriores.

Las pautas de luz dinamica drastica son; el movimiento
sostenido, la variedad de colores matizados, la luz solar directa y

penetrante y los saturados contrastes, pueden no ser 6ptimos en
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lugares que desarrollen actividades que conlleven atencién. La
iluminacién circadiana es de esencial prioridad en ambientes que los

usuarios estén por largos periodos.

Figura 22

Restaurante Zela — Londres.

Nota: Restaurante Zela — Londres. Tomado de Terrapim Bright Green.

Conexion con sistemas naturales; La finalidad es fomentar las
conexiones con el entorno natural brindando mayor proteccion y
seguridad al ambiente natural junto con todos los ecosistemas que este
nos brinda y ayudar a que perduren.

La implementacion de este patron se logra logrando localizar la
esencia de un paisaje natural o desarrollando sistemas que integren el
aprovechamiento natural a los planteamientos de disefios, ejemplo claro
podria ser el aprovechamiento y captacion de los rayos solares para la
implementacion energia renovable, la captacién del drenaje pluvial para
el aprovechamiento en su utilizacion.

La finalidad es crear conciencia en la utilizacion e implementacién
de los ecosistemas en el desarrollo de proyectos que brinden mejorias

en los usuarios.
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La implementacion de este patron se desarrolla en base de
distintos factores los cuales nutren un disefio arquitectonico, las cuales
son:

Desarrollo del sistema de aprovechamiento de aguas de lluvia en
el desarrollo de las necesidades funcionales del disefio, como riego de
jardines, abastecimiento de aparatos sanitarios o recirculacion del agua
en elementos acuaticos. Plantear oportunidades interactivas, esencial

para los mejores tanto nifios y nifias, pacientes y adultos mayores.

Figura 23

Corredor del aeropuerto de Oslo — Ladera Sur.

Nota: Corredor del aeropuerto de Oslo — Lader Sur. Tomado de
Terrapim Bright Green.
Formas vy patrones biomorficos; otorga imagenes en el
contorno edificado el cual permite al usuario realizar conexion el
ambiente natural a través de elementos arquitecténicos.

La idea es implementar patrones y formas que trasmitan un espacio
grato y confort ocular donde ayuden a minimizar el estrés.

Las condiciones biomorficas que se deben de emplear en el disefio
desarrollo de los proyectos son:

Implementar de dos o tres planos o dimensiones para maximizar la

obtencidén de variaciones y frecuencia de exposicion.
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Evite usar demasiadas formas y patrones que sean dafinos para la
vista. Las intervenciones mas amplias o integrales son menos costosas
si se consideran al principio del proceso de disefo.

Figura 24

Airspace Tokyo, Faulders Studio, Tokyo.

Nota: Airspace Tokyo, Faulders Studio, Tokyo. Tomado de faulders-

studio.com.

Conexién de los materiales con la naturaleza; es explorar los diversos
tipos de materiales que, en su estado natural, son 6ptimos en generar
soluciones cognitivas y fisioldégicas buenas. En diversos ejemplos, puede
haber diversos tipos de informacion del material que fortalecen la union,
como conocimiento previo del material, texturas familiares o lineas de
fractura entrelazadas que ocurren en la roca o en la veta de la madera.
La incorporacion de opciones ecolégicas puede ayudar a mejorar

un entorno creativo
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Figura 25

Estacion de Teleféricos — Kuelap

e : ‘ .
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Nota: Estacién de Teleféricos — Kuelap. Tomado de ArchDaily.

Complejidad y orden; su es proporcionar simetria y geometria
fracturada, configurada con una predominancia espacial consistente
para originar un entorno visual estimulante que logre una respuesta
mental de razonamiento o percepcion positiva. Proviene del estudio de
la geometria fractal y el punto de vista fantasioso; respuestas perceptivas
y fisiologicas de la complicacion de los segmentos de la naturaleza, el
arte y la arquitectura, asi como la previsibilidad de ocurrencia en lineas
de disefio y patrones en la naturaleza.

Los criterios empleados para el buen disefio son; ayudar a crear
una condicion de buen orden y complejidad son: Priorizar las obras de
arte, los materiales, la expresiéon arquitectonica y Tener como pauta el
impacto en la calidad fractal de acuerdo a la proyeccion urbana

inmediata.
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Figura 26
Complejo Galaxy Zoho - Zaha Hadid 2012.

Nota: Complejo Galaxy Zoho - Zaha Hadid. Tomado de ArchDalily.

Panorama; su funcién es brindar a los usuarios las mejores condiciones
para contemplar el entorno mas préximo y cautivarse con el paisaje, en
Su gran mayoria este patron se aprovecha al maximo en perspectivas
elevadas o en angulos visuales mas abiertos expresando sensaciones
de satisfaccion y calidez, el patron de panorama también se puede lograr
en espacios cerrados o reducidos brindando la sensacion de amplitud
visual a través de espacios libres uno con el otro y enfocandolo en un

remate visual cautivador.

Las bases para el disefio que contempla el panorama son:
Orientacion del proyecto arquitectdénico, ventanales alargados vy
continuos. Y Disefiar el proyecto a un entorno natural o planeado que
envuelva el proyecto por todos los laterales, proyectar o aprovechar
cuerpos de agua para cautivar la visual del usuario y aprovechamiento

de los sonidos.

49



Figura 27

Patio central del Instituto Salk - California.

Nota: Corredor del aeropuerto de Oslo — Ladera Sur. Tomado de
Terrapim Bright Green.

Refugio; su roll principal es brindar la sensacion de proteccién y facil
acceso, un pequeio espacio de un gran ambiente que sume a la proteccion
del usuario, otro objetivo es limitar la visual al espacio de proteccion
otorgando mayor seguridad, por eso el disefio debe de ser fundamental
aprovechando los espacios y otorgando proteccion en la cabeza y espalda
de los usuarios preferentemente en tres laterales, mayormente esto la
orientacién y ubicacion son los principales puntos de partida para lograr el
patron de refugio. Factores para lograr el patrén son: Proteccidn del climay

tiempo. Y privacidad de conversar y visual.
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Figura 28

Espacios temporales del puente Henderson - Singapur.

Nota: Espacios temporales del puente Henderson - Singapur. Tomado
de ArchDaily.

Misterio; ofrece un ambiente de exploracién por parte del usuario de
basqueda y conocimiento, ayudando a disminuir el estrés y aumentar la
renovacién cognitiva. Este patron conlleva al movimiento y analisis del
entorno por busqueda de mas sensaciones que lo cautiven y lo

envuelvan trasmitiendo positividad.

La expresion de misterio se manifiesta en ambientes exteriores e
interiores tales como, pasillos, corredores, parques Yy espacios

transitorios.

Factores fundamentales para lograr el patron son: Bordes
curveados que obliguen a la visual a encontrar un final a esa trama o
camino. Implementacion de sombras dramaticas que eleven la
sensacion de misterio. Y espacios con poca intensidad de luz o con

sombras oscuras que infundan sensacion de sorpresa y temor.
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Figura 29

Camino verde del monasterio de Lindisfarne afio 635 — Inglaterra.

Nota: Corredor del aeropuerto de Oslo — Ladera Sur. Tomado de Terrapim
Bright Green.

Riesgo / Peligro; busca otorgar curiosidad e investigacion en la memoria
para resolver problemas. En el desarrollo de este patron existente distintos
grados de riesgos que se pueden incluir a la propuesta arquitectdnica
dependiendo del tipo de usuario al que se dirija o del ambiente disponible,
un puente colgante sobre un risco es un ejemplo extremo, caminar sobre
un charco de agua representa un él riesgo de mojarse los pies. Los factores
de disefio a considerar son: Contemplar elementos que generen
sensaciones de alerta y riesgo. Y efectuar prioridades y seguridad en las

propuestas de riesgo dependiendo de las magnitudes que se estipulen

Figura 30

Museo de Arte de Denver — Colorado.

-

Nota: Museo de Arte de Denver — Colorado. Tomado de Terrapim

Bright Green.
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Tabla 6

14 patrones del Disefio Biofilico.

EMOCIONES,

14 PATRONES FINALIDAD REDUCTORES DE DESEMPENO ESTADO DE ANIMO
ESTRES COGNITIVO Y PREFERENCIAS
Conexion Proporcionar el Disminuyen el ritmo Mejora el Impacta
visual con mejor ambiente cardiaco y presion compromiso y la positivamente en la
la priorizando la arterial. atencion mental. actitud y la felicidad
naturaleza. realidad natural. en general.
Proporcionar un Baja las hormonas Impacta Se perciben mejoras

Conexion ambiente que del estrés y la positivamente en en la salud mental y
no visual priorice la presion sanguinea el desempefio tranquilidad.
con la simulacién de sistélica cognitivo.
naturaleza. areas verdes en

NATURALEZA EN EL ESPACIO

ausencia de
estas. (aromas,

texturas, sonidos)
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Estimulos Otorgar Impacta muy bien Mediante la
sensoriales sensaciones en el ritmo observacion se -
no ritmicos. naturales cardiaco, el sistema mide el
discretas. nervioso y la comportamiento,
presion sanguinea cuantificacion vy
sistolica exploracion.
Ofrecer Origina Impacto  positivo Mejora la percepcion
Variaciones ambientes que productividad, en la de placer temporal y
térmicas vy permitan que el confort y bienestar concentracion. espacial.
de corriente usuario viva
de aire cambios
sensoriales
ofrecidas por las
variaciones.
Presencia Priorizar espacios Disminuye el Mejora la Se originan
de agua. con fuentes de estrés, reduce el prespuesta respuestas
agua naturales o ritmo cardiaco cognitiva, la emocionales
artificiales. origina un aumento concentracion 'y positivas para el
restaura la usuario
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en los sentimientos

de tranquilidad

memoria, mejora

la percepcién

Luz Proporcionar Impacta
dindmica y espacios con favorablemente en = -
difusa. alternativa de el sistema cardiaco
luminosidad y aumenta el
creando una confort visual.
reparticion
equitativa de
iluminacion.
Conexion Fomentar la Mejora las
con conexion de los - - respuestas positivas
sistemas espacios con el de la salud
naturales. entorno natural. acentuando la
precepcion del
entorno.

Continuacién del14 patrones del Disefio Biofilico
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Nota: Tabla de patrones biofilicos y directrices del disefio. Datos tomados de OVANCEN (2021), Alba B. (2020), “Disefio

Biofilico — Aplicacion al Disefio Optimizado en las instalaciones”. Creacion propia.

EMOCIONES,
14 PATRONES FINALIDAD REDUCTORES DE DESEMPENO ESTADO DE
ESTRES COGNITIVO ANIMO Y
PREFERENCIAS
Formas vy Otorgar imagenes Se observan
patrones en el contornro - - preferencias
Biomorficos. edificado logrando visuales.
conexion natural a
traves de
elementos
fﬁ arquitectonicos.
-
% Conexion de Incorporar Disminuye la Mejora el confort.
'E los opciones con - presion
5) materiales materiales sanguinea
z_ED con la ecolégicos para diastolica, mejora
2 naturaleza. lograr un entorno el desempefio
<Z,: creativo. creativo.
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NATURALEZA DEL ESPACIO

Complejidad Proporcionar Impacta Se observan
y Orden. jerarquia espacial, positivamente las  ----- preferencias
expresion respuestas visuales.
arquitectonica. perceptuales y
fisiologicas al
estrés.
Brindar espacios Reduce el estreés. Reduce el Mejor  confort vy
Panorama que permitan aburrimiento, percepcion de
contemplar el irritabilidad, fatiga. seguridad.
entorno mas
préoximo y
cautivarse con el
paisaje.
Otorgar espacios Mejorar la
Refugio de facil acceso  ----- concentracion, -
como “refugio”. atencion y

percepcion de

seguridad.
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Misterio

Ofrecer ambientes

de exploracion.

Induce a una fuerte

respuesta al placer.

Riesgo
Peligro

/

Brindar espacios
gue incentiven ala

curiosidad.

Genera fuertes
respuestas de
dopamina y placer.
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4.2.1.1. TIPOS DE USUARIOS Y NECESIDADES

Entre los usuarios para este proyecto tenemos a los pacientes y
familiarizares, personal de servicio, personal administrativo, personal

médico y de asesoria psicoldgica.

Dentro del equipo que brindara estos servicios de salud mental se
encuentra conformado por profesionales de la salud mental y técnicos
capacitados los cuales tomaran decisiones consensuadas y orientadas a
los diferentes casos que desarrollen dentro del centro.

Figura 31

Organigrama Funcional de Centro de Salud Mental Comunitario.

Jofatura def CSMC

]
Arin 08 g admioiraiv | — — — — — =

| = = ..

1’ | |
Setviio 8 preencidn | Serdoo ca prevencion
y contraf ¢o problemas y | conlrol O protreeas v Servico de p@\macn Senvico do paricpacion Senviels db Taoi
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Nota: Descripcion de equipamiento requerido para un Centro de Salud
mental comunitario. Extraido de Norma técnica de Salud / Centros de salud

mental comunitarios, 2017.

Dentro de las Necesidades que efectuara el personal profesional y el

usuario tenemos:
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Tabla 07

Caracterizacion y Necesidades

Caracterizacién y Necesidades del Usuario

) o _ Espacios
Necesidad Actividad Usuario _ .
Arquitectonico
Ingresar con Estacionar el Conductor y _ _
) ) _ Estacionamiento.
vehiculo. vehiculo. pasajeros.
Mantener o
Vigilar y mantener la Personal de Caseta de
seguro el ) _ _
o seguridad. seguridad. seguridad.
establecimiento.
Ingresar al
establecimiento o o Adultos, nifios vy _
Recibidor publico. Hall de ingreso.
y/lo sentarse a adultos mayores.
esperar
Desinfectar al »
' . Adultos, nifios y Cuarto de
Desinfectarse paciente antes de . y
. adultos mayores. desinfectacion.
ingresar a consulta.
Buscar o » Adultos, nifios vy
. » Recibir informacion Informes.
informacion adultos mayores.
Consultar . '
o Recibir y/o archivar
historial del . Personal de o y
' datos del paciente y o » Administracion.
paciente en el Administracion.
o su consulta.
establecimiento.
Analizar y
administrar Contabilizar Personal de -
o » Contabilidad.
cuentas del cuentas. Administracion.

establecimiento.

Nota: formato de tablas facilitadas por la universidad, contenido propio del autor.
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Cancelar el
Pagar y/o cobrar Personal de _
costo de las . ., Caja.
consultas. Administracion.
consultas.
Archivar ylo
guardar Almacenamiento de Personal de Almacén 0
documentacion  documentacion. Administracion. archivador.
importante.
Satisfacer o o
_ Usar los servicios ~ Servicios
necesidades o Personal de trabajo. ==
L higiénicos. Higiénicos
Fisiologicas.
Satisfacer o N o
_ Usar los servicios Adultos, nifios y Servicios
necesidades o .
L higiénicos. adultos mayores. Higiénicos
Fisiologicas.
Obtener y/o Obtencion de
vender medicamento Adultos, niflos y Venta de
farmacos requerido para adultos mayores. Medicamento
requeridos tratamiento.
Almacenar o i
Almacenar Personal meédico Almaceén de
productos y . . .
] medicamento. autorizado Medicamento
farmacos
Realizar la
Evaluar al evaluacion al Adultos, niflos y Consultorio de
paciente. paciente previa adultos mayores. Triaje.
derivacion.
Consultar y . n Consultorio  de
_ Examinar al Adultos, nifios vy .
examinar al . acogida y
_ paciente. adultos mayores. .
paciente. valoracion inicial.
Satisfacer o N o
_ Usar los servicios Adultos, nifios y Servicios
necesidades o o
higiénicos. adultos mayores. Higiénicos

Fisioldgicas.
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_ Consultorio  de
Tratar y/lo Examinar al »
) ) . Ninos y atencion
examinar al paciente segun su o "
) adolescentes. individual nifios y
paciente. consulta.
adolescentes.
_ Consultorio  de
Tratar y/o Examinar al .
_ _ ) Adultos y adultos atencion
examinar al paciente segun su o "
_ mayores individual nifios y
paciente. consulta.
adolescentes.
Obtencion  de Realizar pruebas a o
) ] » Topico de
muestras y los pacientes segun Adultos, nifios vy o
o o procedimientos y
analisis del los requerimientos adultos mayores.
) o toma de muestra.
paciente. medicos.
Satisfacer o _ o
_ Usar los servicios Adultos, nifios y Servicios
necesidades o o
L higiénicos. adultos mayores. Higiénicos
Fisiologicas.
Espacio para Almacenar y i
_ o Almacén de
almacenamiento mantener pruebasy Personal médico
e . pruebas y
de pruebas y analisis de autorizado o
o . analisis.
analisis pacientes
Guardar _ '
o Almacenar material Personal medico .
mobiliario o o . Deposito.
' medico y mobiliario  autorizado
medico
Mantener ) .
_ Almacenamiento de Personal de Deposito de
objetos de . . - . .
o equipo de limpieza  limpieza Autorizado limpieza.
limpieza
Esperar sentado .
Estar sentado y Adultos, nifios vy
el turno de Sala de espera.
esperar. adultos mayores.
consulta.

62



Sala de talleres

_ Realizar las terapias Nifios y  nifias- o
Realizar ) _ _ . de rehabilitacion
o segun tratamiento personal médico _ L
rehabilitaciones. _ _ psicosocial-nifios

del paciente. capacitado. N

y nifas.

_ _ Adolescentes,

Realizar las terapias Talleres de

Realizar

adultos y adultos

o segun tratamiento rehabilitacion
rehabilitaciones. ) mayores-personal _ _
del paciente. o _ psicosocial.
médico capacitado.
Satisfacer o o
_ Usar los servicios » Servicios
necesidades o Nifios y nifias .
L higiénicos. Higiénicos
Fisiologicas.
Satisfacer o _ o
_ Usar los servicios Adultos, nifios y Servicios
necesidades o o
L higiénicos. adultos mayores. Higiénicos
Fisiologicas.
. , Reuniones y o Sala de trabajo
Discutir . ' Personal médico y .
_ o discusiones del . colectivo
multipropositos. autorizado. . o
personal. multipropdsito.
. Reunir personas .
Realizar ] o Adultos, nifios vy
o segun actividad del SUM.
actividades. o adultos mayores.
establecimiento.
Satisfacer o . o
' Usar los servicios Adultos, nifios y Servicios
necesidades o .
L higiénicos. adultos mayores. Higiénicos
Fisioldgicas.
Satisfacer . Adultos, nifios y
_ Alimentarse. Cafetin.
necesidades. adultos mayores.
Descansar y . o .
. Realizar actividades Adultos, nifios vy
realizar Comedor.
_ (comer). adultos mayores.
necesidades.
Preparacion de Realizar y cocinar _ .
Personal de cocina. Cocina.

alimentos.

los alimentos.




Guardar y mantener

Almacenar los _ Almaceén de
_ alimentos en buen Personal de cocina. _
alimentos. alimentos.
estado.
Satisfacer o _
_ Usar los servicios Adultos, nifios Servicios
necesidades o o
L higiénicos. adultos mayores. Higiénicos
Fisiologicas.
Descansar y _
o Adultos, nifios Salas de
socializar con Descanso.
adultos mayores. descanso.
otras personas.
Recreacion Recrear y Adultos, nifios )
] Pérgola.
pasiva. descansar adultos mayores.
Recreacion Recrear y Adultos, nifios
) o Cuarto de yoga.
pasiva. sociabilizar. adultos mayores.
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4.2.2. ASPECTOS CUANTITATIVOS

4.2.2.1. CUADRO DE AREAS

Tabla 08

Cuadro de Areas

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Z0 Sub  Necesidad Actividad Usuarios Mobiliario  Ambientes Cantidad Aforo Area  Area
NA Zona Arquitectoni Sub
S cos Zon
a
Ingresar al Recibidor Pdblico en Farolas y HalldeiIngreso 1 10 20.00 207.0
establecimie publico. General sefalizacion 0
nto ylo
sentarse a
esperar
Desinfectars Desinfectar Publico en Lavamanosy Cuarto 1 3 9.00
<2E e al paciente General Papeleras. desinfeccién
5 antes de Covid
('Z) 8 ingresar a
é 'rj':J consulta.
9,: (ZD Distraccion  Recreacion  Publico en Bancas, Patio Central 1 25 50.00
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y General Faroles,
esparcimien Tachos de
to. Basura
Sentarse, Esperar Publico en 20 sillas Salade Espera 1 20 40.00
esperar, General General
descansar
Buscar Recibir Publico en escritorios, Recepcién 1 4 12.00
informacion  informacion  General sillas,
computadora
S, impresora
y caja fuerte
pequena,
teléfono
Satisfacer Usar los Publico en Lavatorios, SS. HH 1 5 20.00
necesidades servicios General Inodoro, Varones
Fisiol6gicas. higiénicos. Urinarios +
Accesorios
Satisfacer Usar los Publico en Lavatorios, SS. HH Damas 1 5 20.00
necesidades servicios General Inodoro +
Fisiol6gicas. higiénicos. Accesorios
Satisfacer Usar los Publico en Lavatorios, SS. HH 1 1 7.00
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necesidades servicios General Inodoro + Discapacitado
Fisiologicas. higiénicos. Accesorios S
de Seguridad

Comunicar e comunicacié Personal escritorios, Oficina de 1 3 20.00
informar n por de sillas, Estadisticas vy
pacientes perifoneo. Administra computadora Comunicacion
cion. S, impresora, es
armario,

teléfono vy

centro de

comunicacio
nes.
Archivar y/o Almacenami Personal Repisas y Archivo de 1 1 9.00
guardar ento de de archivadores Historias
documentaci documentos Administra Clinicas
on cion.
importante
Representac Administraci Personal escritorios,  Administraciéon 1 4 30.00 152.0
(<,E) i6bn y control  6n del de sillas, 0
% centro Administra computadora
(E) cion. S, impresora,
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armario,

teléfono.
Manejo de Contabilidad Personal escritorio, Contabilidad 1 4 20.00
finanzas y finanzas de silla,
Administra computadora
cion. , impresora,
armario,
teléfono
Orden y Dirigir el Personal escritorio, Direccion 1 3 25.00
control centro en general silla,
computadora
, impresora,
armario,
teléfono
Informar reunion Personal Mesa, sillas, Sala de 1 15
avance de en general escritorio, Reuniones 35.00
pacientes proyector
satisfacer usar los publico en lavatorios, ss. hh pers. 2 6 30.00
necesidades servicios general inodoro +
fisiol6égicas.  higiénicos. accesorios
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Ambientes _ Area .
Zona Sub ) o _ o ) o Cantida Afo . Area
Necesidad Actividad Usuarios Mobiliario Arquitectonico Area Sub
S Zona d ro zona
S Zona
Obtencion
Obtener y/ode escritorios, sillas,
vender medicamen Publico encomputadoras, Counter de
1 4 15.00

farmacos  torequeridoGeneral  impresora, armario,Farmacia
requeridos para teléfono.
tratamiento.

Almacenar Almacenar .
_ Personal deRepisas 0 ]
productos ymedicamen i Almacén 1 4 15.00 37.00
] salud estanterias
farmacos  to. 67.00

Satisfacer  Usar los . .
_ o Publico enLavatorios, Inodoro +
necesidades servicios . SS HH 1 3 3.00
L o General  Accesorios
Fisiol6gicas. higiénicos.

<

O Desechar .

< Recolectar . Personal de Residuos

= residuos o Contenedores o 1 1 4.00

X basura o servicio Toxicos

< téxicos

— Recibir yEntrega dePublico enescritorios, sillas,Entrega de

Q. 15 15.00 30.00
o O

= O entregar resultados General = computadoras, Resultados
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resultados impresora, armario,(Counter)
teléfono.
Realizar _
Camilla para
pruebas a

Obtencion delos

muestras ypacientes Publico en
analisis delsegun losGeneral

paciente. requerimien
tos

médicos.

examen, silla de

ruedas, escalinata de
. ~ Toma
dos peldafnos, vitrina
) Muestras
para  instrumental,

biombos, balanza,

mesa de curacion.

de

20

15.00

Nota: Formato de tablas facilitadas por la universidad. contenido propio del autor.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Area

Zona Sub _ o _ o Ambientes Cant Afor Ar Area
Necesidad Actividad Usuarios Mobiliario ) o ) Sub
S Zona Arquitectonicos idad o ea zona
Zona
Realizar _
Descanso y Personal enSillas, mesas y tachosComedor de 15.0
_ actividades o 1 4
alimentarse General de basura servicio 0
(comer).
Cocina, mesa, lavador
Preparar ) Personal dede platos, _ 15.0 33.00
. Cocinar . . Cocina 1 4
< alimentos cocina refrigeradora y 0
E .
|L|—J microondas.
H_J Recibir Controlar ePersonal deMesa, silla yControl de1 3 3.00
6 alimentos  inventariar cocina estanteria. suministros '
Satisfacer
fﬁ necesidades Usar los .
— L o Personal delavatorios, Inodoro +SS. HH + 50.0
é Fisiologicas servicios o . . 2 6
] ) . servicio Accesorios Vestuarios
E y cambio dehigiénicos. 118.0
(109 ropa 0 336.00
8 Mantener  Almacenamient Personal de Almacén de utiles y o5
= O .
E (>5 objetos  deo de equipo delimpieza Repisas o estanteria aparatos del 2 0
th % limpieza  limpieza Autorizado limpieza
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escritorio, silla,

Mantenimien Monitorear  al
Personal decomputadora, - o
to  generalpersonal de o _ ~ Oficina de Limpiezal 9.00
o servicio impresora, armario,
del centro  limpieza ]
teléfono.
Recolectar Desechar Personal de Depdsito de
) o contenedores _ 1 9.00
basura residuos servicio residuos
) Personal
Almacenar yDepositar o _ ] _ 25.0
o mantenimien Repisas o estanteria Deposito general 1
guardar mobiliario 0
to
Mantener o Personal » o
] Suministra ~ Subestacion eléctrica
energias o mantenimien o Cuarto de fuerzas 1 9.00
o electricidad o tableros eléctricos
eléctricas to
o Personal .
Suministrar ~ Tanques de Rotoplas Cisterna + Tanque 0
Tener agua mantenimien 1 59.00
agua . motobomba Elevado
(o]
' Personal '
) Conservar elTrabajos de ~ Mesa de trabajo, o 25.0
) o o mantenimien Mantenimiento 1
P_: mobiliario  mantenimiento estantes. 0
@) to
— Ingresar conEstacionar Pdblico en _ = . . 110. 116.0
0 ) ) sefalizacion Estacionamiento 1
S © Vvehiculo vehiculo general 00 O
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Mantener  Vigilar y o _
Personal deEscritorio, silla  yCaseta de
seguro elmantener la ) _ 1 1 6.00
) seguridad estante. Seguridad
centro seguridad.
_ . Pablico  enSillas, mesa y 100. 100.0
S.UM interactuar Usos multiples SUM 1 65 100.00
general proyector. 00
> Sentarse, "
Nifios Sala de Espera 15.0
n esperatr, Esperar Muebles _ 1 10
O adolescentes para Citas 0
Z descansar
zZ
. " escritorios, sillas,
i Buscar Recibir Nifios y 3
| , . » computadoras, Recepcion y control 1 2 9.00 54.00
< informacion informacion  adolescentes, ]
8 » impresora y teléfono
3 Q  Satisfacer  Usar los .
O T ) o Nifos yLavatorios, Inodoro + 30.0
5 — necesidades servicios . SS. HH 2 6
a &j L . adolescentesAccesorios 0 241.00
S x Fisioldgicas. higiénicos.
(2) Tratar y/oExaminar al Sillas, Escritorio, .
= ) ) _ Ninos y Consultorio 15.0
O examinar alpaciente segin computadora, . ] . 3
_ Nifas. . ] Psicologia Infantil 0
& @ 8 paciente. su consulta. impresora teléfono
% |'|'—J X Tratar y/oExaminar al Sillas, Escritorio,Consultorio 60.00
= =z E _ _ _adolescentes . ) 15.0
2 '-(})J — examinar alpaciente segun computadora, Psicologia 1 3 0
w 2 . - : .
E 6! (£ paciente. su consulta. impresora teléfono  Adolescentes
g 9,: 8 Tratar y/oExaminar alNifios ySillas, Escritorio,Consultorio 1 3 15.0

73



examinar alpaciente segunNifas. computadora, Psiquiatria Infantil 0

paciente. Su consulta. impresora teléfono
Tratar  y/oExaminar al Sillas, Escritorio,Consultorio
) ) _ adolescentes o 15.0
examinar alpaciente segun computadora, Psiquiatria 1 3 0
paciente. su consulta. impresora teléfono  Adolescentes
_ Nifos y
_ Realizar las
Realizar _ _ nifas- _
~ terapias segun Mesa, sillas, proyector 40.0
rehabilitacion _ personal _ Taller grupal 1 20
tratamiento del y pizarra. 0
es. ) médico
paciente. '
capacitado.
. Niflos y
. Realizar las
Realizar ' _ nifias- . 52.00
_ terapias segun Mesa, sillas, proyectorTaller 15.0
rehabilitacion ' personal . o . 1 5
- tratamiento del y pizarra. Individualizado 0
o es. ' meédico
) paciente. '
X capacitado.
|_
- Satisfacer Usar los .
oa) _ o Personal Lavatorios, Inodoro +
< necesidades servicios . . SS. HH 2 2 7.00
E L . Medico Accesorios
x Fisioldgicas. higiénicos.
pd Resolver Buscar elNifios ySillas, Escritorio, o
@) ) Oficina de Servicio 15.0
(n,:) problemas bienestar deladolescentescomputadora, Social 1 3 0 75.00
ocia
n' Zfamiliares  nifio 0. impresora teléfono
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adolescente.

escritorio, silla,
Supervision ~ Personal computadora, _ 20.0
) Control medico ) _ - Jefatura Medica 1 3
Medica Medico impresora, armario, 0
teléfono
Supervision ~ Personal Muebles, lavadero, _ 25.0
) Control medico ) Estar Medico 1 8
Medica Medico mesa. 0
Almacenar yDepositar Personal _ _ Depositd de 15.0
) ) Repisas o estanteria _ 1 1
guardar Equipos Autorizado Equipos 0
: Sentarse,
S o Adultos y Sala de Espera 15.0
= 'a':J esperatr, Esperar Muebles . 10
P O mayores para Citas 0
o = descansar
<
= o escritorios, sillas,
> Buscar Recibir Adultos y .
n . . » computadoras, Recepcion y control1 2 9.00 54.00
@) informacion informacién mayores . ]
= impresora y teléfono
2 .
O (O Satisfacer Usar los .
0 < A _ o Adultos yLavatorios, Inodoro + 30.0
ul & m hecesidades servicios . SS. HH 2 6
Z 1 0 L . mayores Accesorios 0
O <« w Fisiologicas. higiénicos.
O o0& . . —
|<£ O Tratar  y/oExaminar al Sillas, Escritorio, .
0 8 3 _ _ ] Consultorio 15.0
W opn Qexaminar alpaciente segunAdultos. computadora, . ) 60.00
e =z 9 . ] Psicologia Adulto
a 7 8 %paaente. su consulta. impresora teléfono
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Tratar y/oExaminar al Sillas, Escritorio,Consultorio
) ) _ Adultos _ ] 15.0
examinar alpaciente segun computadora, Psicologia  Adultol 3
) Mayores _ ) 0
paciente. Su consulta. impresora teléfono  Mayor
Tratar y/oExaminar al Sillas, Escritorio, _
_ _ ] Consultorio 15.0
examinar alpaciente segunAdultos. computadora, o 3 241.00
) _ ) Psiquiatria Adulto 0
paciente. su consulta. impresora teléfono
Tratar y/oExaminar al Sillas, Escritorio,Consultorio
) ) _ Adultos o 15.0
examinar alpaciente segun computadora, Psiquiatria  Adultol 3
) Mayores _ ] 0
paciente. Su consulta. impresora teléfono  Mayor
. Adultos y
. Realizar las
Realizar ' _ mayores .
~_ terapias segun Mesa, sillas, proyector 40.0
rehabilitacion ' personales . Taller grupal 1 20
tratamiento del y pizarra. 0
es. ' medicos
paciente. '
capacitados.
. Adultos y
. Realizar las 52.00
Realizar _ _ mayores .
_ terapias segun Mesa, sillas, proyectorTaller 15.0
Z rehabilitacion _ personales . o . 1 5
@) tratamiento del y pizarra. Individualizado 0
O es. _ medicos
< paciente. .
'5 capacitados.
2 Satisfacer  Usar losPersonal Lavatorios, Inodoro +
T . o _ . SS. HH 2 2 7.00
|6|:J necesidades servicios Medico Accesorios
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Fisiologicas. higiénicos.

PERSONAL MEDICO DE APOYO

Buscar el _ o
Resolver ) Sillas, Escritorio, o
bienestar  delAdultos y Oficina de Servicio 15.0
problemas " computadora, _ 1 3
N nifio omayores. _ ) Social 0
familiares impresora teléfono
adolescente.
escritorio, silla,
Supervision ~ Personal computadora, _ 20.0
) Control medico ) _ ~ Jefatura Medica 1 3 75.00
Medica Medico impresora, armario, 0
teléfono
Supervision ~ Personal Muebles, lavadero, . 25.0
' Control medico . Estar Medico 1 8
Medica Medico mesa. 0
Almacenar yDepositar Personal . _ Deposito de 15.0
] ] Repisas o estanteria . 1 1
guardar Equipos Autorizado Equipos 0
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4.2.2.2. RESUMEN DE CUADRO DE AREAS
Tabla 09

Resumen de Cuadro de Areas.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONAS TOTAL
ADMINISTRATIVA 359.00
MEDICA 67.00
SERVICIOS GENERALES 336.00

PRESTACIONES CLINICO - PSICOSOCIAL
NINOS Y NINAS ?
PRESTACIONES CLINICO - PSICOSOCIAL
ADULTOS Y ADULTOS MAYORES °

CUADRO RESUMEN

Total, de Area Construida 1244.00

30 % de Muros 373.20

30 % de Circulacion 373.20

Total, de Area Libre 597.12
TOTAL 2 587.52

Nota: El formato de la tabla es proporcionado por la Universidad, el

contenido es analisis propio.



4.3.ANALISIS DEL TERRENO
4.3.1.UBICACION DEL TERRENO
La ciudad de tumbes se encuentra localizada en el norte del pais, en el
limite de frontera con el pais vecino de Ecuador, Tumbes se divide en tres

provincias principales las cuales ayudan a focalizar el proyecto en la ciudad

de Tumbes.

Departamento: Tumbes
Provincia: Tumbes

Distrito: Tumbes
A.A.H.H: Virgen del Cisne
Area del Terreno: 2377 m2

Area a intervenir: 2377 m2
Figura 32

Ubicacién del terreno a Intervenir.
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Nota: Ubicacién del terreno en regiobn Tumbes. PDU Tumbes -

MPT/Creacién Propia-fotografia satelital Google Earth
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4.3.2. TOPOGRAFIA DEL TERRENO

La ciudad de Tumbes contempla niveles muy cercanos al mar con cotas de
7 m. y niveles de elevaciones con cotas que son de 23y 37 m., las cuales
se original en direccién a Nuevo Tumbes o Zarumilla. Tumbes cuenta varias

guebradillas las cuales son de evacuacién pluvial con direccion al norte con
los niveles mas bajos desembocando en el océano.

El terreno escogido cuenta con un area no mayor a 2 377.00 m2 con

un perimetro de 202.50 ml. Siendo su relieve poco accidentado por

encontrase en un terreno ya consolidado y con vias alrededor ya asfaltadas
y delimitadas.

Figura 33

Topografia del terreno a Intervenir.

Nota: Plano topografico del terreno. Tomado de la base catastral de la
ciudad de Tumbes, 2017.
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4.3.3. MORFOLOGIA DEL TERRENO

Se presenta el grafico de uso de suelo y sectorizacidén de resistencia de la
ciudad de Tumbes, localizdndose el terreno en un Uso Especial con
finalidad en Salud y su entorno con usos recreativos y de viviendas.
Figura 34

Usos de suelo y Sectorizacion.

UROR DFL ALFLO

Nota: Usos de suelo y Sectorizacion. Tomado de PDU Tumbes-

MPT/Creacién Propia-fotografia.

En la morfologia del terreno contamos que es un poligono recto de cuatro
lados siendo los cuales:

Por el frente colinda con la Av. El Deporte siendo el tramo A-B de 64.50 ml
donde "A" cuenta con un angulo interno de 90°.

Por la derecha colinda con un terreno que es propiedad de terceros siendo
el tramo B-C de 37.00 ml donde "B” cuenta con un angulo interno de 89°.
Por la izquierda colinda con la Av. Virgen del Cisne siendo el tramo D-A de

37.00 ml donde "D” cuenta con un angulo interno de 89°.
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Por el fondo colinda con la calle El Rosario siendo el tramo C-D de 64.00 ml
donde "C" cuenta con un angulo interno de 90°.
Figura 35

Medidas del Terreno.
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Nota: Medidas del terreno. Creacién propia.
4.3.4.ESTRUCTURA URBANA

Se propone utilizar un terreno desarrolla dentro de la trama urbana de la
ciudad siendo un predio ya consolidado con viviendas, parques y zonas de
recreaciones activas cercanas para su facil desarrollo y localizacion por
parte de los usuarios; estando cerca al casco urbano de la ciudad. El terreno
propuesto también cuenta con los servicios basico para su mejor desarrollo.
Figura 36

Articulaciones Viales y Trama Urbana.
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VIA NACIONAL Y
REGIONAL -

VIA NACIONAL Y
REGIONAL -
CORRALES

VIA ALTERNA
NACIONAL Y
REGIONAL

Vit N

Nota: Articulaciones viales y Trama urbana. Extraido del Plan Director de la
Ciudad de Tumbes 2020.

En el desarrollo de la trama urbana se encuentra sectorizado en areas
verdes, areas de salud, areas de viviendas y otros usos, contando con

nodos e hitos en su desarrollo.

Figura 37
Trama urbana y sectorizacion de la Ciudad.
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4

Nota: Trama Urbanay Sectorizacién. Extraido del Plan director de la Ciudad
de Tumbes 2020
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Figura 38

Mapa de acceso de agua potable a la red publica.
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Nota: Mapa de acceso de agua potable a la red publica. Extraido del Plan
director de la Ciudad de Tumbes 2020.

Figura 39

Mapa de zonas sin cobertura de energia eléctrica.
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Nota: Mapa de zonas sin cobertura de energia eléctrica. Extraido del Plan
Director de la Ciudad de Tumbes 2020.
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4.3.5.Vialidad y Accesibilidad

El terreno se encuentra entre la intercepcion de la Av. Virgen del Cisne y la
Av. El Deporte, las cuales son avenidas secundarias del Asentamiento
Humano Virgen del Cisne, conectandose a la avenida principal de la red de
Andrés Araujo Moran (Puyango) siendo la Av. Fernando Belaunde Terry la

via colectora de todas las redes.

Figura 40
Accesibilidad del terreno a intervenir.
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Seccidn de Av. Fernando Seccion de Av. El
Belaunde Terry Deporte

Nota: Accesibilidad al terreno propuesto, cortes de vias. PDU Tumbes-

MPT/Creacién Propia-fotografia.

85



4.3.6.Relaciéon con el Entorno

El entorno mas cercano al terreno son viviendas unifamiliares de dos niveles
tanto en la Av. El Deporte y la Av. Virgen del Cisne; por otro lado, tenemos
por la Av. San Martin de Porras y calle el Rosario Plataformas Multiusos y

Parque comunitario con falta de vegetacion.

Figura 41

Entorno Inmediato.

AV. SAN MARTIN DE PORRAS

AV. EL DEPORTE
- : “9' v

CALLE EL ROSARIO

Nota: Entorno inmediato del terreno propuesto en tumbes en el afio 2022.
Fuente: Creacién Propia-fotografia, ubicacion en planta imagen satelital
Google Earth (2022).
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Figura 42

Cobertura de Localizacion de Equipamientos Urbanos de Tumbes.
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Equipamientos Propuestos [ Centro de Salud (H2) Bl rlaza [ ou: Deporte
Educacion (E) [ Hospital General (H3) [ Plazuela | |Ou: Cultura
B Educacion Basica (E1) [ Instituto Especializado (H4) Bl Parque Zonal I OU: Seguridad
I Educacion Superior Tecnolégica (E2) Bl Parque Sectorial [I¥]ou: Transporte

e ién Superior Universitaria (€3) [ IParque Local [___]ou: Administrativo
Il Educacion Superior Postgrado (E4) [JArea Verde [ ou: Otros Tipos

=X

Nota: Cobertura de Localizacion de Equipamientos Urbanos de Tumbes.
Extraido del Plan Director de la Ciudad de Tumbes 2020.
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4.3.7. Parametros Urbanisticos y Edificatorios.

En el desarrollo de los pardmetros urbanos de la ciudad de Tumbes se rigen
hasta la actualidad del plan director del afio 2020, donde nos dictamina el
uso de salud el terreno que se ha elegido para el desarrollo del proyecto
teniendo en cuanta la Norma Técnica de Salud para Centros de Salud
Mental Comunitarios 2017.

Figura 43

Plano de zonificacién ciudad.
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Nota: Plano de Zonificacion. PDU Tumbes-MPT-2020 / Creacion Propia.
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Tabla 10

Sintesis de los Parametros del Sector Propuesto.

Sintesis de los Parametros

Zonificacion Salud

Coeficiente de Segun el Proyecto
Edificacion

Altura Maxima Segun el Proyecto

Retiro Minimo Segun el Proyecto
Estacionamientos Segun lo demande el Proyecto

Nota: Los parametros urbanos fueron tomados del Plan de Desarrollo Urbano
ciudad de Tumbes 2020, Tomo 2.
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V. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO
5.1. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO ARQUITECTONICO
5.2.1. IDEOGRAMA CONCEPTUAL

La idea conceptual del proyecto “Centro de Salud Mental Comunitario: La
Arquitectura Biofilica como Aporte en el Tratamiento de los Trastornos
Mentales,

Se desarrolla gracias a la necesidad de proteccion y atencion a la salud
mental en la ciudad de tumbes. Tal y como expresa; la ONU (1991).
Resolucion 46/119. Principios para la proteccion de los enfermos mentales y
el mejoramiento de la atencién de la salud mental, expresando en el principio
1; toda persona que tenga alguna enfermedad mental debe disfrutar los
mismos derechos humanos y no ser discriminada o apartada de la sociedad
por su condicion.

Estos principios son tomados en la conceptualizacion y empleados
alegoricamente en la proyeccion de dos manos medicas que protegen y tratan

la salud mental entre ellas.
Figura 44

Imagen de Conceptualizaciéon (Manos Medicas Protegiendo la Salud Mental).

Nota: ldea Conceptual; Dos manos medicas protegiendo y brindando

tratamiento a la salud mental. Imagen de Creacién Propia.
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Figura 45

Imagen de Conceptualizacion (Manos Medicas Protegiendo la Salud Mental).

Nota: Abstraccion del concepto. Imagen de Creacion Propia.
Figura 46

Imagen de Conceptualizacion (Manos Medicas Protegiendo la Salud Mental).

Nota: Boceto Conceptual. Imagen de Creacion Propia.
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5.1.2. CRITERIOS DE DISENO.

a) Aspectos Funcionales:
Agrupacion y creacion de blogues donde cada bloque tiene diferente
funcién, pero no menos importante, optimizando la circulacion del edificio
para el tipo de usuario, sefialando caminos primarios y secundarios que nos
ayudan a reducir distancias y rutas. Establecer &reas recreativas y naturales
en diferentes puntos, estratégicamente posicionadas para asi poder
transmitir a cada usuario paz en cualquier punto del proyecto, de esta
manera se incentivaria al usuario para que realice actividades saludables

que aporten a su mejoria fisica y psicolégica.

b) Aspectos Espaciales:
Por la ubicacion y los espacios verdes, se crea un entorno de armonia para
contrarrestar el impacto de las cubiertas. La Propuesta del patio interno, que
den paso a su vez a otras sin caminos innecesarios. Se crean espacios con

buena iluminacion natural que favorecen positivamente al usuario.

c) Aspectos Ambientales:
En este proyecto predominan los espacios verdes, cabe resaltar que toda
zona verde y recreativa esta proyectada con vegetacion natural, los
interiores con jardineros en piso o macetas. La ubicacion y la orientacion de
los consultorios cuentan con una favorable ventilacién para el tramo norte-
este de los vientos dominantes de la zona. Se ha estudiado la proyeccién
del sol, de este hacia el oeste, pues tenemos mamparas y ventanas para

una excelente iluminacion.

d) Aspectos Formales:
Este proyecto cuenta con un lenguaje arquitectonico de formas regulares
en todas las areas, la forma de las aberturas sera clasicamente rectangular.

Contara con formas de adornos rectos y circulares, lo que nos permitira
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jugar con los colores y texturas. Algunos bloques sugieren superponer,
cruzar y extraer blogues, adaptando las coberturas pergoladas a niveles

seriados en area como patios exteriores.

e) Aspectos Estructurales:

El proyecto se construird con una cimentacion Unica de acero y cemento,
losas o columnas, vigas de cimentacién, vigas empinadas, vigas planas,
paneles livianos, losas macizas, muros de contencion. El ladrillo pasa a
formar parte de los muros exteriores e interiores, incluso en el muro exterior,
en cuanto a acabados, se utiliza el cemento y arena en el tarrajeo, ceramica
y pintura satinada. Los materiales de las coberturas son de madera,

aluminio y vidrio, segun el area correspondiente.

5.1.3. PARTIDO ARQUITECTONICO.

El modo de idear el proyecto parte del proposito de generar ejes tanto
volumétricos como espaciales; que integren los espacios con el entorno
natural que se plantea junto con la arquitectura biofilica para aportar en los
trastornos de salud mental, para poder obtener una eficiente funcién de los

ambientes uno con otro y remarcar una fluidez entre ellos.

La propuesta integra al usuario desde el ingreso principal planteando
un volumen inclinado que logre conectar al usuario desde el exterior,
brindando la sensacion de estar dentro del centro sin haber ingresado aun,
ingresando al centro encontrara el area de atencién al usuario el cual es el
nacleo principal del centro de salud mental el cual es una alegoria al cerebro
humano donde se desarrolla la salud mental y los bloques complementarios
gue rodean al ndcleo son representacién de manos meédicas; las cuales

protegen y tratan la salud de los pacientes.
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Figura 47

Imagen de Conceptualizacion (Manos Medicas Protegiendo la Salud Mental).

“V'Representacion de
Proteger y tartar al

paciente en su salud

mental

Nota: Esquema Partido Arquitectonica, Proteccion y Tratamiento. Imagen de

Creacion Propia.

5.2. ESQUEMA DE ZONIFICACION Y ACCESIBILIDAD.

En la zonificacion se plantea agrupar los ambientes en zonas concretas y que se
encuentren enlazadas unas con otra, logrando mayor fluidez en sus ambientes,
la gran mayoria del proyecto se desarrolla con la integracion de la zona de areas
verdes y esparcimiento donde se desarrollara las terapias visuales, terapias al
aire libre y donde se integrara algunos patrones de la arquitectura biofilica para

aportar en los tratamientos de los pacientes.
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Figura 48

Imagen de Zonificacion.

- LISTADE ZONAS =
ADMINISTRACION
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“—. SERVICIOS COMPLEMENTARIO-
ATENCION AL USUARIO

MEDICA

... AREAS VERDES Y ESPARCIMIENTO
- SERVICIOS GENERALES

. ESTACIONAMIENTO
CIRCULACION VERTICAL

Nota: Esquema de zonificacién general del primer nivel. Creacion Propia.

Figura 49

Imagen de Zonificacion

EX A [ 1
Servicios G,énerales

LSTA DE ZONAS
Em ADMNISTRACION
(I CONSULTORIOS Y TALLERES
(=) SERVICKOS COMPLEMENTARIO
[0 ATENCION AL USUARIQ
MEDICA
(..} AREAS VERDES Y ESPARCINENTO
'~ SERVICIOS GENERALES
[0 ESTAGIONAMENTO
[ CIRCULACION VERTICAL

Nota: Esquema de zonificacion general del segundo nivel - Creacion Propia.
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Figura 50

Imagen de Zonificacion

LISTA DE ZONAS
s | Administrativa
- i Circulacion Vertical

Nota: Esquema de zonificacion general del tercer nivel - Creacién Propia.

5.3.PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO
5.3.1. PLANO DE UBICACION Y LOCALIZACION.

Figura 51

Plano de Ubicacion y Localizacion.
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Nota: Plano de Localizacion y Ubicacion - Creacién Propia.
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5.3.2.PLANO PERIMETRICO Y TOPOGRAFICO.
Figura 52

Plano Perimétrico del terreno
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Nota: Plano perimétrico- Creacion Propia.
Figura 53
Plano topografico
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Nota: Plano topogréfico- Creacion Propia.
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5.3.3. PLANO MASTER PLAN Y PLOT PLAN
Figura 54

Master Plan — Ciudad de Tumbes.
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Nota: Mater Plan. Creacion propia.
Figura 55

Plot plan de Plano General
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Nota: Plot plan de plano General. Creacion propia.
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5.3.4. PLANO SECTORIZACION GENERAL
Figura 56

Plano General de sectorizacion
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Nota: Plano General de Sector A. Creacién propia.
Figura 57
Plano General de Sectorizacion.
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Nota: Plano General de bloque B. Creacién propia.
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Figura 58

Plano General de sectorizacion y Bloques.
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Nota: Plano General de blogue C. Creacion propia.
Figura 59
Plano General de sectorizacion y Bloques.
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Nota: Plano General de bloque C. Creacion propia.



5.3.5. PLANO GENERAL

Figura 60

Plano General.

Nota: Plano General Primer Nivel. Creacién propia

Figura 61
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Nota: Plano General Segundo Nivel. Creacion propia
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Figura 62

Plano General
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Nota: Plano General Tercer Nivel. Creacién propia.

Figura 63

Plano General
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Nota: Plano General Coberturas. Creacion propia.
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Figura 64

Plano Elevaciones Generales.
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Nota: Plano Elevaciones Generales. Creacion propia.

Figura 65

Plano Elevaciones Generales.
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Nota: Plano Elevaciones Generales. Creacion propia.
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Figura 66

Plano Diagrama de Elevaciones Generales.

Nota: Plano diagramacion de Elevaciones Generales. Creacion propia.

Figura 67

Plano Diagrama de Elevaciones Generales.

ot Y Bl
8 Lo _- o | |

a » »

| - -

:

T, o [ale B L O

Nota: Plano diagramacion de Elevaciones Generales. Creacion propia.
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Figura 68

Plano Cortes Generales.
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Nota: Plano Cortes Generales. Creacién propia.

Figura 69

Plano Cortes Generales.
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Nota: Plano Cortes Generales. Creacion propia.
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5.3.6. PLANO DE DISTRIBUCION POR SECTORES Y NIVELES

Figura 70

Plano Plantas Sector A.

Nota: Plano Plantas Primer Nivel Sector A. Creacién propia.

Figura 71

Plano Plantas Sector A.
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Nota: Plano Planta Segundo y Tercer Nivel Sector A. Creacion propia.
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Figura 72

Plano Planta Sector B.

Nota: Plano Planta Primer y Segundo Nivel Sector B. Creacién propia.
Figura 73

Plano Planta Sector D.

Nota: Plano Planta Primer y Segundo Nivel Sector D. Creacion propia.
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5.3.7. PLANO DE ELEVACIONES POR SECTORES.

Figura 74

Plano Elevacién Sector A
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Nota: Plano Elevaciones Sector A. Creacién propia.

Figura 75

Plano Elevacién Sector A

Nota: Plano Diagramacién de Elevaciones Sector A. Creacién propia

108



Figura 76

Plano Elevacion Sector B.
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Nota: Plano Elevaciones Sector B. Creacién propia.
Figura 77

Plano Elevacién Sector B.

Nota: Plano Diagramacién de Elevaciones Sector B. Creacién propia.
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Figura 78

Plano Elevacion Sector D.
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Nota: Plano Elevaciones Sector D. Creacion propia.
Figura 79

Plano Elevaciéon Sector D
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Nota: Plano Diagramacion Elevaciones Sector D. Creacion propia.
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5.3.8. PLANO DE CORTES POR SECTORES.
Figura 80

Plano Cortes Sector A.
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Nota: Plano de Cortes Sector A. Creacion propia
Figura 81

Plano Cortes Sector A.
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Nota: Plano de Cortes Sector A. Creacion propia.
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Figura 82

Plano Cortes Sector B.

Nota: Plano de Cortes Sector B. Creacion propia.
Figura 83

Plano Cortes Sector D.

a’f'

Wy

1 W/ ,I

Nota: Plano de Cortes Sector D. Creacion propia.
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5.3.9. PLANOS DE DETALLES CONSTRUCTIVOS.

Figura 84

Plano de Detalles Constructivos
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Nota: Plano de Detalles Constructivo de Muro Verde. Creacion propia.

Figura 85

Plano de Detalles Constructivos

1 PR : 3 :Elﬁ:','l'

v CORTE e v e
eacALA Aan =11

ELEVACION ) '. e
WICALA 134 i ) "

R
-y e
o -
PLANTA | l
DETAILLE HARANDA VIDRIO ERCALA 738
TERRAZA RESTAURANTE DETALLE PUERTA PLEGABLE
TERRAZA RESTAURANTE A-26

Nota: Plano de Detalles Constructivo de Baranda. Creacion propia.
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Figura 86

Plano de Detalles Constructivos
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Nota: Plano de Detalles Constructivo de Baranda. Creacién propia.
Figura 87

Maqueta Grafica - Vista Frontal.

Nota: Propuesta de Volumetria en Maqueta. Creacion propia.
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Figura 88

Maqueta Grafica - Vista Frontal.

Nota: Propuesta de Volumetria en Maqueta. Creacion propia.
Figura 89

Maqueta Grafica - Vista Lateral Derecha.

Nota: Propuesta de Volumetria en Maqueta. Creacion propia.
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Figura 90

Maqueta Grafica - Vista Posterior.

Nota: Propuesta de Volumetria en Maqueta. Creacion propia.
Figura 91

Maqueta Grafica - Vista Posterior.

Nota: Propuesta de Volumetria en Maqueta. Creacion propia.
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Figura 92

Maqueta Grafica - Vista Frontal con Intervencion en el Entorno.

Nota: Propuesta de Volumetria en Maqueta. Creacion propia.
Figura 93

Maqueta Grafica - Vista Frontal con Intervencion en el Entorno.

Nota: Propuesta de Volumetria en Maqueta. Creacion propia.
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Figura 94

Maqueta Grafica - Vista Posterior con Intervencion en el Entorno.
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Nota: Propuesta de Volumetria en Maqueta. Creacion propia.
Figura 95

Maqueta Grafica - Vista Posterior con Intervencion en el Entorno.

Nota: Propuesta de Volumetria en Maqueta. Creacion propia.
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5.3.10. PLANOS DE SEGURIDAD.
5.3.10.1. PLANOS DE SENALITICA.
Figura 96

Plano de seguridad sefializacion.
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Nota: Plano de Sefializacién — Primer Nivel. Creacién propia.
Figura 97

Plano de seguridad sefializacion.
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Nota: Plano de Sefializacién — Segundo Nivel. Creacién propia.
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Figura 98

Plano de seguridad sefializacion.
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Nota: Plano de Sefializacion — Tercer Nivel. Creacion propia.
5.3.10.2. PLANOS DE EVACUACION.

Figura 99

Plano de seguridad evacuacion.
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Nota: Plano de Evacuacion — Primer Nivel. Creacion propia
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Figura 100

Plano de seguridad evacuacion.
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Nota: Plano de Evacuacion — Segundo Nivel. Creacién propia
Figura 101

Plano de seguridad evacuacion.
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Nota: Plano de Evacuacion — Tercer Nivel. Creacion propia
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5.4.MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA.

PROYECTO : “Centro de Salud Mental Comunitario: La Arquitectura
Biofilica como Aporte en el Tratamiento de los

Trastornos Mentales, Tumbes” 2022.

PROYECTISTA : Gian Marco Valdiviezo Ramos.
FECHA : Abril 2022.

UBICACION

DEPARTAMENTO : Tumbes.

PROVINCIAL : Tumbes.

DISTRITO : Tumbes

a) GENERALIDADES.

La presente Memoria Descriptiva trata del proyecto de Centro de Salud Mental
Comunitario: La Arquitectura Biofilica como Aporte en el Tratamiento de los
Trastornos Mentales.

El mismo que contempla un desarrollo arquitectonico el cual tiene como
finalidad la creacibn ambientes y espacios que brinden apoyo en los
tratamientos de los pacientes y usuarios que padezcan o tengan algun
trastorno emocional o mental, lo cual se vera reflejado en el presente

documento.

b) TERRENO.
UBICACION:
El terreno esta ubicado en el AA.HH. Virgen del Cisne, en la Ciudad de
Tumbes del departamento de Tumbes, y se encuentra en esquina
colindante a tres avenidas las cuales son:
Av. El Deporte, Av. Virgen del Cisne y Calle el Rosario, del centro poblado

Andrés Araujo (Puyango).
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AREA Y FORMA:

El terreno tiene un &rea aprox. de 2 377 m2 y un perimetro de 202.50 ml. El
mismo que cuenta con una forma de poligono regular con las cotas vy

angulos especificadas en los planos correspondientes.

LIMITES:

El terreno es limitado por:
Por el frente colinda con la Av. El Deporte con 64.50 ml.
Por la derecha colinda con un terreno que es propiedad de terceros con
37.00 ml.
Por la izquierda colinda con la Av. Virgen del Cisne con 37.00 ml.

Por el fondo colinda con la calle El Rosario con 64.00 ml.

DESCRIPCION DEL TERRENO:
Los limites de la propiedad estan plenamente demarcados con un cerco
perimétrico de mamposteria de ladrillo de concreto, muro de ladrillo de
arcilla tarrajeado y columnetas de concreto prefabricadas; el mismo que
encierra un area total de 2 377 m2; siendo su longitud total del perimetro
del terreno de 202.50 ml; dentro de este terreno cercado se realizaran las

siguientes construcciones (numeracion segun planos adjuntos).

c) EL PROYECTO
DESCRIPCION DEL PROYECTO:
El proyecto tiene 07 zonas claramente diferenciadas: la zona de atencién
al usuario, la zona de consultorios o talleres, la zona de atencién médica,
la zona administrativa, la zona de servicios complementarios, la zona de
servicios generales 0 mantenimiento, la zona de esparcimientos y areas

verdes.
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Figura 102

Imagen de Zonificacion.
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Nota: Esquema de zonas generales en el proyecto. Creacion Propia.

d) DISTRIBUCION ARQUITECTONICA:
PRIMER NIVEL.

Ingresando por la av. El deporte se encuentra una caseta de seguridad la
cual supervisa y vigila en ingreso principal y el ingreso vehicular por el cual
encontramos un estacionamiento para para 05 vehiculos, por el cual nos
conectamos a un ingreso secundario, llevandonos junto con el ingreso
principal a una sala se espera frente a ella se localizan los médulos de cita,
admision, informe y caja, un archivo general y dos ss.hh destinados para
los modulos, ss.hh publicos tanto para damas como para varones y un ss.hh
para discapacitados, un modulo de farmacia con un caunter de atencion, un

almacén de farmacia, un consultorio de farmacéutico y un medio bafio.
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Figura 103

Imagen Ingreso Principal
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Nota: Sector B — Primer Nivel, Creacion Propia.

También se cuenta con una escalera en U que conecta con el Segundo
nivel y un ascensor, un consultorio psicologia infantil, consultorio
psiquiatrico infantil, consultorio psicologia adolescentes, consultorio
psiquiatrico adolescentes, un taller individual infantil y adolescentes, un
taller grupal infantil y adolescentes, los cuales tienen salida directa al patio

exterior donde se desarrolla el esparcimiento y parte de las terapias.
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Figura 104

Imagen Consultorios.

Nota: Sector A — Primer Nivel, Creacion Propia.

Un patio interior, un S.U.M con un recibidor, un ambiente, un recibidor

y dos medios bafios, una cocina con caja y despensa, un comedor con

vistas al patio exterior.

Figura 105
Imagen S.U.My Comedor.
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Nota: Sector C — Primer Nivel, Creacion Propia.
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En la zona de servicios generales se tiene el ingreso de personal, una
oficina de control de personal, dos ss.hh, una oficina de limpieza, una
lavanderia y almacén de limpieza, un cuarto de desechos, una cisterna y
tanque, un cuarto de fuerzas, un corredor de servicio, un ambiente de
mantenimiento, un depositd general y una escalera de servicio que conecta
con el Segundo nivel.

Figura 106
Imagen S.U.My Comedor.

Nota: Sector D — Primer Nivel, Creacion Propia.
SEGUNDO NIVEL.

Subiendo por la escalera en U y el ascensor llegamos al segundo nivel
desde aqui podemos partir al tercer nivel, también aqui tenemos un hall
recibidor, una estacion de enfermeras con un ambiente destinado a historial
clinico y un medio bafio, luego una sala de espera que nos conecta a un
balcén, un corredor que conecta con los consultorios los cuales son, un
consultorio psicologia adulto, consultorio psiquiatrico adulto, consultorio
psicologia adulto mayor, consultorio psiquiatrico adulto mayor, un taller
individual adulto y adulto mayor, un taller grupal adulto y adulto mayor, los

cuales tienen salida directa a una terraza. También se cuenta con un tépico,
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una oficina de toma de muestras y una oficina de perifoneo, fuera de estos

ambientes una pequefia sala de estar.

Subiendo por la escalera de servicio tenemos un hall recibidor el cual
conecta con vestuarios médicos tanto como para varones y damas los
cuales tiene un bafio independiente cada uno, un estar médico, una sala de
reuniones y luego partiendo del hall distribuidor tenemos un corredor el cual
lleva a una cocina de personal, un comedor de personal y una terraza.
Figura 107

Distribucion Arquitectonica Segundo Nivel.

A-02
Nota: Distribucion general del Segundo Nivel, Creacién Propié.

TERCER NIVEL.
Continuando por la escalera en U y el ascensor llegamos a un hall recibidor
den el tercer nivel el cual se conecta con un corredor y nos llega a una
oficina de secretaria con un ambiente de archivo, dos medios bafios para
varones y damas, una oficina de trabajador social, una oficina de

administracién, una oficina de gerencia general y una sala de reuniones.
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Figura 108
Distribucion Arquitectonica Tercer Nivel.

Nota: Distribucién general del tercer Nivel, Creacién Propia.

129



e) PROPUESTA CONSTRUCTIVA:

Los ambientes en general presentan las siguientes caracteristicas de

construccion:
Cimientos de concreto ciclopeo.

Zapatas, sobrecimientos, columnas, dinteles, vigas y losa aligerada de concreto

armado.
Mamposteria de ladrillo de arcilla.

Tarrajeo interior y exterior de la totalidad de los muros, asi como también de la

losa aligerada.
Pisos de porcelanato de 60 cm * 60 cm.

Puertas interiores de Madera, de triplay contra placado, puertas mamparas de

vidrio.

Porton levadizo de Madera.

Ventanas de sistema directo y pivotantes.

Instalaciones empotradas de agua potable, desagtie, luz eléctrica.
Aparatos sanitarios de losa.

Zocalos de porcelanato en interiores de los SS.HH.

Muros y cielo raso con pintura lavable en interiores y exteriores.

Escalera de acceso revestida con porcelanato de 60 cm * 60 cmy con cantoneras

de aluminio y pasamanos de acero.
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f) CUADRO DE AREAS:
Tabla 11

Cuadro de Areas.

En resumen, tenemos:

Area construida primer piso 1261.92 M2
Area construida segundo piso 1044.92 M2
Area construida tercer piso 280.68 M2

Area construida total 2 587.82 M2
Area libre 1115.08 M2

5.5.PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO.
5.5.1. PLANO BASICO DE ESTRUCTURAS.
5.5.1.1. PLANO DE CIMENTACION.

Figura 109
Plano Estructura de Cerco Perimétrico
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Nota: Plano estructura cerco perimétrico. Creacién propia
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Figura 110

Plano Estructura secciones de Cerco Perimétrico
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Nota: Plano estructura cerco perimétrico. Creacién propia

Figura 111

Plano Estructura General Cimentacion.

Nota: Plano estructura General. Creacion propia
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Figura 112

'

o e Wy

e

-
S
= 4
|
.
i

Nota: Plano estructura Cimentacién Sector A. Creacién propia

Figura 113

Plano Estructura Cimentacién Sector B
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Nota: Plano estructura Cimentacion Sector B. Creacion propia
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Figura 114

Plano Estructura Cimentacién Sector D
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Nota: Plano estructura Cimentacion y Cisterna S

Figura 115

Plano Estructura Cimentacién Sector D

ector D. Creacion propia
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Nota: Plano estructura Cimentacién Sector D.

Creacién propia
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Figura 116

Plano Estructura Cimentacion de Escalera
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Nota: Plano Estructura Cimentacion de Escalera Sector A. Creacion propia
Figura 117

Plano Poérticos Estructurales de Escalera
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Nota: Plano Pdrticos Estructurales de Escalera Sector A. Creacion propia
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5.5.1.2. PLANOS DE ESTRUCTURA DE LOSAS Y TECHOS.

Figura 118

Plano Estructura Losa Aligerada Primer y Segundo Nivel Sector A
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Nota: Plano estructura Losa Aligerada Sector A. Creacion propia
Figura 119

Plano Estructura Losa Aligerada Tercer Nivel Sector A
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Nota: Plano estructura Losa Aligerada Sector A. Creacion propia
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Figura 120

Plano Estructura Losa Aligerada Primer y Segundo Nivel Sector B
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Nota: Plano estructura Losa Aligerada Sector B. Creacidn propia

Figura 121

Plano Estructura Losa Aligerada Primer y Segundo Nivel Sector D

Nota: Plano estructura Losa Aligerada Sector D. Creacion propia
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5.5.2. PLANO BASICO DE INSTALACIONES SANITARIAS.
5.5.2.1. PLANO DE REDES DE AGUA POTABLE.

Figura 122

Plano General Primer Nivel Red de Puntos de Agua y Rociadores de Jardin.
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Nota: Plano General Primer Nivel. Creacién propia

Figura 123

Plano General Segundo Nivel Red de Puntos de Agua.
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Nota: Plano General Segundo Nivel. Creacion propia
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Figura 124

Plano General Tercer Nivel Red de Puntos de Agua.
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Nota: Plano General Tercer Nivel. Creacion propia

5.5.2.2. PLANO DE REDES DE DESAGUE PLUVIAL.
Figura 125

Plano General Red de Desagie — Cajas y Buzones.
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Nota: Plano General Primer Nivel. Creacion propia
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Figura 126

Plano Inst.Sant. Desagle Baterias de Bafios.
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Nota: Plano desarrollo de bafios Primer Nivel. Creacion propia
Figura 127

Plano Inst.Sant. Desagle Baterias de Bafos.
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Nota: Plano desarrollo de bafios Segundo Nivel. Creacion propia
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Figura 128

Plano Inst.Sant. Desaglie Baterias de Bafios.
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Nota: Plano desarrollo de bafios Tercer Nivel. Creacion propia

5.5.3. PLANO DE INSTALACIONES ELECTROMECANICAS.
5.5.3.1. PLANO DE REDES DE INSTALACIONES ELECTRICAS.

Figura 129

Plano Instalaciones Eléctricas
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Nota: Plano Distribucién de Tableros Eléctricos y Pozos a Tierra Primer Nivel

Creacion propia.
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Figura 130

Plano Instalaciones Eléctricas
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Nota: Plano Distribucién de Tableros Eléctricos Segundo Nivel. Creacién propia.

Figura 131

Plano Instalaciones Eléctricas
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Nota: Plano Distribucién de Tableros Eléctricos Tercer Nivel. Creacion propia.
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Figura 132

Plano Instalaciones Eléctricas
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Nota: Plano Diagramas y Detalles Generales. Creacion propia.
Figura 133

Plano Instalaciones Eléctricas
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Nota: Plano lluminacion Exterior Creacion propia.
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Figura 134

Plano Instalaciones Eléctricas
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Nota: Plano Desarrollo Sector A Primer Nivel. Creacion propia.

Figura 135

Plano Instalaciones Eléctricas
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Nota: Plano Desarrollo Sector A Segundo Nivel. Creacion propia.
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Figura 136

Plano Instalaciones Eléctricas

TERIan NATLiv R e B CATA R TLAEONE ngzmao.m- o

Nota: Plano Desarrollo Sector A Tercer Nivel. Creacion propia.
Figura 137

Plano Instalaciones Eléctricas
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Nota: Plano Desarrollo Sector B Primer Nivel. Creacion propia.
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Figura 138
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Nota: Plano Desarrollo Sector B Segundo Nivel. Creacion propia.

5.5.3.2. PLANO DE SISTEMA ELECTROMECANICOS.
Figura 139

Plano Sistema Electromecéanico.
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Nota: Plano Sistema Electromecanico Ascensor. Creacion propia.
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5.6.INFORMACION COMPLEMENTARIA.
5.6.1. ANIMACION VIRTUAL (3D DEL PROYECTO).

Figura 140

Perspectivo 3d de Ingreso Peatonal.

Nota: 3D de Perspectiva de Fachada principal. Creacion propia.
Figura 141

Elevacion Frontal

Nota: 3D de Fachada Principal. Creacion propia.

147



Figura 142

Elevacion Lateral Derecha.
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Nota: 3D de elevacion Lateral Derecha. Creacién propia.
Figura 143

Elevacion Posterior.

Nota: 3d de elevacion Posterior. Creacion propia.
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Figura 144

Elevacion Lateral 1zquierda.

Nota: 3d de elevacion Lateral 1zquierda. Creacion propia.
Figura 145

Perspectiva de Corte A-A.

Nota: 3d de Corte General. Creacion propia.
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Figura 146

Perspectiva de Corte B-B.
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Nota: 3d de Corte General. Creacion propia.
Figura 147

Perspectiva de Corte 1-1.

Nota: 3d de Corte General. Creacion propia.
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Figura 148

Perspectiva de Corte 2-2.

Nota: 3d de Corte General. Creacion propia.
Figura 149

Perspectiva de Corte 3-3.

Nota: 3d de Corte General. Creacion propia.
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Figura 150

Perspectiva de Corte 4-4.

Nota: 3d de Corte General. Creacién propia.
Figura 151

Perspectiva de Ingreso Vehicular.

Nota: 3d de Ingreso Principal y Portica Vehicular. Creacion propia.
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Figura 152

Perspectiva de Ingreso Secundario.

Nota: 3d de Ingreso Secundario en Estacionamiento. Creacion propia.
Figura 153

Perspectiva de Exteriores de Comedor.

Nota: 3d de Exteriores del Comedor. Creacion propia.
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Figura 154

Perspectiva de Patio Exterior.

Nota: 3d de Patio Exterior. Creacion propia.
Figura 155

Perspectiva de Patio Exterior.

Nota: 3d de Patio Exterior. Creacion propia.
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Figura 156

Perspectiva de Patio Exterior.

Nota: 3d de Patio Exterior ingresando al Patio Interior. Creacién propia.
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VI. CONCLUSIONES.

a)

b)

d)

Teniendo en cuenta el estado actual de la salud mental en el Perdy en
la ciudad de tumbes se puede concluir que hay un gran déficit de
atencion en la salud mental y que los centros determinados a brindar
tratamiento tienen gran carencia en infraestructura para brindar un
adecuado servicio, como los hospitales psiquiatricos, donde los
ambientes se direccionan al cuidado aislado de las enfermedades y no
en prevenir o fortificar la salud mental sin embargo el nuevo enfoque
del gobierno central es transformar dichos centros y originar la
inclusion social y cultural de los pacientes reactivandolos a la sociedad.

La propuesta del proyecto es planificar un Centro de Salud Mental
Comunitario implementando la Arquitectura Biofilica como aporte en el
tratamiento de los trastornos mentales, alineando el proyecto a dichas

politicas del gobierno.

El centro contara con referencias arquitectonicas de centro de salud
mental comunitarios que utilizan adecuadamente la biofilia como
aporte al tratamiento del trastorno mental y emocionales en pacientes,
otorgandoles mejoria en la implementacion de sus tratamientos.

Se analizaron y utilizaron diversos patrones biofilicos necesarios para
la conceptualizacién del partido arquitectonico del centro de salud
mental comunitario, escogiendo a los idoneos para la ciudad de

tumbes.

El planteamiento del proyecto pretende lograr la integracion social del
usuario con el centro, brindando adecuados espacios para el
esparcimiento e implementacion de talleres individuales y grupales de
los pacientes, fomentando las relaciones sociales y culturales entre

ellos e integracion paulatina a la sociedad.
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VIl. RECONMEDACIONES.

a)

b)

d)

Considerando el nuevo enfoque del gobierno central en transformar los centro
de salud mental, se deben plantear nuevas areas de intervenciones sociales y

terapias grupales que tomen la biofilia como aporte en el tratamiento.

Duplicar la propuesta del proyecto es planificar un Centro de Salud
Mental Comunitario implementando la Arquitectura Biofilica como
aporte en el tratamiento de los trastornos mentales, aportaria e iria

acorde con el enfoque del estado.

Cabe aclarar que cualquier infraestructura propuesta antes de esta propuesta
arquitectonica, no eliminara los problemas psicologicos o psiquiatricos ni las
dificultades sociales que existen en grandes poblaciones, lo que significa que
tales objetos arquitectonicos no resuelven problemas sociales, su finalidad se
enfoca en brindar ambientes que ayuden a emprender acciones contra estas
dificultades. Cabe aludir que el planteamiento se debe complementar con
programas sociales y estrategias de soluciones a cargo de profesionales
capacitados en la salud mental, para que el proyecto tenga un mayor impacto y

sea aceptada por los usuarios que necesiten de ella.

A los patrones biofilicos, se plantean en zonas estratégicas que maximicen su
utilizacion e importancia en los espacios, utilizando solo los necesarios sin

saturar las propuestas.

Para comprender mejor la propuesta deseada a planificar, se recomienda
incorporar la participacion multidisciplinaria y de diferentes expertos afines a la
salud mental, el esparcimiento y la comunidad; Por lo tanto, la arquitectura
propuesta puede reunir muchos enfoques diferentes desde perspectivas
multidisciplinarias y puede responder de manera mas precisa a las principales

necesidades de la comunidad.

157



REFERENCIAS
Acosta, J. (2017). "Arquitectura terapéutica". Bogota, Colombia. p.p. 25 - 30

Anda, R. (2017). "Tesis de Pregrado: Centro de estudios y tratamiento de salud mental,
Universidad San Ignacio de Loyola". Lima, Perd. Obtenido de
file:///IC:/Users/ADMIN/Downloads/2017_Rajkovic_Centro-de-estudio-y-
tratamiento-de-salud-mental.pdf p.p. 84 - 95

Becerra, L. (2017). "Arquitectura como herramienta terapéutica en el campo de la salud
mental". Santiago de Chile, Chile. Obtenido de
file:///IC:/Users/ADMIN/Downloads/arquitectura-como-herramienta-
terapeutica.pdf p.p. 83 - 101

Bohorquez, C. (2018). "Centro Urbano de tratamiento y rehabilitacion mental en
Aranzazu". Bogota, Colombia. p.p. 80 - 100

Cerqueira, M., & Conti, A. (2015). "La promocion de la salud y el enfoque de espacios

saludables en las Américas". p.p. 40 —41

Coloma , E. (2018). "Centro de reposo, esparcimiento y rehabilitacion para el adulto

mayor, Sullana - 2018". Piura, Peru.

Edith, E. (2019). "Tesis de Postgrado: Incidencia de la depresién y factores de riesgo
en adolescentes que recibieron atencion en el centro especializado de salud
mental de Ayacucho, UNSCH". Ayacucho, Perd. Obtenido de
http://repositorio.unsch.edu.pe/bitstream/UNSCH/1320/1/TM%20SP37_Esp.
pdf p.p. 13 - 45

Edson, O. (2019). "Tesis de Pregrado: Disefio y evaluacion de un modelo
arquitectonico de centro de salud mental comunitario nivel 1-4 en el distrito
Alto Selva alegre. Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Peru".
Arequipa, Pera. Obtenido de
file:///IC:/Users/ADMIN/Downloads/ARliesjv&flpipu.pdf p.p. 80 - 115

158



Encina, E. (2018). "Tesis de Postgrado: Salud Mental y Participacion Comunitaria:
Analisis de la participacion en organizacion comunitarias y su relacion con el
bienestar/malestar mental”. Santiago, Chile. Obtenido de
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/140588/ENCINA%20EST
EBAN%20TESIS%20MASS%202016.pdf?sequence=1&isAllowed=y p.p. 16
-20

Escobar, M. (2021) Estrategias de climatizacion pasiva para mejorar las condiciones
medioambientales en un centro de salud mental comunitario, La Libertad,

Truijillo, Peru.

Estupifian, A. (2021). "La arquitectura como instrumento de tratamiento en la
rehabilitacion mental”. Colombia.

Flores, C. (2017). "Centro de salud mental en la Provincia de San Martin". San Martin,
Peru. Obtenido de file:///C:/Users/ADMIN/Downloads/flores_aj.pdf p.p. 16 -
50

Fuentes, W. (2021). "Alternativas de rehabilitacién en el centro de salud psiquiatrica
Ciudad Salud, hospital San Juan de Dios". Lima.
Garcia, A. (2017). "Psicoterapia breve en un centro comunitario de salud mental".
Colombia p.p.9-8

Ginebra. OMS. (2018). "Plan de accion sobre SALUD Mental 2013-2020". EEUU. p.p.
29 - 30

Gobierno regional de Tumbes. (2017). " Plan de desarrollo regional concertado de
Tumbes 2017 - 2030". Obtenido de
http://regiontumbes.gob.pe/documentos/ GERENCIA%20PPAT/PDRC%20201
7/PDRC%202017-2030.pdf p.p. 20 — 48

159


file:///C:/Users/ADMIN/Downloads/flores_aj.pdf%20p.p.%2016%20-%2050
file:///C:/Users/ADMIN/Downloads/flores_aj.pdf%20p.p.%2016%20-%2050
http://regiontumbes.gob.pe/documentos/GERENCIA%20PPAT/PDRC%202017/PDRC%202017-2030.pdf
http://regiontumbes.gob.pe/documentos/GERENCIA%20PPAT/PDRC%202017/PDRC%202017-2030.pdf

Goicochea, E. (2021) Abordaje integral comunitario de la salud mental, La Libertad,

Truijillo, Peru.

Leandro, M. (2020). "Potential of Public Space to facilitate Well-Being an Mental Health,
Universidad de Costa Rica". México. Obtenido de
https://www.redalyc.orqg/pdf/4767/476747237002.pdf p.p. 39 - 42.

Luna, A. (2019). Centro de Salud Mental Comunitario. Lima, Pera.

Manrrique, D. (2017). "Tesis de Pregrado: Centro comunitario de rehabilitacién e
integracion social de adultos con trastornos mentales en Chorrillos. Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas". Lima, Perd. Obtenido de
file:///C:/Users/ADMIN/Downloads/CYBERTESIS-
%20MANRIQUE%20VASQUEZ.pdf p.p. 18 - 44

Mauricio, L. (2019). "Potencial del espacio publico como facilitador de bienestar y salud
mental”. Costa Rica. Obtenido de http://www.rcps-

cr.org/openjournal/index.php/RCPs/article/view/31/30 p.p. 13 - 20

Ministerio de Salud. (2018). "Programa de promocion de la actividad fisica y recreativa

en espacios publicos". p. 2

Ministerio de Salud. (2017). "Documento Técnico: Situacion de Salud de los

adolescentes y jovenes en el Peru". Lima, Peru. p. 8

Ministerio de Salud. (2017). "Norma Técnica: Centro de Salud Mental Comunitarios,

Lima, Peru". Lima, Perd. p.p. 12 - 13
Ministerio de Salud. (2017). "Programa: 1 2 3 Fuera estrés". Lima, Peru. p.p. 13 - 14

Ministerio de Salud. (2018). "Documento Técnico: Plan Nacional de Fortalecimiento de

servicios de Salud Mental Comunitaria 2018-2021". Lima, Pera. p. p

Ministerio de Salud. (2019). "Directiva administrativa que regula el pintado externo e
interno de los establecimientos de salud en ambito del Ministerio de Salud".

Lima, Peru. p.13

160


https://www.redalyc.org/pdf/4767/476747237002.pdf%20p.p.%2039%20-%2042

Ministerio de Salud. (2019). "Directorio de centros de salud mental comunitarios en
todo el Peru". Peru. p. 4

Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento. (2006). "Reglamento Nacional de
Edificaciones". Lima, Peru. Obtenido de
https://ww3.vivienda.gob.pe/ejes/vivienda-y-
urbanismo/documentos/Reglamento%20Nacional%20de%20Edificaciones.pdf
p.p. 190 - 195

MINSA. (2017). "Norma Técnica de Salud. Centros de Salud Mental Comunitarios".
Lima. p.p. 5-10

Paucar, G. (2021). "Centro comunitario y recreativo en el distrito de Ayacucho,
provincia de Huamanga, 2020". Lima. p.p. 16 — 36.

Perales, A. (2016) Etica, psiquiatria y salud mental. acta bioeth, vol.22, Santiago, Chile.
Rodriguez, J. (2017). Parque de la salud San Juan de Dios. Bogota, Colombia.

Tupayachi, E. (2019) Tesis de Pregrado: Centro Médico de Terapia Integral.

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Lima, Peru.

Universidad EAN OMS. (2013). "Los espacios urbanos recreativos como herramienta
de productividad". EEUU. p. 10

Villar, J. (2019). "Biofilia en arquitectura un entorno para el bienestar". Colombia.
Obtenido de
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/25416/1/Articulo%20de% 20
Grado%20%283%29.pdf p.p. 10 — 12

Zarate, Y. (2017). "Implicaciones psicologicas de la depresion en usuarios del Servicio

de Piscologia del Centro Comunitario de Salud Mental Cuauhtemoc". P.p. 2 — 3

161


https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/25416/1/Articulo%20de%20Grado%20%283%29.pdf
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/25416/1/Articulo%20de%20Grado%20%283%29.pdf

ANEXOS

ANEXO N° 1

MEMORIA DESCRIPTIVA DE ESTRUCTURAS
GENERALIDADES

El presente capitulo contiene los criterios de disefio bajo los cuales se ha elaborado la
propuesta estructural del Proyecto “Centro de Salud Mental Comunitario: La
Arquitectura Biofilica como Aporte en el Tratamiento de los Trastornos Mentales,
Tumbes”; el cual se ha dividido, tanto por su tipologia funcional como por su

planteamiento estructural, en los siguientes bloques:

Sector A: Consultorios y talleres.
Sector B: Atencion al usuario
Sector C: Servicios complementarios

Sector D: Servicios generales
NORMAS DE DISENO Y BASES DE CALCULO

Para el planteamiento y desarrollo de la propuesta estructural, se han considerado las

siguientes Normas del Reglamento Nacional de Edificaciones:
Norma E.020: Cargas
Norma E.030: Disefio Sismo resistente
Norma E.060: Concreto Armado

CONCEPTOS GENERALES

DEFINICIONES

ELEMENTOS ESTRUCTURALES:

Cimentacion:

Elemento estructural que tiene como funcion transmitir las acciones de carga de

la estructura al suelo de fundacion.
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Columna:

Elemento estructural que se usa principalmente para resistir carga axial de
compresién y que tiene una altura de por lo menos 3 veces su dimension lateral

menor
Muro:

Elemento estructural, generalmente vertical empleado para encerrar o separar
ambientes, resistir cargas axiales de gravedad y resistir cargas, perpendiculares
a su plano, provenientes de empujes laterales de suelos o liquidos.

Muro de corte:

Elemento estructural usado basicamente para proporcionar rigidez lateral y

absorber porcentajes importantes del cortante horizontal sismico.
Viga:

Elemento estructural que trabaja fundamentalmente a flexion.
Losa:

Elemento estructural de espesor reducido respecto a sus otras dimensiones
usado como techo o piso, generalmente horizontal y armado en una o dos
direcciones segun el tipo de apoyo existente en su contorno. Usado también
como diafragma rigido para mantener la unidad de la estructura frente a cargas

horizontales de sismo.
Pedestal:

Miembro Vertical en compresion que tiene una relacion promedio de altura no

soportada a la menor dimension lateral de tres 0 menos.
Capitel:

Engrosamiento de la losa en su apoyo sobre columnas.
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Pilote:

Elemento estructural esbelto introducido o vaciado dentro del terreno con el fin

de soportar una carga y transferirla al mismo o de compactar el suelo.
Zapata:

Parte de la cimentacion de una estructura que reparte y transmite la carga

directamente al terreno de cimentacion o a pilotes.

CARGAS:

Cargas de servicio:

Carga prevista en el andlisis durante la vida de la estructura (no tiene factores de

amplificacion).
Carga Factorizada o Carga Amplificada o Carga Ultima:

Carga multiplicada por factores de carga apropiados, utilizada en el disefio por

resistencia a carga ultima (rotura)
Carga Muerta o Carga Permanente o Peso Muerto:

Es el peso de los materiales, dispositivos de servicio, equipos, muebles y otros
elementos maviles soportados por la edificacion, incluyendo su peso propio, que

se supone sean permanentes.
Carga Viva:

Es el peso de todos los ocupantes, materiales, equipos, muebles y otros

elementos maoviles soportados por la edificacion.
Carga Sismo:

Fuerza elevada segun el Reglamento Nacional de Edificaciones para estimar la

accioén sismica sobre una estructura.
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Carga de viento:

Fuerza exterior elevada segun la Norma E.20 CARGAS.

ALBANILERIA:
Albafiileria o Mamposteria:
Material compuesto por unidades de albafiileria asentadas con mortero.
Albadileria Confinada:

Albanileria reforzada de concreto armado en todo su perimetro, vaciado

posteriormente a la construccion de la albaiiileria.
Arriostre:

Elemento de refuerzo que cumple la funcidén de proveer estabilidad y resistencia

a los muros portantes y no portantes sujetos a cargas perpendiculares a su plano
Placa:

Muro portante de concreto armado, disefiado de acuerdo a las especificaciones

de la Norma Técnica de Edificacion E.60.
Tabique:

Muro no portante de carga vertical, utilizado para subdividir ambientes o0 como

cierre perimetral.
LOSAS DE CONCRETO ARMADO

Las losas son elementos estructurales bidimensionales, en los que la tercera
dimension es pequefia comparada con las otras dos dimensiones basicas las cargas
gue actuan sobre las losas son esencialmente particulares al plano principal de las

mismas, por lo que su comportamiento esta dominado por la flexion.
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CLASIFICACION DE LOSAS POR EL TIPO DE APOYO

Pueden estar soportadas perimetralmente o interiormente por vigas monoliticas, por
vigas de otros materiales, independientes o integradas a la losa; o soportadas por

muros de hormigén, muros de mamposteria o muros de otro material.

Losas Apoyadas Sobre Vigas

Losa Sobre Vigas Descolgadas

Losas Apoyadas Sobre Muros
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Losas Planas

Las losas pueden sustentarse directamente sobre columnas llamandose en este
caso losas planas, en su forma tradicional no son adecuadas para zonas de alto
riesgo sismico, la integracion de losa columna es poco confiable, pero pueden

utilizarse capiteles y dbacos, para superar parcialmente ese problema.

loza plana loza plana con capitel

capitel

PREDIMENSIONAMIENTO DE LOSA ALIGERADA

Las losas nervadas estan constituidas por una serie de pequefas vigas T,
llamadas nervaduras o viguetas, unidas a través de una losa de igual espesor que

el ala de la viga.

El espesor de la losa aligera sera:

y_LL LL
~25 ¢ 20

PREDIMENSIONAMIENTO DE VIGAS

Las vigas se dimensionan generalmente considerando un peralte del orden:

CLLLL
12 * 10
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Mientras que el ancho se tomara como:

Segun normativa, para elementos sismorresistentes de estructuras de concreto

armado, las vigas deben tener un min=25cm.

PREDIMENSIONAMIENTO DE COLUMNAS

Para el caso de columnas, se debe tener en cuenta el tipo de columna y la carga

gue soporta en su area tributaria.

bxd P
* =
nxf'c

Tipo de Columna n P
Interior (PrimerosPisos) 0.30 1 1*Pe
Interior (Ultimos Pisos) 0.25 1.1*Pe
Para
ColumnasLaterales 0.25 1.25*Pe
EO'“F‘““""S 0.20 1.50*Pe

squineras

CONFIGURACION ESTRUCTURAL

Por su tipologia funcional, se ha considerado utilizar los siguientes sistemas

estructurales:

Sector A: Zapatas aisladas y vigas de cimentacion, aporticado (columnas y vigas
de concreto armado), losa aligerada en una direccion, muros de albafileria en
ambas direcciones (3 pisos).

Sector B: Zapatas aisladas y vigas de cimentacion, aporticado (columnas y vigas
de concreto armado), losa aligerada en una direccién, muros de albafiileria en

ambas direcciones (2 pisos).
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Sector C: Zapatas aisladas y vigas de cimentacion, aporticado (columnas y vigas
de concreto armado), losa aligerada en una direccion, muros de albafileria en
ambas direcciones (2 pisos).

Sector D: Zapatas aisladas y vigas de cimentacion, aporticado (columnas y vigas
de concreto armado), losa aligerada en una direccion, muros de albafileria en

ambas direcciones (2 pisos).

Veredas =
4. Areas Verdes y . L T =
} . 2 --\‘E‘sparcimiento Servicios Generales
'} Qe Servic‘ifos = e : ' | 1
) \-C\pmﬁhlementariog jos " p— T
Areas Verdesy = o MeHici:qr—
Esparcimiento
- Atencion al
. . Consultoriosy ¥ | ysuario-
} o . — FE.stajcionat_nlento
Areas Verdes y i
} Esparcimiento l j | g =
/|- Estacionamiento @[] ¥

La configuracion estructural planteada controla adecuadamente los
desplazamientos laterales estipulados y proporciona rigidez a la estructura en

ambas direcciones.
fc=210kg/cm2
fy=4200kg/cm2

Segun la Tabla N°5 de Categoria de las Edificaciones de la Norma E.030: Disefio
Sismorresistente, el proyecto pertenece a la Categoria A, como Edificacion

Esencial, cuyo factor “U” es 1,5.
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PREDIMENSIONAMIENTO ESTRUCTURAL DEL SECTOR A
Losa Aligerada

La luz libre més critica del sector A= 4m

h_4m 4m
=25 % 20

h=0.16m a 0.2m
Se toma el valor: h = 0.2m = 20cm
Vigas Principales
La luz libre mas critica del sector A= 4.55m

h_4.55 4.55m
“12 % 10

h=0.38m a 0.46m
Se toma el valor: h = 0.5m = 50cm
Para el caso de b:

_50cm 50cm
—T3 %73

b=16.7cm a 25cm
Se toma el valor: b = 25cm
Vigas Chatas

Tendra el mismo peralte de la losa, y el ancho dependera del muro sobre el cual

se apoya:
Viga chata 1: 0.25*0.20

Viga chata 2: 0.15*0.20
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Columnas
Tenemos 4 tipos de columnas, analizando para el &rea tributaria mayor:
C-5: columna lateral, A = 1.95 * 3.65 = 7.12m?

C-6: columna central, A = 3.75 * 3.65 = 13.69m?

C-8y C-9, por arquitectura y confinamiento de muros:
C—-8=0.25%0.25
C—9=0.25%0.15

Se determina el peso de la edificacion por nivel, con ayuda de un metrado de cargas:

Cargas ler Nivel 2do Nivel 3er Nivel
Losa+ Piso Terminado 500 500 500
Vigas 132.6 132.6 132.6
Columnas 135.05 135.05 135.05
Muros 300 300 300
Sobrecargas 400 400 400
Total 1467.65 1467.65 1467.65

El peso total por metro cuadrado es 4402.95.

W soportado por

Tipo de Columna W por M2 Area Critica c/u de las
columnas

C-5 4402.95 7.12 31349
C-6 4402.95 13.69 60276.39
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Se usara la formula:

bxd P
E 3 =
n*f'c
Para C-5: n=0.25 y P=1.25Pe
s g _ 125 +31349
=025+ 210

b *d = 746.40cm?
b*xd=25cm*30cm
Para C-6: n=0.3 y P=1.1Pe

1.1 x60276.39

brd=—33770

b*d = 1052.44cm?
bxd=25cm *43cm

Cuadro de Resumen del Predimensionamiento.

Vigas Losas Columnas

Viga

- Tipo Dimensiones

Principal
25*50 El espesor
' c-5 25*30 25*75
Viga de la losa es
Chataly? de 20 cm
c-6 25*43

25*15
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PREDIMENSIONAMIENTO ESTRUCTURAL DEL SECTOR D
Vigas Principales

La luz libre mas critica del sector A= 4.40m

4.40 4.40m
h =

12 ¢ 710

h=037m a 0.44m
Se toma el valor: h = 0.4m = 40cm
Para el caso de b:

_ 40cm 40cm

3 47

b =13.3cm a 20cm
Se tomo el valor: b = 30cm, para que cumpla requisitos estructurales.
Vigas Chatas

Tendra el mismo peralte de la losa, y el ancho dependera del muro sobre el cual

se apoya:
Viga chata 1: 0.25*0.20
Viga chata 2: 0.15*0.20

Columnas
Tenemos 2 tipos nuevos de columnas, analizando para el area tributaria mayor:

C-3: columna central, A = 3.30 * 3.23 = 10.64m?
C-4: columna central, A = 2.38 * 4.15 = 9.86m?
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Se determina el peso de la edificacion por nivel, con ayuda de un metrado de

cargas:
Cargas ler Nivel 2do Nivel
Losa+ Piso Terminado 500 500
Vigas 147.74 139.3
Columnas 136.67 128.86
Muros 300 300
Sobrecargas 400 400
Total 1484.41 1468.16

El peso total por metro cuadrado es 2952.57.

W soportado por

Tipo de Columna W por M2 Area Critica c/u de las
columnas

C-3 2952.57 10.64 31415.34

C-4 2952.57 9.86 29112.34

Se usara la formula:

bxd =

n*f'c
Para C-3: n=0.3y P=1.1Pe

1.1%31415.34

brd=—"710

b *d = 548.52cm?

bxd =30cm=*19cm
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Para C-4: n=0.3 y P=1.1Pe

bsd 1.1 %29112.34
* =
0.3 210

b *d = 508.31cm?
bxd=30cm=*17cm

Cuadro de Resumen del Predimensionamiento

Vigas Losas Columnas
Viga _ _ _
o Tipo Dimensiones
Principal -
30*40 espesor
Viga de la losa esde 20 c-3 30*19 30*40
Chataly2 ©M
25*20 y 25*15 c-4 30%17 30*30
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