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RESUMEN 

En el presente estudio de investigación se buscó, la relación entre Violencia 

intrafamiliar y Bienestar emocional en estudiantes de una Institución Educativa del 

Distrito de la Banda de Shilcayo,2021. El tipo de investigación que se utilizó fue 

básica con diseño no experimental, se contó con una población de 122 estudiantes 

del 4to y 5to grado de secundaria. Los resultados que se obtuvieron mediante la 

correlación de Spearman entre variable violencia intrafamiliar y variable bienestar 

emocional es una correlación negativa moderada altamente significativa entre 

ambas variables, por lo que se acepta la hipótesis de investigación, por otro lado 

entre la variable bienestar emocional y la dimensión violencia física se obtuvo un 

coeficiente de correlación negativa débil altamente significativa y un valor p de ,003; 

es decir entonces que se acepta la hipótesis de investigación; en cuanto a la variable 

bienestar emocional y la dimensión violencia psicológica se evidencia una 

correlación negativa moderada altamente significativa, donde el valor de p es 001, 

es decir, se acepta la hipótesis de investigación. Finalmente, en la variable bienestar 

emocional y dimensión violencia sexual existe una correlación negativa débil, del 

mismo modo se obtuvo un valor p > a 0.05 por lo que se acepta la hipótesis nula. 

Palabras Clave:  violencia intrafamiliar, bienestar emocional, adolescentes, 

violencia física, violencia psicológica y violencia sexual. 
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ABSTRACT 

In the present study of research, we did search, relation between domestic violence 

and emotional well-being in students of an educational institution from the district of 

the Shilcayo Band, 2021. The kind of research I did use is basic with non-

experimental design, there was count a population of 122 students of 4th and 5th 

grade high school students. The obtained results through the correlation of 

Spearman between the variable domestic violence and emotional well-being is a 

moderate negative correlation highly meaningful between both variables, so the so 

the research hypothesis is accepted, on the other hand, between the emotional well-

being variable and the physical violence dimension we did get a highly significant 

weak negative correlation coefficient and a value p of .003; that is to say, then, that 

the research hypothesis is accepted; as for the emotional well-being variable and 

the psychological violence dimension a highly significant moderate negative 

correlation is evidenced, where the value of p is 001, that is, the research hypothesis 

is accepted. Finally, in the variable emotional well-being and dimension sexual 

violence exist a weak negative correlation, in the same way, a p value> 0.05 was 

obtained, so the null hypothesis is accepted. 

Keywords: domestic violence, emotional well-being, adolescents, physical violence, 

psychological violence and sexual violence. 
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I. INTRODUCCIÓN

Con el inicio del COVID 19 alrededor del mundo, uno de los factores que ha 

aumentado desde que comenzó esta pandemia, es la violencia intrafamiliar, con un 

tipo de violencia tanto psicológico, físico y sexual, siendo los niños(as), 

adolescentes, mujeres y ancianos los más vulnerables ante esta situación 

(Organización de las Naciones Unidas, 2020).  Hasta hoy la violencia intrafamiliar 

ha ido formando parte de las diferentes sociedades, personas y sistemas familiares, 

llegando a considerarse como un problema que afecta a nivel internacional, ya que 

intercede en el progreso global de todos los países, en la actualidad se dan 

demasiada relevancia al factor cognitivo, dejando de lado el área emocional, que 

provoca el incremento de las dificultades en la salud pública y mental. Asimismo, 

se registró que el 35 % de las mujeres en algún momento han sido violentadas 

sexual y físicamente, todos estos sucesos llamados violencia intrafamiliar, concede 

a definir como sucesos violentos, que se realizan por parte de uno o más 

integrantes del sistema familiar, hacia los demás miembros (Organización Mundial 

de la Salud, 2017) 

También, dentro de la variable bienestar, se registra que entre el 70% y el 25% de 

los niños(as) que pertenecen a familias, donde se evidencian actos de violencia, 

muestran problemas graves, principalmente en las conductas antisociales y 

agresivas (Viniegras, 2010). De esta manera en ambas variables, también se 

presentan en todos los países a nivel mundial, en estos tiempos de confinamiento 

en la que vivimos, revelándonos estadísticamente que desde los primeros tres 

meses, que empezó la pandemia la violencia contra la mujer, siendo uno de ellos 

Chile que muestra índices de aumento en  llamadas, reportando un 70% de casos 

de violencia intrafamiliar, asimismo se lanzó una campaña llamada 

“Mascarilla19”, donde la víctima realiza la llamada  solicitando  apoyo al encontrarse 

en situaciones de violencia (Zapata, Cardoso, & Zapata, 2020). Así también en la 

ciudad de México presentó un fuerte incremento del 60% de casos registrados por 

violencia, durante el confinamiento, donde el 75% de las mujeres manifiestan sentir 

miedo a su pareja, siendo los hombres en su mayoría quienes ejercen la violencia, 
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llegando a incrementarse en un 82%. Además, se registró que el 51% es violentada 

emocional,11% de manera física y el resto de otro tipo de violencia (Olguín, 2020). 

También, el Salvador presenta una cifra en aumento, donde se registró que el 70% 

de violencia en las relaciones de familia, siendo las mujeres con poca protección a 

causa del confinamiento (Rodríguez, 2020). Del mismo modo en Colombia va en 

aumento los casos de violencia, registrando un 71% de llamadas en los primeros 

meses desde el inicio de la pandemia, también, se registraron que la violencia 

psicológica es la que más sobresale, presentando un 50% y la física con un 23%, 

continuando con violencia económica registrando un 19%, y finalmente un 4% en 

violencia sexual (Hidalgo, 2020). Por último, en Argentina manifiesta un 39% de 

denuncias, el gobierno de dicho país, manejó como herramienta las coberturas 

móviles, entre ellos el WhatsApp y el uso del correo electrónico, con la finalidad de 

poder atender los casos de violencia (ONU, 2020). 

Por otra parte, en el Perú, se registraron que, en los meses de enero a mayo del 

2019, se llegaron a registrar 117 493 denuncias por violencia familiar, donde la 

violencia física presenta un 43.6%, mientras que la violencia psicológica un 47.6 %, 

otras 8.8% y finalmente en el sexo femenino registra un 86.4% y en varones un 

13.6% De igual manera, se anunció que un 47,4% de los adolescentes, que han 

sido violentados psicológicamente en los doce últimos meses por parte de 

estudiantes de los centros educativos. Además, el 42.7% han llegado a ser víctimas 

de maltrato psicológico y que el 18,4% han sido agredidas de manera física, sin 

embargo, se evidencio que el 13,7% revelaron ser agredidas tanto 

psicológicamente como física a la vez (Instituto Nacional de Estadística e 

Informática, 2019). 

Igualmente, cuando comenzó la pandemia en Perú, el Servicio de Atención recibió 

226 casos de violencia, donde el 49% fue víctima de violencia física, del mismo 

modo se reportó un 19% en violencia sexual y un 32% en violencia psicológica. 

Además, se ejecutó una campaña en los supermercados y farmacias, con la 
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finalidad de transmitir mensajes de no a la violencia (Observatorio, 2020). 

Finalmente, nos manifiestan que existen casos de violencia atendidos en los CEM, 

entre los meses enero a abril del 2021, llegando a atenderse a 53,315 casos de 

violencia hacia los miembros de la familia y las mujeres, donde el 45,670 reconoce 

al 85.7% de los casos que corresponden a mujeres y 7,645 con un porcentaje de 

14.3% en varones. También se evidencio casos de niños(as) y adolescentes en 

edades de 0 a 17 años, refiriéndonos que se han atendido 16,262 casos, de los 

cuales el 67.7 % corresponden a mujeres y mientras que el 32.3 % pertenecen a 

casos en hombres (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2021). 

Por otro lado, en nuestra región, somos testigos de cómo este fenómeno ataca en 

los hogares del departamento de San Martín, llegando a registrar casos a nivel de 

la región San Martín 1,744 casos atendidos entre los períodos de enero, febrero y 

marzo del 2021. Donde se registraron cifras de violación sexual contra los niños(as) 

y adolescentes, reportándose con mayores sucesos dentro del departamento de 

San Martín con 133 casos, en los meses de enero a noviembre 2017 un 5% y se 

registró 3 casos de feminicidios en los períodos enero, febrero, marzo y abril de 

2021(Centro de Emergencia Mujer,2021). Asimismo, en dicha Institución Educativa, 

se llegaron a reportar casos de violencia intrafamiliar en sus distintos tipos, 

afectando a los estudiantes adolescentes. 

Es por ello que ante las cifras alarmantes de violencia hacia los adolescentes se 

formula la siguiente situación problemática de investigación: ¿Cuál es la relación 

entre violencia intrafamiliar y bienestar emocional en adolescentes de una 

institución educativa del Distrito de la Banda de Shilcayo, 2021? .Y como problemas 

específicos; ¿Existe relación entre violencia psicológica y bienestar  emocional en 

adolescentes de una Institución Educativa del Distrito de la Banda de Shilcayo, 

2021?, ¿Existe relación entre violencia física y bienestar emocional en adolescentes 

de una Institución Educativa del Distrito de la Banda de Shilcayo, 2021?, por último 

¿Existe relación entre violencia sexual y bienestar emocional en adolescentes de 

una Institución Educativa del Distrito de la Banda de Shilcayo, 2021?. 
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Este proyecto de investigación tiene como finalidad contribuir con información 

pertinente para la población de la ciudad de Tarapoto y en especial a los 

adolescentes de dicho estudio, ya que ellos son los beneficiarios directos, también 

favorecerá a nivel social, ya que beneficiará a mejorar las distintas problemáticas 

del ámbito social, igualmente servirá como estudio de apoyo para el área educativa, 

permitiendo detectar los casos de violencia. Asimismo, en el nivel práctico el 

proyecto ayudará proporcionando información importante, que servirá como base 

para investigaciones posteriores, también contribuirá a realizar talleres, sesiones de 

intervención, programas de promoción y prevención en el bienestar emocional del 

estudiante, también está dirigido a la orientación y el apoyo hacia los adolescentes 

y su entorno familiar. 

Del mismo modo este trabajo colaborará de manera teórica, ya que se acepta 

difundir conocimiento oportuno sobre el tema de violencia intrafamiliar y bienestar 

emocional en adolescentes, además, permitirá trascender y seguir investigando 

nuevos problemas que van sumando ante estas dos problemáticas mencionadas. 

Finalmente, este proyecto se justifica de manera metodológica, ya que será útil al 

brindar a la población información psicológica, exclusivamente al área educativa. 

Además, esta investigación se convertirá como punto de referencia para nuevos y 

futuros estudios. Igualmente, este estudio tiene como objetivo general. Determinar 

la relación entre violencia intrafamiliar y bienestar emocional en adolescentes de 

una Institución Educativa del Distrito de la Banda de Shilcayo, 2021 y como objetivos 

específicos: Determinar la relación entre violencia física y bienestar emocional en 

adolescentes de una Institución Educativa del Distrito de la Banda de Shilcayo, 

2021; Determinar la relación entre violencia psicológica y bienestar emocional en 

adolescentes de una Institución Educativa del distrito de la Banda de Shilcayo, 2021 

y finalmente Determinar la relación entre  violencia sexual y bienestar emocional en 

adolescentes de una Institución Educativa del Distrito de la Banda de Shilcayo, 

2021. 
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También, este estudio tiene como hipótesis general: Existe relación entre violencia 

intrafamiliar y bienestar emocional en adolescentes de una Institución Educativa del 

Distrito de la Banda de Shilcayo, 2021. Del cual se despliega las siguientes hipótesis 

específicas:  Existe relación entre violencia psicológica y bienestar emocional en 

adolescentes de una Institución Educativa del Distrito de la Banda de Shilcayo, 

2021; Existe relación entre violencia física y bienestar emocional en estudiantes de 

una Institución Educativa del Distrito de la Banda de Shilcayo, 2021; Existe relación 

entre violencia sexual y bienestar emocional en adolescentes de una Institución 

Educativa del Distrito de la Banda de Shilcayo, 2021. 



6 

II. MARCO TEÓRICO

Dentro de los antecedentes internacionales tenemos a España, la cual realizó una 

investigación, teniendo como objetivo, conocer la relación entre exposición a la 

violencia y la sintomatología mental y el bienestar psicológico en la etapa de adultez, 

llegando a analizar la importancia del género. Dicho estudio fue de tipo transversal, 

teniendo como población a 260 personas, donde 130 fueron varones y 130 mujeres, 

que oscilan entre las edades de 26 y 49 años, registrando que la mitad de la muestra 

evaluada, estuvo expuesta a violencia por parte de otra persona, durante el último 

año y la otra mitad no. Del mismo modo los resultados revelaron que, las personas 

expuestas a violencia durante el año anterior, presentan mayores síntomas de 

depresión, menor dominio del entorno, aceptación propia, somatización y ansiedad 

e insomnio, a diferencia de los que no han padecido de violencia. También, refiere 

que la exposición a violencia se asociaba en ambos géneros, en mujeres con mayor 

edad, con mayor número de hijos(as), como también en las de menor nivel de 

estudios (Gil y Hernández, 2015) 

Asimismo, se realizaron un estudio en Chile, teniendo como propósito evaluar cómo 

influye los diferentes tipos de violencia dentro de la relación de pareja y el apoyo 

social sobre el bienestar psicológico en edades adultas. También, se estudió el 

papel mediador del apoyo social frente a la violencia propiciada por el cónyuge y el 

bienestar psicológico. Teniendo como población a 148 estudiantes, que pertenecen 

a la Universidad de Concepción, donde se registra que el 66.3% son mujeres, entre 

las edades de 18 y 37 años. Del mismo modo, para obtener los datos se utilizó la 

encuesta CUVINO– R, con el fin de evaluar el maltrato en la pareja, además se 

utilizó como instrumentos a la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff, por último, 

la Escala MOS para el apoyo social percibido. Donde la información evidencia que, 

la violencia de género y la humillación son síntomas perjudiciales para el bienestar; 

mientras que la violencia por desapego y el apoyo afectivo son indicadores positivos 

(García et al, 2014).  
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De igual manera México realizó una investigación, teniendo como objetivo identificar 

cómo influye la violencia intrafamiliar en el desarrollo del bienestar psicológico y 

material. Donde la muestra estuvo conformada por 120 adolescentes en edades de 

12 a 17 años, del municipio de Santa Eulalia Huehuetenango, también en este 

estudio se hizo uso de la Escala de Bienestar Psicológico. Teniendo como 

resultados, que el bienestar psicológico muestra la valoración individual frente al 

grupo y la dinámica de las interrelaciones con los demás. Finalmente, este resultado 

expresa que, el bienestar psicológico, no es producto de la simple suma de 

capacidades, posibilidades personales del contexto externo o de las ideas y 

creencias sobre las satisfacciones, y que más bien, es una estimación de 

aspiraciones individuales, de los valores, de las circunstancias psicológicas y 

sociales presentes, como también de las oportunidades que se logra a través de 

objetivos y metas trazadas y conseguidas (Jesús,2011). 

 Finalmente, en México y España, hicieron un estudio donde el objetivo fue evaluar 

la violencia hacia la mujer, propiciado por su pareja dentro de la población en 

general, a través de una investigación comparativa en mujeres de ambos países; 

donde, se investigó el impacto que causa en los factores sociales y culturales y en 

la salud mental. También el diseño del estudio es transversal, con una población de 

101 mujeres mexicanas y 101 españolas, siendo evaluadas por medio de siete 

pruebas psicológicas de salud mental, autoestima, maltrato por la pareja, actitudes 

frente los roles de género y apoyo social. Asimismo, manifiestan que los resultados 

reflejan que en su mayoría las mujeres mexicanas padecían de violencia producida 

por su pareja y que también la violencia psicológica es la más frecuente en más de 

la mitad de las españolas. Todos estos resultados causan pésima salud mental, 

poco apoyo por parte de la sociedad y actitudes usuales frente a los roles de género. 

Logrando concluir que el maltrato de la pareja, sobre todo de tipo psicológica, se ha 

convertido en un problema constante que padecen las mujeres de la población en 

general (García y Matud, 2015). 
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Por otro lado, tenemos como antecedentes nacionales a Tacna, donde se llevó a 

cabo un estudio, teniendo como objetivo, establecer la relación entre la violencia de 

pareja e ideación suicida en la mujer de la institución adventista 28 de Julio, Tacna. 

Este estudio fue de enfoque cuantitativo, de diseño descriptivo y correlacional, 

donde 176 mujeres conformaron la muestra, llegando a cumplir con cada criterio de 

inclusión. Asimismo, las herramientas que se utilizaron son:  Índice de abuso de 

pareja y de ideación suicida de 20 ítems. Logrando como resultados, que, si existe 

una relación, entre la violencia de pareja y la ideación suicida en dichas mujeres 

(Velarde, 2015).  

También, en Lima, se ejecutó un estudio, presentando como objetivo, determinar la 

relación entre violencia familiar y la depresión en mujeres de un hospital de Lima 

este, 2014. Este proyecto fue correlaciona, descriptivo y transversal, donde la 

muestra fue 73 mujeres de 18 a 55 años, pacientes que fueron víctimas de agresión 

propiciada por su cónyuge. Para el registro de datos, se logró utilizar la Ficha de 

Tamizaje en Psicología Clínica y de la Salud y también el Inventario de Depresión 

de Beck, con el fin de evaluar violencia dentro de la familia. Del mismo modo, los 

resultados revelaron que, el 26.7%, de estas mujeres mantenían una relación 

conyugal con su maltratador. Igualmente se evidencia que 63.0% de estas mujeres 

fueron maltratadas 5 años atrás. Por otro lado, se pudo apreciar que, el 94.5% 

manifiestan haber sufrido de depresión. Igualmente, se puede estimar de que la 

violencia psicológica, registra un 98.6 %, llegando a ser un porcentaje alto, al total 

de la muestra, donde el 89.0%, padeció de violencia física y finalmente un 11.0% 

vivieron episodios de maltrato sexual. Concluyendo, que se descubrió que la 

violencia intrafamiliar en sus distintos tipos: física, psicológica y sexual, presenta 

relación con la depresión en dicha población (Barbaran y Apaza, 2015). 

Asimismo, en Trujillo, elaboraron una investigación, teniendo como objetivo evaluar 

la medida en que el amor anuncia el bienestar psicológico y las características 

psicométricas de la Escala de Bienestar Psicológico y de la Escala de la Actividad 

del Amor Concreto, este estudio tuvo como muestra a 72 padres de familia y 
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trabajadores de una universidad de la ciudad de Trujillo, obteniendo como 

resultados que el amor si predice en un 20% en el bienestar psicológico. De igual 

manera, gran parte de los participantes, llegaron a ubicarse en niveles medios de 

amor y bienestar psicológico. Estos resultados culminan al recomendar que, en 

futuras investigaciones, se debe dar la importancia al bienestar psicológico y a las 

emociones de las personas (Rodas,2016). 

Finalmente, en Huancayo, realizaron una investigación, donde el objetivo fue, 

determinar si existe violencia intrafamiliar en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel 

primario de la I.E Virgen de Guadalupe de la ciudad de Huancayo, 2016. Además, 

esta investigación fue básica, descriptiva y transversal. Del mismo modo, 187 

estudiantes, conformaron la muestra, donde el instrumento a utilizar fue, el 

cuestionario. También, los resultados expresaron que los estudiantes en su gran 

mayoría, en un 95.7% padecen de violencia psicológica, asimismo, en la violencia 

física prevaleció, los empujones con un 66.8%; en cuanto a afirmaciones 

psicológicas, gritos con un 88.2%; de igual manera en la violencia sexual, producido 

por tocamientos y desvestirse evidencio un 5% y, por último, en violencia económica 

con un 98.9%. En conclusión, la violencia intrafamiliar de tipo física y psicológica, 

se presenta en la mayoría de los estudiantes de dicha institución (Pomahuali y 

Rojas, 2016). 

Por otro lado, podemos definir a la violencia intrafamiliar como los sucesos que 

acontecen entre miembros de una misma familia, convirtiéndose en componentes 

de riesgos para la salud tanto física como mental, transformándose en una de las 

formas de la violencia hacia los demás, llegando a repercutir gravemente dentro de 

la sociedad peruana, ya que presenta consecuencias desfavorables para la 

económica, la política, a nivel psicológico, social y moral de las familias (OMS, 

2014). También, se realizó una investigación de índole económico, donde 

manifiestan que es importante identificar que la violencia de tipo doméstico es uno 

de los primordiales causantes de ausentismo dentro del trabajo, por las mujeres con 

pareja (Jaramillo y Ñopo, 2020). Además, podemos manifestar que dentro de este 
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estudio se encuentran tipos de violencia intrafamiliar, como es la Violencia física, ya 

que, al encontrar, una persona en una situación de control por el uso de fuerza que 

frecuentemente son repetitivos y llenos de crueldad, en muchas ocasiones 

propiciando el deceso de las víctimas. Asimismo, este tipo de violencia se logra 

manifestar a través de empujones, patadas, lanzar objetos, puñetazos y bofetadas 

(Pomahuali, 2016).  

De igual manera, el MIMP, nos describe que esta violencia, forma parte de las 

agresiones que se realizan dentro del hogar, evidenciándose en la manera de 

corregir, disciplinar o castigar a los niños(as) o adolescentes, propiciado por 

cualquier miembro de la familia, como son padres o apoderados responsables del 

cuidado y de la educación del menor, sumado a esto la negligencia, que representa 

el abandono que cause lesión física al niño(a) y adolescente. Del mismo modo, la 

Violencia psicológica, presenta una alta frecuencia, llegando a convertirse en uno 

de los aspectos difíciles de identificar, ya que las lesiones no dejan cicatrices en el 

cuerpo, sin embargo, afecta especialmente el nivel emocional de la persona 

agredida, asimismo, este tipo de violencia se registran mediante amenazas, 

humillaciones y gritos. Además, el (MINDES) revela que los maltratos psicológicos 

que reciben los niños(as) y adolescentes, es por parte de sus padres o de algún 

miembro de su familia, habitualmente es acompañada de violencia física. 

Finalmente, en la Violencia sexual, se manifiesta mediante tocamientos indebidos, 

chantajes, violación, insinuaciones, acto sexual contra su voluntad, donde la 

agredida muchas veces no es consciente de lo sucedido, tiene miedo y se niega a 

defenderse ante a su agresor, durante la violación sexual, asimismo el hecho se 

utiliza con la pareja, ya que, al tener intimidad sin protección, se corre el riesgo de 

contagiarse de una ITS, VIH/SIDA y de embarazos no deseados (MIMP, 2017). 

También, es importante profundizar en el concepto de violencia, ya que nos lleva a 

revisar las principales perspectivas; las teorías biológicas representadas por Darwin 

y Lorenz, reconocen que la violencia es un instinto desarrollado a nivel individual y 
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grupal; por tanto, la agresión es una respuesta instintiva encaminada a la 

supervivencia que difiere de la violencia; las teorías psicosociales (Watson, Skinner 

y Bandura), involucran aspectos ambientales-reactivas y socioafectivas, desde el 

primer aspecto, se entiende que la violencia es una respuesta a determinado 

estímulo condicionado como efecto aversivo o imitación de conductas externas 

reforzadas y, desde el segundo aspecto, la violencia implica experiencias sociales 

y deseos de destrucción; las teorías sociodinámicas, se centran en las teorías de 

conflicto y entienden que la causante de la violencia es la frustración que genera 

desequilibrio en el individuo respecto a su papel de poder en su contexto 

(Organización Panamericana de la Salud,2002). También, presenta el Modelo 

intraindividual, donde se considera los factores dentro de la persona que conlleva a 

una conducta violenta y para lograr entender se debe investigar un rasgo de carácter 

o personalidad que propicia al comportamiento violenta (Gelles,2016).

Por otra parte, ante la opinión de (Castro,2009), frente a la variable bienestar 

emocional, manifiesta que presenta 3 componentes básicos como: el afecto 

positivo, afecto negativo y los juicios cognitivos, asimismo las primeras 

aproximaciones para conceptualizar el bienestar, ha sido la psicología positiva quién 

la definió como la sensación subjetiva de estar bien, la calidad de vida, de placer y 

comodidad dentro de un contexto (Romero, Brustad y García, 2007).También, en 

este contenido que hoy se percibe, como bienestar subjetivo, al hecho de que los 

individuos piensen y sientan sobre sus vidas, como el concluir con buenos juicios 

cognitivos y afectivos, que logran alcanzar cuando valoran su existencia; es decir 

sentirse satisfechos y valorados ante nuestra propia vida (Barrantes y Ureña, 2015). 

Además, el bienestar en la psicología llegó a enfocarse, en investigar el 

desenvolvimiento de las habilidades y el desarrollo individual, percibidas como 

principales factores para un apropiado funcionamiento. De manera que, mientras en 

el bienestar subjetivo o emocional se presta atención a la comprensión de la 

afectividad y la satisfacción, en el bienestar psicológico se hace énfasis el 

desenvolvimiento de capacidades y desarrollo individual; concibiéndolas como 
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aspectos fundamentales del buen funcionamiento (Díaz, et al, 2006). Uno de los 

investigadores más influyentes en el campo del bienestar emocional es Diener quien 

entiende que el bienestar subjetivo involucra respuestas emocionales, dominios de 

satisfacción y juicios holísticos de satisfacción de la vida; y el balance emocional 

implicaría la suma de emociones positivas y negativas que darían como resultado 

el componente del bienestar subjetivo o emocional (Muñoz, 2007).  

Por ello, son tres los modelos teóricos que se han ido usando en el estudio del 

bienestar, puesto que, nos ayuda a comprender el bienestar emocional como 

fenómeno multidimensional: El Modelo PERMA de Seligman, cuyo acrónimo en 

inglés hace referencia a emociones positivas (P), involucramiento (E), relaciones 

interpersonales (R), significado o sentido de vida (M), logro de metas (A). De 

acuerdo a Seligman la fortaleza también forma parte del bienestar, es decir que, al 

tener fortalezas personales, pueden llegar a intervenir en nuestras emociones y 

experiencias vividas, ayudándonos a tener buenas relaciones que nos permitan 

alcanzar el propósito de nuestras vidas y el éxito a través de las metas. El Modelo 

SPIRE de Tal Ben-Shadar (Instituto Wholebeing), presenta cinco tipos de bienestar 

que forman el bienestar holístico del ser humano, asimismo define sus iniciales, 

donde la S implica bienestar espiritual, la P al bienestar físico, la I implica el 

bienestar intelectual, la R da cuenta del bienestar relacional y la E hace referencia 

al bienestar emocional. 

Por último, dentro del Modelo Multidimensional del bienestar Psicológico de Ryff y 

Singer, quienes en los años 90 formularon un modelo de bienestar psicológico 

comprendido por seis dimensiones; la autonomía (autodeterminación), el dominio 

del ambiente, las relaciones interpersonales positivas, la aceptación propia, el 

propósito en la vida y el crecimiento personal (Gaxiola & Palomar, 2016). 

Finalmente, el bienestar implica componentes hedónicos (felicidad) y componentes 

eudaimónicos (desarrollo del potencial humano); bajo ambas perspectivas 

plantearon tres dimensiones relacionados al bienestar emocional en adolescentes; 

la propensión a la socialización y confianza en sí mismo, bienestar emocional en la 
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familia y optimismo hacia el futuro y serenidad del tiempo vivido en el hogar; en 

dichos factores están inmersos la felicidad y la potenciación del desarrollo humano 

para el alcance del bienestar emocional (Raciti & Vivaldi, 2018). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de Investigación 

Tipo de investigación: Dicho estudio será de tipo básica, caracterizada por la 

evasión del empleo de las variables en el transcurso del estudio generando nuevo 

conocimiento (Ato, López, & Benavente, 2013) 

Diseño de investigación: Esta investigación será no experimental, ya que, no se 

manipulará activamente las variables de estudio, igualmente será de alcance 

correlacional, es decir se pretende investigar la relación que existe entre las dos 

variables, también, es transversal ya que, la información se recolectará en un único 

momento, a través de la línea del tiempo (Hernández, Fernández y Baptista, 2014) 

3.2. Variables y operacionalización 

Este proyecto de investigación cuenta con 2 variables de estudio, las cuales tiene 

como variable 1 Violencia intrafamiliar, como variable 2 Bienestar Emocional. 

Nota: La matriz de operacionalización de variables se ubica en el anexo 2 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población: Es accesible y está constituida por 239 estudiantes adolescentes de 

ambos sexos, que cursan el 4to y 5to grado del nivel secundario de una I.E nacional, 

ubicada en el distrito de la Banda de Shilcayo, estos alumnos están matriculados en 

el período 2021. Asimismo, la población, es todo conjunto de situaciones, objetos o 

sujetos con características en común, que cumple, con una serie establecida de 

criterios (Velasco, Martínez, Roiz, Huazano, & Nieves, 2002) 

 Criterios de inclusión: Estudiantes adolescentes, que cursen el 4to y 5to año

del nivel secundario, que sean varones y mujeres, que se encuentren dentro de

las edades 14 a 16 años y que estén matriculados en el período 2021.

 Criterios de exclusión: Los alumnos que no pertenezcan a dicha institución,

estudiantes que cursen el nivel secundario como el 1ero, 2do y 3er año, no se
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considerarán personas mayores de edad ni adolescentes que no estén 

matriculados dentro de este año escolar. 

Muestra: Está conformada por los adolescentes de 4to y 5to grado del nivel 

secundario, las cuales son 122 en total. Del mismo modo la muestra, se define como 

una parte significativa de la población accesible, la cual presentan características 

similares con la finalidad de conseguir los datos (Hernández, et al 2014) 

Muestreo: Se utilizó, el muestreo no probabilístico por conveniencia, ya que se 

seleccionará a sujetos de estudio de acuerdo a rasgos similares al de la población 

y por el acceso a la misma, de igual manera se incluirán sólo a los estudiantes 

adolescentes que lleguen a estar presentes durante las fechas establecidas para la 

aplicación de los instrumentos y estén de acuerdo para colaborar con la 

investigación (Arias, Villasis, & Miranda, 2016).  

Unidad de análisis: Un adolescente de 4to y 5to de secundaria de una I.E del 

distrito de la Banda de Shilcayo. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

La técnica que se utilizará es por medio de la encuesta, donde se aplicará los 

cuestionarios con el propósito de conseguir las conductas de los encuestados y que 

normalmente es anónimo (Muñoz, 2011). 

Instrumentos 

Se describe a la herramienta en el cual se registra y a su vez nos permite recoger 

datos dependiendo al desarrollo del proyecto de investigación (Arias, 2012). 

Los instrumentos que se utilizaron para recolectar los datos dentro de esta 

investigación son: 
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Para la variable 1 se aplicará el Cuestionario de Violencia Intrafamiliar de Arredondo 

del año 2018, asimismo, está dirigido a adolescentes y contiene 15 ítems a través 

de sus tres dimensiones de medición llamadas violencia física, psicológica y sexual, 

teniendo como opciones de respuesta tipo Likert del 1 al 5 con expresiones como: 

“Nunca”, “Algunas veces”, “Bastantes veces”, “La mayoría de las veces” y 

“Siempre”. Para su aplicación tiene una duración de aproximadamente 20 minutos. 

Para la variable 2 se utilizó la Escala de bienestar emocional en adolescentes (BEA) 

adaptado por Raciti y Vivaldi entre los años 2018, esta escala está diseñada justo 

para la población de adolescentes, presenta 15 ítems mediante su tres dimensiones, 

Propensión a la socialización y confianza en sí mismo, Bienestar emocional en la 

familia y optimismo hacia el futuro, Serenidad del tiempo vivido en el hogar, también 

tiene como opciones de respuesta de tipo ordinal, ya que esta escala tiene un 

puntaje mínimo de 12 y máximo de 48 , donde los niveles se han conformado de 

esta manera: nivel bajo de 12 a 19, nivel medio – bajo de 20 a 26, nivel medio de 

27 a 33, nivel  medio – alto de 34 a 40 y nivel alto de 41 a 48. Finalmente, para la 

aplicación de la escala BEA, su duración es de 20 minutos. 

Validez 

Para la validez se contó con la participación de 5 jueces expertos, tanto en nivel 

metodológico y teórico, de los cuales se recogió su opinión a través de un formato 

brindado por nuestra Universidad.  Dichos expertos llegaron a evaluar el contenido 

como: claridad, coherencia y pertinencia, para los ítems de cada uno de los 

instrumentos a utilizar. Después, de obtener los datos se procedió a realizar el 

análisis ítem por ítem, encontrándose los siguientes resultados: para el Cuestionario 

Violencia Intrafamiliar (VIF) fue de 1.00, la cual nos refiere que el cuestionario es 

válido a nivel excelente. De igual manera para la Escala Bienestar Emocional (BEA), 

fue de 1.00, manifestándonos que la escala es válida a nivel excelente. 
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Confiabilidad 

La confiabilidad estuvo basada por una prueba piloto, donde se aplicaron los dos 

instrumentos a una muestra de 50 estudiantes de todo el 3er grado del nivel 

secundario de una I.E del distrito de la Banda de Shilcayo, cuyos resultados fueron 

ingresados al programa SPSS para cuantificar la consistencia interna a través del 

Alfa de Cronbach. Llegando a obtener los siguientes resultados: 

Tabla 1 

Confiabilidad de violencia intrafamiliar 

   Nota: Elaboración propia 

Tabla 2 

Confiabilidad de bienestar emocional 

 Nota: Elaboración propia 

3.5. Procedimientos 

Se ha realizado la revisión de las diferentes bases de datos para poder conocer las 

variables, también delimitar nuestro problema de investigación, formular nuestros 

objetivos e hipótesis. En cuanto a la aplicación de los instrumentos se solicitó el 

permiso a la directora de la I.E, sustentando los objetivos, la metodología, población 

y fechas establecidas para la aplicación de los cuestionarios, de igual manera se 

realizó las coordinaciones necesarias con los tutores de cada sección, asimismo, se 

ejecutó una reunión virtual con los padres de familia con la finalidad de pedir el 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,954 15 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,939 15 
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consentimiento informado de sus menores hijos(as), de igual modo se llegó a 

informar a los participantes a través de una pequeña reunión por la plataforma Meet. 

Luego se enviará el link con los cuestionarios y recoger los datos de los 

instrumentos establecidos y finalmente tabular, codificar y hacer una base de datos 

para el debido procesamiento estadístico. 

3.6. Métodos de análisis de datos 

Para la obtención de los resultados se hizo uso del método cuantitativo para realizar 

un análisis de datos y concluir en estadística, para la validez se utilizó el programa 

Excel y el análisis ítem-ítem. Luego se realizó la confiabilidad de los instrumentos, 

utilizando el programa SPSS – 25, la cual nos permitió procesar datos y obtener los 

resultados, de igual manera se procesó los datos de confiablidad por Alfa de 

Cronbach.  Finalmente se utilizó la estadística inferencial, también se hizo uso de la 

prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnov para después manejar la estadística 

no paramétrica de Spearman y realizar las correlaciones de las variables de estudio. 

3.7. Aspectos éticos 

Este trabajo de investigación estará sujeta a los principios éticos internacionales y 

nacionales, enfocados en la disciplina científica, además no cuenta con conflictos 

éticos debido a que el estudio mostró información que fue conseguida mediante la 

participación y el permiso oportuno de la directora de dicha institución de modo que 

se consideró buscar el pleno conocimiento de todas las implicaciones resultantes 

de la investigación, siendo los estudiantes, una fuente primaria para la misma. 

Respecto a la confidencialidad, se puede afirmar que los datos tuvieron uso especial 

para propósito de investigación, debido que es de autoría propia y no es plagio de 

ninguna otra. Además, se ha cuidado la redacción a través de las normas APA. 

Beneficencia, no maleficencia, autonomía, justicia, consentimiento informado y 

comité de ética. 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 

Prueba de Normalidad 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Violencia intrafamiliar ,257 122 ,000 

Bienestar emocional ,109 122 ,001 

Nota: Elaborado según la aplicación de los instrumentos de evaluación 

Se puede observar que la tabla 1 muestra que la prueba de Normalidad de 

Kolmogorov –Smirnov el valor p de la variable 1 es < a 0.05, la cual nos refiere que 

la distribución de los datos es anormal, de igual manera el valor p de la variable 2 

es menor a 0.05 indicándonos que los datos son de distribución anormal, 

llevándonos a utilizar la estadística no paramétrica de Spearman. 

Tabla 2 

Correlación entre variable Violencia Intrafamiliar y variable Bienestar Emocional 

Bienestar emocional 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

intrafamiliar 

Coeficiente de correlación -,330** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 122 

Nota: Elaborado según la aplicación de los instrumentos de evaluación 

En esta tabla se observa que existe una correlación negativa moderada altamente 

significativa entre las variables 1 y 2, donde el p valor es< a 0.05 por lo que se 

acepta la hipótesis de investigación. 
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Tabla 3 

Correlación entre variable Bienestar Emocional y dimensión 1 Violencia Física 

 Violencia física 

Rho de 

Spearman 

Bienestar 

emocional 

Coeficiente de correlación -,265** 

Sig. (bilateral) ,003 

N 122 

Nota: Elaborado según la aplicación de los instrumentos de evaluación 

En la tabla 5 se puede ver un valor -, 265** indicando un coeficiente de correlación 

negativa débil altamente significativa, en cuanto al p valor, se logró un resultado de 

,003; se puede decir entonces que se acepta la hipótesis de investigación. 

Tabla 4

Correlación entre variable Bienestar Emocional y dimensión 2 Violencia 
Psicológica 

 Violencia psicológica 

Rho de 

Spearman 

Bienestar 

emocional 

Coeficiente de correlación -,309** 

Sig. (bilateral) ,001 

N 122 

Nota: Elaborado según la aplicación de los instrumentos de evaluación 

Se observar que existe una correlación negativa moderada altamente significativa 

entre la variable 2 y la dimensión 1 Violencia psicológica, por otro lado, se obtuvo 

como p valor ,001 es decir se acepta la hipótesis de investigación. 
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Tabla 5

Correlación entre variable Bienestar Emocional y dimensión 3 Violencia Sexual 

 Violencia sexual 

Rho de 

Spearman 

Bienestar 

emocional 

Coeficiente de correlación -,167 

Sig. (bilateral) ,066 

N 122 

Nota: Elaborado según la aplicación de los instrumentos de evaluación 

Finalmente, se observar que en la tabla 4 existe correlación negativa débil, del 

mismo modo se obtuvo el p valor > a 0.05 por lo que se acepta la hipótesis nula. 
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V. DISCUSIÓN

En el objetivo general se buscó determinar la relación entre violencia intrafamiliar y 

bienestar emocional en adolescentes de una Institución Educativa del Distrito de la 

Banda de Shilcayo, 2021. En estos resultados se pudo observar que existe una 

correlación negativa moderada altamente significativa entre las variables 1 y 2, 

donde el p valor de,000 es decir < a 0.05 por lo que se acepta la hipótesis de 

investigación.Estos resultados no guardan relación con lo que sostiene Jesús 

(2011), ya presenta como resultados, que los adolescentes muestran bajo bienestar 

psicológico lo que significa que son afectados por la violencia intrafamiliar dirigida 

de diferentes maneras y que a su vez manifiestan baja autoestima, timidez e 

inseguridad, lo que no permite un favorable desenvolvimiento personal dentro de la 

sociedad. Del mismo modo se comparte estos resultados con el concepto que 

realiza la OMS (2014), ya que nos refiere que al existir violencia intrafamiliar se 

convierte en factores de riesgo tanto en la salud física como mental, llegando a 

repercutir gravemente y presentar consecuencias para la economía, a nivel 

psicológico, social, moral de las familias. También, se puede comparar que no existe 

relación con los resultados obtenidos con el estudio que realizo Pomahuali y Rojas 

(2016), ya que tuvieron como resultados que los estudiantes en su gran mayoría 

padecen de violencia física y psicológica. Por lo que en estos estudios no se 

encuentra relación alguna para con los resultados obtenidos entre las dos variables, 

ya que, dentro de los antecedentes encontrados, ninguno de ellos evidencia 

investigaciones, donde se pueda apreciar a ambas variables y que más bien se 

evidencio estudios de bienestar psicológico y más no la variable 2, del mismo modo 

se encontró solo dos trabajos donde tienen como población a adolescentes, la gran 

mayoría presentan como muestra a mujeres adultas, jóvenes y  padres de familia, 

también se pudo percibir de que uno los instrumentos utilizados en este estudio no 

se encuentran en investigaciones previas. 

Con respecto al primer objetivo específico, se tuvo como relación entre la variable 

bienestar emocional y violencia física, revelándonos que existe una correlación 

negativa débil altamente significativa, permitiendo de este modo la aceptación de la 
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hipótesis de investigación. Dichos resultados no concuerdan con lo expuesto por 

Barbaran y Apaza (2015), ya que hacen mención que las mujeres pacientes de un 

hospital de Lima Este, padecen de violencia física, llegando a registrarse un 89.0% 

y que a su vez presenta relación con la depresión. Sin embargo, para Pomahuali 

(2016) refiere que en la violencia física prevaleció los empujones con un 66.8 %, 

también este tipo de violencia se puede manifestar a través de patadas, puñetazos, 

lanzar objetos. Del mismo modo para el MIMP (2017), nos describe que esta 

dimensión se puede evidenciar dentro del hogar y como manera de corregir y 

disciplinar a los niños y adolescentes sumando a esto el abandono que causa 

lesiones físicas. 

En cuanto al segundo objetivo específico, existe una correlación negativa 

moderada altamente significativa entre la variable 2 y la dimensión 1 Violencia 

psicológica, por otro lado, se obtuvo como p valor ,001 (p<0.05), es decir se acepta 

la hipótesis de investigación. Estos resultados no concuerdan con lo expuesto por 

García y Matud (2015), ya que manifiestan que los resultados refieren que la gran 

mayoría de dichas mujeres padecen de violencia psicológica y que causan pésima 

salud mental y que existe poco apoyo dentro de la sociedad, llegando a convertirse 

en un problema constante. Igualmente se comparte con MIMP (2017), la cual 

describe que este tipo de violencia es un aspecto difícil de identificar, ya que las 

agresiones no causan cicatrices en el cuerpo, pero sin embargo afecta el nivel 

emocional, a través de humillaciones amenazas y gritos, en los niños(as) y 

adolescentes habitualmente está acompañada de violencia física. 

En el último objetivo específico entre la variable 2 y la dimensión violencia sexual, 

existe correlación negativa débil, también se obtuvo el p valor mayor a 0.05 por lo 

que se acepta la hipótesis nula. Estos resultados no guardan relación con lo 

expuesto por la OPS (2002), ya que menciona a las teorías psicosociales de 

Watson, Skinner y Bandura involucran dos aspectos, donde el primero de ellos se 

entiende que la violencia es una respuesta a un estímulo o imitación de 

comportamientos externos, asimismo desde el segundo aspecto la violencia 
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involucra deseos de destrucción y las experiencias sociales. De igual manera se 

presenta el modelo intraindividual de Gelles (2016), la cual considera importante los 

factores de una persona, ya que ello conduce a tener conductas violentas, también 

menciona que es relevante investigar el carácter, rasgos de personalidad la cual da 

lugar a dichas acciones violentas. Sin embargo, el MIMP (2017), manifiesta que la 

violencia sexual se lleva a cabo mediante chantajes, tocamientos indebidos, acto 

sexual contra su voluntad e insinuaciones, en la cual muchas de las víctimas no son 

conscientes de lo que han vivido y sienten mucho temor. 

Finalmente, se puede percibir que no existen trabajos previos donde se pueda 

estudiar a ambas variables, es decir se encuentran más investigaciones entre 

violencia intrafamiliar y otras variables externas como depresión, ideación suicida, 

bienestar psicológico, etc. Y más no las dos variables de estudio juntas, muchas de 

ellas no llegando a concordar y mucho menos a relacionarse. 
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VI.CONCLUSIONES

PRIMERO: Se determina que, entre la violencia intrafamiliar y bienestar emocional, 

en una institución educativa del distrito de la Banda de Shilcayo, la correlación de 

Spearman indica que es una correlación negativa moderada altamente significativa 

y el p valor es menor a 0.05, es decir se acepta la hipótesis de investigación. 

SEGUNDO: En la variable bienestar emocional y la dimensión violencia física se 

observa una correlación negativa débil altamente significativa, donde se logró un 

resultado de ,003, la cual se acepta la hipótesis de investigación. 

TERCERO: Referente a la variable 2 y la dimensión violencia psicológica existe una 

correlación negativa moderada altamente significativa, del mismo modo se obtuvo 

como p valor ,001 es decir se acepta la hipótesis de investigación. 

CUARTO: Como última correlación entre la variable bienestar emocional y violencia 

sexual se obtuvo una correlación negativa débil, también se consiguió el p valor 

mayor a 0.05 por lo que se acepta la hipótesis nula. 

QUINTO: Finalmente se puede concluir que, dentro de los antecedentes 

encontrados, tanto en el nivel internacional como nacional, no se logró encontrar 

trabajos o estudios donde se pueda observar la relación entre ambas variables a 

estudiar. 
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VII.RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se recomienda a los estudiantes de la carrera de Psicología o 

investigadores en particular, seguir realizando la aplicación de importantes 

cuestionarios dentro de instituciones educativas, ya que nos permite identificar y 

tomar acciones rápidas frente a situaciones de violencia u otros actos que requieran 

de atención psicológica 

SEGUNDO: Se sugiere a la directora de la Institución educativa, realizar convenios 

con otras instituciones y también solicitar por medio de la Ugel Tarapoto, talleres 

educativos, donde tengan como objetivo principal, trabajar familias saludables, el 

bienestar emocional del educando, drogas, etc. Del mismo modo realizar charlas 

quincenales a padres de familia, docentes y estudiantes con estas dos importantes 

variables de estudio. 

TERCERO: Se exhorta a los futuros investigadores y estudiantes, conocer los tipos 

de violencia intrafamiliar que existen, ya que de esa manera podremos identificar 

con mayor facilidad las causas y consecuencias que padecen los adolescentes, 

realizando programas educativos y proyectos sociales con temas como no a la 

violencia, salud mental, relaciones sociales, la familia, etc. 

CUARTO: Se sugiere a los directivos y encargados del área de tutoría de la 

institución educativa, dar prioridad en el trabajo para con la salud mental, ya que la 

violencia psicológica es la que presenta más casos, todo esto se logrará cuando se 

solicite el trabajo de un profesional en el área psicológica, con el fin de promover y 

prevenir el incremento de casos. 

QUINTO: Se recomienda seguir investigando sobre estas dos variables, ya que no 

se encuentra mayor información, asimismo seguir realizando estudios en 

adolescentes, logrando minimizar los factores de riesgo que existen dentro del 

ámbito académico, familiar y social del ser humano. 
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ANEXOS 



Anexo 1: Matriz de operacionalización de variables 

VARIBLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Violencia 
Intrafamiliar 

La violencia 
intrafamiliar se da 
entre los miembros 
que viven en hogar. 
La violencia puede 
ser de tipo físico, 
psicológico y sexual 
(Corsi, 1994). 

Las respuestas adquiridas serán a 
través del Cuestionario de 
violencia intrafamiliar (Arredondo, 
2018). Se medirá a través del 
Cuestionario de Violencia 
Intrafamiliar VIF (15 ítems) 

Violencia psicológica  Intimidaciones

 Perturbaciones

Tipo Likert 
Violencia sexual  Exhibición

 Abuso sexual

Violencia física  Lesión física

 Agresión física

Bienestar 
Emocional 

El Bienestar 
Emocional es el 
estado de ánimo 
caracterizado por 
sentirse bien, en 
armonía y 
tranquilidad, a gusto 
con nosotros mismos 
y con el mundo que 
nos rodea, 
consciente de 
nuestras propias 
capacidades para 
afrontar las 
tensiones normales 
de la vida de manera 
equilibrada 
(Muprespa,2014) 

El bienestar emocional presenta 
un equilibrio entre las emociones, 
los sentimientos, los deseos, la 
percepción de sí mismo y de las 
relaciones con los demás. Se 
medirá mediante la escala BEA en 
adolescentes por Raciti y Vivaldi 
en su tesis “Una propuesta de 
escalas para medir el bienestar 
emocional de los niños construida 
en el marco de una medida de 
lucha contra la pobreza en Italia: 
características psicométricas y 
validez concurrente de los 
resultados Istituto Nazionale per 
l’Analisi delle Politiche Pubbliche – 
INAPP  

Propensión a la 
socialidad y confianza 

en sí mismo  

 Social

Ordinal Bienestar emocional 
en la familia y 
optimismo hacia el 
futuro 

 Emocional

Serenidad del tiempo 
vivido en el hogar 

 En el hogar



 Anexo 2: Matriz de consistencia 

Título: Violencia intrafamiliar y bienestar emocional en adolescentes de una Institución Educativa del Distrito de la Banda 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Técnica e Instrumentos 

Problema general 

¿Cuál es la relación entre violencia intrafamiliar y 

bienestar emocional en adolescentes de una 

institución educativa del Distrito de la Banda de 

Shilcayo, 2021? 

Problemas específicos: 

- ¿Existe relación entre violencia psicológica y

bienestar emocional en adolescentes de una

Institución Educativa del Distrito de la Banda de

Shilcayo, 2021?

- ¿Existe relación entre violencia física y bienestar

emocional en adolescentes de una Institución

Educativa del Distrito de la Banda de Shilcayo,

2021?

-¿Existe relación entre violencia sexual y bienestar

emocional en adolescentes de una Institución

Educativa del Distrito de la Banda de Shilcayo,

2021?

Objetivo general 

Determinar la relación entre violencia 

intrafamiliar y bienestar emocional en 

adolescentes de una Institución Educativa 

del Distrito de la Banda de Shilcayo, 2021

Objetivos específicos 

 Determinar la relación entre violencia

física y bienestar emocional en

adolescentes de una Institución Educativa

del distrito de la Banda de Shilcayo, 2021.

 Determinar la relación entre violencia

psicológica y bienestar emocional en

adolescentes de una Institución Educativa

del Distrito de la Banda de Shilcayo, 2021.

 Determinar la relación entre violencia

sexual y bienestar emocional en

adolescentes de una Institución Educativa

del Distrito de la Banda de Shilcayo, 2021.

Hipótesis general 

Existe relación entre violencia 

intrafamiliar y bienestar emocional 

en adolescentes de una Institución 

Educativa del distrito de la Banda de 

Shilcayo, 2021 

Técnica 

Encuesta 

Instrumentos 

-Cuestionario de 

Violencia Intrafamiliar 

VIF

-Escala de Bienestar

Emocional (BEA), para

estudiantes adolescentes

Tipo y diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones 

Tipo 

Básica 

Diseño 

No experimental, cuantitativo, de alcance 

correlacional y de corte transversal. 

 

Población  

Estará conformada por 122 estudiantes de 

ambos sexos. 

Muestra 

Estará conformada por 122 estudiantes de 

4to y 5to año de secundaria. 

Variables Dimensiones 

Violencia 

Intrafamiliar 

Violencia psicológica 

Violencia sexual 

Violencia física 

Bienestar 

Emocional 

Social 

Emocional 

En el hogar 

M=Muestra 

O1= Violencia Intrafamiliar 
O2=Bienestar Emocional 

r= Relación 



Anexo 3: Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario de Violencia Intrafamiliar VIF (15 ítems) 
 (Arredondo, 2018) 

 Sexo: …… Edad: …... Grado:  ….…….. Colegio: ……………………… Fecha:  ..../..../…. 

INSTRUCCIONES 

A continuación, aparecen preguntas que describen diversas situaciones de acuerdo a tu 
entorno familiar, se trata de que las leas muy atentamente y respondas en qué medida se 
identifica con cada una de ellas. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante 
es que responda con máxima sinceridad posible. 

Marcar con aspa (X) la letra escogida en el lado derecho y responda todas las preguntas: 

ITEMS Nunca Algunas 
veces 

Bastantes 
veces 

La mayoría de 
las veces 

Siempre 

1.¿Algún miembro de tu familia insulta a
otro?

2.¿Algún miembro de tu familia amenaza a
otro?

3.¿Algún familiar le dice a otro que es
tonto?

4.¿Algún familiar humilla a otro familiar?

5.¿Algún  familiar  hace sentir  inferior a
otro familiar?

6.¿Cuántas veces un familiar  tiene miedo a
causa del maltrato de otro familiar?

7. ¿Algún  miembro de tu familia  expone
sus genitales?

8.¿Algún  miembro de tu familia  humilla
sexualmente a otro miembro de tu familia?

9.¿Algún miembro de tu familia  acosa
sexualmente  a otro miembro de tu familia?

10.¿Algún miembro de tu familia  fuerza a
otro a mantener relaciones sexuales?

11.¿Algún  miembro de tu familia  agrede
utilizando  puños, cachetadas, pellizcos a
otro familiar?

12.¿Algún  miembro  de tu familia ha
recibido ayuda por lesiones que otro
familiar ha causado?

13. ¿Algún miembro de tu familia cuando
está molesto lanza objetos?

14. ¿ Algún miembro  de tu familia  empuja
y arrincona, sacude o tira del cabello a otro
miembro?

15.¿Algún miembro de tu familia agrede
con objetos punzo cortantes a otro
miembro de tu familia?



 
 

Pantallazo de la tesis, donde se obtuvo el Cuestionario de violencia 
intrafamiliar VIF 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Link: 

file:///C:/Users/LENOVO/Documents/TEST%20PARA%20%20UTILIZAR%20EN%

20VIOLENCIA%20INTRAFAMILIAR.pdf 



Escala de Bienestar Emocional (BEA) 

1 2 3 4 5 

Bajo Medio-bajo Medio Medio-alto Alto 

N° Criterios 1 2 3 4 5 

AB9 En mi casa, paso mi tiempo libre también con mis 
familiares 

AB11 Cuando estudio en casa, si necesito ayuda se la pido a 
mis familiares 

AB12 En mi hogar me siento seguro 

AF1 En mi familia nos llevamos muy bien 

AF2 En mi familia escuchan mi opinión cuando hay una 
decisión que tomar 

AF3 Los miembros de mi familia se tratan bien entre ellos 

AF4 Para mi familia espero un futuro positivo 

AF10 ¡Mi vida será bella! 
SA3 Me gusta pasar tiempo con los demás 

SA4 Cuando veo a una persona que tiene dificultades, la 
ayudo 

SA5 Cuando me siento muy enojado o triste trato de 
distraerme con amigos o hablar con mis padres 

SA6 Cuando tengo un problema, siempre trato de enfrentarlo 

SA7 Cuando tengo un problema, trato de encontrar diferentes 
soluciones para resolverlo 

SA8 No tengo miedo de decir lo que pienso 

AC11 En general me siento bien en la escuela 

Link:https://www.researchgate.net/publication/324561849_Validacion_escalas_Bie

nestar_Emocional_Ninos_y_Adolescentes 

https://www.researchgate.net/publication/324561849_Validacion_escalas_Bienestar_Emocional_Ninos_y_Adolescentes
https://www.researchgate.net/publication/324561849_Validacion_escalas_Bienestar_Emocional_Ninos_y_Adolescentes


 
 

Anexo 4: Solicitud de Permiso a la directora de la Institución Educativa 

 

    Solicito: Permiso para realizar trabajo de Investigación 
 

 
SEÑORA NANCY COTRINA TRIGOZO 
DIRECTORA DE LA I.E N° 0094 –BANDA DE SHILCAYO  

                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 

 

 
                  ________________________          

                                              Ingrit Pereyra Bustamante 

                                               DNI: 47541775 

 

Yo INGRIT PEREYRA 

BUSTAMANTE, identificada con DNI 

N° 47541775, con el domicilio en el 

Jirón Putumayo N°192 – Partido Alto 

de la ciudad de Tarapoto. Ante Usted 

respetuosamente me presento y 

expongo: 

 
 

                                                                 

                                                                   Que siguiendo con mi realización 

profesional en la carrera de PSICOLOGÍA en la Universidad Cesar Vallejo, 

solicito a usted permiso para realizar trabajo de Investigación en su 

Institución educativa sobre Violencia Intrafamiliar y Bienestar Emocional en 

adolescentes de una Institución Educativa del distrito de la Banda de 

Shilcayo,2021para optar el grado de Psicóloga. 

                       

 
POR LO EXPUESTO: 
Ruego a usted acceder a mi solicitud. 

Tarapoto, 05 de junio 2021 
 



 
 

Anexo 5: Certificados de Validez de Contenido de los instrumentos según 
jueces 
 
Juez N°1: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 
 
 

 
Juez N°2 
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide violencia intrafamiliar 

 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 

_____________________________________________________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [ ]           No 

aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Odalis Garro Vásquez                                                      

DNI: 10189458 

 

Especialidad del validador: Magister en Desarrollo y Defensa Nacional 

 
 
                                                                                                                             15 de Junio del 2021 
 
 
 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

DIMENSIÓN 1: Violencia psicológica Si No Si No Si No  

1 ¿Algún miembro de tu familia insulta a otro? X  X  x   

2 ¿Algún miembro de tu familia amenaza a otro? X  X  x   

3 ¿Algún familiar le dice a otro que es tonto? X  X  x   

4 ¿Algún familiar humilla a otro familiar? X  X  x   

5 ¿Algún familiar hace sentir inferior a otro familiar? x  X  x   

6 
¿Cuántas veces un familiar tiene miedo a causa del maltrato de 
otro familiar? 

x    x  
 

 

DIMENSIÓN 2: Violencia sexual Si No Si No Si No  

7 ¿Algún miembro de tu familia expone sus genitales? X  X  x   

8 
¿Algún miembro de tu familia humilla sexualmente a otro 
miembro de tu familia? 

X  X  x   

9 
¿Algún miembro de tu familia acosa sexualmente a otro 
miembro de tu familia? 

X  X  x   

10 
¿Algún miembro de tu familia fuerza a otro a mantener 
relaciones sexuales? 

X  x  x   

DIMENSIÓN 3: Violencia física Si No Si No Si No  

11 
¿Algún miembro de tu familia agrede utilizando puños, 
cachetadas, pellizcos a otro familiar? 

X  X  x   

12 
¿Algún miembro de tu familia ha recibido ayuda por lesiones 
que otro familiar ha causado? 

X  X  x   

13 
¿Algún miembro de tu familia cuando está molesto lanza 
objetos? 

X  X  x   

14 
¿Algún miembro de tu familia empuja y arrincona, sacude o tira 
del cabello a otro miembro? 

X  X  x   

15 
¿Algún miembro de tu familia agrede con objetos punzo 
cortantes a otro miembro de tu familia? 

x  x  x   

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 



 
 

 
------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 
 
 

 

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide bienestar emocional 

 

 
 
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 

_____________________________________________________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [ ]           No 

aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Odalis Garro Vásquez                                                      

DNI: 10189458 

 

Especialidad del validador: Magister en Desarrollo y Defensa Nacional 

 
 
                                                                                                       15 de Junio del 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencia
s 

DIMENSIÓN 1:  Propensión a la socialidad y confianza en sí mismo Si No Si No Si No  

1 Me gusta pasar tiempo con los demás X  X  X   

2 Cuando veo a una persona que tiene dificultades, la ayudo X  X  X   

3 
Cuando me siento muy enojado o triste trato de distraerme con 
amigos o hablar con mis padres 

X  X  X   

4 Cuando tengo un problema, siempre trato de enfrentarlo X  X  X   

5 
Cuando tengo un problema, trato de encontrar diferentes 
soluciones para resolverlo 

X  X  X   

6 No tengo miedo de decir lo que pienso x  x  x   

DIMENSIÓN 2: Bienestar emocional en la familia y optimismo hacia el futuro Si No Si No Si No  

7 En mi familia nos llevamos muy bien X  X  X   

8 
En mi familia escuchan mi opinión cuando hay una decisión que 
tomar 

X  X  X   

9 Los miembros de mi familia se tratan bien entre ellos X  X  X   

10 Para mi familia espero un futuro positivo X  X  X   

11 ¡Mi vida será bella! x  x  x   

DIMENSIÓN 3: Serenidad del tiempo vivido en el hogar Si No Si No Si No  

12 En mi casa, paso mi tiempo libre también con mis familiares X  X  X   

13 
Cuando estudio en casa, si necesito ayuda se la pido a mis 
familiares 

X  X  X   

14 En mi hogar me siento seguro x  x  x   

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 



 
 

Juez N° 3 

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide violencia intrafamiliar 

 
 
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Instrumento aplicable, fácil de entender para un estudiante 

del nivel secundaria. 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [ ]           No  

aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Ruiz Mirano Marisol                                            

DNI:  01155037 

 

Especialidad del validador:  Mg. en Docencia y Gestión Educativa  

                                                                                                                           Lima 23 de Junio del 2021 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

DIMENSIÓN 1: Violencia psicológica Si No Si No Si No  

1 ¿Algún miembro de tu familia insulta a otro? X  X  x   

2 ¿Algún miembro de tu familia amenaza a otro? X  X  x   

3 ¿Algún familiar le dice a otro que es tonto? X  X  x   

4 ¿Algún familiar humilla a otro familiar? X  X  x   

5 ¿Algún familiar hace sentir inferior a otro familiar? x  X  x   

6 
¿Cuántas veces un familiar tiene miedo a causa del maltrato de 
otro familiar? 

x    x  
 

 

DIMENSIÓN 2: Violencia sexual Si No Si No Si No  

7 ¿Algún miembro de tu familia expone sus genitales? X  X  x   

8 
¿Algún miembro de tu familia humilla sexualmente a otro 
miembro de tu familia? 

X  X  x   

9 
¿Algún miembro de tu familia acosa sexualmente a otro 
miembro de tu familia? 

X  X  x   

10 
¿Algún miembro de tu familia fuerza a otro a mantener 
relaciones sexuales? 

X  x  x   

DIMENSIÓN 3: Violencia física Si No Si No Si No  

11 
¿Algún miembro de tu familia agrede utilizando puños, 
cachetadas, pellizcos a otro familiar? 

X  X  x   

12 
¿Algún miembro de tu familia ha recibido ayuda por lesiones 
que otro familiar ha causado? 

X  X  x   

13 
¿Algún miembro de tu familia cuando está molesto lanza 
objetos? 

X  X  x   

14 
¿Algún miembro de tu familia empuja y arrincona, sacude o tira 
del cabello a otro miembro? 

X  X  x   

15 
¿Algún miembro de tu familia agrede con objetos punzo 
cortantes a otro miembro de tu familia? 

x  x  x   

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 
------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 
 
 



 
 

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide bienestar emocional 
 

 
 
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Instrumento aplicable, fácil de entender para un estudiante 

del nivel secundaria. 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [ ]           No  

aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Ruiz Mirano Marisol                                            

DNI:  01155037 

 

Especialidad del validador:  Mg. en Docencia y Gestión Educativa  

                                                                                                                           
                                                                                                     Lima 23 de Junio del 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencia
s 

DIMENSIÓN 1:  Propensión a la socialidad y confianza en sí mismo Si No Si No Si No  

1 Me gusta pasar tiempo con los demás X  X  X   

2 Cuando veo a una persona que tiene dificultades, la ayudo X  X  X   

3 
Cuando me siento muy enojado o triste trato de distraerme con 
amigos o hablar con mis padres 

X  X  X   

4 Cuando tengo un problema, siempre trato de enfrentarlo X  X  X   

5 
Cuando tengo un problema, trato de encontrar diferentes 
soluciones para resolverlo 

X  X  X   

6 No tengo miedo de decir lo que pienso x  x  x   

DIMENSIÓN 2: Bienestar emocional en la familia y optimismo hacia el futuro Si No Si No Si No  

7 En mi familia nos llevamos muy bien X  X  X   

8 
En mi familia escuchan mi opinión cuando hay una decisión que 
tomar 

X  X  X   

9 Los miembros de mi familia se tratan bien entre ellos X  X  X   

10 Para mi familia espero un futuro positivo X  X  X   

11 ¡Mi vida será bella! x  x  x   

DIMENSIÓN 3: Serenidad del tiempo vivido en el hogar Si No Si No Si No  

12 En mi casa, paso mi tiempo libre también con mis familiares X  X  X   

13 
Cuando estudio en casa, si necesito ayuda se la pido a mis 
familiares 

X  X  X   

14 En mi hogar me siento seguro x  x  x   

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 
------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 
 
 



Juez N° 4 

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide violencia intrafamiliar 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 

_____________________________________________________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [X]  Aplicable después de corregir [ ]  No 

aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dr. Carlos Chirinos Castro  DNI:  18906106 

Especialidad del validador:  Médico forense, criminalista y conferencista internacional. 

 Trujillo 25 de Junio del 2021 

 
 
 

 

 
 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

DIMENSIÓN 1: Violencia psicológica Si No Si No Si No 

1 ¿Algún miembro de tu familia insulta a otro? X X x 

2 ¿Algún miembro de tu familia amenaza a otro? X X x 

3 ¿Algún familiar le dice a otro que es tonto? X X x 

4 ¿Algún familiar humilla a otro familiar? X X x 

5 ¿Algún familiar hace sentir inferior a otro familiar? x X x 

6 
¿Cuántas veces un familiar tiene miedo a causa del maltrato de 
otro familiar? 

x x 

DIMENSIÓN 2: Violencia sexual Si No Si No Si No 

7 ¿Algún miembro de tu familia expone sus genitales? X X x 

8 
¿Algún miembro de tu familia humilla sexualmente a otro 
miembro de tu familia? 

X X x 

9 
¿Algún miembro de tu familia acosa sexualmente a otro 
miembro de tu familia? 

X X x 

10 
¿Algún miembro de tu familia fuerza a otro a mantener 
relaciones sexuales? 

X x x 

DIMENSIÓN 3: Violencia física Si No Si No Si No 

11 
¿Algún miembro de tu familia agrede utilizando puños, 
cachetadas, pellizcos a otro familiar? 

X X x 

12 
¿Algún miembro de tu familia ha recibido ayuda por lesiones 
que otro familiar ha causado? 

X X x 

13 
¿Algún miembro de tu familia cuando está molesto lanza 
objetos? 

X X x 

14 
¿Algún miembro de tu familia empuja y arrincona, sacude o tira 
del cabello a otro miembro? 

X X x 

15 
¿Algún miembro de tu familia agrede con objetos punzo 
cortantes a otro miembro de tu familia? 

x x x 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 



 
 

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide bienestar emocional 
 

 
 
 
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 

_____________________________________________________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [ ]           No  

aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dr. Carlos Chirinos Castro    DNI:  18906106                                         

 

Especialidad del validador:  Médico forense, criminalista y conferencista internacional.  

                                                                                                                           
                                                                                                  Trujillo 25 de Junio del 2021 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencia
s 

DIMENSIÓN 1:  Propensión a la socialidad y confianza en sí mismo Si No Si No Si No  

1 Me gusta pasar tiempo con los demás X  X  X   

2 Cuando veo a una persona que tiene dificultades, la ayudo X  X  X   

3 
Cuando me siento muy enojado o triste trato de distraerme con 
amigos o hablar con mis padres 

X  X  X   

4 Cuando tengo un problema, siempre trato de enfrentarlo X  X  X   

5 
Cuando tengo un problema, trato de encontrar diferentes 
soluciones para resolverlo 

X  X  X   

6 No tengo miedo de decir lo que pienso x  x  x   

DIMENSIÓN 2: Bienestar emocional en la familia y optimismo hacia el futuro Si No Si No Si No  

7 En mi familia nos llevamos muy bien X  X  X   

8 
En mi familia escuchan mi opinión cuando hay una decisión que 
tomar 

X  X  X   

9 Los miembros de mi familia se tratan bien entre ellos X  X  X   

10 Para mi familia espero un futuro positivo X  X  X   

11 ¡Mi vida será bella! x  x  x   

DIMENSIÓN 3: Serenidad del tiempo vivido en el hogar Si No Si No Si No  

12 En mi casa, paso mi tiempo libre también con mis familiares X  X  X   

13 
Cuando estudio en casa, si necesito ayuda se la pido a mis 
familiares 

X  X  X   

14 En mi hogar me siento seguro x  x  x   

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 
------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 
 
 



 
 

Juez N° 5 

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide violencia intrafamiliar 

 

 
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 

_____________________________________________________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [ ]           No 

aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Mirko Requejo Núñez DNI:72327156 
 
 

Especialidad del validador: Magister en Intervención y mediación familiar.  

  

                                                                                                                          Tarapoto 27 de Junio del 2021 

 
 
 

 
 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

DIMENSIÓN 1: Violencia psicológica Si No Si No Si No  

1 ¿Algún miembro de tu familia insulta a otro? X  X  x   

2 ¿Algún miembro de tu familia amenaza a otro? X  X  x   

3 ¿Algún familiar le dice a otro que es tonto? X  X  x   

4 ¿Algún familiar humilla a otro familiar? X  X  x   

5 ¿Algún familiar hace sentir inferior a otro familiar? x  X  x   

6 
¿Cuántas veces un familiar tiene miedo a causa del maltrato de 
otro familiar? 

x    x  
 

 

DIMENSIÓN 2: Violencia sexual Si No Si No Si No  

7 ¿Algún miembro de tu familia expone sus genitales? X  X  x   

8 
¿Algún miembro de tu familia humilla sexualmente a otro 
miembro de tu familia? 

X  X  x   

9 
¿Algún miembro de tu familia acosa sexualmente a otro 
miembro de tu familia? 

X  X  x   

10 
¿Algún miembro de tu familia fuerza a otro a mantener 
relaciones sexuales? 

X  x  x   

DIMENSIÓN 3: Violencia física Si No Si No Si No  

11 
¿Algún miembro de tu familia agrede utilizando puños, 
cachetadas, pellizcos a otro familiar? 

X  X  x   

12 
¿Algún miembro de tu familia ha recibido ayuda por lesiones 
que otro familiar ha causado? 

X  X  x   

13 
¿Algún miembro de tu familia cuando está molesto lanza 
objetos? 

X  X  x   

14 
¿Algún miembro de tu familia empuja y arrincona, sacude o tira 
del cabello a otro miembro? 

X  X  x   

15 
¿Algún miembro de tu familia agrede con objetos punzo 
cortantes a otro miembro de tu familia? 

x  x  x   

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 
------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 
 
 



 
 

 
 

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide bienestar emocional 
 

 
 
 
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 

_____________________________________________________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]             Aplicable después de corregir [ ]           No  

aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Mirko Requejo Núñez DNI:72327156 

 

Especialidad del validador: Magister en Intervención y mediación familiar.  

                                                                                                                           
                                                                                              Tarapoto 27 de Junio del 2021 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencia
s 

DIMENSIÓN 1:  Propensión a la socialidad y confianza en sí mismo Si No Si No Si No  

1 Me gusta pasar tiempo con los demás X  X  X   

2 Cuando veo a una persona que tiene dificultades, la ayudo X  X  X   

3 
Cuando me siento muy enojado o triste trato de distraerme con 
amigos o hablar con mis padres 

X  X  X   

4 Cuando tengo un problema, siempre trato de enfrentarlo X  X  X   

5 
Cuando tengo un problema, trato de encontrar diferentes 
soluciones para resolverlo 

X  X  X   

6 No tengo miedo de decir lo que pienso x  x  x   

DIMENSIÓN 2:  Bienestar emocional en la familia y optimismo hacia el futuro Si No Si No Si No  

7 En mi familia nos llevamos muy bien X  X  X   

8 
En mi familia escuchan mi opinión cuando hay una decisión que 
tomar 

X  X  X   

9 Los miembros de mi familia se tratan bien entre ellos X  X  X   

10 Para mi familia espero un futuro positivo X  X  X   

11 ¡Mi vida será bella! x  x  x   

DIMENSIÓN 3: Serenidad del tiempo vivido en el hogar Si No Si No Si No  

12 En mi casa, paso mi tiempo libre también con mis familiares X  X  X   

13 
Cuando estudio en casa, si necesito ayuda se la pido a mis 
familiares 

X  X  X   

14 En mi hogar me siento seguro x  x  x   

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 
------------------------------------------ 

Firma del Experto Informante. 

 
 
 



 
 

 
 
Anexo 6: Validez de jueces expertos 

 
 

Item 
juez 

1 
juez 

2 
juez 

3 
 juez 

4 
juez 

5 
Sx1 Mx CVC1 Pei CVC1C 

 

Item 01 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 02 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 03 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 04 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 05 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 06 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 07 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 08 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 09 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 10 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 11 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 12 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 13 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 14 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 15 3 3 3  3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00   

           1.00 VALIDEZ TOTAL 

Item 
juez 1 

juez 
2 

juez 
3 

juez 
4 

juez 
5 

Sx1 Mx CVC1 Pei CVC1C 
 

Item 01 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 02 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 03 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 04 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 05 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 06 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 07 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 08 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 09 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 10 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 11 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 12 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 13 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 14 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00  

Item 15 3 3 3 3 3 15 5.0 1.0 0.00032 1.00   

 

 
Bienestar 
emocional         1.00 

VALIDEZ 
TOTAL 

Violencia intrafamiliar 
 



 
 

Anexo 7: Base de datos para la Confiabilidad de Prueba Piloto 
Base de datos Violencia intrafamiliar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

1 1 2 2 2 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1

1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1

2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 3 3 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1

3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 1 3 3 3

5 5 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 4

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2

1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1

3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 4 4 3 4 4 1 1 3 1 2 1 3 3 3

2 2 4 3 4 4 1 1 1 4 1 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 5

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3

4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 4 4 2 2 3 1 1 1 1 3 2 3 4 3

4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 3 4 3

2 5 5 5 5 5 1 1 1 1 5 5 5 4 5

4 5 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 3 4

2 2 4 2 2 2 1 1 1 1 3 2 3 3 2

3 3 4 3 3 3 1 1 1 1 4 3 3 3 3

4 3 4 3 2 3 1 1 1 1 4 4 4 4 3

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 4 3 4 3 4 4 4 1 1 1 4 3 2 3

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 4 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 3 3 3

1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 4 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4

2 3 4 3 4 2 1 1 1 1 2 3 2 3 2

2 4 4 2 2 4 2 3 2 1 2 2 4 3 3

4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 3 4

5 3 5 4 5 5 2 3 2 2 4 1 4 5 4

1 1 2 3 3 4 1 1 1 1 2 3 2 4 5

5 3 5 4 5 3 2 2 1 1 3 3 3 2 4

2 3 5 4 4 5 1 1 1 1 3 2 2 2 3

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 5 5 4 3 4 2 2 1 1 2 1 3 4 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 3 4 4 3 1 1 1 1 1 2 4 3 3 3



 
 

Base de datos bienestar emocional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

3 3 5 3 1 1 4 5 3 5 3 3 5 3 5

1 5 1 1 1 4 1 4 1 4 4 5 5 2 2

1 2 1 3 4 1 5 4 1 5 1 2 5 2 2

4 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5

3 3 5 5 4 5 5 5 3 5 2 3 3 2 5

3 1 5 5 4 5 5 5 3 3 2 3 5 4 5

3 2 4 2 2 3 5 5 4 4 4 5 5 5 4

3 4 3 2 3 3 5 5 4 3 2 3 3 4 3

3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 2 2 2 1 2 1 2 3 4 2 2 2 2 2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

1 3 3 2 4 1 4 2 3 4 4 3 4 3 2

5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5

4 4 3 4 4 5 4 3 4 5 4 5 4 3 4

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2

3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4

5 4 5 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4

5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5

2 2 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 5 4 4

5 5 3 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4

1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1

5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5

3 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3

2 2 3 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4

2 4 1 2 2 1 2 4 3 1 2 1 2 1 3

5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 5

3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3

5 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3

3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3

2 3 2 3 2 3 2 5 4 4 5 3 4 5 3

3 2 5 5 5 4 5 5 4 3 2 5 4 5 4

3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 5 4 3 5 4

1 3 1 3 5 3 5 1 4 1 3 5 3 4 5

4 3 5 4 3 4 3 5 4 5 4 3 4 5 4

1 2 1 4 3 2 5 3 4 5 3 4 5 4 2

1 3 1 3 1 3 1 3 4 3 1 5 4 3 5

3 2 3 4 4 4 2 5 3 4 3 2 4 2 4

4 4 5 5 4 5 4 5 3 4 5 4 5 4 5

4 3 5 3 5 4 5 5 3 4 5 3 4 5 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5



 
 

Anexo 9: Consentimiento informado  
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA 
INVESTIGACIÓN – ADOLESCENTES 

 
Título del estudio: Violencia intrafamiliar y bienestar emocional en adolescentes 

de una Institución Educativa del Distrito de la Banda de Shilcayo,2021 

Investigadora: Ingrit Pereyra Bustamante  
Institución: Escuela de Psicología de la Universidad César Vallejo 
 
 Sr padre de familia: 
_________________________________________________________ 
 Sra. madre de familia: 
_________________________________________________________ 
 Nombre de hijo(a): 
_________________________________________________________ 
 
 Propósito del estudio: 

Te estamos invitando a participar en una prueba piloto, donde se probará dos 

instrumentos que evalúa Violencia Intrafamiliar y bienestar emocional, el cual se 

enviará a través de un link virtual, donde responderás preguntas u oraciones. Este 

estudio es desarrollado por Ingrit Pereyra Bustamante de la Universidad César 

Vallejo.  

Procedimientos: La evaluación servirá para adaptar los instrumentos y realizar la 

confiabilidad, por medio de los cuales se conocerá el nivel del Cuestionario de 

Violencia Intrafamiliar y la Escala de Bienestar Emocional (BEA) 

Riesgos: La evaluación demora 20 minutos aproximadamente. Esto será 

coordinado con la directora y los tutores del colegio para que no pierdas clases.  

 

Beneficios: Te beneficiarás ya que conocerás sobre el tema de Violencia 

Intrafamiliar y el bienestar emocional que posees. Toda información que solicites 

será entregada de manera virtual. 

 

Costo: No deberás pagar nada. Igualmente, no recibirás ninguna compensación 

económica ni académica de parte de la investigadora. 

 



Confidencialidad: Tu nombre sólo será escrito para verificar que se te pidió el 

permiso adecuado, más no para mencionarte dentro de la investigación.  

Derechos del participante: Podrás retirarte de la evaluación en cualquier 

momento. En el caso de tener otra consulta sobre la investigación, podrás 

consultarlo con la responsable de la investigación, Ingrit Pereyra Bustamante. En 

caso de una queja, podrás hacerlo en la Universidad Cesar Vallejo. 

 Una copia de este consentimiento informado será entregada a tu padre o madre. 

Declaración y/o Consentimiento 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en 

las que participaré si ingreso al estudio, también entiendo que puedo decidir no 

participar. 

 Firma: Fecha y hora 

 Nombres: 

………………………………………………...……………. 

…………….……………………………………………….. 

 Firma: 

 Nombres y apellidos de la responsable  Fecha y hora 

………………………………………………...……………. 

…………….……………………………………………….. 



Evidencias para el consentimiento informados de padres y estudiantes para 
la realización de Prueba Piloto del 3er año de Secundaria 

Link para la asistencia https://forms.gle/hkXYuW22eVNfKA3a6 

https://forms.gle/hkXYuW22eVNfKA3a6


 Anexo10: Constancia de Aplicación de Instrumentos 

PERÚ MINISTERIO DE 

EDUCACIÓN 

DIRECCIÓN 

REGIONAL DE 

EDUCACIÓN 

UGEL SAN 

MARTIN 

TARAPOTO 

I.E N° 0094

“SHILCAYO” 

“Año del Diálogo y la Reconciliación Nacional” 

Código Modular: Nivel Inicial Nº 01095751, Primario, Nº 0298869, Secundario 1124908 

________________________________________________________________________ 

CONSTANCIA DE APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS 

La Directora de la Institución Educativa N° 0094 "Shilcayo" del Nivel Inicial, 

Primaria y Secundaria de menores del Distrito de la Banda de Shilcayo; que 

suscribe: 

HACE CONSTAR: 

Que, la estudiante PEREYRA BUSTAMANTE INGRIT, con el DNI N° 47541775, 

del XI ciclo de la Escuela Profesional de Psicología de la Universidad César Vallejo 

– Filial Tarapoto, ha aplicado los Instrumentos de Investigación: Cuestionario de

Violencia Intrafamiliar y Bienestar Emocional en Adolescentes, en una muestra de 

122 estudiantes de todo el cuarto y quinto grado del nivel secundario  de esta 

Institución Educativa, en las fechas del 25 de setiembre al 07 de Octubre de 2021, 

en el marco de la ejecución de su Proyecto de Investigación titulado: VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR Y BIENESTAR EMOCIONAL EN ADOLESCENTES DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DEL DISTRITO DE LA BANDA DE SHILCAYO,2021. 

     Se expide el presente a solicitud de la interesada para los fines que estime 

conveniente. 

 Tarapoto,5 de noviembre del 2021 

Atentamente 



Anexo11: 
AUTORIZACIÓN DE LA ORGANIZACIÓN PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN 

LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES 

Datos Generales 

Nombre de la Organización: RUC: 20602887970 

Institución Educativa N° 0094 Shilcayo 

Nombre del Titular o Representante legal: Nancy Cotrina Trigozo 

Nombres y Apellidos: Nancy Cotrina Trigozo DNI:00949317 

Consentimiento: 

De conformidad con lo establecido en el artículo 7º, literal “f” del Código de Ética en 

Investigación de la Universidad César Vallejo (*), autorizo [X], no autorizo [ ] publicar LA 

IDENTIDAD DE LA ORGANIZACIÓN, en la cual se lleva a cabo la investigación:  

Nombre del Trabajo de Investigación: 

Violencia intrafamiliar y bienestar emocional en adolescentes de una Institución 

Educativa del distrito de la Banda de Shilcayo,2021 

Nombre del Programa Académico: Desarrollo del Proyecto de Investigación 

Autora: Nombres y Apellidos: Ingrit Pereyra Bustamante DNI: 47541775 

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigación será alojada en el Repositorio 

Institucional de la UCV, la misma que será de acceso abierto para los usuarios y podrá ser 

referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad 

intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio. 

Lugar y Fecha: Banda de Shilcayo, 05 de noviembre de 2021 

Firma: ______________________________ 

 (Titular o Representante legal de la Institución) 

(*) Código de Ética en Investigación de la Universidad César Vallejo-Artículo 7º, literal “f” Para difundir o publicar los resultados de un 
trabajo de investigación es necesario mantener bajo anonimato el nombre de la institución donde se llevó a cabo el estudio, salvo el 
caso en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organización, para que se difunda la identidad de la institución. 
Por ello, tanto en los proyectos de investigación como en los informes o tesis, no se deberá incluir la denominación de la organización, 
pero sí será necesario describir sus características. 




