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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de conocimiento de posturas
ergonomicas en los estudiantes de odontologia de una universidad en una
Universidad privada de Juliaca, 2022. El estudio, de caracter cuantitativo, el disefio
fue de tipo no experimental, descriptivo, transversal y prospectivo; se aplicé una
muestra a 120 estudiantes de una Universidad privada, asimismo, se utilizé un
cuestionario validado para determinar el nivel de conocimientos. Los resultados
evidenciaron que, el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre ergonomia fue
ineficiente con un 54.2%, ademas, se encontré tanto el género masculino y
femenino tuvieron un nivel de conocimiento ineficiente con un 35.0 % y 14.2%
respectivamente. Asimismo, segun el séptimo semestre se encontré que los
estudiantes tuvieron un nivel de conocimiento ineficiente con un 14.2% sobre
posturas ergonémicas. Finalmente, se concluye que los estudiantes de la ciudad
de Juliaca tuvieron un nivel de conocimiento ineficiente sobre posturas

ergonomicas.

Palabras claves: ergonomia, conocimiento
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Abstract

The objective of the present study was to determine the level of knowledge of
ergonomic postures in dental students of a university in a private University of
Juliaca, 2022. The study, quantitative in nature, the design was non-experimental,
descriptive, cross-sectional and prospective; a sample was applied to 120 students
from a private university, a validated questionnaire was obtained to determine the
level of knowledge. The results showed that the level of knowledge of the students
about ergonomics was inefficient with 54.2%, in addition, it was found that both the
male and female genders had an inefficient level of knowledge with 35.0% and 14,
2% respectively. Likewise, according to the seventh semester, it was found that the
students had an inefficient level of knowledge with 14.2% about ergonomic
postures. Finally, it is concluded that the students of the city of Juliaca had an

inefficient level of knowledge about ergonomic postures.

Keywords: ergonomic, knowledge



I. INTRODUCCION

La ergonomia es una disciplina cientifica que se encarga de estudiar al trabajador
y su relacién con el contexto laboral, asimismo esta ciencia se asocia con el disefio
de productos y sus procesos para lograr una mayor eficiencia y seguridad. Los
odontologos presentan mayor riesgo de adquirir trastornos musculo esqueléticos
(TME) asociados con el contexto laboral en comparacién con publico general. En
ese sentido se evidencio que el mal uso de la aplicacién de la ergonomia podria
presentar problemas para la salud, tales como, molestias en la columna, hombros,

codos y manos.!

Los problemas que se originan en la hora de trabajo estan relacionados con los
TME afectando la salud de los odontdlogos, pues, permanecer la mayor parte del
tiempo en una posicion incomoda trae consecuencias en el sistema muscular. Por
consiguiente, es importante conocer los fundamentos ergonémicos, para instaurar
un entorno de trabajo agradable, seguro y eficiente, en los estudiantes de
odontologia, ya que la ciencia ergondémica disminuye los valores de estrés, fatiga
prematura, dolencias y rechazo hacia el trabajo. La ergonomia es una practica
necesaria en la odontologia, debido a que el trabajo se realiza en una sola posicion
y en una postura estatica durante el dia. Por tal motivo, conocer los aportes de la

ergonomia serviran a los profesionales de salud.?

Asimismo, los consultorios dentales deben presentar una correcta iluminacion y
condiciones aromaticas, es decir, el equipo de trabajo debe estar en perfectas
condiciones y buena postura del equipo de trabajo. La organizacién internacional
del trabajo (OIT) sostiene que utilizacibn de conceptos sobre ergonomia son
importantes para obtener un excelente y reciproca adaptacion del hombre en su
contexto laboral. A nivel mundial, en Iran se evidencio que los odontélogos
trabajaban muchas horas y en una posicién inadecuada sin descanso. Asimismo,
la aplicaciéon de una fuerza desmedida y vibratoria, el trabajo de largas horas y la
precisidon que se requiere, ponen a los estudiantes en un mayor riesgo de presentar

molestias musculoesqueléticas.?

En algunas investigaciones realizadas por Jahanimoghadam et al.# en el afio 2014
en kerman/lran se encontré 90 participantes, el 45% tenian un programa de

ejercicio regular por tanto presentaron riesgos moderados altos, ademas, se



evidencio que los cirujanos maxilofaciales tuvieron las peores posturas

ergonomicas

El trastorno musculoesquelético ya es frecuente en los estudiantes de odontologia
a pesar de su corta edad y corta duracion de la practica odontologica. Los hallazgos
actuales afirman que las causas trastornos musculos esqueléticos estan
relacionadas con la postura durante el trabajo dental, por tanto, es muy necesario

gue se preste mas atencién a la ergonomia dental teérica y practica®

En Latinoamérica de acuerdo a datos estadisticos proporcionados por Zapata et
al.6el afio 2017 en el estudio realizado a 15 participantes todas fueron mujeres, se
concluyé que el riesgo producido a los estudiantes por factores ergonémicos por
carga postural facilita reconocer la demanda fisica y los trastornos
musculoesqueléticos presentados, debido a la carga postural que se encuentran
expuestos el personal de salud. Asimismo, existe un riesgo latente en los
estudiantes de odontologia ya que estos factores podrian producir problemas

graves de salud, especificamente en el sistema musculoesqueléticos.

De acuerdo con Danitza’ sostiene que los trabajadores del area de salud, estan
frecuentemente expuestos a dafios como fisicos, quimicos, biolégicos, psicolégicos
y ergonomicos a lo largo de sus actividades realizadas. La ergonomia se ocupa de
investigar el trabajo humano, y ha aportado fundamentos importantes para la
realizacion de las tareas, es por ello que resulta crucial que el dentista tenga los
saberes previos sobre posturas ergonoémicas, para su aplicacién a lo largo del

trabajo clinico.

En la actualidad la gran carga laboral es una de las causas que produce efectos
tempranamente en la aparicion de sintomas en el sistema musculoesquelético, no
obstante, estan relacionados a un trabajo que se realiza muchas veces en el dia
causando problemas en la postura, ademas, de llevar una vida sedentaria, ya que

esta relacionada con la obesidad, fatiga crénica, entre otros.®

Por todo lo anteriormente expuesto se formula la siguiente pregunta; ¢ Cuél es el
nivel conocimiento sobre posturas ergonémicas en los estudiantes de odontologia
de una universidad privada, Juliaca 20227 Asimismo, el presente estudio tiene
como finalidad, contribuir al conocimiento de los principios de la ergonomia y su

aplicacion, ademas, el estudio sirve como guia para entender importantes hallazgos
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en los futuros odontdlogos. Ya que el mayor porcentaje de estudiantes cuando
estan expuestos a la carga laboral desconocen sobre la practica ergondémica,
debido a ello podria presentarse fatiga prematura, dolencias, y rechazo hacia el
trabajo y poca consideracién en el uso de los conocimientos que nos brinda la
ergonomia. Ademas, se tomaran acciones efectivas, con la finalidad de tener una
cultura de prevencion, por tanto, se disminuira el riesgo de contraer enfermedades

gue causen dafo, siendo beneficioso tanto para el operador como para el paciente.

Por tal motivo, el estudio se justifica por tener un sustento cientifico validado en
referencias bibliograficas, revistas indexadas, libros y articulos de revistas
especializadas. Asimismo, en la sociedad de estudiantes de odontologia se ha
observado poco conocimiento en posiciones ergondmicas y la desaplicacion en el
campo laboral de los estudiantes. Los resultados del estudio serviran de referencia
para futuras investigaciones relacionadas con todas las especialidades de la
odontologia. Asimismo, se plante6 como objetivo principal, Identificar el nivel
conocimiento sobre posturas ergonomicas en los estudiantes de odontologia de
una universidad privada, Juliaca, 2022. Se plantearon como objetivos especificos,
Identificar el nivel conocimiento sobre posturas ergonémicas en los estudiantes de
odontologia de una universidad privada, Juliaca, 2022 segun el semestre,
determinar el nivel conocimiento sobre posturas ergonomicas en los estudiantes de
odontologia de una universidad privada, Juliaca, 2022 segun edad. Determinar el
nivel conocimiento sobre posturas ergonémicas en los estudiantes de odontologia

de una universidad privada, Juliaca, 2022 segln sexo.



MARCO TEORICO

Silva M. et al® 2021 en Brasil, el estudio tuvo como objetivo estimar el conocimiento
y la aplicacion de los principios ergondmicos, en la universidad federal de
Maranhao. Asimismo, se desarroll6 un estudio transversal. Participaron en la
investigacion 44 estudiantes. Para el estudio se utilizd un cuestionario de 14
preguntas con preguntas sobre principios ergonémicos. Por tanto, se encontré
como resultado que los estudiantes presentaron dolor e incomodidad frecuentes, el
46% presento dolor una vez al mes, el 30% sintié dolor una vez a la semana,
ademas, el 15% mas de una vez al mes y el 3% diariamente. Por tal motivo, se
concluye que los estudiantes evaluados tenian conocimientos basicos sobre
posturas ergondmicas, asi como una postura adecuada durante los procedimientos
clinicos, por lo que no aplicaron los principios de ergonomia en su totalidad por que
puede estar relacionado con las molestias presentadas por la mayoria de los

entrevistados.

Aldazaval C. et al.1° 2020 en Peru, el estudio tuvo como objetivo determinar el nivel
de conocimiento y la aplicacion de posturas ergondmicas entre los estudiantes
durante el tratamiento del paciente. Asimismo, se desarrollé6 un estudio que fue
descriptivo correlacional y transversal. Participaron en la investigacion 41
estudiantes entre hombres y mujeres, ademas, se utilizd una encuesta de posturas
ergondmicas basados en Balanced human operating position (BHOP) con 17
preguntas. Debido a ello se encontré como resultado que del total de participantes
el 87.5% tuvieron un nivel de conocimiento como deficiente, el 70.8% tuvo un nivel
de conocimiento como regular, el 66.7% presento un nivel bueno, asimismo, segun
el sexo tanto femenino como masculino presento un nivel de conocimiento como
regular, encontrandose una diferencia significativa de (p=0.067). Finalmente, se
concluye que la mayor cantidad de participantes obtuvo un nivel de conocimiento

como regular.

Almosa N. et al.'* 2019 en Arabia Saudita, el estudio tuvo como fin evaluar el nivel
de conocimiento sobre la ergonomia dental, y los trastornos musculoesqueléticos
asociados con la carga laboral en los estudiantes de odontologia de la universidad
de King Saud. Por consiguiente, se desarroll6 un estudio fue descriptivo y

transversal. En la investigacion participaron 142 estudiantes entre 54 hombres y 88



mujeres. Asimismo, se utilizdé un cuestionario para medir el nivel de conocimiento
sobre ergonomia dental. Se obtuvo que el 30% de los estudiantes presento un nivel
bajo sobre la ergonomia dental, siendo este porcentaje significativamente mayor en
varones (p <0,05). Ademas, se encontrd que el 93% de los encuestados no habia
asistido a ningun curso sobre ergonomia. Por tal motivo, se concluye que el nivel

de conocimiento sobre ergonomia es bajo.

El Dokky N. et al'? 2018 en Egipto, el estudio tuvo como fin evaluar el nivel de
conocimiento de los estudiantes de odontologia de la Facultad de Odontologia de
la Universidad de El Cairo sobre conceptos de ergonomia. El estudio fue descriptivo
y transversal. Participaron en la investigacion 40 estudiantes 19 mujeres y 21
hombres. El instrumento que se utilizo estuvo conformado por un cuestionario auto
estructurado, que consto de 22 preguntas de conocimiento sobre ergonomia.
Asimismo, se encontrdo como resultado que los participantes trabajan un promedio
de 6 a 8 horas diarias, ademas, los datos evidenciaron que 62.5% presentaron nivel
bajo, ademas, el 95% de encuestados cree que tener conocimientos de ergonomia
es importante y que deben instaurarse en la curricular universitaria. Asimismo, el
90% de los participantes sufrio dolor de espalda y cuello. Finalmente, se concluye
gue el nivel de conocimientos de los encuestados en la universidad de El Cairo es

bajo.

El Sallamy R. et al'® 2017 en Egipto, el estudio tuvo como fin estimar el
conocimiento y la practica de la ergonomia entre los estudiantes de la facultad de
odontologia para prevenir problemas musculoesqueléticos asociado con el trabajo
de los dentistas. Asimismo, el estudio en mencion fue de tipo transversal.
Participaron en la muestra 479 estudiantes entre hombres y mujeres. La recoleccion
de datos se hizo con un cuestionario de 27 items basado en (BOHP). Se encontré
como resultado que el 48.9% de los estudiantes tuvo un nivel de conocimiento de
la ergonomia como regular, asimismo, el 24.4 % tuvo un nivel de conocimiento de
la ergonomia como bueno y 26.7% tuvo un bajo nivel de conocimiento de la
ergonomia, con relacion a la edad se encontré que los mayores de 22 afos tienen
un nivel de conocimiento como regular, ademas, segun el sexo masculino se obtuvo

un nivel de conocimiento regular con un 50.5% y para el sexo femenino regular con



un 47.8%. Finalmente, se concluye que los estudiantes tienen un nivel regular de

conocimiento sobre postura ergonémica y su practica respectivamente.

Cervera J. et al.1# 2017 en Espaifia, el estudio tuvo como fin estimar el conocimiento
en ergonomia sobre el concepto BHOP y su aplicaciéon a la practica clinica. El
estudio fue descriptivo y transversal. Participaron en el estudio 336 personas, el
cual estuvo conformada por 239 mujeres y 97 hombres. Se utiliz6 como instrumento
un cuestionario de 32 preguntas de conocimientos basicos de ergonomia basado
en (BHOP). Asimismo, se encontré como resultado que el 96.4% de los estudiantes
refirio tener conocimiento de ergonomia e higiene postural y el 93.5% tiene
conocimiento sobre posturas de trabajo incorrectas, asimismo, el 73.8% presento
un nivel de conocimiento de la ergonomia como bajo. No se observo significancia
entre hombres y mujeres. Finalmente, se concluye que los estudiantes presentaron

un nivel bajo de conocimiento de ergonomia e higiene postural.

Mendoza M. et al.?>2016 en Peru, el estudio tuvo como fin determinar la asociacion
entre el nivel de conocimientos sobre posturas ergondémicas y como se relaciona
con las posturas de trabajo en los estudiantes de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann. El estudio fue descriptivo y correlacional. Participaron en la
muestra 29 estudiantes del cuarto y quinto afio. Asimismo, se utilizé como
instrumento un cuestionario de conocimientos sobre posturas ergonomicas, el cual
tuvo 12 preguntas basados en Balanced human operating position (BHOP).
Asimismo, se encontr6 como resultados que el nivel de conocimiento de los
encuestados fue regular con un 79.31%, seguido de bajo con un 13.79% y alto con
un 6.9%. Finalmente, se concluye que el nivel de conocimiento de ergonomia en

los encuestados de la Universidad Jorge Basadre Grohmann fue regular.

Talha M. et aL'® 2016 en Pakistan, el estudio tuvo como fin estimar el conocimiento,
la practica y el ambiente de trabajo en relacién con los principios ergonémicos en
alumnos de odontologia. El estudio fue descriptivo y transversal. La poblacién
estuvo representada por 400 estudiantes, 136 hombres y 246 mujeres. Asimismo,
el instrumento que se utilizé fue un cuestionario con 12 preguntas basados en
Balanced human operating position (BHOP), ademas, se dividié en tres segmentos
conocimientos, practica y ambiente de trabajo. Asimismo, se encontré como

resultados que el nivel de conocimiento de los estudiantes fue bajo con un 40%,



seguido de 38.1% fue regular y el 21.4 % como bueno. También se encontré que
los alumnos de séptimo ciclo tuvieron un nivel de conocimiento sobre ergonomia
dental de 3.75 £ 2.207 mientras que los estudiantes del ultimo afio tuvieron 4.36 +
2.228. Por tal motivo, se concluye que el nivel de conocimiento de los encuestados

de la carrera de odontologia present6 un nivel bajo de conocimiento de ergonomia.

Poma G. et al.l” 2016 en Peru, el estudio tu como fin conocer el nivel de
conocimiento de posiciones ergondmicas odontolégicas y su utilizacion en
pacientes adultos en una Clinica odontoldgica privada del Perd. Asimismo, el
trabajo en mencion fue descriptivo. La poblacion estuvo representada por una
muestra de 81 encuestados entre hombres y mujeres. Ademas, el cuestionario
utilizado presento preguntas sobre conocimiento sobre posiciones ergonémicas
(BHOP). Asimismo, se encontré como resultado que el nivel de conocimiento sobre
posturas ergonomicas en estudiantes de 20 a 30 afios fue malo y en edades entre
26 a 31 afos fue regular, finalmente, en edades entre 32 a 37 afios fue bueno.
Finalmente, se concluye que el nivel de conocimiento sobre ergonomia de los

estudiantes fue regular.

Garcia P. et al.*® 2016 en Brasil, el propdsito del estudio tuvo como objetivo evaluar
las experiencias de los estudiantes matriculados en el dltimo afio de la facultad de
odontologia. El estudio fue tipo cualitativo, observacional y transversal con un
disefio muestra no probabilistico. La poblacion estuvo conformada por 29
estudiantes participantes del ultimo afio odontologia en Araraquara UNESP.
Asimismo, los datos fueron recolectados mediante una entrevista abierta
semiestructurada e individual el cual fue validado por su propia universidad con la
ayuda de qualiquantisopft programa de software. Los resultados encontraron que
el 88.6% de los estudiantes cree que el manejo de la postura ergonémica es
importante para evitar problemas posteriores, el 62% afirman tener dificultades para
adoptar posturas ergonémicas, también, se evidencio que el 48% tuvo dificultades
en la adopcion de posturas ergondmicas por falta de adopcion, practica y olvido, el
27.6% de los estudiantes presento dificultad para visualizar el campo operatorio.
Finalmente, se concluye que los estudiantes conocen los principios ergondémicos y

su importancia sin embargo les resulta dificil ponerlo en practica estos principios.



La ergonomia es el estudio particular de la persona y su entorno de trabajo.
Asimismo, la palabra ergonomia deriva de dos voces griegas “Ergo” que significa
trabajo y “Nomos” que significa natural. Asimismo, para la asociaciéon dental
americana, la ergonomia, es la ciencia que se ocupa del disefio de productos y

procedimientos para la maxima eficiencia y seguridad.?°

Luego de una jornada laboral los dentistas quedan muy cansados, a veces podria
deberse al desgaste emocional del manejo de conducta de los pacientes, sin
embargo, también podria deberse a la mala postura durante la jornada laboral y el

desconocimiento sobre conceptos basico de ergonomia.??

La Organizacion Internacional de Estandarizacién (1SO), establece a la ergonomia
como una adaptacion del trabajo y sus caracteristicas del hombre tales como,
anatomicas, fisiologicas y psicologias, en relacion con el medio fisico, sociolégico
y tecnoldgico. En ese sentido, es importante que el dentista tenga competencias
sobre el conocimiento de posturas ergondémicas ya que seria beneficioso durante
su trabajo clinico y podria prevenir lesiones musculoesqueléticas que afectan a los

dentistas.1®

Sin duda alguna se sabe que los dentistas estan en contacto a una serie de hechos
peligrosos durante el momento que realizan su trabajo profesional. Problemas tales
como trastornos musculoesqueléticos, las articulaciones, los tendones, ligamentos
en el cuerpo y nervios. Son causados por el entorno laboral y el trabajo realizado.
En ese sentido, estos problemas pueden traer dafios severos. Las regiones mas
prevalentes para el dolor de los dentistas son; la espalda y el cuello. No obstante,
algunos dentistas presentan problemas en el pie, debido a que realizan

procedimientos dentales parados durante largas horas.?

La aplicacion de la ergonomia dental puede incluir varios factores como el ajuste
sillon del paciente, colocar los instrumentos en lugares de facil para el dentista, por
tanto, minimizar el esfuerzo fisico en los sistemas neuro musculoesqueléticos,
como se menciond anteriormente, resulta crucial que los dentistas presenten
conocimientos adecuados sobre los principios de la ergonomia dental para
aplicarlos en su practica diaria. En ese sentido, se deber formar a los dentistas en
los primeros inicios de su etapa universitaria, mejorando sus competencias y

capacidades para un éptimo desenvolvimiento en su practica diaria.*!



La ergonomia para los dentistas se ha enfocado en la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos (TME) y los problemas que agravan el sistema musculo
esquelético. No obstante, la ergonomia también puede abordar la productividad y
los procesos involucrados en la optimizacion del flujo de trabajo y la configuracion

del espacio de trabajo.?*

El dolor musculo esquelético que evidencian los dentistas se produce por realizar
fuerzas de manera consecutivas, estaticas y excesivas asociadas a sus
actividades. Debido ello se presentan dafios en el tejido éseo, articulaciones y
musculos. Asimismo, esta presencia podria ser, cronica, focal o difusa. Esta
molestia se manifiesta como un dolor especifico, es decir, en un solo lugar, o
también puede presentarse inespecifico, es decir, se necesita realizar un

diagnéstico para conocer su causa.'®

Las principales lesiones musculo esqueléticas que padecen los dentistas se
presentan como tendinitis en el manguito rotador; inflamacion y molestia en la zona
del hombro, torticolis agudo; dolor que se producen en el cuello, las causas podrian
deberse a un giro repentino del cuello, se trata con relajantes musculares; Sindrome
del tanel metacarpiano se presenta por microlesiones producidas por una
secuencia de movimientos repetitivos que aparecen en una jornada laboral, sus
sintomas pueden durar dias incluso meses y se manifiestan como dolor,
parestesias e hipostesias; sindrome cervical por tension, se presenta con un dolor
intenso en la zona del trapecio y el elevador de la escapula, se da por la inflamacién
de pequeiios vasos sanguineos debido a ello se complica el pase de la sangre,

generando una contractura muscular.t’

Las posturas corporales que los dentistas presentan son; la posicion del pie, cuando
el paciente no se puede echar por algun problema fisico o alguna patologia,
también se presenta cuando el trabajo es muy corto, como por ejemplo hacer que
el paciente vea sus dientes en un espejo, a favor de esta posicién, la gran libertad
de movimientos que podria tener el dentista y en contra el consumo que esta
técnica requiere. Otra posicion utilizada por los dentistas, y las mas requeridas por
los profesionales de la salud, es la posicion sentada, la cual el paciente esta en
forma horizontal, esta posicion trae consigo muchos beneficios tanto para el

dentista como para el paciente ya que mejora la circulacién y previene las varices.



Asimismo, incrementa competencias para hacer maniobras con gran precision. En
desventaja se evidencio que tiene menor alcance y el odontélogo realiza menor

fuerza.? 3

El doctor Beach 1982 menciona en sus investigaciones que la forma correcta de
sentarse para realizar un trabajo, es la técnica de nominada BHOP (Balanced
Human Operating Position), llamada también la posicion de maximo equilibrio. Esta
técnica menciona criterios a considerarse tales como, el individuo se interrelaciona
con dos grandes ejes: el eje horizontal y vertical; cuando el dentista se encuentra
sentado; ademas, las piernas del dentista forman un triAngulo equilatero; asimismo,
las piernas y pies de dentista forma un angulo recto; debe existir un soporte plantar
entre ellos; codos flexionados y manos y dedos como punto de apoyo; finalmente
la flexion cervical debe ser minima, es decir la cabeza ligeramente inclinada.
Asimismo, la cabeza del paciente debe estar en contacto con el operador, la linea

imaginaria que cruza los hombres del operador debe estar situada paralela al piso.2®

De acuerdo con El Dokki los avances tecnoldgicos podrian dar lugar a una mayor
carga de trabajo entre los dentistas, es decir, tales avances generan el trabajo
dental mas simple y facil, debido ello cirujanos dentistas descuidan el papel de la
postura de trabajo dental rutinaria, por consiguiente, el nidmero de quejas
especificamente  musculoesqueléticas podria aumentar significativamente
generando trastornos musculoesqueléticos, lo que repercutiria en una disminucion

de la capacidad del trabajo de los cirujanos dentistas.'?34

Por todo lo anteriormente expuesto, cabe sefialar la importancia que los factores
ambientales brindan a la ergonomia, debido a que los seres humanos estamos en
contacto con ambientes que nos rodean, asimismo, desarrollamos nuestra labor
diaria en espacios ya sean pequefios o grandes, por tal razon es importante que
los dentistas trabajen en espacios bien disefiados. En ese sentido el ambiente de
trabajo debe ser lo mas armonioso ya que se asocia con la seguridad, confort y la
salud de los trabajadores, es por ello que un espacio bien disefiado constituye un
factor de gran relevancia. En esa misma linea, los dentistas al realizar un proyecto
de disefio su consultorio dental debe considerar realizar un analisis exhaustivo
sobre disefios de ergonomia, apoyandose en otras ciencias para llegar a una mejor

estrategia de solucién para cada uno de los problemas.*%28
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En esa misma perspectiva de acuerdo con El Sallamy resulta esencial mantener
una postura de trabajo adecuada, ademas los instrumentos y muebles con los que
los dentistas trabajan deben presentar caracteristicas de trabajo 6ptimas. Ya que
estos principios ergonémicos se aplican en el campo de la odontologia, ayudan a
prevenir los riesgos para la salud ergondmica ocupacional y brinda mas comodidad
al paciente y al dentista. Por tanto, el objetivo de la ergonomia es estabilizar el
entorno de trabajo seguro, saludable y confortable, logrando evitar problemas en la

salud y mejorando la productividad de los cirujanos dentistas.*®

En ese sentido los principios de trabajo ergondmicos deben ensefiarse a los
graduados de odontologia, asimismo, deben incorporarse en el curriculo y plan de
estudios. Sin embargo, en la mayoria de estudios realizados en Peru se le da muy
poca importancia a este problema creciente. Es por ello que los estudiantes durante
Su etapa clinica para determinar las areas de debilidad en estos aspectos deben
ser reforzada al realizar programas de educacion sobre la aplicaciéon de la

ergonomia durante la practica odontoldgica rutinaria.6 27

En esa misma linea en la investigacién realizada por Deolia?! que menciona que la
implementacion adecuada de estos principios ergondmicos y el mantenimiento de
una postura equilibrada evitaran dafios musculoesqueléticos en el futuro.
Asimismo, la educacion que deben tener los estudiantes en conceptos de
ergonomia resulta ser crucial y beneficioso en la adquisicion de aprendizajes
relacionados con una postura equilibrada. En ese sentido la postura equilibrada es
la que debe ser un punto de referencia en las posturas que realizan diariamente los
dentistas, ya que con el aumento de la edad y el desconocimiento de conceptos de
ergonomia traerd consigo problemas a los futuros dentistas. Es fundamental que
los odontélogos sean conscientes de la importancia de mantener una postura
adecuada para evitar problemas musculoesqueléticos. Asimismo, los ciclos de
trabajo y de descanso deben incluirse en la rutina diaria, lo que ayuda a prevenir el

dolor inducido por el trabajo.
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METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo béasico, debido a que se tiene la informacién
en base a una metodologia ya realizada, aprobada y documentada, con el fin de
incrementar los saberes cientificos, sin embargo, no son contrastados con ningdn

aspecto practico.®’

El disefio de la investigacion es no experimental ya que no se manipulan las
variables y solo son observados los fenbmenos en su contexto natural, no interviene
el investigador; la investigacion es de tipo descriptiva ya que solo busca describir
los fendmenos, eventos y detallar como se manifiestan, ademas, busca especificar
propiedades y caracteristicas de la poblacion; es transversal ya que el recojo de la
informacion se realiza en un solo momento previsto por el investigador; es
prospectivo ya que los eventos se presentaron segun los acontecimientos de la

propia investigacion.383°

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable. Nivel de conocimiento sobre posturas ergondmicas: Cualitativa.
Covariable. Semestre: cualitativo

Covariable. Edad: cuantitativa

Covariable. Sexo: cualitativo

Operacionalizacion de variables: (Anexo 3)

3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacion estuvo conformada por 120 estudiantes de odontologia, que cursan
los semestres séptimo, octavo, noveno y décimo semestre de universidad privada
ubicada en el distritito de Juliaca, 2022 de ambos sexos, comprendidos entre las

edades de 18 afios y 59 afios, durante el afio 2022.

Criterios de inclusion: Estudiantes de odontologia del distrito de Juliaca que quieren
formar parte de la investigacion, con rango de edades comprendidas de 18 a 59

afos, lucidos orientados en tiempo y espacio (L.O.T.E.P).
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Criterios de exclusién: Estudiantes de odontologia que se encuentran con descanso
médico, estudiantes que se encuentran hospitalizados por alguna enfermedad o
por covid-19 y personas fuera del rango de edad.

Muestreo: ElI método de muestreo fue de bola de nieve el cual es de tipo no
probabilistico

Unidad de analisis: Estudiantes comprendida de 18 a 59 afios.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica que se utilizo fue una encuesta y el instrumento fue un cuestionario, el
cual es usado para evaluar el grado de conocimiento sobre las posturas
ergondémicas en los odontélogos. El cuestionario refiere 11 preguntas, las cuales
estan basadas en la técnica “balanced home operating position (BPHO) aprobado
por la OMS. El cuestionario utilizado en el estudio fue el de Nolasco D.*? el cual fue

validado mediante andalisis de V de Aiken obteniendo el valor de 0,92.

En primer lugar, se describe el objetivo de la investigacion y se indico las
instrucciones a seguir por los encuestados para el llenado; en segundo lugar, el
cuestionario se registr6 los datos generales, asimismo, se presentaron 11
preguntas las cuales fueron de tipo cerrada y politdmicas con relacién a las
posiciones ergonomicas. Para la escala de medicidn se atribuyé por cada pregunta
correcta un punto (01) y por cada pregunta mal contestada cero (00); acto seguido,
se dividio el total de las respuestas 11, en tres partes las cuales se obtuvieron los

siguientes puntajes; muy bueno de 9 a 11, regular de 5 a 8, deficiente de 0 a 4.

Finalmente, se llevd a cabo el analisis de confiabilidad utilizando, una prueba piloto
a 20 estudiantes, utilizando el indice de alfa de crombach, se logré obtener como
coeficiente 0.86, lo cual indica que existe una alta confiabilidad del instrumento.
(Anexo 6)

3.5. Procedimientos

Se envid una solicitud para lograr tener la carta de presentacion dirigida al decano
de la escuela profesional de odontologia, lo cual nos permitioé ser reconocidos como
investigadores. Asimismo, la escuela profesional accedié a que se realizara el
estudio. La plataforma Google Forms fue utilizada para recolectar datos propios de

la investigacion. Luego, la ficha de recoleccién de datos presentd 11 preguntas las
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cuales estuvieron preparadas con alternativas distintas para que el encuestado elija
la que crea conveniente. Seguido, los estudiantes recibieron informaciéon por
medios digitales tales como, correo electrénico, zoom, WhatsApp u otro medio
digital. Los encuestados recibieron informacién acerca del trabajo, ademas, se les
brindo el enlace del link por medios de sus correos electrénicos u otro medio digital,
el cual les permiti6 acceder al cuestionario. Se estimd para él envié de las

respuestas un tiempo aproximado de 5 a 6 minutos. (Anexo 4)
3.6. Método de analisis de datos

La investigacion fue de tipo descriptiva. La informacion encontrada se organizé en
una base de datos por medio del programa Microsoft Excel versién 2019, luego se
utilizé el programa estadistico IBM SPPS version 25, por el cual se realiz6 el analisis
descriptivo del estudio, también se realizo la prueba estadistica y chi cuadrado.

Finalmente, se realizaron tablas de frecuencia.
3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion respeto los acuerdos contemplados en la declaracion de
Helsinki“® el cual se respetan los principios de beneficencia ya que se busca el bien
del participante, el principio de justicia y autonomia debido a que todo los
encuestados fueron tratados de igual manera. Finalmente, para respetar los
resultados, ningln grupo es favorecido, ademas, se da a conocer a todos los

autores de las fuentes que fueron citadas en la investigacion.
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V.

RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre posturas ergonémicas en los estudiantes de

odontologia de una universidad privada, Juliaca 2022.

Nivel F %
Ineficiente 65 54,2%
Regular 41 34,2%
Bueno 14 11,7%
Total 120 100%

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo.

De acuerdo a la Tabla 1, los resultados del nivel de conocimiento sobre posturas
ergondmicas que presentan los estudiantes de odontologia. Segun estos
resultados se puede mencionar lo siguiente: de acuerdo a la escala de calificacion
se logro determinar que del total de los estudiantes el 54.2% tiene un nivel
Ineficiente, es decir, mas del 50% de los estudiantes presentan dificultad en los
conocimientos sobre las posturas ergondémicas durante la intervencion
odontologica. Ademas, se logroé identificar que el 34.2% de los estudiantes tienen
un nivel de conocimiento regular sobre este proceso. Y solamente el 11.7% de los
estudiantes tienen un conocimiento bueno sobre el proceso durante la intervencion

odontologica.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre posturas ergonémicas en los estudiantes de

odontologia de una universidad privada, Juliaca 2022 segun el semestre.

Nivel de conocimiento Chi
Semestre Ineficiente Regular Bueno Total cuadrada
Séptimo N 14 10 7 31
% 11,7% 8,3% 5,8% 25,8%
Octavo N 16 12 1 29 0,138
% 13,3% 10,0% 0,8% 24.2%
Noveno N 18 12 1 31
% 15,0% 10,0% 0,8% 25,8%
Décimo N 17 7 5 29
% 14,2% 5,8% 4,2% 24.2%
Total N 65 41 14 120
% 54,2% 34,2% 11,7% 100,0%

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo.

De acuerdo a la Tabla 2, los resultados del nivel de conocimiento sobre las posturas
ergonomicas de los estudiantes segun el semestre que cursan. Segun estos datos
se menciona lo resultados mas resaltantes: en el séptimo semestre se logro
identificar que la mayor parte de los estudiantes presentan un nivel de conocimiento
Ineficiente con el 11,7%. Enseguida, en el octavo semestre se logro identificar como
dato representativo, donde el 13.3% presenta un nivel de conocimiento ineficiente.
Ademas, en el noveno semestre de logro identificar al 15% quienes también
presentan un nivel de conocimiento ineficiente. Finalmente, en el décimo semestre
se logré identificar como dato representativo al 14.2% de los estudiantes que
también presentan un nivel de conocimiento ineficiente. Al 95% de nivel de
confianza segun la prueba chi cuadrado de homogeneidad, no existe significancia
en el nivel de conocimiento sobre posturas ergondmicas en los estudiantes de
odontologia de una universidad privada, Juliaca, 2022 segun semestre, p = 0.138
> 0.05.

16



Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre posturas ergondmicas en los estudiantes de

odontologia de una universidad privada, Juliaca 2022 segun edad.

Nivel de conocimiento Chi
Edad Ineficiente  Regular Bueno Total cuadrada
De 18 a 29 N 50 28 13 01
afios % 41,7% 233%  10,8%  75.8%
De 30 a 59 N 15 13 1 29 0,171
afios % 12,5% 108%  08%  242%
Total N 65 41 14 120
% 54,2% 342%  11,7%  100,0%

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo.

De acuerdo a la Tabla 3, los resultados del nivel de conocimiento sobre posturas
ergonodmicas en los estudiantes segun edad. Segun estos datos se menciona los
resultados mas representativos. Del total de los estudiantes el 75.8% representado
por 91 estudiantes se encuentran entre las edades de 18 a 29 afios, de los cuales
el 41.7% presentan un nivel de conocimiento ineficiente. Ademas, el 23.3%
presenta un nivel regular, seguido del 10.8% que presentan un nivel bueno. Con
respecto al segundo grupo de estudiantes de edades entre 30 a 59 afios, lo
conforman el 24.2% representado por 29 estudiantes, de los cuales el 12.5%
presenta un nivel ineficiente, el 10.8% presenta un nivel regular, finalmente, el 0.8%
presenta un nivel bueno. Al 95% de nivel de confianza segun la prueba chi cuadrado
de homogeneidad, no existe significancia en el nivel de conocimiento sobre
posturas ergonémicas en los estudiantes de odontologia segun la edad, p = 0.171
> 0.05.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre posturas ergonémicas en los estudiantes de

odontologia de una universidad privada, Juliaca 2022 segln sexo.

Nivel de conocimiento Chi
Sexo Ineficiente Regular Buen Total cuadrada
0
Masculino N 42 17 6 65
% 35,0% 14,2% 5,0% 54,2%
Femenino N 23 24 8 55 0,044
% 19,2% 20,0% 6,7% 45,8%
Total N 65 41 14 120
% 54,2% 34,2% 11,7 100,0%

%

Fuente: Elaborado por el equipo de trabajo.

De acuerdo a la Tabla 4, los resultados del nivel de conocimiento sobre posturas
ergondmicas en los estudiantes de odontologia segin sexo. Segun los datos
obtenidos se mencionan los resultados mas representativos. Del total de los
estudiantes se logroé identificar que el 54.2% representado por 65 estudiantes son
del sexo masculino, de los cuales el 35.0% presenta un nivel de conocimiento
ineficiente, ademas el 14.2% presentan un nivel regular, y el 5.0% presenta un nivel
bueno. Al respecto del total de los estudiantes el 45.8% representado por 55
estudiantes son del sexo femenino, en donde el 19.2% presentan un nivel
ineficiente, ademas, el 20.0% presenta un nivel regular y finalmente el 6.7%
presenta un nivel bueno. Al 95% de nivel de confianza segun la prueba chi cuadrado
de homogeneidad, existe significancia, en el nivel de conocimiento sobre posturas

ergonodmicas en los estudiantes de odontologia segun sexo p = 0.044 < 0.05.
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V.

DISCUSION

La presente investigacion encontré que la mayor poblacion de estudiantes de la
ciudad de Juliaca 2022, tuvo como resultado un nivel de conocimiento sobre
ergonomia dental ineficiente, es decir, mas del 50% de los estudiantes presentan
dificultad en los conocimientos sobre las posturas ergonomicas durante la
intervencion odontolégica, mientras que el segundo grupo con mayor cantidad tuvo
un nivel de conocimiento sobre ergonomia dental regular. Y solamente el 11.7% de
los estudiantes tienen un conocimiento bueno sobre el proceso durante la
intervencion odontolégica. Cabe precisar que segun estos resultados se puede
inferir que los estudiantes requieren mejorar el nivel de conocimiento sobre esta
actividad, puesto que se considera necesaria para realizar de manera practica con
la salud del paciente. En ese sentido EI Dokky N. et al.'2 encontré que el nivel de
conocimiento sobre ergonomia dental fue ineficiente. Asimismo, Aldazaval C. Et
al.’% la investigacion evidencié que el nivel de conocimientos de los encuestados
fue deficiente con un 87.5%, estos resultados guardan relacion con lo encontrado
en la investigacion. Adicionalmente, en la investigacion realizada por Talha M. et
alt’® encontré en su estudio hecho en Pakistan y que estuvo representada por 400
estudiantes entre hombres y mujeres, basados en el instrumento (BHOP) que el
nivel de conocimiento en los encuestados fue bajo con un 40%, es decir, 4 de cada
10 encuestados no tuvieron un buen nivel conocimiento que los alumnos de séptimo
ciclo tuvieron un nivel de conocimiento sobre ergonomia dental de 3.75 + 2.207
mientras que los estudiantes del dltimo afio tuvieron 4.36 + 2.228. Por tal motivo,
se concluye que el nivel de conocimiento de los encuestados de la carrera de
odontologia presentd un nivel bajo de conocimiento de ergonomia. Esta falta de
conocimiento sobre ergonomia dental podria deberse a que las universidades que
son las encargadas de brindar saberes, no tienen una correcta formacion del
estudiante universitario, y esto se ve reflejado en la mayoria de trabajos realizados
a nivel local y mundial donde se aprecia un bajo nivel de conocimiento sobre
ergonomia dental. En ese sentido las universidades deben proponer cursos en
etapas tempranas en la carrera profesional relacionados al conocimiento de
ergonomia dental como resultado los estudiantes tendran mejores capacidades en
sus competencias. Por todo lo dicho, es importante que se realice investigaciones

similares en dentistas y especialistas, también resulta crucial que la universidad
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agregue en su curricula de estudios cursos sobre sobre ergonomia dental sobre la
importancia del conocimiento sobre posturas ergonémicas ya que esto ayudaria a

prevenir problemas de salud.?!

Con respecto al nivel de conocimiento sobre ergonomia dental segin el semestre
gue cursan los estudiantes la presente investigacion encontré6 como resultado que
el séptimo semestre los datos del estudio evidenciaron que la mayoria de los
estudiantes presentan un nivel de conocimiento ineficiente con un 11,7%.
Asimismo, en el décimo semestre se logré identificar como dato representativo que
el 14,2% de estudiantes presentan un nivel de conocimiento ineficiente sobre
ergonomia dental. Por otro lado, en la investigacion realizada por Talha M. et al'®
donde la poblacién estuvo conformada por 400 encuestados, se encontré que los
alumnos del séptimo semestre tuvieron un menor nivel de conocimiento con
relacion a los alumnos de décimo ciclo. Este resultado no guarda relacion con lo
encontrado en la investigacion. Esto podria deberse a que el nivel de conocimiento
podria estar relacionado con la experiencia, es decir, una persona a lo largo de los
afios en una posicion de trabajo adquiere una rutina dental debido a la formacién
informal y afos de experiencia clinica que conduce a la neutralidad Optima

autoadquirida.*!

En la presente investigacion se encontrdé como resultados mas representativos que
el nivel de conocimiento sobre posturas ergondmicas en los estudiantes de Juliaca
segun la edad fue ineficiente tanto para las edades de 18 afios a 29 afios como
para las edades de 30 afios a 59 afios. Por los resultados se infiere que la mayoria
de los estudiantes se encuentran en la etapa de la juventud entre las edades de 18
a 29 afios de los cuales se puede mencionar que dentro de ese grupo de
estudiantes se encuentran estudiantes que califican en nivel regular y bueno sobre
los conocimientos de posturas ergondémicas. Mientras que, en el grupo de 30 a 59
afos, se evidencia claramente que existen muy pocos estudiantes que califican el
nivel de conocimiento regular y bueno. Esto quiere decir que son estudiantes que
requieren mas preparacion para tener mejor nivel de conocimiento. En esa misma
linea Poma G. et al'” en el estudio realizado a 81 encuestados entre hombres y
mujeres se encontrd6 como resultado que el nivel de conocimiento sobre posturas

ergonodmicas en estudiantes de 20 a 30 afios fue malo y en edades entre 26 a 31
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afos fue regular, finalmente, en edades entre 32 a 37 afnos fue bueno. Este
resultado no guarda relacion con lo encontrado en la investigacion. Esto podria
deberse a que algunas universidades en sus primeros ciclos no brindan cursos
sobre ergonomia dental es por ello que no se ve reflejado las mejoras en las
capacidades de sus alumnos, asimismo, por la digitalizacion de la informacién es
mas facil tener acceso a la informacion local y a nivel mundial, debido a ello los
estudiantes estdn mas enterados de los problemas que generaria estar en una
posicién errénea. Finalmente, hoy en dia el estudiante universitario es mas
consiente de la importancia de prevenir un trastorno musculoesquelético tales como
dolor espalda, piernas y cadera ya que podria repercutir en la salud del estudiante

generando malestares a lo largo de su vida.?*

En cuanto al nivel de conocimiento sobre ergonomia dental en estudiantes segun
el sexo. Los resultados mas representativos de la presente investigacion muestran
gue del total de los estudiantes se logro identificar que el 54,2% representado por
65 estudiantes son de sexo masculino, de los cuales 3 de cada 10 estudiantes
presenta un nivel de conocimiento ineficiente, asimismo, con respecto del total de
los estudiantes el 45.8% representado por 55 estudiantes son del sexo femenino,
en donde 2 de cada 10 estudiantes presenta un nivel ineficiente, ademas, menos
de la mitad de estudiantes presenta un nivel regular. Cabe mencionar que de
acuerdo a estos resultados se infiere que existe mas estudiantes del sexo
masculino, ademas como dato representativo se logro identificar que son los
estudiantes del sexo femenino quienes tienen mayor conocimiento sobre posturas
ergonoémicas, puesto que son ellas quienes lograron calificar un nivel regular con el
20% y un nivel bueno con el 6.7% superando a los estudiantes del sexo masculino.
Es decir, son los estudiantes del sexo masculino quienes requieren de
fortalecimientos sobre mayor conocimiento durante el proceso de una intervencion
odontoldgica. En esa perspectiva se encontré en el estudio que existe diferencia
significativa segun el sexo. En esa misma linea en el trabajo realizado por Almosa
N. et al*'en la investigacion realizada a 41 estudiantes entre hombres y mujeres se
encontré que el 30% de los estudiantes presento un nivel bajo sobre la ergonomia
dental, siendo este porcentaje significativamente mayor en varones. Por otro lado,
para Cervera J. et al** se encontré6 que no existe significancia entre hombres y

mujeres. Asimismo, para El Sallamy R. et al'® encontré en su estudio que no existe
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diferencia significativa entre hombres y mujeres. Estos resultados no guardan
relacion con lo encontrado en la investigacion. Existe poca informacion en las
investigaciones porque las mujeres presentan mayor conocimiento sobre el nivel
de ergonomia, sin embargo, se encontrdé en algunas investigaciones que el nivel
académico y la preparacion a temprana edad sobre conceptos de ergonomia
ayudan a mejorar las competencias. Ademas, podria deberse que la muestra
obtenida se seleccion6 hombres o mujeres con un conocimiento alto de

ergonomia.*3
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VI.

CONCLUSIONES

=

Se concluye que los estudiantes de la ciudad de Juliaca tuvieron un nivel de

conocimiento ineficiente sobre posturas ergonémicas.

Se concluye que los estudiantes de la ciudad de Juliaca tuvieron un nivel de
conocimiento ineficiente sobre posturas ergonémicas en la mayoria de los

semestres evaluados.

Los estudiantes de la ciudad de Juliaca tuvieron un nivel de conocimiento
ineficiente sobre posturas ergondémicas en las edades de 18 afios a 29 afios

y 30 afios a 59 afios respectivamente.
Se concluye que los estudiantes de la ciudad de Juliaca tanto varones como

mujeres tuvieron un nivel de conocimiento ineficiente sobre posturas

ergonomicas.
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VII.

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda realizar estudios relacionados a la variable estrés, suefio
y trastorno temporomandibular.

2. Serecomienda al director de la escuela odontolégica designar a un grupo
de docentes el disefio de programas de intervencién en relacion con el
aprendizaje de ergonomia en los alumnos de odontologia.

3. Se recomienda al jefe de la clinica odontoldgica realizar una evaluacion
tedrica a los estudiantes antes de su ingreso a la clinica.

4. Se recomienda a los docentes observar la postura adoptada por el
estudiante cuando se encuentra realizando al paciente y corregir las

malas posturas.
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ANEXO 3

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Decimo

DEFINICION DEFINICION ESCALA
VARIABLES DE DIMENSIONES INDICADORES
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Es el grado de Conocimiento que
conocimientos del tienen los estudiantes 11 preguntas
Nivel Conocimiento |estudiante de pregrado, |sobre posturas cerradas
sobre posturas en relacion a posturas  [ergonomicas, el cual |Posicién del Ordinal
ergonoémicas ergonomicas en el sera medido a través [paciente Bueno (9-11)
trabajo clinico®® de un cuestionario. Regular (5-8)
(BHOP) Ineficiente (0-4)
Parte de un afio Segun el semestre Masculino
académico, el tiempo en que se encuentren
durante el cual una los estudiantes el cual Femenino Nominal
Sexo institucion educativa sera medido a traves |---------------------
imparte clases a los de un cuestionario
estudiantes que cursan
una o mas asignatura.®
Para la presente ~
investiggcic')n se - De 18 a29 afios
Periodo transcurrido de |determinara mediante (Jovenes)
Edad un ser vivo desde su el nimero de afios de ~__|Intervalo
nacimiento.s6 cada paciente [ T - De 30 a 59 afios
registrado en la (Adulto)
filiacion del
cuestionario.
El afio académico que| Tipo de semestre el -
L , . Séptimo
suele dividirse segun sucual sera redactado
Semestre duracién, un periodo deen los datos ~  |emememmmmemeeeeees Octavo
seis meses esgenerales
llamado semestre.®” Noveno Ordinal




ANEXO 4
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO

El formulario cuenta con 11 preguntas, el participante solo deber4 marcar una
alternativa asimismo el encuestado tendra los siguientes parametros: De 0 -4

ineficiente, de 5 - 8 regular y de 9 - 11 bueno.

1.- Identifique y marque la respuesta correcta.

La columna del operador sentado y la del paciente recostado deben formar un

angulo de 45 a 90°.

o La columna del operador sentado y la del paciente recostado deben formar
un angulo de 90 a 135°.
o El eje horizontal o linea del suelo, y el eje vertical o columna del operador
sentado, deben ser perpendiculares (formado un angulo de 90°).
o La linea del suelo, y la columna del operador sentado deben formar un
angulo de 45 a 90°.
2.- Al encontrarse el paciente recostado en el sillén su columna vertebral se

encontrara: (guiarse de figuras adjuntas)

o -15° Hacia abajo.
e

o 0°En linea recta.

o +15° Ligeramente hacia arriba.



3.- Cuando el operador se encuentra trabajando (sentado), su columna vertebral
debera encontrarse:

o Inclinada hacia atras hasta un maximo de 135°.

o Inclinada hacia adelante hasta un maximo de 45°.

o Rectay en la parte cervical ligeramente inclinada al igual que la cabeza.

o Dependera de la comodidad del operador.
4.- Cuando el operador se encuentre sentado hay flexion de las rodillas debido a la

altura del taburete. El angulo que se forma entre el muslo y las piernas debe ser de:
o 45°
o Entre 45-90°.
o Entre 90°.
o Entre 90-135°.
5.- Respecto a la posicién del operador (completar):
El operador al encontrarse sentado, mantendra las piernas separadas. En esta
posicion se trazan lineas imaginarias que uniran el coccix y las 2 rotulas. Las
lineastrazadas formaran un tridngulo , donde la boca del paciente se

encontrara (guiarse de las figuras adjuntadas).

o Equilatero / Por fuera del triangulo.



6.- Cuando el operador se encuentre sentado, las piernas y pies deben formar un

angulo de:

o 45°,

o Entre 45°-90°.
o 90°.

o Entre 90°-135°.



7.- Cuando el operador se encuentre sentado: los codos estaran flexionados de tal

forma que brazos y antebrazos deberan formar un angulo de:

o O O

o

45°,

Entre 45°-90°.
90°.

Entre 90°-135°.

8.- Durante el trabajo odontoldgico: la distancia ideal que debe presentar desde los

ojos del operador hacia la boca del paciente seréa de:

o O O

o

35 a 40 mm.

Mas de 40 mm.
Menos de 35 mm.
N/A

9.- Durante el trabajo odontoldgico: los brazos del operador (sentado), se

encontraran a: (ver graficos adjuntos)

o

De 0°

- A )

L

©)

Entre 0° - 45°

o

o 3 W)

o, v

— —

(@]

Entre 45° - 90°



10.- La cabeza del paciente recostado en relacion con el operador (sentado) debe

encontrarse de la siguiente manera: (ver graficos adjuntos).

o Independiente de la linea media del operador.

LMSe

o Maximo 45° de la linea media del operador, tanto hacia el lado derecho como
izquierdo.

LMSe
B ys*

o En lalinea media del operador y en el punto intermedio entre su corazén y
el ombligo.



LMSe

o Enlalinea media del operador a 40 cm de la boca del paciente.

LMSe

11.- Durante el trabajo odontolégico: La linea imaginaria que cruza ambos hombros
del operador deberé: (ver gréaficos adjuntos).

o Serlo mas paralela al piso.

)
o
Z X
R | \
o Estar inclinada maximo 15° hacia la derecha.
b)

. a
\\\I\Q.’ L
1

o Estarinclinada maximo 15° hacia la izquierda.



ps®
1

o Estar inclinada maximo 15° hacia la izquierda y derecha, dependiendo de si
el operador es zurdo o diestro.

CONSENTIMIENTO INFORMADO .

El estudio es realizado por los autores Rudy Javier Sacaca Condori y Marco José Meneses Apaza. El propdsito
de dicho trabajo es a invitarlo a participar de la presente investigacion ‘nivel de conocimiento sobre posturas
ergonomicas en los estudiantes de odontologia de una universidad privada, Juliaca, 2022. para obtener el titulo
de cirujano dentista en la Universidad César Vallejo. Asimismo, la investigacion no tiene ningun costo ni precio
13MpOoco sera expuesto a ningun tipo de riesgo en &l presente estudio, ademas no recibird ningln incentivo
economico o de otra indole, le garantizamos que sus resultados seran utilizados con absoluta confiabilidad,
ninguna persona excepto el investigador tendra acceso a ella. El tiempo a emplear no sera mayor @ 5 minutos.

0 PO ®e

Acepto ser parte de la investigacion.

Acepto

I No acepto




DATOS GENERALES

Informacign personal de importancia.

Sewo ¥

O Masculing

O Femening

Eclad *
() De18a 29 afios

() De 30 a 59 afios




de3
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

El formulario cuenta con 11 preguntas, el participante solo debera marcar unz zlternativa asimismo el
encuestado tendré los siguientes parémetros: De 0-4 ineficients, de 3-8 regular y de 9- 11 bueno.

1.- Identifique y marque la respuesta correcta. *

| Lz columnaz del operador sentado y la del paciente recostado deben formar un angulo de 43 2 90°.

| La columna del operador sentado y la del paciente recostado deben formar un angulo de 90 a 135°.

| Eleje norizontzl o linea del suelo, y =l eje vertical o columnsz del operador sentado, deben ser perpendiculz...

| Lz linea del suelo, y 1a columna del operador sentado deben formar un angulo de 45 2 90°.

*

2.- Al encontrarse el paciente recostado en el sillon su columna vertebral se encontrara: (guiarse
de figuras adjuntas)

-15° Hacia abajo.

0% En linea recta.

— ‘
- — e —
+135° Ligeramente nhacia arriba.

———
-
~

+30° Mayormente haciz arriba.

><
.

NEO P

NP F®e



3.- Cuando el operador se encuentra trabajando (sentado), su columna vertebral debera
encontrarse:

7 Inclinada hacia atrds hasta un méxima de 135°.
7| Inclinada hacia adelante hasta un maximo de 45°.

"\ Rectay enla parte cervical ligeramante inclinada al igual que |a cabeza.

NG NGRENCNC

| Dependerd de la comedidad del operador.

4.- Cuando ¢l operador se encuentre sentado hay flexicn de las rodillas debido a la altura del
taburete. Elangulo que se forma entre &l muslo y ks piernas debe ser de:

AT
() Entre 4550°,
() Entre 90%.

() Entre 90135,



5.- Respectoa la posicion del operador (completar): *

£l cperadar al enceontrarse sentado, mantendré las piernas separadas. En esia posicion se trazan lineas imaginarias gue unirdn
el céecix y las 2 rotulas. Jas fineas trazadas formaran un triangule, donde !a boca del paciente se encontrara
{guiarse de ias fipuras adjuntadas).

Equilatero / Por fuera de! triangulo.

D BP0 Fwe

Rectanguio / En cualquier punto dentro del tridngulo.




4.- Cuando el operador se encuentre sentado, las plernas y ples deben formar un angulo de: *

) a5
) Entre 45%-90°
e

) Entre 90°135",

7.- Cuando el operador se encuentre sentada: los codos estaran flexionados de tal forma que
brazos y antebrazos deberan formar un dngulo de:

| 45°.

: | Entre 45%-00°.

| 90",

| Entre 90°-135°.

8.- Durante el trabajo adontoldgice: la distancia ideal que debe presentar desde los ojos del
operador hacia la boca del pacienta sera de:

:' 33 2 40 mm.
:' Mas de 40 mm.
:' Menos de 33 mm.

SR

WED e



9.- Durante el trabajo odontologico: los brazos del operador (sentado), se encontraran a: (ver ° ®
() peo* Tr
1 »
/v =
| =

() Entre0°-45°

w
() Entre 25°-90




10.- La cabeza del paciente recostado en refacion con el operador (sentado) debe encontrarse de *
la siguiente manera: (ver graficos adjuntos).

-._:.,» Independisnte de 'z linea media del operador,

mEeo+we

() Méximo 45° de la linea media del operador. tantc hacia el lado derecho como izquierdo.

» 1
(L
- s /‘-

( j | Enlz linez mediz del operador y en el punto intermedio entre su corazon y el ombligo.

€)

( : | Enlalinea media del operador 2 40 cm de la boca del paciente.

a7




11.- Durante el trabajo odontologico: La linea imaginaria que cruza ambos hombros del operador  *
debera: (ver graficos adjuntos).

'._:.' Ser lo mas paralelz 3l piso.

»)

() Estar inclinada maximo 15° hacia |a derecha.

u)
k=3

‘rﬁ;

() Estarinclinada maximo 15° hacia |2 izquierda.

%u
L
3

( j | Estarinclinada maximo 15° hacia |z izquierda y derecha, dependiendo de si el operador 25 zurdo o diestro.

() Opecion 5

() Opcion 6

L N:RCIENCRC




CLAVE DE RESPUESTAS

Preguntas | pespuestas

1 El eje horizontal o linea del suelo, y el eje vertical o columna del operador sentado,

deben ser perpendiculares (formado un angulo de 90°).
2 0° En linea recta.
3 Rectay en la parte cervical ligeramente inclinada al igual que la cabeza.
4 Entre 90°.
5 Equildtero / En el centro del triangulo.
6 90°
7 90°
8 35240 mm.
9 De 0°

L]

10 Independiente de la linea media del operador.

'._:. Q@us.

7

11 Ser lo mas paralela al piso.

)

|
f——




ANEXO 5

CARTA DE PRESENTACION

ﬁ" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de |a Soberanfa Nacional”

Piura, 09 de febrero de 2022

CARTA DE PRESENTACION N° 052-2022/ UCV-EDE-P13-F01/PIURA

Dr.

Rildo Paul Tapia Condori

Decano de la Facultad de Odontologia UANCV
Juliaca. -

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Odontologia

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la Universidad Cesar
Vallejo Filial Callao y en el mio propio, desearle la continuidad y éxitos en la gestion que viene
desempeniando.

Asimismo, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que los Bach. Marco José
Meneses Apaza y Rudy Javier Sacaca Condori del Programa de Titulacion para universidades no
licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la Escuela Académica Profesional de Odontologia,
pueda ejecutar su investigacion titulada "Nivel de conocimiento sobre posturas ergonoémicas en
los alumnos de odontologia de una universidad privada, Juliaca 2022 ", en la institucion que
pertenece a su digna Direccion; agradeceré se le brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted.

Atentamente,

Mg. Eric Giancarlo Becerra Atoche
Director Escuela de Estomatologia

c.C.




ANEXO 6

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS

DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE : Rudy Javier Sacaca Condori

Marco José Meneses Apaza

1.2. TITULO DE PROYECTO DE Nivel de conocimiento sobre posturas ergonémicas en los
INVESTIGACION : estudiantes de odontologia de una universidad privada,
Juliaca 2022

1.3. ESCUELA PROFESIONAL .
] Estomatologia

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO

(adjuntar) : Cuestionario basado en Balanced Human Operating (BHOP)

1.5. COEFICIENTE DE "
CONFIABILIDAD EMPLEADO: Coeficiente de Alfa de Crombach

1.6. FE'CHA DE APLICACION 18 de enero 2022

1.7. MUESTRA APLICADA Se aplic6 como prueba piloto a 20 estudiantes.

[I. CONFIABILIDAD

INDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: (0.856)

I1l. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (Itemes iniciales, itemes mejorados, eliminados, etc.)

Para determinar la confiabilidad del instrumento, se realizé el andlisis de fiabilidad del estadistico
de Alpha de Cronbach con la finalidad de determinar el nivel de confiabilidad del instrumento
para la recoleccion de datos, se empled las respuestas de 20 estudiantes como prueba piloto.
Donde segun los resultados se obtuvo (0.856) que se encuentra entre la escala de confiabilidad

de magnitud entre (0.61 — 0.80) lo que significa que se encuentra en el rango “BUENQO”, lo que

(o ()
’\\ A

( / "' { \
/ H—. TR @
o Ml ‘K N S -
= \-%\ / Yan et J. Quispe Pacori
. < Q N ESTADISTICO E INFORMATICO

CIP. 157534

Estudiante: Sacaca Condori Estudiante: Meneses Apaza
Rudy Javier Marco Jose Estadistico/Mg.
DNI 46867794 DNI 46259389

Docente :



PRUEBA DE FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO A TRAVES DEL ESTADISTICO ALPHA DE CRONBACH

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Vélido 20 100,0
Excluido? 0 0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Fuente: Andlisis de confiabilidad — SPSS.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Crombach N de elementos
,856 11

Fuente: Andlisis de confiabilidad — SPSS.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Crombach si el
elementose  elemento se elementos elemento se ha
ha suprimido  ha suprimido corregida suprimido

Identifiqgue y marque la respuesta correcta (solo una). 20,60 68,042 ,343 ,858

Al encontrarse el paciente recostado en el sillon su 21,50 64,158 ,565 ,842
columna vertebral se encontrara: (guiarse de figuras

adjuntas)

Cuando el operador se encuentra trabajando (sentado), su 21,35 62,871 ,569 ,842
columna vertebral debera encontrarse:

Cuando el operador se encuentre sentado hay flexion de 20,60 68,042 ,343 ,858
las rodillas debido a la altura del taburete. El angulo que

se forma entre el muslo y las piernas debe ser de:

Respecto a la posicion del operador (completar): 20,90 55,674 ,853 ,816
Cuando el operador se encuentre sentado, las piernas y 20,75 55,882 ,847 ,817
pies deben formar un &ngulo de::

Cuando el operador se encuentre sentado: los codos 20,60 68,042 ,343 ,858
estaran flexionados de tal forma que brazos y antebrazos

deberan formar un angulo de:

Durante el trabajo odontolégico: la distancia ideal que 21,50 64,158 ,565 ,842
debe presentar desde los ojos del operador hacia la boca

del paciente sera de:
Durante el trabajo odontolégico: los brazos del operador 20,45 2411 106 873
(sentado), se encontraran a: (ver graficos adjuntos)

La cabeza del paciente recostado en relacion con el 20,75 55,882 ,847 ,817
operador (sentado) debe encontrarse de la siguiente

manera: (ver graficos adjuntos).

Durante el trabajo odontologico: La linea imaginaria que 21,50 64,158 ,565 ,842
cruza ambos hombros del operador debera: (ver graficos

adjuntos).

Fuente: Andlisis de confiabilidad — SPSS.



Se utilizo el coeficiente de alfa de crombach para el caso de validacion de la

consistencia interna del cuestionario

% "RESULTADOS ALPHA 856 - 11 ITEMS.spv [DocumentoT] - IBM SPSS Statistics Visor = o X

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHER I M e Bl =5 Hd
B {& Resultado / SUMMBRY=TOTAL. =
({8 Registro
e  Fiabilidad
@ Notas

L[ Conjunto de datos
& {8 Escala: ALL VARY Escala: ALL VARIABLES
& Titulo
% 2:;‘;::::::‘ Resumen de procesamiento de
(§ Estadisticas | casos
+ Registro N ®
&- {8 Fiabilidad
+{E) Titulo
@ Notas Excluido® 0 0
& {8 Escala: ALL VARY Total 20 100,0
() Titulo
() Resumen de

Casos  Valido 20 100,0

a.La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del

(@ Estadisticas |
{® Registro

Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de
onbach

856 11

Media de
escalasiel
anto se

I
1BM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode: ON
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FHE M e« B0 M = 9 [@

Nombre Tipo | Anchura | Decimales| Etiqueta Valores | Perdidos | Columnas _Alineacion Medida Rol 0
1 sExo Numérico 8 0 Sexo {1 Masculin... Ninguna 8 38 Derecha . Entrada =
2 EDAD Numéico 8 0 Edad {1.De18a . Ningna 8 HDerecha & . Entrada
3 SEMES  Numéico 8 0 Semestre {1, Séptimo}_ Ninguna 8 & Derecha  gbNominal  “ Entrada
4 @ Numérco 8 0 Identifique y ma__|{1, Lacolu.. Ninguna 8 Derecha g Nominal  “ Entrada
5 @ Numéico 8 0 Una voz gt s - = - . Entrada
6 pt Numérico 8 0 Cuando ¢ & Etiquetas de valor o \ Entrada
7 Numéico 8 0 Respectd _youetas de valor . Entrada
8 6 Numérico 8 0 Cuando ¢ . Entrada
L Valor: Ort
s e N [‘ e
10 ps Numérico 8 0 Respectq | et | . Entrada
1 p9 Numéico 8 0 La distan [1="a5~ ™ Entrada
12 [p10 Numérico 8 0 Los braz i 9"“ AP  Entrada
g | 0™
13t Numérico 8 0 La cabez] i . Entrada
14 pw Numérico 8 0 Durante 4 [ . Entrada
15 ‘
16
I Aceptar || Cancelar || _Ayuda |
18
19
20
21
[A1 I

}mmm Vista de variables’
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| €3 "PARA ALPHA MODIFICADO.5av [ConjuntoDatos1) - IBM SPSS Statistics Editor de datos = o X
Archio  EGtar Ve Datos  Transformar  Analza  Grificos  Usidades  Ampliaciones  Ayuds

SR M e~ Bl A BE 3¢

Visidie: 14 de 14 vanadles

#SEXO | SLEDAD | G SEMES  $hpR &p3 dipt &5 &6 &7 &2 & & pt0 pn dp12 var 4§

1 Mascubino De 18229 Décimo La column. . 15 Hacia .. Paralela . Equditer 45* 45 45* 35340 mm De 0* Independie. . Ser ko mas -
2 Femenino De 30 3 59 Séptimo La column . +15° Liger . Perpendi. . Equildter 45" Entre 45° - 45 Menos de . Entre 0 - Mdimo 45 Estar inclin J
3 Femenino De 30 3 59 Décimo Lacolumn  -15° Hacia . Paralela .. Rectangu 45° 45" Entre 45" - 35340 mm. Entre 0°- _ Independie. . Serlo mas
4 Masculino De 18229 Décimo Lacolumn. . -15°Hacia . Paralela . Rectangu . Entre 45° - 90" Entre 45" - 35340 mm. Entre 45° - 3 Serlo mas
(3 Masculino De 30 259 Décimo Lacolumn . +30" Mayo . Soloayc Rectangu . Entre 90° - Entre 90° - Entre 45° - NA De 0* 4 Estar inclin |
6 Masculino De 30 a 59 Décimo Lacolumn. . -15° Hacia . Paralela = Equditer 45° 45° 45" 35340 mm Entre 45° - Independie . Serlo mas |
7 Femenino De 182 29 Octavo Lalineade . -15" Hacia . Paralela . Rectingu . Entre 90° - Entre 90° - Entre 90° - 35a 40 mm De 90° 4 Serlo mas. |
8 Femenino De 30 3 59 Décimo Lalinea de. . -15' Hacia . Paralela . Rectingu 45 45' Entre 90 - 35240 mm De 0* Independie. . Ser lo mas. |
9 Femenino De 18229 Noveno El eje horiz.  -15° Hacia . Paralela . Equititer  Entre 45° 9%0* 90" 35240 mm. Entre 45" 3 Serlo mas.
10 Femenino De 18229 Noveno Lacolumn.. +30" Mayo.. Soloayc. Rectdngu .. Entre 90"- . Entre 50" - .. Entre 45 - N/A Entre 45° - 4 Estar inclin.
1 Femenino De 30 2 59 Décimo La column.. -15° Hacia . Paralela . Equititer 45° 45* 45" 35340 mm De 0" Independie... Ser lo mas
12 Mascuiine De 18229 Noveno El epe horz . -15° Hacia .. Paralela . Equditer... Entre 0" - Entre 90" - 90" 35240 mm De 90" 4 Serlo mas.
13 Masculino De 30 3 59 Octavo La hnea de . -15" Hacia Paralela . Rectingu 45° 45" Entre 90" - 352340 mm De 0* Independie. . Ser lo mas.
" Masculino De 18229 Noveno Lalineade  -15° Hacia . Paralela  Rectangu  Entre 90° - Entre 90° - Entre 90° - 35a 40 mm De 90" 4 Serlo mas.
15 Femenino De 30 2 59 Séptimo El eje honz . -15° Hacia ... Paralela .. Equiliter 45° 45° 90* 35240 mm De 90° Independie... Ser lo mas.
16 Femenino De 18229 Séptimo  La column ., -15° Hacia .. Paralela . Equiiter 45° 45* 45" 35240 mm. Entre 45" - . Independie... Ser lo mas
17 Masculino De 30 2 59 Décimo Lacolumn. -15' Hacia . Paralela . Rectingu 45" 45" Entre 45" - 35 a 40 mm De 90" Independie.. Ser lo mas.
18 Mascubno De 18229 Séptimo El eje horiz. . +30" Mayo.. Soloayc ' Equddter. Entre 90" - Entre 90" - 90" NA Entre 0° - 4 Estar inclin
19 Masculine Do 18229 Décimo Lalinea do. . 15" Hacia . Paralela . Rectingu 45" 45" Entre 90 - 35240 mm. Entre 45 - Independie . Ser ko mas
20 Masculino De 18229 Noveno Lacolumn. . -15' Hacia .. Soloayc. Rectdngu .. Entre 90° - Entre 90°-  Entre 45° - 35240 mm Entre 45° - 4 Serlo mas
ral
2
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B {& Resuttado [~
(8 Registro Estadisticas de total de elemento
- {8 Fiabilidad
@ Tl Alfa de
@ Notas Media de Varianzade  Comelacion  Cronbach si
: escalasizl  escalasiel total de el elzmento
{3 Conjunto de datos elementose  elementose  elementos seha
8 EE)@:M“LLVAR“ ha suprimido  ha suptimido corregida suprimido
ftulo
(8 Resumen de Identifique y marque la 20,60 68,042 343 858
. respuesta comecta (solo
(& Estadisticas 1 i
(& Estadisticas |
| (@ Registro Una vez situado el 21,50 64,158 565 842
5 Fiabilidad paciente en decibito
supino, el sje de su
+{E) Tiulo columna vertebral sera
& Notas (guiarse de figuras
B8 Escala: ALL VARY| adjuntas)
&) Tiulo Cuando el operador se 21,35 62871 569 842
1 Resumen de encuentra sentado, su
[ Estadisticas | columna vertebral debe
(@ Estadisticas | estar
@ Registo Respecto a la posicion 20,60 68,042 343 858
del operador en la
consulta (completar)
Cuando el operador se 20,90 55674 853 816
encuenire sentado hay
flexion de las rodillas
debido a |a altura del
taburste. Con esta
posicion las piemas y
ante-piernas formaran un
angulo:
Cuando el oparador se 2075 55,882 847 817
encusnira sentado, las
piernas y pies del |l
operador sentado, deben v
x|
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De acuerdo a la escala podemos concluir que el cuestionario es fiable.



ANEXO 7
AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO (CON FIRMA Y
SELLO)

SOLICITUD AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAIJO DE INVESTIGACION

‘ Juliaca, 11 de Enero del 2022
Seior:

Dr. Rildo Paul Tapia Condori

Decano de la Escuela Profesional de Odontologia.

Presente: N = S i B

Cordial saludo. R

Yo. Marco Jose Meneses Apaza identificado con niimero de DN 46259389 con dlomicilio en
el Jr. Babilonia N° 152 y Rudy Javier Sacaca Condori identificado con namero de DNI
46867794 con domicilio en el Jr. Precursores N° 258, alumnos de la escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Cesar Vallejo, ante usted nos presentamos respetuosamente y
solicitamos que nos conceda AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAJO DE
INVESTIGACION titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE POSTURAS
ERGONOMICAS EN LOS ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA
JULIACA 20227, para poder realizar una encuesta a través de un cuestionario a los estudiantes

del séptimo, octavo, noveno y décimo semestre de dicha universidad. <
En espera de su autorizacién solicitada me despido de usted agradeciéndole su gentil atencién.

Atentamente.

—z | / \
P 7 N / ‘

Marco Jose Meneses Apaza Rudy Javier Sacaca Condori
46259389 46867794
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ANEXO 8

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO — FILIAL CHEPEN
INVESTIGADOR (A) SACACA CONDORI RUDY JAVIER, MENESES APAZA MARCO JOSE

TITULO DE LA INVESTIGACION: Nivel de conocimiento sobre post ergonomi en los estudiantes de
odontologia de una universidad privada, Juliaca 2022

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Estamos invitando a usted a participar en el presente estudio (el titulo puede leerlo en la
parte superior) con fines de investigacion.

PROCEDIMIENTOS: Si usted acepta participar en este estudio se le solicitara su valioso tiempo que sera no mayor 5
minutos

RIESGOS: Usted no estara expuesto(a) a ningun tipo de nesgo en el presente estudio

BENEFICIOS: Los beneficios del presente estudio no seran directamente para usted pero le permitiran al investigador(a)
y a los futuros odontologos mejorar sus conocimientos sobre la ergonomia dental

COSTOS E INCENTIVOS: Partcipar en el presente esludio no tiene ningin costo ni precio. Asi mismo NO RECIBIRA
NINGUN INCENTIVO ECONOMICO ni de otra indole.

CONFIDENCIALIDAD: Le garantizamos que sus resultados seran utilizados con absolutamente confidencialidad, ninguna
persona, excepto la investigadora tendra acceso a ella. Su nombre no sera revelado en la presentacion de resultados ni
en alguna publicacion.

USO DE LA INFORMACION OBTENIDA: Los resultados de la presente investigacion seran conservados durante un
periodo de 5 afios para que de esta manera dichos datos puedan ser utilizados como antecedentes en futuras
investigaciones relacionadas.

AUTORIZO A TENER MI INFORMACION OBTENIDA Y QUE ESTA PUEDA SER ALMACENADA:
s N NO

Se contara con la autorizacion del Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
César Vallejo, Filial Chepen cada vez que se requiera el uso de la informacién almacenada.

DERECHOS DEL SUJETO DE INVESTIGACION (PACIENTE). Si usted decide participar en el estudio, podra retirarse
de éste en cualquier momento, o no particpar en una parte del estudio sin penuicio alguno. Cualquier duda respecto a

esta investigacion, puede consullar con la investigador Rudy Javier Sacaca Condon Correo rudycondon@gmail com Si

usted tiene preguntas sobre los aspectos eticos del estudio, o creo que ha sido tratado injustamente puede contactar al
Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Cesar Vallejo, teléfono 073 —
285900.

CONSENTIMIENTO
He escuchado la explicacion de (la) investigador(a) y he leido el presente documento por lo que ACEPTO voluntanamente
a participar en estudio, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque ya haya aceptado y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia fitnada de este consentimiento

| ke

Y Lrar®
/ ':jl) 'Vi'fi'\ e A
L
Participante Investigador: Sacaca Condon Investigador Meneses Apaza
Rudy Javier Marco Jose

DN
DNI 1 46867794 DN 146259389



ANEXO 9
TABLAS, FIGURAS Y FOTOS
PANTALLAZOS DE ELABORACION DE TABLAS SPSS

Objetivo general: Nivel de conocimiento.

‘ wﬁ RESULTADQS PARA OBJETIVOS CUADROS SPSS.spv [Documento] - IBM SPSS Statistics Visor - a X
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8 [ Resuttado - /ORDER=ANALYSIS. =
({8 Registro
Frecuendias
&) Tiulo Frecuencias
@ Notas
{3 Conjunto de o4
() Estadisticos [ConjuntoDatosl] C:\Users\Multicomp\Desktop\ASESORAMIENTO DE TESIS\UNIVERSIDAD CESAR VALEJO\ODONTOLOGIA CESAR VALLEJO\CASO 2 ODONTO 2022\7
(i Nivel de conoci
& & Tablas cruzadas
Notas
& {8 Tablas cruzadas Nivel de conocimiento
@ Notas
N Vilid 120
&- & Tablas cruzadas )
& Notas Perdidos 0
(@ Registro
& {§ Tablas cruzadas
1B Titulo
@ Notas
(i Resumen de p
(9 Tabla cruzada
valido  Ineficiente 65 54,2 54,2 54,2
(@ Pruebas de chi
{8 Registro Regular M 342 342 88,3
=@ ’E"ﬁﬁ zadas Bueno 14 n7 17 1000
itulo
@ Notas Total 120 100,0 100,0
& Resumen de p!
(@ Tabla cruzada
(@ Pruebas de chi

Estadisticos

Porcentaje
Frecuencla  Porcentaje valido acumulado

CROSSTABS

({8 Registro /TABLES=SEMES BY NIVELCONO
& {&] Tablas cruzadas /FORMAT=AVALUE TABLES
+E Thulo /STATISTICS=CHISQ

@ Notas /CELLS=COUNT TOTAL
L Resumen de p

(f§ Tabla cruzada

/COUNT ROUND CELL.

[Ell

Objetivo especifico segun semestre

‘ & RESULTADOS PARA OBJETIVOS CUADROS SPSS.spv [DocumentoT] - [BM SPSS Statistics Visor - o X
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SHER I B ey GB b 2 B

B {§ Resultado

(@ Registro

& {8 Frecuendias
EL’;‘:':S Tablas cruzadas
L[ Conjunto de 3
(f Estadisticos
(i Nivel de conocil

& & Tablas cruzadas
@ Notas Valido Perdido Total

& (& Tablas cruzadas
& Notas

&- {8 Tablas cruzadas Semestre * Nivel de 120 100,0% 0 0,0% 120 100,0%
& Notas conocimiento

[ Registro

& & Tablas cruzadas
B Tiulo Tabla cruzada Semestre*Nivel de conocimiento
& Notas

(¥ Resumen de p

/COUNT ROUND CELL. [
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