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Resumen: 

 

Esta investigación tuvo como objetivo determinar la relación a modo de 

correlación entre dependencia emocional y violencia en mujeres de la provincia 

constitucional del callao, 2021. La muestra estuvo constituida por 152 mujeres con 

edad promedio de 23 a 50 años, se utilizó el diseño de tipo básica y no 

experimental, para la aplicación de los instrumentos. Se hizo uso del cuestionario 

de dependencia emocional (CDE) de Lemos Y Londoño (2006), inventario de 

tipos de violencia contra el género femenino de James Thintaya Rafael (2017). 

Con respecto a los resultados se halló que existe una relación significativa de (r=-

.293**;p<0,05) entre las variables y sus dimensiones se encontró que el 25% de 

las mujeres presentan ansiedad por separación, 8.6% expresión afectiva de la 

pareja,7.2% presentaron violencia física, llegando a la conclusión de que a mayor 

dependencia tienden a ser víctimas de violencia por parte de la pareja. 

Palabras clave: violencia de pareja, dependencia emocional, violencia recibida. 
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Abstract: 

 

The objective of this research was to determine the relationship by way of 

correlation between emotional dependence and violence in women in the 

constitutional province of Callao, 2021. The sample consisted of 152 women with 

an average age of 23 to 50 years, the type design was used. basic and non-

experimental for the application of the instruments. The emotional dependency 

questionnaire (CDE) by Lemos and Londoño (2006), inventory of types of violence 

against the female gender by James Thintaya Rafael (2017) was used. Regarding 

the results, it was found that there is a significant relationship (r=-.293**; p<0.05) 

between the variables and their dimensions. It was found that 25% of the women 

present separation anxiety, 8.6% affective expression of the couple, 7.2% 

presented physical violence, reaching the conclusion that the greater the 

dependency, the tend be victims of partner violence. 

Keywords: intimate partner violence, emotional dependency, received violence. 
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I. INTRODUCCIÓN 

        Las personas siempre han sentido necesidades de establecer lasos afectivos 

con otros seres humanos a través de las emociones estimuladas por la presencia 

o ausencia de su pareja. Esta tendencia humana se conoce como vinculación 

afectiva. Así mismo Cabello, F. (2017) en España se declaró dependencia 

emocional manifestando que el 43.3% de personas fueron entrevistadas en una 

versión severa, con el 8.6% encontró evidencia en mujeres, mientras que el 

24.6%, en jóvenes entre las edades de 16 a 31años, indicando que el 78.8% se 

dan en mujeres y el 25.2% en hombres.  

        En el Perú la violencia sexual y familiar se incrementa cada vez más y según 

fuentes estadísticas de la PNP, se registró en el dos mil dieciocho 222, 000 

acusaciones por agresiones en el núcleo familiar y 7,789 por violencia sexual, lo 

que significa que existe un aumento de 79.3% y 26.2% en comparación al año 

dos mil doce.  

         Según los datos estadísticos mencionados por el INEI nos indica que el 

63.2% de las mujeres entre los rangos de edad de 15 a 49 años en algún 

momento de sus vidas fueron agredidas por su conviviente o ex pareja, el 58.9% 

han sido víctimas de maltrato psicológico, el 30.7% sufrieron lesiones y daños 

físicos, el 6.8% por actos sexuales forzados. Indicando que los agresores son 

personas cercanas a la familia.  

       Según el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019) 

revelo que a nivel nacional la violencia afecta a las mujeres manifestando muchos 

casos en distintas provincias del Perú, en Lima se registró 29%, Arequipa 10%, 

Cusco 8%, Junín 5%, La Libertad 4%, Ancash 4% y Puno 4% de casos. Por lo 

tanto en junio del 2021 se atendieron 93,191 casos de violencia contra la mujer, 

indicando que estos casos fueron atendidos por el centro de emergencia mujer 

entre los meses de enero y julio, así también se encontró un alto porcentaje de 

violencia en niños de 29,203, mientras que el 68,1% corresponden solo a 

mujeresen, cuanto a los  hombres el porcentaje fue menor de 31.1%. En ese 

mismo año también hubo un incremento del 96.0% contra personas mayores de 

18 a 59 años, en cuanto a las incidencias fueron de 72.3%, y el 4.0% en hombres, 
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así se registraron los tipos de violencia, económica con el 67.7%, psicológica 

83.4%, física 85.7% y sexual 94.3%. 

      Así también la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), demostró 

estadísticamente que el maltrato contra la mujer continúa generando un problema, 

ya que muchas de ellas callan ya sea por vergüenza o por miedo a ser juzgadas, 

indicando que 736 millones de mujeres empiezan a recibir maltrato en edades 

tempranas, es decir cada tres mujeres sufren daños físicos como también actos 

sexuales forzados, cabe mencionar que estos actos son provocados en la pareja, 

conviviente o por un desconocido, mientras que entre los 15 y 25 años mantienen 

una relación íntima siendo objeto de conductas violentas, teniendo graves 

consecuencias psicológicas, físicas y económicas, además de presentar 

dificultades para desarrollar plenamente sus capacidades continuando los abusos 

contra ellas.  

       Mientras que la Organización de las Naciones Unidas (ONU) refiere que 

durante la pandemia las cifras aumentaron en 13 países y cada 2 de tres mujeres 

padecieron diferentes formas de violencia o conocían alguna que lo padecía, por 

desgracia solo 1 de 10 busca ayuda presentando una denuncia en la comisaria, 

indicando que presentan problemas de bajos recursos y escasez de alimentos.  

      Así mismo la dependencia emocional se define como vinculación afectiva y 

excesiva manteniendo una imagen negativa de sí misma hacia la pareja, 

generando apego ansioso donde persiste el deseo de intimidad con la pareja 

Castelló B.J. (2012).  

       Según las estimaciones de prevalencia mundial, tanto nacional y regional 

menciona que la violencia de pareja íntima en el 2018 se registró 753 millones de 

mujeres que han sido víctimas de agresiones tanto físicas y/o sexuales de un 

actual o antiguo esposo al menos una vez en toda su vida desde los 15 años, así 

también indica que esta violencia comienza en las niñas y adolescentes entre los 

15 y 24 años, reportando en los últimos 12 meses que el 16% experimentan 

violencia, el 28% en las edades de 20 y 44 años y el 10% en mujeres de más 

edad.   
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       Ante lo descrito en los párrafos anteriores, se realizó el planteamiento del 

problema: ¿Cuál es la relación entre dependencia emocional y violencia en 

mujeres de un comedor popular de la provincia constitucional del Callao, 202? 

      Por consiguiente, la justificación del estudio tubo como finalidad profundizar 

acerca de las dos variables existentes basándose en las teorías respaldadas, 

brindando información para futuras investigaciones así mismo aportara 

diagnósticos con respecto a la dependencia y violencia en mujeres de la provincia 

constitucional del Callao, 2021, para ello es importante aclarar los aspectos de 

este desarrollo, y comprender la notable importancia a nivel social, con la finalidad 

de identificar las incidencias de dependencia y violencia en mujeres para crear 

conciencia respecto al impacto que afecta significativamente en la salud pública, 

tanto física y psicológica, ya que hay una gran cantidad de mujeres víctimas en 

manos de sus parejas, presentándose en distintos sectores tanto económicos 

sociales y culturales. Así también ayudara a los servicios, refugios y líneas de 

atención, para que puedan tomar medidas adecuadas realizando asesoramiento y 

apoyo psicológico con la finalidad de mejorar las condiciones de vida de las 

mujeres maltratadas. De esta manera se aportó temas estadísticos relacionados 

con mujeres agredidas por parte de su pareja. 

       Con referencia a las implicaciones prácticas, este trabajo adquirió dicho 

aporte, ya que atiende el abordaje de una temática vigente, generando datos que 

sirvan de apoyo a las mujeres para la toma de acciones inmediatas, así también 

sirven para que otros profesionales construyan estrategias enfocadas en el tema 

con ayuda de los datos proporcionados, pueden fundar medidas correctivas y de 

prevención, y así realizar evaluaciones e intervenciones psicológicas.     

       Por último, el desarrollo de este tema de estudio adquirió un significativo, que 

facilita un producto novedoso respaldando los criterios teóricos ya conocidos 

sobre la dependencia emocional y violencia, pues si bien existe investigaciones 

sobre dichos temas de forma individual. No obstante al indagar sobre estudios 

con ambas variables se halló un menor contenido, en tal sentido el aporte resulta 

trascendente, ya que puede ser usado para futuros trabajos de investigación, 

asimismo generará aportes en temáticas sobre la dependencia y violencia en 



4 
 

mujeres. En tanto este trabajo respondió a criterios justificables a nivel social, 

práctico y teórico.  

      Seguidamente, se realizó la hipótesis general: relación entre dependencia 

emocional y violencia es inversa y significativa en mujeres de un comedor popular 

de la provincia constitucional del Callao, 2021. 

       Además, se establecieron las siguientes hipótesis específicas: primero fue 

encontrar relación entre dependencia emocional con las dimensiones de violencia, 

tales como; psicológica, física y sexual es inversa y significativa, de igual manera 

se realizó la segunda, encontrar relación entre violencia y sus dimensiones de 

dependencia emocional, expresados en; ansiedad por separación, expresión 

afectiva de la pareja, modificación de planes, miedo a la soledad, expresión limite 

y búsqueda de atención. 

        Para finalizar, se formuló el objetivo general: determinar la relación a modo 

de correlación entre dependencia emocional y violencia en mujeres de un 

comedor popular de la provincia constitucional del Callao, 2021. Por otro lado, se 

plantearon los siguientes objetivos específicos: determinar la relación a modo de 

correlación entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia, 

determinar la relación a modo de correlación entre violencia, y las dimensiones de 

dependencia emocional, describir dependencia emocional y violencia en general, 

comparar dependencia emocional en general expresados según edad y grado de 

instrucción y por último; comparar violencia en general expresados según la edad 

y grado de instrucción. 
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II. MARCO TEÓRICO 

        El propósito de esta investigación fue encontrar relación entre dependencia 

emocional y violencia en mujeres, del mismo modo Granda & Valverde, (2021) 

encontró correlación directa entre dependencia y violencia (Rho=.538**) así 

también una correlación significativa entre las variables, mientras que en los 

rangos de edad no encontró diferencias ya que las mujeres tanto jóvenes como 

adultas presentan las mismas acciones de recibir afecto. Su estudio estuvo 

conformado por 383 participantes con edades de 18 a 40 años.  

       Mientras Momeñe, (2021) en su estudio evaluó las relaciones entre 

dependencia emocional y violencia de pareja recibida, la muestra fue conformada 

por 657 mujeres con edades entre los 18 y 66 años, indicando que a medida que 

aumenta la dependencia y violencia también aumentan los estilos de 

afrontamientos inadecuados centrados en la emoción, reflejando aislamiento 

social y presentando dificultades para afrontar problemas de manera adecuada en 

las mujeres que permanecen en relaciones violentas, ya que tienen creencias 

originadas desde la infancia relacionadas con recibir críticas, sintiéndose 

incompetentes y culpables por todo lo que sucede a su alrededor.  

        Sin embargo Aiquipa Tello. J. J. & Canción Suárez. N. M. (2020), pretendió 

conocer diversos factores y procesos psicológicos que contribuye en la voluntad 

de las mujeres, para terminar o continuar en una relación violenta. En el estudio 

halló diferencias entre los dos grupos y el valor que asumió entre las dos 

variables, siendo altamente significativo, reportando indicadores de violencia por 

parte de la pareja, estos factores psicológicos influyen en sus decisiones de las 

mujeres para continuar o terminar su relación, reportando ciclos de separación y 

retorno con la pareja. 

        Por otra parte Tepichín Valle. A. M. (2019) menciona que las ex parejas 

extienden la violencia por razón de género y la manera en que las mujeres se 

sienten atrapadas en condiciones extremas de escasez y limitaciones para 

mejorar a través de un trabajo renumerado que les genere un ingreso, ya que es 

difícil que exista un marco propio para generar formas de resistencia y salidas de 

la relación.  Alarcón Cama, A. I. (2019) encontró relación entre dependencia y 

bienestar psicológico (Rho=-.405**) además su etudio fue inversa y significativa, 
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en su resultado el 46% presento tendencia de dependencia emocional mientras 

que entre las edades 17 y 18 evidencian  dependencia emocional.  

        Igualmente en Barranquilla Castañeda Carranza & Sáenz Uron, (2019) se 

propusieron a investigar la dependencia emocional y las distorsiones cognitivas 

con la violencia en parejas jóvenes estudiantes de pre grado, con una muestra de 

410 estudiantes, utilizó la investigación cuantitativa, diseño no experimental de 

tipo transaccional correlacional. Sus resultados confirmaron favorablemente entre 

violencia y distorsiones cognitivas, con respecto a las variables encontró 

correlación significativa y moderada, entre dependencia emocional y distorsiones 

cognitivas, así como un nivel leve entre la violencia de pareja, mientras que en 

dependencia emocional y violencia su resultado fue nulo.           

         Riso, (2008), de igual forma estudio la dependencia emocional hacia la 

pareja y menciona su inicio en la  infancia, cuando los padres sobreprotegen a 

sus hijos, generando la creencia que en el mundo existe enemigos y crueldad, 

esto ocasiona temor al no poder enfrentarse a la frustración y al estrés. 

Manifestando dificultades para terminar una relación ya que temen estar solos y 

son incapaces de renunciar a nada que les guste. Mientras Ramos Peralta, F. I. 

(2021) su objetivo fue determinar la relación entre bienestar psicológico y 

violencia en el noviazgo sus resultados indicaron relación inversa y significativa 

(Rho= -.711**) en cuanto a la edad no encontró diferencias. 

        En Estados Unidos Miller, (2001) pretendió conocer la violencia doméstica y 

dependencia emocional en 113 mujeres y hombres, la prueba determina el nivel 

de dependencia en las mujeres sobre los hombres y como se relaciona, 

mencionando que cuando dejan al abusador presentan un efecto negativo, en 

cuanto a  las mujeres que continúan con su pareja pueden tener efectos positivos 

provocando ansiedad, depresión e insatisfacción con la vida. 

       Román (2014) realizo una investigación de perfil psico emocional de la mujer 

víctima de violencia de género en Puerto Rico, el cual utilizó la metodología del 

enfoque cuantitativo, y tras las investigaciones determinó que la violencia física 

contribuye como la causa principal en las relaciones de pareja hacia la agresión 

psicológica, también analizó los factores asociados sexualmente determinando el 

grado que afecta a las mujeres que son víctimas de violencia, carecen de 
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capacidad e insuficiencia de los recursos personales, al no poder dar un paso 

para cambiar el ciclo de vida. 

        Moreno (2013) en Colombia estudio la violencia y maltrato en mujeres, en 

sus resultados las participantes presentaron un nivel alto de 37.5%, un nivel 

medio en ansiedad por separación el 25%, en cuanto al nivel bajo fue 37.5%, en 

las personas que no tienen un sustento económico para hacerse cargo de sus 

necesidades personales, presentan dependencia económica en la relación de 

pareja, de igual forma no tienen un trabajo renumerado es por ello que se 

convierten en dependientes siendo expuestas al abandono y desamparo. 

        Ramos G. H. Muñoz, (2020). Realizaron una exploración entre dependencia 

emocional y su relación con la violencia en parejas, utilizando el enfoque 

cualitativo, en sus resultados comprobó que existe una relación significativa, 

indicando que las personas experimentan dependencia, pero están condicionados 

a vivir con el temor de ser abandonadas, así mismo tienen constantes 

pensamientos negativos sintiendo que no son valoradas ni amadas, esto permite 

que la violencia sea física, psicológica o sexual.  

        Martín. B. & Moral, (2019) ejecutaron un estudio en Colombia  con 236 

mujeres mediante el diseño descriptivo comparativo, encontrando relación con las 

emociones negativas que experimentan las mujeres cuando terminan una relación 

de pareja, y están relacionados con el tipo de dependencia emocional, pero 

probablemente las personas son dependientes emocionales en sus relaciones, ya 

que manifiestan miedo a la soledad, necesidades de afecto y sentimientos de 

recibir amor, cuando se alejan de la persona presentan síntomas de depresión y 

ansiedad. 

       Martín, & De la Villa Moral, (2017) en España pretendieron conocer las 

relaciones entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo en 

adolescentes, jóvenes y adultos con edad promedio de 15 a 30 años. Sus 

resultados confirmaron, que los jóvenes victimizados psicológicamente y los 

agresores de violencia presentaron altos niveles en dependencia, así mismo; no 

encontró diferencia entre dependencia con relación al sexo, el nivel de estudios, ni 

edad, pero si encontró relación entre dependencia emocional y maltrato 

psicológico.  
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        Al respecto Martínez Gómez (2021) menciona que la dependencia emocional 

es parte de un patrón de necesidades insatisfechas, pero algunos intentan 

satisfacer de manera desadaptada con otras personas, así mismo presentan falta 

de autonomía en la vida diaria, dificultades para tomar decisiones, carencia de 

iniciativa e inseguridad; además encontró que existe relación entre las emociones 

que experimentan las mujeres al terminar su relación. 

       Sin embargo Rivero (2020) realizó una investigación en 136 mujeres en 

situaciones de pobreza que fueron víctimas de violencia ejercida por su pareja, 

entre las edades de 18 a 57 años, en sus resultados encontró correlación 

significativa en los diferentes tipos de agresión, mencionando, que cuanta más 

violencia física mayor será la frecuencia de violencia psicológica y viceversa, sin 

embargo indicaron un alto índice en todas las participantes que sufrieron distintos 

tipos de violencia y sobre todo en violencia psicológica. 

         Siejas F.V, (2017) en Madrid realizó un trabajo en 580 casos, que ha 

permitido confirmar factores sobre la decisión de las víctimas que no denuncian y 

que conviven con el agresor compartiendo el mismo domicilio. 

        Así mismo Peña en Chile,(2019), en su estudio exploratorio cualitativo, 

realizado en 12 grupos de estudiantes de secundaria, menciona que los celos 

actúan como una norma emocional en los adolescentes, que les obliga a 

manifestarlos, esto hace que los celos sean definidos como normales dentro de 

las relaciones afectivas, además manifiesta que los celos son necesarios, tanto en 

hombres como mujeres ya que son justificadas con manifestaciones de amor, 

estos celos percibidos como normales y necesarios poco a poco influye en las 

principales formas de violencia que se dan en los adolescentes.  

        Mientras tanto Rocha Nalváez (2019) planteo como objetivo conocer la 

relación entre los estilos de apego parental y dependencia emocional en las 

relaciones románticas, en una muestra de 500 jóvenes, con edad promedio de 15 

a 25 años, para recolectar los datos usó el cuestionario de dependencia 

emocional (CDE) y el inventario de apego con padres y pares (IPPA modificado), 

como resultado encontró una relación positiva entre las variables, presentando 

porcentajes altos en apego ansioso, en cuanto a dependencia emocional 
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manifestaron altos porcentajes en la dimensión búsqueda de atención, indicando 

que son el centro de atención y asegurando permanencia en la relación. 

       Donoso Gallegos (2019) realizó un estudio en dos ciudades diferentes y 

grupos el primero conformado por 28 mujeres de la ciudad de Riobamba con edad 

promedio de 15 a 58 años, el segundo conformado por 22 mujeres de la ciudad 

de Quito de características similares con edades entre 27 y 63 años, su objetivo 

fue, como influye la dependencia emocional transgeneracional en mujeres que 

son víctimas de violencia. Los resultado indicaron niveles altos de violencia por 

parte de su pareja, mencionando que vienen de hogares que han atravesado 

situaciones de violencia, en cuanto al aspecto transgeneracional presentaron 

dependencia hacia la pareja, esto influye en su desarrollo con la posibilidad de ser 

víctimas de algún tipo de violencia, el rol importante en la familia fueron: las 

costumbres, los estilos de vida, creencias, y la toma de decisiones. 

        Asuaga (2021) estudió la dependencia emocional y las distorsiones 

cognitivas en mujeres víctimas de violencia conyugal  por lo que realizó una 

muestra con 42 mujeres entre las edades de18 a 54 años, sus resultados 

indicaron un nivel medio en ansiedad por separación señalando la presencia de 

expresiones como el temor de acabar la relación, sentir necesidades constantes 

de afecto hacia la pareja calmando la sensación de inseguridad, cambiando 

actividades y planes solo para complacer a su pareja, presentando miedo al no 

sentirse amada. 

       Urbiola (2019) pretendió conocer la dependencia emocional con los 

esquemas cognitivos y sus características de una pareja ideal en una muestra 

española y colombiana. Los resultados confirmaron niveles altos en los 

estudiantes españoles presentando necesidad y exclusividad, mientras que en los 

colombianos presentaron niveles altos en necesidad de agradar, en cuanto a la 

relación con  la dependencia no se encontraron diferencias ya que las cualidades 

más valoradas de la pareja fueron el respeto, el humor y la inteligencia. 

       Ponce-Díaz, C., Aiquipa, (2019), pretendieron conocer la relación entre 

dependencia emocional, satisfacción de vida y violencia de pareja, participaron 

1211 universitarias  de 21 años. En sus resultados encontró relación entre las 

variables significativa e inversa, sin embargo el grupo de mujeres sin violencia de 
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pareja presentaron un nivel menor de (-0,11; p<0.05), indicando que un 46% 

reportan indicadores de violencia, así también indiferencia hacia los sentimientos, 

conductas de burla, manipulaciones, culpar a la pareja de no tener una buena 

relación, conductas que generan sufrimiento a la pareja como discusiones, 

amenazas, maltrato físico, sexual y psicológico. 

       Aroca Montolío, C., Bellver Moreno, (20212) plantearon la teoría del 

aprendizaje social como modelo explicativo de la violencia filio paternal, que se 

produce por altas incidencias y conocimientos sociales, seguido por la gravedad y 

consecuencias de diversos tipos de maltrato que las victimas reciben, 

principalmente las que son dependientes y las más vulnerables esto se da 

principalmente en niños, ancianos y mujeres, así mismo la violencia filio- parental 

se invierte ya que el miembro dependiente es quien ejerce la violencia. 

       Ponce-Díaz, C., Telio, J. (2019). Se propusieron a investigar violencia de 

pareja, una aproximación al tratamiento del tema en resultados de investigación, 

para reconocer el conocimiento que se produce en la salud pública y el ámbito de 

la ciencia de la salud desde los enfoques biográficos narrativos, humanos y 

ciencias sociales, señala que el 70% de las investigaciones fueron cualitativo y 

cuantitativo, en su hallazgo menciona que la mayoría de mujeres pertenecen a 

centros donde reciben apoyo. Presentando factores personales y 

sociodemográficos como: dependencia económica, baja autoestima y un bajo 

nivel educativo, generando vulnerabilidad en la mujer, en efecto encontraron 

trastornos del estado de ánimo, trastornos por estrés postraumático, ansiedad y 

enfermedades por transmisión sexual. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y Diseño de Investigación 

      La investigación fue de tipo básica y está dirigida para mejorar y aumentar 

conocimientos buscando comprender aspectos fundamentales de los hechos 

según Hernández et, al (2014) tiene como objetivo sintetizar información 

publicada por otros autores, con el fin de mostrar una enseñanza.   

      El enfoque del estudio fue cuantitativo ya que logro analizar datos 

estadísticos, con el fin de medir con precisión, y buscar relación entre las 

variables del estudio (Molina, & Garza,  (2021). 

      En cuanto al diseño de investigación, fue de carácter no experimental debido 

a que no manipula las variables solo se observa en un estado natural por que los 

instrumentos se aplican en un solo contexto para después analizarlos 

(Hernández, R. & Mendoza, C. (2018). 

3.2. Variables y Operacionalización   

Variable 1: dependencia emocional  

      Concepto: Se caracteriza en las creencias sobre valoradas acerca de sí 

misma con relación a la pareja frente a la amistad la intimidad, sintiendo 

desamparo cuando están solas, manifestando preocupación de pensar que serán 

abandonadas por su pareja, así mismo presentan comportamientos 

interpersonales orientados a pedir ayuda y concejos, caracterizada por demandas 

afectivas estrechas presentando baja autoestima, comportamientos exagerados, y 

temor a la soledad. La  prueba está basada en la teoría de (Castello, 2000).     

Definición operacional:  

        Esta variable se puede medir a través del cuestionario de dependencia 

emocional (CDE) de los autores Lemos y Londoño (2006) el Instrumento está 

conformado por 23 ítems, su diseño está formado en base a la escala tipo Likert 

conformado por 6 alternativas, y para saber si algún factor está presente en la 

persona que presenta dependencia emocional, solo se tomara como puntuación 

la suma entre la media y la desviación estándar (80.42 y 81) y aquellos que se 
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encuentren en media estaría en riesgo y por debajo de la media no presentaría 

comportamientos dependientes emocionales. 

Variable 2: Violencia  

      Concepto: La violencia se define como tipos de agresiones que se presenta  

particularmente contra las mujeres, con el fin de agredir contra su vida misma y 

las formas de vida donde están sumergidas a ellas deseando salir de esa rutina. 

El autor que realizo la prueba se basó en la teoría de (Galtung 1998). 

Definición operacional:  

        Es medida a través del Inventario de tipos de violencia contra el género 

femenino  (Tintaya, James 2017). Instrumento compuesto por 21 ítems, su diseño 

está formado en base a la escala tipo Likert conformado por 3 ítems se tomara 

como punto de corte la suma y el nivel estándar de la media la puntuación directa 

58 se ubicara en nivel alto. 

3. 3 Población, Muestra y Muestreo 

Población: 

     Según Arias-Gómez, (2016) la población se define en un conjunto de casos, 

limitado y accesible que forma como referencia de la muestra cumpliendo una 

serie de criterios predeterminados. 

 Estuvo conformado por una población de 252 mujeres de un comedor popular de 

la provincia constitucional del Callao, 2021. 
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Criterios de Inclusión 

- Mujeres de 20 años a más.  

- Mujeres que accedan al estudio de forma voluntaria, contando con un 

asentimiento.  

- Mujeres casadas o convivientes   

- Mujeres que cuentan con un trabajo renumerado y son independientes, no 

tuvieron problemas en resolver las encuestas, mencionando que fueron víctimas 

de violencia alguna vez en su vida, pero que ahora cuentan con un trabajo 

renumerado que cubre sus necesidades sin tener la necesidad de depender de su 

pareja. 

Criterios de Exclusión 

- Mujeres menores de edad.  

-  Mujeres que no deseen participar  

- Las que realizaron de forma inadecuada las encuestas 

- Por problemas de salud no participaron en el estudio 

- Mujeres que no desarrollaron la encuesta, identificando que presentan 

temor, vergüenza de revelar que fueron víctimas de violencia en algún momento 

de su vida, identificándose con las preguntas. 

Muestra  

       Hernández, R. & Mendoza, C. (2018) menciona que la muestra es extraída de 

la población que está involucrada manteniendo algunas características que hace 

partícipe en la investigación. Por lo tanto se consideró a 152 mujeres de un 

comedor popular de la provincia constitucional del Callao, 2021. 

Muestreo 

      Hernández & Mendoza, (2018) mencionan que la técnica del muestreo no 

probabilístico no depende de la probabilidad, depende de causas relacionadas 

con las características de investigación, realizando la muestra seleccionada de 

individuaos que se consideran accesible y rápida. El estudio se realizó en mujeres 

de diferentes edades del comedor popular de la provincia constitucional del 

Callao, 2021. 
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3.4  Instrumentos de Recolección de Datos  

       En el presente estudio se realizó, la aplicación del cuestionario, el cual consta 

en recolectar información para el análisis de datos. Para ello se implementaron 

dos instrumentos validados, luego se obtuvo la encuesta de manera virtual y 

presencial, facilitando registro en forma automática, permitiendo una rápida 

recolección para las variables de la muestra. López (2006). 

Escala de dependencia emocional (CDE) 

Ficha Técnica: 

Nombre  Dependencia emocional (CDE) 

Autores Lemos y Londoño 

Año 2006 

País Colombia 

Basado en la teoría   de Castello 

Duración 15 minutos 

Administración Forma individual 

Ítems 23 y 6 dimensiones 

Dirigido a  Mujeres  20 años a más 

 

Reseña histórica  

        El instrumento fue diseñado desde el modelo de la terapia cognitiva de 

(Beck, Freeman et al, (1995) bajo el contexto de sí mismo y concepto de otros del 

entorno y del futuro presentando amenazas y estrategias interpersonales, fue 

adaptado en Colombia por Lemos y Londoño, (2006). 

Propiedades psicométricas del instrumento 

         Su muestra está conformada por 815 participantes de las cuales fueron 506 

mujeres y 309 hombres con un promedio de 16 a 55 años, el cuestionario cuenta 

con 6 dimensiones y 23 ítems, los estudios obtenidos indicaron un valor Alfa de 

Crobach por sub- escalas 0.871 y 0.617 y escala total de 0.927, encontrando alfas 

aceptables. 
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Prueba piloto del instrumento 

        La prueba piloto estuvo conformada por 40 participantes, luego con la 

muestra ya seleccionada empleo el trabajo de campo, así mismo presentó el 

consentimiento informado a los que participaron voluntariamente respondiendo  la 

encuesta. 

Inventario de tipos de violencia contra el género femenino                                                                                       

Ficha Técnica: 

Nombre original 
Inventario de tipos de violencia contra el género 
femenino                                                                                       

Autor James Tintaya Rafael 

Año 2017 

Basado en la teoría 
Teoría del triángulo de la violencia – violencia directa 
de Jhon Galtung 

País Perú 

Duración 15 minutos 

Administración  Forma individual 

Ítems 21 y 3 dimensiones 

Dirigido a mujeres con pareja 20 años a más 

 

Reseña histórica       

        El instrumento fue diseñado bajo la teoría de Galtung (1998), indicando que 

la violencia se da como todo acto sobre todo lastimando la vida de las mujeres, 

planteo un modelo triangular para relacionar los diferentes tipos de violencia 

como: estructural, cultural y sobre todo la violencia en general ya que se 

presencia muchos casos en la vida diaria. 

Reseña del instrumento en Perú 

        Tintaya (2017), elaboró el instrumento en mujeres de 18 años a más, con la 

finalidad de evaluar los tipos de violencia. El contenido contiene 21 ítems con 3 

dimensiones y está conformado por: (violencia psicológica, física y sexual) con 5 

alternativas bajo el sistema Likert, se aplica de manera individual con un tiempo 

de 15 a 20 minutos.  
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Propiedades psicométricas  

      Tintaya realizó el instrumento en el año 2017 en mujeres. El autor refiere que 

cuenta con coeficiente alfa de cronbach o.986 teniendo una confiabilidad 

significativa, este inventario de tipos de violencia contra el género contiene 21 

ítems y 3 dimensiones, las siguientes contestaciones son: (1 siempre, 2 casi 

siempre, 3 algunas veces, 4 raras veces y 5 nunca). Finalizando se califica la 

puntuación de las respuestas brindadas por las participantes en la prueba, para 

así obtener un puntaje general. 

3.5 Procedimiento 

       En la investigación primero se hizo búsqueda de las teorías con relación a las 

variables, de esta manera se obtuvo información para el marco teórico, por otra 

parte se planteó el problema general, la hipótesis y los objetivos. En el proceso 

también se envió la carta de autorización para el uso de los instrumentos, 

adicionalmente se solicitó la carta de presentación a la universidad para las 

instituciones correspondientes en el cual se realizó el estudio. Para obtener los 

datos se aplicó los instrumentos mediante el formulario google forms como 

también de manera presencial. Finalmente se llevó a cabo el procesamiento 

estadístico y el análisis de datos, las conclusiones, discusiones y 

recomendaciones del trabajo. 

3.6 Método de Análisis de Datos 

        Después de recopilar la información con los instrumentos, se procedió con la 

validación de los datos en la herramienta ofimática excel, luego de esto se registró 

en el programa estadístico IBM SPSS statistics 25 y jamovi 1.6.23, obteniendo 

resultados de comunalidades, alfa de Crobanch y omega de mc donals, 

comprobando la  confiabilidad de los ítems en general y por dimensiones. 

Respecto al análisis descriptivo se aplicó la media, la desviación estándar, 

porcentajes, frecuencias y tablas para  representar y describir las variables con 

sus respectivas dimensiones. En  la estadística inferencial se hizo un análisis de 

normalidad con las variables para determinar si se ajusta a la distribución normal, 

por ello se utilizó la prueba de Kolgomorov Smirnon (K-S) y Shapiro-Wilk, luego se 

realizó la corrección de las variables por medio del coeficiente Rho de Espearman 

(rho). Finalmente se hizo comparación de las variables entre edad y nivel de 
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estudios utilizando la prueba de Kruskall Wallis (H) para comprar tres a más 

grupos. 

3.7 Aspectos Éticos 

        El estudio cumplió los siguientes criterios éticos basados con argumentos 

como también protección de los derechos, su importancia del uso del 

consentimiento informado, de esta manera se protegió la privacidad y 

confidencialidad de los participantes; además, se obtuvieron las reglas para cuidar 

los derechos de los autores en cuanto al uso del material como libros, fuentes 

virtuales, artículos y materiales bibliográficos. Del mismo modo se respetó la 

propiedad intelectual utilizando correctamente las citas y referencias de los 

autores que  aportaron en la construcción del presente estudio, Gagñay, L. K. I., 

Chicaiza, S. L. T., & Aguirre, J. L. (2020). 
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IV. RESULTADOS  

Tabla 1 

Prueba de normalidad de variables dependencia emocional y violencia con sus 

respectivas dimensiones  

 

Variables y 

dimensiones 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Estadístico gl p Estadístico gl p 

Dependencia en general .206 152 .000 .807 152 .000 

 Ansiedad por separación .194 152 .000 .723 152 .000 

 Expresión afectiva de la 

pareja 

.211 152 .000 .775 152 .000 

 Modificación de planes .194 152 .000 .841 152 .000 

 Miedo a la soledad .245 152 .000 .737 152 .000 

 Expresión limite .342 152 .000 .641 152 .000 

 Búsqueda de atención .266 152 .000 .754 152 .000 

        

 Violencia en general ,320 .152 .000 .521 .152 .000 

 Violencia física .320 .152 .000 .565 .152 .000 

 Violencia psicológica .208 .152 .000 .787 .152 .000 

 Violencia sexual .424 .152 .000 .475 .152 .000 

Nota : n = 152; gl= grados de libertad ; p= probabilidad 

 

       En la tabla 1 se muestra que las dos variables así como sus dimensiones de 

dependencia emocional y violencia  presentan valores menores a (P< 0.05) por lo 

tanto no se ajusta a la distribución normal, para este análisis se opta las pruebas 

de Kolmogorov- Smirnov siendo la más clásica en el estudio de normalidad 

basándose en la función empírica y teórica cuando trabaja con variables 

continuas. Proporcionando un valor asociado a la probabilidad de tener una 

distribución normal. (Mohd, N. y Yap, B. (2011). Shapiro-Wilk esta demuestra 

resultados adecuados sobre todo cuando son entre 20 y 50 participantes (Flores 

Tapia, C. E., & Flores Cevallos, K. L. (2021), lo cual para la hipótesis estadística 

se utilizará la prueba no paramétrica.  
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Tabla 2 
 
Correlación entre dependencia emocional y violencia  
 

 Violencia  

 Rho de Spearman -,293** 

Dependencia 
P .000 

r2 .085 
 n 152 

Nota: n= muestra, Rho de Spearman, p= significancia, r2 =tamaño del efecto 

 

       En la tabla número  2 se aprecia que hay correlación significativa e inversa (a 

=0.01) el coeficiente de Rho de Spearman es igual a 0 .293 lo que significa que 

cuanto más dependencia presente mayor será la probabilidad de violencia. 

Barrera, M. A. M. (2014).  Menciona que es un método estadístico no paramétrico 

que examina la intensidad entre dos variables; sin embargo, el resultado del 

efecto es pequeño (r2=.085. Rendón-Macías, M. E., Zarco-Villavicencio, I. S., & 

Villasís-Keever, M. Á. (2021). el tamaño del efecto busca dar información sobre la 

magnitud distancia o asociación encontrada entre grupos. 

 

Tabla 3 

 Correlación entre dependencia emocional con las dimensiones de violencia  

  

 Dimensiones de violencia 

 Violencia física 

Violencia 

psicológica 

Violencia 

sexual 

Dependencia 

Rho de 

Spearman 

-.245** .696** -.008 

P  .002 .000 .924 

r2 .060 .484 .000 

n 152 152 152 

Nota: n=muestra, p= significancia 

          El resultado del coeficiente de correlación de Rho de Spearman  estableció 

que hay correlación significativa al nivel de  (p<.01) además es inversa, Barrera, 

M. A. M. (2014), en cuanto a las dimensiones se aprecia que hay relación  en 
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violencia física, violencia psicológica, mientras que en violencia sexual se aprecia 

que hay correlación es inversa y no significativa.  

Tabla  4 

 Correlación entre violencia con las dimensiones de dependencia emocional. 

 

 Dimensiones de dependencia 

   D1 D2  D3   D4  D5  D6 

Violencia en 
general 

Rho  .043 .215** .011 .063 -.164* .185* 

p  .598 .008 .891 .444 .043 .023 

r2 .001 .046 .000 .003 .026 .034 

n .152 .152 .152 .152 .152 .152 

Rho: Spearman/ D1: Ansiedad por separación/ D2: Expresión afectiva de la pareja/ D3: 
Modificación de planes/ D4: Miedo a la soledad/ D5: Expresión límite/ D6 Búsqueda de 
atención 

 

          En la tabla 4 se muestra los resultados estadísticos que hay correlación y 

es significativa en el nivel (p= 0.01) Barrera, M. A. M. (2014) en la variable 

violencia con las dimensiones de dependencia, expresión límite,(Rho=-.164*), 

búsqueda de atención (Rho=.185*), expresión afectiva de la pareja (Rho=.215**), a 

diferencia de modificación de planes,(Rho= .011), ansiedad por 

separación,(Rho=0.043) y miedo a la soledad (Rho=. 063).  
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Tabla 5 

Niveles de dependencia en general y por dimensiones 

  
Niveles  Bajo  Medio Alto 

 f % f % f % 

Dimensione
s 

 Ansiedad por 
separación 

48 31.6 66 43.4 
3
8 

25.0 

Expresión afectiva 
de la pareja 

125 82.2 14 9.2 
1
3 

8.6 

Modificación de 
planes 

129 84.9 20 13.2 3 2. 

Miedo a la soledad 139 91.4 13 8.6   

Expresión límite 148 97.4 3 2.0 1 .7 

Búsqueda de 
atención 

144 94.7 8 5.3   

Dependencia   
general 

103 67.8 48 31.6 1 .7 

Nota: F= frecuencia, %= porcentaje  

      En la tabla número cinco se observa la violencia de manera general que el 

67.85% presentan un nivel bajo y el 31.6% presentan un nivel medio mientras que 

el 0.7% dieron como resultado un nivel alto. 

 

Tabla 6  

 

Niveles de violencia en general y por dimensiones. 

Niveles  Bajo  Medio Alto 

 f % f % f % 

Dimensione
s 

 Violencia física 
101 66.

4 
40 26.3 11 7.2 

violencia 
Psicológica 

134 88.
2 

17 11.2 1 .7 

Violencia Sexual 
151 99.

3 
1 .7   

 
Violencia  general 

143 94.
1 

8 5.3 1 .7 

Nota : F= frecuencia, %= porcentaje 

 
      En la tabla número seis se observa la violencia en general que el 94.1% se 
encuentra en el nivel bajo mientras que en el nivel medio se encuentra el 5.3% y 
en el nivel alto el 0.7%. 
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Tabla 7 

Comparación de dependencia emocional según edad y nivel de estudios  

Dependencia Categoría n K-S 
Rango 

promedio 
Prueba 

Edad 

23-30 51 .000 107.50 H=20.710 

30--40 81 .000 137.00 gl=27 

40-50 20  96.00 P=.800 

 Primaria 51 .000 26.00 H=0.844 

Nivel 

Secundaria 81 .000 41.00 gl=.2 

Técnico 

superior 
20  10.50 P=.656 

Nota: n muestra, K-S= Kolgomorov- Smirnov, H= Kruskall Wallis, gl=Grados de 

libertad, P= Significancia 

 

      Los resultados de la prueba H de Kruskal-Wallis indicaron que no existe 

diferencias significativas a nivel de 0.05, tanto en la edad y el nivel de estudios. 

 

Tabla 8 

 
Compararación de violencia según edad y grado de instrucción 
 

Violencia Categoría n K-S 
Rango 

promedio 
Prueba 

Edad 

23-30 51 .000 132.00 H=23.487 

30-40 81 .000 101.00 gl=27 

40-50 20  79.81 P=659 

 Primaria 51 .000 71.77 H=2.642 

Nivel 

Secundaria 81 .000 76.01 gl=2 

Técnico 

superior 
20 

 90.55 
P=.267 

Nota: n muestra. K-S= Kolgomorov- Smirnov. H= Kruskall Wallis. gl=Grados de 

libertad. P= Significancia 

      En los resultados de la prueba H de Kruskal-Wallis se muestra que no hay 

diferencias significativas al nivel de 0.05; en edad y tampoco en el nivel de 

estudios se puede observar mayor frecuencia en la categoría de edad entre 23 y 

30, (rango promedio132.00) debido a que (p>0.05) no se calculó el tamaño del 

efecto. 
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V. DISCUSIÓN 

        La aplicación teórica de este estudio se realizó bajo el enfoque cuantitativo, 

con una muestra de 152 mujeres de un comedor popular de la provincia 

constitucional del Callao, 2021. En cuanto al rango edades fueron desde 23 a 50 

años, y para comprobar si el estudio se parece o no a la distribución normal, se 

hizo uso de 2 pruebas de normalidad, las cuales fueron Kolgomorov y Smirnov (K-

S) y Shapiro Will (SW) de la cual se determinó un estudio no paramétrico por lo 

tanto se aplicó la prueba Rho de Spearman.  

       Después de realizar el análisis, se obtuvieron resultados para los objetivos, 

en los que se evidencia que existe correlación significativa e inversa (Rho= -

,293**) entre dependencia emocional y violencia en mujeres de la provincia 

constitucional del Callao, 2021, manifestando que a mayor de dependencia es 

proporcionalmente posible mayor nivel de violencia; estos resultados concuerdan 

con Ponce-Díaz, C., Aiquipa, (2019), quien determino que existe relación entre las 

variables de forma significativa e inversa (Rho= -.241**) entre dependencia y 

satisfacción con la vida. Así mismo, Ramos Peralta, F. I. (2021) evidencio relación 

significativa moderada e inversa (Rho= -.711**) de igual manera Alarcón Cama, A. 

I. (2019) encontró correlación inversa de intensidad media mencionando que a 

mayor dependencia emocional menor será el bienestar psicológico. Mientras que 

Urbiola (2019) en sus resultados presento niveles altos tanto en exclusividad y 

necesidad de agradar, en cuanto a la relación con  la dependencia no encontraron 

diferencias ya que las características más valoradas de una pareja fueron el 

respeto, el humor y la inteligencia.  

       Así también Momeñe (2021) encontró relación directa y significativa en las 

variables, de la misma manera Castañeda Carranza & Sáenz Uron,  (2019), 

respecto a las variables encontró correlación significativa y moderada entre 

dependencia emocional y distorsiones cognitivas.  

      En la teoría del aprendizaje social Aroca Montolío, C., Bellver Moreno, (20212) 

explica que de la violencia filio paternal, se produce por altas incidencias y 

conocimientos sociales, seguido por la gravedad y consecuencias de diversos 

tipos de maltrato que las victimas reciben principalmente las que son 

dependientes y las más vulnerables, esto también se da principalmente en niños, 
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ancianos y mujeres, así mismo la violencia filio- parental se invierte ya que el 

miembro dependiente es quien ejerce la violencia. 

        Así mismo se puede observar que la violencia depende de la situación y 

desigualdad en la sociedad, relacionado con las mujeres que dependen 

económicamente presentando temor por su vida y la de sus hijos.  

         Como primer objetivo se realizó la correlación entre  dependencia emocional 

con las dimensiones de violencia, y para comprender este objetivo se hizo el 

cálculo con el coeficiente de correlación Rho de Spearman, encontrando 

correlación significativa e inversa en violencia física, mientras que en violencia 

psicológica fue directa con una asociación fuerte, en cuanto a  violencia sexual es 

inversa y no significativa; lo que significa que las mujeres que presentan mayor  

dependencia han sido víctimas de violencia física, y psicológica en algún 

momento de su vida. Esto concuerda con Alarcón Cama, A. I. (2019) encontró 

relación inversa y significativa en las variables dependencia emocional y bienestar 

psicológico, mientras Castañeda Carranza & Sáenz Uron,  (2019), respecto a las 

variables encontró correlación significativa y moderada entre dependencia 

emocional y distorsiones cognitivas. 

       Así también Ponce-Díaz, C., Aiquipa, (2019) encontró relación entre las 

variables significativa e inversa, indicando que un 46% reportan indicadores de 

violencia, como indiferencia hacia los sentimientos de las mujeres, presentando 

conductas de burla, manipulaciones, culpando a la pareja de tener una mala 

relación. Así mismo Martín. B. & Moral,  (2019) encontraron relación con las 

emociones negativas que experimentan las mujeres cuando terminan una relación 

de pareja, relacionados con el tipo de dependencia emocional, mencionando que 

probablemente las personas son dependientes emocionales en sus relaciones, ya 

que manifiestan miedo a la soledad, necesidades de afecto y sentimientos de 

recibir amor, pero cuando se alejan de la persona presentan síntomas de 

depresión y ansiedad.  

          Sin embargo Aquipa (2020), halló diferencias entre los dos grupos y el valor 

que asumió entre las dos variables siendo altamente significativo, reportando 

indicadores de violencia por parte de la pareja, y factores psicológicos que 

influyen en la decisión de las mujeres, para seguir o terminar una relación 
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violenta. No obstante Retana Franco y Sánchez Aragón, (2005). Indican que la 

autoimagen y la autoestima se relacionan al miedo de ser abandonados y el temor 

intenso de quedarse solas aferrándose a la relación, así mismo Riso (2008) 

menciona que la dependencia emocional hacia la pareja, inicia en la infancia 

cuando los padres sobreprotegen a sus hijos, generando creencia de que en el 

mundo existe enemigos y crueldad lo cual genera temor, frustración y estrés al 

separarse de sus padres.  

      Como segundo objetivo se determinó la relación a modo de correlación entre  

violencia con las dimensiones de dependencia, indicando que hay correlación, 

significativa en el nivel (p= 0.01) en la variable violencia y dimensiones, así como 

búsqueda de atención (Rho=.185*) expresión límite, (-.164*) mostrando 

diferencias en ansiedad por separación, modificación de planes, miedo a la 

soledad (Rho=.043, .011, 063) estos resultados concuerdan con Ponce-Díaz, C., 

Aiquipa, (2019), quien determino que existe relación entre las variables de forma 

significativa e inversa (Rho= -.241**) entre dependencia y satisfacción con la vida. 

Así mismo, Ramos Peralta, F. I. (2021) evidencio relación significativa moderada 

e inversa (Rho= -.711**) de igual manera Alarcón Cama, A. I. (2019) encontró 

correlación inversa de intensidad media mencionando que a mayor dependencia 

emocional menor será el bienestar psicológico. Mientras que, Granda & 

Valverde,(2021) encontraron correlación directa  entre dependencia y violencia, 

así también correlación significativa entre las variables y un coeficiente 

(Rho=.538**).  

         Del mismo modoTepichin Valle. A. M. (2019), señala que las ex parejas 

extienden la violencia por razón de género y la manera en que las mujeres se 

sienten atrapadas en condiciones extremas de escasez, presentando limitaciones 

para mejorar a través de un trabajo renumerado que genere un ingreso, ya que es 

difícil que exista un marco propio para que las mujeres mantengan formas de 

resistencia y salidas de la relación. Siejas F.V. (2017) confirma factores sobre la 

decisión de las víctimas que no denuncian y que conviven con el agresor 

compartiendo el mismo domicilio. Así mismo Miller, (2001), encontró relación en 

sus variables, mencionando aquellas mujeres que terminan una relación con el 

abusador, presentaron un efecto negativo mientras que las mujeres que continúan 
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con su pareja pueden tener un efecto positivo provocando ansiedad, depresión e 

insatisfacción con la vida. 

         El tercer objetivo fue determinar los niveles de dependencia en general y por 

dimensiones en mujeres de la provincia constitucional del callao, 2021 para este 

estudio se realizó un conteo de datos para determinar las frecuencias de cada 

categoría cualitativa, entre las dimensiones se aprecia un nivel alto en ansiedad 

por separación el 25%, mientras que en dependencia general el nivel más bajo 

fue el 67.8%, en nivel medio 31.6%, en nivel alto 0.7%. Esto concuerda con 

Moreno (2013) en sus resultados el 25% presento nivel medio de ansiedad por 

separación el 37.5% nivel bajo de ansiedad en las participantes que no tienen un 

sustento económico para hacerse cargo de sus necesidades personales 

corroborando la dependencia económica en la relación de pareja, de igual forma 

no tienen un trabajo renumerado es por ello que se convierten en dependientes 

de su pareja y están expuestas al abandono y desamparo. 

         Así mismo Asuaga (2021) en sus resultados indicaron un nivel medio en las 

dimensiones, ansiedad por separación, señalando la existencia de expresiones 

como temor de terminar la relación, tranquilizando esa sensación de inseguridad, 

manifestando cambios, actividades, planes, comportamientos y deseos de 

satisfacer a la pareja, presentando miedo, al no sentirse amada, demostrando 

conductas de aferramiento hacia la pareja. 

         Mientras que Urbiola (2019) en sus resultados presento niveles altos en los 

estudiantes españoles presentando necesidad y exclusividad de igual manera los 

colombianos presentaron niveles altos en necesidad de agradar. Por lo tanto 

Martínez Gómez (2021) encontró que existe relación entre las emociones que 

experimentan las mujeres al terminar su relación.  

       por lo tanto se puede evidenciar que las mujeres expresan sus emociones, 

sintiéndose seguras en la relación, y probablemente las que terminaron una 

relación, se sienten mejor estando solas, ya que tiene un sustento económico 

para hacerse cargo de sus necesidades, y las dependientes presentan temor, 

angustia de perder a su pareja. 

      En el cuarto objetivo niveles de violencia de manera general y por 

dimensiones en mujeres de un comedor popular de la provincia constitucional del 
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Callao, 2021, los datos se obtuvieron del mismo modo que el objetivo anterior, Por 

lo tanto se puede evidenciar  el 94.1% un nivel bajo en violencia general, el 5.3% 

nivel medio y el 0.7% nivel alto. Discrepando Ponce-Díaz, C., Aiquipa, (2019), En 

sus resultados encontró relación entre las variables significativa e inversa, sin 

embargo el grupo de mujeres sin violencia de pareja presentaron un nivel menor 

de (-0,11;p<0.05), indicando que un 46% reportan indicadores de violencia, así 

también indiferencia hacia los sentimientos, conductas de burla, manipulaciones, 

culpar a la pareja de no tener una buena relación, conductas que generan 

sufrimiento a la pareja como discusiones, amenazas, maltrato físico, sexual y 

psicológico.  

       Mientras Urbiola (2019) en sus resultados confirmaron niveles altos en los 

estudiantes que presentan necesidad y exclusividad, de igual manera niveles 

altos en necesidad de agradar. Donoso Gallegos (2019) sus resultados indicaron 

niveles altos de violencia por parte de su pareja, mencionando que vienen de 

hogares que han atravesado situaciones violentas, en cuanto al aspecto 

transgeneracional presentaron dependencia hacia la pareja, esto influye en su 

desarrollo con la posibilidad de ser víctimas de algún tipo de violencia. 

       Mientras tanto Rocha Nalváez (2019) como resultado encontró una relación 

positiva entre las variables, presentando porcentajes altos en apego ansioso, en 

cuanto a dependencia emocional manifestaron altos porcentajes en la dimensión 

búsqueda de atención, indicando que son el centro de atención y asegurando 

permanencia en la relación.  

        Así Peña, (2019), refiere que celos son como una norma emocional en los 

adolescentes lo que les obliga a manifestarlos, como necesarios, tanto en 

hombres como mujeres justificando con manifestaciones de amor, pero poco a 

poco influye en las principales formas de violencia que se dan en los 

adolescentes.  

       En cuanto al quinto objetivo se comparó dependencia emocional de manera 

general expresados según edad y grado de instrucción demostrando que no hay 

diferencias en ambos grupos entre edad y grado de instrucción presentando un 

valor de (p> 0.05). Esto concuerda con Martín, & De la Villa Moral, (2017) no 

encontró diferencia entre dependencia con relación al sexo, el nivel de estudios, ni 
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edad. De igual manera Ramos Peralta, F. I. (2021) no encontró diferencias en las 

edades  

       En los resultados se puede explicar los procesos que tiene las mujeres frente 

a los sucesos de su vida diaria, los cambios que afronta con respecto a la 

experiencia vivida en la relación adoptando comportamientos de protección 

mientras que algunas de ellas cuentan con un trabajo renumerado que cubre sus 

necesidades favoreciéndolas a no desarrollar dependencia en la pareja; y las que 

no dependerán económicamente de su pareja.  

       Moreno (2013) afirma que las participantes que no tienen un sustento 

económico para hacerse cargo de sus necesidades personales corroborando la 

dependencia económica en la relación de pareja, de igual forma no tienen un 

trabajo renumerado es por ello que se convierten en dependientes de su pareja y 

están expuestas al abandono y desamparo.  

      Y por último el sexto objetivo, se comparó violencia en general según edad y 

grado de instrucción se evidencio que no hay diferencias significativas al nivel de 

0.05; así afirma Granda & Valverde (2021) en el rango de edades no encontró 

diferencias significativas. Mientras que Urbiola (2019) en dependencia no 

encontró diferencias ya que las características más valoradas en una pareja 

fueron el respeto, el humor y la inteligencia. 

       Por lo tanto Jaime (2021) menciona que la dependencia emocional tiene un 

vínculo con la violencia, el miedo de la personas a madurar se asocia con la 

ansiedad por separación así como la impulsividad está asociado a la expresión de 

la pareja, aumentando la dependencia emocional y los tipos de agresión física. De 

la misma manera Siejas F.V. (2017) confirma factores sobre la decisión de las 

víctimas que no denuncian y que conviven con el agresor compartiendo el mismo 

domicilio.     

      Finalmente se corroboro la validez a través de los resultados planteados como 

los objetivos propuestos en el estudio, así también cumplió las secuencias 

establecidas de analizar la confiabilidad y validez, los resultados de correlación de 

las variables, cumpliendo los criterios de inclusión. En el estudio se comprobó 

estadísticamente que si hay correlación entre dependencia y violencia; además se 

observó que se relaciona con las dimensiones de manera inversa y significativa. 
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VI. CONCLUSIONES  

PRIMERA: se encontró relación entre las variables dependencia emocional y 

violencia, ante ello se puede interpretar, las mujeres que presentan mayor 

dependencia emocional tienden a ser víctimas de violencia por parte de la 

pareja. 

SEGUNDA: las mujeres que presentan niveles altos de violencia física en su 

hogar presentaran inseguridad y sentimientos de culpa y con el tiempo 

tienden a presentar ansiedad y depresión.  

TERCERA: las mujeres que presentan niveles bajos de dependencia asumirán 

responsabilidades en su hogar expresando sus sentimientos y emociones 

sin temor a ser juzgadas, así también pueden tener relaciones sociales 

activas que hacen que disfruten de relaciones sanas. 

CUARTA: el 25% de las mujeres se evidencia que presentaron ansiedad por 

separación experimentando angustia al imaginar que la pareja se distancie. 

Dicha idea puede ser creada en las relaciones marcadas por el miedo de 

ser abandonadas.  

QUINTA: en los resultados se evidencia que el 94% de las mujeres no presentan 

violencia ya que prevalece más el diálogo antes que la violencia física, 

existiendo una buena  comunicación y comprensión hacia la pareja. 

SEXTA: la presencia de dependencia emocional se muestra de manera similar 

entre edad y nivel estudios, ya que algunas de ellas pueden contar con un 

trabajo renumerado cubriendo sus necesidades, y favoreciéndolas a no 

desarrollar dependencia en la pareja. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: se recomienda terapia de pareja y terapia individual.  

SEGUNDA: hacer una evaluación integral para determinar un diagnóstico, y así 

realizar un tratamiento psicológico ayudando a las mujeres a identificar los 

pensamientos irracionales. 

TERCERA: realizar estudios con las variables dependencia emocional y violencia 

ya que existen pocas investigaciones en este tema.  

CUARTA: para los investigadores realizar estudios en esta problemática  con las 

variables dependencia emocional y violencia sobre todo en los niveles de 

estudio y nivel socio económico.   

QUINTA: finalmente se recomienda seguir investigando sobre el tema, con 

muestras más grandes con el fin de mejorar los resultados, incrementar los 

antecedentes y recolectar información para ayudar a futuros 

investigadores. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

Problema Hipótesis Objetivos  Variables  Método 

 General General   Variable 1: Dependencia emocional  Tipo y diseño 
¿ Cuál es la 

relación entre 

dependencia 

emocional y 

violencia en 

mujeres de un 

comedor 

popular  del 

distrito 

Callao,  2021? 

La  relación entre 

dependencia emocional y 

violencia es inversa y 

significativa en mujeres de un 

comedor popular del distrito 

Callao, 2021. 

Determinar  la relación, a modo de correlación, 

entre dependencia emocional y violencia en 

mujeres de un comedor popular del distrito 

Callao, 2021. 

Instrumento Dimensiones Ítems 

Cuestionario 
de 
dependencia 
emocional 
(CDE) 

Ansiedad por 
separación 

2, 6, 7, 8, 
13, 15, 17 

 

Tipo: 

Descriptivo 

correlacional 

Expresión afectiva de 
la pareja 

5, 11, 12, 
14 

Específicos Específicos Modificación de 
planes 

16, 21, 22, 
23 

Diseño: no 

experimental  

H1. La relación entre 

dependencia emocional con 

las dimensiones de violencia 

expresados en violencia 

física, violencia psicológica y 

violencia sexual. 

H2. La relación entre 

violencia con las dimensiones 

de dependencia emocional 

expresados en ansiedad por 

separación, expresión afectiva 

de la pareja, modificación de 

planes, miedo a la soledad, 

expresión limite y búsqueda 

de atención. 

 

 

O1. Determinar la relación, a modo de 

correlación, entre  dependencia emocional con las 

dimensiones de violencia de un comedor popular 

del distrito Callao, 2021. 

O2. Determinar la relación, a modo de 

correlación, entre violencia  con las dimensiones 

de dependencia emocional expresados en 

ansiedad por separación, expresión afectiva de la 

pareja, modificación de planes, miedo a la 

soledad, expresión limite y búsqueda de atención. 

O3. Describir dependencia emocional de manera 

general y por dimensiones. 

O4. Describir violencia de manera general y por 

dimensiones. 

O5. Comparar dependencia emocional de manera 

general expresados según sexo y edad. 

O6. Comparar violencia de manera general 

expresados  según sexo y edad. 

 Miedo a la soledad  1, 18, 19 

 Expresión límite 9, 10, 20 

 Búsqueda de 
atención 

3,4 

Variable 2: Violencia  Población - 

Muestra Instrumento Dimensiones Ítems 

Inventario de 
Tipos de 
Violencia contra 
el género 
femenino 
 

Violencia física 
 
 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8. 

 

N= 252 

n= 152 

 Violencia 
psicológica 
 

9, 10, 11, 
12, 13, 14, 
15, 16. 
 

 

Estadísticos 

Inferencial 

Descriptivo 

  Violencia sexual 17, 18, 19, 
20, 21. 
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Anexo 2. Operacionalización de las variables 

 
Variables Definición 

conceptual 

Definición operacional Dimensiones Ítems Escala de medición 

 
 

 

 
 Dependencia 
emocional 

 
Se define como un patrón 

persistente de necesidades 
emocionales insatisfechas que se 
intenta cubrir de manera 
desadaptativa con otras 
personas que incluye creencias 
acerca de la visión de sí mismo y 
de la relación con otros, tales 
como creencias sobrevaloradas 
frente a la amistad, la intimidad 
y la interdependencia, el autor 
se guio de la teoría de  
(Castelló,2000). 

Esta variable es medida atreves del 

cuestionario de dependencia emocional 
(CDE), lo cual consta de 23 ítems. Su diseño 
está formado en base a la escala tipo Likert 
conformado por 6 alterativas. Y para saber si 
alguno de los factores está presente en una 
persona o la persona presenta dependencia 
emocional, solo se toma como punto de corte 
la suma entre la media y la desviación 
estándar (80.42, es decir 81 para la 
puntuación total).  Aquellos que están entre 
la media el valor estaría en riesgo, es decir 
tiene características pero no se trata de algo 
que cause realmente malestar, y por debajo 
de la media sabemos que no tiene 
comportamientos dependientes emocionales. 

 
Ansiedad por 
separación 
 
Expresión afectiva de 
la pareja 
 
Modificación de 
planes 
 
Miedo a la soledad   
 
Expresión límite 
 
Búsqueda de 
atención 

 
2, 6, 7, 8, 13, 15, 17 
 
 
5, 11, 12, 14 
 
 
16, 21, 22, 23 
 
 
1, 18, 19 
 
9, 10, 20 
 
 
3, 4 

 
Ordinal: 

 
Completamente falso de mi  
 
La mayor parte falso de mi 
 
Ligeramente más verdadero que 
falso 
 
Moderadamente verdadero de mi 
 
La mayor parte verdadero de mi 
 
Me describe perfectamente 
 

 

 
 

 

 

 

 
Violencia 

 
 
La violencia se define como todo 
tipo de acto que se da 
específicamente contra las 
mujeres con el único fin de 
arremeter contra su vida misma 
y las formas de vida donde están 
inmersas a ellas y desean 
escapar basado en  la teoría 
(Galtung 1998) 

 
 
Esta variable es medida a través del 
inventario de tipos de violencia contra el 
género; la cual consta de 21 ítems distribuido 
en tres dimensiones tomando en cuenta las 
puntuaciones directas se considera bajo 5al 
33 medio del 34 al 66 y alto del 67 al 100. 

 
 
Violencia física 
 
 
Violencia psicológica 
 
Violencia sexual 

 
 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. 
 
9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16. 
 
17, 18, 19, 20, 21. 

 
 

Ordinal: 

 
S = Siempre  
 
CS= Casi siempre 
  
AV= Algunas veces  
 
RV= Raras veces  
 
N = nunca 
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Anexo 3 Instrumentos de evaluación 
 

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL-CDE 
Lemos y Londoño (2006) 

 
EDAD: _________ Sexo: F M Fecha: _________________ 
 
Instrucciones:  
Enumerada aquí usted encontrara unas afirmaciones que una persona podría usar para 
describirse así misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor lea cada frase y 
decida que tan bien lo describe, cuando este seguro, base su respuesta en lo que usted 
siente no en lo que usted piensa que es correcto. 
Elija el puntaje más alto del 1 al 6 que mejor lo describa según la siguiente escala: 
1. Completamente falso de mi  
2. La mayor parte falso de mi 
3. Ligeramente más verdadero que falso 
4. Moderadamente verdadero de mi 
5. La mayor parte verdadero de mi 
6. Me describe perfectamente 
 
1 Me siento desamparado cuando estoy solo 1 2 3 4 5 6 

2 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja  1 2 3 4 5 6 

3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla        

4 Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la vida de mi pareja        

5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja        

6 Si mi pareja no me llama o no aparece a la hora acordada me angustia 
pensar que está enojado conmigo 

      

7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días me siento 
angustiado 

      

8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme        

9 He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me deje        

10 Soy alguien necesitado y débil       

11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresivo conmigo       

12 Necesito tener a una persona para quien yo sea más especial que los 
demás  

      

13 Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento vacío       

14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente afecto       

15 Siento temor a que mi pareja me abandone        

16 Si mi pareja no me propone un programa dejo todas las actividades que 
tena para estar con ella  

      

17 Si desconozco donde está mi pareja me siento intranquilo       

18 Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo       

19 No tolero la soledad       

20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por 
conservar el amor del otro 

      

21 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio solo para estar con ella        

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relación de pareja       

23 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja        
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Inventario de Tipos de Violencia contra el género femenino 
Tintaya Rafael, James Michael (2017) 

 

Nombres y Apellidos:…………….Edad:  …………Grado de 

Instrucción: …………. 

  

INSTRUCCIONES 

A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrían 

ocurrirte. A las que deberás contestar escribiendo un aspa “X” según la alternativa que mejor 

describa tu opinión. 

S = Siempre CS= Casi siempre AV= Algunas veces RV= Raras veces N = nunca 

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sólo interesa conocer la 

forma como tú percibes, sientes y actúas en esas situaciones. 

Nr. ITEMS S CS AV RV N 

1 Mi pareja me ha abofeteado o tirado alguna                 cachetada      

2 Mi pareja me ha golpeado, con su puño, en el rostro      

3 Mi pareja me ha empujado luego de una discusión      

4 Mi pareja me ha jalado de los cabellos llegando a lastimarme       

5 Mi pareja me ha arrojado algún objeto que pudiera hacerme daño      

6 
Mi pareja me ha lastimado con algún tipo de arma ya sea pistola, cuchillo 
o correa 

     

7 Mi pareja ha intentado quemar o lastimar apropósito      

8 Mi pareja ha intentado ahorcarme o asfixiarme      

9 Mi pareja me ha impedido ver a mis amigos o amigas      

10 Mi pareja ha intentado evitar que me relacione con mi familia      

11 
Mi pareja ha llegado a pensar que soy infiel y me 
recrimina por eso 

     

12 Mi pareja me ha insultado al punto de hacerme sentir mal conmigo misma      

13 Mi pareja me ha humillado y menos preciado      

14 
Mi pareja ha actuado de manera hostil de tal forma que me hace sentir 
rechazada o ignorada 

     

15 
He tenido que pedirle permiso a mi pareja para salir a determinados 
lugares por miedo 

     

16 Mi pareja me ha intimidado llamándome a cada instante      

17 
Mi pareja me ha obligado a tener relaciones sexuales en contra de mi 
voluntad (coito) 

     

18 
Mi pareja me ha obligado a tener actos sexuales que van en contra de mi 
voluntad (masturbación, etc.) 

     

19 
Mi pareja me ha tocado o manoseado en contra de mi voluntad llegando 
a generarme mucha incomodidad 

     

20 
Mi pareja me ha ofrecido dinero a cambio de tener relaciones sexuales 
llegando a humillarme 

     

21 
Mi pareja me ha propuesto tener relaciones sexuales con más de una 
persona 
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Anexo 4. Formulario virtual de recolección de datos 
 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfC6rkZMkOSPrq0w5pVV7lyDQXEqMGE7HCO-

FjLnW-gOS_peQ/viewform?usp=sf_link 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfC6rkZMkOSPrq0w5pVV7lyDQXEqMGE7HCO-FjLnW-gOS_peQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfC6rkZMkOSPrq0w5pVV7lyDQXEqMGE7HCO-FjLnW-gOS_peQ/viewform?usp=sf_link
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Anexo 5. Carta de solicitud para el uso de los instrumentos de los autores 
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Anexo 6.Carta de presentación para aplicar el estudio piloto 
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Anexo 6. Consentimiento informado 

 

 

 

Consentimiento informado 
 
Estimada participante:  

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Julia Cruz Latorre estudiante de 

la carrera de psicológica de la universidad Cesar Vallejo Lima norte. En la actualidad me 

encuentro realizando una investigación sobre ¨dependencia emocional y violencia en 

mujeres¨ con la finalidad de obtener el título profesional de licenciatura en psicología y 

para ello me gustaría contar con su valiosa colaboración. El proceso consiste en la 

aplicación de dos cuestionarios: cuestionario de dependencia emocional (CDE) y 

cuestionario de violencia con el objetivo de determinar la relación entre dependencia 

emocional y violencia. Se le informa que todos los datos proporcionados serán utilizados 

solo para fines netamente académicos y de la misma manera se utilizaran de manera 

privada y confidencial. La presente investigación se encuentra bajo la supervisión del Dr. 

Candela Ayllón Víctor Eduardo (asesor de la investigación) así mismo si tuviera alguna 

duda o sugerencia respecto al estudio puede contactarse con juliacl0970@gmail.com. El 

proceso consiste en la aplicación de dos cuestionarios que deberán ser completados, estos 

tienen una duración aproximadamente de 20 minutos. Para la participación de este estudio, 

es necesario ser personas mayores de 20 años los datos recogidos serán tratados con 

confidencialidad y utilizados únicamente para fines del presente estudio. 

Gracias por su colaboración. 

 

Día: …../… . /…… 

Atte. Julia Cruz Latorre 
 

 

 
 

Firma 

mailto:juliacl0970@gmail.com
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Anexo 7. Resultado del piloto 

Tabla 9 

Análisis de consistencia interna de la dependencia emocional (CDE) “en mujeres 

de la provincia constitucional del Callao. 2021” 

 

Dependencia emocional N° de ítem Coeficiente de Alfa de 

Cronbach 

Escala total  23 .92 

 

En la tabla 1. Tenemos el análisis de confiabilidad por consistencia interna 

alcanzando un valor estimado de .92 en el Coeficiente Alfa de Cronbach de forma 

global para los 23 reactivos del cuestionario de dependencia emocional (CDE) en 

mujeres de la provincia constitucional del Callao. 2021”  

 

Tabla 10 

Análisis de consistencia interna del inventario de tipos de violencia contra el 

género femenino en mujeres de la provincia constitucional del Callao. 2021” 

 

Violencia  N° de ítem Coeficiente de Alfa de 
Cronbach 

Escalla total  21 .90 
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Tabla 11 

Análisis descriptivo validez de correlación Ítem-test (Índice de homogeneidad corregida) 

confiabilidad por consistencia interna por dimensión del cuestionario dependencia emocional 

(CDE) 

    Frecuencias %     
M DS g1 g2 IHC h2 id Conf 

 Dim Ítem CF MPF LVF MV MPV DP 

A
n

si
ed

ad
 p

or
 s

ep
ar

ac
ió

n
 

2 
80.0 18.0 

 
2.0 

  
.24 .555 3.028 1.625 .607 .529 .00 

α=.870   
Ω=.892 

6 
76.0 6.0 

 
4.0 2.0 12.0 .86 1.750 1.794 1.538 .743 .813 .00 

7 
56.0 22.0 

 
6.0 4.0 12.0 1.16 1.765 1.393 .416 .866 .891 .00 

8 
58.0 22.0 

  
18.0 2.0 .86 1.278 1.434 1.118 .794 .763 .00 

13 
46.0 34.0 

 
20.0 

  
.94 1.132 1.001 .413 .267 .936 .00 

15 
68.0 18.0 

 
14.0 

  
.6 1.050 1.654 1.306 .746 .752 .00 

17 
40.0 4.0 

 
44.0 12.0 

 
1.84 1.608 .158 -1.811 .712 .849 .00 

Ex
p

re
si

ó
n

 
af

ec
ti

va
 

 d
e 

la
 p

ar
ej

a 

5 
48.0 8.0 

 
28.0 16.0 

 
1.56 1.668 .303 -1.743 .631 .680 .00 

α=.769 
Ω=.775 

11 
28.0 14.0 

 
58.0 

  
1.88 1.365 .47 -1.699 .602 .613 .00 

12 
52.0 18.0 

 
30.0 

  
1.08 1.322 .674 -1.388 .449 .446 .00 

14 
40.0 26.0 

 
32.0 2.0 

 
1.3 1.344 .472 -1.467 .619 .636 .00 

M
o

d
if

ic
ac

ió
n

  
d

e 
pl

an
es

 

16 
42.0 28.0 

 
30.0 

  
1.18 1.273 .575 -1.388 .63 .906 .00 

α=.663 
Ω=.729 

21 
50.0 24.0 

 
26.0 

  
1.02 1.253 .803 -1.072 .512 .954 .00 

22 
58.0 22.0 

 
18.0 

 
2.0 .86 1.278 1.434 1.118 .521 .781 .00 

23 
88.0 4.0 

 
4.0 2.0 2.0 .34 1.062 3.318 10.468 .141 .849 .00 

M
ie

d
o

 
a 

la
 

so
le

d
ad

 

1 
58.0 36.0 2.0 4.0 

  
.52 .735 1.694 3.405 .447 .445 .00 

α=.836 
Ω=.868 

18 
72.0 20.0 2.0 6.0 

  
.46 .930 2.417 5.560 .876 .913 .00 

19 
78.0 14.0 6.0 2.0 

  
.44 1.053 2.733 6.699 .852 .906 .00 

Ex
p

re
si

ó
n

 
lim

it
e 

9 
96.0 4.0 

    
.04 .197 4.841 22.331 .734 .765 .00 

α=.846 
Ω=.902 

10 
94.0 4.0 

 
2.0 

  
.1 .462 5.529 33.000 .808 .808 .00 

20 
90.0 8.0 

 
2.0 

  
.14 .495 4.517 23.301 .885 .913 .00 

B
ú

sq
u

ed
a 

d
e 

 
at

en
ci

ó
n

 

3 
44.0 6.0 2.0 36.0 12.0 

 
1.66 1.611 .095 -1.805 .755 .877 .00 

α=.861 
Ω=.861 

4 
48.0 4.0   44.0 4.0   1.56 1.618 .279 -1.454 .755 .877 .00 

Nota: CF= Completamente falso de mí; MPF= La mayor parte falso de mí; = LVM= Ligeramente más 

verdadero que falso; MV= Moderadamente verdadero de mí; MPV= La mayor parte verdadero de mí; DP= 

Me describe perfectamente; M= Media; DS= Desviación estándar;  g1 = Asimetría; g2 = Curtosis; IHC= Índice 

de Homogeneidad Corregida; h2 = Comunalidad; α = Alpha de Cronbach’s; Ω = Omega de McDonald’ 
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Tabla 12 

Análisis descriptivo validez de correlación Ítem-test (Índice de homogeneidad corregida) 

confiabilidad por consistencia interna por dimensión del inventario de tipos de violencia contra el 

género femenino 

    Frecuencias %   
M DS g1 g2 IHC h2 id Conf 

Dim Ítem S CS AV RV N 

V
io

le
n

ci
a 

Fí
si

ca
 

1 8.0 4.0 2.0 2.0 84.0 3.92 0.444 -6.210 40.203 .904 .372 .00 

α=.908    
Ω=.922 

2 6.0 4.0 2.0 4.0 84.0 3.50 1.233 -2.279 3.654 .894 .350 .00 

3 6.0 4.0 2.0 4.0 84.0 3.56 1.128 -2.512 5.014 .940 .597 .00 

4 2.0 4.0 2.0 4.0 88.0 3.72 0.858 -3.250 10.019 .853 .684 .00 

5 2.0 4.0 4.0 4.0 86.0 3.68 0.891 -2.919 7.923 .943 .801 .00 

6 2.0 2.0 2.0 2.0 92.0 3.80 0.756 -4.075 16.656 .005 .599 .00 

7 2.0 6.0 4.0 2.0 86.0 3.64 0.964 -2.624 5.805 .082 .768 .00 

8 2.0 6.0 6.0 4.0 82.0 3.58 0.992 -2.324 4.380 .957 .772 .00 

V
io

le
n

ci
a 

P
si

co
ló

gi
ca

 

9 4.0 
 

8.0 80.0 4.0 3.64 0.802 -2.210 3.911 .803 .663 .00 

α=.780  
Ω=.773 

10 4.0 6.0 2.0 6.0 82.0 3.56 1.072 -2.439 4.802 .004 .722 .00 

11 
  

2.0 6.0 92.0 3.90 0.364 -3.960 16.477 .819 .790 .00 

12 
 

2.0 2.0 6.0 90.0 3.84 0.548 -3.968 16.755 .837 .672 .00 

13 6.0 4.0 4.0 2.0 84.0 3.54 1.147 -2.387 4.382 .788 .678 .00 

14 4.0 2.0 
 

2.0 924 3.76 0.894 -3.789 13.392 .395 .795 .00 

15 
  

2.0 4.0 94.0 3.90 0.463 -5.529 33.000 -.005 .421 .00 

16 
 

4.0 
  

96.0 3.96 0.283 -7.071 50.000 - .057 .379 .00 

V
io

le
n

ci
a 

 S
ex

u
al

 

17  4.0   96.0 3.88 0.594 -4.841 22.331 .955 .809 .00 

α=.827  
Ω=.854 

18   2.0 2.0 96.0 3.94 0.314 -5.596 32.438 .955 .820 .00 

19 2.0 2.0   96.0 3.86 0.700 -5.003 24.542 .636 .811 .00 

20   2.0  98.0 3.96 0.283 -7.071 50.000 .166 .880 .00 

21   2.0 2.0 96.1 3.94 0.314 -5.596 32.438 .477 .820 .00 

Nota: S=siempre; CS= casi siempre; AV=algunas veces; RV= raras veces; N=nunca; M= Media; DS= Desviación 

estándar; g1 = Asimetría; g2 = Curtosis; IHC= Índice de Homogeneidad Corregida; h2 = Comunalidad; α = 

Alpha de Cronbach’s; Ω = Omega de McDonald’s 
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Anexo 8. Fórmula para calcular la muestra 

𝑛 =
𝑁 𝑥 𝑍𝛼

2 𝑥  𝑝 𝑥 𝑞

𝑒2 𝑥 (𝑁 − 1) + 𝑍𝛼
2𝑥 𝑝 𝑥 𝑞

 

 

 

N Tamaño de población 252.00 

Z Nivel de confianza 1.96 

P Probabilidad de éxito 50% 

Q Probabilidad de fracaso 50% 

D Precisión - error 5% 
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Anexo 9. Certificado de validez 
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Anexo 10. Carta de solicitud para el uso de los instrumentos de los autores 
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Anexo 11. Autorización del uso de los instrumentos de los autores 
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Anexo 12. Certificación de conducta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


