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RESUMEN

Los refrigerios escolares constituyen las principales evidencias del tipo de
alimentacion que los nifios reciben casa, durante sus clases virtuales. Objetivo,
Evaluar el efecto del programa nutricional "Wawathani" sobre el consumo de
refrigerios saludables en escolares que reciben clases virtuales en el colegio
Montessori. Metodologia, disefio experimental de tipo pre-experimental, la muestra
estuvo constituido por 34 escolares de 3 a 5 afos del colegio Montessori, la
recoleccion de datos se realizé mediante una lista de cotejo, la intervencién se
ejecutd mediante sesiones educativas via Zoom, videos educativos de la plataforma
Youtube y seguimiento via WhatsApp, dicha intervencion se realizé durante un
periodo continuo de ocho semanas, para realizar la comparacioén del pre y post
intervencion se utilizé la prueba no paramétrica de Mcnemar. Resultados, al evaluar
los refrigerios escolares se determind que antes de la intervencion el 91,20% eran
no saludable y el 8.80% saludable; al finalizar la intervencion a través del programa
nutricional Wawathani se observdO mejoras, el 79,4% consumié refrigerios
saludables, el 20,6% consumio refrigerios no saludables, al comparar nuestros
resultados antes y después de la intervencion, se encontro diferencias significativas,
se obtuvo un valor estadistico de p<0,05. Conclusién, el programa nutricional
"Wawathani" mejor6 el consumo de refrigerios saludables en escolares que reciben

clases virtuales, siendo estos resultados significativos.

Palabras clave: refrigerio escolar, programa nutricional, sludable
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ABSTRACT

School snacks are the main evidence of the type of food that children receive at
home, during their virtual classes. Objective: To evaluate the effect of the
nutritional program "Wawathani" on the consumption of healthy snacks in
schoolchildren who receive virtual classes at the Montessori school. Methodology,
pre-experimental experimental design, the sample consisted of 34 schoolchildren
aged 3 to 5 years from the Montessori school, data collection was carried out
through a checklist, the intervention was carried out through educational sessions
via Zoom, educational videos of the YouTube platform and follow-up via WhatsApp,
said intervention was carried out during a continuous period of eight weeks, to
compare the pre and post intervention, the non-parametric Mcnemar test was
used. Results, when evaluating the school snacks it was determined that before
the intervention 91.20% were unhealthy and 8.80% healthy; At the end of the
intervention through the Wawathani nutritional program, improvements were made,
79.4% consumed healthy snacks, 20.6% consumed unhealthy snacks, when
comparing our results before and after the intervention, significant differences were
found. obtained a statistical value of p <0.05. Conclusion, the nutritional program
"Wawathani" improved the consumption of healthy snacks in schoolchildren who

receive virtual classes, these results being significant.

Keywords: school snack, nutritional program, healthy
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INTRODUCCION



A nivel mundial encontramos 1.400 millones de personas con sobrepeso y con falta
de nutrientes necesarios. La alimentacion cumple un papel muy importante para el
desarrollo a nivel de educacion y de salud. Estas enfermedades no trasmisibles nos
llevan a un bajo rendimiento educativo, mortalidad infantil y deterioro cognitivo. Por
ello, los programas referentes a nutricion han sido implementados a nivel mundial

como un instrumento ante la adversidad de la pobreza (1).

Asimismo, cabe recalcar el interés de crear programas escolares para implementar
la mejora en la buena alimentacion y el control en el peso escolar. La alimentacion
tiene una gran importancia, ya que, con el pasar del tiempo seran la causa de
posibles enfermedades crénicas no trasmisibles como la obesidad, sobrepeso,
entre otros. Dichas enfermedades lo pueden padecer en cualquier etapa de nuestra
vida. (2-3)

La organizacion de las Naciones para la Agricultura y Alimentacion (FAO), refiere
que diversos paises deberian incluir como politica de estado luchar contra la
desnutricion y la obesidad infantil, a razén de ello se implementara programas de
educaciéon alimentaria y nutricional. En la actualidad, los escolares son un grupo
muy vulnerables a desequilibrios nutricionales por ello es importante que dia a dia
adquieran de forma sencilla las definiciones respecto a una alimentacion y nutricion
saludable, ya que, de lo contrario al no tener una buena alimentacion conllevaria a
una malnutricion derivandolo a una desnutricion. Por otro lado, la calidad de la dieta
de los nifios en las Ultimas décadas ha ido disminuyendo, por lo cual, los programas
sobre alimentacion escolar han sido beneficiosos para apoyar la nutricion y habitos

alimentarios saludables (4-6)

Actualmente la alimentacion juega un rol importante en la etapa escolar, porque este
es el periodo en el cual el infante se desarrolla cognitivamente y asi mismo
empezara a formar sus habitos alimentarios, por lo tanto, el refrigerio escolar debera
ser agradable ante los ojos del consumidor, desde la combinacion de los alimentos
enviados hasta el sabor, olor y aspecto, ya que es ahi donde ira desarrollando sus

preferencias alimentarias (7)



Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que los escolares con
buena alimentacion aprenden mejor, son mas productivos, y estan en condiciones
de desarrollar al maximo su potencial (8). Asimismo, el Instituto Nacional de Salud
(INS), menciona que el refrigerio escolar es aquel que contribuye a un mejor
rendimiento mental y fisico en el periodo escolar, este refrigerio debera cumplir con
el 15% del requerimiento cal6rico necesitados por el escolar (9). Por lo tanto, la
familia desempefiara un papel importante como promotores de la salud, modelos a
seguir y educadores en la vida de los menores, ya que, la influencia de los padres

ayudara a contribuir a la correcta alimentacion de los nifios (10).

El refrigerio escolar debera ser econdmico, nutritivo y de facil preparacion y
agradable para el consumo del escolar, este refrigerio debera contener alimentos
nutritivos, entre ellos frutas, verduras y cereales integrales en sus diferentes
presentaciones. Asimismo, debera contener bajos contenidos de sales, azucares y
no debe presentar aditivos (11). En el presente trabajo de investigacion se establece
la siguiente pregunta, ;Cual es el Efecto del programa nutricional “Wawathani”
sobre el consumo de refrigerios saludables en escolares que reciben clases

virtuales en el colegio Montessori, San Juan de Lurigancho, 20217

El trabajo de investigacion estd basado en conocer el efecto del programa
nutricional online “Wawathani” sobre el consumo de refrigerios saludables en
escolares que reciben clases virtuales, para poder conocer el impacto del programa

nutricional y el aporte que dara a la poblacion a la cual sera dirigida.

Objetivo general: Evaluar el efecto del programa nutricional "Wawathani" sobre el
consumo de refrigerios saludables en escolares que reciben clases virtuales en el

colegio Montessori, San Juan de Lurigancho, 2021

Objetivo especifico 1: Determinar el consumo de refrigerios saludables antes de la
intervencidn en escolares que reciben clases virtuales en el colegio Montessori, San

Juan de Lurigancho, 2021.



Objetivo especifico 2: Determinar el consumo de refrigerios saludables después de
la intervencién programa nutricional "Wawathani" en escolares que reciben clases

virtuales en el colegio Montessori, San Juan de Lurigancho, 2021.

Hipotesis General: ElI programa nutricional "Wawathani" mejora el consumo de
refrigerios saludables en escolares que reciben clases virtuales en el colegio

Montessori, San Juan de Lurigancho, 2021.



1. MARCO TEORICO



Antecedentes Internacionales:

Aleman E, Castillo O, Bacardi M, Jiménez A, en el 2019 desarrollaron una
investigacion sobre alimentos seleccionados por los padres para los refrigerios de
sus hijos en etapa escolar, dentro del cual participaron 769 estudiantes y se pudo
observar que el 44.7% de estudiantes tienen exceso de peso, las meriendas
enviadas por los padres demostraron su alto contenido caldrico, por lo tanto,
sobrepasaron las recomendaciones caldricas, haciéndose necesario realizar

intervenciones nutricionales para mejorar la alimentacion de los escolares (12)

Caballero C, Polanco P, Cortés S, Morteo E, Acosta M, en el 2018 se estimo la
calidad nutricional de los refrigerios escolares y el estado nutricional de los
estudiantes. Se identificd que el 40.2% de los menores tenian desnutricién por grado
escolar, el 25.3% refieren obesidad y sobrepeso. Asi mismo, el porcentaje de
obesidad en los escolares de tercer afio fue del 26.5% y el porcentaje de sobrepeso
alcanzo un 47.9%. Al finalizar el estudio se observé que la lonchera mandada por
los padres estaba compuesta por: azucares, alimentos carnicos, cereales y grasas.
(13)

Mihrshahi S, y colaboradores, en el 2017 realizaron una investigacion sobre
evaluacion de las sesiones de loncheras saludables Eat It To Beat It del Consejo
del Cancer Council New South Wales, dentro del cual se realiz6 una intervencion
para promover el consumo de verduras y frutas entre las familias de los menores
de la escuela primaria en NSW, Australia. Al finalizar la intervencion se evidencio
que el 47% de los padres mejoro respecto al envié de frutas, asi mismo los padres
gue enviaron loncheras saludables a los menores aumento en un 45% antes de la

intervencion y 62% después de la intervencion. (14)

Sutherland R y colaboradores, en el 2019 desarrollaron un ensayo controlado para
evaluar la posible eficacia, viabilidad y aceptabilidad de una intervencién de salud
movil dirigida a padres de nifios en edad escolar para mejorar la calidad nutricional

de los alimentos envasados en la lonchera.



Al finalizar el estudio se mostré0 que hubo disimilitud en cuanto a los alimentos
envasados en las loncheras, la intervencion fue factible y aceptable para mejorar la

calidad nutricional de los refrigerios escolares. (15)

Tang Ty colaboradores, en el 2019 realizaron una investigacidn sobre las porciones
de alimentos energéticos brindados a los infantes. La poblacion con la que
trabajaron fue de 21 madres de 25 nifios en edad escolar. Se desarrollaron diversas
estrategias con la finalidad de medir las porciones enviadas por las madres,
demostrando que el empaquetado de los alimentos influye en la alimentacion de los
menores. Los resultados mostraron que el correcto envasado es un determinante
importante, ya que controlar las porciones evitara el sobrepeso y obesidad infantil.
Asi mismo se busca promover normas de consumo adecuadas en los menores. (16)

Antecedentes Nacionales:

Tarqui y colaboradores en el 2018 desarrollaron una investigacion para definir el
nivel de refrigerios saludables en estudiantes peruanos de nivel primario. El estudio
tuvo una poblacién de 8.185 nifios de escuelas publicas y privadas, en la cual nos
sefala que los resultados muestran que el 6.3% de los infantes que se encuentran
viviendo en la cuidad tienen refrigerios saludables, en comparacion con el 0.8% en
las areas rurales. En conclusion, la mayor incidencia de loncheras saludables entre
los estudiantes peruanos de primaria es muy disminuida y por ello se requiere mayor

conocimiento sobre el tema en la zona rural. (11).

Valles B, en el 2017 realizé un estudio para evaluar el efecto del programa
instructivo el cual se desea saber el grado de conocimiento de las madres con
respecto a una buena ingesta en estudiantes del nivel inicial. Los resultados del
programa nutricional concedieron que las madres que integraban el programa se
mantengan activas y se logre mayor concentracion y entendimiento de los temas a
gue se trataron. Se concluy6 que el programa educativo sobre una buena nutricion
en escolares fue eficaz, ya que, las madres de familia modificaron sus respuestas
al realizar las encuestas, donde se confirma la eficacia del programa educativo. (17)

Sangama M, en el 2017 desarrollo un programa "Mikhuna Khapajg" para fortalecer



habitos en la calidad de la alimentacién de los estudiantes. Su estudio estuvo
conformado por una poblacion de 242 escolares, de los cuales 40 ingresaron al
programa "Mikhuna Khapajg. Al finalizar, los resultados fueron significativos
demostrando que el programa logré cambios en la alimentacion en los escolares de

la institucién educativa Presentacion de Maria - Comas. (18)

Por otro lado, Rodriguez G, en el 2019 realiz6 una investigacion referente al
programa “Loncheras Saludables” en la mejora de la alimentacién y el estado
nutricional en escolares. Su estudio estuvo conformado por 179 nifios en edad
escolar, se evidencio que el proyecto de loncheras escolares tiene un resultado
eficaz sobre la sana alimentacion y el estado nutricional. Llegando a la conclusion
que el proyecto de la lonchera escolar tiene un impacto positivo en la rutina
alimentaria y el estado nutricional en alumnos del colegio San Vicente la Barquera.
(19)

Quilca en el 2016. En su investigacion tienen como finalidad conocer la realidad de
las participaciones formativas para madres de niflos en edad preescolar en el rango
de aprendizaje de elaboracion de una merienda saludable. Sus resultados antes de
la intervencion tenian una baja instruccion sobre cémo preparar loncheras
saludables. Sin embargo, después de la participacion en la sesion, logré escala
elevada. Se concluye que las sesiones educativas son efectivas para mejorar la
comprension de las madres sobre las cajas saludables, o que demuestra que
mejoraran después de participar, para que todas las madres tengan un mayor nivel

de conocimiento (20).

Segun el Instituto Nacional de Salud (INS) en el 2019, define que el refrigerio escolar
saludable debe ser energético para los escolares, permitiendo asi una mejor
productividad mental y fisico durante las horas de clase, asi mismo esta debera
cubrir el 15% de la demanda caldrica, ya que, el nifio requiere energia para su dia
a dia dentro y fuera de la escuela, las caracteristicas del refrigerio seran de facil
preparacion, practica de llevar, nutritiva y ligera. Los alimentos recomendados son

las frutas, cereales, productos lacteos, bebidas bajas en azlcar y carnes blandas.



Por otro lado, Alcaire y colaboradores en el 2021 realizaron una investigacion sobre
refrigerios saludables. Concluyendo que los refrigerios consumidos en la escuela
son una fuente importante de energia, ya que contribuyen al desarrollo y promueve

una alimentacién més saludable (21-22)

Asi mismo Hassanally y otros autores en el 2020, realizaron una investigacion sobre
programas de alimentacion en escolares, evidenciando que, en algunos paises, la
implementacion de estos programas aun es deficiente. Mientras que Pennanen y
colaboradores en el 2020, refiere que los estudios de alimentos poseen diversas
perspectivas, por lo tanto, el medio virtual tiene impacto potencial para las

experiencias alimentarias ayudando a mejorar la seleccion de sus productos. (2324)

Los programas de formacion nutricional dirigidos a los padres de los infantes son
diversos. Sin embargo, ultimamente se han realizado programas donde se afiaden
elementos de cocina y se aprovecha en mejorar los habitos alimenticios en la
poblacién donde se realiza. Asimismo, en los programas nutricionales se debe
tomar en cuenta los coeficientes culturales, sociales y econémicos que intervienen

en los residentes; los hogares y colegios son el punto perfecto para intervenir (3).

Con frecuencia, los programas formativos de nutricién se trazan en ensefiar solo un
tipo de dieta, es decir; el consumo de verduras y frutas y no en el valor del plato de
comida que entrega la organizacion. En ocasiones, el efecto del programa se estima
en funcién del criterio de esta organizacién. Cabe recalcar que un programa
nutricional promueve el aprendizaje del participante, ya que expande sus
conocimientos creando estabilidad y responsabilidad en las necesidades de
atencion basica para la buena preparacion de los alimentos. Por otro lado, el
gobierno del Peru llevo a cabo una serie de programas para ayudar a la poblacion
mas indefensa y se tomaron considerables acciones para acercarse a la necesidad
(25-26).



En la fase primaria e infantil, la mas grande obligacion de suministrar loncheras
sanas a los escolares empeora en los padres de familia, ya que, por en la
actualidad los nifios son los que seleccionan solo los alimentos que les gusta. Por
ello, el aumento de aporte de calorias y la baja actividad fisica estimula la mayor
cantidad de grasa en el cuerpo. Es posible que los preescolares con obesidad y
sobrepeso mantengan esa alimentacion hasta la adultez. No obstante, puede
adquirir enfermedades no transmisibles como, obesidad, hipertension, problemas
respiratorios, sobrepeso, diabetes (27)

Una lonchera saludable es un complemento para el para que el preescolar cubra
sus necesidades energéticas consumidas durante las actividades de la escuela. Asi
de esa manera, tendra mejor concentracion en las materias desarrolladas en el dia.
Todo refrigerio debe contener los nutrientes indispensables, que sean asequibles,
creativos, seguros y sostenible para la etapa escolar del nifio. Ademas, debe de
consumirse entre las comidas principales de la mafana, lo cual, garantiza la

nutricion infantil correcta (28-29)
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METODOLOGIA
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3.1 Tipo y disefio de investigacion:

El trabajo de investigacion fue de tipo aplicada debido a que, tuvo como obijeto el
estudio de una cuestion destinada a la accion. De disefio experimental y se aplico
el enfoque de tipo cuantitativo que permiti6 comprobar los datos de forma
numerica, especialmente en el area de la estadistica para recopilar informacion
precisa. El estudio de investigacion fue de tipo descriptivo ya que se midieron y
determinaron diferentes aspectos, dimensiones o componentes del fenbmeno o

fendbmenos a estudiar (30-31)
3.2 Variable y operacionalizacion

Las variables que se trabajaron en el presente estudio fueron:
Variable Independiente: Programa nutricional
Variable dependiente: Refrigerios escolares

3.3 Poblacion, Muestra y Muestreo.

El trabajo de investigacion contd con una poblacion conformada por 34 alumnos

del colegio Montessori, SJL - 2021.

Criterios de inclusion:

Escolares matriculados en el colegio Montessori.
Escolares que desean colaborar con la investigacion.

Criterios de Exclusion:
e Madres de escolares que no deseen trabajar en la investigacion.

e Madres de escolares que no acepten el consentimiento informado.

Muestreo: El muestreo fue poblacional ya que se tomO a todos los nifios
preescolares del colegio Montessori, los cuales estan distribuidos en las aulas

de 3, 4y 5 afios.

12



3.4 técnica e instrumento de recoleccion de datos:

La técnica que se desarroll6 para procesar los datos de las variables fue de tipo

observacional. Ya que, nos permitié realizar una actividad con un objetivo util.
El instrumento se realizd con una lista de cotejo, donde se evaludé a cada alumno.

Nombre: Ficha para evaluacion de loncheras escolares

Autores: Alondra Maricela Chacén Zeta y Katerine Cristal Mio Santisteban

Ano: 2021

Objetivo: Determinar el consumo de refrigerios saludables antes y después de la

intervencidn en escolares que reciben clases virtuales en el colegio Montessori,
San Juan de Lurigancho, 2021.

Lugar de aplicacion: Colegio “Montessori”, San Juan de Lurigancho.

Forma de aplicacion: online — individual.

Duracién de aplicacién: 10 minutos.

Descripciéon del instrumento: ficha para evaluacion de loncheras escolares, la
cual consta de 4 items, las cuales para que obtengan una calificacion positiva es
necesario que todas tengan la opciéon de “Cumple”. Si uno de los 4 items no cumple,

la calificacién seria negativa.

Promedio de puntuacidn: En cada ficha se presentaran las opciones “Cumple” “No
cumple”, la cual en la parte de “Calificacion” se colocar el resultado correspondiente

“Saludable — No saludable”.
3.5 Procedimiento:

Se remitié una solicitud al colegio “Montessori” para que se realice el desarrollo del
proyecto. Asimismo, se procedid a evaluar la lonchera con los alimentos
correspondientes a cada alumno via zoom, coordinado previamente con la docente

de cada aula, para verificar si cumplen con los criterios de un refrigerio saludable

13



(energético, constructor, regulador) y asi poder tomar nota si cumplian con el grupo
de alimentos de manera correcta antes de realizara el programa nutricional a los

padres o cuidadores de cada nifio.
3.6 Método de andlisis de datos:

El analisis estadistico descriptivo e inferencial de las variables cuantitativas se
realizé en las hojas de célculo del programa SPSS versién 25.0 y Microsoft Excel
2016, aplicando las pruebas para la estadistica descriptiva como media y desviacion
estandar el nivel de significancia estadistica establecido es de p < 0.05, para evaluar
el efecto del programa nutricional y refrigerios escolares. Se realizd la comparacion
antes y después de la intervencion a través de la prueba no paramétrica de

Mcnemar para muestras relacionadas.
3.7 Aspectos éticos:

En el presente estudio se respetd los principios éticos para la investigacion médica
sobre sujetos humanos, establecidos en la declaracion de Helsinki, aprobado por el
comité de ética de la UCV, antes de realizar la intervencion, se realizd una
explicacion detallada de forma sencilla, clara y precisa sobre los objetivos, la
justificacion, importancia de realizar el trabajo de investigacion; se absolvieron las
preguntas que realizaron las madres y/o tutores de los nifios, luego se procedio a la
entrega del consentimiento informado en la cual procedieron a firmar en forma

voluntaria aceptando la participacién de sus menores hijos en el estudio.
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4.1 Resultados descriptivos

Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de los estudiantes del colegio Montessori- San
Juan de Lurigancho.

Frecuencia Porcentaje
Género Masculino 19 56%
Femenino 15 44%
Grupo etario 3 afios 10 42%
4 afnos 10 29%
5 afios 14 29%

Elaboracion propia Interpretacion:
En la tabla N°1 se observa el género y grupo etario de los estudiantes del colegio
Montessori, reflejando que el 56% de los participantes son de sexo masculino y el
44% son de sexo femenino. En cuanto a las edades se observa que la mayoria de
los estudiantes son de 5 afios con un 42% seguido de la edad de 3 y 4 afios cada

uno con un 29%.

Tabla 2. Criterios analizados de los refrigerios antes y después de la intervencion a través
de la observacién directa via Zoom

Antes Después
Criterios evaluados Saludable No Saludable No
saludable saludable
n % n % n % n %
Criterio 1: Tipo de alimento 3 8,8 31 91,2 27 794 7 20,6
Criterio 2: Alimentos 9 26,5 25 73,5 19 559 15 441
energéticos
Criterio 3: Alimentos 12 353 22 64,7 20 58,8 14 41,2
constructores
Criterio 4: Alimentos 12 35,3 22 64,7 22 64,7 12 353

reguladores

Criterio 5: Bebidas/Refrescos 8 23,5 26 76,5 20 58,8 14 41,2

Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacion:

En la tabla N°2 se observa que los criterios evaluados antes de la intervencion
fueron 5, los cuales tienen como resultado que el tipo de alimento brindado por los
padres en su mayoria era saludable un 8.8% y un 91.2% era no saludable, para
alimentos energéticos el 26.5% era saludable mientras que el 73.5% fue no
saludable, en alimento constructor se evidencia que el 35.3% fue saludable y el
64.7% no saludable, el cuarto criterio que es alimento regulador mostro que el 35.3%
de los padres cumplié con el item saludable y el 64.7% es no saludable , para
finalizar con las bebidas enviadas el 23.5% fue saludable mientras que el 76.5% es
no saludable. Sin embargo, se verifican cambios después de la intervencion donde
en su mayoria se verifica que eran saludables con un 79,4% y un 20,6 no saludable.
El segundo criterio el 55,9% era saludable mientras que el 44,1% era no saludable,
en tercer criterio se verifico un 58,1% fue saludable y el 41,2% no saludable, el
cuarto criterio que es alimento regulador mostro que el

64,7% de los padres cumplié con el item saludable y el 35,3% es no saludable.
Finalmente, con las bebidas enviadas el 58.8% fue saludable mientras que el 41,2%

es no saludable.

Gréfico 3. Tipo de refrigerios consumidos antes y después de la intervencion evaluados a
través de la observacion directa via Zoom

31(91,2)

35
27 (79,4)

25 7
20 - ¥ Saludable

]

15 No saludable
7 (20,6)

Antes Después
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Interpretacion:

En el grafico N°3 se observa que la mayoria de los nifios del Colegio Montessori
presentaron un consumo de refrigerios no saludables antes de la aplicacion del
Programa Nutricional Wawathani, alcanzando el 91,2%, seguido de apenas un 8,8%

gue tuvo un consumo de refrigerios saludables.

Al finalizar el programa nutricional Wawathani se observa que los nifios del Colegio
Montessori presentaron un consumo de refrigerios saludables, alcanzando el
79,4%, seguido de apenas un 20,6% que tuvo un consumo de refrigerios no

saludables
4.2 Analisis inferencial
Prueba de hipétesis general

Hipotesis Nula: El programa nutricional "Wawathani" NO mejora el consumo de
refrigerios saludables en escolares que reciben clases virtuales en el colegio

Montessori, San Juan de Lurigancho, 2021.

Hipotesis alterna: El programa nutricional "Wawathani" mejora el consumo de
refrigerios saludables en escolares que reciben clases virtuales en el colegio

Montessori, San Juan de Lurigancho, 2021.
Prueba estadistica: Test de McNemar.

Nivel de significancia: 0,05.
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Tabla 4. Test de Mcnemar para comparar el tipo de refrigerio antes y después de la

intervencién en escolares.

Postest pP*
No saludable Saludable Total
Pretest No saludable n 7 24 31 0,000
% 20,6% 70,6% 91,2%
Saludable n 0 3 3
% 0,0% 8,8% 8,8%
Total A 7 27 34
% 20,6% 79,4% 100,0%

* p-valor para el Test de Mc Nematr.

De acuerdo con la tabla 4, para comparar el tipo de refrigerio antes y después de la
intervencion, se utilizo la prueba no paramétrica Test de McNemar, se obtuvo un valor
p=0,000 (p<0,05), rechazandose la hipétesis nula y aceptandose la hipétesis de
investigacion, encontrdndose una diferencia estadisticamente significativa al
comparar los refrigerios antes y después de la intervencién, asimismo, al mejorar
significativamente el consumo de refrigerios saludables después de la intervencion,
podemos indicar que el programa nutricional “Wawathani” tiene un efecto positivo en
la mejora del consumo de refrigerios saludables en los nifios que reciben clases

virtuales.
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Los refrigerios escolares constituyen una de las principales evidencias del tipo de
alimentacion que los nifios reciben en el hogar, razén por la cual los nutricionistas
deben insistir en que éstos presenten una composicion saludable y asi
acostumbrarlos a adoptar un estilo de vida sano desde la nifiez. Una de las
principales formas en que los profesionales de nutricion pueden contribuir con una
mejora en la presentacion de los refrigerios escolares es a través de las
intervenciones educativas dirigidas a los padres de familia, ya sea en su modalidad
presencial o virtual. Si bien el contenido de estas intervenciones educativas suele
centrarse en los principios basicos de la alimentacion, los tipos de alimentos y el
balance energético, han aparecido nuevas estrategias como la inclusion de
actividades fisicas (15) y una orientacion de cémo “empaquetar” los refrigerios para

controlar el tamafio de las porciones que contienen muchas calorias (16).

Los resultados del presente trabajo de investigacion evidenciaron el efecto positivo
que presentd el programa nutricional “Wawathani” sobre consumo de refrigerios
saludables en escolares del colegio Montessori, perteneciente al distrito de San
Juan de Lurigancho en Lima Metropolitana, el cual se determiné mediante el test de
McNemar (p=0,000), con un incremento significativo del porcentaje de refrigerios
escolares saludables desde un 8,8% en el pretest hasta un 79,4% en el postest. Un
resultado similar fue obtenido por Rodriguez (19) en estudiantes de nivel primaria
de Huanuco, en quienes evidencié el efecto positivo del Programa Loncheras
Saludables, generando un incremento de los refrigerios saludables del 25%
(p=0,000). Sin embargo, debe considerarse que en el mencionado estudio la
intervencién educativa estaba dirigida a los estudiantes y no a las madres de familia
como en la presente investigacion, por lo que el efecto a largo plazo puede ser
distinto, ya que los estudiantes son mas propensos a variar sus habitos de
alimentacion y verse influidos por los patrones adoptados en el hogar; mientras que
las madres de familia que han sido sensibilizadas para dar una buena alimentacién
a sus hijos, pueden adoptar cambios no sélo en los refrigerios que envian a sus

hijos sino también en los alimentos que brinda a sus hijos en el hogar.
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Otro estudio realizado a nivel nacional que demostrd la existencia de un efecto
positivo de las intervenciones educativas sobre la alimentacion saludable de los
escolares fue reportado por Sangama (18) en los estudiantes de un centro educativo
del distrito de Comas, en Lima Metropolitana, obteniendo una diferencia significativa
entre el grupo experimental y el grupo control, evidenciado con la prueba U Mann de
Whitney (p=0,000). Sin embargo, debe destacarse que dicha investigacion se trato
de un estudio con disefio cuasiexperimental con dos grupos en los cuales sélo a uno
de ellos se le aplicd la intervencion educativa denominada Programa “Mikhuna
Khapajg”, a diferencia del presente estudio que sélo tuvo un disefio preexperimental,
es decir, con sélo un grupo de estudio al que se le aplicé la intervencidén educativa.
Considerando los efectos positivos obtenidos con el programa nutricional Wawathani,
es recomendable la realizacion en un futuro proximo de estudios
cuasiexperimentales, con el fin de sumar evidencias cientificas para recomendar su

implementacion en los centros educativos a nivel nacional.

En relacion con los resultados del pretest en la presente investigacion, se encontro
gue los escolares de 3 a 5 aflos del Colegio Montessori antes del Programa
Nutricional Wawathani consumian en su mayoria refrigerios no saludables, los cuales
alcanzaron el 91,2% del total; y destacando que el 73.5% consumen alimentos
energéticos no saludables y el 76,5% consumia bebidas o refrescos no saludables.
De manera similar, Aleman y colaboradores (12) en nifios de 8 a 10 afios de las
escuelas publicas de México, encontraron un promedio de 327 kilocalorias en los
refrigerios que los padres de familia enviaban a sus hijos, valor muy superior a lo
recomendado, destacandose como productos enviados con mayor frecuencia los
sandwiches, las bebidas azucaradas y los tacos, con el 50%,44% y 29,5% del total.
Ademas, Caballero y col. (13), también en escolares de escuela basica de México,
hallaron un alto contenido de azlcares, especialmente los cereales, asi como un bajo
contenido de frutas y verduras en los refrigerios, mientras que los alimentos que
aportaban la mayor cantidad de grasas provenian de los expendios escolares,
Adicionalmente, estos autores resaltaron el alto porcentaje de alumnos que
presentaron sobrepeso u obesidad, algo que ha alcanzado valores alarmantes en

paises con alto crecimiento de la industria alimentaria como México, en donde se
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reporta un aumento continuo del consumo de alimentos ultraprocesados y comida
chatarra. Por ello, la labor de los profesionales de nutricion en la etapa preescolar y
escolar resulta importante para prevenir que en nuestro pais se presente un

panorama similar en un futuro préximo.

Por otro lado, Tarqui (11) en un estudio realizado en estudiantes de primaria a nivel
nacional, encontré una mayor frecuencia de refrigerios saludables entre los
escolares de 5 a 17 afios que pertenecian a zonas urbanas con 6.3%, en
comparacién con el 0.8% de las zonas rurales, hallandose el porcentaje mas alto en
Lima Metropolitana y la region Selva con 8,1% en cada uno; valores muy cercanos
al 8,8% de refrigerios saludables encontrado en el presente estudio antes de la
intervencidon educativa para el caso del Colegio Montessori. Puede colegirse de
estos hallazgos que existe una muy baja frecuencia de refrigerios saludables en la
poblacién escolar, y que las caracteristicas sociodemograficas, culturales y
disponibilidad de alimentos en la comunidad, pueden ser determinantes en esta

frecuencia.

En torno a las caracteristicas de la intervencion educativa, el Programa nutricional
Wawathani estaba conformado por cinco modulos, los cuales fueron ejecutados
durante ocho semanas y empleé como herramientas virtuales para su aplicacion la
Plataforma Zoom para las videoconferencias, la Plataforma de Youtube para la
difusién de videos informativos y el sistema de Mensajeria Instantdnea Whatsapp
para la comunicacion con las madres de familia. Una experiencia exitosa con
intervenciones nutricionales virtuales fue reportada en Australia por Sutherland y
col. (15), aunque en ella se utilizé una aplicacion movil, con una duracion de diez
semanas, y tres alternativas de intervencion para evidenciar los distintos niveles de
efecto que pueden presentar en los refrigerios escolares: solo actividad fisica, s6lo
lonchera saludable y una combinacion de actividad fisica con lonchera saludable.
Asimismo, Mihrshahiy col. (14), también en Australia, evidenciaron el efecto positivo
de una sesion presencial sobre loncheras saludables, pero cuyo objetivo principal
era incrementar el consumo de frutas y verduras en los refrigerios, reportando
mejoras significativas no solo una semana después de la intervencion, sino hasta
seis meses después. Estos hallazgos demuestran que las intervenciones
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educativas, sean virtuales o presenciales, tienen un efecto positivo sobre la
composicion de los refrigerios escolares, siempre y cuando los objetivos a cubrir
sean bien establecidos en la programacion y se aprovechen al maximo los recursos
disponibles, especialmente en los de tipo virtual, ya que permiten el reforzamiento
constante de la informacion mediante sesiones o videos grabados, y la difusion de

imagenes informativas que sean capaces de despertar el interés de las
participantes.

En relacion con los resultados del postest en la presente investigacion, se encontro
gue los escolares de 3 a 5 afios del Colegio Montessori después del Programa
Nutricional Wawathani consumian en su mayoria refrigerios saludables, los cuales
alcanzaron el 79,4% del total, destacando que el 64,7% consumia de manera mas
frecuente los alimentos reguladores saludables. Resultados relacionados
corresponden a los estudios reportados por Merino y Chunga (17) en madres de
nifios de 4 afios de una institucion educativa de Truijillo; y por Quilca (20), en madres
de nifios de edad preescolar de un colegio del distrito de Rimac en Lima
Metropolitana, quienes encontraron que las intervenciones educativas nutricionales
contribuyeron a mejorar de manera significativa el conocimiento que tienen acerca
de los refrigerios saludables, su preparacion y composicion; y a partir de la mejora
en el nivel de conocimientos era posible el incremento en la frecuencia de refrigerios
saludables que proporcionan a sus hijos en el colegio. Esta informacion puede servir
de referencia también para evidenciar la importancia de formar a las nuevas
generaciones en torno a los temas de nutricion desde la etapa escolar, ya que
muchas personas son padres de familia sin tener un conocimiento claro de cuéales

son las mejores alternativas nutricionales para sus hijos.

La principal limitacion de la presente investigacion esta relacionada con las
desiguales condiciones de acceso de las madres de familia a los servicios de
internet o telefonia movil, ya que algunas de ellas usan los servicios gratuitos que
brindan algunos aplicativos como el WhatsApp y el Facebook, pero tenian
dificultades para el uso de Youtube y sobre todo el Zoom, por lo que se aumenté el
namero de actividades semanales para garantizar una mayor cobertura de las

madres participantes.
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Conclusion N°1:

El programa nutricional "Wawathani® mejor6 el consumo de refrigerios
saludables en escolares que reciben clases virtuales, siendo estos resultados

significativos.
Conclusion N°2:

Antes de la intervencion, solo el 8,8% consumia refrigerios saludables, en

escolares que reciben clases virtuales.
Conclusion N°3:

Después de la intervencién el 79,4% consumian refrigerios saludables, en

escolares que reciben clases virtuales.
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Recomendacion N°1

Se recomienda promover el uso de programas nutricionales en distintas
instituciones educativas, asi como el programa nutricional “Wawathani” para
analizar sus efectos positivos en otras poblaciones escolares que reciben
clases virtuales, tanto del sector publico como privado.

Recomendacion N°2

Se recomienda a los investigadores que a partir de la presente experiencia es
necesario evaluar la aplicacion de mejoras metodolégicas y desarrollar nuevas
estrategias de intervencion nutricional en escolares que reciben clases

virtuales.
Recomendacién N°3

Se recomienda otorgar charlas nutricionales, sesiones educativas y

demostrativas a los padres para una mejora en los refrigerios de los escolares.
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ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO EP
NUTRICION
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Efecto del programa nutricional “Wawathani” sobre el consumo de

refrigerios saludables en escolares del colegio Montessori, SJL — 2021
Investigadores: Chacén Zeta Alondra Maricela y Mio Santisteban Katerine Cristal
Estimado (a) padre o madre de familia:

Somos estudiantes de Nutricién de la Universidad Cesar Vallejo, estamos realizando
una investigacion sobre el “Efecto del programa nutricional “Wawathani” sobre el

consumo de refrigerios saludables en escolares del colegio Montessori, SJL”.

Este estudio no presenta ningun costo y tipo de riesgo para usted y su menor hijo.
La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara ningun otro propésito
fuera de esta investigacion. Con su participacion usted contribuird con informacion

valiosa para futuras investigaciones. Desde ya agradecemos su participacion.

Yo he sido informado(a) del objetivo del estudio y

entiendo que la participacidn en el estudio es gratuita y de la forma como se realizara
y de coOmo se recolectaran los datos. Estoy enterado(a) también que puedo dejar de
participar o no continuar en el momento que considere necesario, sin que esto

represente alguna consecuencia negativa para mi

Por lo cual (ACEPTO/NO ACEPTO) participar voluntariamente en la investigacion.

DNI
De tener alguna pregunta sobre la participacion del nifio o nifia en este estudio
puede contactar al siguiente numero 964276555 o al correo

cristalmio.santisteban@gmail.com
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ANEXO 2: FICHA DE CONTROL

N

FECHA

Maodul) 1

Modulo 2

Modulo 3

Modulo 4

Modulo 5

SESIO ES
N

SESIONES

SESIONES

SESIONES

SESIONES

Apellidos y Nombres

10

11

12

13

14

15
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ANEXO N°3: PROGRAMA DE LA INTERVENCION EDUCATIVA REMOTA

l. Datos generales

Nombre de la intervencion FALTA

Afo 12021

Duracion :8 SEMANAS

Inicio :01 DE NOVIEMBRE
Termino :30 DE NOVIEMBRE

Responsables:

Chacon Zeta Alondra Maricela

. Interna de Nutricién

Mio Santisteban Katerine Cristal

. Interna de Nutricion

Dirigido a

: Estudiantes de nivel inicial y apoderados

Lugar

: Plataforma Zoom

Il Sumilla de la intervencion

La intervencion sera 100% virtual, se presentara videos de 5 a 7 minutos donde

se desarrollaran temas relacionados con la alimentacion saludable. Esta

intervencién tiene como finalidad proporcionar a los estudiantes y sus

apoderados los conocimientos actualizados sobre alimentacién saludable y

mejorar sus practicas alimentarias, asimismo contribuir con su estilo de vida

saludable.

El contenido de cada mdédulo se centra en un tema relacionado a la alimentacién

saludable tomado de las Guias de alimentacién para la poblacion peruana

(2019) y esta direccionado por un mensaje educativo.
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Competencias de los alumnos y padres.

Al finalizar la intervencion, el alumno contara con las siguientes competencias:

V.

» Conoce sobre los grupos de alimentos y sus beneficios.

> Distingue la porcion recomendada de alimentos segun el plato saludable.
> Identifica los alimentos ultra procesados y sus implicancias.

> Reconoce y practica la actividad fisica.

> Valora la importancia de comer en compafiia y sin distracciones.

Logro de la Intervencién educativa:

Logros en conocimiento

Logros en practicas

Al término del programa nutricional
remota el alumno y padre de familia
afianzara los conocimientos validos sobre

una buena alimentacién

Al término del programa nutricional
educativa remota, el alumno
sensibilizado mejorard sus practicas
relacionadas con un refrigerio saludable.
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ANEXO N°4

V. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

MODULO CONTENIDO CONCEPTUAL CONTENIDO PROCEDIMENTAL | ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE MINUTOS

1 Tema: Introduccién sobre el Video de informacion Se realiza la inauguracion del programa | 25
programa nutricional infografia nutricional: Definicion

Beneficios
Consecuencias de una
lonchera deficiente.

2 Tema: Clasificacion de log Video ( enlace de YouTube ) Clases de alimentos: Grupos de 25
alimentos alimentos segun la TPCA 2017.

Infografia
3 Tema: Lonchera Saludable Video nutricional Lonchera saludable: ¢ Qué contiene 30
i una lonchera saludable?
Infografia
Ejemplos de loncheras.

4 Tema: Recomendaciones para la | Video informativo ( enlace de Recomendaciones: ¢Por qué es | 25
preparacion de una lonchera YouTube) importante la preparacion de la
saludable lonchera?

Infografia
5 Tema: Alimentos ultra procesados | Video informativo ( enlace de Alimentos ultra procesados: ¢Qué | 25
YouTube) alimentos no deben ser incluidos en la
lonchera?
Infografia
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6.1 Estrategia didactica

La intervencion sera desarrollada en una modalidad virtual, principalmente con

unas herramientas digitales como Zoom, YouTube y WhatsApp.

2. Estrategia metodolégica
2.1 Paralos alumnos

En cada modulo educativo existen videos, los cuales seran reproducidos
mediante la aplicaciébn zoom para que los nifios puedan evidenciarlos, asi mismo
también habra un canal de YouTube para poder subir dichos videos. También
se compartiran infografias de acuerdo con cada grupo de WhatsApp creado con
los niumeros de los padres de los participantes. 2.2 Para los Padres:

Se enviaran infografias segun cada modulo a través del grupo de

WhatsApp, asi mismo se programaran reuniones con los padres, previa

coordinacion.

VI. RECURSOS
e Programa nutricional
e Grupo de WhatsApp
e Canal de YouTube
VIl.  EVALUACION

Se realizard la evaluacion de las loncheras proporcionada por los padres, para
ello se pedira evidencia inicial de lo que se les brinda a los nifios antes del programa
nutricional y al finalizar se obtendran los resultados después del programa

nutricional. Todo esto se realizara mediante la aplicacion de zoom y WhatsApp.
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ANEXOS N°5: Matriz de operacionalizacion de variable

dependiente:

Consumo

Refrigerios
escolares
saludables

de

sus necesidades energéticas
consumidas durante las
actividades de la escuela
(30)

madres de preescolares del
colegio Montessori, se
ejecutard un cuestionario y se
medira por nivel bajo, medio y
alto.

Variable Definicion conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Es promover el aprendizaje | Con el programa se buscara - Intervenc - Particip6 Nominal
en el participante por medio | mejorar la orientacién al iones
de la orientacion y consejeria | momento de elaborar el _ - No participd
adecuada de los | refrigerio a través de sesiones educativ
conocimientos  adquiridos, | educativas y demostrativas. as.
Variable cuyo proposito es fortalecer el
Independiente: estilo de vida (19) - Sesion
demostra
Programa .
- tiva
nutricional
Es un complemento para el Conocer el nivel de | ----—--- Valoracién del consumo| Nominal
para que el preescolar cubra conomm@nto sobre la de refrigerios saludables
Variable elaboracion de loncheras de

(antes y después)

Saludable

No saludable
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ANEXO N°6:

ANTES DE LA INTERVENCION

Nombres y Apellidos del alumno:

Edad:

DNI:

Fecha de nacimiento:

Nombre y Apellidos de la Madre o apoderado:

DNI:
Cumple No cumple Calificativo
Saludable / No
saludable
Alimento de
refrigerios son
saludables

Contiene alimento
energético

Contiene alimento
constructor

Contiene alimento
regulador

Bebida
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DESPUES DE LA INTERVENCION

Nombres y Apellidos del alumno:

Edad:

DNI:

Fecha de nacimiento:

Nombre y Apellidos de la Madre o apoderado:

DNI:
Cumple No cumple Calificativo
Saludable / No
saludable
Alimento de
refrigerios son
saludables

Contiene alimento
energético

Contiene alimento
constructor

Contiene alimento
regulador

Bebida

43




ANEXO N°7

PLAN DE INTERNVECION:

PLAN DE INTERVENCION DEL PROGRAMA NUTRICIONAL WAWATHANI SOBRE

REFRIGERIOS SALUDABLES

ANTES

DESPUES

ETAPA 1

ETAPA 2

ETAPA 3

Evaluacion inicial

Programa nutricional

Evaluacion final

> Toma de datos de cada

alumno.

> Verificacion de las
loncheras.

> Sesiones educativas.

> Sesiones

demostrativas.

> Toma de datos a cada

alumno.

> Verificar si la lonchera
cumplié con los
criterios de una
lonchera saludable.
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ANEXO N°8

Certificacion de validez del Instrumento

Ne . Rel ; Pertinenci Claridad : MD: Muy en desacuerdo
DIMENSIONES/ Items evancia nencia rda Sugerencias D: En acuerdo
DIMENSION 1: saludable/ No saludable MD |D[A| MA | MD |D|A| MA [ MD [D|A| MA A: De acuerdo
MA: Muy de acuerdo
1 | Los alimentos del refrigerio son saludables X X X
Perti ia: El item
g rresponde sl concept
2 | Contiene alimento energetico X X X ::én-w hnm,z;: ¢
4 Relevancia: El tem es
4 : X X X apropiado pars representar sl
Contiene alimento constructor bk o dimensib
4 R > | X X X especifica del constructo
ontiene alimento regulador it S irdean
dificultad siguns el enunciado
del item, es conciso, exacto y
directo
ODSIVACIONES. ...ttt et e oo oo e e et et e et e e e e e 22 e o e e e e en e e e e e et e st n e e e e e e e e e e e s e nns
Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador Dr.: Ticona Sanka Aurelia
Especialidad del validador: Mg. Gestion Publica
Autor (a) del instrumento: Chacon Zeta, Alondra y Mio Santisteban Katerine Cristal

Apellidos y nombre
TICONA SANKA AURELIA
NUTRICIONISTA
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ANEXO N°9

Certificacion de validez del Instrumento

MD: Muy en desacuerdo

MA: Muy de acuerdo

S O N B O S s S 0 A B B B R S P S

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( )
Apellidos y nombres del juez validador Mg. Fiorella Cubas Romero
Especialidad del validador: Nutricionista

Autor (a) del instrumento: Chacon Zeta, Alondra y Mio Santisteban Katerine Cristal

No aplicable ( )

corresponde sl concepto

Relevancia: El item es
spropisdo para representar sl
componente o dimensidn
especifica del constructo

Ne . Rel i Perti i Claridad A
DIMENSIONES/ items elevancia ertinencia arida Sugerencias D: En acuerdo
DIMENSION 1: saludable/ No saludable MD |D|Aa| mA | MD |D|A| MA [ MD |D|A| ma A: De acuerdo
1 | Los alimentos del refrigerio son saludables x x x
Perti ia: El item
2 | Contiene alimento energético X X X tedrico formulado.
3 ) . X X X
Contiene alimento constructor
% Contiene alimento regulador X X %

Claridad: Se entiende sin
dificultad alguna el enunciado
del item, es conciso, exacto y
directo

CUBAS ROMERO FIORELLA

Nutricionista
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ANEXO N°10

Certificacion de validez del Instrumento

o . . . . .
N DIMENSIONES/ items Relevancia Pertinencia Claridad g
DIMENSION 1: saludable/ No saludable MD |D|A| MA | MD |D|A| MA | MD [D|A| MA
1 | Los alimentos del refrigerio son saludables X X X
Perti ia: El item
R corresponde al concept:
2 | Contiene alimento energético X X X tedrico mg:g °
5 % ™ % Relevancia: El item es
o 3 apropiado para representsr al
Contiene alimento constructor componants o dimension
3 . 5 X X X especifica del constructo
Contiene alimento regulador et St ehondesn
dificultad slguns el enunciado
del item, es conciso, exacio y
directo
DS BT A IS . s o e e e D e o e S T Y e e S S TS A ST B T i
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable ( X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Zoila Mosquera Figueroa........................

Autor (a) del instrumento: Chacén Zeta, Alondra y Mio Santisteban Katerine

Especialidad del validador: .............. Salud Publica...................... @

Zoila Mosquera Figueroa
Firma del Experto Informante,
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ANEXO N°11

V AIKEN

Max 4 V

wl

Min 1

V=V de Aiken

X= Promedio de calificacion de

jueces
k= Rango de calificacién (Max- Min)

I= Calificacion mas baja posible

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica
del constructo.

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Con valores de V Aiken como V = 0.70 o mas son adecuados (Charter, 2003).
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J1|J2|J3|J4|J5 | Media DE V Aiken| Interpretacion de la
\%
ITEM 1 |Relevancia| 4 | 3 | 4 3.6667| 0.58 0.89 Valido
Pertinencia| 4 | 3 | 4 3.6667| 0.58 0.89 Valido
Claridad 4 | 3| 4 3.6667| 0.58 0.89 Valido
ITEM 2 |Relevancia| 4 | 3 | 4 3.6667| 0.58 0.89 Valido
Pertinencia| 4 | 3 | 4 3.6667| 0.58 0.89 Valido
Claridad 4 | 3| 4 3.6667| 0.58 0.89 Valido
ITEM 3 |Relevancia| 4 | 3 | 4 3.6667| 0.58 0.89 Valido
Pertinencia| 4 | 3 | 4 3.6667| 0.58 0.89 Valido
Claridad 4 | 3| 4 3.6667| 0.58 0.89 Valido
ITEM 4 |Relevancia| 4 | 3 | 4 3.6667| 0.58 0.89 Valido
Pertinencia| 4 | 3 | 4 3.6667| 0.58 0.89 Valido
Claridad 4 | 3| 4 3.6667| 0.58 0.89 Valido
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ANEXO N°12

“Aho ddd Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia™

L

San Juan de Lungancho, 27 de mayo de 2021

Sra. Gisela Es¥ada Mufioz Hay
Promolorade lEPMontesson 220202020202 2020 SESm ¥ | =
Goreda £ sirads Mados
Distrito de San Juan de Lurigancho Y, DNI: d34533°3
B mortesyin Mevatessord
De mi especial consderacion:

Nos piace extenderies un cordal saludo y presentarie en esta ccamcn, a las estudantes
MIO SANTISTEBAN KATERINE CRISTAL, idemaficado con DNIN* 72407291, con codigo
de estudanie N* 6500054881; CHACON ZETA ALONDRA MARICELA, dentficado con
DNIN® 73965449, con codigo de estudiante N* 6500087248; matnculadas en el cclo X de
ia Carrera Profesional de Nutncdn de & Universidad César Valiejo - Campus San Juan de
Lungancho, y solicitar a usted la autonizacion para que las realicen un trabajo
de Kn de sociad stulado Efecto del nutricional “Wawathan|"
20bre ol Consumo de refrigarios sakudables en escelares del colegia Momtessarl, SJL.
- 2021.

Consderamos que este es2udo ImMpactara posiivamente &n su iINstucicn y en & scciedad;
y. permira que oz estud@nies realicen su trabajo de iInvestigacion daca & importanca del
femaa vratar.

Agradeciéndoles por la alencion a & presente, aprovechamos la oportunidad para
rederacies nuestra mas alta consderacion y estma, y vuestiro apoyo al Departamento de
Invesigacion de esta casa de estudios.

Mg, Fiorella Cystvia Cobas Romeso
Directora Nacional de la C.P. de Nutican
UCV- Campus San Juan de Luigancho
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