UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Programa Psicomat para desarrollar nociones basicas matematicas en
estudiantes preescolares de una institucion educativa, San Juan de
Lurigancho, 2016

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Problemas de Aprendizaje

AUTORA:

Castafieda Vilcapoma, Jessica Virginia (ORCID: 0000-0002-4062-3662)

ASESORA:

Dra. Ledesma Cuadros, Mildred Jenica (ORCID: 0000-0001-6366-8778)

LINEA DE INVESTIGACION:

Problemas de Aprendizaje

LIMA — PERU

2017


https://orcid.org/0000-0001-6366-8778

Dedicatoria

Este trabajo de investigacion se lo dedico
a mis padres, por su apoyo incondicional
para poder culminar esta nueva etapa en

el ambito profesional y personal.



Agradecimiento

Agradezco a mi asesora por su paciencia y
apoyo durante todo este tiempo para poder

culminar con éxito esta investigacion.
A mis padres por su apoyo incondicional.

A mis familiares por su aliento en este todo

este tiempo.

Y a Dios por darme las fuerzas necesarias
para poder continuar 'y culminar

satisfactoriamente esta investigacion.



indice de Contenidos

(08 1= | (1] = F PP PPPTTP [
DRAICATONIA .. ii
AGrA0ECIMIEITO ...ttt iii
INDICe A& CONLENIUOS .......eeeeeeeeeeeeeeee ettt eae e nae, iv
3o ot L= v o= YU v
3o ot L= (1o U] = YU vii
RESUIMEBN ...ttt e e e et e e e e b e e e e e e eennnees viii
AADSTITAICT ... IX
I INTRODUGCCION ...ttt ee s senenenes 1
. MARCO TEORICO ..ottt nenenenes 6
. METODOLOGIA ..ottt 20

3.1 Tipoy disefio de INVESHIQACION .........cccevveeviiiiiiie e 20

3.2 Variables y OperacionaliZacCion ..............cuuuuuiiiieeeeeeeeiiiiiese e e e e eeeeeniins 21

3.3 Poblacion, muestra y MUESIIEO .........ccvvvveiiiiiii e e e 22

3.4 Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos...........c.ccccevvvvvvrieeenen. 23

3.5 Métodos de andlisis de datoS............ccuvririiiieeeiiiiie e 29

G T AN 01T o] (0 LS = 1o 0 R 30
V. RESULTADOS ...ttt e e e e e e e e e e e enra e eaenes 31
V. DISCUSION ...ttt 47
VI. CONCLUSIONES ... et een s 52
VII. RECOMENDACIONES ... e 53
REFERENCIAS ... e et e e e e e e eennans 54
ANEX O S e et e e e e e aeae 60



indice de Tablas

Tabla 1. Composicion de la poblacion...............ccveiiiiiiiiiiiiiee e 22

Tabla 2. Distribucion de la muestra de la muestra en Grupo Control y Grupo
EXPEIMENTAL ... 23

Tabla 3. Ficha Técnica de la Lista de cotejo para la medicién de Nociones Béasicas
MALEMALICAS .....coiiiiiiiiee e et e e et e e e e e e e e e e et e e e e e eeeesessbaa e eeeeeseessrees 24

Tabla 4. Distribucion de items por dimensién y puntajes maximos y minimos de la

lista de cotejo para la medicién de nociones bésicas mateméticas...................... 25

Tabla 5. Valoracion de respuestas de la lista de cotejo para la medicion de

NOCIONES DASICAS MATCIMALICAS. .. eveeeee et r e e e e eaaens 26

Tabla 6. Niveles de clasificacion general de la lista de cotejo para la medicion de

NOCIONES DASICAS MATCIMALICAS. .. eeeeeee ettt r e e e eaaens 26

Tabla 7. Niveles de clasificacion por dimension de la lista de cotejo para la

medicion de nociones basicas MatEMALICAS .......veuveeeeee e 27

Tabla 8. Jueces a cargo de la evaluacion de la validez de contenido de la lista de

cotejo para la medicion de nociones basicas matematicas..............ccceeeevvvvrnnnnnnn. 28
Tabla 9. Factor de Confiabilidad de Kuder - Richardson..............ccccevvvviviiiinnnen. 29

Tabla 10. Niveles de nociones basicas matematicas en el pre y pos test del grupo

experimental y €l grupo CONIOl ...........ovueiiiiiei i 31

Tabla 11. Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la
dimension Numero de las nociones basicas matematicas, antes y después de la

aplicacidon del Programa PSICOMAL. .........ccoiieeeiiiiiiiiiiii e 32

Tabla 12. Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la
dimension espacio de las nociones basicas matematicas, antes y después de la

aplicacidon del Programa PSICOMAL. .........ccoooeeiiiiiiiiiiiiiiee e 34

Tabla 13. Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la
dimension Medida de las nociones basicas matematicas, antes y después de la

aplicacidon del Programa PSICOMAL ..........cccooeeiiiiiiiiiiiic e 35



Tabla 14. Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la
dimension Forma de las nociones basicas matematicas, antes y después de la

aplicacion del Programa PSICOMAL. ........cccuuuiiiiiiiiiieii e 37

Tabla 15. Prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnov de los puntajes sobre las
Nociones Basicas Mateméticas y sus dimensiones con el Programa Psicomat .. 38

Tabla 16. Resultados de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para las

NOCIONES BASICAS MatOmMAtICAS. . .uen et a e 40

Tabla 17. Resultados de la Hipétesis Estadistica del grupo experimental para la

dimension nimero de variable Nociones Basicas Matematicas.........ccvvvvevveennen.. 41

Tabla 18. Resultados de la Hip6tesis Estadistica del grupo experimental para la

dimension niUmero de variable Nociones Basicas Matematicas.......c.cocovvvveeeennnn. 43

Tabla 19. Resultados de la Hipoétesis Estadistica del grupo experimental para la

dimension medida de variable Nociones Basicas Matematicas. .....cccoovvveeeennnnn. 44

Tabla 20. Resultados de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para la

dimension forma de la variable Nociones Basicas Matematicas. ..........cceeeeveeneen.. 46

Vi



indice de Figuras

Figura 1. Niveles de nociones basicas mateméticas en el pre y pos test del grupo

experimental y el grupo CONLIOl ........oovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 32

Figura 2. Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la
dimension Numero de las nociones basicas matematicas, antes y después de la

aplicacion del Programa PSICOMAL ..........ccuuuiiiiiiiieeii e 33

Figura 3. Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la
dimension espacio de las nociones basicas matematicas, antes y después de la

aplicacion del Programa PSICOMAL ..........ccuuuiiiiiiiieaee e 34

Figura 4. Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la
dimension espacio de las nociones basicas matematicas, antes y despueés de la

aplicacion del Programa PSICOMAL ...........ccuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 35

Figura 5. Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la
dimension medida de las nociones basicas matematicas, antes y después de la

aplicacion del Programa PSICOMAL ..........coiiieiiiiiieiiiiiiie et e e e 36

Figura 6. Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la
dimension forma de las nociones basicas matematicas, antes y después de la

aplicacion del Programa PSICOMAL ..........coiiieeiiiiiiiiiiiie e e 38

Figura 7. Region Critica de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para

[as NOCIONES DASICAS MAtEMALICAS .. ..ueee e 40

Figura 8. Region Critica de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para la

dimension nimero de las nociones basicas matematicas........cooevveeveeeeneeeennnnn.. 41

Figura 9. Regidn Critica de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para la

dimension espacio de las nociones basicas matematicas............ccoeeeeevvveevinnnnnnnn. 42

Figura 10. Regidn Critica de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para

la dimension medida de las nociones basicas matematicas .........ccccovveeeeeeennennn... 44

Figura 11. Regidn Critica de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para

la dimensidn forma de las nociones basicas matematicas ..........cvveeveeveieeeeenennnen. 45

Vii



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto del Programa
Psicomat, cuya metodologia de ensefianza est4 basada en la realizacion de
actividades psicomotrices, en el desarrollo de nociones basicas matematicas en
estudiantes preescolares de una institucion educativa ubicada en el distrito de San

Juan de Lurigancho en el afio 2016.

Para este estudio se utilizd un disefio de investigacion cuasi experimental, en la
gue participaron 64 nifios de 4 afios de edad, estudiantes de preescolar de una
institucién educativa del distrito de San Juan de Lurigancho. Se conformaron dos
grupos: grupo control y grupo experimental, cada uno de 32 nifios. Se empleé como
pre y pos test la Lista de Cotejo para la Medicion de las Nociones Basicas
Matematicas que consta de 4 dimensiones: Numero, Espacio, Medida y Forma. El
Programa Psicomat fue aplicado Unicamente al grupo experimental. Los datos
fueron analizados comparando los valores obtenidos por el grupo control y el grupo

experimental en el pre test y pos test.

Se concluyo que los puntajes del postest en relacion al pretest correspondientes al
grupo experimental tuvieron cambios positivos muy significativos, es decir, que la
aplicacion del programa Psicomat mejord el desarrollo de nociones basicas

matematicas de estos estudiantes.

Palabras Clave: Psicomotricidad, matematicas, preescolar.
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Abstract

This research had as objective to determine the effect of the Psicomat Program,
whose teaching methodology is based on the performance of psychomotor
activities, in the development of basic mathematical notions in preschool students
of an educational institution located in the district of San Juan de Lurigancho in the
year 2016.

For this study, a quasi-experimental research design was used, in which 64 4-year-
old children participated, preschool students from an educational institution in the
district of San Juan de Lurigancho. Two groups were formed: control group and
experimental group, each of 32 children. The Checklist for the Measurement of
Basic Mathematical Notions was used as a pre and post test, which consists of 4
dimensions: Number, Space, Measurement and Form. The Psicomat Program was
applied only to the experimental group. The data was analyzed comparing the
values obtained by the control group and the experimental group in the pre-test and

post-test.

It was concluded that the post-test scores in relation to the pre-test corresponding
to the experimental group had very significant positive changes, that is, the
application of the Psicomat program improved the development of basic

mathematical notions of these students.

Keywords: Psychomotricity, mathematics, preschool.



I. INTRODUCCION

En cualquier parte del mundo, y a lo largo de la vida estudiantil de todas las
personas, las matematicas han sido consideradas generalmente como una de
las disciplinas mas complejas y dificiles de entender y aprender. Es comun
escuchar a los estudiantes sefialar esta area como la de su menor agrado, y
mostrar una verdadera falta de interés por adquirir estas habilidades cognitivas,
justificandose en lo poco didactico que resulta la metodologia tradicional de su

ensefanza.

En la etapa pre operatoria, que va desde los dos afnos de edad hasta los seis, es
en la cual los nifios inician la adquisicién de la nocién sobre los numeros y las
dimensiones (abajo, arriba, lejano, cercano, debajo de, encima de, fuera de,
dentro de, etc.) a través de |lo que se conoce como experiencias corporales, las

gue se originan consecuencia de la evolucion natural del nifio.

Al respecto, Alcina (2012) sefiala que el desarrollo psicomotor optimo en la
primera infancia, es basico para el desarrollo intelectual y mental posterior,
favoreciendo la relacion que tienen los nifios con su entorno proximo. Asimismo,
Vergara (2012) demostro que el movimiento perfecciona el desarrollo de las
estructuras cognitivas vinculadas a la atencion, la memoria, el pensamiento y la
percepcion, que ayudan a interpretar conceptos como: el espacio, el tiempo y la
velocidad, sugiriendo sistematizar las experiencias corporales de los nifios
incluso en los meses iniciales de vida a fin de facilitar no sélo el surgimiento de
habilidades motrices y sino también de habilidades cognitivas. En el mismo
sentido, Bernaldo (2012) ha indicado que la psicomotricidad y la educacion
sensorial son recursos valiosos en los procesos de adquisicion del pensamiento
I6gico-matematico durante edades tempranas, coadyuvando a la integracion de
conceptos mas complejos en los nifios, tales como la adicidn, sustraccion,

clasificacion, y la nocion de conservacion de las cantidades.

Una metodologia 6ptima para la ensefianza de las matematicas, debe enfocarse
en experiencias activas y vivenciales, en el que el nifio entre en relacién directa
con objetos, los manipule, juegue con ellos, y pueda sentir su textura, volumen,
tamafio y forma, es decir, donde pueda interiorizar a través de sus sentidos las

nociones y significados de aquello que lo rodea.



El Ministerio de Educacion del Peru, ha venido desarrollado diversos programas
de evaluacion diagnostica que permiten medir los logros de aprendizaje en los
estudiantes que cursan la educacion basica regular; asimismo, ha aprobado la
aplicacion de programas internacionales de evaluacion de estudiantes, como el
liderado en el afio 2015 por el OCDE [Organizacién para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico] cuya finalidad era medir la calidad de los aprendizajes en
jovenes de 15 afios de alrededor de 82 paises de todo el mundo, centrdndose
en la evaluacion de tres competencias: comprension lectora, matemética y
ciencias. Los resultados de estos programas advierten de serias deficiencias en
el &rea de matematica, originando diversos debates y cuestionamientos respecto
a las posibles causas del fracaso escolar de los estudiantes en esta area, asi
como respecto de los cursos de accion que se deben tomar como parte de la
politica nacional educativa (Oficina de Medicion de la Calidad de los
Aprendizajes [UMC], 2017)

A partir de estos resultados, se puede también dimensionar la importancia de
crear, desde edades tempranas, las bases necesarias que permitan a los nifios
construir sus propios aprendizajes a traveés de la adquisicion y desarrollo de
habilidades cognitivas que aporten significativamente al estimulo del
pensamiento analitico y critico, asi como a la resolucién de problemas mediante
la interpretacion y conceptualizacion de sus experiencias. De aqui surge la idea
de la UMC (2017) de promover en el 2013 el desarrollo de una investigacion
enfocada en evaluar el nivel de logro, en 3 areas (comunicacién, matematica y
personal social), de nifios y nifias de 5 afios, mediante la aplicacion de exadmenes
de desempeiio, evaluando ademas factores del contexto educativo y familiar
para detectar algun tipo de correlacion con estos. Dichos resultados mostraron
gue solo el 14.3% de los nifios en etapa preescolar muestran nivel satisfactorio
en el aprendizaje del area de matematicas, advirtiendo que los nifios con mejor
desempefio provienen de instituciones que cuentan con una mayor cantidad de
material educativo como juegos, objetos para experimentar y manipular, entre

otros.

A finales del 2013, la UCM (2017) lleva a cabo la aplicacion de una evaluacion
de caracter muestral en nifios de 2° y 4° grado de educacién primaria, para medir

sus logros de aprendizaje tanto en el area de matematica, como en area de



comunicacion. Es en Lima Metropolitana, donde se ubica el distrito de San Juan
de Lurigancho, donde el Informe de evaluacion de Matematica, sefiala que un
poco mas del 50% de los estudiantes no lograron alcanzar el nivel de aprendizaje
deseado de acuerdo a su edad. El resultado de esta evaluacion sirvié de insumo
para el andlisis de los factores causantes de las dificultades de aprendizajes de
los estudiantes, generando espacios de reflexién que suelen arribar a la misma
premisa de que sin los fundamentos adecuados para el aprendizaje de
conceptos matematicos, las cuales se obtienen desde la primera infancia, no es

posible un correcto desenvolvimiento en dicha area en etapas posteriores.

Al igual que las matematicas, la psicomotricidad se considera la préactica de la
clasica conceptualizacién superficial de la educacién fisica, asumiendo que la
totalidad de los nifios tienen necesidades similares y son suficientes para un
movimiento sin fin; sin considerar que este ejercicio fisico es fundamental, siendo
pilar del aprendizaje, que sustenta todo aprendizaje, especialmente el
aprendizaje de conceptos matematicos basicos, ya que el adoctrinamiento de la
matematica significa que uno se involucra en una practica activa y
experimentada con objetos, con los que juega, los manipula y aprecia sus
atributos de volumen, textura, forma y tamafio, es decir en este acercamiento,

los sentidos interiorizan el concepto y significado de todo lo que le rodea.

Entonces podemos identificar la fuerte relacion entre los conceptos matematicos
y el desempefio psicomotor, y como un buen enfoque fisico temprano de la

actividad fisica puede impactar positivamente en el aprendizaje de un nifio.

En el curriculo nacional no existe ningun programa basado en la practica
psicomotriz que permita el desarrollo de conceptos matematicos basicos, siendo
necesario determinar en el presente relevamiento el impacto de la aplicacion de
un curriculo psicomotor global en el desarrollo de nociones matematicas basicas

en niflos preescolares.

Por lo tanto, el argumento a desarrollar en este momento obedece a nuestra
experiencia laboral que nos permite observar y vivenciar que, en nuestro
contexto educativo, la enseflanza de las matematicas se realiza bajo la practica
habitual y pasiva, el estudiante es sd6lo un “saber y conocimiento del docente”. El
receptor del conocimiento, debe prestar atencién y efectuar ejercicios que no ha

interiorizado para que sean significativos para él.



Asi también existe un descuido en el propio trabajo, a edades muy tempranas,
es decir, no utilizar realmente metodologias apropiadas para que los nifios se
enfrenten a los conceptos y contenidos matematicos, lo que hace que los
conocimientos transmitidos por los docentes sean irrelevantes a edades mas
avanzadas o en una mayor Tener una discapacidad de aprendizaje después de
una edad avanzada, esperar que un nifio se desempefie o le vaya muy bien en
matematicas si no supo cOomo manejar dichas nociones y contenidos

matematicos de una manera significativa cuando era nifo.

Es por ello, que se planted el desarrollo de un programa educativo, llamado
Psicomat, su método se basa en la instruccion de conceptos matematicos
elementales por medio de la psicomotricidad, el nifio aprende con todos sus
sentidos a través de su cuerpo y movimiento, a través de experimentos
vivenciales en el entorno, descubre por si mismo los conceptos matematicos y
hace del aprendizaje algo propio. significativo para usted, lo que sera una gran

base para adquirir otros aprendizajes mas complejos.

Evidenciada la problematica, se planted6 una interrogante que configura el
problema general de esta investigacion: ¢de qué manera influye el programa
Psicomat en el desarrollo de nociones basicas matematicas en estudiantes
preescolares de una |.E. del distrito de San Juan de Lurigancho, 20167?;
asimismo se plantearon problemas especificos relacionados con la manera en
gue influye el programa Psicomat en el desarrollo de nociones basicas

matematicas de: (1) nimero, (2) espacio, (3) medida y (4) forma.

Tratando de responder estas interrogantes, la investigadora ha planteado como
hipotesis general que la aplicacion del programa Psicomat mejora el desarrollo
de nociones basicas matematicas en estudiantes preescolares de 4 afios de
edad de una I.E. del distrito de San Juan de Lurigancho, 2016; ademas, con el
mismo propdsito, se formularon hipoétesis especificas en las que la aplicacion del
programa Psicomat mejora el desarrollo de nociones basicas matematicas de (1)
namero, (2) espacio, (3) medida y (4) forma en estudiantes preescolares de 4

afios de edad de una I.E. del distrito de San Juan de Lurigancho, 2016.

Cabe resaltar que esta investigacion se justifica a nivel practico en el hecho de
gue la aplicacién del Programa Psicomat, facilitdé el aprendizaje de las nociones
basicas matematicas en los alumnos preescolares del Distrito de San Juan de

4



Lurigancho, lugar qué, de acuerdo a lo expuesto en nuestra realidad
problemética, mantiene en la actualidad niveles muy pobres de conocimiento y
entendimiento en esta materia. De la misma forma, el programa Psicomat podria
aplicarse en otras poblaciones que tengan condiciones semejantes a la muestra
empleada en el presente estudio, ayudando igualmente en los procesos de
aprendizaje de nociones basicas mateméaticas que se refleje en la mejora de su

desempefio académico.

A nivel cientifico, el trabajo de investigacion actual cobra sentido porque sus
resultados han pasado a constituir parte del cuerpo tedérico que existe en medio
de esta problemética, profundizando el sustento referente a la psicomotricidad
como elemento facilitador del aprendizaje de las mateméaticas. Asimismo, ha
contribuido al campo de la teoria educativa al manifestar la efectividad de los
modelos tedricos cognitivos en el disefio de programas que estimulan las
habilidades matematicas de los alumnos de preescolar de la ciudad de Lima,

basado en una investigacion de caracter empirico.

Una vez mas, este estudio es soélido metodoldgicamente, ya que pretende
disefiar y construir un nuevo modelo de enseflanza y aprendizaje, muy distinto
al modelo educativo tradicional, que permitiéo a los nifios en etapa preescolar
alcanzar los resultados esperados, y a los maestros a comprender y concientizar
acerca de la importancia de la psicomotricidad en el aprendizaje de las

matematicas.

En este sentido, esta investigacion tuvo como finalidad principal comprobar la
influencia de la aplicacion del programa Psicomat en el desarrollo de nociones
basicas matematicas en estudiantes preescolares de 4 afios de edad de una |.E.
del distrito de San Juan de Lurigancho, 2016; y 4 objetivos especificos
relacionados a establecer la influencia de la aplicacion del programa Psicomat
en: (1) el desarrollo de nociones basicas matematicas de numero, (2) de espacio,
(3) de medida, y (4) de forma.



. MARCO TEORICO

Existen diversos estudios que abordan las mismas nociones que abarca esta
investigacion, las que han sido consideradas como antecedentes para la

posterior discusion de resultados.

A nivel internacional, Cornejo (2012) ejecut6 un estudio de tipo experimental
cuyo fin fue establecer la incidencia de la psicomotricidad aplicada en nifios que
iniciaban el aprendizaje de las matematicas. El autor baso este estudio en los
aportes de Jean Piaget sobre la influencia de la actividad corporal en el
aprendizaje de los nifios, en su forma de pensar, crear, actuar y afrontar
problemas. El estudio tuvo una muestra conformada por 32 nifios de 4 y 5 afios
de edad, estudiantes de una Escuela preescolar de México, conformandose 2
grupos: Grupo Control y Grupo Experimental. A los dos grupos se les aplico el
Test ABC al inicio y término de las actividades experimentales; dicha evaluacion
mide el nivel de madurez intelectual de los nifios frente a la lectoescritura. Con
el grupo experimental se le realizaron diversos talleres de mejora de habilidades
psicomotrices. Los resultados sefialan que mas del 92% de la muestra evidencio
mejoras en el area de lectoescritura. El autor concluye que la aplicacion de
ejercicios y actividades secuenciales y coherentes estimula, desarrolla y facilita
el desempefio general del nifio. De acuerdo a las apreciaciones del autor, la
psicomotricidad contribuye a la mejora del aprendizaje del nifio sea cual sea el

area a evaluar.

Jaramillo (2013) desarroll6 un estudio cuyo fin fue examinar la correlacion de la
aplicaciéon de la psicomotricidad en el proceso de lectoescritura y matematicas
en niflos de 6 afios de un centro educativo en Ecuador. La ejecucion de este
trabajo se basé en los aportes de Jean Piaget para quien tanto el conocimiento
como el aprendizaje toman como centro la interaccién del nifio con su entorno y
con sus pares comparferos, ademas de las vivencias surgidas a partir de su
accionar y movimiento. Se utiliz6 el método correlacional longitudinal, estudio de
tipo explicativo. La muestra con la que se trabajé estuvo compuesta por 68
personas, de los cuales 58 fueron estudiantes, 8 docentes y 2 directivos del
Centro Educativo. El instrumento de medicion empleado en la recoleccion de

datos, fue una encuesta dirigida a docentes y directores de la unidad educativa,



mientras que a los estudiantes se les aplicd una prueba de funciones basicas en
dos periodos distintos. El autor concluye que la psicomotricidad influye de forma
significativa en el proceso de lectoescritura y matematica de los nifios, por lo que
recomiendan que mas alla de la informacion individual que se pueda obtener, es
importante apuntar sus caracteristicas, interrelaciones y tendencias, para ir
desarrollando ejercicios psicomotrices conforme a los requerimientos cognitivo

s de los estudiantes.

Gomez (2014), en su trabajo sobre el impacto de la motricidad en la habilidad
mateméatica basica de niflos de tres y cuatro afios, pretende ahondar en las
causas del bajo rendimiento en matematicas y analizar el impacto de patrones
motores en la habilidad matematica bésica en nifios que estan iniciando el
proceso de aprendizaje de esta materia; esto, a traves de un estudio no
experimental de 36 alumnos de 3 y 4 afos, seleccionados por muestreo no
probabilistico de caracter intencional. Sobre esta base, y considerando la edad
de los participantes, se propusieron intervenciones enfocadas en el plano motor,
con el objetivo de mejorar la agilidad, armonia y automatizacion de sus
movimientos. Se realizaron analisis estadisticos descriptivos y correlacionales
después de aplicar diferentes pruebas para evaluar las variables a estudiar y
registrar las puntuaciones obtenidas por cada nifio. Esta investigacion se
fundamento en la teoria de Henry Wallon, que postula que la psicomotricidad es
el vinculo entre la mente y el movimiento, afirmando que los nifios se construyen
a partir del movimiento y se desarrollan de la accion al pensamiento. Los
resultados mostraron una relacion estadistica significativa entre el indice de
Habilidad Matematica y los patrones motores evaluados. De estos resultados
obtenidos se puede inferir la importancia de la motricidad y las matematicas
informales desde edades tempranas, destacando que la atencion temprana es

la base para advertir y superar las dificultades.

Freire (2015) llevé a cabo una investigacion descriptiva que tuvo por finalidad
analizar el rol del juego psicomotriz en el pensamiento |6gico-matematico de
nifos de tres y cinco afios de una unidad educativa de la provincia de Pastaza
en Ecuador. Para alcanzar este objetivo, el investigador basé su estudio en la
teoria desarrollada por Henry Wallon, quien postulé que el movimiento tiene un
impacto significativo no sélo en las relaciones de los nifios con otras personas,
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sino también en el desarrollo psicoldgico de éste. La muestra estuvo conformada
por 30 nifios en etapa preescolar, a quienes se les aplicé una lista de cotejo con
indicadores de logro en el area de l6gico-matematica, y padres de familia y
docentes, a quienes se les aplicé una encuesta sobre las caracteristicas de las
metodologias que aplican para el proceso de aprendizaje de los conceptos
matematicos de los nifios. Los resultados demostraron que el nivel de respuesta
de los nifios en el area logico —matematico guarda correspondencia con las
actividades motrices propias de su edad que realizan los nifios, y con el estimulo
de su capacidad de pensamiento y creatividad que se manifiesta durante el
desarrollo de los ejercicios de psicomotricidad planteado; empero, los docentes
y varios padres aun se mantienen renuentes a cambiar la metodologia de
enseflanza tradicional, siendo necesaria la intervencion de especialistas

implementar recursos ludicos en el aula de clases.

Carrera (2015) desarroll6 una investigacion descriptiva con el objetivo de poner
en evidencia el hecho de que es factible aprender de manera significativa la
I6gico-matematica haciendo uso de la psicomotricidad. La autora realizé un
analisis de la fundamentacion tedrica sobre psicomotricidad y I6gico-matematica
de Piaget para quien las estructuras l6gico-matematica surgen a partir de
componentes perceptibles y que los esquemas sensoriales y motores son los
gue ocasionan dichas estructuras. En base a dicha revision disefié un programa
de psicomotricidad en nifios de cinco afios. Se aplico el programa en una
muestra de 21 nifios, obteniéndose los resultados a través de la observacion. De
acuerdo a la experiencia de la autora, ésta concluye que, sin el uso de la
psicomotricidad, no seria posible el aprendizaje 6ptimo, en nifios de preescolar,
de la l6gico matematica. De acuerdo a lo que se redacta en el informe, se deduce
gue en el proceso de ensefianza - aprendizaje es mas significativo la respuesta
a la interrogante del ¢, cdmo se aprende?, que la del ¢, qué es lo que se aprende?,
siendo la psicomotricidad en la educacion infantil importante metodolégicamente

para la instruccion en el area de l6gico-matematica.

A nivel nacional, Cérdova (2012) publicé la investigacion “Propuesta Pedagogica
para la Adquisicion de la Nocién de Numero, en el Nivel Inicial 5 Afios de la |.E.

150277, de la Provincia de Sullana cuya finalidad fue exponer lo eficaz de la



propuesta en el logro de la adquisiciébn de nocién de un nimero en nifios de 5
afos. El trabajo se baso6 en los aportes tedricos de Pierre Vayer quien sefiald
gue si se emplearan en todas las operaciones términos como “llevo”, “quito”,
‘pongo”, etc., es decir, se involucran en éstas, movimiento o una actividad
manipulativa de un objeto, el nifio adquiriria las nociones basicas que lo guien
en el entendimiento de los conceptos matematicos. El trabajo esta disefiado para
ser experimental y contiene un programa que tiene como finalidad guiar a los
nifios en el descubrimiento de los nUmeros, comenzando con una jerarquia de
contenido matematico y basicamente incluyendo conceptos previos a los
nameros. La muestra la conformaron 40 nifios(as) de 5 afios de edad, divididos
en grupo control y experimental, a los cuales se les aplico una prueba de céalculo
elemental, y posteriormente se les aplicO6 un procedimiento de concepto
prenumeérico, solo al grupo experimental, en 42 sesiones, utilizando una
estrategia ludica, y realizo expresion y manipulacion corporal, y finalmente aplic
Post Test. Los resultados revelaron que la puntuacion media del grupo
experimental comparativamente con el de control, mejor6 de manera
significativa. Los autores concluyeron que las estrategias de trabajo mas
adecuadas para los nifios deben guardar relacion con su necesidad e interés, y
en el marco de estrategias basicas apropiadas para este grupo etario, entre lo
gue podemos mencionar: al juego, la experimentacion y el manejo de materiales

concretos.

Paredes y Valverde (2013) en su estudio titulado “Influencia del programa de
actividades psicomotrices para mejorar los conocimientos en el area de
matematica en nifios de 5 afios de edad”, Trujillo, 2012, cuyo objetivo fue abordar
uno de los problemas mas comunes en infantes de edad preescolar: rendimiento
deficiente de escolares en el area de matemética. Esta investigacion tuvo como
base la teoria de Piaget quien destaca el papel de la accion motriz en el proceso
incorporacion del conocimiento. El disefio de este estudio es cuasi experimental,
y se escogid la muestra a través de muestreo no probabilistico y por
conveniencia, y la conformaron 49 nifios(as) de 5 afios de edad divididos en
grupo control y experimental, para este ultimo se disefié un programa de
actividades psicomotrices. Se tomaron pruebas pre y post test para medir el nivel

de conocimientos de ambos grupos en cuanto a nociones basicas de matematica



al iniciar y al terminar la aplicacion del programa. Los resultados evidencian una
mejora notoria en cuanto a conocimientos basicos del area de matemética en

nifios del grupo experimental comparativamente con el grupo control.

Castro (2014) realiz6 una investigacion sobre el proceso de Aprendizaje de las
mateméticas en nifios de 5 afios. El objetivo es proporcionar escenarios de juego
gue, cuando se realicen a través de actividades de planificacion, permitan
clasificar, serializar y transformar usando la légica necesaria para resolver
problemas usando mateméticas. El autor fundament6 su investigacion en los
aportes tedricos de Arnold Gesell quien afirma que la conducta motriz tiene
implicaciones neuroldgicas. También enfatiza este comportamiento o habilidad
atlética en nifios y nifias y constituye un punto de partida natural para la
estimulacion y madurez. La muestra estuvo compuesta por 28 nifios de 5 afios
de edad, pertenecientes a la |I.E. Garabatos de la ciudad de Trujillo. Se usé como
herramienta entrevistas individuales sin limite de tiempo, y el programa consistio
en actividades que proporcionaron escenarios de juegos en los que el proceso
de clasificar, clasificar, serializar y transformar se podia llevar a cabo en
escenarios informales a partir de sus conceptos en el campo de las matematicas.
practica. Mediante el uso de la légica requerida por las matematicas. Siendo las
principales conclusiones: los contextos de juego permiten que los nifios
aprendan mejor las matematicas, lo que les permite utilizar la l6gica de forma

natural.

Cruz y Aguilar (2012) realizaron un estudio de investigacion de tipo experimental
cuyo proposito fue desarrollar una didactica eficaz que permita brindar contenido
adecuado respecto de las nociones matematicas basicas a nifios y nifias de 4
afios de edad de una institucion educativa de Huancayo. Para ello, los autores
basaron su investigacién en los aportes teodricos de Bruner y Wallon, quienes
postulan que en la evolucién y desarrollo cognitivo de los nifios es relevante la
actividad motriz. La muestra del estudio estuvo conformada por 38 nifios de 4
afios de edad, quienes participaron en talleres en los que la ensefianza de la
matematica se realizaba a través de actividades fisicas y juegos didacticos, y a
guienes se les aplicé dos fichas de observacion, dirigidas a medir la calidad de
su psicomotricidad y sus nociones matematicas. Para que, luego del
procesamiento, analisis e interpretacion de los datos, se concluya que hay una
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correlacion significativa alta entre psicomotricidad y los conceptos matematicos
en los nifios evaluados; y que para lograr que los niflos interioricen
correctamente los contenidos del &rea de l6gico matematica, es necesaria una

ensefianza significativa y secuencial.

Asimismo, Suarez (2013) realiz6 un estudio para determinar cémo un programa
de juegos de motricidad mejoro6 los conceptos matematicos basicos en nifios(as)
de 5 afios de una institucién educativa inicial de Trujillo. Esta investigacion tuvo
un disefio Cuasi-Experimental, y estuvo conformada por una poblacion de 42
alumnos de las aulas de 5 afios de edad. La muestra se dividio a propdsito en 2
grupos, el grupo experimental y el grupo de control, con 21 estudiantes en cada
aula. El programa fue desarrollado considerando las contribuciones tedricas
realizadas por Guillman y por Piaget, para quienes el movimiento mas alla de un
papel tradicional y aplicado en temas especificos, desempefia un rol importante
en los procesos de aprendizaje a nivel intelectual. Se aplicaron pre y pos test
para la recoleccion de datos, una especie de guia de Observacion que contiene
competencias e indicadores de la Ruta de Aprendizaje del Area Matematica de
5 afos para valorar los conceptos basicos matematicos de los alumnos antes
mencionados. Los resultados mostraron que los estudiantes del grupo
experimental mejoraron su dominio de los conceptos matematicos basicos como
resultado de la aplicacion del programa de habilidades motoras. La investigacion
concluye con la recomendacion del uso de la psicomotricidad como estrategia

de mejoramiento del nivel de conceptos matematicos basicos.

A nivel local Bravo y Hurtado (2012) efectuaron un estudio sobre el impacto de
la psicomotricidad global en el aprendizaje de conceptos basicos matematicos
en los nifios de 4 afios de una institucion educativa privada del distrito de San
Borja. Esta investigacion basoé su desarrollo en la teoria de Pierre Vayer y Luis
Picq para quienes la evolucion psicomotriz del nifio establece el aprendizaje de
la escritura-lectura-dictado. Es un estudio experimental con disefio y desarrollo
cuasi-experimental con el fin primordial de determinar el resultado de la
aplicacién de un programa psicomotor global en el desarrollo de conceptos
basicos en nifios de 4 afios de instituciones educativas privadas del distrito de
San Borja. La muestra del estudio la conformaron 43 estudiantes que fueron
muestreados intencionalmente. Para la recoleccion de datos se usaron técnicas
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psicométricas, técnicas de analisis de documentos y técnicas experimentales.
Las herramientas utilizadas son tests de los conceptos basicos del Neva Milicia
y Sandra Schmidt Precalculus Test. Estos resultados sefialan que después de
aplicar el programa de psicomotricidad se pudieron obtener resultados muy
claros y muy positivos en el post-test, demostrando la efectividad de dicho

programa en el aprendizaje de conceptos basicos en nifios de 4 afios.

Sanchez y Galvez (2013) realizaron un estudio “Desarrollo de Habilidades de
Pensamiento Logico Matematico en Nifios de Primaria y 1° Basico” con el
objetivo de desarrollar habilidades de pensamiento proponiendo una nueva
alternativa laboral para el desarrollo de habilidades en el campo l6gico
matematico. La estructuracion de los conceptos numéricos, su ubicacién en el
espacio y el tiempo, y la resolucion sencilla de problemas matematicos. El
estudio tuvo su fundamentacion tedrica en los aportes de Piaget de acuerdo a la
cual la psicomotricidad tiene un papel importante en la preparacion y educacion
de la psiquis infantil en dos aspectos (a) dispone la adquisicidn de conocimientos
y (b) ayuda a su formacion real. Manejaron una muestra de nifios(as) de 5y 6
afos y desarrollaron un programa denominado “Aprendamos a Pensar”, que
tiene en cuenta las habilidades en el campo de la matematica légica. El programa
permite el desarrollo de 8 actividades con un enfoque que brinda a los nifios la
maxima experiencia a nivel grafico, facilitando su aprendizaje. Se concluyo que
el programa permite el desarrollo de competencias en el campo de la l6gica

matematica, lo que conducira a un mejor desarrollo en el campo.

Serquera y Valera (2014), desarrollaron una investigacion que tuvo por finalidad
demostrar la influencia de su Programa de apretamiento en la mejora de las
nociones ldgico - matematicas basicas de nifios de 5 afios de edad de que
asisten a los Centros de Educacion Inicial promovidos por la Universidad
Femenina del Sagrado Corazon ubicado en la ciudad de Lima. Se trata de un
estudio de tipo experimental, en el que participaron 227 nifios, dibidos en dos
grupos, grupo control y grupo experimental, a quienes se les aplico, al inicio y
término del programa, un Test que mide el nivel de competencia matemética
temprana en nifios. Solo el grupo experimental particip6 del programa cuya base
tedrica recae en los postulados realizados por Piaget, quien aseguraba que el
punto de partida para el desarrollo de la inteligencia era la actividad motriz. La
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conclusion a la que llegan los autores es que la aplicacion del programa influye
de forma significativa en las nociones matematicas basicas de los nifios, lo cual
se evidencia en el progreso de los niveles de desempefio reportados en el pos
test respecto del pre test. Los resultados de este estudio permitieron concluir
qgue, el desarrollo psicomotor en los nifios se correlaciona de manera directa y

significativa con sus aprendizajes del area de l6gico - matematica.

Cuellar (2014) realizé un trabajo de investigacion de corte transversal
cuasiexperimental y correlacional para determinar la correlacion entre la practica
del juego heuristico y el desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la I.E.I.
Parroquial “Nuestra Sefiora de la Anunciacion de Huacho”. Las teorias que
sustentan esta investigacion son las de Wallon y Piaget, quienes conciben la
psicomotricidad como la accion educativa que evalla la actividad corporal en'y
para el desarrollo de las funciones cognitivas. La investigacion tuvo como
muestra a 58 estudiantes, siendo 27 del grupo control y 31 del grupo
experimental. En el grupo experimental las sesiones educativas estuvieron
acompafiada de la aplicacion de un conjunto de juegos heuristicos que fueron
sistematizados previamente, mientras que el grupo control mantuvo la
metodologia de ensefianza tradicional. Una de las conclusiones a las que se
arribo con los resultados es que la practica de juegos heuristicos tiene una alta

relacion con el desarrollo mental en los nifios.

Gonzales (2015) realiz6 un estudio descriptivo-correlacional que tuvo como
objetivo establecer el nivel de relacién de la psicomotricidad y el pensamiento
I6gico-matematico en nifilos de 5 afios de edad en una I.E. del Agustino. La
muestra la conformaron 32 nifios. Para la variable Psicomotricidad, se us6 como
instrumento de medicion el test de desarrollo psicomotor infantil y para la variable
Pensamiento Loégico Matematico, se empledé el instrumento Prueba de
Conservacion de Numeros. Con los resultados, el autor concluye que el
desarrollo de la practica psicomotriz permite que los nifios desarrollen
habilidades de expresion psicomotora sobre la base del placer sensoriomotor, el
cual les permite ingresar al mundo de los simbolos y el pensamiento
preoperatorio. Posteriormente, se demuestra que los docentes juegan un papel

importantisimo en la practica psicomotriz educativa. La consideracion de estos
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aspectos asegura que dicha practica sea una herramienta eficaz para la

evolucién psicomotriz de los nifios.

Respecto a la base tedrica que respaldan el presente estudio, se desarrollan a

continuacion:

Los humanos se expresan a través del movimiento y desarrollan un aprendizaje
motor continuo desde el nacimiento. La motricidad se desarrolla a través del

aprendizaje, no es innata (Carrera, 2015).

Una vision que intenta explicar la psicomotricidad como se entiende en la
actualidad, es la de Rodriguez (2013) quien asevera que la psicomotricidad
ayuda a comprender a los nifios a través del movimiento, cuyo objetivo y papel
fundamental en el diadlogo fisico permanente es el desarrollo armoénico, holistico
de los nifos, desarrollo para maximizar su funcionamiento cognitivo, motor,

social y sobre todo emocional.

Gatica (2014) reafirma la posicion de Rodriguez y sefala que la
psicomotricidad integra interacciones afectivas, cognitivas, motrices y
simbdlicas en la capacidad de ser y desenvolverse en un contexto psico-social.
Asimismo, es una conducta psicolégica que utiliza medios como la educacion

fisica para perfeccionar o regular la conducta de un individuo.

Entonces cuando se hace referencia al campo de conocimiento destinado al
estudio de los elementos intervinientes en toda experiencia y toda actividad,
desde procesos mecanicos y perceptuales, hasta la representacion simbdlica,
pasando por la integracion continua de los ejes espacio-temporales de la
organizacion y movimiento corporal, es que se habla de psicomotricidad (Martin,
2012).

Medina (2013) sefiala que la psicomotricidad ha sido abordada desde diferentes
perspectivas, sin embargo, en los ultimos afios ha cobrado relevancia a través
de la psicologia y la pedagogia, pues la psicomotricidad implica establecer
enfoques desde intervenciones educativas, reeducativas o terapéuticas en el
desarrollo infantil, enfocandose en todo, desde dificultades de aprendizaje hasta

promover el desarrollo normal.

Es asi que podemos decir que la psicomotricidad es una técnica y una manera

de concebir la educacion, que se basa en una pedagogia activa que aborda a
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los nifios desde una perspectiva global y debe centrarse en diferentes etapas de
desarrollo (Apaza, 2017). La psicomotricidad considera integralmente los
aspectos cognitivos, emocionales, simbdlicos y sensoriomotores de las
personas, con el fin de buscar el desarrollo arménico de la personalidad humana.
(Llorca y Sanchez, 2014).

Segun Chéavez (2016) las actividades psicomotoras en los primeros afios dadas
a través del movimiento incluyen la adquisicién de nuevas habilidades como la
fuerza, la resistencia y la velocidad. Mientras que con el movimiento grueso los
nifios se preparan para actividades mas complejas, desarrollando su capacidad
de moverse, interactuar con los demas y sentir. Establece que la psicomotricidad
puede ser el medio mas exitoso para promover el desarrollo, la evolucién y la
preparacion para el aprendizaje de nifios y nifias porque abarca los aspectos

mentales, motores y emocionales de manera integrada.

Una de las teorias mas representativas en la educacion psicomotriz y que ha
aportado de manera valiosa al desarrollo psicomotor humano, es la desarrollada

por Piaget.

Segun lo describe Rodriguez (2013), la teoria de Piaget se centré en su propia
importancia para el comportamiento motor como un camino hacia el
conocimiento como una estructura mental que permite la adaptacion de la
persona al mundo externo, viendo esta estructura como un sistema de
organizacion sensorial en la generacibn de escenarios para la accion
cognoscitiva motora. En opinion de Piaget, la motricidad actia en la funciéon
cognitiva en diferentes etapas del desarrollo, es decir, coexiste una

retroalimentacion entre la dimensién motora y la conducta intelectual.

Ademas, Rodriguez (2013), Cornejo (2012), y Jiménez y Jiménez (2015),
coinciden en sefialar que existen 10 elementos de la Psicomotricidad; Esquema
Corporal referido a la representacion aproximada que el nifio tiene de su cuerpo,
Coordinacion Motriz referido a la realizacion de una gran variedad de
movimientos con la intervencion de distintas partes del cuerpo de manera
organizada; Lateralidad referido a la orientacion en el espacio y el tiempo;
Organizaciéon espacio-temporal referido a la habilidad de la localizacién de su
cuerpo, respecto de la posicion de los objetos; el Dominio corporal estatico
referido a las acciones motrices que llevan al nifio a interiorizar el esquema
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corporal; Tono referido a la capacidad de mantener el equilibrio estatico o
dinamico, facilitando la tension muscular para realizar actividades de reposo y
de movimiento; Relajacion para poder reconocer el estado de tensién o relax que
presenta alguna parte del cuerpo; Motricidad Fina que es la capacidad que tiene
el nifio de utilizar los musculos pequefios, siendo realizados con exactitud y
precision; y Motricidad Gruesa referido a los movimientos grandes del cuerpo,
resultado del proceso de maduracion del sistema nervioso.

Por otro lado, respecto a las Nociones Basicas Matematicas,de acuerdo a
Small (2012) el conocimiento logico mateméatico, especialmente en el
aprendizaje de conceptos matematicos basicos, no es un proceso que el nifio
produce gratuitamente, sino que resulta de la interaccion coordinada de la
manipulacion y los movimientos del cuerpo del nifio con los objetos y el entorno.
Es en dicha interaccion que ocurre la edificacion del conocimiento, y el nifio lo
expresa con la abstraccion reflexiva de quienes lo rodean, que es la fuente de

este razonamiento (Torres, 2015).

Siendo que el proceso de conocimiento l6gico matematico ocurre durante la
etapa sensible temprana del aprendizaje del nifilo a través de una rica
experiencia, y es durante esta etapa sensible preoperatoria que el nifio inicia este
aprendizaje, teniendo como punto de partida los conceptos matematicos
basicos, luego son los mas complejos, y los nifilos deben ser plenamente
conscientes y aprender de manera importante para desplegar su desarrollo del
pensamiento I6gico matematico, que surge en la accion y la experiencia (Vera,
2014).

Sotelo (2013) sefiala que los conceptos matematicos basicos estan incrustados
en el pensamiento I6gico matematico de los nifios, y la iniciacion del pensamiento
l6gico de los nifios estara estrechamente relacionada con las situaciones de
experiencia en las que los nifios estan inmersos y cdmo los nifios pasan
espontaneamente por estas situaciones. Descubre conceptos fundamentales

gue te ayudaran a aprender matematicas en el futuro.

De acuerdo al Ministerio de Educacion del Peru (2016) los conceptos basicos
matematicos deben ser entendidos como la base de la matemaética, la l6gicay el

razonamiento. Ademas, forman parte del lenguaje cotidiano y del lenguaje
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mateméatico de los nifios, el que contribuira, mas adelante, a afianzar los

conceptos matematicos e incorporar aprendizajes cada vez mas complejos.

Asimismo, Castro (2015), menciona que los conceptos basicos son las nociones
cuantificadoras, temporales, espaciales y dimensionales, que son
indispensables para la adquisicién de conocimientos y para la estructuracion y

organizacion mental de la realidad.

Los nifios deben comprender y manejar que las mateméaticas son una clase
especifica de simbolos, antes de resolver problemas computacionales, por lo que
es una representacion especial de lenguaje que transmite conocimientos a
través de simbolos; con estos conocimientos basicos, el nifio podra generalizar
y unificar los estandares de pensamiento, y luego guiarlo abstracto (Freire,
2015). Los conceptos basicos permiten a los infantes nombrar cosas especificas,
establecer sus propiedades, describirlos y enetender la informacidén que reciben
de su entorno inmediato, pues mediante estos conceptos los nifios van

descubriendo de manera paulatina el mundo de los simbolos (Javier, 2012).

Con las tres consideraciones anteriores, se puede inferir que los conceptos
basicos son el cimiento de la matematica, el lenguaje matematico que los nifios
interiorizan mediante la experimentacion, la manipulacion de objetos, y la
experiencia para expresar una descripcion del entorno que los rodea, pudiendo

representar de una manera légica (Arias, 2013).

Por su parte, Small (2012) advierte que dentro de las nociones basicas
matematicas se pueden identificar 4 dimensiones: NiUmero que es un simbolo
de representacion grafica de una cantidad, es un concepto ldgico, cuyo
aprendizaje es un proceso activo y progresivo; de acuerdo a Garrido (2014),
dentro de esta dimension encontramos los indicadores cantidad y orden, el
primero referido a la particularidad de las cosas en virtud de la cual estas son
contables, y el segundo referido a la manera en la que estan colocados los
numeros siguiendo un determinado criterio; Espacio es el vacio entre dos
objetos, producto de la interaccion de un organismo con su entorno, en el que la
organizacion del universo percibido no puede separarse de la organizacion de la
actividad misma; esta dimension abarca 2 indicadores, ubicacion espacial y
orientacién, el primero relacionado a la situacién de un objeto en relacion a otro,
y el segundo relacionado a la accion de posicionarse en un determinado lugar
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respecto a un punto fijo; Medida construidas comparando o viendo la diferencia
entre distancias, tamafos, los niflos comienzan a usar este concepto tomando
medidas usando una parte de su cuerpo y luego usando objetos fisicos regulares
0 no convencionales., esta dimension abarca 3 indicadores: longitud, distancia y
tiempo. La longitud se refiere a la dimensién de un cuerpo considerando su
extension, la distancia se refiere trayecto espacial que separa dos cosas, y el
tiempo se refiere al periodo determinado en el que acontece un hecho; y por
ultimo Forma, que define como la representacion grafica que establece como
son los objetos; la edificacion de los aprendizajes de las formas geométricas en
infantes, abarcan, ademas, el aspecto espacial y la identificacion de propiedades
geomeétricas y otras figuras. Al ser ésta una investigacion a aplicar en nifios de 4
afnos, se ha considerado dentro de esta dimension un solo indicador: figuras

geométricas, el cual estarelacionado a las areas cerradas por lineas en un plano.

Finalmente, desarrollados los conceptos de psicomotricidad y nociones basicas

de matematica, corresponde conceptualizar el Programa Psicomat.

El Programa Psicomat es una representacion detallada de acciones,
operaciones y actividades ordenadas, que se dirige hacia la planeacion de una
serie de objetivos y tiene como cualidad la realizacion de actividades
psicomotrices orientadas al desarrollo de las dimensiones Numero, Espacio,
Medida y Forma como Nociones Basicas Matematicas en Nifios en etapa

preescolar y que permitiran facilitar los aprendizajes de afos posteriores.

El movimiento mental es movimiento, el movimiento es la mayor manifestacion
del ser humano comunicandose con su entorno o entorno, permite que los nifios
sientan la textura, tamafio, tamafo, temperatura, cantidad de objetos ya que se
aduefa del espacio y de lo que se encuentra en él, produciendo relaciones de
tipo sujeto-contenido, porque los nifios producen su propio aprendizaje a través
de la rutina de expresar el mundo de las cosas, creando grafias mentales de su
tacto, manipulacion y sensaciones, por la relacion con el entorno, cuando es
reconocido, manipulado, percibido , cuando la experiencia sea considerada y

comprendida, se enriguecera.

En tal sentido, la psicomotricidad retroalimenta la idea tal como se entiende

aplicada al cuerpo, en relacién con el movimiento y el cuerpo, lo que ayuda a
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aplicar lo aprendido de forma abstracta al entorno circundante para dilucidar la

provision de acceso a nuevos estructura al nuevo aprendizaje.

Por lo tanto, la incorporacién de conceptos matematicos basicos no esta
estrechamente relacionada con factores de madurez, sino con la experiencia del
nifio, ya que serd capaz de integrar en su pensamiento l6gico este tipo de

experiencia.

La formacién temprana en matemética concuerda con el concepto de buena
estimulacion sensorial y psicomotricidad para formar a los estudiantes en la
adquisicion de los conceptos de pensamiento logico, tamafo, cantidad, y
dimensioén, asi como para el reconocimiento del espacio. La base del aprendizaje
posterior es la consolidacion de nociones mateméticas basicas aprendidas en

las diferentes etapas del nifio (Simén, 2014).
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es del tipo aplicada. Segun Collazos (2012), esta investigacion
tiene como objetivo convertir el conocimiento puro en Util. Su propdsito es
explorar y consolidar el conocimiento a través de su aplicacion para enriquecer

el patrimonio cultural y cientifico.

Es de enfoque cuantitativo, es decir, emplea el analisis estadistico y medidas
numéricas para formar patrones de comportamiento y comprobar teorias, asi
como recopilar datos para probar hipotesis (Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014).

Asimismo, la investigacion es explicativa. Para Collazos (2012), la investigacion
explicativa pretende conducir a una comprension de los fenémenos, apuntando

al origen de los hechos sociales o fisicos.
Por ultimo, la investigacion es Cuasi — Experimental.

La investigacion utilizé el disefio de investigacion cuasi experimental, el cual se
caracteriza porque los sujetos que forman parte de la muestra no son asignados
de manera aleatoria a los grupos disefiados, ni son emparejados al azar, sino
gue previo al experimento, dichos grupos ya se encontraban conformados; se
les denomina grupos intactos por cuanto su origen y formacion es independiente
al experimento (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). La representacion

grafica es la siguiente:

G1 o1 - 02

G2 03 X 04

Donde:

G1 = Grupo Control

G2 = Grupo Experimental.

O, = Grupo control en el pre- test
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O = Grupo control en el post- test
O3 = Grupo experimental en el pre- test
04 = Grupo experimental en el post- test

X = Experimento (Propuesta de sesiones que tratan sobre conocimientos y
procedimientos)

El método empleado en este estudio es la deduccién hipotética, que posee los
pasos siguientes: (1) observacién del fenbmeno a estudiar, (2) establecer una
hipotesis que explique el fenémeno, (3) deducir un resultado o proposicion que
es mas fundamental que la hip6tesis misma, y verificar por comparacion con la
experiencia. Verificar la verdad del enunciado derivado. Este enfoque obliga a
los cientificos a concertar la reflexion racional o momentos de razon con

observaciones de la realidad o momentos de experiencia. (Oliver, 2014).
3.2 Variables y Operacionalizacion

Variable 1. Programa Psicomat
Definicion Conceptual

Programa Psicomat: Es una representacion detallada de acciones, operaciones
y actividades ordenadas, dirigida a la planeacion de una serie de objetivos y tiene
como cualidad la realizacion de actividades psicomotrices orientadas al
desarrollo de las dimensiones Numero, Espacio, Medida y Forma como Nociones
Basicas Matematicas en Nifios en etapa preescolar y que permitiran facilitar los

aprendizajes de afios posteriores.
Variable 2: Nociones Basicas Matematicas
Definicion Conceptual

Nociones Béasicas Matematicas: son la base del razonamiento, la l6gica y la
matematica. Forman parte del lenguaje matematico y del lenguaje cotidiano de
los nifios, el cual les permite afianzar los conceptos matematicos e incorporar

aprendizajes cada vez mas complejos. (Ministerio de Educacion del Peru, 2016).
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Respecto al proceso metodologico de operacionalizacion de variables, éste
consiste en descomponer de forma deductiva las variables que conforman la
pregunta de investigacion, desde el problema general hasta los problemas
especificos, con el fin de transformar conceptos abstractos en conceptos
empiricos, medida mediante la aplicacion de instrumentos (Carrasco, 2013). La
matriz de operacionalizacion de las variables forma parte de la seccién Anexos

del presente informe.

3.3 Poblaciéon, muestray muestreo

La poblacion esta compuesta por 64 nifios de preescolar que estudiaban en las
secciones Amarillo (32 nifios) y anaranjado (32 nifios) de las aulas de 4 afios de
una |.E. situada en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima.

Tabla 1

Composicion de la poblacion

Nifios Nifias Total Porcentaje
Seccion Amarilla 18 14 32 50
Seccidén Anaranjada 12 20 32 50
Total 30 34 64 100

Nota: Elaboracién propia

Se consider6 que la muestra debia estar conformada por la totalidad de la
poblacién, es decir, con 64 nifios estudiantes de preescolar de las aulas Amarillo
(32 nifios) y anaranjado (32 nifios) de las aulas de 4 afios de una |.E. ubicada en

el Distrito de San Juan de Lurigancho, Lima.

Se establecieron 2 grupos: (1) control y (2) experimental. ElI grupo control lo
conformaron los 32 nifios de la seccion Amarilla, y el grupo experimental lo
conformaron los alumnos de la seccién Anaranjada con la misma cantidad de

ninos.
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Tabla 2

Distribucion de la muestra de la muestra en Grupo Control y Grupo Experimental

Nifios Niflas Total Porcentaje
Grupo Control
18 14 32 50
(Seccion Amarilla)
Grupo Experimental
12 20 32 50
(Seccién Anaranjada)
Total 30 34 64 100

Nota: Elaboracion propia

En esta investigacion se emple6 una poblacion censal, es decir, que todos los
sujetos incluidos en la poblacion son considerados como parte también de la
muestra (Ditz, 2012).

Por consiguiente, el muestreo fue no probabilistico por conveniencia, con criterio
intencional para que la investigacion pueda ser ejecutado en el menor tiempo

posible.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos son acciones y procesos que efectuan los
investigadores con el fin de recabar informacion suficiente para alcanzar los

objetivos que se han planteado en la investigacion (Oliver, 2014).

Se consideraron las siguientes técnicas de recoleccibn de datos en esta

investigacion:

La observacion, pues permite acumular y sistematizar informacion sobre hechos
o fendmenos relevantes para un sujeto de encuesta mediante la percepciéon
selectiva e intencional del sujeto de encuesta (Chavez, 2015). Se cree que
informaciéon recabada de las observaciones es bastante parecida a lo que

sucedi6 en la realidad.
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Entre los instrumentos que forman parte de dicha técnica, encontramos la lista
de cotejo, que es un listado de aspectos caracteristicos, cualidades,
comportamientos, entre otros, que son de interés de los investigadores y que
guardan relacion con el problema planteado en la investigacion. En las listas de
cotejo suelen tener un formato dicotomico bastante simple, y en ellas el
investigador registra la ausencia o presencia de un determinado comportamiento
en los sujetos de estudio durante el periodo de observacion. Esta investigacion

utilizé el instrumento siguiente:
Lista de Cotejo para la Medicién de Nociones Basicas Mateméticas

Instrumento elaborado por el investigador con el fin de valorar las nociones
basicas matematicas adquiridas por nifias y nifios de 04 afos, teniendo como
base la informacion recolectada en el marco tedrico. Esta lista de cotejo evalua
las nociones basicas matematicas a través de 4 dimensiones: Numero, Espacio,

Medida y Formay consta de 22 items con opcidn de respuesta dicotomica: Si/No.

Tabla 3

Ficha Técnica de la Lista de cotejo para la medicion de Nociones Basicas

Matematicas

Dato Descripcion
Nombre Lista de Cotejo para la Medicion de Nociones Basicas
Matematicas
Autor Castanieda Vilcapoma, Jessica Virginia (2017)

Administracion Individual
Duracién 20 - 30 min. aproximadamente
Aplicacion Docente del aula 04 afios

Significacion Mide las nociones basicas matematicas a través de 4

dimensiones: Numero, Espacio, Medida y Forma

Material Lista de Cotejo, lapiz y borrador

Nota: Elaboracién propia
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Descripcion de la Prueba

Es un instrumento que valora las nociones basicas matematicas adquiridas por
nifios de 4 afos a través de 4 dimensiones: Numero, Espacio, Medida y Forma.
La lista de cotejo para la medicion de Nociones Béasicas Matematicas esta

conformada por 22 items, divididas en:

Tabla 4

Distribucion de items por dimension y puntajes maximos y minimos de la lista de

cotejo para la medicidn de nociones basicas matematicas

_ _ . Puntuacion Puntuacion
Dimensiones ltems _ _
Maxima Minimo

Numero 01 al 08 08 00
Espacio 09 al 14 06 00
Medida 15 al 20 06 00
Forma 21 al 22 02 00
Puntuacion Total 22 00

Nota: Elaboracién propia

Normas de Aplicacion

La lista de cotejo permite evaluar conceptos matematicos basicos en nifios(as)
de cuatro afos, ubicandolos en el nivel adecuado para cada dimension del
desarrollo.

Las listas de cotejo deben ser manejadas por el docente a cargo de la clase. Se
debe evitar agregar comentarios, elogios u otras motivaciones, ya que puede
alterar la medicion. Durante el proceso de evaluacién, el maestro debe enfocarse
solo en el nifio. Cabe sefialar que la lista de verificacion solo debe realizarse si
el nifio ha mostrado interés y voluntad de participar en la actividad durante la

actividad.
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Normas de Correccién y Puntuacién

Cada afirmacion tiene 2 alternativas de respuesta; cuyo valor lo podemos

visualizar en la Tabla 5.

Tabla s

Valoracion de respuestas de la lista de cotejo para la medicion de nociones

basicas matematicas

Alternativas Valor
Si 1
No 0

Nota: Elaboracion propia

Asimismo, para el puntaje obtenido se considerara los siguientes niveles de

clasificacion:

Tabla 6

Niveles de clasificacion general de la lista de cotejo para la medicion de nociones

basicas matematicas

Rango de Puntajes Nivel de clasificacion
De0-13 Malo
14-19 En Proceso
20 - 22 Bueno

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 7

Niveles de clasificacién por dimension de la lista de cotejo para la medicion de

nociones basicas matematicas

Dimensién Rango de puntajes Nivel de clasificacion
De0-3 Malo
NUmero 4-6 En proceso
7-8 Bueno
De0-2 Malo
Espacio 3-4 En proceso
5-6 Bueno
De0-2 Malo
Medida 3-4 En proceso
5-6 Bueno
0 Malo
Forma 1 En proceso
2 Bueno

Nota: Elaboracién propia

Validez de Contenido

La validez se baso6 en el criterio de 3 expertos en investigacion cientifica en

psicologia, que tuvieron en cuenta evaluaciones dicotdbmicas al evaluar (0 0 1).
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Tabla 8

Jueces a cargo de la evaluacion de la validez de contenido de la lista de cotejo

para la medicion de nociones bésicas matematicas

Juez Grado Académico
Gavidia Samame Mercedes Fiorella Doctor en Psicologia
Jiménez Rojas José Antonio Doctor en Psicologia
Izquierdo Marin Sandra Sofia Doctor en Psicologia

Nota: Elaboracion propia

Se usoé la prueba de V de Aiken, con el propdésito de hallar la validez de contenido
de la lista de cotejo para la medicion de nociones basicas matematicas y sus
dimensiones considerando cinco criterios: adecuacion, coherencia, pertinencia,
redaccion y comprension; obteniendo un coeficiente V=1 por item, alcanzado
tras el acuerdo de todos los expertos; manteniendo sus 22 items, esto demuestra

la pertinencia de las dimensiones y sus items.

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento estd determinada por la férmula Kuder-
Richardson 20 (KR20), que calcula la confiabilidad de las respuestas del sujeto
a la totalidad de los items que conforman la prueba con una sola aplicacion del
instrumento. Este coeficiente solo funciona para encuestas donde la respuesta

a cada item es dicotomica, es decir, se pueden codificar como 0 o 1.

El factor KR20 oscila entre 0 y 1, donde 0 representa una confiabilidad invalida
y 1 constituye el valor maximo de confiabilidad (confiabilidad éptima). Cuanto el
coeficiente se acerca mas a 1, mejor sera la medicién, y cuanto mas se acerca

cero (0), mayor sera el error de medicién.

El factor KR20 se representa de la manera siguiente:
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Donde:

re = coeficiente de confiabilidad

N = Numero de items que contiene el instrumento
Vt =varianza total de la prueba

2 pg= sumatoria de la varianza individual de los items

Al aplicar la lista de cotejo, y sustituir la formula con los valores derivados ésta,
se obtuvo:

Tabla 9

Factor de Confiabilidad de Kuder - Richardson

KR20 N

0.91 13

Nota: Elaboracién propia

De esta manera, la lista de cotejo para la medicion de nociones basicas
matematicas y sus dimensiones ha obtenido un factor de Kuder - Richardson de
0.91, valor que se aproxima a 1, el cual representa un Optimo nivel de
confiabilidad, por tanto, la posibilidad de que haya error un en la exactitud de

este instrumento es minima.

3.5 Meétodos de anéalisis de datos

Luego de aplicar la Lista de Cotejo para la Medicion de Nociones Basicas
Matematicas, fue calificada con la valoraciéon descrita en la Ficha Técnica, como

resultante la puntuacién del instrumento, fue procesada a continuacién utilizando
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el software SPSS vs. 20 y los métodos, procedimientos, y técnicas que aportan

la Estadistica Descriptiva e Inferencial.

3.6 Aspectos éticos

Se elabor6 una solicitud dirigida a la Directora de la |.E. situada en el Distrito de
San Juan de Lurigancho — Lima, pidiendo autorizacion para el desarrollo del
estudio, informando los objetivos y justificacion de la investigacion, asi como el
compromiso a la privacidad de los datos que se recolectaron durante la misma;
a su vez se comunic6 oportunamente a las profesoras responsables de las aulas

a evaluar lo referido al estudio.

Se hizo una reunion plenaria con los padres de familia y/o tutores de los nifios
gue formaron parte de la muestra, con el fin de darles a conocer el propésito,
alcance y razon de ser de esta investigacion, quienes, finalmente, debieron
completar un formulario de consentimiento informado aceptando que sus hijos

menores participen de esta investigacion.
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IV. RESULTADOS

Anélisis Descriptivo

Tabla 10

Niveles de nociones basicas mateméaticas en el pre y pos test del grupo

experimental y el grupo control

Grupo Experimental

Grupo Control

Medida Nivel F % F %

Bueno 0 0.00 0 0.00
Pretest En Proceso 4 12.50 5 15.63
Malo 28 87.50 27 84.38

Bueno 18 75.00 1 3.13
Postest En Proceso 12 25.00 6 18.75
Malo 0 0.00 25 78.13

Total 32 100 32 100

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 10, se visualiza que en el pretest se obtuvo puntuaciones similares

en ambos grupos. Empero, en el postest, el 75% del grupo experimental alcanzo

ubicarse en el nivel Bueno, mientras que sélo el 3.13% logré situarse en ese

nivel. En contraste, en el postest, ningun sujeto del grupo experimental se ubicé

en el nivel Malo, sin embargo, el 78.13% del grupo control se situ6é en ese nivel,

deduciendo con dichos resultados que el programa ejecutado en el grupo

experimental ha tenido un impacto positivo.
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Figural

Niveles de nociones basicas mateméaticas en el pre y pos test del grupo

experimental y el grupo control
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Nota: Elaboracion propia

Tabla 11
Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la dimension
Numero de las nociones basicas matematicas, antes y después de la aplicacion

del Programa Psicomat.

Grupo Experimental Grupo Control

Medida Nivel F % F %
Bueno 0 0.00 0 0.00
Pretest En Proceso 5 15.63 6 18.75
Malo 27 84.38 26 81.25
Bueno 22 68.75 0 0.00
Postest En Proceso 10 31.25 7 21.88
Malo 0 0.00 25 78.13

Total 32 100 32 100

Nota: Elaboracién propia
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En la tabla 11, se visualiza que en el pretest el grupo control y el grupo
experimental obtuvieron puntuaciones muy semetantes. Sin embrago, en el
postest, el 68.75% de los sujetos del grupo experimental alcanzaron un nivel
Bueno, y el grupo control se mantuvo con 0%. Asimismo, en el postest, en el
ningun sujeto del grupo experimental se ubicd en el nivel malo, mientras que el
grupo control logré un 78.13%. Dicho resultado indica que el Programa Psicomat
ha tenido un impacto positivo en la dimensién Numero del grupo experimental,

de tal forma que la puntuacién en el postest ha mejorado notoriamente.

Figura 2

Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la dimension
Numero de las nociones basicas matematicas, antes y después de la aplicacién

del Programa Psicomat
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Nota: Elaboracién propia
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Tabla 12

Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la dimension
espacio de las nociones basicas matematicas, antes y después de la aplicacién

del Programa Psicomat.

Grupo Experimental Grupo Control

Medida Nivel F % F %
Bueno 0 0.00 0 0.00
Pretest En Proceso 4 12.50 6 18.75
Malo 28 87.50 26 81.25
Bueno 20 62.50 0 0.00
Postest  En Proceso 12 37.50 7 21.88
Malo 0 0.00 25 78.13
Total 32 100 32 100

Nota: Elaboracién propia

Se aprecia segun la tabla 12 que los alumnos que conforman el grupo
experimental en el nivel malo han disminuido de un 87.5% a 0%, a diferencia que
en el grupo control que disminuyo de 81.25% a un 78.13%, del mismo modo en
el nivel bueno el grupo experimental aumenté de 0% a 62.50%, en tanto el grupo
control se mantuvo en 0%. En el nivel En proceso el grupo experimental aumenta
de 12.50% a 37.50%, mientras que aumenta en el grupo control de 18.75% a
21.88%. De esta forma podemos aseverar que en esta dimensién los alumnos

del grupo experimental muestran avances significativos.
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Figura 3

Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la dimension
espacio de las nociones basicas matematicas, antes y después de la aplicacién

del Programa Psicomat
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Nota: Elaboracion propia

Tabla 13

Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la dimension
Medida de las nociones basicas matematicas, antes y después de la aplicacion

del Programa Psicomat

Grupo Experimental Grupo Control

Medida Nivel F % F %
Bueno 0 0.00 0 0.00
Pretest En Proceso 4 12.50 5 15.63
Malo 28 87.50 27 84.38
Bueno 19 59.38 0 0.00
Postest En Proceso 13 40.63 6 18.75
Malo 0 0.00 26 81.25
Total 32 100 32 100

Nota: Elaboracién propia
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En la tabla 13 se puede observar que los alumnos que forman parte del grupo
experimental con nivel malo han disminuido de un 87.50% a 0%, a diferencia que
en el grupo control que disminuyo so6lo en 3.13%, del mismo modo en el nivel
bueno el grupo experimental aument6 de 0% a 59.38%, en tanto el grupo control
se mantuvo en 0%. En el nivel en proceso el grupo experimental aumento de
12.5% a 40.63%, mientras que el grupo control aumenté sdélo en un 3.12%. De
esta forma podemos aseverar que en la dimension leer los alumnos del grupo

experimental muestran avances significativos.

Figura4

Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la dimension
medida de las nociones basicas matematicas, antes y después de la aplicacién

del Programa Psicomat
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Nota: Elaboracién propia
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Tabla 14

Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la dimension
Forma de las nociones basicas matematicas, antes y después de la aplicacion
del Programa Psicomat.

Grupo Experimental Grupo Control

Medida Nivel F % F %
Bueno 0 0.00 0 0.00
Pretest En Proceso 5 15.63 6 18.75
Malo 27 84.38 26 81.25

Bueno 17 53.13 0 0.00
Postest En Proceso 15 46.88 8 25.00
Malo 0 0.00 24 75.00

Total 32 100 32 100

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 14 podemos observar que sujetos que conforman el grupo
experimental que se situaron inicialmente en el nivel malo han disminuido de un
84.38% a 0%, a diferencia que en el grupo control que disminuyo de 81.25% a
75.00% del mismo modo en el nivel bueno el grupo experimental aumenté de 0%
a 53.13%, en tanto los sujetos del grupo control se mantuvieron en 0%. En el
nivel en proceso el grupo experimental aumento de 15.63% a 46.88%, mientras
aumentd en el grupo control de 18.75% a 25%. De esta forma podemos aseverar
gue en la dimension escribir los alumnos del grupo experimental muestran

avances significativos.
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Figura5

Frecuencia de estudiantes de los grupos experimental y control en la dimension
forma de las nociones basicas matematicas, antes y después de la aplicacion

del Programa Psicomat
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Nota: Elaboracion propia

Prueba de Normalidad
Tabla 15

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov de los puntajes sobre las

Nociones Basicas Matematicas y sus dimensiones con el Programa Psicomat

Kolmogorov-Smirnov

Test
Estadistica df Sig.
Pretest experimental .862 20 .855
Pretest control .918 20 .862
Postest experimental .983 20 .837
Postest control .997 20 .833

Nota: Elaboracién propia
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En la Tabla 15 se muestran los resultados de la aplicacion de la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, en el cual los puntajes obtenidos por la
variable Nociones Basicas Matematicas y sus dimensiones con el Programa
Psicomat demuestran un nivel de significancia mayor al 5% (p>.05), por lo que,
se establece usar pruebas paramétricas para el analisis de la relacion de
causalidad entre las variables de estudio.

Contrastacion de hipoétesis
Hipotesis General:

Hi: La aplicacion del programa Psicomat mejora el desarrollo de nociones
basicas matematicas en estudiantes preescolares de 4 afios de edad de una
I.E. del distrito de San Juan de Lurigancho, 2016.

Ho: La aplicacion del programa Psicomat no mejora el desarrollo de nociones
basicas matematicas en estudiantes preescolares de 4 afios de edad de una
I.E. del distrito de San Juan de Lurigancho, 2016.

. d
Estadistico de Prueba: t. = S
d
i
3,
e Promedio Diferencial: d= , =10.503
> (d, - d)?
e Desviacion Estandar Diferencial: Sy = \ T =2.811
10.503

Valor del Estadistico de Prueba: L= 28]% =14.7697
/32
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Figura 6

Regién Critica de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para las

nociones basicas matematicas

AHo

0.95

RHo
0.05

Ti=1.691 T.=14.769

Nota: Elaboracion propia

Tabla 16

Resultados de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para las Nociones

Basicas Matematicas.

Valor Calculado Valor Tabular p

tc = 14.7697389 t=1.691 0.000

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 16 se visualiza que la probabilidad del estadistico p = .000 es menor
a .05, estableciéndose que la aplicacion del Taller Psicomat influye positivamente
en el desarrollo de las nociones basicas matematicas de los alumnos

pertenecientes al grupo experimental.

Hipotesis Especifica:

Hi: La aplicacion del programa Psicomat mejora el desarrollo de nociones
basicas matematicas de niumero en estudiantes preescolares de 4 afios de
edad de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,

2016.
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d

Estadistico de Prueba: t. = s
d
vz
2.4,

e Promedio Diferencial: d= " =8.031
2
e Desviacion Estandar Diferencial: S, :\Z(di_la) —29212
77_
8.031

Valor del Estadistico de Prueba: t =12.188

Figura 7

Region Critica de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para la

dimension nimero de las nociones basicas matematicas

AHo

0.95

RHo
0.05

T=1.432 T.=12.188

Nota: Elaboracién propia

Tabla 17

Resultados de la Hipoétesis Estadistica del grupo experimental para la dimension

ndmero de variable Nociones Basicas Matematicas.

Valor Calculado Valor Tabular p

tc = 12.1883 t=1.432 0.000

Nota: Elaboracién propia
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En la tabla 17 se visualiza que la probabilidad del estadistico p = .000 es menor
a .05 por lo que se acepta la hipétesis, esto es que se establece que la aplicacién
del Taller Psicomat influye de manera positiva en el desarrollo de la dimension
namero de las nociones basicas matematicas de los alumnos pertenecientes al

grupo experimental.

Hipotesis Especifica:

H>: La aplicacion del programa Psicomat mejora el desarrollo de nociones
basicas matematicas de espacio en estudiantes preescolares de 4 afios de
edad de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
2016.

L d
Estadistico de Prueba: t. = S
d
"
Y
e Promedio Diferencial: d= " =9.112
J\2
e Desviacion Estandar Diferencial: S :\W:Z.M?
77_

9.112
Valor del Estadistico de Prueba: t, :W:M'SM
Vi

Figura 8

Region Critica de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para la
dimension espacio de las nociones basicas matematicas

AHo

0.95

0.05

T=1.379 T.=11.501

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 18

Resultados de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para la dimension

numero de variable Nociones Basicas Matematicas.

Valor Calculado Valor Tabular "p"

tc = 11.501 = 1.379 0.000

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 18 se visualiza que la probabilidad del estadistico p = .000 es mucho
menor a .05 por lo que se acepta la hipétesis, esto es que se establece que la
aplicacion del Taller Psicomat influye de manera positiva en el desarrollo de la
dimension espacio de las nociones basicas matematicas de los alumnos

pertenecientes al grupo experimental.

Hipotesis Especifica:

His: La aplicacion del programa Psicomat mejora el desarrollo de nociones
basicas matematicas de medida en estudiantes preescolares de 4 afos de
edad de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
2016.

. d
Estadistico de Prueba: t. = Savas
d
"
Y
e Promedio Diferencial: d= " =9.112
J\2
e Desviacion Estandar Diferencial: S, = \ z(d'_ld) — 2147
77_
. 9.112
Valor del Estadistico de Prueba: t, = W=12'40482
Vi
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Figura 9

Region Critica de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para la

dimension medida de las nociones basicas matematicas

AHo

0.95

RHo
0.05

Ti=1.323 T.=12.4048

Nota: Elaboracion propia

Tabla 19

Resultados de la Hipoétesis Estadistica del grupo experimental para la dimension

medida de variable Nociones Basicas Matematicas.

Valor Calculado Valor Tabular p

tc = 12.40482 t=1.323 0.000

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 19 se visualiza que la probabilidad del estadistico p = .000 es menor
a .05 por lo que se acepta la hipotesis, esto es que se establece que la aplicacion
del Talle Psicomat influye de manera positiva en el desarrollo de la dimensién
medida de las nociones basicas matematicas de los alumnos pertenecientes al

grupo experimental.

44



Hipotesis Especifica:

Hs: La aplicacion del programa Psicomat mejora el desarrollo de nociones
basicas matematicas de forma en estudiantes preescolares de 4 afos de
edad de una |.E. del distrito de San Juan de Lurigancho, 2016.

L d
Estadistico de Prueba: t. = S
d
"
Y,
e Promedio Diferencial: d= " =9.068
- . . 2. (d;=d)?
e Desviacion Estandar Diferencial: S5 = \ =1 - 2.234
77_
9.068

Valor del Estadistico de Prueba: t =11.628

Figura 10

Region Critica de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para la

dimension forma de las nociones basicas matematicas

AHo

0.95

RHo
0.05

T=1.081 T.=11.628
Nota: Elaboracién propia
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Tabla 20

Resultados de la Hipotesis Estadistica del grupo experimental para la dimension

forma de la variable Nociones Basicas Matematicas.

Valor Calculado Valor Tabular "p"

tc=11.628 tr=1.081 0.000

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 20 se visualiza que la probabilidad del estadistico p = .000 es menor
a .05 por lo que se acepta la hipotesis, esto es que se establece que la aplicacion
del Taller Psicomat influye de manera positiva en el desarrollo de la dimension
forma de las nociones basicas matematicas de los alumnos pertenecientes al

grupo experimental.
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V. DISCUSION

Segun el Ministerio de Educacion del Pert (2016) las nociones basicas
matematicas son entendidas como la base de la matemética, la légica y el
razonamiento. Estas nociones son parte del lenguaje matemaético y del lenguaje
cotidiano de los nifios, el cual les ayudara mas adelante a fortalecer los

conceptos matematicos e incorporar aprendizajes cada vez mas complejos.

Las nociones basicas de la matemética son recursos linguisticos que emplean
los estudiantes para entender su propia realidad externa y su propia experiencia,
ya que los aprendizajes mas comunes en las actividades estan llenos de ellos
(Small, 2012). Cuando los nifios comienzan a aprender matematicas, también
comienzan a aprender conceptos matematicos basicos que son la base del
aprendizaje posterior, por lo tanto, la importancia de consolidar estos conceptos

ayudara a que el pensamiento I6gico de un nifio sea mas organizado.

Es por ello que el presente tomo a la teoria de la psicomotricidad como punto de
inicio para la preparacion del programa “Psicomat”, y determinar, en base a ello,
su influencia en el desarrollo de nociones basicas matematicas en estudiantes

preescolares de 4 afios de una I.E. del distrito de San Juan de Lurigancho, 2016.

Después del procesamiento de los datos y la formulacidén de los resultados en
funcidn a los objetivos y a las hipotesis planteadas, se procedio a contrastar los
descubrimientos realizados con la informacion recolectada en la presente

investigacion.

Respecto a las hipotesis planteadas se acepta la hipotesis de estudio, en tanto
ha quedado demostrado que el programa Psicomat mejora significativamente las
nociones basicas matematicas en estudiantes preescolares de 4 afios de edad
de una IL.E. del distrito de San Juan de Lurigancho, 2016. Esto quiere decir que
en el programa “Psicomat” se han desarrollado sesiones, estrategias y técnicas
gue han posibilitado el proceso de adquisicién de nociones matematicas basicas
en los estudiantes beneficiados de forma progresiva durante cada sesién en los
estudiantes beneficiados, acentuando las dimensiones de esta (Numero,

Espacio, Medida y Forma).

En ese sentido podriamos citar Bravo y Hurtado (2012), quienes en su estudio

sobre el impacto de la psicomotricidad global en el aprendizaje de conceptos
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basicos matematicos en los nifios de 4 afios de un centro educativo privado de
Lima, concluyeron que la aplicacion del programa de psicomotricidad disefiado
por ellos para contribuir al aprendizaje de conceptos basicos matematicos tuvo
resultados muy positivos, los mismos que se reflejan en las altas puntuaciones
gue obtuvieron el grupo experimental en el pos test, demostrando asi su eficacia
en el aprendizaje de conceptos béasicos en los nifios de 4 afios. Este hallazgo
coincide con los de Cornejo (2012) quien concluye que la aplicacion de
actividades con secuencia y ejercicios, estimulan el rendimiento integral del nifio,
por lo que, de acuerdo con el autor, la psicomotricidad contribuye a la mejora del
aprendizaje del nifio sea cual sea el area a evaluar. Coincide también con los
resultados de Paredes y Valverde (2013) en cuya investigacién se evidencia una
mejora notoria en cuanto a conocimientos basicos del area de matematica en los
nifios del grupo experimental en comparacion a los nifios pertenecientes al grupo
control, luego de aplicar en el primero un programa de actividades psicomotrices

como herramienta de aprendizaje en dicha area.

Asimismo, a través de los resultados se ha logrado establecer que el programa
‘Psicomat” influye en la dimensibn Numero de las nociones basicas
matematicas; encontrandose que, en el pos-test, el grupo experimental
incrementd en un 68.75% en el nivel Bueno, mientras que el grupo control se
mantuvo con 0%. Ademas, se observa que la probabilidad del estadistico para
esta hipotesis es menor a .05 por lo que se demostraria que el programa
“‘Psicomat” ha tenido influencia positiva en la dimension numero del grupo
experimental, de tal forma que la puntuacién en el post test ha mejorado
notoriamente. Este hallazgo coincide con el de Suarez (2013) quien, en su
estudio sobre la importancia de un programa de psicomotricidad en la iniciacion
de la matematica en nifios de preescolar, concluyd que el grupo experimental
habia logrado mejorar y desarrollar habilidades relacionadas con la matematica,

especificamente en: identificar formas, numeracién y seriacion.

De esta forma, en este punto sera importante indicar que Small (2012) refiere
gue el numero es la capacidad que tienen los nifios de ordenar y clasificar los
objetos de su entorno, asignandole la doble naturaleza al nimero, el de ser
cardinal, es decir, representar la cantidad de objetos que hay, y ordinal, indicar

la posicidon que ocupa un objeto dentro de una coleccion ordenada. Asimismo,
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manifiesta que el nimero es un concepto légico, cuyo aprendizaje es un proceso
activo logrado a partir de la manipulacion de objetos de su entorno que realizan
los nifios, ademas, indica que es progresivo en tanto se acentta su complejidad

tras ejecutar cada accion.

Ademas, mediante los resultados se ha logrado establecer que el programa
“Psicomat” influye en la dimension Espacio de las nociones basicas
matematicas; encontrdndose que, en el pos-test, el grupo experimental
incrementd en un 62.50% en el nivel Bueno, en tanto que el grupo control se
mantuvo con 0%. De esta forma podemos aseverar que en esta dimension los
alumnos del grupo experimental muestran avances significativos. También se
observa que la probabilidad del estadistico para esta hipotesis es menor a .05
por lo que se demostraria que el programa “Psicomat” ha tenido influencia
positiva en la dimension espacio del grupo experimental, de tal forma que la
puntuacion en el post test ha mejorado notoriamente. Serquera y Valera (2014)
concuerdan con estos resultados; es asi que, en su estudio sobre los efectos de
un programa de aprestamiento en el mejoramiento del nivel de entrenamiento
I6gico matematico en nifios, concluyeron que dicho programa influyé de manera
significativa en el desarrollo del aprendizaje del precalculo en los nifios de 5 afios
de edad del grupo experimental sobre todo en las nociones de cantidad, espacio

y tiempo.

Al respecto, Small (2012) define el espacio como la brecha entre dos objetos,
sefialando que existen dos tipos de espacio: el fisico y el geométrico. El espacio
fisico es el espacio en el que estamos, el espacio que nos rodea, el que
percibimos y podemos tocar. El espacio geométrico, es el espacio fisico al que
hemos aplicado situaciones matematicas. Los nifios conocen esta percepcion
del espacio al moverse, al comparar el tamafio de algunos objetos en su casa 0
Sus propios juguetes o muebles. En cuanto a la ubicacion, el espacio en el jardin
se usa como un concepto de ubicacion o direccionalidad. Estas acciones se
deben relacionar a situaciones de su entorno social y natural, a personas, a
objetos, al nifio en si mismo, y a la posicidén espacial: cerca, lejos, adelante, atras,

izquierda, derecha, etc.

Por otro lado, a través de los resultados se ha hallado que el programa

“Psicomat” influye en la dimension Medida de las nociones basicas matematicas;
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encontrandose que, en el pos test, el grupo experimental incrementé en un
59.38% en el nivel Bueno, en tanto que el grupo control se mantuvo con 0%. De
esta forma podemos aseverar que en esta dimension los estudiantes del grupo
experimental muestran avances significativos. Ademas, se observa que la
probabilidad del estadistico para esta hipotesis es menor a 0.05 por lo que se
demostraria que el programa “Psicomat” ha tenido influencia positiva en la
dimension medida del grupo experimental, de tal forma que la puntuacién en el
post test ha mejorado notoriamente. Este hallazgo coincide con los resultados
de Sanchez y Galvez (2013) quienes en su investigacion sobre el desarrollo de
habilidades de pensamiento l6gico matematico en nifios de nivel inicial
determinaron que las actividades psicomotrices mejoran las competencias del

area logico matematica, entre ellas la nocion de niamero, medida y tiempo.

En cuanto a la afirmacion, Small (2012) manifiesta que los nifios construyen su
conocimiento de la medicibn comparando o viendo diferencias en distancia,
tamanfo, y los nifios comienzan a utilizar este concepto, utilizando una parte de
Su cuerpo para medir, y luego utilizando objetos concretos tradicionales o no, por
eso los educadores en la escuela preescolar llevan a cabo diferentes actividades
en los que los nifios deben utilizar objetos diversos como crayones, cuadernos,

libros, etc. para medir determinados objetos y comparar el tamafio de éstos.

Finalmente, mediante los resultados se ha podido encontrar que el programa
“Psicomat” influye positivamente en la dimensién Forma de las nociones basicas
matematicas; encontrdndose que, en el pos-test, el grupo experimental
incrementd en un 53.13% en el nivel Bueno, en tanto que el grupo control se
mantuvo con 0%. De esta forma podemos aseverar que en esta dimension los
estudiantes del grupo experimental muestran avances significativos gracias al
programa implementado. Asimismo, se observa que la probabilidad del
estadistico para esta hipotesis es menor a .05 por lo que se demostraria que el
programa “Psicomat” ha tenido influencia positiva en la dimensién forma del
grupo experimental, de tal forma que la puntuacion en el post test ha mejorado

notoriamente.

Asi, Small (2012) afirma que la Forma es el ultimo concepto que desarrollan los
nifos en el preescolar, este término se define como las figuras que determinan
cdmo son los objetos, a estas figuras se les llama figuras geométricas, y los nifios
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asocian las cosas de su entorno con éstas, desde la infancia, los nifios aprenden
las formas basicas, analizando sus particularidades para més tarde comenzar a
construir otras figuras con ellas, modificando sus conceptos, como cuando se

dice que la palabra bola es un circulo.

En sintesis se han logrado comparar los niveles de las nociones basicas
mateméaticas de los grupos control y experimental, previo y posterior a la
aplicacion del programa, obteniendo como resultado que los puntajes del pre
test, del grupo control y experimental, son casi similares, constituyendo esto la
base de cada grupo, sin embargo los cambios en el post test, del grupo control
y del grupo experimental, son bastante notorios, logrando demostrar
estadisticamente las diferencias en ambas aplicaciones, determinando, de forma
contundente que el tratamiento, es decir el programa “Psicomat”, ha logrado
resultados muy significativos en los sujetos que conforman el grupo
experimental, pudiéndose enfatizar que la metodologia y las técnicas empleadas
en el programa fueron las mas apropiados para conseguir la optimizacién de las

nociones basicas matematicas en los alumnos beneficiados.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: La aplicacién del programa Psicomat mejora el desarrollo de nociones
basicas matematicas en estudiantes preescolares de 4 afios de edad de una I.E.
del distrito de San Juan de Lurigancho, 2016; en tanto el valor calculado (tc =
14.7697389) se ubica en la region de rechazo de la hipétesis nula, aceptandose
la hipétesis alternativa, la probabilidad del estadistico (p = .00) es mucho menor
a .05.

Segunda: La aplicacién del programa Psicomat mejora el desarrollo de nociones
basicas matematicas respecto a la dimensibn numero en estudiantes
preescolares de 4 afos de una I.E. del distrito de San Juan de Lurigancho, 2016;
en tanto el valor calculado (tc = 12.1883) se ubica en la region de rechazo de la
hipotesis nula, aceptandose la hipotesis alternativa, la probabilidad del

estadistico (p = .00) es mucho menor a .05.

Tercera: La aplicacion del programa Psicomat mejora el desarrollo de nociones
basicas matematicas respecto a la dimension espacio en estudiantes
preescolares de 4 afios de una I.E. del distrito de San Juan de Lurigancho, 2016;
en tanto el valor calculado (tc = 11.501) se ubica en la region de rechazo de la
hipétesis nula, aceptandose la hipotesis alternativa, la probabilidad del

estadistico (p = .00) es mucho menor a .05.

Cuarta: La aplicacion del programa Psicomat mejora el desarrollo de nociones
basicas matematicas respecto a la dimension medida en estudiantes
preescolares de 4 afios de una I.E. del distrito de San Juan de Lurigancho, 2016;
en tanto el valor calculado (tc = 12.40482) se ubica en la region de rechazo de
la hipétesis nula, aceptandose la hipoétesis alternativa, la probabilidad del

estadistico (p = .00) es mucho menor a .05.

Quinta: La aplicacion del programa Psicomat mejora el desarrollo de nociones
basicas matematicas respecto a la dimensién forma en estudiantes preescolares
de 4 afios de una |.E. del distrito de San Juan de Lurigancho, 2016; en tanto el
valor calculado (tc = 11.628) se ubica en la regidn de rechazo de la hipotesis
nula, aceptandose la hipotesis alternativa, la probabilidad del estadistico (p = .00)

es mucho menor a .05.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A las autoridades de las instituciones educativas se recomienda
considerar los resultados obtenidos a través de esta encuesta para tomar
decisiones que ayuden a mejorar los resultados de los estudiantes en relacién
con las variables de evaluacion (nociones basicas mateméticas y

psicomotricidad).

Segunda: Continuar con la investigacion es relevante, aplicando procedimientos
bien disefiados para desarrollar conceptos matematicos basicos en los nifios del
grupo de control, de modo que se puedan visualizar resultados mas precisos
antes y después, y se puedan sacar conclusiones exactas, que permitan
desarrollar estrategias mas efectivas abordando las cuestiones relacionadas con

las variables de investigacion.

Tercera: Es importante que los resultados sean difundidos en los padres de
familia para que puedan tomar decisiones pertinentes a ellos, de forma que éstos
se involucren en las actividades académicas, especialmente en el proceso de
ensefianza. Debemos recordar que los padres son aliados estratégicos para que

los alumnos refuercen lo aprendido en casa, convirtiéndose en sus educadores.

Cuarta: Se recomienda evaluar la viabilidad de aplicar el programa PSICOMAT
en otras instituciones educativas, a grupos de estudiantes de caracteristicas
similares a la muestra que conformo la presente investigacion, esto con el objeto
no solo de dar mayor validez a las conclusiones arribadas, sino también de hacer
extensivos los beneficios del programa y revalorar la importancia de la

psicomotricidad en la primera infancia.

Quinta: Disefiar una estrategia de difusion de los resultados de la aplicacion del
programa PSICOMAT en el aprendizaje de las nociones basicas matematicas,
dirigido a representantes del gremio educativo, para que, en base a este estudio,
puedan generar sus propios recursos pedagdgicos, esto es, crear desde su
realidad, nuevos programas educativos basados en el principio de la

psicomotricidad como facilitador de los aprendizajes.
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ANEXO N° 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DE DEFICINICION < < ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Es una representacion
detallada de acciones,
operaciones y actividades
ordenadas, dirigida a la
planeacion de una serie de | A efectos de la presente
objetivos 'y tiene como | investigacion, esta variable no
cualidad la realizacion de | posee definicion operacional,
PROGRAMA aqt|V|dades psicomotrices | en t.ah,to no se real?zara la
orientadas al desarrollo de las | medicion de su nivel de - - -
PSICOMAT . . , : . .
dimensiones Numero, | calidad, sino del nivel de su
Espacio, Medida y Forma | impacto respecto de la
como Nociones Bésicas | Variable Nociones Basicas
Matematicas en Nifios en | Matematicas
etapa preescolar y que
permitiran facilitar los
aprendizajes de afos
posteriores.
Son la base del razonamiento, | Variable que se mide Cantidad
la légica y la mateméticg. mediante Ia. Eista de Cptejo Numero Orden Valoracién:
Forman parte del lenguaje | para la Medicién de Nociones S _ Si=1
matematico y del lenguaje | Basicas Matematicas, Espacio Ubicacion Espacial No_-2
NocioNES BASICAs | [T 8% R I | oieto valorar s mociones orenec
MATEMATICAS P o e o Longitud Niveles:
conceptos matematicos e | basicas matematicas i i Malo: [0-13]
incorporar aprendizajes cada | adquiridas por nifios de 4 Medida Distancia '
. . ~ . - En Proceso: [14-19]
vez mas complejos. | afios, a traves de 4 Tiempo Bueno: [20-22]
(Ministerio de Educacién del | dimensiones: Numero, — ’
Forma Cuerpos Geométricos

Perua, 2016).

Espacio, Medida y Forma.




Apellidos y Nombres:

ANEXO N° 2

LISTA DE COTEJO PARA LA MEDICION DE LAS NOCIONES BASICAS

MATEMATICAS

Edad: Fecha:

NO

iTEM

Si

No

Dimensiéon: NUMERO

1 | Relaciona el simbolo numérico con la cantidad de objetos.
2 | Lee correctamente los simbolos numéricos del 1 al 10.
3 | Cuenta correctamente del 1 al 10 de forma creciente.
4 | Cuenta correctamente del 1 al 10 de forma decreciente.
5 Ordena correctamente los simbolos numéricos del 1 al 10 de forma
" | creciente.
6 Ordena correctamente los simbolos numéricos del 1 al 10 de forma
decreciente.
7 | Identifica el nUmero anterior a un determinado numero.
8 | Identifica el nimero posterior a un determinado nimero.
Dimension: ESPACIO
Identifica la ubicacion de un objeto al indicarle que se encuentra arriba o
9 , ) :
debajo de otro objeto determinado.
Describe la ubicacién de un objeto empleando la correspondencia arriba
10 ; : .
0 debajo de otro objeto determinado.
11 Identifica la ubicacion de un objeto al indicarle que se encuentra dentro
o fuera de otro objeto determinado.
Describe la ubicacién de un objeto empleando la correspondencia
12 . )
dentro o fuera de otro objeto determinado.
13 Se desplaza siguiendo correctamente las indicaciones: hacia adelante,
a la derecha, a la izquierda, y hacia atréas.
14 Guia el desplazamiento de otra persona dando correctamente las

indicaciones: hacia adelante, a la derecha, a la izquierda, y hacia atras,




Dimension: MEDIDA

15 | Compara objetos utilizando los conceptos: mas alto que, mas bajo que.

16 Compara objetos utilizando los conceptos: mas grande que, mas
pequefio que.

17 Compara objetos utilizando los conceptos: mas ancho que, mas
delgado que.

18 Compara objetos utilizando los conceptos: mas lejos que, mas cerca
que.

19 | Identifica las actividades diarias que se realizan durante el dia.

20 | Identifica las actividades diarias que se realizan durante la noche.
Dimension: FORMA

21 Indica correctamente el nombre de la figura geométrica que se le
muestra.

22 | Relaciona objetos cotidianos con la forma de las figuras geométricas.

Br. Jessica Castafieda Br. Jessica Castafieda Br. Jessica




ANEXO N°3

EVALUACION DE NOCIONES BASICAS MATEMATICAS

APELLIDOS Y NOMBRES:

FECHA:

1.- Colorea de azul los nimeros que estén bien escritos

2.- Asocia el nimero con la cantidad



3.-éCudntos animalitos hay?. Cuenta y escribe el nimero que corresponde a la cantidad observada

4.- Ordena los siguientes numeros de forma creciente

t - 6 - 8 9 - 8 - 1

Fetede  Yevedt

5.- Ordena los siguientes niumeros de forma decreciente

N
’
-
Ul
-
-




6.- Pinta las fresas que se encuentran dentro de la cesta, encierra las fresas que se encuentras fuera
de la cesta

7.- Encierra lo que estd arriba del arbol colorea lo que estd abajo del arbol.



8.- Colorea con rojo los ratones que estdan mirando a la izquierda, y de azul los que miran hacia la
derecha

i

5
"
SHY

9.- Traza de acuerdo al modelo.

[
SRR ER




10. Rodea a los chicos mas altos. Marca con X los chicos mas bajos

11. Traza una linea para unir las burbujas grandes y pequeiias con los juguetes correspondientes

12.- Repasa de color rojo el camino mas ancho, y de color azul el mas delgado.



14.- Une las diferentes actividades con el sol o la luna segln corresponda



15.- Colores de amarrillo los circulos, de verde los cuadros, de rojo los triangulos, y de azul los
rectangulos.



16.- Relaciona los objetos con su forma correspondiente.

C.

NN

NN N
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ANEXO N° 4

PROGRAMA

|
. PSICOMAT

—~
o]
|

Br. Castafieda Vilcapoma, Jessica
2016
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El bajo rendimiento en el area de matematica ha sido un problema constante durante
los primeros afos de la vida estudiantil de casi todos, y es que cuando siendo nifios
no se nos da bases soélidas en cuanto a conocimientos elementales de la matematica
se refiere, la adquisiciébn de nuevos saberes se vuelve muy complicado, es por ello
gue este programa se presenta como alternativa metodoldgica para el aprendizaje y
desarrollo de tales bases, esperando que se maximice la eficiencia de la labor
docente y el rendimiento académico de los estudiantes.

FUNDAMENTACION:

El programa Psicomat se ha desarrollado con el propésito fundamental de coadyuvar
a la labor docente, con una estrategia basada en la psicomotricidad, entendida ésta,
como medio de accion que ejerce una importante influencia en el nifio; sobre todo en
lo referente a su rendimiento escolar, su inteligencia y su afectividad; aporta como
contenido basico, contenidos que facilitan el desarrollo de la estimulacién perceptivo
motriz, para trabajar con nifilos en etapa preescolar, periodo de vida en el que se
establecen los fundamentos basicos de la l6gica-matematica, aspecto que ha
significado desde siempre una de las problematicas mas comunes en el desempefo
de los alumnos.

Psicomat busca tambien disefiar e instaurar un nuevo modelo de ensefianza y
aprendizaje, muy distinto al modelo educativo implantado durante décadas en
nuestro pais, un método que si genere los resultados esperados en cuando a

rendimiento académico en el area de matemética en estudiantes de preescolar.

OBJETIVOS:
General

Desarrollar y facilitar el aprendizaje de las nociones basicas matematicas en nifios

en etapa preescolar a través de la realizacion de actividades psicomotrices.



Especificos

1. Motivar en los estudiantes el aprendizaje de conocimientos l6gicos -
matematicos

2. Desarrollar actividades psicomotrices que estimulen la inteligencia y
afectividad de los estudiantes.

3. Potenciar las habilidades de los estudiantes a fin de facilitar la
comprension y asimilacién de conceptos mateméaticos aplicados en
actividades de la vida diaria.

Metas:

Lograr que los nifios y nifias en etapa preescolar desarrollen y potencien las nociones

basicas matematicas a través de la realizacion de actividades psicomotrices.
Recursos:
Recursos humanos:
- Investigadora
- Alumnos de primer grado de Educacion Primaria.
Recursos materiales:
- Infraestructura (I.E.)
- Medios y materiales (mesas, sillas, pizarra, botellas, etc.)
Descripcion del programa:

El Programa Psicomat consta de 12 sesiones de una duracion de 90 minutos cada
una, tiempo equivalente a 2 horas académicas, habiéndose previsto la realizacion de
3 sesiones por semana, por lo que se espera culminar la aplicacion del mismo en un
periodo no mayor a un mes.

Las actividades psicomotrices contenidas en el programa tienen por finalidad facilitar
el desarrollo y aprendizaje de las nociones basicas matematicas en los nifios en etapa

preescolar.



Cronograma:

MES

SESIONES

ENERO

SEMANA
1

SEMANA
2

SEMANA
3

SEMANA
4

1. Conociendo los NUmeros del 1 al 5

X

2. Conociendo los NUmeros del 6 al 10

X

3.0rdenando Numeros

4. Buscando Tesoros Perdidos

. ¢, DOnde estoy?

. Nos vamos de vacaciones

. Charada Educativa

5
6
7. ¢Como me llamo?
8
9

. Acortando Distancias

10. ¢ Qué hice hoy?

11.Juguemos en el Bosque

12.¢ A quién se parece?




SESION DE APRENDIZAJE N° 1
“Conociendo los numeros del 1 al 5”

Propdsito de la sesion
En esta sesidn se espera

¥~ que los nifios y nifias
o) ® aprendan a contar e
N identifiquen los ndmeros
sl del 1 al B.
)
i
@ «io

*Materiales o recursos a utilizar por alumno:
- b botellas de yogurt pequefias vacias por alumno.
- 15 canicas medianas
- B baja lenguas
- 10 carteles con la consigna “1", *2","3", "4" y "B"

I. INFORMACION GENERAL

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES T

Comprensién de Reconocimiento de los | e Cuentadellalbe

la nocién Ndmero | Ndmeros del 1al 5 identifica cada ndmero por 9
su representacién grdfica. o

II. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO PROCESOS

e El docente inicia la sesién preguntando a los alumnos si
alguien sabe qué son los nimeros y para qué sirven. Todos |5
escuchan atentamente cada respuesta y el docente |’

Inicio reforzard cada una de ellas.

e En sus mesas de trabajo el docente colocard el material que
emplearad cada nifio, y les indicard pegar en cada botellita uno
de los cartelitos que van del 1 al 5.




e A continuacion, deberdn pegar también en un extremo de

cada baja lenguas uno de los carteles que tienen numeracion
del 1 al 5.

El docente los incentivarad sefialando: Tenemos una tarea muy
importante el dia de hoy, tenemos que colocar las canicas
dentro de los frasquitos, pero cada frasquito debe tener una
cantidad exacta de canicas. ¢Qué cantidad deben tener?
Pues se deben guiar del cartel que han pegado en cada
botella.

Desarrollo

El docente escribird grande en el pizarrén el nimero 1, y
dird, éste es el nimero 1, fomen la botella que tenga el
ndmero 1 dibujado en el cartel, luego pedira que repitan la
accion que él realiza. Tomard una canica y lo pondrd dentro
de la botella al mismo tiempo que dice "Uno". Los alumnos
repiten la accion.

La dindmica continda hasta llegar al frasco con el cartel con
el nimero 5.

El docente pedird a los alumnos colocar cada baja lengua
dentro de cada frasco, indicdndoles que los carteles de
ambos deben tener dibujado el mismo nimero.

Cierre

El docente hard 2 repeticiones contando del 1 al 5
conjuntamente con los alumnos.

e Todos cantan juntos la cancién "Aprende a Contar” de Baby

Radio.

» El docente felicita a los alumnos por el trabajo realizado.




SESION DE APRENDIZAJE N° 2
“"Conociendo los numeros del 6 al 10”

@ -
*Materiales o recursos a utilizar:
- 5 Cajitas en decoradas como cofres.
- 40 monedas de chocolate
- 1 mapa del tesoro con la ubicacién de cada cofre

- 1 mesalarga

I. INFORMACION GENERAL

Propdsito de la sesion
En esta sesidn se espera
que los nifios y nifas
aprendan a contar e
identifiquen los nimeros
del 6 al 10.

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES T
Comprensién de Reconocimiento de los | e Cuentadel 6al 10 e
la nocién Ndmero | Nimeros del 6 al 10 identifica cada nimero por su | 4
representacion grdfica. 5
II. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTO PROCESOS T
e El docente inicia la sesion haciendo referencia a lo aprendido
en la primera sesién, ¢Recuerdan que aprendimos en la clase | 1
anterior?, y hard un pequefio repaso de los nimeros del 1al 5. |0
Inicio Luego preguntard: ¢Y alguien sabe qué nimero continda | '

después del 5? ¢Qué les parece si aprendemos mds nimeros
buscando tesoros que un pirata ha dejado escondidos en el

patio?




e Se formaradn 4 equipos de 5 nifios cada uno, y en forma ordena

los alumnos se trasladardn hacia el patio, donde el docente ha
escondido 4 cofres conteniendo cada uno de ellos 6,7, 8,9y
10 monedas de chocolate respectivamente. El cofre tendrd un
cartel con el nimero que representa la cantidad de monedas
que contiene.

Desarrollo

Cada grupo tomard su turno para la bisqueda de su cofre del
tesoro. El docente les indicard, por ejemplo: Segln mi mapa
del tesoro hay un cofre al costado del sube y baja. Los nifios
deberdn ir en blsqueda del cofre y regresar al punto de
partida colocando el cofre sobre la mesa en donde el docente
previamente ha colocado carteles con los nimeros del 6 al 10,
el docente deberd indicarles que el cofre ird sobre el cartel
de la mesa que sea igual al cartel que tiene el cofre.

El docente incentivard a los alumnos a abrir el cofre, les
preguntard {qué hay dentro de ella? Y les dird ¢Vamos a
contar cudntas monedas dejo el pirata en ese cofre? Uno por
uno cada nifio del grupo tomard una moneda, le mostrard al
resto del grupo, y con ayuda del docente dird, por ejemplo: ill,
debiendo todos los nifios repetirlo al unisono; luego: i2!, y asi
sucesivamente.

La secuencia se repite grupo por grupo hasta ferminar de
contar el cofre que contiene 10 monedas de chocolate.

Cierre

El docente repartird a cada nifio una moneda de chocolate,
contando con ayuda de todos uno a uno hasta llegar a 10 y
repetird el conteo nuevamente.

El docente preguntard a los alumnos que sintieron al haber
encontrado un tesoro tan delicioso, y los felicitara por el
trabajo realizado.




SESION DE APRENDIZAJE N° 3
“"Ordenando Nuimeros”

Propdsito de la sesion
En esta sesidn se espera
que los nifios y nifas

¥ aprendan a ordenar de
ARRA forma creciente y
N’ decreciente los ndmeros
v il del 1 al 10.
E‘I{"
L
e [ =)

*Materiales o recursos a utilizar:
- 40 vasos de tecnopor.
- 1 marcador

I. INFORMACION GENERAL

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES T

Comprensién de Reconocimiento de la | e Ordena de forma correcta los

la nocion Ndmero ubicacion correcta de los ndmeros del 1 al 10. 4
ndmeros 5

II. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO PROCESOS T

e El docente inicia la sesién haciendo referencia a lo aprendido en
la primera y segunda sesidn, ya aprendimos a contar del 1 al 10
¢cierto?, y hard un pequefio repaso de los nimeros del 1 al 10.
Luego preguntard: ¢Alguien me puede decir rdpidamente qué

Inicio nimero continda después del 6?, y ¢Qué nlmero se encuentra

antes del 5? ¢Creen que son preguntas muy dificiles adn? Vamos

a hacer un jueguito para que todos ustedes puedan responder

estas preguntas sin dificultad.

QO -




e Se formardn 4 equipos de 5 nifios cada uno, cada equipo se

ubicard detrds de una de las mesas dispuestas hacia un extremo
para la actividad formando una fila india. Sobre cada mesa se
encuentran una columna de 10 vasos en los que se ha escrito en
la parte que sobresale de cada uno después de apilarlos un
ndmero del 1 al 10 de forma aleatoria.

Desarrollo

En una especie de carrera de relevos cada nifio de cada grupo
deberd tomar un vaso y llevarlo hasta otra mesa que se ha
dispuesto al extremo opuesto del salén para formar una hueva
columna, sin embargo, deberd tener en cuenta que esta nueva
columna debe tener los nimeros en el orden correcto. Los nifios
tienen la oportunidad de consultarle a sus compaiieros de grupo
el nimero que debe tomar.

El docente antes de cada ronda indicara si se debe ordenar cada
columna de forma ascendente o descendente. Se realizardn 4
rondas.

El docente deberd estar atento al desempefio de cada grupo
procurando guiar a los nifios cuando éstos tengan dificultades.
Cada vez que un grupo culmina la ronda los felicitard e indicard
que han realizado un buen trabajo.

Cierre

Los nifios se ubican nuevamente de forma ordenada en sus
asientos.

El docente preguntard a los nifios cémo se sintieron en la
realizacién de la actividad.

Al unisono con todos los alumnos, el docente repetird los
nimeros del 1 al 10 de forma ascendente y de forma
descendente.

El docente concluye felicitando a todos por la disposicién y la
colaboracién en la realizacién de la actividad.




SESION DE APRENDIZAJE N° 4
"Arriba y Abajo”

Propésito de la sesion

’ FEES En esta sesion se espera que
& @ los nifios y nifias aprendan a
v ; identificar cuando un objeto se
m i S encuentra arriba o abajo en
relacién a otro obieto.

¥ 'J

|

e =

*Materiales o recursos a utilizar:

- 5 peluches.

- 5 cartucheras.
- B cuadernos.

- b manzanas.

- 5 loncheras.

I. INFORMACION GENERAL

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES T

Comprension de Reconocimiento de la | e Identifica si un objeto se

la nocion espacio ubicacion espacial de un encuentra arriba o debajo 4
objeto de ofro objeto. 5

II. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO PROCESOS
T
Inicio e El docente inicia la sesién mencionando algunos objetos que
se encuentran dentro del aula y si podrian decirle dénde se |1
encuentra exactamente. "Creo que es momento de realizar | O

una actividad que les va ayudar a que puedan indicar la
ubicacion de cualquier objeto fdcilmente"

e Se formardn 4 equipos de 5 nifios cada uno, cada equipo se
ubicard detrds de una de las mesas dispuestas hacia un
extremo para la actividad formando una fila india. Sobre | 3




cada mesa se encuentra 1 peluche, 1 cartuchera, 1 cuaderno,

1 lonchera y una manzana.

Desarrollo

e Cada nifio en su turno deberad tomar el objeto que indique el
docente y debera colocarlo arriba o debajo de la otra mesa
ubicada al otro extremo del salon de acuerdo también a las
indicaciones éste dé.

e Se realizardn 6 rondas de esta actividad alternando en cada

una de ellas la ubicacion de los objetos respecto a la mesa.
e El docente deberd estar atento al desempefio de cada grupo
procurando guiar a los nifios cuando éstos tengan
dificultades.
e Cada vez que un grupo culmina la ronda los felicitard e
indicard que han realizado un buen trabajo.

N

Cierre

* Los nifios se ubican nuevamente de forma ordenada en sus
asientos.

e El docente preguntard a los nifios como se sintieron en la
realizacién de la actividad.

e El docente pedird nuevamente a los nifios que le indiquen la
ubicacion de ciertos objetos dentro del salén procurando
que la relacidn que exista sea la de arriba de o debajo de
para que los nifios respondan al unisono.

e El docente concluye felicitando a todos por la disposicion y
la colaboracion en la realizacion de la actividad.




SESION DE APRENDIZAJE N° 5
"Mi Cajita con Cubitos de Colores”

& i

*Materiales o recursos a utilizar:
- 1 cajita por cada alumno.
- 5 dados de color rojo, azul, amarillo, negro y blanco por cada alumno.

- 15 fichas impresas

I. INFORMACION GENERAL

Propdsito de la sesion
En esta sesidn se espera
que los nifios y nifias
aprendan a identificar
cudndo un objeto se
encuentra dentro o fuera
en relacion a otro objeto.

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES T
Comprensién de Reconocimiento de la | e Identificasiunobjeto se
la nocion espacio ubicacion espacial de un encuentra dentro o fuera de 4
objeto otro objeto. 5
II. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTO PROCESOS
T
Inicio e El docente inicia la sesidn recordando lo aprendido en la sesion
anterior para lo cual pedird a los nifios que le indiquen la ubicacién |1
de algunos objetos dentro del salon. Posteriormente preguntard | O

si alguien puede decir donde se encuentra un juguete especifico
procurando que éste esté dentro la caja de juguetes del salén 'y
los nifios tengan conciencia de que, aunque no lo puedan observar
directamente saben dénde lo pueden encontrar. "Vamos a jugar

nuevamentel”




e Sobre la mesa de cada nifio hay una cajita vacia y al costado 5
dados con fondo de diferentes colores.

Desarrollo

e El docente pegard en la pizarra una ficha grande del dibujo de la
cajita y los dados con una disposicion especifica (2 dados dentro
de la caja, y tres fuera, efc).

e Los nifios deberdn imitar la imagen colocando los dados de los
colores correctos dentro o fuera de la caja segln lo que indique
la ficha. El docente deberd tener 15 fichas con combinaciones
diferentes. Mientras se expone cada ficha el docente sefialard por
ejemplo “los dados rojo y amarillo estdn dentro de la caja, los
dados azul, blanco y negro estdn fuera de la caja".

e Antes de cambiar la ficha por una nueva el docente preguntard,
por ejemplo: "¢Ddonde estd el dado amarillo? ¢Dénde estd el dado
negro?

Cierre

e El docente preguntard a los nifios como se sintieron en la
realizacién de la actividad.

e El docente pedird nuevamente a los nifios que le indiquen la
ubicacion de ciertos objetos dentro del salon procurando que la
relacion que exista sea la de adentro de o afuera de para que los
nifios respondan al unisono.

e El docente concluye felicitando a todos por la disposiciény la
colaboracion en la realizacién de la actividad.




SESION DE APRENDIZAJE N° 6
“La gallinita ciega”

Propésito de la sesion

v En esta sesidn se espera
A A que los nifios y nifas
X aprendan a orientarse
= . dentro de un espacio.

- -

a

e =

*Materiales o recursos a utilizar:

- 5 pafiuelos.
- B pines con la leyenda “"N°1"

I. INFORMACION GENERAL

COMPETENCTA CAPACIDAD INDICADORES T

Comprensién de Reconocimiento de la | e Se orienta correctamente

la nocion espacio ubicacion espacial de un dentro de un espacio 4
objeto 5

II. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO PROCESOS
T
Tnicio e El docente inicia la sesién indicando a los alumnos que levanten su
mano derecha, después su mano izquierda. Posteriormente al azar | 1
preguntara a algunos estudiantes que nombre algunos objetos que | O

se encuentras hacia el lado izquierdo, a otros nifios los objetos
que se encuentran hacia el lado derecho, a otros los objetos
frente a ellos, y a otros los objetos detrds de ellos.

e Se formardn 4 grupos de 5 alumnos cada uno, en forma ordenada
se trasladardn al patio donde el docente a dispuesto las cajas de
carton de modo que ha formado 4 circuitos iguales y sencillos, uno




por grupo. Cada grupo se formarad en fila india detrds de la linea
de salida del circuito.

Desarrollo

Por turno, cada nifio de cada grupo deberd ser vendado en los ojos,
de forma que no pueda ver absolutamente nada. Cada nifio tendrd
un acompafiante, su compafiero de atrds que le ird indicando por
dénde debe caminar (De frente, a la derecha, a la izquierda, si es
necesario que retroceda). El acompafiante no podra tener
contacto fisico con el nifio que estd vendado.

Cada nifio realizard el circuito 2 veces.

El grupo en el que todos sus integrantes han realizado todo el
circuito completo antes de que los demds terminen recibirdn un
premio: un pin con la Leyenda "Nro. 1",

Al concluir el trabajo cada grupo el docente los felicitara por el
trabajo realizado.

Cierre

Los nifios se ubican en sus asientos dentro del salén de forma
ordenada.

El docente preguntarad a los nifios cémo se sintieron en la
realizacién de la actividad.

El docente parado frente a todos los nifios pedird al azar a un
nifio que le de las instrucciones para llegar hasta donde esta otro
de sus compafieros. Realizard esto en 3 oportunidades con 3
nifios diferentes seleccionados al azar.

El docente concluye felicitando a todos por la disposicién y la
colaboracion en la realizacién de la actividad.




SESION DE APRENDIZAJE N° 7
“iEl nuestro es el mds alto!”

Propdsito de la sesion

¢ En esta sesidn se espera
que los nifios y nifias
o, 8
9, aprendan los conceptos de
et altoy bajo.

‘;-!\(‘

{1

e ===

*Materiales o recursos a utilizar:
- 15 cubos medianos por grupo.

I. INFORMACION GENERAL

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES T

Comprensién de Reconocimiento de la | e Identifica qué objeto es mds

la nocién medida longitud de un objeto alto o mds bajo en relacién a 4
otro. 5

II. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO PROCESOS
T
Inicio e El docente inicia la sesién preguntando ¢Quién creen que es el
mds alto del salon? ¢Y el mds bajito? (Estdn seguros de sus |1
respuestas? Vamos a comprobarlo. ¥ llama al frente a3 delos | O

nifios que indicaron es el mds alto, y a 3 de los que dijeron eran
los mds bajitos, disponiéndolos juntos en una fila. Ya juntos les
pregunta a los nifios ¢Ahora me pueden decir quien realmente
es el mds alto y quién el mds bajo? "Es hora de jugar”.

e Se formardn 4 grupos de 5 alumnos cada uno, en forma
ordenada se trasladardn al patio. Cada grupo se formard en fila




india detrds de la linea de salida que ha marcado el docente. En
la linea de llegada hay 15 cubos medianos por grupo.

Desarrollo

e En una especie de carrera de relevo cada nifio deberd saltar
sobre su pie izquierdo hasta llegar hacia donde estdn los cubos,
tomard un cubo y lo dispondra para formar una torre.

e Cada circuito tendrd una duracion de 3 minutos. En cada
circuito se alternard el pie con el que deberdn saltar los nifios.

e Terminado cada circuito, el docente pedird a los nifios que
sefialen cudl es la torre mds alta, y cudl la torre mds baja.

e Al concluir los circuitos el docente los felicitard por el trabajo
realizado.

Cierre

e Los nifios se ubican en sus asientos dentro del salén de forma
ordenada.

e El docente preguntard a los nifios como se sintieron en la
realizacién de la actividad.

e El docente parado frente a todos los nhifios mostrara algunos
grupos de objetos pidiendo que le indiquen cudl objeto es el
mds alto y cudl el mds bajo.

e El docente concluye felicitando a todos por la disposiciény la
colaboracion en la realizacién de la actividad.

1!
1!




SESION DE APRENDIZAJE N° 8
"¢Qué camino escoger?”

Propdsito de la sesion

4 En esta sesidn se espera
s que los nifios y nifas
\/ - aprendan los conceptos de
" grande, pequefio, grueso y

' A‘ delgado.
[
[
s -
@ -id

*Materiales o recursos a utilizar:
- 20 fichas impresas.
- Pintura no toxica para trabajar con dedos.

I. INFORMACION GENERAL

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES T
Comprensién de Reconocimiento de la | e Identifica qué objeto es mds
la nocion medida longitud de un objeto grande, mds pequefio, mds 4
grueso o mds delgado 5
II. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTO PROCESOS
T
Tnicio e El docente inicia la sesion preguntando ¢Ustedes creen que un
oso es flaquito o un poco gordito? ¢Y un ratén de qué tamafio |1
serd? ¢Ustedes creen que el oso pueda pasar por el mismo | O

agujero de la pared por donde pasa el ratoncito para
esconderse? Vamos a jugar un poco con nuestras manos

* El docente entrega a cada nifio una hoja de actividad en donde
se muestraa un costado al ratény al oso, y hacia el otro extremo
las comidas preferidas de éstos, miel y queso. Y entre ellos 4




caminos que pueden seguir. Les entrega también el docente un
pequefio depdsito con pintura de 2 colores diferentes.

e Cada nifio deberd observar los diferentes caminos propuestos en
la hoja de trabajo que llevan tanto al oso como al ratén hasta su
comida preferida. El docente indicard que deben escoger el
camino que cada animalito debe seguir considerando que cada uno
tiene un ancho diferente.

e Con sus deditos deberdn pintar de color rojo el camino mds ancho
que es el que seguird el 0so. Y con azul el camino mds angosto que
es el que seguird el raton.

e Rdpidamente el docente revisard el trabajo realizado por todos.

e Al concluir el trabajo el docente los felicitard y les pedird
dibujar con sus deditos y pintura una carita feliz en la esquina
de la hoja si creen que realizaron el trabajo correctamente.

Desarrollo

Cierre e El docente preguntard a los nifios cémo se sintieron en la
realizacién de la actividad.

e El docente parado frente a todos los nifios les hard preguntas
tipo: {Ustedes creen que este cuaderno entre en esta
lonchera? ¢Porqué? ¢Si trato de esconderme detrds del
estante podré hacerlo? ¢Porqué?

e El docente concluye felicitando a todos por la disposiciony la
colaboracion en la realizacién de la actividad.

N







“Los detectives

*Materiales o recursos a utilizar:
- 8 juguetes medianos.
- 2 cajas grandes

I. INFORMACION GENERAL

Propésito de la sesion
En esta sesidn se espera
que los nifios y nifas
aprendan los conceptos de
lejos y cerca.

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES T
Comprensién de Reconocimiento de la | e Identifica la ubicacion de un
la nocién medida distancia de un objeto objeto respecto a otro 4
respecto a otro trabajando los conceptos de 5
cercay lejos.
II. SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTO PROCESOS
T
Inicio e El docente inicia la sesion diciéndole a sus alumnos que al llegar
ha encontrado una nota sobre su escritorio. La nota la dejoun |1
duendecito muy travieso que ha escondido algunos de los | O
juguetes del salén y que si queremos encontrarlos debemos |’
seguir algunas instrucciones. ¢Me ayudan a encontrar los
Juguetes?
e Se forman 4 grupos de 5 nifios cada uno. Cada grupo tendrd un
turno para encontrar uno de los juguetes escondidos. 3




Desarrollo

e El docente quien previamente a escondido los juguetes en

diferentes partes del saldn, por turnos le ird dando indicaciones
a cada grupo de tipo: “el oso se encuentra lejos de los estantes,
cerca al escritorio del profesor”, mientras mds se aproximen al
juguete el docente le ird dando indicaciones mds precisas”.

La dindmica se repetird de forma que cada grupo encuentre 2
juguetes cada uno. El docente debe incentivar la participacién de
todo el grupo en la bisqueda del juguete.

Una vez que se hayan encontrado todos los juguetes escondidos
el docente quien previamente ubicé una caja cerca de su
escritorio y otra lejos de este, pedirad la participacién de 8 nifios
voluntarios para guardar estos juguetes, a quienes en orden les
dard indicaciones de tipo: "José, coloca el oso de peluche en la
caja que se encuentra lejos del escritorio”.

Al terminar la dindmica el docente felicitard a sus alumnos por
el trabajo realizado.

Cierre

El docente preguntard a los nifios cémo se sintieron en la
realizacién de la actividad.

El docente parado frente a todos los nifios les hard preguntas
tipo: ¢El basurero estd cerca o lejos de la puerta?, a lo cual los
nifios deberdn responder al unisono.

El docente concluye felicitando a todos por la disposicién y la
colaboracion en la realizacién de la actividad.




SESION DE APRENDIZAJE N° 10
“"¢Es de dia o es de noche?”

Propésito de la sesion
En esta sesidn se espera

¥ o o
P~ que los nifios y nifias
o) Q)
9/ aprendan los conceptos de
et - dia y noche.

/

(.

N

= =

*Materiales o recursos a utilizar:
- 12 fichas impresas

I. INFORMACION GENERAL

COMPETENCTA CAPACIDAD INDICADORES T

Comprension de Reconocimiento del | e Identifica actividades diarias

la nocién medida tiempo relacionadas al diay a la 4
noche. 5

II. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO PROCESOS
T
Inicio e El docente inicia la sesion preguntando a los nifios cEs de diaoes |1
de noche? ¢Cémo saben que es de dia? Vamos a divertirnos conun | O
Juego muy interesante '
e Se forman 4 grupos de 5 nifios cada uno. Cada grupo se turnard
para realizar la dindmica. 3

e Por turnos, uno de los nifios de cada grupo se pondrd delante de
sus compaferos y realizard la mimica de las actividades
correspondientes al dibujo de la ficha que le mostrard en secreto,
de ser necesario, el docente le ayudard a realizar los movimientos

Desarrollo




caracteristicos de dicha actividad. Los compafieros deberdn
adivinar de que actividad se trata y tendrdn que decir si esa
actividad se realiza durante el dia o durante la noche. Por ejemplo,
de acuerdo a las indicaciones del docente, el nifio se soba los ojos
y se estira mientras bosteza, los nifios deberdn decir que se estd
levantando y que esa accion se realiza en el dia.

e Si los nifios presentan dificultades para descubrir de cudl
actividad se trata, el docente podra darles pistas verbalmente.

e En la pizarra el docente dividira el espacio por la mitad y en la
parte superior de cada una escribird Dia y Noche junto con el
dibujo de un sol y de una luna respectivamente. Al azar llamard a
los alumnos para que cada uno pegue en el lado correcto cada ficha
utilizada en la dindmica.

e Al terminar la dindmica el docente felicitard a sus alumnos por el
trabajo realizado.

Cierre

* Ya en sus asientos correspondientes, el docente preguntard a los
nifios cémo se sintieron en la realizacién de la actividad.

e El docente les hard preguntas a sus alumnos de tipo: Me estoy
cepillando los dientes porque acabo de terminar de comer mi
almuerzo ¢Es de dia o es de noche?, me estoy poniendo mi pijama
¢Es de dia o es de noche?

e El docente concluye felicitando a todos por la disposiciény la
colaboracion en la realizacidn de la actividad.




SESION DE APRENDIZAJE N° 11
"A ojos cerrados”

Propdsito de la sesion

[ 4 En esta sesién se espera
AR que los nifios y nifas
N’ aprendan las
caracteristicas de las
A~ figuras geométricas
éJ 14 .

fﬂ bésicas.
|
)
S
(=14 ===

*Materiales o recursos a utilizar:
- Figuras Geométricas planas en material resistente (medianas)

I. INFORMACION GENERAL

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES T
Comprensién de Reconocimiento de las | e Sefiala las caracteristicas de
la nocion forma figuras geométricas las figuras geométricas 4
bdsicas: cuadrado, tridngulo, 5’
circulo y rectdangulo.
II. SECUENCIA DIDACTICA
MOMEN PROCESOS
TO T
Inicio e El docente inicia la sesion colocando en la pizarra imdgenes de las | 1
figuras geométricas y sefialando cada una de ellas les pedirda los |0

alumnos que mencionen las caracteristicas que pueden observar de
cada uno de ellas. El docente deberd guiar las respuestas de forma
que se establezcan con precision las caracteristicas puntuales de
cada una, por ejemplo: el cuadrado tiene 4 lados del mismo tamafio,
el tridngulo tiene sdlo tres lados, el circulo es un redondo que no
tiene lados, el rectdngulo tiene también 4 lados, pero dos de ellos
son mds largos que los otros.




e Se formaran 4 equipos de 5 nifios cada uno, de forma ordenada
todos los nifios se trasladardn al patio disponiéndose cada grupo en
fila india detrds de la marca de salida.

Desarroll
0

e Por turnos un nifio de cada grupo con los ojos vendados debera
tomar de la bolsa que sostiene el docente una de las figuras
geométricas que contiene, y Unicamente a través del tacto deberd
determinar de qué figura geométrica se trata. Cada nifio deberd
tomar cuatro piezas. El docente supervisard que la respuesta del
nifio sea la correcta, guidndolo en caso presente alguna dificultad.

e Dada la respuesta, el resto de sus compafieros, uno a uno, deberdn
tomar las piezas y llevarlas hacia el otro extremo del patio
debiendo poner la figura dentro de la caja con la ranura que coincida
con su forma.

e El circuito se repite de forma que todos los nifios hayan
experimentado a través del tacto las caracteristicas de cada figura
geométrica.

e Al terminar la dindmica el docente felicitard a sus alumnos por el
trabajo realizado.

Cierre

* Ya en sus asientos correspondientes, el docente preguntard a los
nifios cémo se sintieron en la realizacién de la actividad.

e El docente a modo de refuerzo realizara preguntas a los alumnos
con la finalidad de que describan las caracteristicas de cada
figura geométrica. Estas preguntas serdn de tipo: ¢El cuadrado
cudntos lados tiene? ¢Sus lados son iguales o de diferente
tamatio?

e El docente concluye felicitando a todos por la disposicién y la
colaboracion en la realizacién de la actividad.




SESION DE APRENDIZAJE N° 12
“Formando Figuras Geométricas”

Propdsito de la sesion

I En esta sesidn se espera
A que los nifios y nifas
CYI. ) .
X aprendan a identificar
—— figuras geométricas
| A A bdsicas.
{
f i?f/
8
L =] =2

*Materiales o recursos a utilizar:
- Figuras Geométricas planas en material resistente (grandes)
- 4 fichas impresas.

I. INFORMACION GENERAL

COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADORES T

Comprensién de Reconocimiento de las | e Forma figuras geométricas

la nocion forma figuras geométricas 4
5'

II. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO PROCESOS T

Tnicio e El docente inicia la sesién haciendo un repaso de lo aprendido en | 10'
la sesion anterior, las caracteristicas de cada figura geométrica,
esta vez tfoma de ejemplo algunos objetos a fin de que los
alumnos puedan indicar la forma de qué figura geométrica tiene. | 3'
cesta pelota qué forma tiene? ¢a qué figura geométrica se
parece la pizarra?, etfc.

e Se formaran 2 equipos de 10 nifios cada uno, de forma ordenada
todos los nifios se trasladardn al patio disponiéndose cada grupo
a cada extremo.




Desarrollo

e A la cuenta de 3 cada integrante del grupo deberd ubicarse de

manera que puedan formar con ellos mismos la figura geométrica
que el docente les indique, de ser necesario podrdn decidir que
algunos nifios no participen a fin de lograr la forma correcta de
cada figura.

Habiendo indicado el docente que la formacién es correcta el
grupo uno a uno deberdn correr hacia el otro extremo del patio
a fin de tomar una de las piezas que se encuentran dentro de una
caja, y al costado de ella deberad ubicar la pieza seleccionada en
el lugar que le corresponda de acuerdo a la imagen de la ficha
que les muestre les muestre el docente.

El circuito se repite de forma 4 veces. El docente deberd
procurar la participacién de todos los alumnos tanto en la
formacién de la figura geométrica como en la actividad de
reproduccién de imdgenes.

Al terminar la dindmica el docente felicitard a sus alumnos por
el trabajo realizado.

20

Cierre

* Ya en sus asientos correspondientes, el docente preguntard a

los nifios cdmo se sintieron en la realizacién de la actividad.

e Todos aprenden y cantan juntos la Cancién de las Formas de

Tobbys.

e El docente felicita a los alumnos por el trabajo realizado.




ANEXO N°5

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Evidencias de validez de constructo basada en el contenido de la Lista de Cotejo

para la Medicion de las Nociones Basicas Matematicas, con 3 jueces

N° iTEM v IC

1 Relaciona el simbolo numérico con la cantidad de objetos. 1.00%* [0.76, 1.00]

2 Lee correctamente los simbolos numéricos del 1 al 10. 1.00%* [0.76, 1.00]

3 Cuenta correctamente del 1 al 10 de forma creciente. 1.00** [0.76, 1.00]

4 Cuenta correctamente del 1 al 10 de forma decreciente. 1.00** [0.76, 1.00]

5 Ordena correctamente los simbolos numéricos del 1 al 10 de 1.00%* [0.76, 1.00]
forma creciente.

6 Ordena correctamente los simbolos numéricos del 1 al 10 de 1.00%* [0.76, 1.00]
forma decreciente.

7 ldentifica el nimero anterior a un determinado nimero. 1.00%* [0.76, 1.00]

8 Identifica el nimero posterior a un determinado ndmero. 1.00%* [0.76, 1.00]

9 Identifica la ubicacién de un objeto al indicarle que se 1.00** [0.76, 1.00]
encuentra arriba o debajo de otro objeto determinado.

10 Describe la ubicacién de un objeto empleando la 1.00** [0.76, 1.00]
correspondencia arriba o debajo de otro objeto determinado.

11 Identifica la ubicacion de un objeto al indicarle que se 1.00** [0.76, 1.00]
encuentra dentro o fuera de otro objeto determinado.

12 Describe la ubicacion de un objeto empleando la 1.00** [0.76, 1.00]
correspondencia dentro o fuera de otro objeto determinado.

13 Se desplaza siguiendo correctamente las indicaciones: hacia 1.00** [0.76, 1.00]

adelante, a la derecha, a la izquierda, y hacia atras.



14

15

16

17

18

19

20

21

22

Guia el desplazamiento de otra persona dando correctamente
las indicaciones: hacia adelante, a la derecha, a la izquierda, y
hacia atréas,

Compara objetos utilizando los conceptos: mas alto que, mas
bajo que.

Compara objetos utilizando los conceptos: mas grande que,
mas pequefio que.

Compara objetos utilizando los conceptos: mas ancho que,
mas delgado que.

Compara objetos utilizando los conceptos: mas lejos que, mas
cerca que.

Identifica las actividades diarias que se realizan durante el dia.
Identifica las actividades diarias que se realizan durante la
noche.

Indica correctamente el nombre de la figura geométrica que se
le muestra.

Relaciona objetos cotidianos con la forma de las figuras
geomeétricas.

1.00**

1.00**

1.00**

1.00**

1.00**

1.00**

1.00**

1.00**

1.00**

[0.76, 1.00]

[0.76, 1.00]

[0.76, 1.00]

[0.76, 1.00]

[0.76, 1.00]

[0.76, 1.00]

[0.76, 1.00]

[0.76, 1.00]

[0.76, 1.00]

Nota: IC=intervalo de confianza. **p<0.01.



ANEXO N°6

VERIFICACION DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

En la investigacion: “Programa Psicomat para desarrollar nociones basicas matematicas en
estudiantes preescolares de una institucion educativa del distrito de San Juan de Lurigancho,
2016”, elaborado por Jessica Virginia Castafieda Vilcapoma, fue necesario validar la Lista de
Cotejo para la medicién de las Nociones Basicas Matematicas, el mismo que fue revisado
por criterio de expertos, quienes confirmaron la coherencia del instrumento y el marco tedrico
del mismo. Los expertos expiden su firma para comprobacion de la revision del cuestionario

para fines de la presente investigacion:

EXPERTO FIRMA/SELLO
Mercedes Fiorella Gavidia Samame —
v+ M Samame
#SICOLOGA
C.Pe.P. 20115

José Antonio Jiménez Rojas

Sandra Sofia lzquierdo Marin




ANEXO N°7

DATA PRETEST Y POSTEST
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