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RESUMEN

Este trabajo de investigacion titulado “Socializacion Parental y Ansiedad en los exdmenes en
estudiantes de quinto de secundaria de una institucion educativa — Chiclayo”, se realizé con la
finalidad de determinar el nivel de relacion entre Socializacion Parental y Ansiedad en los
exadmenes en estudiantes de quinto afio de secundaria de la institucion educativa Félix Tello
Rojas de Chiclayo 2019. Contando con un total de 84 estudiantes quienes conformaron la
poblacién de esta investigacion. El tipo de estudio que se realizd en para la presente
investigacion fue no experimental, descriptiva, transversal y correlacional, se utilizaron las
fichas de encuestas ESPA 29 y CAEX para medir las dimensiones de ambas variables, las cuales
tiene como objetivo medir la socializacion parental Autorizativo, Autoritario, Negligente e
Indulgente; y las dimensiones de la variable ansiedad en los examenes son: Preocupacion,
Reacciones Fisiologicas, Situaciones y Respuestas de evitacion. El estadistico utilizado para
poder obtener las tablas de correlaciones y las inferencias fue el método correlacional de
Pearson. Seguido del andlisis de los resultados en los cuales se logré determinar que existe
correlacion positiva baja entre las dimensiones de las variables investigadas, indicando que a

mayor uso de una de las variables la otra disminuye o viceversa.

Palabras clave: Socializacién, Parental, Ansiedad, Examenes
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ABSTRACT

This research work entitled "Parental Socialization and Anxiety in exams in fifth grade students
of an educational institution - Chiclayo", was carried out with the purpose of determining the
level of relationship between Parental Socialization and Anxiety in exams in fifth grade
students. year of high school at the Félix Tello Rojas educational institution in Chiclayo 2019.
With a total of 84 students who made up the population of this research. The type of study that
was carried out for the present investigation was non-experimental, descriptive, cross-sectional
and correlational, the ESPA 29 and CAEX survey forms were used to measure the dimensions
of both variables, which aims to measure parental socialization Authoritative, Authoritarian,
Negligent and Indulgent; and the dimensions of the anxiety variable in the exams are: Worry,
Physiological Reactions, Situations and Avoidance Responses. The statistic used to obtain the
correlation tables and the inferences was the Pearson correlational method. Followed by the
analysis of the results in which it was possible to determine that there is a low positive
correlation between the dimensions of the variables investigated, indicating that the greater the

use of one of the variables, the other decreases or vice versa.

Keywords: Socialization, Parental, Anxiety, Exams
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. INTRODUCCION

Referente a la realidad problematica la familia continda siendo objeto de analisis desde diversas
disciplinas, por ser uno de los pilares de la sociedad , ya que tiene alta influencia en cémo se
desenvuelve el adolescente, por ende radica la importancia de analizar la relacion paterno-filial
en donde estos adolescentes interactdan, pues de ello dependera la forma como se desempefien
dentro de su entorno ya sea de manera positiva o negativa y la relacion de la informacion a todos
los niveles que los padres mandan a sus hijos para socializarlos en el mundo. Ademas, cuando
un adolescente no desarrolla una adecuada habilidad de socializacién provocara

enfrentamientos, conflictos y altercados en la interaccién social (Gismero, 2002).

Una funcién muy importante de la familia gira alrededor de la crianza de los hijos/as, pues la
manera en la que se establezcan estas relaciones serén el resultado de diversos comportamientos
de los hijos, se toman en cuenta aspectos como la exigencia, el control, la supervision y la
madurez de la crianza, asi como los afectos y la aceptacién en la familia. (Montoya, Prado,
Villanueva y Gonzalez, 2016). Por ello el control y apoyo que los padres ejercen en sus hijos
son factores que explican las conductas variables en los adolescentes. (Checa, 2018), en algunas
ocasiones este control se extiende a un nivel excesivo en donde los padres utilizan la firmeza

para establecer la autoridad exigiendo madurez a sus hijos. (Kuppens y Ceulemans, 2018)

Desde una perspectiva educativa, psicologica y social se evidencia el interés por estudiar a la
familia, pues dentro de este contexto las personas se forman de manera normativa y van
desarrollando sentimientos de pertenencia hacia cada uno de los miembros (Menéndez, 2014).
Esto se complementa en la forma como los adolescentes socializan con sus padres, pues de la
interaccidn con ellos despenderda como se desenvolvera dentro de la sociedad, ya sea de manera
optima o desfavorable, dado que dentro del seno familiar se adquieren patrones de conducta,
creencias, entre otros que permiten una adecuada socializacion (Musitu, 2001). Cabe sefialar
que, si se logra ese soporte familiar, se conseguird que los adolescentes sean personas capaces

de afrontar dificultades y obstaculos que se le presenten en su dia a dia. (Cebrian, 2012)



Tal y como mencionan Avila et al., (2020) el papel que cumplen los padres en la actualidad
contribuye mucho en la elaboracion y formacion de capacidades sociales e integracion de un
nifio o adolescente, por ende, la manera en la que se relacionan papa y mama con sus hijos,
deben ser las adecuadas para que puedan comparar y enfrentar los diferentes problemas que se
les presentan en la vida cotidiana. Como sefiala Gomez et al. (2016) el tipo de relacion que debe
primar entre padres e hijos, es aquel que intercambia el control excesivo autoritario y el uso de
disciplina coercitiva, reemplazandolas por modos menos funcionales de interaccion es decir con
valores que sean personales e indispensables para el dia a dia. (Cuervo, 2010). Ademas, la
socializacion parental involucra diferentes variables como la independencia, juicios criticos, los

cuales son cruciales en el desarrollo y adaptacion social en la adolescencia. (Pérez et al., 2016).

Asi también refiere Espinoza (2020) pues segun esto los diferentes estilos de socializacién
parental son motivo de estudios pues presentan consecuencias que pueden alterar la rutina de un
individuo, ya que estos estilos pueden variar de acuerdo las funciones de diferentes variables y
contextos (cultura, creencias, educacion, socioeconomia, tipologia familiar, etc.). (Navarrete y
Ossa, 2013).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud sefialan que la demanda de servicios de atencién
familiar se incrementd en un 43% estipulando que alrededor de la tercera parte se debia a
problemas relacionados al vinculo madre/padre e hijo/hija (OMS, 2011).

En un estudio realizado en Kingston Jamaica, se obtuvo una prevalencia alta de coercién fisica
(53%), en la vida de los adolescentes. Dicha investigacion comprueba que los factores de riesgo
que contribuyen a los problemas de los adolescentes estan relacionados con la escasez
economica, conflictos familiares e historiales familiares de la conducta o del problema.
(Maddaleno, 2004)



La ansiedad es una emocion natural que se produce cuando hay una situacién que resulte
amenazadora, pudiendo provocar problemas, pues se afirma que mas de 260 millones de
personas en el mundo presentan ansiedad, la cual dificulta la capacidad de trabajar y de producir
efectivamente (OMS, 2011).

En la poblacion mexicana se manifiesta que el 70% de la cantidad presenta minimo trastorno de
ansiedad en algin momento de su vida, teniendo como aproximado una edad de inicio a los 15
afios. (Kessler, 2007).

Es comun que un adolescente que atraviesa presiones no solo por el cambio propio de la edad
sino también se le sume la presion educativa, social y familiar, por tanto, influya en la obtencion
de su éxito académico, dado que puede mostrar ansiedad propia por el desconocimiento de como
afrontar la situacion, es por ello que me permite inferir la conexidn que podria generar entre

ambas variables. (Educando, 2012).

Ademas, en mi conocimiento como psicéloga y habiendo trabajado en instituciones educativas
dentro y fuera de nuestra region, he logrado observar diferentes realidades en los adolescentes,
quienes en ocasiones solo socializan con uno de sus progenitores, en su mayoria con la madre,
asimismo se puede notar que la presentacion de los estudiantes ante la institucion educativa
puede pulcra como también es evidente el desaseo, es por ello que es necesario e importante
conocer qué tipo de padres tienen estos adolescentes y como es que estos los perciben y la

influencia que puede haber en la hora de brindar un examen.

Buscando mi tema de investigacion con los estudiantes del Colegio P.N.P. Félix Tello Rojas,
pude percibir en los estudiantes y en especial en los de quinto de secundaria, padecen de
ansiedad en los examenes, provocando en ellos pensamientos negativos, e incluso, bloqueo de
lo ya estudiado sin saber que responder, presentando también sintomas fisioldgico propios de
este diagnostico, mostrando desgano y poca motivacion, todo estos sintomas de la ansiedad

pueden estar relacionados con el tipo de socializacién parental predominante la crianza.



1. MARCO TEORICO

Asi mismo en los trabajos previos a nivel internacional de la variable de socializacion parental

encontramos:

En una investigacion de Guatemala, con estudiantes de la Ciudad de Quetzaltenango, se
encontrd que tienen un tipo apropiado de Socializacion Parental, debido a que cuando estos
chicos cometen una falla sus padres los corrigen mediante el didlogo y carifio. (Pérez, 2014).

Asi mismo en una investigacion de tesis doctoral realizada en la ciudad de Sevilla en el afio
2017, se concluyo6 que no guarda relacion los tipos de socializacion parental con la violencia

filio parental en los adolescentes de la ciudad antes mencionada. (Tercefio, 2017).

Por otro lado, también en una investigacion argentina, se encontr6 como resultados que los
adolescentes perciben a sus padres como mas distantes, llegando a la agresion fisica

(autoritario) y a la madre como mas permisiva, puntuando al estilo negligente. (Martinez, 2016)
En lo que respecta a la variable de ansiedad en los exdmenes encontramos:

En una investigacion de Cérdova se encontrd alto el nivel de ansiedad de los estudiantes

universitarios provocando muchas veces problemas en su salud mental. (Grandis, 2014)

Por otro lado, en una investigacion doctoral realizada en Buenos Aires, se logré determinar que
la dimension predominante de ansiedad frente a los exdmenes con el 58.54 % de los estudiantes
investigados fue activacion fisiologica, un claro ejemplo es la sudoracion de manos.
(Diociaiuti, 2015).

Por otro lado, a nivel nacional de la variable de socializacion parental encontramos:

En el estudio de Morales & Mendoza (2020), cuyo objetivo fue determinar los estilos de
socializacion parental de los estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Ayacucho.
Encontrando como resultados que las madres y los padres se ubican en un nivel alto en cuanto
a coercion/imposicion; en lo que se refiere a aceptacion/implicacion ambos progenitores se

encuentran en un nivel bajo. Finalmente manifiestan que los porcentajes predominantes para



los estilos de socializacion de los padres y madres, son: 50% y 60% (autoritario), 30% y 25%
(negligente), 10% y 10% (indulgente) y 10% y 5% (autorizativo).

En una investigacion se busco determinar el tipo de socializacion parental y ansiedad frente a
los exdmenes, en la cual se logré determinar, como es que los padres se refieren a sus hijos
logra influir en su estado emocional provocando en ellos ansiedad ante los examenes. (Rojas,
2018).

Asi mismo en otra investigacion con estudiantes de un colegio de Lima Sur, se logr6 determinar
que el estilo de socializacion parental predominante en ambos padres es el tipo Autorizativo.
(Salas, 2017).

Por otro lado, en una investigacién realizada en el distrito de Puente Piedra de Lima, se
encontrd que los adolescentes perciben a sus padres con el estilo de socializacion parental de
tipo Autorizativo, debido a que sus padres si conversan con ellos sin embargo cuando tienen

que utilizar castigo fisico también lo hacen. (Huallpa, 2017).
En la variable de ansiedad en los examenes encontramos:

En la Ciudad de Lima, en el afio 2014, se publicé una revista de investigacion sobre la ansiedad
frente a los exdmenes en estudiante del centro pre de una universidad, obteniendo como mayor
puntaje que el 39.63 % de los evaluados obtuvieron ansiedad moderada. (Chavez & Chéavez,
2014).

Por otro lado, en una investigacion para obtener el grado de Maestra de la ciudad de Lima, se
concluyé que no se encontraron diferencias entre Ansiedad y la Procrastinacion en

adolescentes. (Barahona, 2018).

En lo que respecta las investigaciones previas a nivel local de variable socializacion parental

se encontro:

Se realiz6 una investigacion con adolescentes de un colegio de Chiclayo, encontrandose que
los estilos dominantes en la madre son autoritarios y Autorizativo, asi mismo, en el padre se

logré encontrar los estilos negligente e indulgente. (Cordova & Vasquez, 2016).



Por otro lado, en una investigacion realizada con estudiantes Chiclayanos se logrd determinar
que los hijos perciben a sus padres como personas que muestran carifio y si es necesario

también reprenden con las palabras siendo este el estilo parental indulgente. (Onoc, 2018).
En lo que respecta a la variable Ansiedad en los Examenes:

En una investigacion se logro determinar que en los estudiantes de Medicina existen niveles
bajos de ansiedad. (Diaz, 2014).

Asi mismo se realizd una investigacion en adolescentes de la ciudad de Chiclayo y se logrd
encontrar que el 51.1 % de la poblacion evaluada presenta un nivel medio de Ansiedad y un

nivel alto representado por el 26%. (Sandoval, 2014).

Asi mismo encontramos las teorias relacionadas a la variable de socializacién parental, el
Modelo bidimensional de la socializacion parental sintetiza que la actuacion o el rol que
cumplan los padres a educar a sus hijos generaran un estilo parental que sera usado con mayor
frecuencia. De las relaciones consistentes o inconsistentes que se formen va depender el
bienestar o malestar que presente el hijo, dado que para establecer un eficiente didlogo entre
padres e hijos se necesita mantener una relacién de confianza. Otro Modelo es el basado en el
aprendizaje, que estd centrado en las practicas parentales parental que existen dentro de la
familia y que la 6ptima utilizacion de éstas es percibida como favorables para los hijos, sin
embargo, cuando un padre ejerce el castigo fisico, la agresion como sancion es considerado

como una falta de direccion y supervision.

Otra teoria 0 modelo que se debe considerar es el que explica Albert Bandura sobre el
aprendizaje social, en este se explica como el nifio o nifia realiza la interiorizacion de conductas
modelo teniendo en cuenta cuatro etapas: atencion (consiste en la observacion de un modelo
de manera atenta), retencién (hace referencia a la memorizacion de lo observado), reproduccion
motora (lo que corresponde a la imitacidn) y motivacién (el impulso para poner en practica el
modelo). Es asi, como la socializacion parental se repiten, existiendo algunos que benefician
al desarrollo de la personalidad y otros que la limitan. Recordemos que esto involucra mucho

a los progenitores quienes se consideran los primeros modelos de los hijos/ hijas.



Mediante el proceso de socializacidn parental se logran tres objetivos importantes tanto para el
nifio socializado como para la sociedad de la que es parte (Sanchez, 2014). Las cuales son:
control del impulso, implicada en la capacidad para lograr autorregular las emociones, de
manera que se alcance el equilibrio, para ello es prioridad establecer limites, generar la
tolerancia, el inadecuado control de impulsos afecta las relaciones sociales y el éxito
profesional. Otro objetivo es la preparacion y ejecucién del rol, que su importancia radica en
el aprendizaje de roles dentro de la familia, los cuales estan intimamente relacionados con el
género, roles en el juego con los iguales y roles en la escuela. El tercer objetivo es el cultivo
de fuentes de significado, contienen las creencias religiosas, los vinculos a un grupo, y el logro
individual, se incluyen también las normas que se ensefian y aprenden en los procesos de

socializacion.

Entre los estilos de socializacion tenemos el estilo Autorizativo, que se caracterizan por ser
buenos comunicadores y con bastante disposicion para aceptar los argumentos que plantea el
hijo, suelen utilizar la razon, fomentando el dialogo, aunque en circunstancias utilizan la
imposicion o coercion. Los hijos que han sido criados bajo este estilo su ajuste psicoldgico son,
en general, buenos, y tienden, normalmente, a tener autoconfianza y autocontrol como
consecuencia de haber integrado completamente las normas sociales, lo que permite mejor
logro académico y desarrollo psicosocial y menos problemas de conducta y sintomas de
ansiedad. (Cardenas, 2013). Los efectos de la salud mental de quienes fueron criados bajo este
estilo, se manifiestan en adecuados ajustes psicologicos y un buen desarrollo de la
personalidad; ya que los padres resaltan las fortalezas de sus hijos, establecen normas y

priorizan el dialogo para la solucion de conflictos.

Otro estilo es el Indulgente, aqui los padres suelen tener las mismas caracteristicas de los padres
autorizativos, sin embargo, en este estilo los padres consideran que el dialogo es el inico medio
en donde pueden conseguir inhibir los comportamientos inadecuados de los hijos, ya que
actuan frente a ellos como si se tratasen de personas maduras que tienen la capacidad de
regularse por si misma. Los efectos en los hijos, es un elevado grado de aceptacion y tienen
una implicacion mas igualitaria en las relaciones con sus padres, generando en ello un mejor

autoconcepto familiar. (Mazanet, 2016). Pérez (2013) confirma ello manifestando que este



estilo carece de normas y sobre todo no brinda la atencion necesaria a que se cumplan estas.
Los padres aqui se adecuan a sus hijos. Generalmente como menciona Palomar (2018) este
estilo guarda relacion con una tendencia marcada en cuanto a la soledad por parte de los y las
adolescentes. Para Morales y Mendoza (2020) los comportamientos efectos de este estilo en
los hijos son aquellos que conllevan a problemas de consumo de alcohol y drogas, asi como
dificultades en la conducta escolar. Asi mismo, en este estilo el padre/madre evita el uso del

control coercitivo/impositivo, es decir se limitan en el rol de padres.

El siguiente estilo es el Autoritario aqui se evidencia escaso afecto hacia los hijos, son pocos
sensibles a las necesidades y deseos de ellos. Estos padres confian en inculcar valores
instrumentales como el respeto por la autoridad, por el trabajo, y por la preservacion del orden
y de la estructura tradicional. Las consecuencias que acarrean en los hijos es que muestren un
marcado resentimiento hacia sus padres y un menor autoconcepto familiar. La mezcla de estas
consecuencias impide que los hijos adquieran la suficiente responsabilidad como para que
logren conseguir unos resultados académicos buenos (Cérdoba & Luque, 2014). Generalmente
los resultados de este estilo en los hijos se relacionan con el resentimiento, mayores niveles de
ansiedad, bajo autoncepto, es decir que su moralidad se relaciona al castigo. El dialogo aqui

radica en la obediencia absoluta hacia los padres.

El ultimo estilo dentro de la socializacion parental es el Negligente, el cual su caracteristica
fundamental es la escases de limites y bajo afecto hacia los hijos, se muestran indiferentes
frente a las necesidades, control y cuidado de los hijos. Cuando este estilo es predominante en
la familia, los hijos suelen ser testarudos, con frecuencia se implican en discusiones y acttian
de forma impulsiva, ademas de ser ofensivos, los efectos emocionales y psicologicos por
creencias irracionales, miedo al abandono, baja autoestima y un grado elevado de ansiedad.
(Acosta et al., 2015). Asi mismo Torres (2015) refiere que quienes optan por este estilo tienen
la creencia de que los hijos/ hijas pueden o deben cuidar de si mismos, no obstante, se evidencia
el no involucramiento ni relacional ni afectivo de los padres con sus hijos/as. Cabe resaltar que
los propios progenitores son quienes permiten que sus hijos/as definan la relacion y
responsabilicen de sus propias necesidades. Por ello los hijos suelen implicarse en conflictos,

no controlan sus impulsos, tienden a ser crueles en el trato a los demas, suelen mentir, etc.



La socializacién parental se define como un proceso donde netamente interactan padres e
hijos, en esta interaccion se transmite contenidos culturales, que se transforman en patrones
conductuales y caracteristicas de personalidad. (Mazanet, 2016). La socializacion parental se
encarga de describir como los hijos perciben a sus padres y la practica de socializacién que
realizan. Estas interacciones que se dan entre padres e hijos envuelven maneras en las que se
dan respuesta a las necesidades (responsabilidad) y la forma en la que se usan en el control
(exigencia). (Charalampous, et al., 2018). Ademas, las dimensiones que conceptualizan las
diferentes actitudes, practicas, comportamientos y valores de los padres con los distintos estilos

parentales. (Garcia y Garcia, 2010).

Como todo proceso, la socializacion parental se realiza mediante fases, para Layza y Mercado
(2017), existen dos fases: la primera se le denomina socializacidn primaria; es aquella que se
ubica o sucede en los primeros afios de vida, teniendo como agente socializador a la familia,
en esta fase se establecen las relaciones afectivas significativas, ademéas del desarrollo de
normas y reglas en el hogar. Es en esta fase en la que se inicia el desarrollo de la identidad
personal y segun al trato que existe entre los miembros de la familia el nifio desarrollard en un
futuro funciones y actitudes especificas. Por todo ello es que es fundamental las “Figuras de

Identificacion”, es decir los vinculos con sus progenitores.

En cuanto a la segunda fase se denomina socializacion secundaria, es aqui donde el individuo
ya tiene establecida la parte de su personalidad, lo que indica que concret6 aspectos basicos,
para que pueda lograr o preparar su adaptacidn personal al ambiente en el que se desenvuelve,
desempefiando un rol activo en la sociedad. En esta etapa intervienen factores externos al
ambiente familiar, tales como: colegio, docentes, comparieros de clase, amigos, la comunidad
en la que se desarrolla, etc. ademas es aqui donde la persona obtiene una amplia visién de su
mundo, y lo que le corresponde es descubrir las formas de adaptarse a los diversos patrones

culturales de su medio social.

Otro factor que se desarrolla es la diferencia entre los madres y padres en cuanto a la
socializacion y estilos de crianza parental, pues en diversos estudios se pone en manifiesto que
las madres tendian a la sensibilidad en lo que se refiere a la satisfaccion de necesidades de los

hijos, ademas en la comunicacion las madres presentaban mejor capacidad para la expresion



emocional, es decir su aceptacion/implicacion era alta, pues existia el dialogo, apoyo y
nutricion afectiva de manera permanente, mientras los padres varian entre ser autoritarios y
permisivos, pues podrian ser considerados como extremistas en cuanto a la gestion de presiona
y castigos. (Sarmiento, 2019). Asimismo, Bosch et al. (2016) determinan que los padres suelen

ser mas exigentes y rigidos, asi como poco interesados y carifiosos con sus hijos.
Por otro lado, encontramos las teorias relacionadas a la variable ansiedad en los examenes:

Teoria Cognitivo conductual de Aron Beck, en esta teoria nos demuestra que la ansiedad es la
suma de cogniciones patoldgicas producidas por experiencias o informacién directa de sucesos
traumaticos, por tanto, genera malestar emocional que se ve reflejado en sintomas afectivos,
conductuales, motivacionales y fisiologicos que son consideradas como anémalas. (Beck,
2014). Pag 93.

Otra teoria es la Psicodinamica basada en lo planteado por Sigmund Freud quien detalla que la
angustia es un proceso bioldgico, derivado del impulso sexual y que seria una sefial peligrosa
en situaciones de alarma. Es la constante lucha entre el stper yo y los instintos prohibidos, que
ocasiona un miedo constante, pérdida del control experimentando un tipo de ansiedad

neuroética. (Barreto, 2015).

La Teoria de las Terapias de avanzada considera que una disincronia a nivel cerebral es
generada por traumas, angustia y estrés, lo cual ha sido producido por una situacion
perturbadora; es por ello que para desensibilizar y reprocesar los recuerdos traumaticos es
necesario abordar los disparadores que provocan la ansiedad. Las técnicas efectivas dentro de
las terapias de avanzada es la integracion cerebral, liberacion de estrés emocional EFT ya que
actuan directamente en la ansiedad. (Ferrazzano de Solvey, 2015).

La sintomatologia que experimentan las personas con ansiedad en los examenes, son en
niveles, tales como: fisiol6gico, cognitivo y motor, que afectan directamente antes, durante y
después del proceso de evaluacién, generando en la persona alta preocupacion acompafiada de

estados emocionales que impiden el adecuado desempefio académico.
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Dimensiones de la ansiedad en los exdmenes segun (Valero, 1999) citado en (Garcia, 2017)
nos puntualiza a la Preocupacion, que hace referencia a lo cognitivo, es decir, a los
pensamientos, imagenes y preocupaciones que se generan frente a la evaluacion académica. La
segunda dimension son las Respuestas Fisioldgicas abarcan aquellas sensaciones fisicas que
son experimentadas en el momento de la evaluacién, aqui albergan la sudoracién, cefaleas y
aquellas respuestas propias de la ansiedad. La tercera dimensién es Situacion que hace
referencia a la condicion directa de evaluacion y es vivenciada como potencialmente
amenazante y causante de ansiedad. La Ultima dimension es Respuestas de evitacion que indica
los signos y comportamientos evasivos, respuestas de huida propias de cualquier problema de
ansiedad.

La ansiedad en los exdmenes es definida como una respuesta emocional que esta directamente
relacionada al momento de evaluacion y que su principal caracteristica es la frecuente
preocupacion por la idea del posible fracaso o el bajo rendimiento en la actividad. (Gutiérrez,
Calvo y Avero 1995).

Por otro lado, segun la CIE 10, la ansiedad en los exdmenes ubicada dentro de las Fobias
Especificas, estando limitadas a situaciones especificas; la situacion desencadenadora puede
ser precisa y puntual, demostrando presencia de panico como en la agorafobia y en las fobias
sociales. (Calero, 2018).

Para Gomez y Chavarry (2019), manifiesta que la ansiedad ante los exdmenes, actia como una
respuesta emocional tipica de la persona, la cual no guarda relacion con la manera en la que se
maneja o control. Pues lo ideal para los estudiantes es que eviten esta sensacion hasta identificar

la razon o problema para que se trabaje o aplique un tratamiento.

Sin embargo, Khoshlessan y Pial (2017), refieren que un adecuado o leve nivel de ansiedad no
afectan en el comportamiento o aprendizaje del ser humano, pues este puede tener beneficios.
Es decir que el sentir ansiedad en niveles adecuados podria generar contextos favorables en

cuanto al desempefio escolar o la presentacion de examenes.

No obstante, para Cascardo y Resnik (2016) la ansiedad ante los examenes se define como una

serie de signos fisicos y emocionales, resultantes del enfrentamiento a situaciones nuevas.
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La Formulacion del problema de esta investigacion es la siguiente:

¢ Cudl es la relacion entre los estilos de socializacion parental y ansiedad en los exdmenes en
estudiantes de quinto de educacion secundaria de la Institucion Educativa Félix Tello Rojas de
Chiclayo, 2019?

La Justificacion de esta investigacion enfatiza en la importancia que se debe tener sobre cudl
es el estilo de socializacion y la dindmica paterno filial que se emplea dentro del hogar, pues
tiene un alto efecto en el hijo socializado, ya que de ello va a depender como actle dentro de
un contexto social, educativo y un marcado patron emocional que desencadena en actitudes y
comportamientos que provocan evidentes sintomas psicoldgicos, uno de ellos la ansiedad, esta
ansiedad puede verse con mayor claridad ante una situacion especifica como por ejemplo estar
frente a una evaluacion académica. Asimismo, se puede evidenciar en la interaccion que haya

con los docentes, grupo de pares o ante cualquier circunstancia dentro del contexto educativo.

Es por ello, que esta investigacion trata de ampliar contenidos y teorias que contribuya en
aclarar y explicar la probable relacion entre las variables de manera que a partir de los
resultados obtenidos se logre replantear las sesiones educativas con adecuadas estrategias que
permitan reconocer qué esta afectando a los estudiantes y su vinculo directo con un factor
externo que esta intimamente relacionado a la familia y la forma como se perciba y educa a los
hijos. De la informacién obtenida de esta investigacion sera una interesante fuente diagnostica
para que se pueda brindar una propuesta psicopedagogica a las autoridades de la institucion de
manera que se logren afianzar los lazos familiares y que los estudiantes logren gestionar sus

emociones de manera adecuada.

Legalmente se justifica porque en la Ley General de Educacion N° 28044 se implantan los
lineamientos generales de la Educacion y del régimen educativo peruano. Esta investigacién
se apoya en el Capitulo I, articulo 11, inciso d) instaura que el servicio educativo debe
brindarse de acuerdo a las necesidades y a las caracteristicas especificas de la poblacion, para
que se pueda abastecer las condiciones requeridas para alcanzar los logros de aprendizaje

esperados.
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Por otro lado, redactaremos los objetivos generales y especificos:
General

Determinar la relacion que existe entre los estilos de socializacion parental y ansiedad en los
examenes en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa P.N.P. “Félix

Tello Rojas”.
Especificos

1. Diagnosticar los estilos de socializacion parental en los estudiantes de quinto de

secundaria de la Institucion Educativa P.N.P. “Félix Tello Rojas”.

2. Diagnosticar la ansiedad en los examenes en los estudiantes de quinto de secundaria de

la Institucion Educativa P.N.P. “F¢lix Tello Rojas”.

3. Evaluar larelacion de los tipos de socializacion parental y ansiedad frente a los examenes
en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa P.N.P. “Félix Tello

Rojas”.
Asi mismo se muestra las hipotesis:
Hipdtesis de investigacion (Hi)

Los estilos de socializacion parental tienen una relacién significativa con la ansiedad en los
examenes en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa P.N.P. “Félix

Tello Rojas”.
Hipdtesis nula (Ho)

Los estilos de socializacion parental no tienen una relacién significativa con la ansiedad en los
examenes en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa P.N.P. “Félix
Tello Rojas”.
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METODO

2.1. Tipo de estudio

La presente investigacion es de tipo Disefio no experimental transversal ya que no se
manipulan las variables investigadas, es descriptivo pues comprende el registro y analisis de
los resultados, es transversal por que se realiza en un momento dado y es correlacional por
que busca hallar la relacién entre ambas variables. (APA, 2020). El siguiente esquema

corresponde a este tipo de disefio (Sanchez y Reyes, 2006, p. 105).

/|
N

Donde:

M: Estudiantes de quinto de secundaria.

EA: Indica la medicion de los estilos Socializacion Parental.
AE: Indica la medicion de la ansiedad en los examenes

r: Relacion entre la variable estilos de socializacion parental y ansiedad en los examenes.
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2.2. Operacionalizacion de las Variables

Tabla 1: Operacionalizacion de la Variable Socializacion Parental

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
Los padres
consideran el .
Autorizativo didlogo, sin 29 Ficha de Encuesta de
embargo, utilizan items estilos de
V.1 castigos. ara el socializacion parental
o Los padres estan P P
Socializacién convencidos que la padre y  en laadolescencia.
Indulgente crianza debe estar
Parental . 29 ESPA29
basada en el didlogo
_ Los padres muestran items
Negligente desinterés hacia sus
i para la
ijos.
Los padres ponen y madre
o estableces las
Autoritario

normas, sin aceptar
aportes de los hijos.

Fuente: ESPA 29 escala de socializacion parental en la adolescencia. G. Musitu y F. Garcia (2004)

Tabla 2: Operacionalizacion de la Variable Ansiedad en los Examenes

VARIABLES DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS INSTRUMENTOS

Preocupacion

V.D: Reacciones

_ Fisiologicas
Ansiedad ante
los exdmenes.

Situaciones

Respuestas de

gvitacion

Los estudiantes
sostienen
pensamientos
negativos.

Los estudiantes
muestran signos como
palpitacion rapida del
corazon, 0 empiezan a
tener mucha sed.

Se da en algunas
situaciones de estrés
durante el examen.

Evitar algo.

Cuestionario de
50 Ansiedad Frente a
los Examenes
CAEX

items

Fuente: Cuestionario de Evaluacidn de problemas de Ansiedad ante Exdmenes (CAEX). Luis Valero

Aguayo (1997)
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2.3. Poblacion, muestra y muestreo

2.3.1. Poblacion
Para (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010) “La poblacion o universo es la suma de conjunto

de todos los elementos que evidencian caracteristicas en comun, observados en un lugar y en
una situacion determinada donde tiene lugar la investigacion” (p. 174), por ende cada uno de
los miembros investigados, esta investigacion fue realizada con 84 estudiantes de quinto de
secundaria, distribuidos en 3 secciones (A,B y C), asi mismo se considerd importante tomar a

toda la poblacion dentro de la investigacion.

Tabla 3: Distribucion por secciones de los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién
Educativa P.N.P. Félix Tello Rojas

Grados Seccién A Seccién B Seccion C Total
Quinto 28 28 28 84

2.3.2. Criterios de seleccion

Para ello se establecieron los criterios de inclusion y de exclusion.

Los criterios de inclusién: estar matriculados en 5° de secundaria en la Institucion Educativa
P.N.P. Félix Tello Rojas.

Los criterios de exclusion: no estar matriculados en 5° de secundaria en la Institucion
Educativa P.N.P. Félix Tello Rojas.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

2.4.1. Técnicas

Observacion: observar las falencias de los estudiantes, para asi poder realizar la formulacion
del problema.

2.4.2. Instrumentos

Test.Escala de estilos de socializacién parental ESPA29

Ficha Tecnica: El presente test fue construido en Espafia, por los psicdlogos Musitu Ochoa
Gonzalo y Garcia Pérez José Fernando, se puede aplicar tanto de forma colectiva como
individual, asi mismo esta dirigido para adolescentes de 10 a 18 afios, la aplicacion
aproximadamente durard 20 minutos, constado de 29 preguntas para la madre y la misma
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cantidad para el padre donde los estudiantes marcaran un valor al proceder del padre y de la

madre en 29 contextos significativos.

Cuestionario de Ansiedad en los examenes CAEX

Ficha Técnica: EIl instrumento fue creado por el psicélogo espafiol Luis Valero Aguayo en el
afio 1997, su aplicacion es de forma colectiva e individual, con una duracion aproximada de 20
minutos, consta de 50 items dirigido al estudiante para evaluar ansiedad a los diferentes tipos
de examenes. Para Andrade y Gonzales, (2017) la escala de medicidén de los estilos de
socializacion parental contribuye a la identificacion de estilos apegados a las teorias propuestas
por diversos autores (indulgente, negligente, autoritario y autorizativo). Asi mismo Salamanca
etal., (2017) refieren que las puntuaciones se obtienen mediante baremos y tablas que se ajustan

segun el sexo y edad del evaluado/a y su progenitor.

2.4.3. Validez

En lo que respecta a la Escala de Estilos de Socializacion Parental, la presente investigacion
tuvo un contraste empirico, asi mismo se realizd la validez teérica dentro del modelo
bidimensional, mediante un analisis factorial, sus resultados se lograron mediante el programa
SPSS 8.0 extirpando los factores mediante el PFA, como también la rotacion Varimax, debido
a que se creia que sus dimensiones eran independientes, se concluyé con resultados
satisfactorios. Por otro lado, la validez del cuestionario de ansiedad en los exdmenes CAEX, se

realizd un analisis factorial con rotacién Varimax de 0.68, con exitosos resultados.

2.4.4. Confiabilidad

En lo que respecta a la Escala de Estilos de Socializacion parental, se utilizo el método de
consistencia de las 4 escalas tanto para la socializacion del padre, como para la madre, logrando
obtenerse resultados positivos, por ende cada uno de los items evaltan las formas de proceder
de cada uno de los padres ante determinada situacion para con sus hijos, la confiabilidad
mediante método Alfa de Cronbach, se logro obtener con estudiantes de quinto de secundaria
de una institucion del departamento de Lambayeque. Asi mismo encontramos una confiabilidad
de Alfa de Cronbach de 0.92 en el cuestionario de ansiedad en los examenes, los resultados

fueron obtenidos con éxito.
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2.5. Procedimiento

Para la elaboracion de la investigacion se realizo el siguiente procedimiento:

Se identificé el problema de los estudiantes de la Institucion Educativa P.N.P Félix Tello Rojas,
mediante la observacion de sus problemas y necesidades, posterior a la identificacion del
problema ya arriba expuesto, se comenz0 a la busqueda de teorias de cada una de las variables
a investigar.

2.6. Método de andlisis de datos

Posterior a la aplicacion de cada uno de los instrumentos, se llevd a cabo el vaciado de datos en
una hoja de Excel, para luego ser analizados en el programa estadistico SPSS.

2.7. Aspectos éticos

El compromiso de mantener en absoluto privado los resultados encontrados en la investigacion,
sirviendo asi solo para la presente investigacion, asi mismo no se revelara la identidad de los
estudiantes que respondieron el test, por otro lado, se busco el apoyo desinteresado de los

estudiantes en la presente investigacion.
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IV. RESULTADOS
Objetivo 1: Diagnosticar los estilos de socializacion parental en los estudiantes de quinto de

secundaria de la Institucion Educativa P.N.P. “Félix Tello Rojas”.

Tabla 4: Dimensiones de la socializacion parental hacia la madre

Socializacién Dimensiones f %
Autoritario 14 16.67
Autorizativo 24 28.57

MADRE Indulgente 30 35.71
Negligente 16 19.05
Total 84 100

En la tabla 4 se puede evidenciar que el estilo de socializacion de la percepcién que tienen los
hijos hacia la madre, el valor con mayor porcentaje se aprecia en el estilo Indulgente con un
35.71%, sequido del estilo Autorizativo con un 28.57%. Asimismo, los estilos de socializacién
con menor porcentaje se encuentran en el Negligente y Autoritario con un 19.05 y 16.67

respectivamente.

Tabla 5: Dimensiones de la Socializacién parental hacia el padre

Socializacién Dimensiones f %
Autoritario 19 22.62
Autorizativo 27 32.14

PADRE Indulgente 23 27.38
Negligente 15 17.86
Total 84 100

En la presente tabla 5 se puede observar que el estilo de socializacion parental de como los
hijos perciben al padre se logro encontrar que el estilo con mayor porcentaje y por ende el mas
representativo es el Autorizativo con 32.14 %; seguido del indulgente con 27.38 %, posterior

el autoritario con 22.62% y por ultimo con un porcentaje del 17.86 % el estilo negligente.
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Objetivo 02: Diagnosticar la ansiedad en los examenes en los estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa P.N.P. “Félix Tello Rojas”.

Tabla 6: Dimension de Preocupacion

Dimension Preocupacion

Niveles f %
Ansiedad Nula 40 47.6
Ansiedad Leve 27 321
Ansiedad Leve afecta minimamente en el aprendizaje 11 13.1
Ansiedad Moderada 4 4.8
Ansiedad Moderada Alta afecta el aprendizaje 0 0
Ansiedad Grave 2 2.4
Total 84  100.0

En la tabla 6 podemos observar que en lo que respecta a ansiedad en los examenes en la
dimension de Preocupacion, podemos encontrar que el 47.6 % de la poblacién presenta ansiedad
nula, seguida ansiedad leve con 32.1%, seguida la ansiedad leve afecta minimamente el
aprendizaje con 13.1%, sigue ansiedad moderada con el 4.8%, ansiedad grave con el 2.4%, por

ultimo, no se encontrd porcentaje en ansiedad moderada alta afecta el aprendizaje con 0%.

Tabla 7: Dimension Reacciones Fisioldgicas

Dimensién Reacciones Fisioldgicas

Niveles f %
Ansiedad Nula 59 70.2
Ansiedad Leve 19 22.6
Ansiedad Leve afecta minimamente en el 4 48
aprendizaje '
Ansiedad Moderada 0 .0
Ansiedad Moderada Alta afecta el aprendizaje 0 .0
Ansiedad Grave 2 2.4
Total 84 100.0

En la tabla 7 se aprecia que, en ansiedad en los examenes en la dimension de Reacciones
Fisioldgicas, se evidencia que el 70.2 % de la poblacion presenta ansiedad nula, seguida
ansiedad leve con 22.6%, posterior ansiedad leve afecta minimamente el aprendizaje con 4.8%,
sigue ansiedad grave con el 2.4%, por ultimo, con 0% estd ansiedad moderada y ansiedad

moderada alta afecta el aprendizaje.
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Tabla 8: Dimension Situacién

Dimension Situacién

Niveles f %
Ansiedad Nula 17 20.2
Ansiedad Leve 28 33.3
Ansiedad Le_ve felfecta minimamente o5 298
en el aprendizaje

Ansiedad Moderada 12 14.3
Ansiedad Moderada Alta afecta el 2 24
aprendizaje '
Ansiedad Grave 0 .0
Total 84 100.0

En la tabla 8 se aprecia que, en la dimension de Reacciones Fisiologicas de ansiedad en los
examenes, se evidencia que el 33.3 % de la poblacion presenta ansiedad leve, seguida con 29.8%
ansiedad leve afecta minimamente el aprendizaje, seguida ansiedad nula con 20.2%, posterior
ansiedad moderada con 14.3%, posterior ansiedad moderada alta afecta el aprendizaje con 2.4%

y por Gltimo ansiedad grave con el 0%.

Tabla 9: Dimension Respuesta de Evitacion

Dimensién Respuestas de evitacion

Niveles f %
Ansiedad Nula 81 96.4
Ansiedad Leve 0 .0
Ansiedad Leve afecta minimamente en el 1 19
aprendizaje '
Ansiedad Moderada 0 .0
Ansiedad Moderada Alta afecta el aprendizaje 2 2.4
Ansiedad Grave 0 .0
Total 84 100.0

En la tabla 9 se aprecia que, en la dimension de Respuestas de evitacion de ansiedad en los
examenes, se evidencia que el 96.4 % de la poblacion presenta ansiedad nula, posterior ansiedad
moderada alta afecta el aprendizaje con 2.4%, seguida ansiedad leve afecta minimamente el
aprendizaje con 1.2%, por altimo, con el 0% ansiedad leve, ansiedad moderada y ansiedad

grave.
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Objetivo 03: Evaluar la relacion de los tipos de socializacién parental y ansiedad en los
examenes en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa P.N.P. “Félix
Tello Rojas”

Tabla 10: Correlacion de las variables socializacion parental y ansiedad en los exdmenes

Correlacién de las variables

. ..., Ansiedad en
Socializacién |
0s
Parental .
examenes
Socializacion
Parental Correlacion o .
Ansiedad en de Pearson 1 0,216

los examenes

Se puede apreciar que en la Tabla 10 se demuestra que la correlacion entre las variables
socializacion parental y ansiedad en los examenes es de 0,216 indicando que existe una

correlacion positiva baja.

Tabla 11: Correlacion de las dimensiones de la variable socializacion parental

Socializacién parental

Autoritario Autorizativo Indulgente Negligente

Autoritario 1 .044 132 -.024

Autorizativo Correlacion .044 1 179 .160
Indulgente  de Pearson 732 179 1 -.043
Negligente -.024 .160 -.043 1

En la Tabla 11 que concierne a la correlacion de dimensiones de la variable de estudio
socializacion parental, se puede apreciar que al relacionar la dimension Autoritario existe una
relacién positiva alta de .732 con la dimension Indulgente, mientras que con la dimension
Autorizativo se evidencia una relacion positiva baja de .044, asi mismo con la dimensién
Negligente se logra visualizar que la relacion es de -0.24 indicando una relacion negativa baja.
En lo que respecta a la dimension Autorizativo podemos darnos cuenta que hay una relacion
positiva muy baja con la dimensién de Indulgente y Negligente de .179 y .160 respectivamente,
mientras que con la dimension Autoritario hay una relacion positiva moderada de .044, por otro

lado se evidencia que la dimension Indulgente se relaciona de manera positiva alta con la
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dimension Autoritario indicando.732, mientras que con la dimensién Autorizativo existe una
relacion positiva muy baja de .179, con la dimension Negligente existe relacién negativa
moderada de -.043, la ultima dimension en relacionar es la negligente indicando la existencia

de una relacién negativa baja con las dimensiones autoritario e indulgente.

Tabla 12: Correlacién de las dimensiones de la variable ansiedad en los examenes

Ansiedad en los examenes

. Respuestas
Preocupacion R_egccllopes Situacion de
Fisiologicas S
evitacion

Preocupacion 1 824 558 .800
Reacciones
Situacion de Pearson 558 564 1 396
Respuestas 800 838 396 1
de evitacion ' ' '

Respecto a la taba 12 se muestra que la dimension Preocupacion tiene una relacion positiva alta
de .824 y .800 con las dimensiones de reacciones fisiologicas y respuestas de evitacion
respectivamente, mientras que con la dimension Situacion existe una relacion positiva alta de
558. La dimensién de Reacciones Fisioldgicas tiene una relacion positiva alta con las
dimensiones Preocupacion y Respuestas de evitacion con .824 y .838 correspondientemente; y
con la dimensién Situacion existe relacion moderada de .564. Con respecto a la dimensién
Situacion es evidente que se relaciona de manera positiva moderada con la dimension
Preocupacion de .558 y con la dimension Reacciones Fisioldgicas de .564, con la dimension
Respuestas de evitacion hay una relacion positiva baja de .396 con la dimension Respuestas de
evitacion. La dimension de Respuestas de evitacion existe una relacion positiva alta con las
dimensiones Preocupacién y Reacciones Fisioldgicas de .800 y .838 respectivamente, mientras
que con la dimension Situacion existe una relacion de .396 lo que indica una relacion positiva

baja.
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V. DISCUSION
Los resultados muestran la existencia de una correlacién positiva baja entre las dimensiones de
ambas variables, lo cual revela que existe reciprocidad entre como es el estilo de socializacion
de los padres y la influencia que existe cuando un estudiante se encuentra frente a una situacion
de examen. Esto es contrarrestado con la investigacion de Rojas, 2018 quien hall6 que los padres
influyen emocionalmente en sus hijos, lo que provoca ansiedad frente a los examenes.
Coincidiendo con esta investigacion cuyo resultado de correlacion entre la socializacion parental

y la ansiedad en los examenes es de 0.216.

Asimismo, en esta investigacion prevalecio el estilo Indulgente en las madres y Autorizativos
en los padres, indicando que hay una adecuada relacion con sus hijos, pues los invitan a
reflexionar mediante el didlogo ya que es considerada como un medio de solucion efectivo. Los
padres suelen en algunos casos utilizar la coercion fisica si es necesaria. Esto se fundamente en
la investigacion de Onoc, 2018 quien logro determinar que los hijos perciben a sus padres como
personas que muestran carifio y si es necesario también reprenden con las palabras siendo este

el estilo parental indulgente.

Asi mismo Pérez, 2014 encontr6 en su investigacion que el estilo de socializacion Parental
predominante es el Indulgente ya que corrigen a sus hijos con dialogo y carifio, como se encontro6
en mi investigacion el mismo estilo Indulgente en las madres. Cabe sefialar que los resultados
de esta investigacién se confrontan con la investigacion de Martinez, 2016 puesto que €l hallo
en su poblacion investigada que estilo predominante es el Negligente, pues los padres actdan

con desinterés frente a sus hijos.

En el estudio de Morales & Mendoza (2020), cuyo objetivo fue determinar los estilos de
socializacion parental de los estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de Ayacucho.
Encontrando como resultados que las madres y los padres se ubican en un nivel alto en cuanto
a coercién/imposicion; en lo que se refiere a aceptacion/implicacion ambos progenitores se
encuentran en un nivel bajo. Finalmente manifiestan que los porcentajes predominantes para los
estilos de socializacion de los padres y madres, son: 50% y 60% (autoritario), 30% y 25%

(negligente), 10% y 10% (indulgente) y 10% y 5% (autorizativo).
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A su vez Salas y Huallpa, 2017 en sus investigaciones realizadas en la ciudad de Lima
encontraron que ambos padres utilizan el estilo Autorizativo, siendo quienes tienen alta
disposicion frente a sus hijos, fomentan el dialogo, aunque si es necesario utilizan la coercion.
Tal investigacion, son similares a los resultados de esta investigacion donde se demuestra que

ambos padres tienden a tener un estilo de socializacion Autorizativo.

Tercefio, 2017 concluye en su investigacion que los tipos de socializacién parental no guardan
relacién con la violencia filio parental que existe en los hogares, lo cual indica que no
necesariamente estan ligadas, es decir, de manera tacita demuestra que un padre puede corregir
y guiar a sus hijos mediante el didlogo y el afecto, indicando que podria existir un estilo
indulgente o Autorizativo. Por ello, Mediante el proceso de socializacién parental se logran tres
objetivos importantes tanto para el nifio socializado como para la sociedad de la que es parte
(Sanchez, 2014)

Por otro lado, en lo que se refiere a la variable de ansiedad en los exdmenes se evidencia que
cuando los estudiantes se encuentran en esta situacion experimenta un nivel de ansiedad leve,
tal cual encontré Sandoval, 2014 en su investigacion donde hallé que el 51.1% presenta un nivel
de ansiedad medio, lo que denota que la propia situacion de examen es un detonante de ansiedad

en los estudiantes.

Por otro lado, es importante conocer que la situacion de examen genera inquietud y algunas
respuestas fisiologicas propias de la situacién, ya que se encontro alto el nivel de ansiedad de
los estudiantes universitarios provocando muchas veces problemas en su salud mental, y algunas

reacciones fisioldgicas propias de la ansiedad. (Grandis, 2014)

Es importante reconocer que en la investigacion de Diociaiuti, 2015 determina que existe
evidencia de ansiedad en los exdmenes y que un indicador predominante es la activacién
fisiolégica mediante sudoracién excesiva de manos, revelando que el 58.54% de la poblacién
investigada demuestra ello. Al igual que en esta investigacion se evidencia que el 22.60% de la
poblacién investigada manifiesta este indicador cuando se encuentra en una situacion de

examen.
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Ademaés, en esta investigacion se logré hallar que el 29.80% de los estudiantes demuestran
ansiedad leve afectando minimamente el aprendizaje, lo que evidencia que cuando un estudiante

estd expuesto o frente a una evaluacion le ocasiona ansiedad.

Barahona, 2018 pudo determinar que no existe diferencia significativa entre Ansiedad y la
Procrastinacion sin embargo al dejar para después una actividad académica podria ocasionar

preocupacion dado que hay la probabilidad que la situacion se torne negativa.

Del mismo modo, Diaz (2014) encontro que existen niveles bajos de ansiedad en la poblacién
investigada, lo cual coinciden con algunas dimensiones de esta investigacion cuyos resultados

arrojan ansiedad nula con 47.60% y ansiedad leve con 32.10% para Preocupacion.

Asimismo, Chavez 2014 de su poblacion evaluada encontrd que el 39.63% presenta ansiedad
moderada cuando estan frente a un examen. A su vez Sandoval, 2014 también logra hallar que
el 51.1% presenta nivel medio de ansiedad y que el 26% manifiesta un nivel alto de ansiedad en
los examenes. Estos resultados tienen diferencia a los encontrados en esta investigacion ya que
solo encontré que el 4.8 y 10.3% de la poblacién investigada presenta ansiedad moderada en
algunas de las dimensiones tales como preocupacién y situacion. Mientras que en las
dimensiones de reacciones fisiologicas y respuestas de evitacion no se encontro6 resultados que

indiquen que tienen la presencia de ansiedad moderada, indicando solo niveles de ansiedad leve.

De la misma forma, en cuanto a la prueba T la hip6tesis de investigacion es aceptada, pues tal
como lo afirma (Tomaés, 2010) citado por (Quiroga & Apolinario, 2013), con un valor de a (Sig.
bilateral) <= 0,05, la hipédtesis de investigacion es aceptada, ultimando que Los estilos de
socializacion parental tiene una relacion significativa con la ansiedad en los examenes en los

estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa P.N.P. “Fé¢lix Tello Rojas™.

Asi también refiere Espinoza (2020) que segun los diferentes estilos de socializacion parental
son motivo de estudios pues presentan consecuencias que pueden alterar la rutina de un
individuo, ya que estos estilos pueden variar de acuerdo a las funciones de diferentes variables
y contextos, tales como cultura, creencias, educacion, socioeconomia, etc. De esta forma, se
puede apreciar que ello puede afectar considerablemente a la hora de rendir un examen,

generando ansiedad, lo cual hace que el estudiante desconozca como aliviar y/o controlar.
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Se sabe que una de las funciones méas importantes que tiene la familia es aquella que gira
alrededor de la crianza de los hijos e hijas, pues de la manera en la que se establezcan estas
relaciones seran el resultado de diversos comportamientos de los hijos, y se toman en cuenta
aspectos como la exigencia, el control, la supervision y la madurez de la crianza, asi como los
afectos y la aceptacion en la familia. (Montoya, Prado, Villanueva y Gonzalez, 2016). En este
caso en esta investigacion se aprecia que la percepcion que tienen los hijos hacia la madre es de
indulgente, el cual es un estilo en cual predomina el dialogo y la ensefianza positiva a los hijos,
educando siempre con el ejemplo y la practica de valores. Asimismo, se aprecia que la
percepcion de las hijas hacia el padre es un estilo Autorizativo, sefialando que, son moldeados
bajo una socializacion comunicadora, basada en la escucha y didlogo, aunque en ciertas

ocasiones utiliza la coercion.

Otra teoria 0 modelo que se debe considerar es el que explica Albert Bandura sobre el
aprendizaje social, en este se explica como el nifio o nifia realiza la interiorizacion de conductas
modelo teniendo en cuenta cuatro etapas: atencion (consiste en la observacion de un modelo de
manera atenta), retencion (hace referencia a la memorizacion de lo observado), reproduccion
motora (lo que corresponde a la imitacion) y motivacion (el impulso para poner en préctica el
modelo). Es asi como en la socializacién parental se repiten, existiendo algunos que benefician
al desarrollo de la personalidad y otros que la limitan. Recordemos que esto involucra mucho a
los progenitores quienes se consideran los primeros modelos de los hijos/ hijas. Es muy probable
que, de esta socializacion, sobre todo de una socializacidén desfavorable se aprendan ciertas
conductas que puedan generar preocupacion, temor, miedo o nerviosismo en los hijos e hijas
frente a situaciones que consideran peligrosas o de alerta, generando malestar emocional que
influye directamente en la socializacidn con sus pares y demas personas, impidiendo visualizar

alternativas adecuadas de afrontamiento a dichas situaciones.

Otro modelo es el basado en el aprendizaje, que esta centrado en las practicas parentales que
existen dentro de la familia y que la dptima utilizacion de éstas es percibida como favorables
para los hijos, sin embargo, cuando un padre ejerce el castigo fisico, la agresién como sancion
es considerado como una falta de direccion y supervision. En esta investigacion se aprecia que

el estilo negligente ocupa 19.05% de como hijos ven la socializacion de la madre hacia ellos, lo
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cual evidencia que hay desinterés, escases de limites, ademéas de un bajo afecto hacia los hijos,
esto de contraproducente en los adolescentes, ya que, al encontrarse en este estilo de
socializacion, tienen poca valoracion de su persona y no saben enfrentarse a situaciones que
amerite el uso de sus recursos positivos. A su vez, se estima que el 16.67% de las hijas hacia la
madre perciben un estilo de socializacion autoritario. Esto coincide con los resultados de Rojas
(2018), quien logra determinar que los estilos de socializacion influyen en el estado emocional

de los hijos, y que ello provoca ansiedad ante toda situacion, sobre todo ante los examenes.

Finalmente, sefialo que se han cumplido los objetivos de la investigacion y deseo resaltar la
importancia de conocer los estilos de aprendizaje y el manejo de la ansiedad ante los examenes,
ya que son variables que no solo tienen alta importancia dentro del contexto educativo, porque
ahi permite el desempefio adecuado, sino también influye el 6ptimo desenvolvimiento del
educando en cualquier aspecto de su vida, ya sea social, familiar, personal y psicoldgico, y de
esta socializacion se aprenderan recursos favorables o0 no, que permitiré la adecuada percepcion

de la familia y en especial tener capacidad de salir airoso ante diversas situaciones.
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VI. CONCLUSION

1. Se concluy6 que la dimension Indulgente de la variable socializacién parental es la méas
utilizada por parte de las madres con un porcentaje de 35.71. Mientras que la dimension que
obtuvo un gran porcentaje y que es utilizado con mayor frecuencia por los padres es el

Autorizativo con 32.14.

2. En cuanto a la variable de Ansiedad en los exdmenes la dimension preocupacion en los
estudiantes alcanzé un 47.6% indicando Ansiedad Nula, asi mismo en lo que respecta a la
dimensién de Reacciones Fisioldgicas el nivel de ansiedad nula obtuvo un 70.2%; por otro lado,
en la dimension de situacion en los estudiantes se evidencio un nivel de ansiedad leve con
33.3%, por ultimo, en la dimension Respuestas de Evitacion se ubica también en ansiedad nula

con un 96.4%.

3. Seevidencia la presencia de una correlacién positiva baja entre las dimensiones de la variable

socializacion parental, y las dimensiones de la variable ansiedad en los exdmenes.

4. Se comprobd el nivel de relacion entre las variables de estudio realizando la prueba T para
realizar el contraste de hipoétesis, que tiene un nivel de confiabilidad del 95% considerado
significativo, lo cual permite aceptar la hipdtesis de investigacion planteada para esta
investigacion: Los estilos de socializacion parental tiene una relacion significativa con la
ansiedad en los exdmenes en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa
P.N.P. “Félix Tello Rojas”.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la gestion de educacion UGEL que tengan en cuenta esta investigacion
para que desde su mando puedan gestionar talleres dirigidos a los docentes de todos niveles
educativos con la finalidad de prevenir algun tipo de socializacion parental que incluya una
inadecuada relacion en la familia y que por ende afecte al educando psicoldgica y
emocionalmente. Al ser la UGEL una entidad cuyo fin es velar por el bienestar integral del
educando sera muy valiosa la informacion encontrada en los resultados y puede revelar y reflejar
no solo la situacién de esta institucion investigada, sino también de otras instituciones que

atraviesan la misma realidad.

2. La Institucion Educativa P.N.P. “Félix Tello Rojas”, debe adecuar un plan de talleres para
escuelas de padres, donde el principal objetivo sea potenciar en ellos el didlogo con sus hijos,
de manera que los hagan participes y se sientan integrados con su ndcleo familiar, de esta forma
se puede generar en los hijos confianza, seguridad y bienestar que les permita obtener
capacidades favorables de modo que sepan cOmo actuar ante situaciones que les genere ansiedad

0 estrés y logren alcanzar el éxito no solo personal sino también académico.

3. Por otro lado, la Institucién Educativa también debe capacitar a plana docente para que
puedan identificar indicadores propios de la ansiedad, tales como sudoracion de manos, bajo
tono de voz o ganas muy contintas de miccionar y que son mas evidentes o marcados cuando
se encuentran en el momento de rendir cualquier tipo de examen ya sea oral o0 escrito. De esta
forma, los docentes tendran la capacidad de saber como intervenir y realizar una prevencion
primaria ante estos casos, ademas pueden brindar soporte emocional a sus estudiantes y

brindarles seguridad en sus capacidades cognitivas mediante la motivacion y aceptacion.

4. A los docentes se les recomienda que cuando observen a un estudiante que tenga algun
indicador de ansiedad busquen siempre el apoyo y soporte de un profesional, en este caso con
la psicdloga de su institucion, para que asi se le pueda brindar las técnicas oportunas y sean

capaces de salir victoriosos en sus examenes.
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CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ANTE EXAMENES
L. Valero (1997)

I :"a:,f].". Pricafapda Social y Pervonalidead, Ulniversidad de Mdiapa

MNOMBRE FECHA

En cada uno de los ftems o simaciones gue se deseriben sefiale con una puniacion de 00a 5 el
grado de ansiedad o malestar que siente en esas simaciones. Utnhiee para ello los siguientes crite-
ros:

1 N sienio nada
Ligera ansiedad

Lln poco ineranguilo
Bastante nervinso
Muy nervioso

LW = (N

Completamente nervioso

1. En los exdmenes me sudan las mandos,

2 Cuoando Devo un rawn haeiendo el examen siento mobesnas en el estdmagn v necesidad de defecar.
-
fu

Al comeriar a II. LT U CNATINCTE S0 ITL :I.I.'II.I.:I I:I. WSl I.:I.|IL'I1LIIZI P LlI.IL' BCrh.

4. 51 Degro camcor rrunudos fande aun examen v no entr.

B las e wores donde se realiea un examen -:|::-.:.. demasiado rmdo, ealor, frio, sol, ete) me mfloven aon

mmuertarco i nerviosasmio.

G Cuando termuinag el examen me ducke la cabees.

wlor Heves un rato haciendo el examen siento que me faba el are, mocho ealor v sens:

iim de que me
visy 2 desmavar.

A Me siento neraoso s el profesor se para junto a ma v yva no poedo segoer eomtestandao.

u "III. I'!' MIELF CICTW L :I.. WL .n?ll |‘.:r|||-|. HLNT CLFT II X ies ankcs I.IL' crkrar.

100 Ex el exar

en saenbo cigidas ks manos v Los braseos.

11. Amtes de entrar al examen ssento un "nudo™ en el estdmagn, gue desaparece ol eomenear o esenbae.

I: ."ul DIITICTISEAC O CXATTICT, rI:Ld:I TIHES II. L Lk CHOICIEar I.ﬂl'\- F:IFL'E:lIHl:I!'\- TINL MIS:‘:I 3 M endrig on ]JI:LI1I.'I:|.

1 ":i I..'ﬂ'.'hl'!'.l\'.'!'\- !'_l'.. CRATTNCTY .II NTEH CHIr :-I.LIIII.L:II.I., :LI 'I"L ThSAr IE' I:IZI.CII Lll.IL' ..I:| I'IL' E'.l'.'l.':'.ll .n?ll.l:l.i.ll.ll. s !'\-I.'I'|:L L I L hlll':l.dll.

14. Sueko darle muchas vuelias antes de decsdir presentarme al examen.

15, Miemtras estoy reabeando el examen, pienso gue o estov hasendo many mal,

1ds. "hjl. Seenfo Berviiosd S b dl. ETIAS DOrMCTLOGIY B I.'I'Ill.'\'.'_l';:II.' arbes I.|I.IL' il l'.'l CNCLTINC TN

17. Pienso gue o profesar me cida observando constantemen te.

whiy groamadies deseos de fumar durante el examen.

19, Suebo morderme la uias o el bolgrafo durante bos eximenes.

2. Tengpo grandes ganas de e al evao de basio duranie el examen

. Mo puedo quedarme queeto mentras hagro el e

amen (moevo bos mes, el boligrafo, miro alrededor, mins
ba hoea, ewe).

- Me pongo malo v doy excusas para no hacer un examen.

23, Para mi supone una trangualadad o abvio cuando, por cualguer reeon, se aplaes un examen.

Nota: tomado de Cuestionario de Evaluacion de problemas de Ansiedad ante Exdmenes (CAEX). Luis
Valero Aguayo (1997)

40



" -
H). Momentos antes de hacer ¢l examen lengn @ biwea seca v me cuesia Erdgrar.

U S e saemto en b promeras fils qumenta mn nerviossmo.

3. 51 el examen tene un tempo o para realiarse, aumenta m nerviosismo v b hago peor.

32 Me sento nervioso en bos auditonos muy grandes,

33. Cuando estoy hacsendo un examen o eoraedn me late muy deprisa.

W Al entrar en 1a sala donde se va a realicar o examen me temblan las piernas.

15 Me swento nervioso en las elases demasiado pequerias.

4. Los grupos comentando el examen antes de que éste dé comaenzo, me ponen nervioso,

37, A saler, tergo Ja sensacsin de haber heeho muy mal el examen.

38, Phenso que me vov 4 poner nervioso v se me va 2 obvidar todo.

3. Tardo mucho en decadiome por eontestar i mavoria de ks preguntas, o en entregar o examen,

E:.llil-lqul.' con la misma esca
que realizar .1|g.:|.mc:-1' de los sig.:uiunh.‘s 1ipus de examen:

d I;‘ |-.:JI:I I.'l jﬂilﬂlli Ell.' i][1'iiL'L|iI.El L} !IlL'l"'.'].iIIh.l!‘-['I']i] uc !'\-L'[Hﬁ[i] !Hi. |.Ll'|'.ll.'"il'

40, Un examen de entrevista personzl.

41. Un examen oral en publico.

42. Una exposscsin de un trabajo en chase.

43. Un examen esento con preguntas altemativas.

4. Un examen esento con preguntas ablertas.

45. Un examen esento de desarrollo de un tema completo.

46. Un examen tipo oposiexin ante un trbunal.

47, Un examen de culum peneral.

48, Un examen de edleulo o problemas matemdieos.

49. Un examen con proebas fsieas o pmndsticss.

501 Un examen prictco (esenbar 2 maguing, mangjar ordenador, reabzar un

pryeCio, r.]l::l.'|u. [

Puntuacion | Porcentaje

Factor 1 Preocupacion
Factor 2 R. Fisiologicas
Factor 3 Situaciones

Factor 4 R. Evitacion
TOTAL

Nota: tomado de Cuestionario de Evaluacion de problemas de Ansiedad ante Exdmenes (CAEX). Luis

Valero Aguayo (1997)
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FICHA TECNICA ESPA29. Escala de Socializaciéon Parental en la Adolescencia

FICHA TECNICA

Nombre ESPA29. Escala de Socializacion Parental en la Adolescencia

Autores G.Musitu y F.Garcia

Duracion 20 minutos aproximadamente

Aplicacion | de 10 a 18 afios.

Significaci | Evaluacion de las relaciones entre padres e hijos mediante la

on valoracion de las reacciones de los progenitores ante 29 situaciones
relevantes de la vida diaria.

items 29 items para el padre y 29 items para la madre

Area de El adolescente valora cual es la reaccion de cada progenitor ante 29

medicién situaciones relevantes de su vida diaria. Estas valoraciones permiten
obtener medidas de la Aceptacion / Implicacién y Coercién /
Imposicion que manifiesta cada padre, asi como medidas mas
especificas: Afecto, Indiferencia, Didlogo, Displicencia, Privacion,
Coercion Verbal y Coercion Fisica.

FICHA TECNICA Cuestionario de Evaluacion de problemas de Ansiedad ante Examenes

(CAEX).

FICHA TECNICA

Nombre Cuestionario de Evaluacién de problemas de Ansiedad ante
Exédmenes (CAEX).

Autor Luis Valero Aguayo

Duracién 20 minutos aproximadamente

Aplicacion 15 afios a més.

Significacion Los evaluados informan sobre sus respuestas fisiologicas,
cognitivas y conductuales, asi como su ansiedad ante
diferentes tipos de pruebas.

items 50 items descriptivos. Con sistema de doble valoracion tipo
Likert.

11 miden ansiedad antes diferentes tipos de examenes.

Areas de Factor 1 preocupacion, Factor 2 respuestas fisiologicas,

medicion Factor 3 situaciones, Factor 4 respuestas de evitacion.
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RESULTADQOS

Tabla 13: Estadisticas de muestra Unica

Media de
N Media Desviacion error
estandar estandar
Socializacion 84 47.67 29.073 3.172
parental
Ansiedad en
los examenes 84 49.52 33.898 3.699

La Tabla 13, se puede evidenciar que, de un total de 84 estudiantes evaluados, la media para la
variable se socializacion parental es de 47.67 con desviacion estandar de 29.073 y media de
error de estandar 3.172, por otro lado, la media de la variable ansiedad en los exdmenes es de
49.52, la desviacion estandar de 33.898 y media de error de estandar 3.699.

Tabla 14: Prueba T para una muestra

Valor de prueba =0
95% Intervalo de

t | Sig. Diferencia confianza para la
g (bilateral) de medias diferencia
Inferior Superior
Socializacion 5 557 g3 000 47667 4136  53.98
parental
Ansiedaden 5 595 g3 000 49524 4217  56.88

los examenes

Ahora podemos apreciar en la tabla 14 en lo que respecta a los resultados de la prueba T se
obtuvo el 95% de confiabilidad, por ende la hipotesis se puede dar como aceptada, quien da este
resultado de confianza es (Tomas, 2011) quien fuese citado por (Quiroga & Apolinario, 2013),
con un valor de a (Sig. bilateral) <= 0,05, la hipotesis aceptada refiere que los estilos de
socializacion parental tiene una relacion significativa con la ansiedad en los examenes en los

estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa P.N.P. “Félix Tello Rojas”.
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