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Resumen

EL presente trabajo de investigacion cualitativo se realizdé con la finalidad de
describir las aplicaciones ergondmicas en actividades de estiba y desestiba
desarrolladas en los mercados de abasto, categorias y subcategorias, del que
apoyara como fuente de indagacion para futuros investigadores a tener un concepto
mas aproximado a la realidad, en el que se analizaron y clasificandose dependiendo
su importancia siendo el instrumento la ficha de registro. Se emple6 ademas una
metodologia con un enfoque cualitativo en forma documental, descriptiva,
transversal y disefio no experimental, se utilizé el recopilamiento de documentos
cientificos mas recientes que abarcaron los objetivos de la investigacion, los
participantes fueron los diferentes documentos analizados.

Permitieron los resultados con el apoyo de los documentos cientificos dar
conceptos actuales claves de los riesgos ergonomicos, los identificar los riesgos
ergonomicos (factores de riesgo) en estibadores(as) terrestres y asi como también
el determinar las medidas de prevencion ergondémica en actividades de estiba y
desestiba en los mercados de abasto. Se concluye en la investigacion mostrando
el concepto general de riesgos ergonomicos siendo el excesivo desgaste fisico de
los trabajadores(as) aparte del movimiento repetitivo que estd en constante
contacto con las mismas partes del cuerpo y el peso de la carga. Ademas de
factores de riesgo siendo las posturas adquiridas con el paso del tiempo, y la fuerza
necesaria para la duracion de las posturas tomadas. Y como medida preventiva la
aplicacion de la planilla de verificacion (toma de posiciones y equipos), métodos de

carga postural y matriz IPER como evaluacion.

Palabras clave: riesgos ergonémicos, aplicacién, ergonomia, mercados de abasto,

actividades de estiba.
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Abstract

The present qualitative research work was carried out in order to describe the
ergonomic applications in loading and unloading activities developed in the supply
markets, categories and subcategories, which will support as a source of inquiry for
future researchers to have a more approximate concept to the reality, in which they
were analyzed and classified depending on their importance, the instrument being
the registration form. In addition, a methodology with a qualitative approach in a
documentary, descriptive, cross-sectional and non-experimental design was used,
the compilation of the most recent scientific documents that covered the objectives

of the research was used, the participants were the different documents analyzed.

They allowed the results with the support of scientific documents to give current key
concepts of ergonomic risks, to identify ergonomic risks (risk factors) in land
stevedores and as well as to determine ergonomic prevention measures in
stevedoring activities. and unloading in the supply markets. The research concludes
showing the general concept of ergonomic risks, being the excessive physical wear
of the workers apart from the repetitive movement that is in constant contact with
the same parts of the body and the weight of the load. In addition to risk factors
being the positions acquired over time, and the strength necessary for the duration
of the positions taken. And as a preventive measure, the application of the
verification sheet (taking positions and equipment), postural load methods and IPER

matrix as evaluation.

Keywords: ergonomic risks, application, ergonomics, supply markets, stowage

activities
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l. INTRODUCCION

A diferencia del comercio moderno en el que segin (BAJANA, 2015) son
aquellos que se centran en brindar un servicio con orientacion de ventas directas
al consumidor disponiendo de espacios privados y la extension de servicios con
estrategias modernas de comercializar, los mercados de abastecimiento o
también llamadas mercados tradicionales son uno de los servicios basicos mas
antiguas de mercadeo del Peru, en el que permanecen hasta la actualidad del
cual segun (INEI, 2016) existen mas de 2612 mercados de abasto obtenido del
censo nacional de mercados de abasto durante los afios 2016 - 2017,
manteniendo su posicionamiento por la ventaja competitiva en el que consta de
llevar productos y alimentos frescos al publico en general teniendo en correlacion
lo social y cultural continuando su preferencia por los consumidores, y en que da
a conocer (OLIMPIA, 2020) que los centros de abastecimiento son nada mas
que aparador de viveres del que estan constituidos en suministraste

secuencialmente para una comercializacion ideal.

Los mercados de abasto siempre requieren estar en constante abastecimiento
por medio de los trabajadores (carga, descarga y trasporte) de mercancia para
satisfacer la demanda en las acciones de estiba y desestiba respectivamente de
manera manual. el estibador segun (TUCTO, 2018) consiste en traslado de
cargas dependiendo de su peso y talla de un lugar a otro espacio diferente

dependiendo su destino.

El trabajo de estiba de carga y descarga en el Peru se rige bajo la Ley N° 29088
de proteccion y salud en el trabajo de los estibadores en el que tiene por objetivo
cautelar los posibles riesgos que causen incidentes, malestares e incapacidades
laborales (MINSA, 2007).

En estos tiempos los trabajadores de estiba, llamados también estibadores de
carga se ven sin oportunidades de acomodarse a las distintas situaciones en los
gue involucra arduamente su inmunidad por el manejo manual de cargas, los
movimientos repetitivos, manejo manual de mercancia, posiciones forzadas en
el ambiente laboral la posible aparicion de trastornos musculo esqueléticos o
enfermedades osteomusculares, del cual radica en trasladar la carga, ubicarla y

adaptarla de forma segura, existen muchos comercios de abasto en el Perd en



el que siguen manteniéndose casi iguales como lo eran hace décadas dandose
de mano a mano, siguiendo en lineamiento y la incorreccion con la ejecucion por
una distribucién de mercaderia como resultado de la ergonomia sobresaltando
la mecanica postural, afecta severamente en gran parte la adopcion de
posiciones obligadas e inadecuadas de manera consecuente al paso del tiempo
del cual podria ocasionarles a los trabajadores de estiba y desestiba
sobreesfuerzo innecesario en la carga, descarga y exposicion a posibles riesgos
ergonémicos. (ESTRADA, 2016) en su libro llamado ergonomia basica, quien
dice que ergonomia abarca un conjunto de pensamientos cientificamente
aplicados del cual se adapten de la mejor manera a la seguridad, proteccion y

bienestar humano.

El peligro de adquirir algun tipo de enfermedad, accidente u lesion es el temor
de los trabajadores de estiba del cual se implementaron las herramientas de
trasporte para facilitarlo con las carretillas, el equipamiento adecuado para
trabajar seguro, el exceso de carga originario por el sobreesfuerzo en el que
segun el (MINSA, 2007) con la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo de los
Estibadores Terrestres y Transportistas Manuales N° 29088 permitiendo hasta
un peso maximo para alzar en hombros siendo asi para hombres de 50 kilos con
asistencia, 25 Kilos con las manos,20 Kilos en mujeres con asistencia, en
hombros 12.5 kilos con las manos, y el medio de uso para realizar transportacion
en el que depende de su fabrica el peso maximo, excepto para adolescentes
mayores a 16 afios hasta 100 Kilos la presencia de posibles lesiones o
accidentes a la larga en la que se encuentran el personal que realiza el
levantamiento de cargas y desestiba que segun la ley N° 29088 son actividades

en la que la mercancia se descarga, con el objetivo de suministran los centros.

Los posibles riesgos que se podrian dar por cada actividad que se realiza, dia a
dia como trabajadores de abasto dandose a través movimientos involuntarios, el
acogimiento inadecuada de posiciones, que conlleva asi a riesgos ergonémicos.
La posible adquisicion de posibles dafios importantes e incluso irreparables, la
generacion de enfermedades, lesiones y/o accidentes de trabajo que son propias
a las condiciones en que desarrollan sus actividades principalmente a causa de

la manipulacion en la carga, descarga y transporte.



Se plante6 como pregunta general: ¢ Cémo son las aplicaciones ergondmicas en
actividades de estiba y desestiba desarrolladas en los mercados de abasto? Y
las preguntas especificas: ¢Qué es lo que se ha venido dando hasta ahora en
las aplicaciones ergonémicas en actividades de estiba y desestiba desarrolladas
en los mercados de abasto?, ¢Cudles son los riesgos ergondmicos en
actividades de estibas y desestiba en los mercados de abasto?, ¢ Encontrar las
medidas de prevencion ergonémica en actividades de estibas y desestiba en los

mercados de abasto?

La justificacion del trabajo segun (HERNANDEZ, y otros, 2010) menciona que
se deben arriesgar los lugares del tratado, debido a que el objetivo que tiene
como ideal la averiguacion, debe ser considerado lo suficiente trascendental
para ser eficiente de demostrar la observacion a realizarse, el salvaguardar a los
individuos implicados en el proceso de carga y descarga, ofreciéndose como
fuente de conocimiento a las situaciones actuales mejorando y desarrollo de
habilidades para desempefar sus funciones como estibadores, la disminucion
de riesgos en relacién con los problemas ergondmicos en los mercados de
abasto con su finalidad de mejorar al elaborar un documento que contenga
informacion de consulta. A través de la recopilacion de informacion y
comparacion con las diferentes perspectivas de diferentes autores nacionales e
internacionales, para de esta manera obtener un texto central de informacion de
la aplicacion de la ergonomia, beneficios y desventajas al no implementarlo y

proteger a los trabajadores en los mercados de abasto.

Se plantedé como objetivo general, el describir las aplicaciones ergonémicas en
actividades de estiba y desestiba desarrolladas en los mercados de abasto, asi
mismo, se plantearon los objetivos especificos, describir el estado del arte en las
aplicaciones ergondmicas en actividades de estiba y desestiba desarrolladas en
los mercados de abasto, identificar los riesgos ergondmicos en actividades de
estibas y desestiba en los mercados de abasto, determinar las medidas de
prevencion ergondmica en actividades de estiba y desestiba en los mercados de

abasto.



Il. MARCO TEORICO

En el presente trabajo se recopilo informacion de diversos trabajos de
investigacion, revisiones, tesis, articulos cientificos todo esto renfocado a la
variable las aplicaciones ergonémicas y como se ha venido dando en mercados

de abasto.

Segun (VARGAS, 2021) en su indagacion titulada Proposicion de un uso de tarea
de firmeza y vitalidad en el labor para el mercado central de almacenamientos
de Moyobamba. El andlisis tuvo como objetivo sostener un Sgsst, con la finalidad
de registrar las inseguridades oficiales en las actividades comerciales
fundamental de abastecimientos Moyobamba. Para disponer el Sgsst, se siguio
la secuencia de pasos adecuados en la recorrida principal para dirigir un Sgsst.
Con el fin de saber los contratiempos a los que estan arriesgados los

trabajadores, se utilizé un experimento y la matriz IPERC.

También, el miembro fue el andlisis del cual se ejecutd en diferentes areas de
trabajo (27 trabajadores) y ocho giros comerciales del mercado (24
trabajadores). Se obtuvo como resultado controlar los contratiempos laborales,
para acoquinar la frecuencia de accidentes y afecciones ocupacionales
buscando siempre la correccion continua a traves del ciclo PHVA. Se concluyo
gue la proposicion del SGSST de las actividades comerciales en centros de
suministro en la ciudad de Moyobamba, permitira controlar los riesgos laborales,
para abreviar la frecuencia de accidentes y afecciones ocupacionales; buscando

siempre el continuo progreso; por medio del ciclo PHVA.

Segun (AYALA, y otros, 2017) en su tesis titulada Sucesos de los casos
ergonomicos en la sanidad ocupacional de los cargadores de la sociedad de
negociantes mayoristas en tubérculos, granos y derivados de Arequipa. Se tuvo
como objetivo de resolver la incidencia de los peligros ergonémicos laborales en
la salubridad ocupacional. Fue un tratado tipo aplicada no experimental, la
localidad de estudio fue de 70 personas, muestra que no se consigna, el
instrumento empleado fue el test con preguntas dicotomicas y mdltiples, los
principales resultados fue el desconocimiento de pautas en inoculacion de
indisposiciones y lesiones principalmente el cuello, hombro y/o columna vertebral

y el dolor muscular, la mayoria de estibadores considera que los casos
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ergonomicos si afectan su vitalidad lo cual es importante que reconozcan para la
implementacion de medidas preventivas. Se concluydo que el principal
contratiempo ergondmico del que se localizan imprudentes los estibadores son
las posiciones adoptadas forzosamente en sus horas de trabajo, el gran desvelo

excesivo que genera y del que no se adoptan medidas preventivas.

Dice (MEJIA, 2018) en su tesis Riesgo en trajines de comercio manual de
sobrecarga y los perjuicios musculo esqueléticos en estibadores en actividades
comerciales de Magdalena. Se tuvo por objetivo de busqueda destinados a hallar
entre la evaluacion llevada a cabo en labores de transporte manual de la
mercancia con la posible aparicion de riesgos dirigiendo a posibles trastornos
musculo esqueléticos. El analisis de la investigacion fue tipo basica no
experimental con una relacion descriptiva correlacional, en el que se centré con

45 trabajadores de estiba.

Para recopilar informacion, se utilizaron herramientas en la variable riesgo
enfocados en el control de mercancia. Tuvo una confiabilidad de 0.91 y en la
otra llamada trastornos musculo-esqueléticos; del cual tuvo una confianza de
0,84, con el apoyo del software SPSS con la version namero 23 para asi
determinar el diagnostico descriptivo con una similitud por medio del coeficiente
de Rho de Spearman, logrando asi obtener como resultado de Rho=0,583,
dando a conocer una moderada sintonia entre las variables una p = 0.00 (p <
0.05) del que no se acepta la hipotesis nula, en el que consiguié como resultados
una enorme relacién en las variables de riesgo enfocados en control de

mercancia y la variable de trastornos musculo esqueléticos.

Segun (TUCTO, 2018) En su tesis dada elevacion de riesgo disergonémico por
carga y sefiales TME en estiba terrestres de tubérculos de papas en el gran
Mercado Mayorista de Lima Metropolitana. Se tuvo como objetivo estipular el
nivel de inseguridad disergonémico por carga y los sefiales TME en estiba
terrestre de tubérculos de papas del Gran Mercado Mayorista de Lima
Metropolitana. Utilizando materiales y métodos con la publicacion que tiene un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo no experimental de corte transversal. Se
utilizé el método REBA y el cuestionario Nordico estandarizado. Se obtuvo los
principales resultados se encontrd que el 100% (48) de trabajadores de estiba
muestran un elevacién de riesgo disergonémico por carga fisica muy alto, 58%
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de estibadores presenta flexion > 600 del tronco, el 56% con flexion > 200 o
extension del cuello, el 100% se encuentra andando o de pie, el 37.5% presentan
sintomas TME en la espalda baja, un 35.42% en las rodilla(as) y 12.5% en la
espalda alta, se tuvo como conclusion que el 100% de trabajadores de estiba
indagados poseen un nivel de riesgo disergonémico alto por carga fisica,

sobreesfuerzos, posturas de trabajo e inclinaciones repetitivas.

Segun (ARANGO, y otros, 2018) con su tesis titulada Ocurrencia de trastornos
musculo-esqueléticos presente en trabajadores del centro mayorista Santa
Anita. Se tuvo como objetivo de investigacion determinar el acontecimiento de
los trastornos musculo-esqueléticos en los trabajadores de estiba. Fue un
estudio tipo descriptivo, la poblacion de estudio en el cual utilizo el estudio a
(110) trabajadores hombres La investigacion se examind mediante el programa
estadistico SPSS version numero 23, del que se consigui6 frecuencias simples
para variables cualitativas. Los principales resultados fueron casi el total de
trabajadores sobrellevaron trastorno muasculo-esquelético. El trastorno mas
habitual se hall6 en la espalda inferior 27.60%, en el estudio se hall6 en su
mayoria absoluta al sexo masculino 100% del cual se presenta el trastorno,

teniendo edades entre 32 y 46.

Hubo sobresaltos musculo-esqueléticos presentes mas en los asociados que
tenian menos afios en labora con un 60% y los que trabajan con algun centro
auxiliar para acarrear la tasa fueron los mas inquietos con un 50%. Se concluyo6
gue existe maximo suceso de sobresalto musculo-esquelético en el acto sexual
masculino entre los 32-46 afios de edad. Los operarios de estiba en el cual
utilizaban herramientas con un cierto peso sufrieron dafio en la zona columna

lumbar que continua en la columna dorsal.

Dado por (RAMIREZ, 2017) con su tesis titulada Categoria de acontecimiento
para perjuicios musculo esqueléticos segun puestas acogidas en estibadores del
mercado mayorista de Lima. Se tuvo como objetivo medir la clase de peligro para
trastornos musculo esqueléticos segun posiciones ahijadas en estibadores del
Mercado Mayorista. El tipo de estudio fue descriptivo no experimental, con una
ubicacion cuantitativa, de manera transversal a través de la observacion y la
implementacion de la encuesta. En la entrevista y analisis audiovisuales, para la

recaudacion de datos utilizo el método OWAS.



Se utiliz6 el muestreo no probabilistico con una poblacion de estudio de 269
trabajadores de estiba. Los principales resultados dada las puntuaciones en
Owas fueron que el 86,2% de los estibadores utilizan disposiciones con fines
intensamente perjudiciales segun los trastornos con predominio en la espalda
62,1%, con dependencia al segmento de las piernas el 66,2% se caracteriza por
exteriorizar posicion con propdsitos austeros, en brazos se vio que el 61%
presenta apuestas con esperanza de acarrear estropicio en el sistema musculo
delgado en el cual se concluy6 que las disposiciones que utilizan los estibadores

para aperrearse son fuertemente letales sobre el sistema musculo-esquelético.

Para (CORDOVA, y otros, 2019) en su indagacion titulada Comprension sobre
autocuidado profesional y el bienestar del trabajador de un mercado de abasto,
del cual se tuvo como objetivo saber la relacion entre la comprension sobre
Autocuidado profesional y el bienestar del trabajador en un centro de abasto en
Chimbote. Siendo un estudio aplicado y no experimental El presente trabajo de
investigacion descriptivo-correlacional de corte transversal. con una poblacion de
100 estibadores, utilizandose los instrumentos: Test de Autocuidado Laboral y
Escala de Evaluacion de Salud del trabajador elaborado por las tesistas. Los datos
fueron procesados en el software SPSS version 21, Los principales resultados
fueron que el nivel de conocimiento sobre autocuidado laboral del trabajador del
mercado de abasto es regular (87.0%) y bueno (13.0%), no se reporta nivel de

conocimiento bajo.

El nivel de conocimiento regular sobre autocuidado laboral prevalece en los
trabajadores con salud inadecuada (60.0%), donde prevalece una salud adecuada
(100.0%). llegando a las siguientes conclusiones: La salud del trabajador del
mercado de abasto “Pueblos Unidos”, es inadecuada (52.2%) y adecuada (47.8%).
Ante la prueba de independencia de criterios (x2 cuadrado), existe una relacién
significativa entre el nivel de conocimiento sobre autocuidado laboral y la salud del
trabajador (p=0,000).

Segun dice (COLMENARES, 2017) En su indagacion titulada Estimacion
ergonomica de lugares de trabajo en la Central de Abastos de Bucaramanga s.a.,
se tuvo como objetivo de igualar los elementos de Inseguridades en los puestos
referentes en La Central De Abastos De Bucaramanga S.A. para realizar esta

identificacion se utilizé la técnica de la observacion directa y andlisis de tiempos
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en los que se hacen movimientos repetitivos o de mayor esfuerzo, la ecuacion
de NIOSH y INSHT, siendo el instrumento una planilla de verificacion ergonémica
para la indagacion de los posibles riesgos y la aplicacion de una matriz IPER,
siendo un estudio de campo tipo descriptivo, una poblacion de 92 personas de
las cuales fueron observadas para encontrar los factores de riesgo empleando

los diferentes métodos de evaluaciéon como el Reba, Owas.

Los principales resultados se realizaron tiempos prolongados de pie de los
trabajadores afectaciones en piernas, columna y cuello, manipulacion de cargas
y la generacién de malas posturas. Se concluy6 que se necesita entrar a analizar
con mas detalle para poder mejorar estas situaciones y reducir el margen de

error que se pudiera presentar.

Segun (BARRERA, 2020) de su tesis titulada Parametros de Mediacion en la
Gestion de la SG-SST enfocado en el personal de la Central de Abastos. Se tuvo
como objetivo de investigacion el instaurar maneras de interposicion en la
direccion de la permanencia y sanidad en el encargo para el particular cotero
gue agricultura en la fundamental de almacenamientos de la capital de Bogota,
se permitid proclamar una sucesion de lineamiento que desde la autogestion,
puedan realizarse con el efecto de minimizar los peligros de accidentes y
afecciones oficiales producto de la contribucion y estampida de mercaderia en
cual se realizd una exploraciéon pelaje descriptiva con un extracto de ambito no

experimental transaccional.

La recoleccion de datos mediante el plan de dirigir con gestiones
contextualizadas a la realidad de los coteros, se recurrio a la técnica de la
observacion, tomando nota de todo lo que se desarrollo, implementandose como
prueba los instrumentos como el de una encuesta como centro de casa recoleta
de consultoria y una planilla de investigacion del puesto de quehacer,
aplicAndose a una exposicion no estocastica conformada por 60 trabajadores de
las abacerias 13,14, 19 y 20 de la Central de Abastos de Bogota. Los resultados
fueron a beneficio existe una emergencia de medidas de intervencion en la
administraciéon de la decision y vitalidad en el trajin para el personal cotero que
ocupacion en la principal de aprovisionamientos de la capital de Bogota. Se
concluyé de acuerdo a las encuestas la disminucién de las enfermedades

osteomusculares movimiento repetitivo en carga y descarga.



En relacion a aplicaciones (YUPANQUI, 2017) dice que informa al que va a
realizar las operaciones para evaluar los riesgos en el que incurren a las posturas
de los trabajadores, como las musculo-esqueléticas, dando a conocer lo
importante para la ejecucién del cual se corrija la adopcion de malas posturas.
El (GAFARO, y otros, 2020) relata que los mercados de abastecimiento estan
guiados en la comercializacion de algun tipo de mercancia sea o no alimenticio,
los puestos de comercializacion denominados a los lapsos interiores delimitados,
teniendo los puestos de mercantilizacién deben estar prestos en edificios,

organizados en bocados y anotados en el registro de tratantes.

Para (OLIMPIA, 2020) dice que los Transportista terrestre de cargas, transportan
por medio de triciclos la carga alrededor de los mercados. Ademas de la
conformidad de (MTPE, y otros, 2018) dice que los adolescentes mayores de 16
afios pueden realizar labores de transportista manual con ayuda de un medio

mecanico (carreta, carretilla o triciclo), sin exceder el peso de 100 Kg.

Dado por (TESCI, y otros, 2018) los estibadores terrestres o también llamados
trasportistas de carga encargados de mantener suministrado los centros de
abasto, tomando en cuenta cada caracteristica propia y practica como el ingenio
de vender habilmente las existencias para ubicarlas bien en areas o divisiones

de un modo de transporte.

Segin (MUNOS, 2018) las enfermedades osteomusculares da respuesta a la
aparicion lesiones y sus posibles sintomas que afligen a los trabajadores de
manera significativa como: huesos, musculos, articulaciones, tendones,

ligamentos y nervios.

Respecto a los riesgos musculo-esqueléticos segun (ALIAGA, y otros, 2016) con
su articulo cientifico dice que para obtener una salud favorable depende de los
elementos de proteccion ergondmicos en la poblacion que labora, los
componentes de riesgo ergonémicos va acompafiada en consecuente con los
trastornos mausculo-esqueléticos, lesiones muasculo-esqueléticos, ademas de
posturas forzosas generando complicaciones con el cuerpo ya sea por diversos
motivos como las condiciones laborales o el estilo de vida, habitos posturales
incorrectos y mantenimiento de la misma postura, ademas de la presentacion de

patologias.



Segun (El estado de arte: una metodologia de investigacion, 2015) estado del
arte es una metodologia tipo cualitativo en que se analiza e interpreta de manera

documental.

La Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo 2014-2020 (EU-
OSHA) dice que las eventualidades por direccién artesanal de estibacion son: El
colocar, el impulsar, obligar, ubicacion de mercancia abarca bastantes
desgastes por el manejo manual en el que crecen los riesgos en su jornada
laboral. Los trastornos muasculo esqueléticos (TME) son un problema muy comun
en la clase trabajadora en muchos paises alrededor del mundo a casusa del
sobresfuerzo excesivo generando, restricciones en el desempefo laboral
(CADME, y otros, 2017) el levantamiento se solventa mas fraccionandola en
partes, cuanto mayor es la carga mayor es el esfuerzo, del cual acrecienta el

grado de peligro.

Segun (ASIF, y otros, 2021) el método Reba es una de las tantas herramientas
de analisis postural enfocados con la extremidad superior del cuerpo, las
puntuaciones se asignan a diferentes angulos corporales y a varios factores de
riesgo. utilizan un proceso sistematico por pasos. Trastornos musculo
esqueléticos segun (KEEG, 2020) estan muy conectados con las principales
causas de invalidez, enfermedad en los puestos laborales, teniendo el objetivo
de prevenirlas y erradicarlas realizandolo de la mejor manera, manteniendo las

correctas cargas y descargas .

Segun el método Rula (ASIF, y otros, 2021) evaluacion rapida de miembros
superiores enfocado en cuello, tronco y miembros superiores. Dice (BRAND, y
otros, 2017) que Owas es uno de los métodos mas sencillos al momento de
aplicarse para la evaluacion respectiva del riesgo de la carga postural. El Sgsst
segun (DEDIOS, 2014) es indiscutiblemente muy necesario e indispensable en
el progreso empresarial sostenible, tanto para optimar las condiciones de vida
de los trabajadores a través de la proteccién de su salud de trabajador , la
aprension de los posibles accidentes existentes aplicando la prevencién

secuencialmente enfocado en la exclusion de los peligros.

Dice (LEY DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO N° 29783, 2012)

encargado de salvaguardar la salud de los trabajadores en los diferentes
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ambientes de trabajo ante las distintos riesgos a accidentes u lesiones presentes,

dado por (BRAVO, y otros, 2016) las enfermedades osteomusculares

Se podrian dar en cualquier momento si no se provee a tiempo, latente a causa

del sobreesfuerzo o exceso de tiempo sentado(a).

Dado por la (ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO, 2018)
aproximadamente 317 millones de individuos a nivel mundial , son victimas de
diversas circunstancias en dafios a la salud en el trabajo y mas de 2.3 millones
de personas fallecen al afio por algun accidente o enfermedad laboral. Segun
(TUCTO, 2018) menciona que la finalidad de la salud ocupacional es

salvaguardar la vida de los que laboran frente a un peligro minimizando riesgos.
llustracion 1: Métodos de evaluacion dentro de la ergonomia
OCRA
RULA I
v OWAS
ERGONOMIA |e¢—I

REBA ‘
GINSHT

Fuente: Elaboracion propia

llustracion 2: Trastornos musculo-esqueléticos

Aplicar fuerzas

Trastornos .
Manipulacion
Posturas — musculo- | manual de

forzadas .
esqueléticos e

Movimientos
repetitivos

Fuente: Elaboracion propia
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El enfoque de esta investigacion fue de tipo aplicada, el recopilamiento de
documentos acerca de aplicaciones ergondmicas en actividades de estiba y

desestiba y riesgos ergonémicos en mercados de abasto.

El andlisis de la investigacion fue en forma documental, para (CHONG, 2007)
es aquella en la que posibilita hacer mencion en la concentracion de informacién
a través de fuentes bibliograficas y el citar documentaciones en el que contengan
la informacién principal con diferentes opiniones y lenguajes para asi lograr
captar la atencion de las personas en general. Y en el que también fue
descriptiva dado que reunio variedad de documentos centrado en la aplicacion
de la ergonomia en situaciones recientes y la presencia de riesgos. Dado por
(HERNANDEZ, y otros, 2006) siendo descriptiva ya que solamente requiere
recaudar documentos del cual sea autbnomo o conjunta e ir desentrafar
contextos acerca de algun tema; ya que este trabajo busco descifrar y examinar
trabajos previos e investigaciones relacionas a aplicaciones ergonémicas por

ello esta exploracién fue descriptiva.

Fue centrado en un enfoque cualitativo o interpretativo del cual (BAEZ, y otros,
2014) consiguen desplegar preguntas e hipotesis precedentemente, en el
momento o0 posteriormente de la obtencion y el estudio de los mismos para
mejorar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el
proceso de interpretacion. Ademas, siendo transversal del cual (HERNANDEZ,
y otros, 2014) dice que la investigaciones compilan datos de grupos de personas,

situaciones 0 sucesos en un momento Unico.

El disefio de investigacion fue no experimental ya que no se realizé manipulacion
alguna de la variable de aplicaciones ergonoémicas, y en que segun
(HERNANDEZ, y otros, 1998) la indagacién no experimental es aquella adonde
no se varia las variables liberales o tratarlas aparte. Lo que se hace en una
indagacién no experimental es verificar fenébmenos tal y como se dan en su

contexto natural, para posteriormente analizarlos.
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3.2. Categorias, Sub categorias y matriz de categorizacion

Tabla 1: Matriz de Categorizacion

. Definicién Objetivos . .

Variable conceptual especificos Categorias Subcategorias Autores
Describir el estado del | Estado actual Ocurrencias de riesgos
arte en Ia_ls aplicaciones | de |os riesgos ergonémicos actuales (SABANDO,
ergonémicas en ergonémicos en mercados de 2017)
actividades de estibay | en estibay abasto.
desestiba desarrolladas | desestiba en Procedencia que lo (TUCTO, 2018)
en los mercados de mercados de genera en carga y (YUPANQUI,
abasto. abasto. descarga. 2017)

(BARRERA, 2020)El (CORDOVA, y

Riesgos ergondmicos en estiba y desestiba relacionado a los

mercados de abasto.

trabajo de estiba y
desestiba se basa en
posicionar lo que se
quiere transportar de
manera manual o en
el interior de un
transporte y el cual
se tiene presente los
riesgos sin un
correcto
posicionamiento y el
ocasién de dafios a
la salud.

Identificar los riesgos
ergonémicos en
actividades de
estibas y desestiba
en los mercados de
abasto.

Factores de
riesgos
ergonémicos.

Permanencia de
sucesos.

Efectos de riesgo
ergonémico generados.

Determinar las
medidas de
prevencion
ergonémica en
actividades de
estiba y desestiba
en los mercados de
abasto.

Aplicaciones
ergonémicas.

Métodos de evaluacion
empleados.

Soluciones presentadas.

otros, 2019)
(RAMIREZ, 2017)
(BARRERA,
2020)

(MUNOS, 2018)
(MEJIA, 2018)
(TESCI, y otros,
2018)
(GAFARO, y
otros, 2020)
(ESTRADA,
2017)
(VILLALOBOS, y
otros, 2020)
(FINOCHETTI, y
otros, 2019)

Fuente: elaboracion propia

3.3. Escenario de estudio

Segun (GUERRERO, y otros, 2017) va de lado en el que enfocara o centrara las

diversas averiguaciones a realizarse en un entorno especifico, en el que a

diferencia de otros inventivas se centran hacer entender y describir los

problemas. En este trabajo de averiguacion documental se utilizaron diversas

fuentes para la investigacion como documentos cientificos, articulos, revistas,

trabajos de investigacion, libros de los cuales se analizaron de acuerdo tanto a

la variable, categorias y subcategorias.

Menciona (MASCARENO, y otros, 2015) que los criterios de inclusién no son

mas que las palabras centrales en busqueda de informacion para su respectivo

recopilamiento de informacién y los de exclusion siendo las palabras que se

obvian o no se consideran necesarias para la averiguacion a tratar tomandose
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exclusivamente de los Ultimos afios hasta la actualidad para asi tener la
informacion mas actualizada respecto a la variable. Se tuvo como criterios de
inclusion aplicaciones ergonomicas, trastornos musculo esqueléticos, riesgos
ergonomicos, estiba en mercados de abasto, documentos arbitradas en linea y
con texto completo reciente publicados entre 1992 — 2021, conectandolo con los
operadores booleanos AND y OR tomando la informacion més reciente con la
aplicacion del instrumento, escritos en espafiol e inglés, asimismo se excluyeron
todas las palabras no vinculadas a la variable que se trat6 usando el operador
booleano NOT del cual se descartaron en la busqueda tendiendo asi, contenedor
maritimo, estibador portuario, exportacion, buques de igual manera tanto escritos

en espafiol como en inglés.
3.4. Participantes

Los participantes en la presente investigacion documental de las cuales son de
acuerdo a la variable de riesgos ergonomicos en estiba y desestiba en los
mercados de abasto, y también de los objetivos se reunieron enfocandose en
tomar los ultimos afios a la fecha a través de documentos cientificos via web y
fuentes de repositorios confiables para la obtencion de investigaciones y

articulos como Google Académico, Alicia Concytec, Science Direct, Ebsco.

Tabla 2: Clasificaciones de estudios

Participantes de acuerdo a las subcategorias

Subcategorias Base de datos Investigaciones y articulos
o) ia de i ceeg (YUPANQUI, 2017), (TUCTO, 2018)
currencia de riesgos | académico , , ,
ergonomicos actuales
en mercados de
abasto. Alicia Concytec (SABANDO, 2017), (YCAYO, 2020)
Google (AYALA, y otros, 2017), (BARRERA,
_ Académico 2020)
Procedencia que lo (RAMIREZ, 2017), (CORDOVA, y
genera en cargay Ebsco
descarga. otros, 2019)
Science Direct (COLMENARES, 2017)
Ebsco (BAJANA, 2015)
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Google

Métodos de evaluacion | Académico (MUNOS, 2018), (LAYNE, 2020)

empleados. Alicia Concytec | (MEJIA, 2018)

Google
Académico (TESCI, y otros, 2018)
Acontecimientode | ppqeq (VILLALOBOS, y otros, 2020)

posturas incorrectas.

Alicia Concytec | (GAFARO, y otros, 2020)

Efectos de riesgo Alicia Concytec | (ESTRADA, 2017)

ergonémico

Google
generados. e (HUAIMAN, 2017)
Ebsco (VILLALOBOS, y otros, 2020)
el Google ALIAGA, y otros, 2016
presentadas. Académico ( Y ’ )

Science Direct (FINOCHETTI, y otros, 2019)

Fuente: elaboracion propia
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos es el modo y respectivamente al medio por el cual
se obtendra la informacién segun (SABINO, 1992). Se utilizo la técnica del
analisis documental es del tipo indirecta referente a los estudios y conocimiento
de autores del cual haya o no tenido contacto directo con la variable tratada. Y
en el que segun (ROJAS, 2011) el analisis documental se trata en la indagacién
contenidos y otros documentos como articulos de revista, periddico con el fin de

conceptualizar la categoria esencial de estudio.

El instrumento que se manejé para la tesis cualitativa fue la ficha de registro
tomando los documentos mas recientes a la fecha, ademas que segin (MEJIA,
2005) el instrumento de medicion debe ser valido y confiable, de lo contrario no

podemos realizar dicha investigacion y basarnos en sus resultados.
3.6. Procedimientos

Se comenzo por la obtencion de la realidad problemética a tratar, se continuo
con el recopilamiento de todo documento a través de sitios web confiables del
cual tenga similitud con la variable que se traté siendo riegos ergonémicos en
estiba y desestiba enfocado en los mercados de abasto, categorias y

subcategorias. Después se comenz6 con la realizacibn del analisis de
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documentos, seleccién y distribucién del material seleccionado clasificAndose
dependiendo su importancia siendo diez referencias correspondiente a cada
objetivo especificd con un total de treinta diferentes opiniones y correlaciones de
autores con el fin de obtener los resultados mas factibles acompafiado de la
discusion a través de la técnica del andlisis documental e instrumento siendo la
ficha de registro para el analisis encontradas en el anexo 02 la informacion del
cual se obtuvieron, y finalmente la obtencion los respectivos objetivos y
recomendaciones manifestandose los objetivos del trabajo de investigacion

documental.
3.7. Rigor cientifico

La validez segin (MARTINEZ, 2014) en términos generales es el juicio que dota
de utilidad en la que se mide la(s) variable(s) siendo necesario a realizarse o no.
Este trabajo de investigacion se valido por el juicio de expertos de la Universidad
César Vallejo, cuatro especialistas de la carrera de ingenieria Industrial, en el
cual fueron evaluados los documentos de apoyo, el instrumento que se aplico,
categorias, la coherencia y redaccion del proyecto de investigacion cualitativo
documental en relacién a la obtencién e indagacion de los documentos mas
recientes. Segun (MEJIA, 2005) la confiabilidad de un instrumento de medicién
se refiere al grado en el que su aplicacidbn mediante técnicas produce resultados

coherentes y consistentes.
3.8. Método de analisis de la informacion

Se utilizo el instrumento de la ficha de registro para la obtencién de resultados
del trabajo de investigacion documental siendo asi con una correcta
organizacion, el uso de la técnica del subrayado y el resumen para el apartado
de la informacion relevante tendiendo los conceptos mas semejantes del cual
estuvieron acorde a la variable que se traté para la obtencion de los resultados
basandose especificamente en los documentos crecidamente cercanos a la

actualidad con el propdsito de tener la informacion mas cercana a la fecha.
3.9. Aspectos éticos

Toda la informacién recolectada en la presente investigacion respecto a los

aspectos éticos se presume que fue verdadera respecto a los conocimientos,
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teorias, hipétesis confiando en la ética de los escritores de los materiales leido,
citando las fuentes debidamente, y en el que segun (KARA, 2018) la propiedad
intelectual escrita propiamente da referencia a lo que da a entender los diferentes
autores y el cumplimiento de las normas legales, respetando sus
investigaciones.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Al haberse examinados, observados y contrastados, se tomaron diez de los
documentos mas recientes y relevantes para la realizacion del trabajo de
investigacion referentes hacia describir el estado del arte de las cuales se
interpretd la informacion de los documentos obtenidas del instrumento y en el
gue se tomaron investigaciones dando a conocer como intervienen en los
mercados de abastos segun investigaciones contrastadas por autores con el

soporte de diversos puntos de vista abarcando las sub-categorias planteadas.

Describe (YUPANQUI, 2017) por su averiguacion en el mercado municipal Gran
Mariscal Ramon Castilla en la ciudad de Lima, da una definicion de los riesgos
ergondmicos como una actividad que siempre estad presente en toda accion
humana aun teniendo los equipos de proteccion personal, la posibilidad de tener
un accidente o enfermedad presentado en un lapso de tiempo con la adquisicion
de algun dafio a la salud por sobreesfuerzo en el que se ve reflejada por las

transiciones lentas y siendo notadas cuando la lesion lleva mucho tiempo.

Asimismo, como una subcategoria de ocurrencia, tenemos que los riesgos
ergonomicos también van referido a las no limitaciones de cargas, en el que
requiere una considerable fuerza para que el trabajador pueda empujar o tirar de
ellos y trasladarlos a la direccion que prefiera, la fuerza ejercida por encima de
sus posibilidades traeria consigo riesgos a la salud a tal punto de ser
irreparables. Ademas, como subcategoria de los sucesos el cual se da por las
transiciones lentas la excesiva tenencia a la excesiva carga del trabajo, dada por
la ignorancia con las ideas que los equipos de proteccion personal para
estibadores como chalecos dotados con almohadillas y las fajas solventan la
carga al estar protegido el(la) estibador(a) esforzando consecutivamente su

fisico para la realizacion de sus jornadas de estiba.

Descrito por (AYALA, y otros, 2017) el cual realizaron su proyecto en la
asociacion de comerciantes mayoristas en la ciudad de Arequipa define los
riesgos ergondmicos como la toma de posiciones adoptadas forzosamente en
una periodo considerable de horas de trabajo para hacer el levantamiento de las

cargas produciéndose asi un riesgo disergondmico ante la exposicién por
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inclinaciones repetitivas como el tener poco conocimiento de las medidas

preventivas para los riesgos ergonémicos para la proteccion de su salud.

Asimismo, como una subcategoria de ocurrencia, tenemos que los riesgos
ergondémicos son la presencia de peligros, riesgos y accidentes laborales
presentes por la poca informacién continuando con las secuelas negativas que
continla percutiendo para la salud de los estibadores. Ademéas, como
subcategoria de los sucesos el cual se da por el ambiente que se encuentran no

es el mas 6ptimo para la realizacion correcta del trabajo de estiba.

Segun (SABANDO, 2017) desde su proyecto centro de acopio en Peru, apoyado
segun lo mencionado por (AYALA, y otros, 2017), define los riesgos ergonémicos
como la incorreccion de disponibilidad de disminuir la carga que estan
movilizando por el cual se ejerce la toma de posturas repentinas para soportar el

peso de la carga de manera continua teniéndose.

Como una subcategoria de ocurrencia, la adopcion de medidas por los turnos en
las tareas y pausas que se toman pudiéndose deshacer la causa mediante
medidas ergondémicas dependiendo de la situacion a corto y largo plazo. Como
subcategoria de los sucesos el cual se da debido a las frecuencias de repeticion
en la que el trabajador tiene que mantenerse realizando la carga y descarga de

mercancias.

Indica segin (RAMIREZ, 2017) dado por el apoyo de su investigacion en el
mercado mayorista de Lima, da por definicion que riesgos ergonémicos es una
brecha en la correlacion de los trabajadores(as) de estiba en especial el
ambiente de trabajo afectando severamente el desarrollo de sus actividades de

levantamiento de cargas.

Asimismo, como una subcategoria de ocurrencia, tenemos que los riesgos
ergondmicos también son toda posicion que realiza un trabajador de estiba y
dependiendo del ambiente del cual se expone. Como subcategoria de los
sucesos el cual se dan las continuas repeticiones de los movimientos aperturaria
riesgos tanto fisicos como psicolégicos. Tendiéndose como subcategoria el
estrés laboral que repercute tras un largo periodo generado por el desgaste del
cuerpo mismo prevaleciendo los riesgos, aunque se esté realizando

correctamente el levantamiento ya sea por experiencia, técnica, habilidad, o se
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esté comenzando a ser trabajo de estiba el sobreesfuerzo siempre traera

consecuencias.

Dado por (COLMENARES, 2017) en la central de Abastos de Bucaramanga, de
Colombia, da una definicion de los riesgos ergonémicos en el que concreta que
va referido al posicionamiento que se toman para el levantamiento de cargas
conjunto con la insuficiencia de salud ocupacional que se tiene, expuestos a los
diferentes tipos de peligros y/o accidentes posibles en el ambiente de trabajo, las
herramientas que se emplean como la proteccion personal o las técnicas que se

ejecutan.

En la definicion de Colmenares, una subcategoria de ocurrencia, tenemos que
los riesgos ergondmicos suceden por la insuficiencia a la salud fisica como
psicologica en el que no garantiza la proteccion total de los trabajadores
dependiendo de lo que se quiere lograr. Ademas, como subcategoria de los
sucesos por la falta de medidas para contrastarlas, es importante el disefio del

ambiente del trabajo, la generacion de factores de riesgo parte de alli.

Dado por (TUCTO, 2018) el cual realizo su proyecto en el mercado Mayorista
de Lima Metropolitana, da una definicion de los riesgos ergonémicos siendo el
constante movimiento sumando con una gran cantidad de esfuerzo entregado

secuencialmente generaria un crucial riesgo ergonémico.

Como una subcategoria de ocurrencia, tenemos que las diferencias situaciones
gue pueden suceder en un momento a otro aun teniendo en consideracion la
implementacion de la ergonomia en los mercados de abasto los riesgos
ergonodmicos siendo la falta de mejora en todos los aspectos como el ambiente
de trabajo y equipos de seguridad, Ademas, como subcategoria de los sucesos
el cual se da a través por la disergonomia que afecta de gran medida a los

trabajadores de estiba posicionandolos en un nivel de riesgo alto.

Indicado por (ARANGO, y otros, 2018) por su averiguacién en el mercado
mayorista Santa Anita, define los riesgos ergonémicos como un conjunto de
atributos de la tarea o del puesto de trabajo, que inciden en aumentar la
probabilidad de que el trabajador quede expuesto a ellos, desarrolle una lesion,
una subcategoria de ocurrencia, los riesgos ergonémicos también continlan

perdurando la frecuencia en la que se realizan los movimientos forzados, como

20



subcategoria de los sucesos el cual se da por la recuperacion insuficiente

causado por los mismos por el gran uso que se requiere de la fuerza.

Apoyados por lo sefialado por (CORDOVA, y otros, 2019) el cual su
investigacion se enfocd en mercado de abasto de Chimbote, da una definicion
de los riesgos ergonémicos siendo por las posturas dinAmicas basandose en la

manera de como trasladaran la carga.

Asimismo, como una subcategoria de ocurrencia, tenemos que los riesgos
ergonomicos también para realizar del levantamiento. Con la subcategoria de los
sucesos el cual se da dependo si es que el trabajador puede hacerlo teniendo la
suficiente fuerza para el momento de sujetar la carga, recuperarse y continuar
realizandolo, teniendo la subcategoria el peso a levantar a causa que se necesita

adquirir para una labor mas amena.

Segun (BARRERA, 2020) el cual realizo su proyecto en el central de abastos en
Bogota de Colombia, da una definicion de los riesgos ergonémicos explicando
gue se basan dependiendo de las costumbres que adopta cada trabajador

afectando a los demas estibadores en los ambientes de trabajo.

Como una subcategoria de ocurrencia, tenemos que los riesgos ergonémicos
también influyendo en la adopcion de malas practicas al momento de gestionar
su labor como estibadores dependiendo de un accionar para el levantamiento de
cargas mas pesadas y lograr ser un mejor estibador tomando decisiones
erréneas, los movimientos realizados y el uso de proteccion a los de estiba,
asimismo, como subcategoria de los sucesos el cual se dan malas practicas
como abstenerse de los descansos para el restablecimiento ante el desgaste
fisico afectando a gran medida el deterioro de la salud como resultado y la
aplicacion de las toma de posiciones dependiendo de las costumbres de cada

estibador en la forma como realiza su labor.

Segun (YCAYO, 2020) por su proyecto en el mercado de vino canchén de San
jerébnimo de cusco, da una definicion de los riesgos ergondmicos se aproximan
a falta de los implementos de seguridad primordiales que se necesitan para que
estibadores logren desempefar correctamente su labor y la presencia de los
diferentes métodos como Rula, Reba y Owas. Como una subcategoria de

ocurrencia, tenemos que los riesgos ergonémicos también estan siendo
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partidarios a la evaluacion de posturas ya que el cual se requiere estar siempre
equipado ante los riesgos presentes ademas, como subcategoria de los sucesos
el cual se da el esfuerzo invertido es grande, los esfuerzo invertido que a pesar
de la existencia de normas de proteccién a los estibadores no quiere decir que
se ejecutan de manera correcta por el motivo del trabajo de estiba y desestiba

se podria convertir en nocivo por el cambio de posturas.

Compilando los documentos antes mencionados abarcando el primer objetivo
expuesto y la mencion del instrumento del que se obtuvo la informacion en el
anexo 02 de los respectivos datos de la investigacion, se encuentra en estado
del arte actual de los riesgos ergonémicos indica (YUPANQUI, 2017) en Peru se
refiere a una actividad que siempre esta presente en toda accion humana aun
equipando los equipos de proteccion personal, mientras que (AYALA, y otros,
2017) en Arequipa indica toma de posiciones adoptadas forzosamente
continuamente, respaldando (SABANDO, 2017) como la incorreccion de
disponibilidad de disminuir la carga, indicado por (RAMIREZ, 2017) en Lima,
siendo una brecha en la correlacion de los trabajadores(as) de estiba en especial
el ambiente de trabajo, los conceptos de todos éstos autores son muy similares
y en el que (BARRERA, 2020) en Colombia, explica que significa se basan
dependiendo de las costumbres que adopta cada trabajador afectando a los
demas estibadores en los ambientes de trabajo. En comun indican todos los
autores citados se supo que los riesgos ergondmicos son el excesivo desgaste
fisico de los trabajadores(as) aparte del movimiento repetitivo que esta en
constante contacto con las mismas partes del cuerpo y el peso de la carga para
el cumplimiento de sus labores como estibadores(as). Siendo la subcategoria de
ocurrencia, dandose por la toma de posiciones erréneas, y la subcategoria de
los sucesos la gran cantidad de fuerza que se requiere tener para la realizacion

del trabajo de estiba

Se consiguieron las diferentes opiniones abarcando la difusion sobre los
factores de riesgos ergonémicos que identificaron los autores en los mercados
de abastos del que fueron respaldados por diez trabajos de investigacion de
autores como indica (BAJANA, 2015) el cual realizo su proyecto en el mercado
de Guayaquil en Ecuador, teniendo como factores de riesgos ergonémicos

dandose por la duracion del trabajo repetitivo por medio de tareas de transporte,
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levantamiento y acomodo de los productos el cual se dan inevitablemente
riesgos derivados de los movimientos repetitivos daria la presencia de riesgos

ergonomicos acompafado de trastornos, enfermedades u lesiones.

Asimismo, se tiene una subcategoria en permanencia de sucesos en riesgos
ergonomicos el cual se dan inevitablemente riesgos derivados de los
movimientos repetitivos daria la presencia de riesgos ergonémicos acompafiado
de trastornos, enfermedades u lesiones. Ademas, la subcategoria de los efectos
de riesgos ergondmicos los trastornos musculo esqueléticos siendo una de las
principales consecuencias, del cual se genera por el desgaste fisico
acompafado de la repeticion de las actividades que conlleva su labor como
estibadores, la presencia de la osteoporosis producido de la misma forma de la
cual en se percibe por las lesiones generalas en las articulaciones, el desgarro
del manguito rotatorio produciéndose, a menudo se da ya que es necesario para
la ejecucion de las actividades de estiba por el que entra en contacto directo con

los diferentes pesos de cargas.

Relata (MEJIA, 2018) del cual realizo su proyecto en el mercado de Magdalena
en Perq, teniendo como factores de riesgos ergonémicos que en la realizacion
de las actividades de estiba se dan constantes cambios consecutivos en el cual
acabo de breves momentos se darian las posturas forzadas partiendo de las

posturas adquiridas de las extremidad superior e inferior.

Asimismo, se tiene una subcategoria en permanencia de sucesos en riesgos
ergonomicos dandose por medio de una concentracion de fuerzas de gran
intensidad, manipulacidén de objetos pesados, sumando mas el estrés continuo
al cuerpo comenzando en cualquier momento y su dispersion en el trascurso de
los descansos. Ademas, la subcategoria de los efectos de riesgos ergonémicos
trastornos musculo esqueléticos en los estibadores. los estibadores
dependiendo del tiempo empleado por el constante mantenimiento del mismo.
La reduccion del rendimiento laboral referente a los acontecimientos que
suceden. No solo el estrés en consecuencias acompafiado de la depresion,
ansiedad partiendo desde un inicio con el estrés laboral, se tendria a un
trabajador sufriendo de un préximo colapso tanto fisico como mental estando en

peligro frente a enfermedades como las osteomusculares y/o trastornos musculo
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esqueléticos como el sindrome de estrecho toracico o costo clavicular del cual

afectan los nervios y vasos sanguineos.

Relata (MUNOS, 2018) del cual realizo su proyecto en el mercado san miguel
de Tulcdn en Ecuador, teniendo como factores de riesgos ergonémicos
frecuencia de uso de movimientos, la repeticiébn en la que los trabajadores

realizan sus actividades

Asimismo, como una subcategoria de permanencia de sucesos, tenemos que
los riesgos ergondmicos también adquieren las diferentes partes del cuerpo dado
por las perspectivas variadas del cual toma el trabajador produciéndose los
factores de riesgo enfocado presentando un riesgo mucho mayor para la salud y
bienestar de los trabajadores de estiba. Ademas, la subcategoria de los efectos
de riesgos ergonomicos para la evasion de la mitigacion de los factores de riesgo
acercandose al incremento de posibilidades de adquirir nuevas enfermedades,
de los cuales progresan de manera lenta una vez comenzada las actividades
como los TME siendo un conjunto de lesiones inflamatorias, poco detectables al
inicio, siendo en muchos casos el afectar primeramente la espalda ya que se
concentra el peso ocasionando fatiga muscular dandose la disminucion de la

capacidad fisica del operario.

Segun (TESCI, y otros, 2018) del cual realizo su proyecto el mercado de Lima
de Perq, teniendo como factores de riesgos ergondmicos las posturas forzadas,

las posturas del tronco y cuello que se tienen como posibilidad

Asimismo, como una subcategoria de permanencia de sucesos, tenemos que
los riesgos ergonomicos también esfuerzos musculares estaticos
permaneciendo mucho tiempo con la misma postura, inactividad muscular.
Ademas, la subcategoria de los efectos de riesgos ergondmicos sucede debido
al sobreesfuerzo dado por el personal en los mercados de abasto y el tomar
horarios secuenciales con poco tiempo para tomarse breve descanso, aunque
se haya realizado el levantamiento de las cargas correctamente, evasion a la

organizacion que se mantiene en continuo trayecto sin cambios.

Indico (RUIZ, 2018) del cual realizo su proyecto en el mayorista Pesquero de

Buenos Aires, Perq, Trujillo, teniendo como factores de riesgos ergonémicos
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Tomandose el levantamiento de cargas y uso de la fuerza muscular para el
soporte de la carga y la realizacidén del traslado. Uno de los puntos a aclarar
sobre la forma en como laborar los estibadores(as) es la abstencién de los
equipos teniendo las carretillas.

Asimismo, como una subcategoria de permanencia de sucesos, tenemos que
los riesgos ergondmicos del cual la fuerza muscular permite la realizacion de una
correcta jornada de trabajo para los trabajos de estiba, por lo tanto, para
efectuarlas influye bastante en las actividades siendo al finalizar agotador para
el soporte diario dandose por el poco control concentrado en el Peru del cual
aqueja la economia por la presencia de multas UIT por MINAG. Ademas, la
subcategoria de los efectos de riesgos ergondmicos se tendria la lumbalgia y la

cervicalgia producidas por las actividades repetitivas.

Segun (PAEZ, y otros, 2019) del cual realizo su proyecto en el mercado Raez

Patifio, Pera, Huancayo, teniendo como factores de riesgos ergonémicos

La manipulacién manual de las cargas siendo asi en el levantamiento, transporte
y carga, aplicacion de la fuerza dependiendo de la duracion, la frecuencia que
se realiza y las posturas adquiridas, teniendo como una subcategoria de
permanencia de sucesos, tenemos que los riesgos ergonémicos del cual uno de
los puntos a aclarar sobre la forma en como laborar los estibadores(as) es la
abstencion de los equipos, ademas, la subcategoria de los efectos de riesgos
ergonémicos como los de mayor incidencia la bursitis, tendinitis, inflamacion,

fatiga muscular por los tiempos de recuperacion insuficiente

Segun (LAYNE, 2020) del cual realizo su proyecto en el mercado modelo,
Cajamarca- Peru, teniendo como factores de riesgos ergondmicos manipulacién
de cargas pesadas al realizar el empuje y arrastre tomando las posturas que

mejor se adaptan al trabajador.

Asimismo, como una subcategoria de permanencia de sucesos, tenemos que
los riesgos ergondmicos del cual por cada movimiento repetitivo el cual requiere
el esfuerzo por parte del estibador se incrementa dependiendo la capacidad de
resistencia para realizar el traslado de las cargas, la subcategoria de los efectos

de riesgos ergonémicos artrosis que perjudica severamente el cartilago, Los
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trastornos musculo esqueléticos mas comunes el dolor de espalda y dolor de
hombros y brazos.

Segun (GAFARO, y otros, 2020) del cual realizo su proyecto en el mercados de
alimentos de las principales ciudades de Colombia, teniendo como factores de
riesgos ergondémicos aumentan la frecuencia cardiaca en los trabajadores por el
peso de las cargas, manejo de cargas por espacios reducidos y en locales con

espacios indebidamente insuficientes.

Asimismo, como una subcategoria de permanencia de sucesos, tenemos que
los riesgos ergondmicos del cual no se adoptan medidas preventivas ademas de
la falta de medidas de prevencidon para un correcto ambiente, se sigue
presentando por las costumbres que tenga cada trabajador y en el que
dependera su salud mas adelante, ya sea por las diferentes posturas que
adquieres para soportar el peso. Ademas, la subcategoria de los efectos de
riesgos ergonomicos Las lesiones muasculo-esqueléticas, enfermedades
osteomusculares, los trastornos en la columna afectan a los trabajadores de
estiba en los cuales su labor exige un arduo esfuerzo para el desarrollo de sus
respectivas actividades teniendo asi resistencia combinado la ejecucion de
correctas posturas para el levantamiento de las cargas mas aun en paises en

desarrollo.

con (KEEG, 2020) del cual realizo su proyecto el mercados de alimentos en
México, teniendo como factores de riesgos ergonémicos los movimientos de la
cabeza que se relaciona con el tronco y hombros a través de la cintura escapular
los presentes problemas irremediables dicho factores mencionados
anteriormente hacen propenso a la persona a adquirir trastornos musculo

esqueléticos.

Ademas, como una subcategoria de permanencia de sucesos, tenemos que los
riesgos ergonémicos como las posturas inadecuadas y prolongadas durante un
considerable tiempo, caracteristicas propias tiendo como primera la escaza
actividad fisica siendo vital la manera en como se realizan las tareas, en donde
predomina el esfuerzo muscular dinamico. Y, la subcategoria de los efectos de
riesgos ergonodmicos las formas en como se realiza el levantamiento de las

cargas y trasporte como la presencia de epicondilitis mediante el cual los
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tendones se irriten generando molestia del brazo y el sindrome cervical por

tension dandose por los estiramientos continuos en la zona del cuello.

Segun (VILLALOBOS, y otros, 2020) del cual realizo su proyecto en el mercado
Central de Cartago, Costa Rica, teniendo como factores de riesgos ergonémicos
las posturas prolongadas, manejo de cargas por espacios reducidos y en locales

con dimensiones insuficientes, la forma en las que se realizan las tareas.

Asimismo, como una subcategoria de permanencia de sucesos, tenemos que
los riesgos ergondmicos como el peso de las cargas elevados, sindrome del
tinel carpiano y tendinitis, el peso, la forma y tamafo de la carga ademas de la
distancia que recorren los trabajadores de estiba. Ademas, la subcategoria de
los efectos de riesgos ergondémicos efectos como lumbalgias y problemas

circulatorios.

Reuniendo las opiniones de los diferentes autores antes mencionados
abarcando el segundo objetivo, lo cual el instrumento del que se obtuvo la
informacion en el anexo 02 de los respectivos datos de la investigacion,
planteando los factores de riesgo ergondmicos mas resaltantes indicado por
(MEJIA, 2018) en Peru, las posturas adquiridas con el paso del tiempo en las
extremidad superior e inferior, segun (RUIZ, 2018) en Peru, desde el momento
en que se realiza el levantamiento de la carga y la adquisicion de la fuerza
necesaria para la duracion de las posturas tomadas por la finalizacion rapida de
las actividades, apoyado por (PAEZ, y otros, 2019) vy (LAYNE, 2020) de
Cajamarca (Peru), el levantamiento, trasporte y cargas, aplicacion de la fuerza
dependiendo de su duracibn que mejor se adaptan al estibador, indica
(GAFARO, y otros, 2020) en Colombia variacion de la frecuencia cardiaca en los
trabajadores por la carga, los espacios reducidos e indebidamente insuficientes.
Teniendo como sucesos en subcategorias mas resaltantes. Siendo la
permanencia, como las contracturas generadas por el constante desgaste fisico
mediante la adopcién de posturas y movimientos forzados que exige la labor
como estiba, abstencion del periodo de descanso, se tiene poco control del peso
de cargas concentrado en el Peru el cual las sanciones aplicadas la economia.
Y la subcategoria de los efectos de riesgo ergonémico principalmente los TME,

el dolor secuencial en las articulaciones, teniendo asi las sanciones
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correspondientes y enfermedades osteomusculares mostrdndose una etapa

prolongada de tiempo.

Se lograron diferentes puntos de vista abarcando el objetivo sobre las
aplicaciones ergonémicas en prevencién ante los riesgos ergonémicos que
fueron hallados por autores en los mercados de abastos siendo respaldados por

diez trabajos de investigacion de autores como indico

Segun (ALIAGA, y otros, 2016) del cual realizaron su proyecto en mercado
mayorista de Santa Anita (Pera), teniendo como aplicaciones ergonémicas,
mostro los datos del cuestionario La aplicaciéon de un Check list para la
verificacion el manejo de un manual de cargas teniendo los puntos a realizar

Como guias como prevencion.

Teniendo, como una subcategoria los métodos empleados, se planted el
cuestionario con preguntas enfocadas al estado actual y factores de riesgo de
los trabajadores de estiba obteniéndose un nivel medio de riesgo, teniendo como
subcategoria de las soluciones presentadas, se sugiere aumentar mas
antecedentes a los futuros investigadores, lo cual permitiran a futuro mas
conocimiento acerca de la prevencion ante la disergonomia para salvaguardar la

vida de los trabajadores

Indica (ESTRADA, 2017) del cual realizo su proyecto en mercado mayorista de
Puelles en Huanuco (Peru), teniendo como aplicaciones ergonomicas el 66% de
estibadores el cual se les realizo la encuesta se tenian un nivel elevado como

disergonomia, el 78% de los estibadores se no encontraban saludables

Teniendo, como una subcategoria los métodos empleados, se tomé la entrevista
para el conocimiento de los aspectos generales ocasionados dados a los
trabajadores de estiba y la aplicacion de un cuestionario para conocer la
situacion actual, teniéndose en la investigacion un nivel de riesgo medio.
Ademas, la subcategoria de las soluciones presentadas, se sugirid a los
enfermeros(as) investigadores, el desarrollo de actividades de proyecto social,
como campafas integrales de salud, talleres informativos y otras actividades

preventivas promocionales.
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Indica (ANDAMAYO, 2017) del cual realizo su investigacion en mercado
mayorista de frutas NO2 en Lima (Perd), teniendo como aplicaciones
ergondémicas, el resultado de la encuesta dio una perspectiva de la situacién
actual no siendo un ambiente ideal. La matriz IPER mostro 14 riesgos
moderados, 28 importantes y 07 intolerables, el método Owas dando un

resultado dolencia en la parte baja del cuerpo y el Reba siendo sumamente alto.

Teniendo, como una subcategoria los métodos empleados, se plasmé el método
Owas y el Reba como evaluacion de la carga postural el cual el analisis dio como
respuesta un nivel sumamente alto en ambos casos, la matriz IPER y un
cuestionario, s tiene como subcategoria de las soluciones presentadas, se
sugiere a los futuros investigadores continuar efectuando estudio para un bien
mayor siendo los estibadores, las respectivas averiguaciones sobre los factores

de riesgo que los afecten de alguna manera.

Relata (RAMOS, 2017) del cual realizo su indagacion en mercado de abastos La
Hermelinda en Trujillo (Peru), teniendo como aplicaciones ergonomicas Al haber
implementado el método Reba se encontrd que el 85% tiene un nivel alto de
todos los trabajadores de estiba, y un 12% de nivel alto a la presencia de riesgos

ergonomicos, el peso de los sacos era de 111 a 130 Kg.

Teniendo, como una subcategoria los métodos empleados, se utilizé el método
Reba para las cargas posturales, y la subcategoria de las soluciones
presentadas, se sugirié a los encargados de la administracion en los mercados
la capacitacion de ser posible continta apoyado con las diferentes técnicas como

prevencion en salud ocupacional en carga y trasporte de mercaderia.

Segun (HUAIMAN, 2017) del cual realizo su exploracién en del mercado Caqueta
en Lima (Peru), teniendo como aplicaciones ergonémicas, dando asi alteracion
en la columna vertebral teniendo un 96%, presentando dafios a la salud,
teniendo, como una subcategoria los métodos empleados, se plasmé ficha de

recoleccion de datos, una cuadricula, balanza, tallimetro, flechas sagitales.

Ademas, la subcategoria de las soluciones presentadas, se sugiere como
medida preventiva las planillas de verificacion si es que se esta realizando

correctamente su labor como estibadores.
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Indica (HIPOLITO, 2018) del cual realizo su proyecto en mercados de abasto del
distrito de Brefia de Peru, teniendo como aplicaciones ergonémicas, solo el 36%
del total tiene riesgos muy elevados de los 80 trabajadores de estiba 22.5% alto

y medio.

Teniendo, como una subcategoria los métodos empleados, se plasmé el método
REBA vy fichas de datos mediante el programa estadistico spss version 24.
Ademas, la subcategoria de las soluciones presentadas, se sugiere a los
gerentes o administrador de los mercados de abasto el brindarles charlas
periddicas como las normas que regulan el peso y las consecuencias presentes
gue afectan a todos para la prevencion de factores de riesgo al minino, la

disminucion de las cargas al reducir las distancias.

Segun (IPANAQUE, 2018) del cual realizo su investigacion en mercado La
Hermelinda Trujillo (Peru), teniendo como aplicaciones ergonémicas. Se obtuvo
el 75% de riesgo ergonomico de los 85 estibadores en los cuales se presentaba

dolores constantes.

Asumiendo, como una subcategoria los métodos empleados, se aplicé el método
de Reba en el mercado Hermelinda. Ademas, la subcategoria de las soluciones
presentadas, se sugiere a los administradores del mercado prevenir la
abstencion de los equipos para un mejor desempefio de los estibadores como

medida contra la disergonomia.

Indica (FINOCHETTI, y otros, 2019) del cual realizaron su investigacion en
mercado La Hermelinda Trujillo dice mercado Los Olivos (Peru), teniendo como
aplicaciones ergondémicas, aplicacién del método JSI en el cual se supo que casi
todas las actividades de estiba son riesgosas de realizar con un indice alto y

como resultado a la aplicacion del método Reba

Obteniendo, como una subcategoria los métodos empleados, se tiene la
aplicacion del método JSI para conocer si existen desordenes traumaticos, el
Método Reba. Ademas, la subcategoria de las soluciones presentadas, se
sugiere a los gerentes del mercado de abastos realizar pausas periddicas a
los(las) trabajadores(as) de estiba evitando el ausentismo elevado por las
consecuencias del sobreesfuerzo hacia el trabajador como TME y enfermedades

osteomusculares.
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Segun (CARDENAS, y otros, 2019) del cual realizaron su proyecto en mercado
ubicadas en la sabana occidente de Espafia, teniendo como aplicaciones
ergondémicas, se utilizé el cuestionario del cual se obtuvo factores de riesgo y el
método Owas teniendo asi la presencia de dolores paulatinos a nivel de columna
cervical, dorsal y lumbar, teniendo asi que no cuentan con EPP y ademas la
escasez de conocimiento sobre el peso maximo de la carga segun la norma
colombiana (NTC) 5693-1.

Teniendo, como una subcategoria los métodos empleados, se plasmé el
cuestionario de morbilidad permitiendo el analisis de varios factores y la
implementacion del método Owas. Ademas, la subcategoria de las soluciones
presentadas, se sugiere al gerente, administrador o presidente la revision medica
(anual) el cual que verifiqgue los TME actuales para que asi se tomen medidas

correctivas en un futuro.

Segun (VILLALOBOS, y otros, 2020) del cual realizaron su proyecto en mercado
Central de Cartago de Costa Rica, teniendo como aplicaciones ergonémicas, el
método MAC del cual utiliza una serie de colores para calificar cada factor que
se encuentre, Dado con serios dafios al sistema osteomuscular como resultado

del método Owas.

Teniendo, como una subcategoria los métodos empleados, se plasmo el método
MAC, aplicacion de los dinamometros y relojes polar. Ademas, la subcategoria
de las soluciones presentadas, se sugiere al presidente del mercado Central de
Cartago implementar continuamente los meétodos de evaluacion de carga
postural como Reba, Owas, Rula periédicamente, apoyado con una planilla de

verificacion para saber a ciencia cierta que lo que se esta realizando es correcto.

Y finalmente las opiniones de los autores anteriormente nombrados abarcando
el tercer objetivo, de los cuales se interpret6 la informacién de diez documentos
cientificos obtenidas del instrumento en el anexo 2, mostrando los resultados de
investigaciones puntuales dando en las aplicaciones ergondmicas en
prevencién ante los riesgos ergondémicos presentes en los(as)
trabajadores(as) de estiba recalcando su importancia y necesidad indicado por
(ESTRADA, 2017) en Perl se tuvo por disergonomia un 66% y a su vez la

mayoria no optaba con una buena salud fisica, el cual ademas muestra
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(ANDAMAYO, 2017) en Lima (Peru), que el método Reba fue exhaustivamente
alto y el Owas teniendo una gran carga postural. Ademas (CARDENAS, y otros,
2019) en Espafa, cuestionario del cual se obtuvo factores de riesgo y el método
Owas teniendo la categoria alta. Indico (VILLALOBOS, y otros, 2020) en Costa
Rica, el método MAC siendo alto el nivel y graves los dafios al sistema

osteomuscular como resultado del método Owas.

Teniendo como sucesos en subcategorias mas resaltantes. Siendo en los
métodos empleados, mas utilizados segun los autores los méas resaltantes se
tiene las entrevistas y la formulacion de un cuestionario, Matriz IPER, Método
Reba, Owas y Rula mediante el cual evallan las diversas cargas posturas que
pueden adquirir en los ambientes de trabajo de estiba. Método MAC de
clasificacion. La planilla de verificacion o Check list para la preservacion de
posturas adoptadas y la utilizacion de EPP. Asimismo, como la subcategoria de
soluciones presentadas, siendo lo mas resaltante las campafas integrales,
talleres informativos para la salud en los estibadores, prevencion de las cargas
de hombro de acuerdo a la ley N° 29088 con un peso no mayor a 50Kg hombres,
la realizacion de pausas periddicas cada predeterminado tiempo para la
recuperacion de la fuerza corporal y la prevencion de la abstencion de los

equipos para un efectivo desempefio de los estibadores.

32



V. CONCLUSIONES

Teniendo toda la informacién acerca del estado del arte actual de los
riegos ergondémicos en estiba y desestiba en mercados de suministro para
lo cual de las diez investigaciones (anexo 2) siendo los méas resaltantes
Yupanqui en el afio 2017, Sabando en el afio 2017, Ramirez en el afio
2017 y Barrera en el afo 2020, de estos cuatro conceptos se define
generalmente son el excesivo desgaste fisico de los trabajadores(as)
aparte del movimiento repetitivo que esta en constante contacto con las
mismas partes del cuerpo y el peso de la carga, partiendo de aquellas
actividades presentes lo cual afecta fisica y/o psicolégicamente a los
estibadores, el conformismo junto con la ignorancia de llevar su salud y
bienestar a un estado potencialmente peligroso y sumamente dafiino, la
disergonomia parte desde las costumbres que adopta cada trabajador y
repercute a sus compaferos tomando en cuenta que la postura que se
toma podrian no ser las adecuadas, siendo ademas muy poco posible la
evasion de los movimientos repetitivos, aunque se tenga el conocimiento
ante los riesgos ergonomicos para evitarlos. Siendo la subcategoria de
ocurrencia, dandose por la toma de posiciones erroneas, y la
subcategoria de procedencia, la gran cantidad de fuerza que se requiere
y peso excesivo tener para la realizacion del trabajo de estiba.

Se identifico en la investigacion los factores de riesgo principales en
trabajadores(as) de estiba reuniendo las opiniones de los diferentes
autores antes mencionados abarcando el segundo objetivo, de los
respectivos datos de la investigacion, como indico Mejia en el afio 2018
las posturas adquiridas con el paso del tiempo en las extremidad superior
e inferior dadas por los diferentes pesos de las cargas, segun Ruiz en el
afio 2018 desde el momento en que se realiza el levantamiento de la
carga y la adquisicion de la fuerza necesaria para la duracion de las
posturas tomadas, segun Gafaro en el afio 2020 con la variacion de la
frecuencia cardiaca en los trabajadores por la carga, los espacios
reducidos e indebidamente insuficientes. Teniendo como sucesos en
subcategorias mas resaltantes, dado como subcategoria de permanencia

las contracturas generadas por el constante desgaste fisico, abstencion
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del periodo de descanso, evasién de reglamentos por peso maximo de
cargas pese a sanciones se tiene poco control concentrado en el Peru del
cual afecta la economia. Y la subcategoria de los efectos de riesgo
ergonomico principalmente los TME, el dolor secuencial en las
articulaciones, y enfermedades osteomusculares.

Finalizando con las aplicaciones ergonémicas como medida preventiva en
los trabajadores(as) de estiba. Indica Estrada en el afio 2017 por
disergonomia un 66% del total de estibadores y una salud fisica en mal
estado, Andamayo 2017 obtuvo un nivel de riesgo alto al aplicar el método
Reba y el Owas categoria 04, Cardenas 2019 sostuvo que se podrian
tomar acciones correctivas con el método Owas en el cual en este caso
fue la mas alta, apoyando lo planteado por Villalobos 2020 en el que
ademas se produciria a menudo las enfermedades osteomusculares
demostrando las investigaciones que aun contindan presentandose dafos
a salud en les estibadores con un nivel de riesgo medio y elevado,
teniendo sucesos como subcategoria de métodos ademas la matriz IPER
como evaluacion de cargas posturales y medicion de riesgo, clasificacion
MAC, Owas, Reba, Rula y la subcategoria de soluciones como inspector
la planilla de verificacidn, capacitaciones, tiempos de descanso, los pesos

apropiados de la cargas.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a futuros investigadores la continuidad de estudios para la
continuidad de las averiguaciones acerca de los sucesos que se estan
presentando, factores de riesgos ergonémicos y posturas conformes para
una correcta salud postural.

Se recomienda a los trabajadores de estiba y desestiba que antes de
iniciar su jornada laboral se deberd realizar los primeros minutos
estiramientos y flexiones en las extremidades, en donde se encuentre
tenso el cuerpo ya las actividades se desarrollan a cualquier hora en el
trascurso del afo.

Se recomienda a las autoridades locales, regionales y empresas
estibadoras realizar planes de prevencion de riesgos intervenciones para
colaborar el riesgo postural a fin de corregirlos en un corto periodo de

tiempo.
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Anexo 01: Ficha de registro de la investigacion

Flcha de reglatro

Tipo de documento W

Triulo de Inwestigackin

Afio de publicackin

Autarfes)

Tecnicajs) utlizata

Acontecimientos de riesgos erjondmicos de esilba enfocado en mercados de abasio

Indagaciones oe cangas y desCargas

Kesodas de evaluaclin empleados

HOTA: Rigegn bajoc El dafic ocwmird raras veoes Rlesgo medio El
dafic ocurdrd en glgunas occaslkanes, Riesgo alta: El dafio ocwrira
slempre o czsl sliempre (MIMTRA, 2013

Mivel  de fesgo

argondmico dependiendo
ded mesodo de evaluackn

Permmamencia ge EUCBEDS

Efecios generadas en riesgos enjondmicos preseniados

Soluciones presentadas anke 105 Mesgos ergandmicos

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 02: Fichas de registro desarrolladas en la investigacion

Ficha de registro

Tipo de docurmenio Tesis pregrado A

Riesgos ergongmicos en los estibadores mercado municipal Gran

Titulo de investigacion Yariscal Ramon Castilla Cocercado de Lima.

Ano de publicacion 2017
Autar{es) Yupsnqui Aguero Cristing Yessenia.
Técnicals) utilizads Un analisis documental y observacional directa.

Acontecimientos de riesgos ergonomicos de estiba enfecade en mercadaos de abasto

La adopeion de todos kos movimienios que realizaron bos trabajaderes de estiba y |a gran falia de
prevenir los fiesgos gque vengan para ks realizacion de actividades incluyendo la proteccion ideal
para realizar las actividadss con segundad, tomando en cuenta los posibles riesgos emergentes.

Indagaciones d= cargas y descargas

Se dan por la confinua adgquisicion de malas posturas ya sea por las muliples funciones gue =&
realizan, la repetitividad de movimientos, sxiste consumo ensrgetico ¥ |a fatiga es incremental,
por la reduccicn del flujo =anguinea y disminucion de aporte de oxigeno al tejido.

Metodos de svaluacion empleadas

|denfificacicon, evaluacion y medidas de prevencion de los riesgos asociados directamente, se
implemeante el metzdo de REBA.

MOTA- Riesgo bajo: El dafi ocurmira raras veces, Riesgo medio: El
Mivel de riesgo| dano ocurrira en algunas ocasiones, Rizsgo alio: El dang ocurrira
ergonamico dependiends | siempre o casi siempre

del metodo de evaluacion | Alto: los estibadores mostraron un nivel alie de riesgo debido a la
carga fisica postural_de acuerds al analisis gue se realizd.

Fermanencia de sucesos

Sobressfuerzo consecutivamentz para los trabajadores de estiba, adaptacidn al mizsmo con el
scompanamiento de foma de posicion para = levantamiento de las cangas.

Efecios generadas en riesgos ergondmicos presentados

La presencia de enfermedades miscula esquelsticas asi poder tratarlas v evitar complicaciones
fuiuras.

Soluciones presentadas antz los riesgos ergondmicos

Aplicar medidas preventivas y ergondmicas en el puests de trabajo considerando las
caraciensticas de los trabajadores y capacitaciones oportunas al personal de estiba para evitar
posturas forzadas.
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Ficha de registro

Tipo de documento Tesis pregrado i

Incidencia de los riesgos ergonamicos en la saled ocupacional de
Titubo d= investigacion los estibadores de |3 asociacion d= comerciantes mayoristas en
tubgrculos, granos v derivados de Arequipa

Ano de publicacion 2017
Autor(es) Ayala Ramirez Pacla y Sutierrez Valdez Maria.
Técnicals) utilizada Se utilizd en esta investigacion |a entrevista

Acontecimientos de riesgos ergonomicos de estiba enfocado en mercados de abasto.

Los estibadores mantiznen una jormada laboral diana exiensa, pesada y muy cansada, sin
tornar en cuenta medidas de prevencion para su saled, estando expuestos a muchos peligros,
riesgos, accidentes laborales y enfermedades ccupacionales debido a su labor diaria.

Indapaciones de cargas y descargas

La mayoria de estibadores no conocen las medidas preventivas para los fiesgos ergonomicos
adopta la ASOCOMAT para la proteccion de su salud.

Métodos de evaluacion empleadas

El cuestionario estruciurado, con preguntas cemradas, con alternativas dicotomicas y multiples.

MOTA: Riesgo bajo: EI dana ocurrira raras veces, Riesgo medio: El
dano ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo atto: El dano ocurrira
siempre o casi siempre

Alto: las pesturas forzadas por las posiciones adoptadas en el
franscurso de su jornada laboral, asi como tambéien las posturas
dinamicas.

Mivel de resgo
srgonamico dependiendo
del metodo de evaluacion

Fermanencia de sucesos

La adopcion de posturas forzadas, movimientos repetitivos, manipulacion manual de cargas v
por la aplicacion de fuerzas durantz la jormada laboral, estos trasn como consScUSnCizs
l=ciones.

Efectas generadas en riesgos ergonomicas presentados

Enfermedades musco-esqueleticas y asi afectando la Salud Ocupacional, en controlar los
confratiernpos lsborales, para acoguinar |3 frecuencia de acocidentes vy afeccionss
oCupacionales.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergondmicos

A la administracion del mercado central realizar capacitaciones constantes para que los
comercianies sepan clasificar la basura y =& debs realizar actividades de supenvision, buscando
siempre |3 correccion continua
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Ficha de registro

Tipo de documento Tesis pregrado o

Categoria de riesgo para trastomos musculo esqueleéticos segun

Titulo de investigacion posturas adoptadas en estibadores del mercado mayorista d= Lima.

Ano de publicacion 2017
Autor{es) Ramirez Matos, Yerli Senovia
Tecnicais) utiizada S utiliza en esta investigacion |a observacion directa.

Acontecimientos de riesgos ergonamicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Existe un sin numero de riesgos a los que s ven sujetos los trabajadores, s2 hallan arriesgados
3 un sin nurmero de peligros, siendo evidents uno de los trascend=ntales

Indapaciones de cargas y descargas

Fara podar realizar y =epuir &l ritmo en su frabajo como estibadores todas estas condiciones,
lzs posturas inconforfables tales como flexion, torsion, la frecuencia o la repetividad.

Métodos de evaluacion empleados

Fara la recaudacion de datos se empled 2l instrumento ergonomico de OWAS.

MOTA: Riesgo bajo: El dano ocurrira raras veces, Riesgo medio: El
dano ocwrrira en algunas ocasiones, Riespo ato: El dano ocurrira
Miwel de riesgo| siempre o casi siempre

ergonamico dependiende | Alte:  El método OWAS fusron que el 88,2% de bos estibadores
del método de evaluacian | utilizan posturas con efectas sumamente dafinos, espalda 62,1%,
lzs piernas el 88,2% vy los brazos §1% en el sistema musculo
esqueletica.

Fermanencia de sucesos

Son los factores que akbarca la interaccion en el frabajo, =l bienestar en el trabajo, las
circunstancias de su organizacion y su situacion personal fuera del trabajo. factores de riesgo
2| excesivo peso de la carga gue algunas wveces superan los 180 Kp.

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

Efectos exiremadamente daninos para el sistema musculo esguelstico v la presencia de
Artrosis gue perjudica el cartilago que recubre las superficies arficulares.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergondmicos

Programas de capacifacion para todos los trabajadores, implementar un sistema de informacion
¥y registro, |a implementacion de una practica de sjercicios destinadas a preparar los mdsculos
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Ficha de registro

Tipa de documenio Tesis pregrado M| 4

Evaluacion ergonomica de puestos de trabajo en la Central de

Titulo de investigacion Abaztos de Bucaramanga 5. A

Ano de publicacion 2017
Autor{es) Colmenares Useda, Julian Andreés
Técnicals) utilizada Teécnica d ks observacion y entrevista

Acontecimizntos de riesgos ergonamicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Formas de manipular y trasportar las cargas, quedado del mejoramisnto abarcando el concapto
de ergonomia, I3 cual abarca el diseho de espacios, maguinas y herramientas gue configuran

&l entorno de la persona.

Indagaciones de cargas y descargas

Riesgo por posturas dinamicas basandose en la manera en la movilizacidn para la realizacion
del levantamiznts de las cargas, factores disergondmico impidiendo la correlacion de bos
trabsjadores(as) de estiba en el ambiente de trabajo, levantamizsnte d= cargas, movimisntos
repetiivas.

Métodos de evaluacion empleados

Se implementd el cuestionaric en el investigador gque registra Iz informacidn especifica segun
los objetivos y metodo Reba

NOTA: Riesgo bajo: E dano ocurrira raras veces, Riesgo medio: El
Mivel de riesgo| daho ocurrira en algunas ocasiones, Rissgo alto: El dafo acumird
ergonamico dependiendo | siempre o casi siempre

del metodo de evaluacion | Medio: =2 encontro un nivel intermedic con la aplicacion del metodo
Reba

Permanencia de sucesos

Gran frecuencia de los factores de rizsgo ejecutados de manera erronea referente a conceptos
anteriores

Efectos generadas en riesgos ergonomicas presentados

Fueden dar lugar a lesiones de tipa inflamatoric o degenerative de musculos, tendones, nervios,
articulacionss, ligamento sfectando cueello, =spalda, hombros, codos, munecas, manos.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergoncmicos

Actuacion inmedista de la institucion responsable del trabajador para prevenir futuros
trastornos muscube esguelaticos promoviendos medidas preventivas en caso de problemas de
salud ocupacional aciuales.

46




Ficha de registro

Tipa de docurmiento Teasis pregrado N | 5

Evaluacion de los factores de riesgo ergonomico, por 2 metodos
Titulo de investigacion diferentzs MIOSH v OWAS 3 los estibadores del centra de scopio
de maiz amarillo.

Ano de publicacion 2017
Autor{es) Sabando Alava, Lisseth Katherine
Tecnicais) utiizada El estudio fue descriptivo, de observacion directs

Acontecimientos de riesgos ergondmicos de estiba enfocado 2n mercados de abasto

El agotamiento rapido de los trabajadores de estiba, cansancio duradero en el cual le tomaba
tiemipa recuperarss al trabajador.

Indagaciones de cargas y descangas

Las malas posturas realizadas que se toma cada trabajador de estiba emoneameante, fala
planilla de werificacion.

Metodos de evaluacion empleados

Se utilizaron dos metodos de evaluacion de factores ergonomicos los cuales son el MIOSH v
OWAS

MOTA: Riesgo bajo: El da N0 CCUrTira raras veces, Riesgo medio: El
daho ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alto: El dano ccurrira
siempre o casi siempre

Meadio: el 856% de los estibadores adoptan posturas con rissgo
cxtremno ¥ el 5% adoptan posturas con alio riesgpo de lesiones
musculo esgueletico por el elevado indice de levantamisnto.

Mivel de r=sgo
srgonamico dependiendo
del método de evaluacian

Fermanencia de sucesos

Escasas medidas como proteccion a los trabajadores para un desarrollo adecuado.

Efectos generadas en riesgos ergonomicas presentados

Lurmbalgia: y lesiones musculo esgueléticas en los(as) estibadores{as)

Soluciones presentadas ante los riesgos ergoncmicos

Dar solucion el problema del exceso de peso en la manipulacion de carga e inversiones futuras
=n infrazstructuras que alvien el manejo de descarga.
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Tipz d= documentio Tesis pregrado N° |6

Intervencion de enfermeria en los trabajadores de la asociacion de
Titulo de investigacion estibadores del mercado san miguel de Tulcan para preveni
enfermedades osteomusculares,

Ano de publicacion 2018
Autares) Lourdes Hanina Tucto Garcla
Tacnicais) utiizads Observacion directa

Acontecimienios de riesgos ergonomicos de estiba enfocado en mercados de abasto

La presencia de molestias como incomodidad, impsdimente o dolor persistente en las
articulaciones, asi como musculos, tendones y ofros tejidos blandos.

Indagacionss de cargas y descargas

Una de las primeras etapas tiens que wer con ks presencia de dolor y cansancio duranie Iss
horas de frabaje. Poco desarrolle de mecsnismaos del que == generan erransas tecnicss de
manipulacion.

Metodos de evaluacion empleados

Se utilizaron instrurnentos validados en estudios cientificos REBA.

NOTA:- Riesge baje: El dano ocurrird raras veces, Riesgo medio: El
Mivel de riesgo| dano ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alto: El dano ocurmira
ergondmico dependiendo | siempre o casi siempre

del metodo de evaluacion | Alto: El nivel de riesgo disergonomico por carga fisica y Bajo: en b
presencia de frastornos musculo esgueleticos.

Fermanencia de sucesos

Presentar exapgerads flexion del tronco (= 600), desmedida flexion del cuello (> 200}, rofacion
del brazo, elevada flexion del brazo (< 800 o =)

Efectos gensradas en riesgos ergonomicos presentados

La mayoria de estibadores na presentan sintomas muscule esqueléticos, estibadores terrestres
de tuberculos de papas tienen un nivel de riesgo disergondmico alto por carga fisica segun el
metodo REBA.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

Detectar a tiempo s presencia de enfermedades musculo esgqueléticas asi poder tratarlas y
svitar complicaciones fuluras. capscitaciones oporunas 3l personal de estiba para switar
posturas forzadss, movimientos repetitvos v carga de peso inadecuada.
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Tipa de documenio Tesis pregrado '

Incidencia de trastornos muscubs esguelsticos en los estibadores

Titulo de investigacion del mercado mayorista Santa Anita de lima,

Ano de publicacion 2018

Arangoe Carrera, Jannet Graciela Santos Chamorma, Roxans
Autor(ez) Gabrisia
Técnica(s) utiizada Técnica de la entrevista

Acontecimientos de riesgos ergondmicos de estiba enfocado 2n mercados de abasto

Los TME comprenden un conjunts de lesicnes y sinfomas que afecian al sistema osteocarticular
¥ estan estrechaments vinculadas a la ergonomia.

Indagaciones de cargas y descargas

Falia d= conocimientos respects a la disergonomia afectando gravements a los trabajadaores
de estiba v 523 por 2l levantamisnbs gque sobrepasan 2l peso de k5 carpa maxzims que puedes
llzvar un estibador

Métodos de evaluacion empleados

Se utilizd por medio de una entrevista

MOTA: Riesgo bajo: El dano ocurrira raras veces, Riesgo media: EI
Miwel de riesgo| daho ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alto: El dano ocurrira
ergonamico dependiends | siempre o casi siempre

del metodo de evaluacion | Medio: 83%, de los estibadores sufren de trastornos musculo
esgueleticos.

Fermanencia de sucesos

Foca capacitacion gue tienen los trabajadores con las posturas idoneas a adoptar

Efectos generadas en riesgos ergonomicas presentados

Se generan malas posturas, movimiento repetitvo, trabajar o permanecer de pie por fiempo
prolongado, dolor =n columna lumbar, s=guida de [a zona cervical

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

Se recomiznda capacitar continuamentz & los estibadores del mercado mayorista de Santa
Anita, mcentivar al uso de medidas de proteccion personal como fajas lumbares, y =l soliciar

ayudss mecanicas
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Tipo de documenio Tesis pregrado N | &

Conocimienta sobre autccuidado laboral v Ia =alud del trabajador d=

Titulo d= investigacion n mercado de ahasto

Ano de publicacion 20149
Autor{es) Cordova Homa Katherine Fabiola, Perez Quesquen Kimberly Sofis
Técnicais) utiizada Técnica de la observacidn

Acontecimientos de riesgos ergonamicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Un ambiente de trabajo saludable es esencial, no =clo para lograr 1a salud de los trabajadores,
sino tambien para hacer un aporte positvo a la productividad.

Indspaciones de cargas y descargas

El nivel de conocimiento sobre autccuidado lsboral del trabajador del mercado de abasio es
regular

Metodos de evaluacion empleados

El procesamiento y analisis de dates se realizd con el software especializado de estadistica
(25PS warsion 21)

MOTA: Riesgo bajo: El dano ocurmira raras veces, Riesgo medio: El
Nivel de riesge| dano ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alte: El danao ocurrira
ergonamico dependiendo | siempre o casi siempre

del metodo de evaluacion | Alto: Se constato que =l riesgo fue alto para los trabaadores de
=siiba

Fermanencia de sucesos

Informacion semejantz a los concepios anteriores

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

El nivel de conocimiento sobre auiocuidado laboral del trabajador  presentan en su mayoria
conocimienta regular de 87.0% y nivel de conocimiznte bueno en un 13.0%, ¥ no =2 reporta
nivel de conocimiznio bajo.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergoncmicos

Irnplermentar un prograrma de Saled en el Trabajo 2n gl mercado de abastos para promover |3
salud integral del trabajador en la prevencion de los riesgos. Intervenciones que se realicen
por parie de los profesionales de |a salud principalmente de enfermeria deben generar procesos
participativos;
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Tipa d= documenio Tesis pregrado M* |G
Medidas de Intervencidn en la Sestidn de la Seguridad v Salud en el Trabajo

Titulo de investigacion Para 2l Personal Cotero que Labora en |3 Central de Abastos de |3 Cludad
de Bogota

Ano de publicacion 2020

Autor[es) Marleny Barrera Parez

Técnicals) utiizada Técnica de la observacidn y cuestionario

Acontecimizntos de riesgos ergondmicos de estiba enfocado en mercados de abasto

El bienestar fisico, mental y sacial de tedos v cada une de los trabajadores en kos ambientes
laborales e establezcan formas de supervision y control, para que las medidas de gestion de
seguridad.

Indagaciones de cargas y descargas

Fakta de plan de accion con las medidas de intervencion en la gestion de la seguridad y salud
=n 2l trabajoe para =l personal

Métodos de evaluacion empleados

iConsiste en mirar directamentz el irabaje en 2l momento en gue se realiza; 5= toma nota de
toda lo que s= desarolla en el ambito 3 estediar y cuestionario

NOTA: Riesgo bajo: El dafo ocurrira raras veces, Riesgo medio: El
dano ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alto: El dano ocurmira
Siempre o casi siempre

Alto: Miwel de riesgo en cuanto a factores de posicion, agarre y
fuerza, los cuales son inadecusdos generando malestar muscular y
lesiones musco-esgueléticos.

Niwel de mesgo
srgonomico dependiendo
del metodo de evaluacion

Fermanencia de sucesos

Se purede evidencia gue tales |abores no son respaldadas con un sistema de seguridad social

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

El esfuerzo requerido para el cargue y dascargue tambien llega a afectar la columna lumkar,
asi ko han manifestados los trabajadores, ademas, tambien se tiensn reportes testimoniales de
ofras afectaciones producto d= las actividades de fusrza que se realizan sus jornadas.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

Cumplmients de las normas de acceso a los lugares de carga. kos equipos de proteccion comao
medida preventiva comectos para su funcionamiznto
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Tipo de documento Tesis pregrado N0

Cierechos fundamentales wulnerados en adolescentes que laboran
Titulo d= investigacion coma estibadores en el mercado de vine canchon del distrite de San
jeronimo de cusco, ano 2020

Ano de publicacion 2020
Autar(es) Sharmely Cayo Zarate
Técnica(s) utiizada Técnica de la observacion

Acontecimientos de riesgos ergonamicos de estiba enfocado en mercades de abasto

La presencia de enfermedadss dadas por las excesivas actividades que s 2 realizan

Indzapgaciones de cargas y descangas

MWaneje manual d= carga defectuoso establecido por posturas forzadas continuamsnts

Métodos de evaluacion empleados

Sim informacion

NOTA: Riesgo bajo: El dano ocurrira raras veces, Riesgo medio: El
dano ocurrira en algunas ocasiones, Rissgo alio: El dano ocurrira
siempre o casi siempre
Sin informacion

Mivel de nssgo
ergonamico dependiendo
del método de evaluacion

Fermanencia de sucesos

Continuo desgaste sin la capacitacion adecuada para su realizacion

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

Se dan los riespos en labores d= manejo manwal de carga v las enfermedadses Jstec musculo-
esqueléticas

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicas

Informacion semejante a los conceptos anteriores
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Tipo de documenio Tesis pregrado I |
identificacion y ewaluacion de riesgos ergonomicos en la

Titubo de investigacion manipulacion manusl de carga y descarga de mercaderia en
merzado de Guayaguil.

Ano de publicacion 2015

Autor{es) Bajana Moran, José Heriberto

Tecnica(s) utiizada Técnica de la observacion

Acontecimientos de riesgos ergondomicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Informacion semejants 3 los conceptos anteriores

Indapaciones de cargas y descargas

Informacion semejants 3 los conceptos anteriores

Metodos de evaluacion empleados

software con la metodologia GINSHT

MOTA: Riesgo bajo: El dano ocurrira raras veces, Riesgo medio: El
Mivel de riesgo | daho ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo ahto: El dano ocurrira
ergondmico dependiends | siempre o casi siempre

del metodo de evaluacion

ESpfiware con ks metodologia GINSHT

Fermanencia de sucesos

Tarzas de transporte, levantamientoe y acomodo de los preductas el cual s dan insvitablamente
rissgos

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

El desgaste fisico acompanado de la repeficion de las actividades y 2l desgarre del manguito
rotatorio.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

Capacitacion sobre la concientizacion del personal que labora como estibadores(as)
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Tipo d= documenio Tesis pregrado N 12

Riesgo en labores de manejo manual de carga y los trastornos

Titulo de investigacion musculo esgueléticos en estibadores del mercado de Magdalena

Ano de publicacion 2018
Autor(es) Mejia Leyva, Chabaly Mariel.
Técnicals) utilizada La entrevista y observacion

Acontecimizntos de riesgos ergonamicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Zi el cargamento =5 esferico, plana, resbalosa o no tiens donde sujetarse crecera el peligro al
no tensr donde agarrarss adecuadaments

Indagaciones de cargas y descargas

Informacion semejante a los concepios anteriores

Métodos de evaluacion empleados

Lista de chequeo general para |a identificacidn de factores de riesgos en labores de manegjo
manual de carga y 2l nstrumento para medir los frastornos musculo esqueleticos.

WOTA: Riesgo bajo: El dano ocurrira raras veces, Riesgo medio: El
dano ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alto: El dano ocumira
Mivel de nesgo | siempre o casl Siempre

ergondmico dependiando
del metodo de evaluacion| Alta: los labores d= manejo manual de carga la dimension
lewantamiento y descenso de canga de los estibadores del mercado
=n un nivel infermedio el 13.3% y el 36.7% presenian nivel alto.

Fermanencia de sucesos

Aumento del peligro para que aparezea las alteraciones musculo esqueléticos.

Efectos generadas en riesgos ergonomicas presentados

El procedimiento de lsbores de carga =s peligroso para ls salud de los emmpleados, trastormos
musculo esguelsticos en los estibadaores.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergoncmicos

La opcion de tomar planillas de verificacion con los diferentes metodos para la seguridad del
trabajador.

54




Ficha de registro

Tipo de documentio Tesis pregrado M1 13

Infervenciin de enfermeria en los irabajadores de 13 @soclackin de
Titulo de investigacion eetibadares del mercado san miguel de Tulcan para prevenir enfemedades

asieomusculares
Ano de publicacion 2018
Autar{es) Munoz Montenegro Alison Sthepany
Técnica(s) utiizada Observacion directa, entrevista y encuesta

Acontecimientos de riesgos ergonamicos de estiba enfocado en mercados de abasto

La manipulacion manual descargas, esta actividad es reslizada de manera directa mediantz I3
fuerza fisica e incluye |z elevacion, posicionamiento, levantamiento y colocacion de la carga.

Indagaciones de cargas y descargas

Lo gue genera lo THE es a causa de la falia de cuidado o cambio de formas d ejecutar la
canja

Métodos de evaluacion empleados

Técnica de la obsarvacian, la realizacion de entrevistas y encussias

MOTA: Riesgo bajo: El dano occurrira raras veces, Riesgo medio: El
Mivel de riesgo| dafo ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alto: El dafo acumina
ergondmico dependiendo | siempre o casi siempre

del metodo de evaluacion | Medio: Semejante a los anteriores conceptos con un nivel medio de
MiEcgo

Fermanencia de sucesos

Capaz de danar psicologico y sobre todo fisico a kos estibadores

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

Lz importancia de implementar estrategias que contribuyan a |a disminucion de enfermedades
osteomusculares en los estibadores de la Asociacicn de Estibadores. Ya que es importante
tratar a tiempo estas enferrmedadss ya gue =i no se las disgnosticads y trata a tiempo pueds
causar incapacidades

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

Informacion semeiants 3 los concepios anteriores
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Tipo de= decumenio Tesis pregrado M| 14

Conocimientas sobre manipulacion manual de cargas y riesgo

Trtulo d= investigacion _— ) . —
srponamico en estibadores, lims, ensro-junio

Ano de publicacion 2018

Tecsi Hidslgo, Mercedes Julians, Ojeda Mendoza, Alicia Zensida y

Autar(es) Huaman Campos, Nery Sivana

Tecnicals) utiizada Tecnica de la observacion y el cuestionario

Acontecimientos de riesgos ergonamicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Riesge de adguirir enfermedades osteomusculares ya que == pusden presentar como
consecuencia de cargas gue sobrepasan su capacidad corporal.

Indagaciones de cargas y descargas

Mo conocer ni tomar conciencia a las enfarmedades que pueden adguirir por el desempena de
su trabaja, las formas de prevencion.

Métodos de evaluacion empleadaos

La tecnica de la encuesta y su instrumento cuestionario, para identificar el nivel de
conocimisnto en manipulacion manual

NOTA: Riesgo bajo: El dano ocurrira raras veces, Riesgo medio: El
dano ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alto: El dano ocurrira

Miwel de nesgo| -, I
d siempre o casi siempre

ergondmico dependiendo

del metodo de evaluacion : . . :
Mediz: manicbras inadecusdas como cargar bultos sin pensar en

SU peso.

Fermanencia de sucesos

Dieterioro de la salud y calidad dela vida de los estibadores dependisndo |35 costumbres de los
estibadores abarca la interaccion en el trabajo

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

El riesgo de adguirir enfermedades osteomusculares, 2l ritmo excesive de trabajo & incluso I3
sussncis ¥ mal uso del equipe de proteccion personal

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

Informacion semejants a los concepios anteriores

56




Ficha de registro

Tipo de documenio Tesis pregrado N[ 15

Abacstecimiento y costos de transaccion en los mercados de

Titulo de investigacion glimentos de las principales ciudades de Colombia

Ano de publicacion 2020

Gafaro Gonzalez Maria Margarita, Ojeda Joya Jair y Poveda Olarte

Autor(es) Sndrea Pacla

Tecnicals) utilizada Tecnica de la observacion

Acontecimientos de riesgos ergondmicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Informiacion semejants 3 los concepios anteriores

Indagaciones de cargas y descargas

Repercusion al exceso frabajo de soporte ante las diferentes cargas

Matodos de evaluacion empleados

Aplicacion del método Reba en la investigacion

MOTA: Riesgo bajo: El dano ocurrira raras veces, Riezgo medio: El
Mivel de riesge| daho ocurrira en algunas ocasiones, Rizsgo alto: El dafo acumins
ergonomico dependiendo | siempre o casi siempre

del metodo de evaluacion| Medic: Semejante a los anteriores conceptos con un nivel medio de
Tiesgn

Fermanencia de sucesos

Falta de conocimientos sobre manipulacion manual de cargas en esencia y |a falia de medidas
de prevencion para un correcto ambiente

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

El trabajador logre evitar realizar maniobras inadecuadas come cargar bultos sin pensar en su
peso y fatipando los musculos enfermedades osteomusculares, kos trastormos en la columna

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

El seguimiento del programa estratégico para la prevencion de enfermedades osteomusculares.
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Tipo de documenio tesis pregrado NE |16

Ewvaluacion de peligros y riesgos ocupacionales en el mercado

Titubo de investigacion mayarista Pesguerc de Buenos Aires

Ano de publicacion 218
Autor{es) Fiorella Al=xandra, Ruiz Bardales
Tecnicals) utiizada Observacion directa

Acontecimientos de riesgos ergonomicos de estiba enfocado en mercados de abasto

En relacion al lkevantamiento y transporie manual de carga con las manos. los peligros
entificados son los danos fisicos por la manipulacién manual y por trabajar con carga pesada.

Indapaciones de cargas y descargas

Informacion semejante a los conceptos anteriores.

Métodos de evaluacion empleados

Matriz IPERC, matoda JSI, Reba

MOTA: Riesgo bajo: El dano ocurmira raras veces, Riesgo medio: El
Miwel de riesgo | dano ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alto: El dane ocurrirs
ergondmico dependiendo| siempre o casi siempre

del metodo de evaluacion | IPERC Medio: 32% de peligro, y un nivel ako en &l métoda JSI:
ante un nivel nocivo de riesgos ergonomicos

Fermanencia de sucesos

Cesarrolle de actividades dianas y la gran cantidad de fusrza muscular que se reguiere tener
v la influencia que deja para el soporte del dia a dia

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

Se tendna la lumbalgia v ks cervicalgia en los trabajadores de estiba por las actividades
repefitvas

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicas

Matriz de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos el cual apoya para saber cusles
son las causas, y efectos potenciales segun los datos obtenidos
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Tipo de documento Tesis pregrado ME LT

Factores de riesgo ergonomico ¥ discapacidad por dolor lumbar en

Titulo de imvestigacion estibadores del Mercado Mayorista y Raez Patino - Huancayo - 2018

Ano de publicacion 2019
Autor{es) Zurama Pasz Lette Sheyla Ravelo Gutarra
Técnica(s) utiizada Tipo correlacional, nivel basico, transversal

Acontecimientos de riesgos ergondmicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Informacion semejante a los conceptos anteriores.

Indspgaciones de cargas y descargas

Loz riesgos y peligros wanan segun la actvidad del estibador terrestre quien utiliza sodo su
fuerza fisica para levantar, mover o transportar una carga o descarga, siendo necessrio tamar
en cuenta |a distribucion de los pesos de la mercaderia en 2l

Meétodos de evaluacion empleadaos

Se ubtlzaron los cuestionanos, esios insfrumenios fusron validados por el AFa de Crombach y
por expertes, profesionales entendidos =n el arza y tematica.

MOTA: Riesgo bajo: El da A0 SCUCTrE raras veces, Riesgo medio: EI
dano ocurrird en algunas ocasiones, Riesgo alio: El dano acurrira
siempre o ¢3Sl siempre.

El 33 (82.5%) presentan un factor de riesgo ergondmico alto, 21
{82,5%) presenta un grade de discapacidad por dolor lumbar
maderado.

Mivel de nesgo
ergonémico dependiendo
del método de evaluacian

FPermanencia de sucesos

La naturaleza de su trabajo asi ko requisre y como esto viene afectando de manera directa e
grado de discapacidad por dolor lumbar, desencadenants ausentisma laboral necesidad de
apoyo adicional..

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

Estan expuestos a factores de riesgos ergonomicos, Qeneracion de discapacidad para realizar
muchas de las actidades de vida diana, lesiones musculo-esqueleticas.

Soluciones presentadas ante los fiesgos ergonomicos

Asi mismo se sugiers implementar programas de capacitacion para los trabajadores de estiba,
se recomienda la repeticion secusncialments de los cuestionanas y su mejora teniends items
COn una mayor precision a fin de apobiar al estibador.
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Tipo de documento Tesis pregrado N | 185

Factores de mesgo lsboral en los frabajadores informales del

Titulo de investigacion mercado modelo, Cajamarca- Peru 2018

Ano de publicacion 2020

Autor{es) Fiorela Mac Laine Vasquez Diaz

e - Entrevista personal y cuestionario
Tecnicals) utilizada pe ¥

Acontecimientos de riesgos ergondmicos de esfiba enfocado en mercados de abasto

Spbresfuerzo, postura forzada, movimientos repetitivos ¥ aplicacion de fusrzas durante la
jornada lakoral.

Indapaciones de cargas y descangas

La carga sin sistema de sujecion, restriccion postural u obstaculos, piso mojado y las malas
condicicnes del piso ponen en riesgo la salud fisica del estibador terrestre, quien pueds sufrir

accidentes dentro de su horario de frabajo.

Metodos de evaluacion empleados

Se utiizg un cuestionario disenado por &l investigador sociodemopraficos v |3 segunda parte
conformada por preguntas cerradas dicotomicas relacionadas con los factores de riesgo laboral

v un rubro de observaciones.

NOTA: Riesgo bajo: El da fo oCurnira raras veces, Riesgo medio: El
dano ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alio: El dano ocurira
siempre o casi siempre

WMedio: 5= presentaban mediante el cuestionario riesgo ergondmico.

Nivel — de resgo
srgonamico dependiendo
del método de evaluacion

Fermanencia de sucesos

El mercsdo modelo, adoptan posiuras imadecuadas, uiilizan eguipos de trabajos o
herramientas incomodas ¥ manipulan cargas pesadas, grandes y dificiles
de sujetar

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

Los trastomos musculo esquelsticos mas comunes 2l dolor de espalda y dolor de hombros v
brazos

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

DIRESA Promover & implementar estrategias de promocion y prevencion frente a I3
problematica en s esfera laboral que presenta 2l trabajador informal del Mercado Modelo de

Zajamarca.
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Tipo de documenio Tesis pregrado N[ 19

Comparison of OWAS, RULA and REBA for assessing pobtentisl

Trtulo de investigacion wiork-related musculoskeletal disorders

Ao de publicacion 2020
Autor{es) Kee Dohyung
Técnicals) utiizada Observacion directa

Acontecimientos de riesgos ergonomicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Evaluacion rapida de miembros superiores, posturas tomadas en 2l trabajo v la evaluacion
rapida de todo 2l cuerpo representadas por esfos tres metodos

Indagaciones de cargas y descargas

Informiacion semejante a los conceptos anterioras, RULA puede ser el mejor sistema para
estimar las cargas posturales y I3 relacion con el trabajo de los TME.

Metodos de evaluacion empleados

CWAS, RULA and REBA

MOTA: Riesgo bajo: El dano courrira raras veces, Riesgo medio: El
dano ocurrird en algunas ocasiones, Riesgo alto: El dano ocumira
siempre o casl Siempre

Eajo: Presentz pero bajo estos metodas

Miwel de resgo
ergonamico dependiendo
del método de evaluacian

Permanencia de sucesos

Lz repercusion de trastomos, enfermedadss u lesiones encontrada por los metodos
identificando 135 distinias sucssos 3 presentarse con la obiencion, ademas se enfocan 2n la
obtencion de presencias de malas posiuras ylo enfermedades

Efectos generadas en riesgos ergonomicas presentados

Trastornos musculo esqueléticos a fin se ser confrariados con su aplicacion.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

El aplicar estos métodos cada cierto tiempo para que prevalezca 2l nivel de riesgo 20 un minime
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Tipo de documento Informe cientifico NE (20

Determinacion de los principales factores gue influyen en las
Titulo de investigacion lesiones musculo esqueleticas de los frabajzdores del Mercado
Central de Cartago, Costa Rica

Ano de publicacion 2020
Autor{es) Ara Villalobos Rodriguez, Miriam Brenes Cerdas
Técnicals) utiizada Okservacion directa, cuestionario v entrevista

Acontecimientos de riesgos ergonamicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Infarmacion semejanta a los conceptos anteriores.

Indagaciones de cargas y descargas

Toma de posiciones madecuadas del cual se mantienen en un prolongalo tiempo ya sea por el
peso excesiva lleva

Metodos de evaluacion empleados

Uso del metodo MAC, cusstionario v entrevista a los trabajadores de estiba.

NOTA: Riesga bajo: E dafo ocurnird raras veces, Riesgo medio: EJ
dano ocurrird en algunas ocasiones, Rissgo alio: El dano acurmira
SI2Mpre o casi Siempre

Medic: s2gun el cusstionario tratado

Miwel de MEsgo
ergonémico dependiendo
del método de evaluacion

Permanencia de sucesos

Cebido a peligros como las posturas inadecuadas v prolongadas, manejo de cargas
por espacios reducidos v en locales con dimensiones insuficientes, ayudados a las
caracteristicas personales como la escaza actividad fisica, y |a forma en las que se
realizan las tareas, en donde predomina el esfuerzo muscular dinamico.

Efectos peneradas en riesgos ergonomicas presentados

El fraslado de estas a ko largo de las distancias, ademas de la forma y tamano de las mismas,
aumentarla frecuencia cardiaca en los frabajadores del cual se realizan de forma incomecia.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

Se realizo una evaluacion de riesgos 3 detalle, que permita adoptar medidas necesarias en lo
que conciemne a3 |3 formacion de metodos de trabajo y medios tecnicos apropiados en el

transporte y mansjo de carga.
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Tipo de documento Tesis posgrado W* {21

Condiciones de= trabajo y factores de nesgo en el desamollc d=
Titulz de investigacion frastornos musculo ssgueleticos en los estibsdores del mercado
mayornsta de Santa Anita.

Ano de publicacion 2016

&liaga alizga Gloriz Luz, alva Duran Lady Corina, Flares alzamorz
Aurtor(es)

Karla Mabel
Tecnicais) utiizada Observacion y cuestionario

Acontecimientos de riesgos ergondmicos de estiba enfocado en mercados de abasto

El entorno laboral en donde se encuentran los trabajadores de estiba y riesgos ergonomicos
gque suceden a la wes por la exigencia de |la enorme canfidad de esfusrzo que su ocupacion

requisrs.

Ind=paciones de cangas y descargas

Cuya frecuencia de transporte manual con el tempo afectara la salud de los estibadores.

Metodos de evaluacion empleados

Cuestionario para las variables de la investigacion.

MOTA: Riesgo bajo: El dano ocurrira raras veces, Riesgo medio: El
Mivel de riesgo | dafo ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alto: El dafe ocurrird
ergonamico dependienda | siemprz o casi siempre.

del metodo de evaluacion | Medio: La adguisicion de riesgos y generacion de trastorno musculo

esquelsticas..

Fermanencia de sucesos

Escasez de conocimients sobre |a prevencion a la disergonomia y la presencia de movimientos
repetitvos.

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

Enfermedades osteomuscular esgueléticas presentes regularments en los trabsjadores de
=stiba.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

Aplicacion del check list para el uso de un manual de cargas y ks aplicacion de un cuestionario
ante la prevencian de riesgos
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Tipo de documenio Tesis pregrado N® |22

Percepcion del estado de salud de los estibadores que laboran en

Titulo de investigacion el mercado mayorista de Puslles, Husnuco 2017

Ano de publicacion 2017
Autor{es) Estrada Herrada, Katherine Gisell
Tecnicais) utiizada Observacion directa

Acontecimizntos de riesgos ergondmicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Los vanados sucesos procedentes del labor mismo que provoecan peligros, riesgaos, accidentas
v enfermedades

Indsgaciones de cargas y descangas

El equipamienio de proteccion no son los mas ideales para la realizacion del frabajo de estiba.

Métodos de evaluacion empleados

Una guia de entrevisia de caraciensticas generales y un cusestionario de percepcion de estado
de salud.

MOTA: Riesgo bajo: El dafo ccurrird raras veces, Riesgo medio: EI
Mival de riesge| dafio ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alo: El dafo ocurrira
ergonamico dependiendo | siempre o casi siempre

del metodo de evaluacion | Media: EI 66.0% de estibadores encuestados percibieron que tenian
un estado de =alud no saludabls.

FPermanencia de sucesos

Faltas de informacion respects a las diferentes patologias que afectsn severaments a los
trabajadares de estiba.

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

Los estibadores que ksboran en el mercado mayorisia de Puelles, percibieron en su mayora,
gue tenian estzdo no saludable por la excesiva carga que se fiens.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

Se recomienda 2l desarrolle de actividades de proyects social, como campanas integrales de
salud, talleres informativos y ofras actividades preventivas promocionales.
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Tipo de documento Infarme cientifico W23

Informe Tecnico sobre las Condiciones de Seguridad y Salud en =
Trtubo d= investigacion trabsjo de los estibadores terrestres 2n el Mercado mayorista de

frutas MO2
Ano de publicacion 2017
Autor/es) Liliana C=lina Andamayo Flores
Tecnica(s) utiizada Observacion directa

Acontecimizntos de riesgos ergonomicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Informacion semejante a los conceptos anteriores.

Indapgaciones de cargas y descargas

La frecuencia y repsiithidad necesarias para 2l levantamiento de las cargas y descarga de
mearcadsna sienda los factores disergonomico bastante rotativos.

Wetodos de evaluacion empleadaos

Watriz IPER | de tados los puestos de trabajo v la probabilidad de severidad y 2l nivel de resga
, Encuestas, metodo Owas y Reba

MOTA: Riesgo bajo: El da f0 oCurrira raras veces, Riesgo medio: El
Mivel de riesge| dano ocurrira en algunas ocasienes, Riesgo alio: El dano ocurrira
ergonomico dependienda | siempre o casi siempre
del metodo de evaluacion | Alto: Gran presencia de riesgos y posturas inadecuadas para los
irabsjadores de estiba

Fermanencia de sucesos

Utilizacion de tacnicas inadecuadas de prevencion ante los factores de riesgo

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentzdos

Exposicion a peligros que pueden generar acoidentes o incluso el fallecimiento del frabajador
de estiba

Soluciones presentadas ante los riesgaos ergonomicos

& los futuros investigadores continuar realizando estudios respects al labor d= los estibadores,
factores de riesgo gque se pressntan.
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Tipe de documento

Tesis pragrado

Hd

24

Trtulo d= investigacion

Riesgo postural en estibadores de wn mercado de sbastos La

Hermehlinda Trujillo

Ano de publicacion

207

Autores)

Ramos Sancher Zandra Guisells

Tecnicais) utiizada

Observacion directa

Acontecimientos de riesgos ergondmicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Informacion semejante a los conceptos anteriores

Indsgaciones de cargas y descargas

Sobresfuerzo y agotamisnte por pericdos de tiempo prelongado v las posturas incorrectas
para el levantamiento de la carga y bajala adecuadamente.

Meétodos de evaluacion empleados

Se utilizo el método Reba para las cargas posiurales

Miwel de nesgo
ergonomico dependiendo
del método de evaluacidn

MOTA: Riesgao bajo: El dafio ocurrira raras veces, Riesgo medio: El
dano ocurrira en algunas ocasiones, Rissgo alio: El dano ocurmira

siempre o casi siempre

Alto: (855 Muy &lio] de carga postural por el M. Rieba.

Permanencia de sucesos

Trazlado de |la carga con un peso superiora 100Krg.

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

Hemias, enfermedades osteomusculares, trastomos musculo-esguelaticas

Soluciones presentadas ante los fiesgos ergonomicos

A los encargados de admision en los mercados de las capacitaciones y las tecnicas de
prevencion y el trasporte de mercaderna.
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Tipo de documento Tesis pragrado M| 25

. - o Frecuencia de slerscionss de la columna wertebral 2n 2l plano
Titulz de inwestigacion . - :
2 sagital en estbadores del mercado Cagquets

Ano de publicacion 2017
Autor(es) Catherin Margarita Huaman Cabana
Tecnicals) utilizada Observacion directs

Acontecimizntos de riesgos ergondmicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Infarmacion semejante a los conceptos anteriores.

Indapaciones de cargas y descangas

Siendo necesano que se den descansos para recuperar 2l aliento v las energias manteniendo
un ritmo de frabajo sficiente v eficaz ¥ sobre todo los nivelzs de rendimiento esperados.

Metodas de evaluacion empleadaos

ficha de recoleccion de datos, una cusdnculs, balanza, tallimetro, flechas sagitales.

: e WOTA: Riesgo bajo: El dano ocurrira raras veces, Riesgo medio: El
Hivel de MESAD) 4afio ocurrird en algunas ocasienes, Riesgo alio: El dano ocurira
srgonomico dependiendo| ~ £n =g : d :
del método de evaluacidn | o1 r L Con SR

- Medio: Se enconfraba ms del 50% confracturados.

Fermanencia de sucesos

Ineficientes equipos de proteccion de seguridad de los gue s= dispone.

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

Informacion semejante a los conceptos anteriores

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

La aplicacion de la planilla de verficacion o tambien lamando Check List.
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Tipo d= documenio Tesis pregrado MY | 26

Trtulo de investigacion F-'.iEE.gl:-_ postural en estibadores de mercados de abasto del distrito
de Brena

Ano de publicacion 2018

Autores) Kayla Karina Hipalito Romero

Tecnicals) utiizada Obsaervacion directa

Acontecimientos de riesgos ergondmicos de estiba enfocado en mercados de abasto

El traslado de mercaderia con distancias largas gue tiens que recorrer 2l estibador terrestre
sumada a |a falia d= pausas en =l trabajo k= gensra mayor desgaste fisico que terminan muchas
veces en problemas de salud.

Indsgaciones de cargas y descargas

Zeneran nesgos posturales por 2l excesivo peso en el transporte de cargas manualss y en
posicionas inadecuadas, prolongalas y repetitivas durants en las jornadas de trabajo

Metodos de evaluacion empleadaos

Aplicacion del matodo REBA y fichas de datos mediante el programa estadistico spss versidn
24

NOTA: Riesgo bajo: El da n0 oCurmira raras veces, Riesgo medio: El
dano ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alio: El dafo ocurrira
siempre o casi siempre

Altoc{muy alo) 38% d=l total tiens nesgos muy elevados

Mivel de riesgo
ergonamico dependiendo
del método de evaluacion

Fermanencia de sucesos

Informacion semejante a los conceptos anteriores.

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

Enfermedades musculo esqueléticas, la presencia de lumbalgis, cervicalita.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

El brindar charlas pericdicas para los trabajadores de estiba, el comao s2 da, las consscusncias
al no hacerlas.
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Tipo de documento Tesis pregrado ' i

Riesgos Ergonomicos en Los Esfibadores Del Mercado La

Titulo de investigacion Hermelinda Trujillo

Ano de publicacion 2018
Autorfes) Lizbeth Ipanagque Toribio
Tecnica(s) utiizada Observacion directa

Acontecimisntos de riesgos ergongmicos de estiba enfocado 2n mercados de abasto

El estibador terrestre con carga al hombro, tiene que lidiar con ciertos peligros entre los que
mas destacan.

Indapaciones de cargas y descargas

Manipulacion de peso excesivo, postura forzada, sobreesfuerzo y carga dificil de sujetar que
pueden acarrear accidentes laborales d= diferentes magnitudes, poniendo en resgo tanto |3

salud integral del estibador termestre como tambien el deseo de salvaguardar la mercadena.

Métodas de evaluacion empleados

I-:Ienﬁﬁn.al:i:}n, e'.'gllua-:i-:'ln y medidas de prevencidn de los riesgos asociados directaments, se
impdemants el metodo de REBA.

MOTA: Riesge bajo: El dafo ocurrira raras wveces, Riesgo medio: El
Mivel de riesgo | daho ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alio: El dafo ocumira
ergonamico dependiendo | siempre o casi siempre

del metodo de evaluacion | Alta: los estibadores mostraron un nivel alto de riesgo debido a la
carga fisica postural de acuerdo al analisis gue se realizg.

Fermanencia de sucesos

Pasturas prolongalas en las cualkes los estibadores sin percatarse se hacen dafio a la salud.

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

Informacion semejante a los conceptos anteriores

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

La prevencion de la abstencion de los equipos para un efective desempeno de los estibadores.
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N* | 28

Tipo de documenio Informe cientfico

. - Y Conocimients ergonomico de los estibadores del mercado Los
Titulo de investigacion Zlives, Musva Chimbote

Ano de publicacion 20149
Alexis Matias Finochetti Romero, Marvin Gray Minatants
Dominguez, Jeraldin Stefany Siccha Pena, Jessy Laura Velasguez

Autor(es) Cabezas, César Ruben Villalobos Zegarra, Luis Fernanda Villanuva
Arriola
Técnicals) utiizada Observacion directa

Acontecimientos de riesgos ergondmicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Toda operacion, transporte o sujecion de una carga, por parte de uno o varios trabajadores,
reguiers del esfuerzo fisico comao el levantarmisnto.

Indsgaciones de cargas y descangas

Infarmacion semejante a los conceptos anteriores.

Metodos de evaluacion empleados

Aplicacion del metodo S| para conocer si existen desordenes fraumaticos, Reba

MOTA: Riesgo bajo: El da fo oCurrira raras veces, Riesgo medio: El
Mivel de riesgo | dafo ocurrird en algunas ocasiones, Rissgo alto: El dafo ocurrira

ergondmico dependienda| siempre o casi siempre
del metodo de evaluacion | Alto: 40% de riesgo ergonomico en estiba y un 0% enfocado en a

Iz salud ocupacional
Permanencia de sucesos

Informacion semejante a los conceptos anteriores

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

Lesiones osteornusculares de las cusles se dan a s langa

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

La reslizacion de pausas periodicas cada predeterminado tiempo para la recuperacion d= 3
fuerza corporal.
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Tipo de documenio Informe cientifico N° |29

Guia de manejo para la prevencion de lesiones osteomusculares
Tiulo de investioacin causadas por riesgo biomecanico por manipulacion manwal ds
2 cargs (mimc), para los estibsdores de dos plazas de mercado

uvbicadas en la sabana occidente

Ano de publicacion 2012

Cardenas Cardenas Yamile, Lozano Cabezas Maxia Xiomara,

Autor(es) Patifio Meneses Yeydi Liliana

Técnica(s) utiizada Observacion directa, cuestionario

Acontecimientos de riesgos ergonomicos de estiba enfocado en mercados de abasto

Informacicn semejante a los conceptos anteriores.

Indzpaciones de cargas y descargas

| spstenimienta, la colocacion, =l empuje, el desplazamiento, el descenso, el transports o
sjecucion de cuslguier otra accion gue permifa poner en movimiento o detener un objeto yo
mercaderia, poniendo en peligre |a salud intepral de los estibadores terrestres.

WMetodos de evaluacion empleados

Cuesticnario de morbilidad y metodo Owas

Mivel (i 1280 ErgonEmIco NOTA: Riesge bajo: El dafie ecurrira raras veces, Riesgo medio: El
dependiendo del matado de d:an-:u OCUITFa en slgunas pcasiones, Rissgo alio: El dano ocurrira
siempre o casi siempre

luacid .
SyliaELT Afto: falta de informacion respecio 3 peso excesvo de |3 carpa

Fermanencia de sucesos

Excesivas cargas que sobrepasan o recomendade por 3 ley de sspguridsd y saled del
trabajador terrestres N° 20038

Efectos generadas en riesgos ergonomicos presentados

El cansancio excesivo es uno de los sintomas del desgaste del cuerpo el cual podna estar
pasando los trastornos-musculo esguelsticos.

Soluciones presentadas ante los riesgos ergoncmicas

Revisiones de I3 salud de los trabajadores anuales para la comprobacion del estado actusl,
apoyando ademas a encontrar |35 causas que generar ¥ 2l ocasionss su permanencia.
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Tipo de documento Informe cientifico WE 30

Determinacion de los principales factores gue influyen en las
Titulo de investigacion lesiones musculo esqueleticas de los trabadores del Mercado
Central de Cartago, Costa Rica

Ano de publicacion 2020
Autor{es) Ara Villalobos Rodriguez, Miriam Brenes Cerdas
Tecnicais) utiizada Observacion direcia, cuestionario y entrevista

Acontecimizntos de riesgos ergondmicos de estiba enfocado en mercados de abasto

El trabajo del estibador terrestre implica riesgos que ponen en peligre su salud y 5u trabajo
dentro de una empresa .

Indzapaciones de cargas y descargas

Es necesaric que tanto el trabajador como el empleador estén capacitados brindar v trabajar
en condiciones optimas y de esta forma se asegure 2l bienastar de todos.

Metodos de evaluacion empleados

Metodo Mac, aplicacion de los dinamometras v relojes polar, M. Owas

Mivel de riesgo MOTA: Riesgo bajo: El dano ocurrira raras veces, Riesgo medio: El
ergonomico dependiendo | dano ocurrira en algunas ocasiones, Riesgo alio: El dafno acurira
del matodo de siempre o casi siempre

evaluacion Alto: Dado con serios danos al sistema osteomuscular

Fermanencia de sucesos

Equipos de proteccion personal defectuosos yio demasiado antiguos para su uso.

Efectos generadas en riesgos ergonomicas presentados

Lesiones musculo-esguelsticas y enfermedades osteomusculares

Soluciones presentadas ante los riesgos ergonomicos

La implementacion de los metodos de evaluacion de carga posturs: siendo el metodo Owas,
Reba y Ruls
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Anexo 03: Matriz de consistencia del merco metodolégico

Apellidos y nombres

Nima Parra Anderson Ruben

Problema general

Formulacion del problema

Titulo

Objetivos

Se plante6 como pregunta
general: ¢Como son las
aplicaciones  ergonomicas
en actividades de estiba y
desestiba desarrolladas en
los mercados de abasto? Y
las preguntas especificas:
¢, Qué es lo que se ha venido
dando hasta ahora en las
aplicaciones  ergonomicas
en actividades de estiba y
desestiba desarrolladas en
los mercados de abasto?,
¢,Cudles son los riesgos
ergondmicos en actividades
de estibas y desestiba en los
mercados de  abasto?,
¢SEncontrar las medidas de
prevencion ergondémica en
actividades de estibas vy
desestiba en los mercados
de abasto?

Los estibadores de carga se
ven sin oportunidades de
acomodarse a las distintas
situaciones en los que
involucra arduamente su
inmunidad por el manejo
manual de cargas, los
movimientos repetitivos,
posiciones forzadas en el
ambiente laboral la posible

aparicion de trastornos
musculo esqueléticos 0
enfermedades

osteomusculares, del cual
radica en trasladar la carga,
ubicarla y adaptarla de
forma segura.

Aplicaciones ergonomicas en
actividades de estiba y desestiba
desarrolladas en los mercados
de abasto

Se plante6 como objetivo general,
el describir las aplicaciones
ergondmicas en actividades de
estiba y desestiba desarrolladas
en los mercados de abasto, asi
mismo, se plantearon los
objetivos especificos, describir el
estado del arte en las aplicaciones
ergonomicas en actividades de
estiba y desestiba desarrolladas
en los mercados de abasto,
identificar los riesgos
ergonomicos en actividades de
estibas y desestiba en los
mercados de abasto, determinar
las medidas de prevencion
ergondmica en actividades de
estiba y desestiba en los
mercados de abasto.

Elaboracion propia
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Anexo 04: Matriz de consistencia del disefio de ejecucion

descriptivo.

es no experimental.

averiguacion documental se
utilizardn diversas fuentes
para la investigacibn como
documentos cientificos,
articulos, revistas, trabajos de
investigacion, libros de los
cuales se tomaran los mas
recientes y analizaran de
acuerdo tanto a la variable,
categorias y subcategorias.

- DISENO DE . TECNICAS E
TIPO DE INVESTIGACION INVESTIGACION POBLACION - MUESTRA INSTRUMENTO
Investigacion cualitativa tipo | El disefio de esta investigacion | En este trabajo de | Se utilizara la técnica del

analisis documental es del tipo
indirecta referente a los
estudios y conocimiento de
autores del cual haya o no
tenido contacto directo con la
variable tratada.

El instrumento que se
manejara para la tesis
cualitativa sera la ficha de
registro.

Elaboracion propia

Anexo 5: Nivel de riesgo segun MINTRA 2013

N. Riego Descripcién
Bajo El dafio ocurrira raras veces.
Medio El dafio ocurrird en algunas ocasiones.
Alto El dafio ocurrird siempre o casi siempre.

Elaborado por (MINTRA,2013).
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Anexo 06: Porcentaje obtenido a través de Turnitin

@ evtumitin.com/app/carta/es/?student_user=18u=11229947588lang=es&o0=1724133337

Q ANDERSON RUBEMN NIMA PARRA  Desarrollo del proyecto de tesis 20217- Finalizado - TURNITIL.docx @

Resumen de coincidencias X
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ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA INDUSTRIAL|

“I repositorio.uwiener.edu... "| cf‘o >
Aplicaciones argondmicas en actividades de estiba y desastiba Fuente de Internet

desarrolladas en los mercados de abasto.

repositorio.uns.edu.pe "| ofo b
TESIS PARA OBTENER EL TITULD PROFESIONAL DE INGENIERD Fuente de Internet

INDUSTRIAL

repository.unimilitar.ed... "| Ofo >

AUTOR: Fuente de Internet

Mima Parra, Andarson Ruban {0000-0003-0828-5703)

repositorio.ucv.edu.pe "| Ofo >

ASESOR: Fuente de Internet
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Fl
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@

kg, Garciz Juarez, Hugo Daniel (3000-0002-4862-1397)
cybertesis.unmsm.edu. ... "| ofo >

2] Fuente de Internet
LIMEA DE INWESTIGACION

Sistema de gestion de la seguridad i calidad. i
9 &g ¥ repository.usta.edu.co "| 0-""0 >

Fuente de Internet
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Anexo 07: Validacion del instrumento de recoleccién de Informacién

N USV

CHnas FaauE

COMSTANCIA DE VALIDACION

¥z, Hug: Danlel Garcls Jufirez con ONE WE 4199473E0 Magixier =n npenk=rda
ridusirial, de prodssidn Ingeniernc Indusirisd des=mpefidndoms schialmenks como

Crooasmie Axpoleds an Excu=ia de Ingeniens dustrisl de s Unkversided Cezar Vallejo

= Fllal Flura

Por medio &= |8 prezs=nte hisgo oonshar gue he revisado con fnes de Valksoin

los Instrumentos:

Ficha de regisiro

Luege &= hacer las chservaciones periinenies, pu=do fermulsr 2z sigulenbes

areCclaclones.

Flzha de Inveciigealon

OEHCIERIE | SUElaELE ELI=N L MY EUERD | EXCELENIE
1.Claricad -
- A
= Chd=thaidmd
- A
3 Arhumlid e

&
4. Crganizaciin
- &
S Banciencls

A
e Imienoione kisd

&
T.Conzistencls
= Conenenci A

&
S h=tndologia

En sefial de conformidad firmo bs pressnke en I8 chadsd d= Plum a los 25 dias del mes

de junio del 2021.

hAgLr.
DI
Especialidad
CIP
E-mall

:Ingenlerfa Imdusinal
C41BETEE0

: Ingenlero Industrial

C11DEES

- hdgandiaj@ucyviiual edu pe.
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7 S
bbby CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Omar Rkera Calke con ORI B GZESL211 Kiagksier =n MEBA =n fdmile, de
profeskin Ingeni=n Indusirial desempefdndoms actualmente como Cooengs Ti=mpo

camplsio =n Exousia 3= Ingenieris Indusiral d= s Unhversidesd Cézar Vallejo — Filks
Flura

Por medio &= |a presente hisgo constar gue he revisado con fnes &= Valkdsddn
loz r=trumenins:

# Ficha de repisino

Luggo de hacer las cbseryaciones periinentes, pus=do formular las sigulEnbes
anreciEclones.

Floha de Invectigaolon OEHDIENIE | AUEIMIAELE | BUsNO MUY SUERT | EXCELENIE
1.Clancad A
- X
Z Obdethvid ad
- X
ZAchedsd

X
4. Crgantzacidn
- X
S Bufici=ncis

X
E. Imencionabdad

X
T.Conzintencin
= Coremencls A

X
S h=tndoiogia

En sefal d= conformidad Srmo b= presEnke &n i chadsd d= Plum e los 23 diss d=l mes
de junio del Z021.

hgtr. - MBA en tramite
DNl 02584211
Espacialidad : Ingenlerd Industrial
. CIP S 102T7a
B E-mall > omanmyveracalisf@gmall.com
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= pbdgeepry CONSTANCIA DE VALIDACION

Ny USV

Yio, Sandy Xizmiera Ramss Timana can DKl H® 25592525 Magisi=r en Adminksrsddn
con Mencién =n GErencls Empresaris] @ prodssidn ngEnlen Indusirls

desampefidndome actusimenis como Jefe de prdchoes de @ Universidsd César
‘Walkejo = Fllal Flura.

Por medio de |8 present= hisgo conshar que he reyisado con dnes &= Valksodn
los mstrumeznios:

# Fichede regisiro

Luege cs hacer las chsarvaciones perinansas, pu=do formular (s siguienhas

agreciaciones.
Fligha de Inveciigaalon UEHDIERIE ”"':';:""H"' BUEND | MUY BUEND | ERCELENIE
1.Clarcad *
2. Cbjethidad *
2 Actuslidad *
4.Crganizacian *
z.Eufciencls *
E.Imencionakdad *
T.Comsiziencls .
. Coremencl 8
S Msmdckogie 8

En sefial de conformidad frmao s presente an e chaisd de Plum 8 los 28 dins d=| mes
de junio del Z2021.

hAgT. : Sandy Ramas Timana
() - 4E90255%
i Especialidad : Ingenera Industrial
l J.-“' 1 ] CIP S1TTES
g E-mall . Sandy_ramas_gghhatmall.com
- . -
g h-l-dr!-lrrun'l:ln'u-n.l
W OF LF T
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UNIVERSIDAD

CHRAR VALLED CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, Carlos Ignacie Galle Aguila con DNl N¥ 02792526 Doctor en Ciencias de la

Educacion de profesion Ingeniero Industrial desempenandome actualmente como

9

Docente 3 tempo Completo en | Escusla de Ingeniena Industrial dz I3 Universidad

Cazar Wallsjo — Filial Piura

Por medio de |3 presente hago constar que he rewisado con fines de
Validacicn los instrumentos:

+ Ficha de registro

Luege de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
Ficha de Investigacion " DEFICIENTE | ACEFTAELE | EUEND MUY BUENO | EXCELENTE
1.Claridad X
. X
2.Chjetvidad
3. Actualdad X
F X
4. Crganizackin
5. Zufclencla X
& Imtencionalidad X
7.Conelstencla X
5. ConErEncla X
X
9 Metadalogla

En senal de conformidad frmo |a presente en |s owdad de Piura a kos 25 dias del mes
de jumio del 2021.

Cir. : Carlos lgnacio Gallo Aguila
DMl s 0272524
Especialidad : Ingeniere Industrial

i : CIP - 101678

{ =11 E-mail : vigalloa@uosvirtual edu pe
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