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Resumen

El estudio de investigacion tiene como disefio descriptivo —
propositivo, asi mismo se planteé como objetivo general proponer un
programa de enfoque sistematico del funcionamiento familiar, se realiz6
en una institucion educativa de la Esperanza- Trujillo. La muestra esta
representada por 30 estudiantes con un rango de edad entre 14 y 17
anos, de ambos sexos. Para dicho estudio se utilizoel instrumento
CADRI. En relacion a los resultados muestran las caracteristicas
correspondientes de 15 sesiones con una duracion de 45 minutos por
cada sesidnbasadas en la metodologia de evaluacion de pre test, con
indicadores tales como: Manejo de emociones, valores, racionalizacion,
creencias, dramas familiares, frustraciones, problemas con Ia
dependencia, resiliencia y asertividad; en cuanto a los resultados
estadisticos .Se identifico el nivel de violencia cometida en el noviazgo en
los adolescentes, teniendo como resultado la prevalencia a un nivel
moderado con el 74.29% del grupo muestral y en relacién a la modalidad
de violencia sometida en noviazgo en los adolescentes se obtuvo un

resultado del 91.43% del grupo muestral.

Palabras clave: Funcionamiento Familiar, Violencia en el noviazgo,

adolescente.
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Abstract

The research study has a descriptive-purposeful design, and it was
also proposed as a general objective to propose a program of systematic
approach to family functioning, it was carried out in an educational
institution in La Esperanza-Trujillo. The sample is represented by 30
students with an age range between 14 and 17 years, of both sexes. The
CADRI instrument was used for this study. In relation to the results, they
show the corresponding characteristics of 15 sessions with a duration of
45 minutes for each session based on the pre-test and post-test evaluation
methodology, with indicators such as: Management of emotions, values,
rationalization, beliefs, dramas family, frustrations, problems with
dependency, resilience and assertiveness; Regarding the statistical
results, the level of violence committed in dating was identified in
adolescents, resulting in the prevalence at a moderate level with 74.29%
of the sample group and in relation to the type of violence subjected in
dating in the adolescents. adolescents, a result of 91.43% of the sample

group was obtained.

Keywords: Family functioning, Dating Violence, adolescent
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. INTRODUCCION

La violencia suele ser una trama que considerablemente se sigue
estudiando e intenta disminuir el continente americano (Cornelius, y
Resseguie, 2007); por lo cual surgen instauraciones que se unen a la
lucha de esta variable. Entidades queluchan ante esta situacion indican
que los registros incrementaron sus indices. Es asi como la
Organizacio9n Mundial de las Salud (OMS) certifican busquedas de
estudios de investigacion (Pazos, Oliva y Hernando, 2014) La violencia
es tema que suele afectar en la restauracion de salud estatal (creando
problemas tales como salud mental, sexual y fisico) como también el
atropello de los derechos de las personas (OMS, 2021). Para la OMS
(2021), indica que la violencia de pareja se constituye por la ejecucion de
todo comportamiento por la cual se genere un dafo psicolégico, sexual,

fisico o posesidn a otro, quien asume el rol de pareja o ex pareja.

Datos estadisticos informan el incremento de dicha problematica
reportando los siguientes numeros. Informaron a nivel mundial 27%
victimas damas tienen una edad entre 15 y 49 afnos fueron violentas por
su pareja, durante su desarrollo dela relacion (OMS, 2021). En América
el 25% de la localidad fue afectado en su ambito social en relaciones de
parejas amorosas, Asia, Africa y Mediterraneo oriental (OMS, 2021). Lo
mas impactante de estas acciones de agresidbn su origen son
adolescentes y jovenes; desde los 15 afios de edad, investigaciones
informan que las parejas nuevas por dichos acontecimientos son
propensas a sufrir de violencia. (Gonzales, Mufioz y Grafia, 2003); sin
embargo, la madurez de los adolescentes y jovenes suele ser incipiente

(Fernandez-Fuertes, Orgaz y Fuertes, 2011; Pazos et al., 2014).

México, declaran datos estadisticos alarmantes sobre violencia que
se manifiesta en su localidad; segun (Vargas, Fernandez y Ayllon 2014)
tales cifras revelan que la violencia ah incremento enormemente en

cuanto al afio anterior. Por ello que solventaron implementar una serie de



presentaciones de programas que se enfocan a su promocion y
prevencion en los siguientes contextos y/o modalidades que luchan contra
esta variable tales como: Violencia doméstica, violencia laboral,violencia
escolar, violencia género y dentro de ellas se encuentra la violencia en las

relaciones de adolescentes noviazgo.

Expresa (Alegria y Rodriguez 2015) que lograron ejecutaron
articulo bibliografico sobre la violencia en el noviazgo a partir las acciones
de la perpetuacion, incluso se llega al comportamiento de agresion mutua.
Investigaciones realizadas en el ano 200 hasta 2013 registraron que en
los paises de Latinoamérica y norte de América. Llegaron a la conclusion
que independientemente del género, durante el proceso de noviazgo
llegan a ejercer el papel de victimarios. En Argentina se realiz6 un estudio
donde las cifras revelan que casi el 92% de adolescentes indicohaber sido
victima de agresiones por parte de su pareja (Defensoria del Pueblo,
2013)

Segun la poblacion nacional, de alianza del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020), para los meses siguientes enero
y febrero del afio 2020 reportaron dentro de sus registros 23070 asuntos
de violencia, indicando que el 24% suelen ser victimas jévenes con
edades de 18 a 25 afos de edad, por otro lado, en la peculiaridad de
violencia psicoldgica indican un registro de 2054, en la modalidad de
violencias sexual se reportd 590 casos y en relacion violencia fisica
reportaron 2992. (MIMP, 2021) En la web oficial presenta la casuistica
sobreviolencia sufrida en mujeres jovenes con embarazos no deseados
con edades entre 18 y 29 afos. Refieren un incremento gradual en el afio
2015 sefalan un aproximado de casos (669), en el ano 2016 indicaron
(841) vy el ano 2017 (1107) su incremento fue mayor. En cuanto a la
modalidad de violencia fisica se reportdé que el 39% su agresor principal
fue su pareja, de acuerdo a la violencia psicolégica el 31% indicaron que
su pareja fue el agresor y por ultima modalidad de violencia sexual el 22%

reporto que su agresor primordial fue su pareja.



Mientras que, en el contexto de la realidad peruana, en el aiio 2014
el porcentaje fue del 15% de jovenes violentados, declararon que fueron
agredidos mientras que el 85% indicaron que experimentaron actitudes
violentas propinadas por aquellas personas que tenian un vinculo
amoroso. (Borrego, Campos & Villanueva, 2014). Segun el Ministerio de
la Mujer y Desarrollo Social/Programa Nacional contra la Violencia
Familiar y Sexual (2011) informa que la violencia en el noviazgo avanza
de manera constante es asi que en el aio 2002 se reportaron 29, 759
casos de victimas reportaron de tener una edad de 38 anos, asi mismo en
el ano 2011 se reportd 245 casos de violencia. Datos policiales reportan
por su parte en el afio 2009 se registraron 95749 casos de denuncia con
la modalidad de violencia y en el afio 2010 lograron inspeccionar 100 800
denuncias. Ministerio del Interior, (MI, 2010). Es asi que se concluye que
ambos estudios se denota un aumento progresivo de dicha problematica.
(MIMP, 2020) refiere que el indice de victimas es de feminicidios con un
60 %, asi también se registraros cansos de tenta uva de feminicidio con el
56%, las victimas se vinculaban en con presiento agresor (pareja) cabe
mencionar que en los meses de abril, mayo y junio no se reportaron

casos debrido a la cuarentena porel COVID 19.

En La Libertad, los casos de violencia no son ajeno a la realidad,
Segun MIMP refiero que el 52% de las denuncias son acerca de violencia,
como demanda de apoyo indicando asi las siguientes particularidades,
sexual, psicolégica y fisica (MIMP 2020). Es asi que en el ano 2018 la
misma institucion publico un boletin, de las 25 regiones Peru el
departamento de la libertad esta en el sexto puesto. Los datos indican que
el 24% (473 casos) fueron de jévenes de 18 y 29 afios de edad en relativo
a la modalidad de violencia sexual. (Observatorio nacional de la violencia

contra las mujeres, 2021).

En el afno 2017, se realizé una investigacién en Truijillo, donde
revelaria que el 41% de los adolescentes sufrieron algunas conductas

violentas dadas por su pareja. un porcentaje similar del 39% los



adolescentes propicio conductas violentas contra su pareja. (Rios, 2017).

Por otro lado, se evidencia que la violencia es una anormalidad que
es vez de disminuir, va en evolucién persistentemente. Segun las cifras,
la violencia puedes ser un fendmeno inquietante que no es facil de
esfumarse, puesto que va evolucionando de forma constante. Es asi que
intimidantes de apoyo contra la violencia generar intervencion de
desarrollar promociones de psicoeducacion y programas de prevencion
con el fin de disminuir dicha problematica, sin embarco cabe recalcar
que muchos investigadores se enfocaron en la violencia en las relaciones
de noviazgo, bajo la presunta hipotesis donde se relaciona la creacion de
lazos emotivos y colectivos en relacién a la pareja. Segun estudios
realizadas Defensoria del pueblo (DP, 2013). Para Vargas et al. (2014),
expresan que dicha etapa del matrimonio no es el comienzo la fase de
violencia, aluden que se inicia en el ciclo del enamoramiento.
Posteriormente de efectuar investigaciones bajo la tutela de la casuistica
refieren que la violencia en nuestro Peru, (Barnechea 2020) en cuanto a
la modalidad de violencia sufrida en jévenes de 20 y 24 afios de edad
se encuentran en segundo lugar con mayor incidencia, siendo perenne en

el entorno de las relaciones intimas.

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, infieren que el
problema de violencia existe una serie de manifestacion de factores que
indicen en las conductas como si fueran un circulo vicioso, Vargas et al.
(2014). A partir del enfoque de la representacion sistémica, refiere que
todo principio de un problema del ser humano se enlaza con la dinamica
familiar, siendo este un gen que se hereda de generacion a generacion
(Vera, 2008). Segun (Martina 2003) para competicion de la familia
expresan que es un sistema que sus miembros proporcionaran y
absorberan vinculos que suelen permitira desarrollarse de tal modo ser
individuos saludables durante su vida cotidiana. Es asi que en la familia
nace la primera escuela donde se propicio estrategias sobre la armonia
de convivencia en pareja con la finalidad de que los hijos tengan

conductas adecuadas. (Vera, 2008).



Investigaciones bibliograficas refieren que la idealizacién del amor
fantastico, romantico e inadaptada y desmedida puede desencadenar
conductas desadaptativas de la violencia sometida cometida, tales como,
por ejemplo, componentes negativos de influencia social. Dicho patron se
caracteriza por individuos que tienen perfil de conductas dependientes,
como tal dando resultado a la falta de las necesidades de carifio y/o
comprension, las cuales pueden a conllevar a una serie de restauracion

patolégicas. (Moral et al., 2016).

Infieren que la violencia durante el proceso de relacion no, se inicia
espontaneamente cuando esta se con solidad uniéndose por matrimonio
0 ya sea la convivencia, las conductas de violencia suelen tener inicios
desde la modalidad de enamoramiento. (Gonzales et al., 2003; Batiza,
2017). Estudios ejecutados por Musitu, Jiménez y Murgui (2006)
sefalaron al funcionamiento familiar como un elemento de relevancia en
proporcion a la conducta de sus miembros para un futuro. Refiere que
cuyas familias que presentan figuras paternas suelen ser de caracter
severo por lo cual los estudiantes desarrollaron actitudes  evitativas
0 ya sea situaciones extremas antisociales. En lo que respecta a las
familias violentas caracterizadas por una dinamica consecutiva violenta,

los miembros desarrollarian a un futuro conductas agresivas o violentas

Estudios realizados en estudiantes de Lima, reporté que el 49.4%
tiene mayor predominancia del funcionamiento familiar y el 25% se
encuentra en una familia disfuncional. En el contexto de Trujillo mediante
un estudio con los adolescentes, datos estadisticos informaban que el
funcionamiento familiar se halla en reprobacion puesto que el 50% de
adolescentes reportaron un nivel bajo de funcionamiento comunicativo
dentro de sus moradas. (Escobar, y Vela, 2014). En el distrito de la
Esperanza, reportaron cifras estadisticas que el 76% alumnos de una
entidad educativa con educacién secundaria reportaron un inoportuno
funcionamiento familiar dentro sus viviendas (Mudarra y Rubio, 2014). El
Instituto Nacional de Estadistica Informatica (INEI, 2012) y la (OMS 2002)

infiere que la dinamica funcional de los hogares tiene como factor



asociado a la violencia que viven los miembros,

Por lo ya aludido se discurre a realizar promociones de salud y un
programa que orientade a reducir la violencia en parejas adolescentes se

plantea el siguiente, investigacion.

¢,Coémo, seria el Programa basado en el funcionamiento familiar
para el manejo de Violencia en el noviazgo, en adolescentes Esperanza,
Trujillo, 202172,

Esta investigacion de estudio tiene como relevancia 3 ambitos de
justificacion, en el ambito metodolégico el presente estudio brindara un
programa de intervencion con el fin de disminuir niveles, de, violencia, en
relacion a la parejaen adolescentes en cuanto al ambito practico los
profesionales encargados de trabajar con adolescentes podran contar con
un instrumento para asi promover la convivencia asertiva entre hombres

y mujeres en relacion pareja.

Finalmente, en el ambito social el presente estudio ofrecera un
programa orientado a reducir conductas de violencia en relacion de pareja
en adolescentes, los cuales conlleva hasta la vida adulta en los miembros

de la comunidad.

El objetivo general es Determinar en qué medida el Programa
basado en el funcionamiento familiar manejaria adecuadamente la
Violencia en el noviazgo, en los adolescentes Esperanza, Trujillo 2021,
teniendo como objetivos especifico Identificar los niveles de violencia
de noviazgo en los adolescentes Esperanza Trujillo 2021. Disednar el
programa basado en el funcionamiento familiar para el manejo de
Violencia en el noviazgo en los adolescentes Esperanza Trujillo 2021.
Fundamentar el programa basado en el funcionamiento familiar para el
manejo de Violencia en el noviazgo en los adolescentes Esperanza
Truijillo 2021.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional encontramos Martinez, Vargas y Novoa (2016)
realizaron una investigacion en Bogota, Colombia, cuya finalidad es
asemejar la relacion entre la violencia en el noviazgo y los modelos
parentales, teniendo como muestra a 589 adolescentes con edades entre 12
a 22 anos. Se manejo el cuestionario de Auto informé de Violencia Conyugal
y la lista de Chequeo de experiencias de violencia. Dichas derivaciones
mostrados por los investigadores indicaron cierta asociacion al hecho de
haber percibido violencia entre los padres y el haber realizado sucesos de
violencia a la pareja (X2= 22.609, p < .01), asi mismo el ser receptor de
actos de violencia en la pareja (x2= 7.727, p < .01). Donde 43.5% de los
adolescentes que apreciaron violencia sufrieron violencia y 29.6% de los
que observaron violencia ejercieron la misma.

Aymerich (2015) ejecuto una exploracion con la finalidad de localizar
dicha influencia de los modos educativos familiares de conductas violentas
y celos en los adolescentes de Burriana-Valencia, dentro de su investigacion
la muestra fue de 536 alumnos de secundaria, 54% varones y 46% mujeres,
con edades de un promedio 15 a 18 anos. Para la aplicacion manejaron
dicha bateria compuesta por: La escala de socializacién parental, Test de
evaluacion de la Agresividad, Inventario de celos, Cuestionario de ansiedad
y Escala de hostilidad de Cook- Medley. Cuyos resultados posteriormente de
aplicar el ANOVA vy la, pruebas, post-hoc, de Bonferroni obtuvieron
informacion estadisticamente, significativos, (p<.05) en relacion a la
infidelidad emotiva (sentimientos de culpa, verglienza y ,amenaza,
[F3.284=3.269] desconfianza, disposicién en culminar la relacién y rechazo
[F3.284=2.848] mayor, prevalencia, en jovenes con hogares autoritarios e
infidelidad sexual ansiedad, miedo , tristeza estrés [F3.284=
3.293]/emociones de amor propio, susceptibilidad y control a la pareja
[F3.284= 5.224]) mayor en jovenes de hogares dictadores.

Asi mismo discrepancias estadisticamente significativas (p<.01y .05)
en relacion a la infidelidad afectiva (sentimientos de ira, agresividad y
venganza [F3.244= 5.521], incidencias altas en mujeres que procedian de

padres absorbentes e infidelidad sexual (sentimientos de odio, de deseo de
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venganza y agresion, [F3.244=5.504]/ira tristeza, desconfianza y ganas de
controlar a la pareja [F3.244= 2.650] mayor en mujeres que viven estilos
parentales autoritarios. En conclusion, las familias donde concurre mayor
predominio de estilo autoritario se estiman mayor grado de manifestacion de
alteraciones negativas.

Alba, Robles et al. (2015) realizaron una exploracion en Colombia
titulado: La violencia de pareja segun adolescentes: dicha investigacién se
tratd de la exploracion de las presentaciones de programas con finalidad
preventivos actuales y propuesta de intervencion efectivas; cuyo objetivo
consistid en evidenciar en qué nivel se encontraba los programas de
prevencion los cuales fueron dirigidos a adolescentes y jévenes, con el fin
de promover conductas positivas establecidas con respeto e igualdad en
relacion de pareja, su enfoque fue de tipo experimental con una poblacion
de 2796 adolescentes con edades de 15 a 17 anos, cursando el 2° y 4° de
educacion secundaria, teniendo asi una muestra de 1991 adolescentes asi
mismo el numero uno del grupo fue experimental y 805 siendo el numero 2
el grupo de control. Por lo cual se utilizé cuestionario de evaluacion de
Conocimientos, cuestionario de opinion de taller cuestionario de violencia
entre novios y la mascara del amor. Al concluir la investigacion se demuestro
que los participantes adolescentes perpetuo un conocimiento mas apropiado
referido a las relaciones de pareja.

Rubio, Garay, Carrasco, Amor y Lépez (2015) elaboraron una
investigacion en Madrid, por lo cual examinaron la violencia en el noviazgo
en adolescente teniendo como componentes agrupados a esta. La
delineacion de la investigacion realizada coexistio de manera asociativo-
bibliografico, en la seleccion de indagacién para las variables mostradas por
entidad cientifica. Dichos factores agrupados a la violencia en el noviazgo
refieren, que, tenido una crianza de hogar con un régimen de familiar
autoritario, escasez de afecto y uso de conductas de agresion a modo de
régimen de educacion, desligamiento de dichas figuras paternales o la
negligencia de ellos mismos; aumentan dicha tendencia en la relacién de
noviazgo provocando conductas agresivas y/o llegar a la violencia. De igual

manera se encontrd que existe mayores casos de violencia en el familiar con
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carencias economicas, como también las familias de un solo miembro ya sea
padreo madre por abandono, separacion o falleciendo.
En referencia a Mufoz-Rivas et al. (2019) ejecutaron un estudio de

investigacion en Madrid- Espaia; sobre la prevencion la violencia

en parejas jovenes: Valorando el programa PREVIO, dicho motivo fue
estudiar que tan eficaz es un programa ejecutado, con unos estudios de una
investigacion experimental y disefio cuasi experimental se realiz6 su
investigacion con adolescentes aproximadamente unos 841 alumnos} con
edad 14 y 17 anos, de ambos sexos, para la investigacion se aplico las
escalas de informacion demografica, relacional y la escala de evaluacion
de violencias. Se concluye que aquellos estudiantes que lograron informaron
el haber realizado una conducta violenta durante el proceso de relacion,
fueron aquellos que lograron aprovecharon dicho programa de prevencion.

Gonzalez et al., (2020) en su investigacion titulado: Violencia de
pareja en estudiantes de colegios estatales de Lima norte, su objetivo
determinar el nivel de frecuencia de la violencia en las relaciones de parejas
de adolescentes, cuyo disefio de investigacion de tipo descriptivo trasversal,
teniendo asi una muestra de208 adolescentes, para ello se utiliz6 como
instrumento el Cuestionario de conflictos de pareja, como conclusiones
central refieren que los varones tienen mayor predominancia a las conductas
violentas que las mujeres, principalmente en el area verbal, emotiva y la
amenaza.

A nivel local se encuentra a Vergara (2019) en su estudio nombrado:
Taller amame sin lastimarme, enfocandose a la violencia en relaciones de
enamoramiento de adolescentes de una institucion educativa de Truijillo;
segun su objetivo primordial es determinar qué grado de influencia tiene el
taller en los adolescentes, el estudio de la investigacion es tipo cuasi
experimental, para el estudio la poblacion fue de 35 estudiantes,
dividiéndose asi en un conjunto experimental y el conjunto control, para ello
se aplicé el inventario de violencia en las relaciones de noviazgo en

adolescentes con un pre test y pos test, por lo cual el estudio identifico el



nivel de la variable dependiente, con la prueba de normalidad de Shapiro
Wilk, para ello se realizdé un analisis inferencial, evidenciando asi diferencia
en los puntajes conseguidos en el antes y después de la aplicacion del taller
del grupo experimental y de control. En conclusion, el taller contribuyo en el
progreso de dichas relaciones de noviazgo en adolescentes. (Arellano
2019) realizo una investigacion que tiene por titulo “Dependencia Emocional,
y, Violencia, en, las, Relaciones, de, Pareja, en, Estudiantes, de,Institutos,
de, Trujillo”. Para esta investigacion participaron 300 estudiantes de institutos
con edades minima de 16 y maxima 19. Se aplico dos instrumentos de
recoleccion de datos tales como: CADRI (inventario de violencia en
relaciones de noviazgo) y CDE (cuestionario de dependencia emocional).
Segun los resultados conseguidos reportaron relacion pequefa por parte de
la dependencia emocional con la violencia sufrida (r = .28, p <.01). Por otro
lado, las dimensiones de dependencia emocional (ansiedad por separacion,
modificacion planes y lazos afectiva) y las singularidades de violencia verbal,
fisica, relacional, amenazas y sexual (r > .11, p < .05). Pero, entre la
dimensién del término limite y las modalidades de violencia verbal, relacion,
por amenazas Y fisica obtuvo un grado de correlacion de mayor efecto (r >
32, p <.01).

En referencia a (Jara 2019) realizo un taller que nombraron como
“Deshojando margaritas” en la violencia de pareja en adolescentes de una
institucion educativa nacional del Milagro, realizado en el distrito de Trujillo,
dicha investigacion su proposito indagar en qué medida el taller puede
disminuir su nivel de violencia en los adolescentes, cuyo disefio de
investigacion fue de causa experimental, la muestra esta confirmada por 24
adolescentes estudiantes , los cuales fueron apartados por la técnica de
muestreo dad por conveniencia, 12 de los estudiantesconformaron el grupo
experimental y 12 de ellos fueron del grupo control. Se empleo en inventario
de violencia en las relaciones de noviazgo adolescentes. Llegado a la
conclusion que el programa tuvo resultados positivos puesto que las
conductas violentas de pareja disminuyeron significativamente en los

adolescentes.
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Rios (2017) realizo una investigacion con terminaciones de evaluacién
sobre valorde correlacion sobre el clima familiar y la violencia en las
relaciones de noviazgo. Se alcanzé una muestra, de, 344, estudiantes,
adolescentes de las instituciones educativas gubernamentales de la cuidad
de Trujillo con un rango de edades vinculadas en 15 y 19 afos. Para la
evaluacion de recoleccion de informacion se  utilizé el cuestionario FES, de
clima social familiar creado por Moos, Moos y Tricket y el inventario de
violencia en relaciones de noviazgo adolescente creado por Wolfe y Werkele.
Resultados arrojaron que la investigacion sefiala que existe relacion inversa,
asi mismo una secuela pequefa entre la violencia sufrida y cometida con el
clima social (rs = -.27 y rs = -.23, p<.01, equitativamente) realizado por los
alumnos que participaron del estudio. En los estudios realizaos se analiz6 a
nivel de género, indicaron que la relacion alcanza coeficientes mas altos en
mujeres: violencia sufrida y cometida con clima familiar, rs = -.43 y rs = -.37,

p<.01, respectivamente.

A continuacion, se hace un analisis conceptual de las variables a
estudiar, el funcionamiento familiar desde la perspectiva del enfoque
sistematico, es asi que se define a la familia con el termino de sistema
compuesto por otros subsistemas (miembros) asi mismo se encuentran en
un microsistema llamado sociedad, donde se producen una sucesion de
contantes interacciones que incidiran en dichos cambios colectivos
(Minuchin, 1986). Vargas y Giraldo (2013) definen a la familia como un
“Sistema organizado establecida, compuesta por elementos humanos que
estan conformados por unidades funcionales regidas por normas, valores y
por su historia oportuna e irrepetible puesto que estan en inquebrantable
evolucion. de manera firme compuesto por una sintesis de humanos que
estan conformando una unidad funcional gobernada por normas y por una
tradicion propia e irrepetible en invariable evolucion.

Lila y Buelga (2000) hace referencia que la familia es un régimen
complejo que posee una labor y dicho compromiso de poder gestionar a los
miembros de manera colectiva (subsistemas) teniendo asi funciones los

roles, capacidad de control, recursos para adaptarse con el fin de conseguir
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dichos propdsitos comunes. Copez-Lonzoy, Villarreal-Zegarra y Paz-Jesus
(2016) y Olson (2011) refiere que el funcionamiento familiar es un proceso
que se caracteriza por grupo dentro de su desarrollo por lo cual pueden
compartir sus experiencias. Musitu y Cava (2001) sefala que internamente
los sistemas aprecian una dinamica descentrada, que fue creada y
desarrollada dentro de un marco de la evolucion del tiempo y se defini6 como
responsabilidades. De Pina Vara, R. (2005). Investigacion en la ciencia
aprob6 que la familia la definicidn de microsistema que se atribuye las
labores de generar educacion y desarrollar dinero para sus miembros, asi

como ofrecer un aporte al contexto social.

Para Malde (2012) Es el vinculado de los miembros que constituyen
una familia, en la cual estan en constante interaccién, puesto que su finalidad
es lograr un proyecto de vida comun, es asi que estos miembros suelen
apreciar el desarrollo de vinculos emocionales pertenecientes entre ellos. En
lo que concierne a la psicologia, manifiesta que la familia es el constructo
que comprende términos de interaccion, sistema, vinculos, microsistema.
Segun Estrada (2007) la familia atribuye el valor de célula dentro de la
sociedad.

Gil-Estallo (2007) que la familia son las capacidades de
aseguramiento de un miembro desde su nacimiento hasta su desarrollo, el
cual fomenta la interaccion constructiva, con la finalidad de garantizar a un
miembro totalmente sociable.

Fundamento tedrico sistematico. Olson et al. (1982)La dinamica de
separacion o de conexion para miembros de la familia, logran establecen
intercambios de vinculos emocionales entre ellos, hace referencia a
funcionalidad de la familia expresa el grado de conexién que existe en las
familias se dividen en desligadas, indica al grado de conexion suele ser
inexistente; separadas hace referencia aun existe un minusculo grado de
conexidn pobre; aglutinada expresan que no existe conexion alguna puesto
que suelen ser exageradas para asi evitar los roles y por ultimo conectada
refiere al grado donde la interaccién es fluida y se muestra apoyo entre ellos.
Olson et al. (1982)
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Olson et al. (1982) La dinamica de adaptabilidad, fue descrita por la
funcionalidad que tienen las familias como recursos que pone en marcha a
los miembros, la finalidad es seguir con las exigencias del contexto y/o
ambiente, asi mismo se basan de generacion en generacion los cuales
pueden adaptarse a los procedimientos del gobierno, en ocupaciones de los
individuos y roles que suelen poseer cada uno de los miembros. Por otro
lado, el constructo familia tiene como fines mejorar la interpretacion del
funcionamiento familiar, puesto que la perspectiva habitual asume la
concepcion de familia que se encuentra en espacio donde el grupo de
miembros se manifiestan y resuelven situaciones indecisas de problemas
que suelen producen en la comunidad. Asi mismo refirieren que las familias
estan unidas por un vinculo de consanguinidad (Carbonell, Carbonell &
Gonzalez, 2012).

Aportes creados en la elaboracion y propuesta del modelo
circumplejo, basado en la teoria sistémica, desarrollaron conceptos de
cohesién, adaptabilidad y comunicacion. Se realizo un estudio de
investigacion en la cual se construy6 un instrumento psicolédgico con el fin de
reportar medidas que permitan la exploracion de manera adecuado,
respaldado por el ejemplar enfoque sistémico del TGS, el enfoque sugerido
por David Olson, Russell y Sprenkleeny, modelo circunflejo integra tres

conceptos principalmente: cohesion, adaptabilidad y comunicacion

Cohesion: Es el nivel del sistema se encuentra fusionado de los
subsistemas, es decir los miembros se desenvuelven dentro de ambito
familiar su caracteristica principal de la familia segun Condori (2002) suelen
intervenir aspectos tales como, motivaciones, afectos, responsabilidades y
ciertos roles de acuerdo al grado de cohesion se tiene lo siguiente:

Familia Separada: En este sistema las familias aprecian a los
integrantes como un solvente de limites indefinidos (Siglenza, 2015)

Familia unida: en referencia a la modalidad el sistema logra apreciarse
entre ellos, siendo empaticos por ello su interaccién es en beneficio a los

miembros (Siguenza, 2015).
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Familia enredada: En referente al sistema se caracteriza por que no

existe los roles claros y los limites son escasos. (Siguenza, 2015).

Familias desligadas: Son sub-sistemas donde la conexién es ausenté
entre si, es decir cada uno de los miembros tiene vive en su espacio sin que
los otros miembros se involucren en ello. Por otro lado, una de sus
caracteristicas es que no suelen apoyarse entre si, cuyo establecimiento se

hizo en criterios inflexibles (Sigiienza, 2015).

Adaptabilidad: Para el funcionamiento familiar donde se puede valorar
los recursos que posee el sistema con el fin de gestionar cambios, donde
cada miembro debe adaptarse al contexto en la sociedad. Intervienen

aspectos y/o

funciones de los miembros tales como la negociacion y comunicacion

(Condori, 2002).se clasifican en las siguientes familias.

Familias cadticas: Es el grupo de familia, que no suelen valorar las
capacidades de los Individuos para poder comunicar en conjunto, mostrando

cierto grado de desequilibrio (Siguenza, 2015).

Familias flexibles: se conforman por miembros que suelen ser

flexibles y comprensivos. (Siguenza, 2015).

Familias estructuradas: suelen tener la idea idonea de roles, sin
embargo, se estable la democracia y/o flexibilidad se puede observar en el

liderazgo (Siglenza, 2015).

Familias Rigidas: Las actividades en estas familias su direccion de
roles se repite sobre solo un sub-sistema, por lo cual imposibilita la
democracia asi mismo percepcion de responsabilidad por los miembros
(Siglenza, 2015).
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En cuanto a la relacion de las hipotéticas la palabra “violencia” su
inicio es el latin vis, el cual representa vigor, potencia o fuerza y la palabra
latus, es participio lejano del verbo ferus, como transportar; de esta manera
desde la etimoldgica, violencia, es la faena de trasladar o aplicar la fuerza a

algo o alguien.

Adolescencia es una transicion de la vida en la que genera ciertas
series de experiencias, que se caracterizan en caracteres peculiares en el
ser humano. En referente a las investigaciones de Papalia, Wendkos, y
Duskin (2010) los adolescentes se encuentran en constante lucha con el fin
de gestar la madurez emocional adecuada, para conectarse con sus vinculos

mutuos sociales y que buscan una estabilidad en su personalidad.

Rios (2016) expresa que los adolescentes son individuos que suelen
ser inestables por separaciones de energia, desgano, asi mismo
excesivamente sociable con tendencias al aislamiento, temerario e
inocentes, etc.; las cuales son un proceso de alcanzar una madurez
responsable. Establece el noviazgo, sobre una fase que se hazana de
interaccion con dicho caracter sexual, afectivo y social relacionado entre dos

individuos que existen un proceso de conocimiento mutuo,

es asi que puede existir la peripecia de un matrimonio. (Mufioz-Tinoco,
Jiménez- Lagares y Moreno, 2008).

Mendoza y Palma (2004) la transicion de la elaboracion para la
formalizacién matrimonial, son experiencias romanticas, y la capacidad de
apoyo mutuo como su ambiente social donde se desarrollen. Morales y Diaz
(2013) explican que es la fase donde se manifiesta la necesidad de dar
afecto y/o sentirse atraido de manera fisicamente por su cényuge. Por otro
lado Lépez, (2011) afirma que el grado de libertad dentro de la relacion, se
debe llevar de manera equilibrada.

Walker, (1979) Hace referencia a la teoria que el ciclo de la violencia,

representa que el proceso que suele tener el ciclo de violencia,
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manifestandose en diferentes etapas que suelen atravesar las parejas dentro
de su relacion, esta conformado por 4 fases.

Fase |, La calma, es decir la relacion de pareja se encuentra estable
(sin discusiones alguna)

Fase Il, Acumulacion de tensién: hace referencia al principio de la
relacion, las cuales se van mostrando con minimas expresiones violentas
como, por ejemplo, descréditos lo cual puede generar miedo, ansiedad e
inseguridad por parte de su pareja. El suceso habitualmente para la mujer
suele utilizarse los mecanismos tales como defensa de la negacién y/o la
racionalizacion, por lo que cuele justificar sus acciones del agresor.

Fase lll, De explosién, referente a esta etapa hace referencia al alto
nivel de violencia dentro de la relacion ejerciendo descontrol
destructivamente hacia su pareja por consecuente la victima vive
atemorizada lo cual le afecta emocionalmente, sin embargo, la victima es
capaz de buscar ayuda, puesto que es capaz de percatarse del peligro que
puede correr su vida estando a lado del agresor. Cabe recalcar que el
agresor puede persuadir a la victima de ser perdonado por los hijos.

Fase IV, luna de miel: es la ultima etapa en la cual el agresor tiene un
grado de arrepentido, es por ello que suele mostrase carifioso, amable, esto
sucede cuando el agresor esta calmado hasta que la victima le haga enojar.
En esta fase la victima es afectuosa, siempre y cuando la victima no le haga

enfurecer.

La victima ya es capaz de poner sus propios limites a ciertas
exposiciones deviolencia por parte de su conyuge, por otro lado, el agresor
dentro de un periodo inicia un ciclo de mucha tensiéon la cual va a
desembocar en conductas violentas ante la menor falla de la pareja. La
violencia en el noviazgo adolescente suele controlarse por el dominio, de,
una,de, las, partes, hacia, la, otra, se representa de manera emocional, fisica
y sexual, por lo cual se desencadena una serie de dafios (Wekerle & Wolfe,
1999). Refierea la violencia como fendmeno aquel conjunto de interaccion
por parte de adolescentes por el cual manifiesta instintos a ejercer y /o

mantener el control sobre otro, asi mismo se caracteriza por actos
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perniciosos (acciones fisicas) o comportamientos de menoscabd,
humillacion o desvaloracion (psicolégicas) durante el proceso de dicha
relacion. Cabe mencionar que para el mismo autor mantiene, que estas
conductas son propiciadas al inicio de la relacion por las cuales no son muy
evidentes puesto que son muy sutil dicha violencia, para la sociedad se s
denomina como simple pelitas de enamorados.

Modelo de la violencia: se caracteriza por modalidades vy
perspectivas. Para dicho modelo del abordaje de violencia dirigido por
Wekerle y Wolfe (1999) expresa que la violencia en las relaciones de
noviazgo es estimada de la siguiente condicion:

Ejercido hacia la pareja: o violencia cometida hace referencia a
las acciones sexuales, verbales y afectivas cuyos actos son contra el
enamorado

En relacién a la violencia sufrida; son un conjunto de acciones
verbales, fisicas y sexuales recibas por parte del enamorado. Wekerle y
Wolfe (1999). Las dos perspectivas son acciones que trasgreden ila
integridad de una persona.

Las acciones de comportamiento fisico: Hace referencia a las
acciones que suelen ser ejecutadas por medios de pies, manos o ya sea
algun material que inflija dolor hacia la pareja, cabe recalcar que en los
inicios de la relacion se caracterizan por bofetadas o ya sea empujones.
(Aguilar, 2010).Las acciones sexuales: se involucran aquellas situaciones
en la que uno de los individuos sin deseo alguno es sometido por la pareja
a tener actividad sexual. (Aguilar, 2010). Amenazas: Segun Choynowski
(1997) Se involucran situaciones verbales de repeticion frases como por
ejemplo2 termino contigo, si no haces esto”, “me amas, tienes que
hacerlo”, “por culpa tuya “ etc. Que suelen involucrar la salud mental del
individuo, cabe recalcar que en casos rigurosos se generan amanezcas
verbales y/o fisicas que conllevan a una muerte. Acciones de tipo verbal
— afectiva: Para esta caracteristica, autores expresan que es un
conjuntode comportamientos o acciones verbales que suelen humillar y/o
descalificar a su pareja. Segun Aguilar (2010), se da a partir del simple

injurias hasta regafnos o amenazas.
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ll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y diseiio de investigacion

Tipo investigacion: En relacion al enfoque hace referencia al estudio
cuantitativo, es el proceso de analisis y/o de presentacién de resultados
presentados por el proceso estadistico descriptiva, se caracteriza por
la distribucion de frecuencias y los porcentajes (Sanchez et al., 2018).
Es asi que el tipo de la investigacién es aplicada, su finalidad es
desarrollarla un conocimiento con utilidad de practica dentro del
fendmeno que es investigado realizados por procedimientos cientificos
y metodoldgicos (Consejo Nacional deCiencia, Tecnologia e innovaciéon
tecnolégica [CONCYTEC], 2018).

Disefio de investigacion: No experimental, descriptivo-propositivo, de
tal modo no muestra un ejercicio manipulativo o de control sobre los
entes que sonestudiados o las variables, de esta forma el interés radica
en comprendes comose presenta dentro del escenario poblacional la
caracterizacion de una variable, posteriormente comprende el
establecimiento de una propuesta para abordar esta realidad, desde
una perspectiva de ejecucion posterior (Hernandez- Sampieri y
Mendoza, 2018).

Donde:

M: Muestra de estudio

O: Observacion a nivel de linea base

D: Diagnostico y evaluacion (Linea base)
t,,; Fundamentacion teorica

P: Propuesta



3.2 Variables y operacionalizaciéon

e Variable independiente: Programa basado en el funcionamiento
familiar “Algunamor que no mate”
e Variable dependiente: Violencia en las relaciones de noviazgo en

adolescentes

3.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion: En relaciona a la poblacion fue establecida por una cantidad
206 estudiantes del nivel académico de secundaria de unas

instituciones educativasde la esperanza.

Para los criterios de inclusién se consideraran: Para este punto se
consider6 unrango de edades entre 15y 17 afnos; asi mismo el haber
tenido en los ultimos 12 meses una relacion de pareja y estudiantes que

se encuentren registrados en la |.E.

En relacion a los criterios de exclusion se considera: Estudiante que
hayan dejado alguna pregunta inconclusa y aquellos que no deseen

formar parte de lainvestigacion

Muestra: De acuerdo a los términos, la muestra se conformado por 30
alumnos de los grados 4to y 5to de educacidén secundaria quienes por

la cual actualmente se hallan llevando clases remoto.

Muestreo: Para el muestreo del estudio es dado se aplicd por
conveniencia, ya que el grupo estuvo accedido en relaciona los
estudiantes del cuarto y quinto afio del nivel académico secundaria que
suelen tener acceso a internet asimismo lograr cumplir con los criterios

de inclusion y exclusion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el estudio se logré utilizar la técnica de medicidn de encuesta, en
la que radica en la aplicacion de las pruebas psicologicas

estandarizadas, sobre la
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seleccion de la informaciéon de una variable o ya sea un andmalo
psicoldgico,

expresando las cantidades del fendmeno que se establece en un criterio
de conjunto de parametro y/o reglas por las que suelen asignarse numeros
a las cosas que suelen ser evaluadas (Ventura-Ledn, 2018). Para este
caso el estudio se manipulé la prueba para medir la violencia en las
relaciones de noviazgo.

El instrumento de recoleccion de datos son los siguientes:

Instrumento 1: Inventario de Violencia en las relaciones de Noviazgo

El instrumento fue creado por los cientificos Wolfe, Scott, Reitzel-Jaffe,
Wekerle, Grasley, y Pittman (2001). La relacion al trabajo su adaptacion
se realizado por Fernandez, Fuentes y Pulido (2005). Su finalidad es
seleccionar evidencia relativa y/o objetiva sobre la presencia de la
violencia que puede existir en las relaciones de noviazgo sea en los tipos
de cometerla o sufrirla en cuanto a sus tipos de violencia suelen ser: fisica,

sexual, relacional, por amenazas y verbal o emocional.
La cual esta estructurada en dos escalas:

Perspectiva sobre la violencia sufrida o cometida son cinco
dimensiones cada escala: tiene las modalidades de violencia. Dicho
protocolo esta compuesto por 35 items las cuales estan distribuidos
de caracter aleatoria, su tipo de contestacion esta atribuido cada uno
con dichas escalas Likert con valores de 1 a 4 puntos, para ello el

puntaje menor es nunca y el mayor con frecuencia.
Evidencias de validez

Segun su versién original el instrumento esta protegido por evidencias
de validez establecidas en la estructura interna. Asi mismo la
confiabilidad se analizé por medio del coeficiente alfa conde las
modalidades de violencia (factores) reportaron valores alpha entre .51

(violencia sexual) y .83 (violencia fisica).
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Para el estudio se reflexiond a manera respaldo, una investigacién que
se fue por Bazan (2018) es asi que alcanzé evidencias de validez
basadas en la estructura aceptable tanto para la sub-escala que evalua
la violencia cometida (x2/gl = 1.80; RMSEA=.056; GFI = .97; NFI=.96,
cargas factoriales sobre .50), cdmo para la sub-escala que evalua la
violencia sufrida (x2/gl = 3.21; RMSEA=.0544; GFl = .92; NFI=.96,
cargas factoriales sobre .40). Asi mismo, en este estudio se reportaron
valores aceptables, respecto a la confiabilidad en ambas sub-escalas
de violencia cometida y sufrida, respectivamente los valores fueron:
violencia sexual (w = .75 y .67), violencia relacional (w = .71 y .69),
violencia verbal-emocional (w = .84 y .86), amenazas (w =.78y .74) y
violencia fisica (w = .73 y 76.
3.5. Procedimiento

Se inicio con la identificacion de la problematica, para proceder con la
coordinacién institucional para la recoleccion de informacion, de esta
manera se planted horarios de reunion via Zoom, para exponer al grupo
poblacional el objetivo del estudio, lineamientos de anonimato, asi
como confidencialidad, la libre participacion, y en ultima instancia el
beneficio que se procurara para el grupo participante. Posteriormente
al revisar los criterios para la inclusion de los sujetos, y delimitar
aquellos que se les excluira, a continuacion, se procedié a enviar el link
de los Formularios de Google, donde se presenta el asentimiento
informado y el instrumento a ser llenado, en un proceso donde la
evaluadora se mantiene presente para resolver dudas, al culminar de

culmina la reunion via zoom y se descarga la base de datos.

3.6. Método de analisis de datos

Se establecera el programa de SPSS version 25, es de uso
exclusivamente de esta distica descriptiva, se reportara la frecuencia y
para la variable a violencia en el noviazgo, asi como en sus
dimensiones, para determinar la caracterizacion del fendbmeno de

interés en nos niveles bajo, medio y alto, para posteriormente contar



con una base solida para la realizacién del programa.

3.7. Aspectos éticos

Se considera como lineamiento primordial la conducta ética sobre la
propiedad intelectual es asi que se dio respaldo a dicha ejecucion de
investigacion, indicando asi las normativas que regulas las
investigaciones en psicologia en convenio con Wood (2008) y Richaud
(2007) deben garantizar: Primero, la transferencia de informacion
fidedigna a los colaboradores, en correlacidén al objetivo del estudio y
su involucramiento en él. Segundo, la cooperacién detodo sujeto de
estudio, estableciéndose en la libertad de eleccion y el consentimiento
del colaborador. Y tercero, el respeto por la informacién y datos ofrecidos
por cada participante, acorde a los criterios de confiabilidad. (Colegio de

psicologos del Peru, 2017).
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IV. RESULTADOS

4.1.NIVEL DE VIOLENCIA
A) VIOLENCIA COMETIDA

Tabla N°01

Distribucion de frecuencias segun niveles de la variable violencia cometida

Violencia cometida

Nivel

F %
Alto 0 .00
Medio 26 74.29
Bajo 9 25.71
Total 35 100.00

Figura N°01. Distribucion de porcentajes de la variable violencia cometida

80.0 74-2
0
70.0
0
60.0
0
50.0
N
10.0 P
Bai

Alt Medi
En la tabla 1 y figura 1 se analiza la distribucion de las frecuencias y

porcentajes de la dimensidn violencia cometida, de tal manera que, el nivel
que prevalece es medio con un 74.29% vy el porcentaje restante se
distribuye en el nivel bajo(25.71%), en tanto se considera que existe

rasgos de violencia cometida por partes de los adolescentes.
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Tabla N°02

Distribucién de frecuencias segun niveles de la dimension violencia fisica

cometida
Violencia fisica cometida

Nivel

f

%
Alto 0 .00
Medio 21 60.00
Bajo 14 40.00
Total 35 100.00

Figura N°02. Distribucion de porcentajes de la dimension violencia fisica cometida
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En la tabla 2 y figura 2 se aprecia la distribucion de las frecuencias y porcentajes
correspondiente a la dimensién violencia fisica cometida, de tal manera que, la
mayor cantidad de participantes se distribuyeron en el nivel medio con un 60% , por
lo que nos indica que los adolescentes ejercen violencia contra su pareja y el 40%

en el nivel bajo.
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Tabla N°03

Distribucion de frecuencias segun niveles de la dimension violencia sexual

cometida
Nivel Violencia sexual cometida

f %
Alto 0 .00
Medio 26 74.29
Bajo 9 25.71
Total 35 100.00

Figura 3. Distribucion de porcentajes de la dimension violencia sexual
cometida
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En la tabla 3 y figura 3 se analiza la distribucion de frecuencias y
porcentajes de ladimension violencia sexual cometida, de tal modo que,
el porcentaje mas elevado de participantes se concentra en el nivel medio
(74.29%) Indicando asi que los adolescentes propician actos violetos
sexuales asi su pareja. y el resto de participantes se ubican en el nivel
medio (25.71%).
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B) VIOLENCIA SOMETIDA
Tabla N°04

Distribucion de frecuencias segun niveles de la variable violencia sometida

Nivel Violencia sometida

F %
Alto 0 .00
Medio 3 8.57
Bajo 32 91.43
Total 35 100.00

Figura N°04. Distribucion de porcentajes de la variable violencia sometida
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En la tabla 4 y figura 4 se aprecia la distribucidon de frecuencias y porcentajes
correspondiente a la variable violencia sufrida, es asi que, la mayor cantidad de
participantes se ubican en el nivel bajo con un 91.43% y el 8.57% se ubican en el
nivel medio. Indicando asi que un porcentaje minimo de adolescentes son

sometidos a sufrir violencia por parte de su pareja.
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Tabla N°05

Distribucién de frecuencias segun niveles de la dimensiéon amenazas de la violencia

sometida

Nivel Amenazas (violencia sometida)
F %

Alto 0 .00

Medio 3 8.57

Bajo 32 91.43

Total 35 100.00

Figura N°05. Distribucién de porcentajes de la dimension amenazas de la violencia

sometida
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En la tabla 5 y figura 5 se aprecia el modo como se distribuyen las frecuencias y
porcentajes de la dimensidén amenazas de la violencia sometida, de tal modo que,
en el la mayoria de participantes se ubican en el nivel bajo con un 91.43%seguido

del nivel medio con un 8.57%.
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Tabla N°06

Distribucion de frecuencias segun niveles de la dimension violencia verbal

sometida
Violencia verbal sometida

Nivel

f %
Alto 0 .00
Medio 2 5.71
Bajo 33 94 .29
Total 35 100.00

Figura N°6. Distribucion de porcentajes de la dimensidn violencia verbal sometida
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En la tabla 6 y figura 6 se analiza el modo como distribuyen las frecuencias vy
porcentajes segun niveles de correspondiente a la dimension violencia verbal, de
tal manera que el 94.29% se ubican en el nivel bajo con un 94.29% seguido del
nivel medio con un 5.71%, Indicando que los adolescentes no son victimas por

parte de su pareja.
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4.2. Fundamentacion del programa

La violencia en el noviazgo adolescente es un problema familiar, social y de
salud publica que suele aquejar a la poblacién peruana, diversos estudios han
documentado, La familia es la célula fundamental de la sociedad, y como tal
juega un papel trascendental en el desarrollo social de sus miembros. La
relacion que establecen padres - hijos va a sentar las bases sobre el
comportamiento de estos ultimos en su entorno social. Cuando las conductas
en el seno familiar son coherentes y se ajustan en palabras y accion,
respetando normas sociales, morales, buenos valores, se origina un equilibrio
emocional que resuelve asertivamente los conflictos y desarrolla habilidades
sociales positivas de las cuales la familia, la escuela y la sociedad son

beneficiados

El haber tenido un entorno familiar caracterizado por la carencia de afecto, el
castigo psicoldgico, fisico, la falta de vinculo parental y miembros autoritarios;
suelen ser antecedentes que se relacionan con la violencia en elnoviazgo
adolescente. (Chase, Treboux & O'Leary, 2002; Miller, Gorman- Smith,
Sullivan, Orpinas & Simon, 2009). Para (Alvarado, 2016; Rubio, Carrasco,

Amor & Ldépez, 2015), si existe violencia familiar y los miembros estan

expuestos, suelen ser propensos de incidir negativamente en el desarrollo
cognitivo — social, dando cabida a la aceptacién del uso de la violencia siendo

victimas o victimarios Segun (Morris, Mrug & Windle, 2015). Existen

dificultades que suelen relacionarse con problemas sociales, el bajo
rendimiento académico, abuso de sustancias psicoactivas, embarazos no
deseados y problemas mentales, estas dificultades suelen ser desarrolladas
para ser victimas o victimarios de violencia, que constituye una violacién de
los derechos humanos y de las libertades fundamentales. (Wekerle & Wolfe,
1999) refieren que la violencia en el noviazgo adolescente es todo aquel acto
de control y/o dominio de una del parte hacia la otra, estos actos se pronuncian
de manera fisica, psicolégica y sexual, como a conclusion aquellos actos se

desencadenan distorsiones cognitivas sobre a pareja.
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4.3. Diseno del programa.

Objetivo General:

4.4.

Fortalecer en los estudiantes, las habilidades necesarias que le
permitan una mejor interrelacion personal en la familia, universidad,
trabajo y la comunidad, que les permita sentirse satisfechos

consigo mismos, mediantela aplicacién de sesiones vivenciales.

Objetivos especificos:

Comprender la dinamica del maltrato en la relacion de
noviazgo.Fomentar una identidad resiliente.
Promover la reelaboracion

del trauma.Favorecer la

desvinculacién afectiva.

Fomentar el control y manejo de emociones tales como

culpabilidad,tristeza, miedo etc
Beneficiarios

Estudiantes de 4 y 5to grado de secundaria
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V. DISCUSION

La violencia en las relaciones de pareja es un problema de
constante presenciaen la sociedad actual, muy a pesar de la pandemia
por la COVID 19 su manifestacion se mantuvo e incluso incremento en el
plano internacional (OMS, 2021; Vargas et al., 2014) y también para la
realidad peruana (MIMP, 2020), en este escenario la familia se posiciona
como un agente protector altamente importante, debido que representa al
grupo primario de interaccion que cumple lasfunciones de soporte ante la
adversidad y de guia en la conformacién de conductas de perfil funcional
(Cornelius y Resseguie, 2007; Martifia, 2003).

Por consiguiente, el estudio desarroll6 como objetivo general el
determinar en qué medida el Programa de Enfoque Sistémico en
funcionamiento familiar manejaria adecuadamente la Violencia en el
noviazgo, en los adolescentes Esperanza, Trujillo, 2021, al respecto se
realizé la propuesta “Algun amor que no mate”’comprendido por un total
de 15 sesiones, a ser desarrollados en un periodo de 45 minutos por cada
sesion y una ejecucion por sesion de manera semanal, centrandose en
promover las habilidades desde la perspectiva del funcionamiento familiar,
donde se plantea el abordaje en base a la psicoterapia sistémica,
desarrollando 5 indicadores, la primera corresponde a las creencias, en
segundo lugar los problemas con la dependencia, en tercer lugar la
racionalizacion, en cuarto lugar las creencias y valores, por ultimo, la
resiliencia, tipificandose 5objetivos de trabajo en el grupo beneficiario de
adolescentes y al mismo tiempo con el grupo progenitor, provenientes de

La Esperanza.

Lo planteado presenta concordancia con lo desarrollado dentro de
otras investigaciones, tal es el caso de Robles et al. (2015) al ejecutar una
exploracién dentro de los programas de prevencion y propuestas de
abordaje en las relaciones de pareja violentas, obtuvo que el desarrollo
de practicas basadas en promover el funcionamiento familiar permite la

reduccion significativa (p<.05) de las manifestaciones de violencia
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caracteristicas en el proceso de socializacion sentimental de los
adolescentes de 15 a 17 anos, por tanto corresponde a un proceder viable
para el abordaje, como se considera para la presente investigacion, lo cual
se reafirma en el estudio de Rubio et al. (2015) realizado en el contexto
de Madrid, donde se obtiene una relacion significativa (p<.05) entre un
clima familiar caracterizado por practicas autoritarias, desligadas y
afectivamente distantes con la prevalencia de actos de violencia en el
noviazgo, lo cual sustenta la viabilidad de promover un funcionamiento
familiar pertinente para propiciar conductas favorables en interaccion

afectiva dentro de la relacién de pareja adolescente.

De esta misma forma, Mufoz-Rivas et al. (2019) al realizar un
estudio experimental en Madrid, report6 diferencias significativas (p<.05)
en el abordaje basado en el sistema familiar. Por tanto, desde la
perspectiva psicoldgica se caracteriza a familia dentro del estudio
desarrollado y en los antecedentes revisados, como el principal eje para
generar el abordaje oportuno de la violencia en las relaciones de noviazgo,
basandose en propiciar un funcionamiento familiar adecuado, el mismo
que tiene implicancias e nivel comportamental en el grupo adolescente,
desde una perspectiva de influencia y aprendizaje directo desde la
perspectiva observacional donde participan y se integran todos los
sistemas del entorno donde se desenvuelve el colectivo adolescente
(Minuchin, 1986).

Tedricamente, autores como Olson et al. (1989) sustentan que la
familia comprende el medio de mayor relevancia para la conformacién de
pautas conductuales, por consiguiente medios familiares caracterizados
por accionesdisfuncionales, como la violencia, la desvinculacion afectiva,
o la ausencia, conllevarian a un funcionamiento cadético y desligado, que
tiene implicancias en la conducta de los miembros que cumplen el rol de
hijos, como los adolescentes, portanto se desarrolla conductas en
reciprocidad a las vigentes dentro del sistema familiar. Al respecto, Musitu
y Cava (2001) refieren que la prevalencia de actos de violencia en la

interaccion del ser humano radica en gran medida a una influencia del
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sistema familiar, el cual caracterizo la misma practica o no encamina
medidas de regulacion ante su manifestacion durante los primeros
estadios de crianza, por consiguiente, el funcionamiento vital es central en
el proceso de interaccion y ademas de adaptacién del adolescente a la

socializacion.

Posteriormente, como primer propdsito especifico, se identifico los
niveles de violencia de noviazgo en los adolescentes Esperanza, Truijillo,
2021, se obtuvo para la violencia cometida que prevalece un nivel
moderado en el 74.29% del grupo muestral, seguido por el nivel bajo
en el 25.71%, en tanto, en lo que corresponde de violencia sometida
prevalece el nivel bajo con el 91.43% seguido por el nivel medio con el
8.57%, como caracterizacion que perfila los como sucede los actos
violentos en el proceso de interaccion sentimental dentro del grupo
adolescente, donde se hace notable su mayor tendencia por la expresion,

que por su padecimiento.

Al respecto, los hallazgos presentan concordancia con ciertos
antecedentes analizados previamente, como Martinez et al. (2016) que
reporté en un grupo de adolescentes y adultos jovenes provenientes de
Bogota, la prevalencia de un nivelde violencia cometida en un 43.5%, lo
cual denota la mayor manifestacion de actos de violencia, que su
padecimiento, al igual que el estudio desarrollado. De esta misma forma,
el estudio de Aymerich (2015) realizado en un grupo adolescente de
Valencia, reporté que mas del 50% generar acciones agresivas deuno o
mas tipos dentro ante la manifestacién de celos en las relaciones de
pareja, lo cual refuerza los resultados hallazgos en el estudio, al
caracterizar la manifestacion de violencia en la adolescencia en el proceso

de interaccidon sentimental.

Desde la perspectiva psicoldgica, estos hallazgos refieren que,
durante la adolescencia, al ser un periodo de cambio no solo fisicos, sino
también psicoemocionales y de afluencia social, es notable la prevalencia

de wuna expresion de violencia, explicado debido a la presencia de

33



impulsos socioemocionales que aun estan siendo regulados, acorde al
proceso de maduracién psicologica, y adquisicion de expresiones
prosociales en proceso, porlo cual es frecuente que durante este periodo
vital se mantenga una expresion moderada de actos de agresion, que
perfilan distritos tipos de violencia (Papalia etal., 2010). Tedricamente los
hallazgos refieren que el grupo adolescente de estudio caracteriza una
manifestacion moderada de acciones fisicas, asimismo, sexuales, de
indole verbal y relacionales caracterizadas por dafiar y/o ejercer una forma
de control sobre la pareja afectiva, y en menor tendencia, el posicionarse

como victima de este proceso (Wekerle & Wolfe, 1999)

A continuacion, frente a estos hallazgos se disefi6 el programa de
enfoque sistémico en funcionamiento familiar para el manejo de Violencia
en el noviazgo, en los adolescentes Esperanza, Trujillo, 2021, disefiado
en un trabajo de 5 periodos, el primero hace referencia a cumplir como
objetivo, el comprender la dinamica del maltrato en la relacién de
noviazgo, mediante el proceso de psicoeducacién y una metodologia
reflexiva en el trabajo psicolégico, seguido como siguiente objetivo, el
Fomentar una identidad resiliente, para lo cual se utiliza prioritariamente
una metodologia participativa y de socializacion, en tercer lugar de
caracteriza el Promover la reelaboracién del trauma, a través de procesos
reflexivos y de cooperacion entre el beneficiario y la especialista,
posteriormente se genera como finalidad el Favorecer la desvinculacion
afectiva, mediante metodologias de trabajo reflexivas, de interaccién, y de
cooperacion, finalmente, como quinto objetivo, el Fomentar el control y
manejo de emociones tales como culpabilidad, tristeza, miedo, entre otros,
manteniendo la integracion e metodologias como la cooperacion social, la
flexion individual y la participacion colectiva, basandose en técnicas del
enfoque sistémico el cual representa elenfoque centrado en la familia,

como sistema.

De manera similar, Aymerich (2015) también conllevo al disefio de
un programa basandose en los procesos de funcionamiento del medio

familiar, teniendo como grupo beneficiario a adolescentes de 15 a 18 afios,
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con indicadores de violencia en la pareja, la ejecucion del programa
demuestra una disminucién significativa (p<.01) en las creencias y
manifestaciones de actos violentos en la vinculacion afectiva, de esta
forma se destaca que las familias con una mayor predisposiciéna la
funcionalidad caracterizan a hijos adolescentes menos violentos, de
manera semejante, en el estudio de Mufoz-Rivas et al. (2019) en
adolescentes de Madrid, al disefiar un programa basandose en el
desarrollo de habilidades, y de la participaciéon paterna, se obtuvo
diferencias significativas (p<.01) en cuanto a la disminucion de la conducta
de violencia en la relacibn de pareja adolescente, por tanto los
antecedentes a la vez sustentan la viabilidad del disefio propuesto desde

la perspectiva sistémica del funcionamiento familiar.

Su analisis psicoldgico, permite comprender que, dentro del
contexto denominado como sistema familiar, suceden los mas relevantes
aprendizajes, debido que en este medio se generan los perfiles de
aprendizaje referencial, al caracterizar las creencias basicas, las
conductas primarias y en general el proceso de orientaciéon,por lo cual el

promover un funcionamiento familiar oportuno logra perfilar en los

hijos conductas encaminadas al ajuste del sujeto hacia el medio de
una manera favorable (Musitu y Cava, 2001), de esta forma la familia
cumple un rol fundamental en el proceso de maduracién psicolégica en la
adolescencia, ello explica la viabilidad de procurar un funcionamiento
familiar pertinente para el desarrollo de relaciones satisfactorias en el
grupo adolescente (Martina, 2003). Tedricamente la propuesta subyace
en el enfoque sistémico, que plantea una propuesta centrada en
soluciones, donde el sujeto, en este caso el adolescente, propicia la
busqueda de alternativas viables en la conducta de pareja, ademas de
comprender procesos donde se integra a la familia, como un eje
importante para el cambio orientado a la solucion, de manera autdbnoma,
donde el especialista no es directivo, mas si propicia que sea el propio
sujeto el agente de cambio (Oblitas, 2014). Como ultimo objetivo, de

fundamentod el programa de funcionamiento familiar para el manejo de
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Violencia en el noviazgo, en los adolescentes Esperanza, Truijillo, 2021,
su fundamentacion comprende la afluencia del enfoque estratégico, asi
como el modelo centrado en soluciones y del enfoque vivencial, que en su
conjunto comprenden una sélida fundamentacion (Bertrando y Toffannetti,
2004). para generar un programa que posterior propicie por parte del
grupo adolescente un manejo adaptativo de las situaciones de violencia
en el noviazgo, teniendo en consideracion la relevancia del sistema
familiar, como grupo primario en la constituciéon de todo comportamiento,
por lo cual su funcionalidad es altamente relevante para el proceso de
ajuste adolescente (Bowen, 1998). Por consiguiente, se caracteriza el

proceso de sustento bajo el cual se establece la propuesta psicoldgica.

En lo que corresponde a los antecedentes, también se aprecia que
los estudios previos generar un fundamento apropiado para la realizacion
del programa, como corresponde Mufoz-Rivas et al. (2019) para el
contexto de Madrid, caracteriza la fundamentacion del programa PREVIO
desde una perspectiva del aprendizaje social, la cual pauta el desarrollo
de conductas basadas en el perfil socialmente habilidoso, desde la
experiencia vivencial con el grupo de pares, por tanto su fundamentacion
radica en el modelo social, lo cual permite resaltar la idoneidad de
caracterizar un fundamento para la realizacién de programas ante la
violencia en el noviazgo, de igual manera el estudio de Vergara (2019) en
el contexto local de Trujillo, conlleva el proceso desde un enfoque
conductual, sustentandose en procesos de reforzamiento
comportamental y moldeamiento de la conducta, de esta forma perfila la
viabilidad de presentar sustentos para la realizacidon de actividades
psicolégicas. Desde lo tedrico se resalta que el enfoque sistémico
considera al sujeto no como un ente individual, sino como un ser
socializador, quese encuentra en continua interaccién con los sistemas de
su alrededor, y dentro del propio sistema que lo alberga (Beyebach, 1995),
por lo cual, la afluencia del medio es innegable, de esta manera el realizar
alguna modificacion dentro del sistema, promueve que exista un cambio

en el proceder del sujeto, teniendo en cuenta que la comunicacién desde

36



el enfoque sistémico es una constante, al ser una manifestacion implicita

y explicita (Beyebach, 2006).

En esta perspectiva, la familia se convierte en uno de los sistemas
de mayor impacto en el grupo, por tanto, el proceder del sistema seria un
factor predisponente en la manifestacionde la persona dentro de los
demas sistemas, esta pauta permite fundamentar como el enfoque resulta
viable para abordar distintos problemas desde la perspectiva familiar (De
Shazer, 1996), como lo es la violencia en las relaciones de noviazgo,
como una realidad frecuente en la adolescencia, que se posiciona como
un periodo desafiante y en proceso de consolidacion de la personalidad
(Papalia et al., 2017).Ante lo descrito, el estudio resalta el aporte a la
practica dela psicologia educativa, al proponer Programa de Enfoque
Sistémico enfuncionamiento familiar para el manejo de Violencia en el
noviazgo que cuentacon un proceso de sustento teodrico, ademas de aval
cientifico y de referencia empirica en base a estudios previos, por lo cual
resulta viable su ejecucion dentro de la praxis encaminada a la efectividad,
que en consecuencia tiene alcances sociales, al beneficiar en su ejecucion
al grupo adolescente, en el proceso de interaccién funcional en las
relaciones de noviazgo, por ultimo, en lo concerniente a lo metodologia,
engloba un antecedente en procesos de disefio descriptivo- propositivo,
referencial para otras investigaciones interesadas en las variables de

estudio.
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VI. CONCLUSIONES

1.

Se planted un programa de enfoque sistematico funcionamiento familiar
para prevenir la violencia en la relacion de noviazgo en adolescente.

El programa propuesto presenta 15 sesiones, de los cuales cada sesion
tiene una duracion de 45 minutos

El programa de enfoque tedrico sistematico las sesiones estan basadas
en los siguientes indicadores; Manejo de emociones, valores,
racionalizacion, creencias, dramas familiares, frustraciones, problemas
con la dependencia,resiliencia y asertividad

Se identifico el nivel de violencia cometida en el noviazgo en los
adolescentes, teniendo como resultado la prevalencia a un nivel
moderado con el 74.29% del grupo muestral, en relacion a la modalidad

de violencia sometida en noviazgo en los adolescentes se obtuvo un
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VIl. RECOMENDACIONES

A los investigadores sociales recopilar investigaciones de los
diferentes ambitos, donde se asuma la presencia de violencia en las
relaciones denoviazgo adolescente, con el fin de prevenir los sucesos
traumas a futuro.

A los profesionales de salud mental los psicologos, elaborar y/o
ejecutar el programa de enfoque sistematico dentro del contexto
social, cumpliendo los estaderes planteados tales como la

metodologia el contexto social.
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ANEXOS

Anexos 01: Variables y operacializacion

Variable Definicion Definicion DIMENSION Indicadores Escala de
Conceptual Operacional medicion
considera que cada | Se opera liza | Planificar
miembro de | segun el 15 sesiones donde se pretende
la familia interactua desarrollo de trabajar con los estudiantes.
con los demas y se las 15 | Organizar
influyen mutuamente. | sesiones. _ Manejo de emociones
A consecuencia, todo _Valores

PROGRAMA DE cambio en uno de los Evaluar _Racionalizacion

ENFOQUE miembros repercutira _ Creencias

SISTEMATICO sobre todo el sistema _Dramas familiares

FUNCIONAMIENTO | Y provocara cambios _Frustraciones Nominal

FAMILIAR en busca de mantener _Problemas con la dependencia
el status o equilibrio _Asertividad
que existia. _Resiliencia




VIOLENCIA EN EL
NOVIAZGO
ADOLESCENTE

Constituye el conjunto
de acciones fisicas,
sexuales, verbales o
relaciones orientadas
a ejercer control sobre
enamorado (a) o
ejercidas por el
enamorado (a) sobre
uno (Wekerle &
Wolfe, 1999)

Se explica por
las
calificaciones
obtenidas en
las
dimensiones y
modalidades
de violencia
que valora el
CADRI.

Violencia

cometida

Violencia

sometida

Violencia fisica
Violencia sexual
Amenazas

Violencia verbal

Intervalo




Anexo N°02: Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo adolescente.

Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo — Adolescentes

A continuacion, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a la
pareja en las que vas a pensar al responder, que representan situaciones que han
podido suceder en el transcurso de discusiones, conflictos o peleas con él o ella
durante, aproximadamente, estos Uultimos doce meses. Debes indicar con
sinceridad cuales de estos episodios se han producido, cuales no y con qué

frecuencia segun el siguiente cuadro.

Criterio Cuando

Nunca esto no ha pasado en nuestra relacion.
Rara vez unicamente ha sucedido en 1 0 2 ocasiones
A veces Ha ocurrido entre 3 0 5 veces.

Con frecuencia | Se ha dado en 6 0 mas ocasiones




Durante peleas, discusiones o pequenas diferencias con esta

pareja en estos ultimos 12 meses....

Rara
VEr

Con
frecuencia

1

Le di razones sobre mi punto de vista en |a discusion

Mi pareja me dio razones sobre su punto de vista en la
discusion

Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando &l/ella no
quena

Acaricio mis pechos, genitales y/o nalgas cuando yo no queria.

Traté de poner a sus amigos &n su contra

Tratd de poner a mis amigos en mi contra,

Hice algo para poner a mi chico/a celozofa

Hizo algo para ponerme celosofa

Destrocé 0 amenace con destrozar algo que él/ella valoraba

Destrozo 0 amenazo con destrozar algo que yo valoraba.

Le dije que, en parte, |a culpa era mia.

Me dijo que, &n parte, la culpa &ra suya.

Saque a relucir algo malo que él/ella habia hecho en el pasado.

Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia hacho en el
pasado.

Le lancé algin objeto.

Me lazo algun objeto.

Le dije algo solo para hacerle enfadar.

Me dijo algo solo para hacerme enfadar.

10,

Le di las razones por las que pensaba que el/ella estaba
equivocada.

Me dio las razones por las que pensaba que yo estaba
equivocado/a.

11.

Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de razon.

Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de la razon

12,

Le hable en un tono de voz hostil u ofensivo.

Me habls en un tons de vo: hostil u afensive.

13.

Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando él/ella no
quena.

Me forzo a practicar alguna actividad sexual cuando yo no
quena.




14, Di una soluddn que pensé que nos beneficiaba a ambaos,
Dio una soluckdn que pensaba que nos beneficiaba a ambos.
15 L& amenacé para que no S negase a mantener algln tipo de
relacidn sexual,
Meamenazd para que nd me negase a mantener algun tipo de
relacidn sexval con é/ella,
16. Paré de hablar hasta que nos Lranguilizamos.
Pard de hablar hasta que nostranguilizamas.
17. Leinsulté con frases despectivas.
Meinsultd con frases despectivas.
18. Discuti el asunto calmadamente,
Discutid & asunto calmadamente.,
19. Le besé cuando &/ella no queria.
Me besd cuando yo no queria.
20. Dije cosas a sus amigos sobre é/ella para poneros en su

contra,

Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerios en mi contra,

L

Le ridiculicé o me burké de él/ella delante de olros.

Meridiculizd o se burlg delante de mi delante de otros.

12

Le dije cdmo estaba de ofendido/a.

Mi pareja me dijo codmo estaba de ofendido.

23

Le segui para saber con quién y dénde estaba,

Mesiguid para saber con quién y donde estaba yo.

24,

Le culpé por el problema.

Meculpd por el problema.

25

Le di una patada, legolpeé o le di un pufietazo.

Medio una patada, me golped o medio pufetazo.

26.

Deje de discutir hasta que me calmé,

Dejd de discutir hasta que se calmd,

27

Cedi Gnicamente para evitar o conflicto.

Cedid inicamente para evitar el conflicto,

28

Le acusé de flirtear o coquetear con otrofa.

Meacusd de flirtear o coquetear con otro/a.

29

Traté delibaradamente de asustarle,

Trald deliberadamente de asustarme.

30.

Le abofeted o le tire del pelo,

Me abofeted o me tird del pelo,

L

Amenacé con herire,

Amenazd con herirme,

3L

Le amenacé con dejar la relackn,

Meamenazd con dejar la relacidn,

33

Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo.

Meamenazd con golpearme o con lanzarme algo

34,

Le empujé o le zaranded,

Meempujd o me zaranded.

35

Extendi rumores falsos sobre &/ella,

Extendid rumores falsos sobre mi,




Anexo N°03

Puntos de corte segun distribucion por rangos para el instrumento de violencia

cometida

Dimensiones

Nivel Violencia cometida
Violencia fisica Violencia sexual

Alto 13 - 16 13 - 16 25 - 32

Medio 9 - 12 9 - 12 17 - 24

Bajo 4 - 8 4 - 8 8 - 16




Anexo N°04

Puntos de corte segun distribucion por rangos para el instrumento de violencia

sometida
Dimensiones
Nivel Violencia sometida
Amenazas Violencia verbal
Alto 13 - 16 31 - 40 43 - 56
Medio 9 - 12 21 - 30 29 - 42
Bajo 4 - 8 10 - 20 14 - 28




Anexo N°05

Indices de homogeneidad segtin correlacién R corregida y consistencia interna

para el instrumento de violencia cometida

Factor item Fitc a
VC8 A7
VC25 .54

Violencia fisica A7
VC30 -.11
VC34 .54
VC2 -.06
VC13 44

Violencia sexual .06
VC15 .36
VC19 -.32

Nota: rie=coeficiente de correlacion R corregida; a=coeficiente de consistencia

interna Alfa



Anexo N°06

Indices de homogeneidad segtin correlacién R corregida y consistencia interna

para el instrumento de violencia sometida

Factor item fite a
VS5 .20
VS29 10
Amenazas— 59
VS31 .68
VS33 .68
V34 .84
VS7 .83
VS9 .83
VS12 .83
VS17 .36
Violencia verbal 91
VS21 .84
VS23 .36
VS24 .85
VS28 .85
VS32 .36

Nota: rie=coeficiente de correlacion R corregida; a=coeficiente de consistencia

interna Alfa



Anexo N°07

Autorizacién de aplicacion del instrumento

POSGRADO

UkiviRFmab CLEAR WALLLD

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”
Trujillo, 20 de octubre de 2021

]

Sra. Margarita Vargas Sotero

Directora

Institucidn Educativa N2 80040 “Divino Maestro™
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y al mismo tiempo presentar a la
estudiante WENDY LIS PONTE GOMEZ, del programa de MAESTRIA EN INTERVENCION
PSICOLOGICA, de la Escuela de Posgrado Trujillo, de la Universidad César Vallejo.

La estudiante en mencidn solicita autorizacidn para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrollo de su tesis denominada: “PROGRAMA DE ENFOQUE SISTEMICO EN FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR PARA EL MANEJO DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO EN ADOLESCENTES ESPERANZA,
TRUJILLO, 2021", en la institucion que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es determinar en qué medida el Programa de
Enfoque Sistémico en funcionamiento familiar, manejaria adecuadamente la violencia en el
noviazgo en los adolescentes Esperanza, Trujillo, 2021.

Agradeciendo la atencidn que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para
expresarle mi consideracian y respeto.

Atentamente. —
: Y
L ;
Dr. Emilio Alberto Soriano Paredes
Jefe de la Escuela de Posgrado-Trujillo
Universidad César Vallejo
ADJUNTO:

- Instrumentos de recoleccitn de datos. —

”.'--'-x'..' | LE. 80040 "DiViNg MAESTRS"
i { LA 4
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Anexo N°08

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

Yo: con DNI: Certifico

que he sido informado (a) con la claridad y veracidad debida respecto al proyecto

de tesis que la estudiante de post grado: Wendy Lis Ponte Gome,z me ha invitado
a participar, que actuo consecuente, libre y voluntariamente como colaborador(a),
contribuyendo a este procedimiento de forma activa. Soy conocedor (a) de la
autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio académico,
cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna, que no me
haran devolucién escrita y que no se trata de una intervencion con fines de
tratamiento psicoldgico. Que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidad
de la informacién por mi suministrada, lo mismo que mi seguridad fisicay

psicologica.

Persona responsable (en caso de menor edad):

Documento de identidad:



ANEXO N°09

PROGRAMA DE INTERVENCION

DENOMINACION: “ALGUN AMOR QUE NO MATE”

FUNDAMENTACION

La violencia en el noviazgo adolescente es un problema familiar, social y de salud
publica que suele aquejar a la poblacion peruana, diversos estudios han
documentado, La familia es la célula fundamental de la sociedad, y como tal juega
un papel trascendental en el desarrollo social de sus miembros. La relacién que
establecen padres - hijos va a sentar las bases sobre el comportamiento de estos
ultimos en su entorno social. Cuando las conductas en el seno familiar son
coherentes y se ajustan en palabras y accion, respetando normas sociales,
morales, buenos valores, se origina un equilibrio emocional que resuelve
asertivamente los conflictos y desarrolla habilidades sociales positivas de lascuales

la familia, la escuela y la sociedad sociedad son beneficiados.

El haber tenido un entorno familiar caracterizado por la carencia de afecto, el
castigo psicoldgico, fisico, la falta de vinculo parental y miembros autoritarios;
suelen ser antecedentes que se relacionan con la violencia en el noviazgo
adolescente. (Chase, Treboux & O'Leary, 2002; Miller, Gorman-Smith, Sullivan,
Orpinas & Simon, 2009). Para (Alvarado, 2016; Rubio, Carrasco, Amor & Ldpez,

2015), si existe violencia familiar y los miembros estan expuestos, suelen ser

propensos de incidir negativamente en el desarrollo cognitivo — social, dando
cabida a la aceptacion del uso de la violencia siendo victimas o victimarios Segun

(Morris, Mrug & Windle, 2015). Existen dificultades que suelen relacionarsecon

problemas sociales, el bajo rendimiento académico, abuso de sustancias
psicoactivas, embarazos no deseados y problemas mentales, estas dificultades
suelen ser desarrolladas para ser victimas o victimarios de violencia, que constituye
una violacion de los derechos humanos y de las libertades fundamentales.

(Wekerle & Wolfe, 1999) refieren que la violencia en el noviazgo


https://www.redalyc.org/journal/213/21356010005/html/#B7
https://www.redalyc.org/journal/213/21356010005/html/#B24
https://www.redalyc.org/journal/213/21356010005/html/#B24
https://www.redalyc.org/journal/213/21356010005/html/#B1
https://www.redalyc.org/journal/213/21356010005/html/#B31
https://www.redalyc.org/journal/213/21356010005/html/#B31
https://www.redalyc.org/journal/213/21356010005/html/#B25

adolescente es todo aquel acto de control y/o dominio de una del parte hacia la
otra, estos actos se pronuncian de manera fisica, psicologica y sexual, como a

conclusion aquellos actos se desencadenan distorsiones cognitivas sobre a pareja.

l.OBJETIVO

Objetivo General:

= Fortalecer en los estudiantes, las habilidades necesarias que le permitan una mejor
interrelacion personal en la familia, universidad, trabajo y la comunidad, queles
permita sentirse satisfechos consigo mismos, mediante la aplicacion de sesiones
vivenciales.

Objetivos especificos:

= Comprender la dindmica del maltrato en la relacion de noviazgo.

= Fomentar una identidad resiliente.

= Promover la reelaboracion del trauma.

= Favorecer la desvinculacion afectiva.

= Fomentar el control y manejo de emociones tales como culpabilidad, tristeza, miedo
etc.

V. BENEFICIARIOS

Estudiantes de 4 y 5to grado de secundaria.

V. DURACION DE CADA SESION

45 minutos.

VI. ENFOQUE TEORICO DEL PROGRAMA

Psicoterapia sistematica
Dentro de la psicoterapia encontramos al enfoque sistematico, que se caracteriza
por ser complejo, dinamico y multidimensional. Remota a mediados del siglo XX
con diversas instituciones, como también con distintas formaciones las cuales
siguen en continuo desarrollo. (Bertrando y Toffanetti, 2004). Por otro lado, la
terapia sistematica se inicia a la terapia familiar. Las técnicas de intervencién

propuestas, surgen a través de la reflexion de las conductas humanas, formando



asi parte de distantes sistemas sociales, habitos de pensamientos, emocione y
creencias. La representacién sistémica continua nutriéndose en la década de 1970,
época marcada por un énfasis en el desarrollo de las técnicas dentro de la terapia
familiar. Se define el enfoque estratégico-sistémico del MR, el enfoque estratégico-
estructural de Haley, la terapia estructural batesoniana (el grupo de Milan), la teoria
de los sistemas familiares de Bowen, la terapia contextual de Nagy, etc. Por su
parte, también se desarrollan las terapias experienciales con Virginia Satir como su
principal precursora (Bertrando y Toffannetti, 2004). Bowen (1998) refiere que el
hecho de considerar a la familia con un todo, lo define como una unidad emocional;
por lo cuales sus miembros estaran ligados al funcionamiento de uno que influye
sobre el funcionamiento del otro. Asi mismo el funcionamiento familiar suele ser el
producto de y la influencia por generaciones que la precedieron. La familia se
denomina al nucleo conformado por padre, madre e hijos. Se dice que el
comportamiento de los padres hacia sus hijos, moldea su personalidad, esto

determina su aprendizaje de su propia familia



VII.

CUADRO DE PROPUESTA DE SESION

“ALGUN AMOR QUE NO MATE”
NUMER | INDICADO | NOMBRE OBJETIV | METODOLO | RECURSO
O DE|RES DE DESESION |O GIA S o
SESION | TRABAJO MATERIAL
ES ES
01 “Nuevos Generar Técnica Recurso
caminos’ un clima | Participativa | humano
de reflexiva _Solapines
confianza, | Interaccion
) , _Tripticos
instruir  al Cooperacion
estudiante
Socializacion
Creencias
02 “‘Mi  primera | Reconocer | Participativa Recurso
red de | su red de | reflexiva humano
apoyo” apoyo Interaccion Tripticos
Cooperacion
Socializacion
03 “somos | Técnica Recurso
‘Educandom | iguales” (psicoeducac | humano
© ion) _Tripticos
Participativa
reflexiva
Interaccion




Cooperacioén

Socializacion

04 Problemas | “Toma de | Identificar | _Técnica (la Recurso
con la | decisiones” y técnica de la | humano
dependenci reconocer | técnica). Tripticos
a hasta que | _Participativa

punto, _Reflexiva
puedo Interaccién
tomar Cooperacion
decisiones o
Socializacion
05 “En circulos” Construir | _Técnica Recurso
un nuevo | (Las humano
sistema de | preguntas _Tripticos
creencias | circulares)
_Participativa
_Reflexiva
Interaccion
Cooperacion
Socializacién
06 “Mundo Logren _Técnica (La Recurso
magico” conectarse | varita humano
con Su | magica) Tripticos
inconscient | _Participativa
e _Reflexiva

Interaccion




Cooperacioén

Socializacion

07 “‘Ahora mas | Logren _Técnica (La Recurso
Racionaliza | que nunca” reintegrar | silla  vacia) | humano
cion en sus | _Participativa _Tripticos

vidas _Reflexiva
situaciones | Interaccion
no Cooperacion
resueltas
Socializacion
08 “Parte de mi” | Logren _Técnica (los Recurso
Distinguir | rituales humano
lo bueno y | terapéuticos) Tripticos
malo _Participativa
_Reflexiva
Interaccion
Cooperacioén
Socializacion
09 Logren _Técnica Recurso
“Soy calidad” establecer | (Las humano
una metaforas) Tripticos
relacion _Participativa
clara entre | _Reflexiva
el Interaccién
problema | cooperacion
del

paciente y

Socializacion




Su

narrativa
10 “Equilibrando _Técnica Recurso
me” (Los objetos | humano
metaforicos) i
Creencias y o _Tripticos
_Participativa
valores :
_Reflexiva
Interaccion
Cooperacion
Socializacion
11 “Yo exijo | Permite _Técnica Recurso
auto redefinir (Las humano
respecto los esculturas) _Tripticos
problemas | _Participativa
en relacion | _Reflexiva
con la | Interaccion
situacion Cooperacion
de la
N Socializacion
familia.

12 “‘Juguemos” Logren _Técnica (El Recurso
identificar | juego de la | humano
sus oca) _Tripticos
valores vy | Participativa
creencias | _Reflexiva
mediante Interaccién
el juego. Cooperacion

Socializacion




13 ‘Habia una | Logren _Técnica (El Recurso
vez” identificar | cuento humano
sus sistematico) _Tripticos
traumas _Participativa
_Reflexiva
Interaccion
Cooperacion
Socializacién
14 Resiliencia | “Me quito las | Logren _Técnica Recurso
mascara” superar (Las humano
sus mascaras) Tripticos
traumas _Participativa
_Reflexiva
Interaccién
Cooperacion
Socializacién
15 “‘Una piedra | Promover | _Técnica Recurso
menos” el (Las tareas) | humano
desarrollo | _Participativa _Tripticos
personal y | _Reflexiva
estilo  de | Interaccién
vida Cooperacién
independie

nte

Socializacion




Sesion N°01

“NUEVOS CAMINOS”

PRESENTACION:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacién del programa indicando su finalidad y tiempo de duracion
Se le entregara solapines a cada participante para que coloquen su nombre

Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “La tela de Arana”

La facilitadora les solicitara a los estudiantes que, estando de pie, formen una
ronda. Al azar le pedira a un estudiante que tome el ovillo de lana, se presente y
al concluir, sin soltar la punta del ovillo, se lo debe arrojar (por el aire o por el piso)
0 acercarselo a otro integrante. Cuando se presenten deberan dar a conocer su
nombre y, en caso que la actividad se desarrolle en una empresa, Quien recibe el
ovillo debera presentarse y repetir la misma accion: sostener una parte de la lana
(nunca deben soltarla) y arrojar el ovillo a otro integrante. La dinamica debera
continuar hasta que todos los estudiantes se hayan presentado. Una vez que todos
los estudiantes, incluyendo el coordinador, se hayan dado a conocer, quedara una
representacion de una telaraina o una red donde todos estan interconectados, si
alguna estudiante desea moverse a otro sitio no lo podria hacer sin que el resto no
tenga que cambiar su postura.

Desarrollo:

Se desarrollara la técnica “Preguntas de milagro”

Se le pregunta a cada uno de los estudiantes cdmo seria el dia si ocurriese un



milagroy su problema se soluciona de golpe. Por ejemplo,se busca conocer
qué seria lo primero en lo que lo notarian, etc.
Esto nos da pistas sobre elementos a introducir para hacer que el milagro empiece

a ocurrir dentro del estudiante



Sesion N°02

“MI PRIMERA RED DE APOYO”

Presentacion:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacién del programa indicando su finalidad y tiempo de duracion
Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “Una persona especial’

La facilitadora que dinamiza la actividad, pide a los estudiantes que deben pensar
en alguien al que admiran, ya puede ser alguien famoso o bien, alguien
desconocido para el resto, como un pariente o un amigo. Se les motiva a que
sean originales y piensen en alguien que es probable que sus compaferos no
conozcan. Se les deja unos minutos para piensen en esa persona y pongan sus
ideas en orden. Si lo desean, pueden tomar papel y lapicero para hacerse un
esquema. A continuacion, en subgrupos, uno a uno presentara a la persona que
ha escogido. Sus companeros le pueden hacer preguntas para conocer mas
detalles. Cada subgrupo elige a una persona (o0 dos) y salen a exponerlo a todos
los companeros. Después los padres haran la misma dinamica.

Desarrollo:

Se desarrollara la técnica “Preguntas de milagro”

Se le pregunta a cada uno de los estudiantes y padres de familia cémo seria el
dia si ocurriese un milagro y su problema se soluciona de golpe. Por ejemplo,
se busca conocer qué seria lo primero en lo que lo notarian, etc.

Esto nos da pistas sobre elementos a introducir para hacer que el milagro empiece

a ocurrir dentro del estudiante.



Conclusiones:

Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi trascribirlas en
un papelote después de ello los estudiantes y padres tendran que compartir sus
ideas y se propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre:

Se les entregara unos souvenirs con frase reflexiva



Sesion N° 03
“SOMOS IGUALES”

Presentacion:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacion del programa indicando su finalidad y tiempo de duracién
Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “Ritmo Ago Ago

Ritmo ago go diga usted nombres de” ...la facilitadora canta junto a los estudiantes
ritmo a go go diga usted nombres de (....) y asi hasta que el algun estudiantes repita
una palabra ya dicha y este se hara acreedor a un castigo el cual sera propuesto
por los miembros del grupo con la finalidad de enriquecer la rapidez mental y el
vocabulario, requisito indispensable para comprension del estudio

Desarrollo:

Se desarrollara la técnica “Psicoeducacion”

En el siguiente punto se dara a conocer a los estudiantes y padres en qué consiste
el programa, el numero de sesiones a aplicar, el objetivo y el tema principal a
abordar, de igual manera, las condiciones y normas que estaran presentes en el
desarrollo del programa. A si mismo se le educara el modelo de la Terapia
sistematica, de manera muy general y que sea de facil entendimiento. Donde se
mencionara las ventajas que dispone la técnica para manejar ideas irracionales.
Después, se realizara la siguiente pregunta a los estudiantes: ; Qué piensan sobre
la violencia en las relaciones de noviazgo en estudiantes?, en la que se llevara a
cabo lluvia de ideas. A continuacion, se les dice que dibujen un termometro en el
cual se pondra como titulo “Violencia en las relaciones denoviazgo en estudiantes”
en el que deben senalar en qué medida se encuentra su percepcion de valia.

Conclusiones:



Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi trascribirlas en
un papelote después de ello los estudiantes tendran que compartir sus ideas y se

propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre: Se les entregara unos souvenirs con frase reflexiva



Sesion N°04

“TOMAS DE DECISIONES”

Presentacion:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacién del programa indicando su finalidad y tiempo de duracion
Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “Partes del cuerpo”

El facilitador invita a formar dos circulos (uno dentro del otro) con igual numero de
personas y pide que se miren frente a frente. Es recomendable tener una musica
de fondo. Pide que se presenten con la mano y digan su nombre, qué hace, qué
le gusta y qué no le gusta. Inmediatamente el facilitador da la sefial para que se
rueden los circulos cada uno en sentido contrario, de tal forma que le toque otra
persona en frente. El facilitador pide que se saluden dandose un abrazo y pregunten
a la otra persona las mismas preguntas que hicieron antes, después vuelven a girar
de nuevo y esta vez se saludan con los pies, posteriormente con los codos, los
hombros, etc

Desarrollo:

Se desarrollara la técnica “La técnica de la tecnica”

Para utilizar cada una de estas técnicas, se plantean tres momentos... no son
inamovibles... son las grandes lineas de la intervencion. Cada uno esta en libertad
de introducir cambios y modificaciones en este proceso. Cada uno de estos
momentos, a su vez se corresponde con las lineas generales tanto de la entrevista
vista como un todo, como del proceso general: induccion, ejecuciéon y cierre. La

induccion: entendida como un momento en el cual, al pensar que la introduccién de



una técnica puede ayudar en el proceso, el terapeuta la plantea a la persona, a la
familia o al grupo con el cual esta trabajando. Para esto, se explica la técnica y su
objetivo y se pide la colaboracion de las personas para su ejecuciéon. Se responden
preguntas e inquietudes que pueden surgir con respecto

a la realizacion de la técnica (particularmente cuando hay nifios pequenos) y se
trata de disminuir la ansiedad que surge, muy a menudo, cuando se pide
experimentar algo nuevo. La realizacion: luego de haber obtenido el acuerdo de las
personas sobre la ejecucion de la técnica, se la realiza. Sin embargo, cada técnica
tiene diversos momentos y especificidades, razon por la cual, para esta parte, les
remitimos a cada una de ellas y que se revisan mas adelante. El comentario final:
esta parte implica realizar una sintesis del proceso llevado a cabo durante la
aplicacion de la técnica, que permita la integracion de lo vivido yla reflexion sobre

los elementos que han surgido durante el trabajo especifico.

Conclusiones:

Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi trascribirlas en
un papelote después de ello los estudiantes tendran que compartir sus ideas y se
propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre:

Se les entregara unos souvenirs con frase reflexiva



Sesion N°05
“EN CIRCULOS”
Presentacion

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacién del programa indicando su finalidad y tiempo de duracién

Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “Los refranes”

La facilitadora entregara a cada estudiante una nota que contiene un refran y se les
pide actuen de acuerdo a él, los demas participantes trataran adivinar de qué refran

se trata

Desarrollo:

Se desarrollara la técnica “Preguntas circulares”

La técnica de las preguntas circulares permite lograr un rapido acceso a una rica
fuente de informacién y constituye un instrumento terapéutico eficaz. La
modificacion constante de las perspectivas y la introduccion de nuevos sistemas de
evaluacion bastan para cuestionar los aspectos patogénicos de la epistemologia

que tiene la familia de si misma.



PREGUNTAS CIRCULARES EJEMPLOS

Preguntas triadicas

Situan a un tercero como testigo de la relacion entre

otros dos, obligandoles a escuchar como se les“;Mejor6 o empeord la relacion entre tus
percibe. padres después de morir tu abuela?”

Es interesante observar la conducta no verbal delos

no interpelados.

Preguntas sobre alianzas
“.Quién se sentia mas cerca de tu hermano
Establecen quién estd mas cerca de quién,antes de que fuera arrestado? ;Y ahora?”

permitiendo conocer las alianzas familiares.

Preguntas para clasificar
“; Quién esta mas convencido de que hay algo
Ayudan a trazar un mapa de relaciones y establecer “malo” en el sistema nervioso de tuhermana?

un orden en relacion con una cualidad. ¢ Y quién iria después?”’

Preguntas Explicativas

“¢Por qué crees que tu padre se apoya masen

Buscan informacion acerca del tu hermana mayor?
sistema de creencias o0 posibles
secretos.
Preguntas Hipotéticas “¢Si no hubieras tenido hijos, seria mas o

menos probable que permanecierais juntos
Tantean cual puede ser la reaccién de grupoantedentro de cinco afios?” “Si en vez de papa fuera
algo bueno o malo, permitiendo que considerenmama la que se ausentara tanto tiempo de

posibilidades alternativas designificado y de accion.casa ¢ Qué hubiera pasado?”



Conclusiones:

Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi trascribirlas en

un papelote después de ello los estudiantes tendran que compartir sus ideas y se

propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre:

Se les entregara unos souvenirs con frase reflexiva



Sesiéon N° 06
“MUNDO MAGICO”

Presentacion:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacion del programa indicando su finalidad y tiempo de duracion
Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “Pobre gatito”

Se les indica a los estudiantes que se coloquen en una fila, excepto uno de ellos
(que sera el gatito), quien tendra que hacer gestos y maullidos graciosos
acercandose a sus companeros, con el proposito de hacerlos reir. Los estudiantes
deberan mantenerse serios, y cada vez que el gatito se les acerque deberan decir
“pobrecito gatito”, sin reirse. Si alguien se rie, pasa a ocupar el lugar del gatito

Desarrollo:

Se desarrollara la técnica “la varita magica”

Entonces, la varita magica permite el acceso a una informacién que, a menudo,
no es tomada en cuenta por los adultos. En las manos del terapeuta esta la
oportunidad de hacer algo con ella, dando voz a los nifios y acercandose a su
vivencia. Esto ayuda a mantenerse atentos, a las demas que pueden tener los
estudiantes.

La facilitadora pide a los estudiantes que formen un circulo en la cual se les brindara
una barita de juguete, indicando que es lo que quisiera que pasara ejemplo.

Mi ex ya no me llame.

Que mis papas dejen de discutirSer mas fuerte

Cada vez que los estudiantes digan su peticion, los estudiantes iran abrazarlo y le

aplaudiran.



Conclusiones: Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi
trascribirlas en un papelote después de ello los estudiantes tendran que compartir

sus ideas y se propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre: Se les entregara unos souvenirs con frase reflexiva



Sesiéon N° 07
“EN EL VACIO”

Presentacion:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacion del programa indicando su finalidad y tiempo de duracion
Se estableceran reglas.
Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “Contra la corriente”

La facilitadora divide en dos grupos, previamente se selecciona a algunos
estudiantes, los cuales trataran de impedir cumplir la meta. La consigna es que
cada grupo debe llegar a donde esta el otro, sin soltarse de los brazos. Se hace
una comparacion de los pensamientos erréneos con los participantes que impedian
el avance del grupo

Desarrollo:

Se desarrollara la técnica “La silla vacia”

La silla vacia permite externalizar (segun lo entiende el modelo narrativo) lo que la
persona esta viviendo en si misma o en la relacion con alguien mas.

La técnica consiste en disponer de dos lugares diferenciados y de frente
(normalmente cojines), uno de ellos es la silla vacia donde la persona proyecta
imaginariamente una parte de su personalidad, una persona, un sentimiento, una
situacion inacabada, un conflicto... y a partir de ahi establece un didlogo entre
una ...

Conclusiones:

Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi trascribirlas en
un papelote después de ello los estudiantes tendran que compartir sus ideas y se
propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre:

Se les entregara unos souvenirs con frase reflexiva



Sesion N°08

“PARTE DE MI”

Presentacion:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacion del programa indicando su finalidad y tiempo de duracion
Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “Me voy de viaje y llevo un”

Se reune a los participantes dispuestos en circulo y se les pide que se imaginen
que se van a un lugar en el que no existen y no son necesarias las cosasmateriales
y que piensen en algo (una expresion de afecto. Por ejemplo, una sonrisa, un
abrazo, un apretdén de manos) que quisieran llevarse consigo a este lugar.

Cada estudiante debera decir la frase: me voy de viaje y me llevo
L | o y debe ir agregando lo que dijo el estudiante anterior.
Por ejemplo, el primer estudiante dice: Me voy de viaje y me llevo un abrazo. El
segundo estudiante dira: Me voy de viaje y me llevo un abrazo y un beso y asi
sucesivamente. Los estudiantes a la vez que van diciendo lo que se llevan de viaje,
deben manifestarle estas muestras de afecto a la persona de al lado, de tal manera
de tal manera que asi todos recibiran una muestra de afecto. Finalmente, se les
pide a los participantes que compartan como se sintieron.

Desarrollo

Se utilizara la técnica: “Los rituales terapéuticos”

Se entiende por rituales terapéuticos, la ejecucién de actos o acciones que tienen

un fin especifico al interior del proceso de intervencion. En el libro La Familia: El



desafio de la diversidad, su autora, Adelina Gimeno (1999: 153) retoma la
definicion de Van der Hart (1983) sobre los rituales en general: Un acto simbdlico,
0 mejor, una serie de actos simbdlicos, que deben desarrollarse de un modo

determinado y que suelen estar acompafados de férmulas verbales.

La realizacion del ritual, requiere una preparacion en la que se solicita que la familia

lleve a consulta, los siguientes elementos:

Una carta redactada en diferentes términos, dependiendo de la ocasion. ¢ Velas:
generalmente dos: una de cualquier color para quemar el pasado simbolizado por

la carta y una amarilla para mirar hacia el futuro.

Otros elementos, como flores y recuerdos.

Incluso, para hacer mas especial el momento, se puede conseguir musica especial
0 un poema en particular

Conclusiones:

Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi trascribirlas en
un papelote después de ello los estudiantes tendran que compartir sus ideas y se

propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre:

Se les entregara unos souvenirs con frase reflexiva



Sesion N° 09

“SOY CALIDAD”

Presentacion:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacion del programa indicando su finalidad y tiempo de duracion
Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “Globo pregunton”

Se prosigue con la dinamica el globo preguntén. Cada globo tendra en su interior
un papel con una pregunta, los globos deberan pasar por cada participante al ritmo

de la musica y cuando ésta se detenga la persona pinchara el globo y respondera

a las interrogantes.

Al ritmo de la musica el globo se pasara y cuando se detenga la musica, la persona

que tenga el globo pinchara para responder a las siguientes preguntas:

¢, Coémo te sientes cuando algo desagradable te sucede?

¢ Eres asertivo cuando alguien se confunde o comete un error en tu presencia?

¢, qué sueles hacer cuando estas enojado?

¢ Me esfuerzo por no ofender a otras personas cuando me han molestado?

Desarrollo:

Se desarrollara la técnica “Las metaforas”



Permiten representar el mundo, las relaciones, los sentimientos, los
comportamientos utilizando imagenes. Mark Beyebach en un articulo, que lleva
por titulo Uso de Metaforas en Terapia Familiar, en J. Navarro (1995: 59), menciona
que:

Con lo cual, para hablar de un tema determinado, se utiliza algun otro elemento que
al parecer no tiene nada que ver con el tema escogido. Andolfi (1984: 133),
menciona lo siguiente con respecto al tema de hablar con metaforas: Hablar con
metaforas es una manera eficaz de recoger informaciones, de otro modo
dificilmente obtenibles, de un grupo que se muestra particularmente rigido o
defendido. En algunos casos, comunicar con metaforas promueve un cambio a
través de tomas de conciencia a veces dramaticas. Entonces, el lenguaje
metaforico introduce un cambio en la red de interacciones familiares y al hacer esto,
permite una redefinicion del problema y de la persona, ademas de implicar a todos
en el proceso.

El psicologo que emplea la terapia de aceptacion y compromiso tiene que estar
entrenado para emplearlas habitualmente en las sesiones terapéuticas. Para ello,
puede emplear alguna de las que conozca o crearla en el momento. En
consecuencia, le conviene conocer cuantas mas mejor, sobre todo aquellas que se
pueden adaptar a multiples pacientes porque plantean una experiencia comun y se
refieren a problemas psicolégicos que se dan en general. El libro "Entiende y
maneja tu ansiedad" contiene una amplia coleccion de metaforas ilustradas
aplicadas al tratamiento de la ansiedad. Se puede conseguir mas informacion sobre
élen

Conclusiones:

Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi trascribirlas en
un papelote después de ello los estudiantes tendran que compartir sus ideas y se
propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre:

Se les entregara unos souvenirs con frase reflexiva



Sesion N°10“

Presentacion:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacion del programa indicando su finalidad y tiempo de duracion
Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “Estatuas”

Esta dinamica implica que los participantes se formaran en grupos realizando
gestos y formas de acorde a la expresion que les toque por sorteo en una ruleta
imagenes hecha de imagenes.

El facilitador pedira a los participantes formar un circulo y explicara la dinamica
fomentando el orden y participacion de cada uno de los participantes. Se forman
grupos de 5 o0 6 personas. Luego de elegirse al grupo, ellos tendran que representar
en grupo la emocion seleccionada en la ruleta, al ritmo de la musica. Cuando se
detenga la musica los participantes tendran que quedarse como estatuas, dados la
emocion que se represente en grupo. Se menciona la importancia de la expresion
de la emocion ante situaciones improvistas.

Desarrollo:

Se desarrollara la técnica “Los objetos metaféricos”

Los objetos metaféricos son metaforas que se concretan en algo determinado.
Siguen siendo una co-construccion del terapeuta y del consultante, favoreciendo
la introduccién de un nuevo codigo en la familia, ya que, al igual que las metaforas,
las posibilidades son innumerables y quedan solo a la creatividad del consultante.
Segun lo expresan Andolfi y Ackermans (1990: 117) citado por Enrique Guang
(2003: 29): El objeto metaférico es un medio que vehiculiza, en cuanto tal,

innumerables mensajes ligados a las caracteristicas de su estructura y,



lo que es mas importante, a los significados que la familia y el terapeuta le van

atribuyendo progresivamente

Este ejemplo muestra la inmensa capacidad de sintesis de un objeto metafdrico,
ya que incluso algo que es inservible, como el cuello de una botella rota, puede
convertirse en un elemento que ayuda a entender lo que sucede con la persona.
Para usar esta técnica se siguen las pautas generales establecidas para todas las
técnicas:

El terapeuta pide a las personas que busquen en el lugar donde estan o fuera de
él (si es posible) un objeto que represente su vivencia, en particular un sentimiento,
o los aspectos positivos y negativos de una experiencia.

Luego, la persona explica lo que significa el objeto y sus razones para escogerlo.

Posteriormente, se pregunta sobre lo que la persona desea hacer con el objeto yse

le motiva a que lo haga.

Finalmente, se cierra el ejercicio, comentando la experiencia.

Conclusiones:

Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi trascribirlas en

un papelote después de ello los estudiantes tendran que compartir sus ideas y se

propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre:

Se les entregara unos souvenirs con frase reflexiva



Sesion N°11

“YO EXIJO AUTORRESPETO”

Presentacion:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacién del programa indicando su finalidad y tiempo de duracion
Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “Torre ideal”

Los estudiantes deben construir en silencio y entre todos, una torre de papel. Cada
estudiante comienza a moldear los diarios con diferentes ideas: bollitos, conos,
cintas, varios dobleces, etc. Cada grupo se da su propia organizacion. El
coordinador, mientras observa el juego, muchas veces siente necesidad de
intervenir en el grupo, sea para ayudar o para obstaculizar. (Por ejemplo: cuando
la torre esta casi lista intentar romperla Se puede comparar esta torre realizando
una segunda, en la que los participantes puedan hablar. La reflexion, desde lo

que cada uno sintio, lleva a concienciar sobre la modalidad de trabajo en equipo

Desarrollo:

Se desarrollara la técnica “Las esculturas”

El término escultura fue introducido por David Kantor (E.U.) en 1965, segun nos
comenta Philippe Caillé (1998: 79). Las esculturas ponen en evidencia las
relaciones familiares utilizando el cuerpo como vehiculo de expresion, pero de una
manera que da una vision global de lo que esta pasando en la familia, creando de
esta forma una totalidad, puesto que los miembros de la familiapueden verse a si

mismos como parte de algo que va mas alla de cada uno de ellos



Conclusiones:
Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi trascribirlas en
un papelote después de ello los estudiantes tendran que compartir sus ideas y se

propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre:

Se les entregara unos souvenirs con frase reflexiva



Sesion N°12

“Mi familia y yo’

Presentacion:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacién del programa indicando su finalidad y tiempo de duracion
Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “Monje”

La facilitadora dira a los estudiantes: “Cierren los ojos por un instante e imaginense
caminando por un lugar apacible, tranquilo. Van a visitar a un sabio monje que vive
perdido en las montafias. Es sabio porque nos conoce a todos y a cada uno de
nosotros y sabe aquello que de verdad nos hace unicos e irrepetibles. Cuando
llegues a él pidele que te diga quién y como eres tu. El sabio te dira una frase; sera
un mensaje que te llene de confianza e ilusion; escuchale y medita lo que te ha
dicho. Después escribe esa frase en un lugar especial, ya sea cuaderno, agenda,

libreta y recuerda leerla con frecuencia.

Desarrollo

Se desarrollara la técnica “El juego de la Oca”El juego esta dividido en tres fases:

Primera Fase: se trata de una parte colectiva en el trabajo de la familia. Sobre las
diez casillas del tablero, la familia tiene que inscribir diez eventos en orden
cronoldgico, que hayan influenciado su recorrido; para facilitar la tarea (jy seguir
usando el tablero!), la escritura se hace en pequefios trozos rectangulares de papel
que se ponen encima de las casillas. Para inscribir los eventos, todos los miembros

de la familia deben estar de acuerdo sobre los mismos y sobre el orden en que



deben ubicarse en el tiempo de la historia familiar (y por supuesto, sobre el carton).
Esta parte del trabajo familiar permite desarrollar un sentido de pertenencia al
grupo, puesto que la familia se da cuenta del recorrido que han hecho juntos v,
ademas, permite una negociacion directa entre todos los miembros debido a que
deben llegar a un acuerdo para inscribir el evento. Segunda Fase: es mas
individual, y se trata de que cada uno de los miembros de la familia asigne uno de
los siete simbolos, a cada uno de los diez eventos escogidos. El hecho de que cada
miembro de la familia asigne un simbolo a los eventos escogidos en la primera fase,
permite que ellos se diferencien unos de otros en esta

Segunda fase. Es muy interesante notar las diferencias en percepciones, en
sentimientos y en reacciones frente a cada uno de los eventos.

Tercera Fase: consiste en llenar las casillas de inicio y de final, para lo cual, se
proporciona a cada miembro de la familia, varias hojas de papel y lapices, para que
ellos escriban el principio y el fin de la historia que han visto desarrollarse en el

juego

siMBoLO LADO POSITIVO LADO HEGATIVO

LA CARCEL Es |2 oportunidad de tener tiempo Inminlicad, ung se detiene alll contra
para pensar en i, en =5 familianes, auvoluntad, estéd privado de la licertad,
&N 51 vida y hacer proyectos nuevis suffimiento por ester encemado.

EL HOTEL Lugar agradable, buena comida, Riesga de embotamiento y de pérdida
buena cama, remansa de descanso, de tiempc,
de relajacidn, de recuperacian,

EL LABERINTO Recomda micidtico hecha de Cificil de salr, angustia de no encontrar
pruebas y descubrimientos de lo a parfida, s puede perder adentro; lugar
cual e puede safir crecido y rusual sembrado de obsticulos y
consolidado se puede ganer algo pruebas.
5| 52 persevera.

L, MLIERTE Hada nuevo puede crearse sin la Perder alga (o a alguien) al cual se esté
merte, ocasidn de un nuevo apegado, separacidn, dueld, sufrimiento.
COmienzo.

L OCA, Animal lleng de fuerza y energia Riesgo de ir demasiadio apasa, de no
elemento dindmico que proyecta prestar atencidn a dgo importante, de
hacia delarte na tomar el tiempo de integrar lo que

lega. Riesgo de solo persar en el abjetvo
Fermite superar chstculos, salier y di2 no prestar atencion d caming.
etapas, indica progresicn

EL POIO Ocasidn de retomar fuerzas, de Riesgo de caer adentro y de no pader
TeCLIpETArse, COMG UN pAZo en & salir. “Bajar a los infiemas”, “Sima de
desierta. desesperacion”.

EL PUENTE Algo que conecta elementos Posibilided de imvasidn o de intnsidn
separmdas, Que relne, que permite par ofro. A veces hay un precia gue
sahvar un oiostaculo. DAGar, COMa U pegje.




Conclusiones:

Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi trascribirlas en
un papelote después de ello los estudiantes tendran que compartir sus ideas y se
propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre:

Se les entregara unos souvenirs con frase reflexiva



Sesion N°13
“HABIA UNA VEZ”

Presentacion:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacion del programa indicando su finalidad y tiempo de duracion
Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “Contra la corriente”

Se divide en dos grupos, previamente se selecciona a algunos estudiantes, los
cuales trataran de impedir cumplir la meta. La consigna es que cada grupo debe
llegar a donde esta el otro, sin soltarse de los brazos. Se hace una comparacién

de los pensamientos erréneos con los participantes que impedian el avance del

grupo.

Desarrollo:

Se desarrollara la técnica “Los cuentos sistematicos”

El cuento sistémico es un comentario sobre una relacion familiar... Pone en
escena la permanencia de ciertos roles y el aspecto redundante de esquemas
relacionales especificos en la familia y plantea indirectamente la cuestion del por
que.

Los estudiantes tendras que formar su propio cuento en cuanto sus experiencias.

y ”

Las formulas ritualizadas: “Habia una vez...” o “Erase una vez....".

Forma de transmisioén oral.

Enfasis en la comunicacion analdgica: tono de voz, inflexiones de voz, mimica



Estructura del cuento: un ritmo particular, un contexto extranjero, una secuencia
que implica un inicio, un desarrollo y un final.

Esta en el mundo de lo imaginario, no de la realidad.

Esta en el mundo de la interpretacion, de lo intersubijetivo.

Conclusiones:

Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi trascribirlas en
un papelote después de ello los estudiantes tendran que compartir sus ideas y se
propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre:

Se les entregara unos souvenirs con frase reflexiva



Sesion N°14

“ME QUITO LA MASCARA”

Presentacion:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacién del programa indicando su finalidad y tiempo de duracion
Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “guiados por el mundo”,

Los estudiantes se colocaran en parejas uno de ellos cerrara los ojos mientras el
otro es guiado por todo el ambiente, y viceversa, esto se dara para reforzar el
concepto de confianza entre los estudiantes.

Desarrollo

Se desarrollara la técnica “LAS MASCARAS”

Las mascaras permiten introducir un nuevo dialogo, puesto que, lo que la persona
dice, lo hace dirigiéndose a una mascara y no directamente a la persona. Ademas,
esta intervencién aumenta la intensidad dramatica, puesto que una mascara puede
representar todo lo que se ve o se percibe en una persona, o que mas llega o
impacta de ella.

El trabajo con las mascaras tiene dos etapas:

La preparacion: Los estudiantes sacaran sus materiales como, por ejemplo:
papeles de diferentes colores, adornos, lentejuelas, plumas, tijeras, goma y
masking y todas aquellas otras cosas que deseen y que crean, les puede ayudar
en la tarea. Asi mismo iniciarian a elaborar sus macaras asi mismo haran sus

mascaras para ellos y para aquellas personas que creen conveniente. Al final



existen resultados muy creativos y que revelan mucho sobre lo que la persona es
y sobre lo que piensa de si misma y de su padre, madre, hermano, tios y
enamorados.

El dialogo: luego de la elaboracién, se pide que cada estudiante coloque cada una
de las mascaras en dos sillas, una para el padre, madre o enamorado y se les invita
a hablar con dichas mascaras. Esta parte saca a flote muchos elementos
interesantes en las relaciones familiares: las aspiraciones y suefos; los temores y
las angustias y también los conflictos y los anhelos. Finalmente, y/o pareja se cierra
la ejecucion de la técnica con un comentario sobre los aspectos que han surgido

en el trabajo terapéutico.

Conclusiones:

Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi trascribirlas en

un papelote después de ello los estudiantes tendran que compartir sus ideas y se

propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre:

Se les entregara unos souvenirs con frase reflexivo



Sesion N° 15

“UNA PIEDRA MENOS”

Presentacion:

La facilitadora dara la bienvenida a los estudiantes

Se hace la presentacion del programa indicando su finalidad y tiempo de duracion
Se estableceran reglas.

Dinamica de inicio:

Se llevara a cabo la dinamica: “Se murié chicho

Los estudiantes se formaran en tres filas. A cada fila se asignara una emocion.

Los estudiantes de la primera fila pasaran a su compariero la noticia “se murio
chicho” (llorando), sucesivamente hasta terminar la primera fila.

La segunda fila tendra la emocion de enojo.

Y para la tercera fila se le asigna la emocién de risa.

Desarrollo:

Se desarrollara la técnica “las tareas” La facilitadora expondra mediante
diapositivas en que consiste la técnica asi mismo la desarrollaran dentro de la
sesion, les brindara a los estudiantes una hoja bond, asi mismo se les indicara que
escriban una carta, la carta sera dirigida para aquella persona que considere el
estudiante, asi mismo se le pedira algunos estudiantes si deben leer su cartaen
publico, después de ello Algunas estudiantes eligen guardar la carta, otras la
arrojan a la basura, otras finalmente la queman. Todas estas opciones son validas,

no existe una sola respuesta frente al requerimiento. su finalidad de la técnica es



que los estudiantes logren externalizar lo que esta sintiendo.

Conclusiones:

Se formaran en grupos con el fin de compartir sus ideas para asi trascribirlas en
un papelote después de ello los estudiantes tendran que compartir sus ideas y se

propicia una retroalimentacion de lo vivenciado.

Tareas y cierre:

Se les entregara unos souvenirs con frase reflexiva.



