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Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo general, determinar la
relacién entre la dependencia emocional e impulsividad en jovenes del
distrito de Carabayllo, Lima 2021. En cuanto al tipo de investigacion
fue de tipo bésico, de disefio no experimental, de corte transversal
y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 309 jovenes
de ambos sexos y cuyas edades estuvieron comprendidas entre 15
y 29 afios. Se utilizé el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) y la Escala de Impulsividad de Barrat (BISS-11). Los
resultados muestran una correlacion directa y significativa en un
nivel bajo entre la dependencia emocional e impulsividad (Rho = 0.
341**, p < 0.05), de igual forma se evidencid una correlacion directa
entre la dependencia y la impulsividad motora (Rho = 0.346, p =
.000), la impulsividad cognitiva (Rho = 0.180, p > .002); de la
dimensiéon no planificada (Rho = 0.306, p =0.000). En vista de los
resultados, se concluye que los jévenes experimenten afecto
excesivo y ansiedad por separacion de la pareja
evidenciaran conductas de poca tolerancia, sin planificacion en las

consecuencias de sus actos.

Palabras claves: Dependencia emocional, impulsividad, jovenes.



Abstract

The general objective of this research was to determine the
relationship between emotional dependence and impulsivity in young
people from the district of Carabayllo, Lima 2021. Regarding the type
of research, it was basic, non-experimental design, cross-sectional
and correlational. The sample consisted of 309 young people of both
sexes and whose ages were between 15 and 29 years old. The
Emotional Dependence Questionnaire (CDE) and the Barrat
Impulsivity Scale (BISS-11) were obtained. The results show a direct
and significant correlation at a low level between emotional
dependence and impulsivity (Rho = 0. 341**, p < 0.05), in the same
way a direct connection between dependence and motor impulsivity
(Rho =0.346, p =.000), cognitive impulsivity (Rho =0.180, p >.002);
of the unplanned dimension (Rho = 0.306, p = 0.000). In view of the
results, it is concluded that young people experiencing extreme
affection and anxiety due to separation from their partner will show
behaviors of little tolerance, without planning the consequences of

their actions.

Keywords: Emotional dependence, impulsivity, young people.



I. INTRODUCCION

En la actualidad, la dependencia se expresa como la necesidad de
afecto de emociones extremas entre dos personas, que en muchos
casos se refleja en la relacion de pareja y este comportamiento se
presenta en las acciones que afecta el entorno emocional de
mujeres y hombres debido a que muestra agresion fisica, llegando
incluso al punto de muerte. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2020) en una investigacion demostraron que la agresion
contra la mujer continla siendo un problema devastador y se
comenzoO a sufrir en una edad temprana. Aproximadamente 736
millones de mujeres han sufrido de violencia fisica o sexual por parte
de sus parejas o0 de agresion sexual por parte de otras personas, y

estascifras se han mantenido durante muchos anos.

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA, 2020)
presentd un informe donde Hoekman representante del pais
mexicano manifestd que el 21% de las mujeres anuncié haberse
casado antes de los 18 afios, es decir, cuando eran menores de
edad, el 9.4% de las mujeres habria sufrido de violencia sexual en
la infancia, y en el 27.5% de los casos sus agresores son tios, el 15%

es otro familiar, el 9,3% son hermanos y el 6,6% son padres.

Al igual que, Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres (ONU,
2020), en su ultimo reporte menciona que, durante este periodo del
2020, 48 paises incluyeron la prevenciéon y promocion a la violencia
en mujeres y niflas para responder al COVID-19, 121 paises iniciaron
estrategias para fortalecer los servicios de ayuda a las mujeres
sobrevivientes de la violencia durante la pandemia. A medida que
la pandemia de COVID-19 ha provocado un aumento en la
incidencia de la violenciapor parte de la pareja intima, las lineas

telefénicas de ayuda se han multiplicado enalgunos paises. Las



restricciones de circulacién, el aislamiento social y la inseguridad
econdmica afectan emocionalmente alas mujeres alrededor de todo

elmundo.

De tal forma, La Defensoria del Pueblo del Pera (DPP, 2021)
mediante su pagina web segun el informe de enero a junio de este
afo se notificaron un total de 2.891alertas tempranas de nifias,
adolescentes y mujeres adultas desaparecidas en todo el pais (un
promedio de 16 por dia), un aumento del 18% respecto al mismo
periodo del 2021 (2457). Esto significa que a medida que las
medidas de salud se han tornado mas flexibles debido al COVID-
19, el problema se ha agravado cada vez mas, antes de eso, es
necesario asegurar que las denuncias se tramiten adecuadamente
y se realicen registros efectivos para asegurar la integridad de las

victimas

Segun Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2020)
informé que el 54,8% de las mujeres peruanas sufrio violencia
psicoldgica, fisica y sexual por parte de sus maridos o parejas en
2020, una disminucion de 2,9 puntos porcentuales respecto al afio
anterior. informé el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica
preciso la violencia verbal es el tipo de violencia mas frecuente a
comparacion con otros afos, afectando al 50% de las mujeres del
pais. Ademas, sefialaron que el 27,1% de ellas fueron victimas de
agresion fisica por parte de susparejas y el 6% fueron victimas de

violencia sexual.

Al igual que, el Ministerio de la Mujer y la Poblacion Vulnerable
(MIMP 2020) presentd en su boletin informativo una tabla
estadistica que represento a Cusco y Junin como las zonas mas
violentas durante la pandemia, con 2,494 y 2,067 casos
respectivamente, que fue la sucesion de Lima Metropolitana

(1,522), También asegur6 a Huanuco (1.337) y Ancash (1.199) que la



mayoria de los casos continuos durante la pandemia son de violencia
fisica, pues por limitaciones, la convivencia generaba un gran

estrés entre los jovenes.

Segun el Ministerio de la Mujer y Grupos Vulnerables (MIMP,
"Violencia contra la mujer durante la pandemia”, 2021) mediante un
programa de violencia a la mujer indico los datos de registros de la
situacion de emergencia entre el 17 de marzo al31 de agosto de
2020, solo ocurrieron un total de 14.583 incidencias de violencia
contra las mujeres. Estos equipos estan formados por el Ministerio de
la Mujer y se atienden a las victimas de que sufrieron de violencia
durante el periodo de distanciamiento social. Al igual que se han
realizado esfuerzos para abordar estoscasos, la cobertura de EIU es
limitada. En julio, solo pudieron manejar 5.608 casos, mientras que el
Centro de Emergencias para Mujeres (CEM) solo manejo 17.181

casos en febrero de 2021.

De acuerdo, Sistema Nacional Especializado de Justicia (SNEJ,
2021) se han registrado 47 casos de asesinatos en mujeres el 15
en enero, 9 en febrero, 10 en marzo y 13 en lo del mes de abril.
Aunque el niamero de casos disminuyo del primer mes al segundo
mes, el problema ha ido aumentando desde entonces. Incluso si se
compara con marzo y abril del afio pasado (16 casos de feminicidios),

ha habido un aumento en estos dos meses con 23 casos en 2021.

El Ministerio de Salud present6 la pirAmide poblacional del distrito
de Carabayllo locual indica que la poblacién ascendié a 316 094
habitantes teniendo a la poblacioncon un porcentaje de jovenes en
21% y adolescentes en 11% por otro lado la indico que la tasa de
mortalidad aumento en un 34% en dicho distrito, teniendo como
consecuencia que el numero mas bajo ha sido de 809 defunciones,

en los ultimoscinco afios. (Andlisis de la Situacién de Salud, 2019).

De acuerdo a los datos presentados, reflejan que en la actualidad



existen diversosproblemas de conductas en las parejas jovenes, sin
embargo, debido a los cambios en la vivencia por el contexto de la
pandemia, se incremento el indice de violenciapor la ausencia de
atencion en la salud mental de los jévenes afectando diferentes
distrititos del pais, de tal forma se observé la falta de

investigaciones sobre la violencia en los jévenes

En este sentido se realizdé la siguiente pregunta: ¢Cual es la
relaciéon entre la dependencia emocional e Impulsividad en jovenes

del distrito de Carabayllo?

De tal forma se justifico esta investigacion, dado que los resultados
sirvieron para obtener la informacion actualizada sobre la violencia
generada en dicho distrito, tal como el ambito metodoldgico
recomendo estudiar a fondo la relacion de violencia que mantienen
las parejas jovenes para asi crear estrategias para la contribucion
de un buen desarrollo emocional. Dado que socialmente se refleja
un problema ennuestra sociedad presentandose en los jovenes con
inseguridades, baja autoestima, reacciones violentas y poco control
de impulsos y de este modo nos permitié estudiar las variables de
esta investigacion y de esta forma conoceremoslos datos de la

conducta en los jovenes.

En forma practica se beneficié con los datos sobre las conductas de la
dependencia emocional en jovenes y sus cambios en la vivencia
y la ausencia de ayuda profesional psicoldgica por el contexto de
la pandemia, teniendo como consecuencia que nuestro pais se
encuentra con mayor indice de violencia en parejas y un nivel alto
de riesgo en problemas de salud mental, La relevancia teorica de esta
investigacion nos permitié tener mayor conocimiento y datos
actualizados sobre la problematica para fundamentar otras
investigaciones que permitan analizar estas variables implicadas y

puedan tener la posibilidad de estudiarlas y potenciarlas a futuro



con fines para la psicologia.

De acuerdo a la informacion recogida la investigacion tendra el
siguiente objetivo general, Determinar la relacion entre la
dependencia emocional e impulsividad enjovenes del distrito de
Carabayllo, Lima 2021 y como objetivos especificos

a) Determinar la relacion entre la dependencia emocional y las
dimensiones de laimpulsividad, b) Determinar la relacién entre la
impulsividad y las dimensiones dela dependencia emocional, c)
Describir los niveles de dependencia emocional segun género, d)

Describir los niveles de impulsividad segun género.

Finalmente, por todo lo encontrado en el estudio se formulo la
hipotesis general: Existe relacion directa y significativa entre la
dependencia emocional e impulsividad en los jovenes de Carabayllo,
Lima 2021. y en las siguientes hipotesis especificas

a) Existe relacion directa y significativa entre la dependencia
emocional y las dimensiones de la impulsividad, b) Existe relacion
directa y entre la impulsividad ylas dimensiones de la dependencia

emocional.



. MARCO TEORICO

A continuacion, la recopilacion de antecedentes nacionales

e internacionales:

En relacién con Ponce, Aiquipa y Arbocco (2019) desarrollaron una
investigacion con el objetivo de analizar la relacion entre
dependencia emocional y satisfacciéncon la vida de los estudiantes
de Psicologia de la Universidad de Lima, se realizé una encuesta, la
muestra fue de 121 estudiantes universitarios, el estudio adopté un
disefio cuantitativo no experimental, la herramienta utilizada fue un
cuestionario de violencia entre novios-CUVIN, Escala de
Dependencia Emocional-IDE y Escala de Satisfaccion con la Vida-
SWLB. Los resultados muestran que existe una correlacion significativa
entre la dependencia emocional y la satisfaccion con la vida entre las
mujeres que sufren violencia de pareja intima, ya sea en la escala
completa (-0,24;p <0,005) o en todas las dimensiones (los valores
oscilan entre (0,128 y -0,26); (P

<0,001). Por tanto, en el grupo de mujeres sin violencia de pareja intima,
la relacion entre las variables de investigacion es baja (-0,11; p
<0,005), y solo existen valores entre las tres dimensiones de
satisfaccion con la vida entre las siete dimensiones. (- 0,11 a -0,16; p
<0,005).

Asimismo, En el caso de Sanchez (2019) desarrollo una investigacion
con el fin de analizar la correlacion de la dependencia emocional y el
impulso de los jovenes de la carrera de psicologia. La poblaciéon esta
formada de 307 alumnos del 5° al 10° ciclo. El estudio es un disefio
descriptivo y no experimental. Las herramientas utilizadas son la
escala de dependencia emocional disefiada por Aiquipa en 2012 y el
cuestionario de Impulso de Barratt (BIS-11) desarrollada por Barratt,
Patton y Stanford en 1995. Los datos de impulsividad (p &lIt;.01; rho,
380 **) indica la existencia correlacional de la dependencia emocional

y la impulsividad.



Es asi como, Riofrio (2019) desarrollo un estudio con el fin de
determinar la correlacion de la dependencia emocional y la
impulsividad de los estudiantes en las Instituciones educativas de
Huancayo, los participantes se conformaron por 350 jovenes de 14 a
17 afios de tres instituciones de educacion secundaria. La
investigacion es de tipo basico no experimental y descriptivo, las
herramientas utilizadas son la Escala de Dependencia de la Emocion
y la Escala de Impulso de Barrat BIS-11. Se concluyé que las
significancias diferentes son (dif. (+) = 37; (e.) =0, sig. =.000; p <.001)
e impulsividad (KS = 0.052, p = 0.022), y es la variable y sus
dimensiones de la investigacion sobre la dependencia y la impulsividad
gue tiene una estructura que no cumple con las metas normales (Rho
= 0,203 **, p <0,05), se concluye que un 60% de estudiantes tienen
una impulsividad de nivel bajo, y el 82% se encuentran

emocionalmente estables.

En el caso de Franco (2019) Desarrollé un estudio para analizar la
relacion entre las variables de dependencia emocional y abuso de
pareja de mujeres del centro densamente poblado de Piura. La
muestra estad formada por 126 mujeres. El estudio es un disefio
descriptivo relacionado. Se utilizaron como herramientas el
Cuestionario de dependencia emocional (CDE) y el indice de abuso
de pareja. La conclusion es que existe una correlacion significativa
entre cada dimension de dependencia emocional y abuso de pareja
(rho = .410; p <.05) y las variables de dependencia emocional y las
variables de abuso de pareja: ansiedad por separacién y abuso de
pareja (rho = .357; p <.05), expresion emocional y abuso de pareja (rho
=.358; p <.05); cambio de plan y abuso de pareja (rho =.330; p <.05)

yexpresion marginal y abuso de pareja (rho = .332; p <.05).

Por un lado, Ponce y Aiquipa (2019) elaboraron un estudio para analizar
la relacion entre dependencia emocional y satisfaccion con la vida de

un grupo de estudiantes de psicologia. La muestra incluye analizar la



correlacién entre dependencia emocional y satisfaccién con la vida
de un grupo de estudiantes de psicologia de diferentes
universidades de Lima. Las herramientas utilizadas son la Escala de
Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de Satisfaccion con la
Vida. La conclusion es que en el grupo de mujeres que sufren
violencia de pareja intima, tanto la escala global (-0,24; p <.005)
como todas las dimensiones (valores entre -0,128 y -0,26; p <0,001).
Es decir, la correlacién de las mujeres sin violencia de pareja del

estudio fue menor.

En cuanto a los antecedentes internacionales, Behar y Pomareda
(2021) concretaron una investigacion en chile con el fin de analizar el
nivel de impulsividad y asertividad en grupo de mujeres con
trastornos de conducta alimenticia, La muestra estuvo conformada
por 42 jovenes con TCA estable y 42 jovenes con problemas
alimenticios. El estudio adopta un disefio no experimental
transversal, utilizando cuestionarios de Actitudes Alimentarias, la
escala de Barratt (BIS) y de Rathus (RAS), concluyendo con la
excepcion de las subescalas R1 (p = 0,004) y R3 (p = 0,035), existe
una diferencia significativa en el RAS total. También hay diferencias
significativas en la puntuacion total del BIS (p = 0,003), asi como las
subescalas de impulsividad cognitiva (p = 0,000) e impulsividad
motora (p = 0,0032). Muestra una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre laspuntuaciones totales del EAT-
40 y RAS, y las subescalas R1 y R2, y negativa entre EAT-40 y BIS, y
las subescalas IC e IM, indicando que los pacientes con trastornos
alimenticios presentaron niveles mas altos en impulsividad y mas

bajos de asertividad.

Lo mismo ocurrié con, De la Villa, Patsi y Requena (2020) realizaron
una investigacién en Bolivia con el objetivo de determinar la relacion

entre los esquemas desadaptativos con la Dependencia Emocional en



mujeres victimas de violencia de pareja. La poblacion incluy6é a 40
mujeres. Esta investigacion utilizé un disefio cuantitativo descriptivo
no experimental, las herramientas utilizadas son el Cuestionario
esquematico de Young (1995) y Cuestionario de dependencia
emocional de Lemos y Londofio (2006). Segun C. Pearson
presentaron unacorrelacién positiva promedio es 0.582, que es
significativa al nivel 0.01 y el nivel de significancia es 99%. Esto
significa que existe una relacion directa entre las dos variables, estos
resultados reflejan que el programa desadaptativo esté relacionado con

la dependencia emocional.

Por otra parte, Albert (2020) desarrollo una investigacion en Espafa
para estudiar la dependencia emocional de los jovenes al
autoengafo y la impulsividad. La poblacion estuvo formada por 316
participantes de 18 a 30 afos. Este estudio fue de tipo afin y las
herramientas utilizadas no fueron experimentales Disefiado, son el
cuestionario de dependencia emocional (CDE), la lista de control del
autoengafoy la mistificacion y la escala de impulsos de barratt. Los
resultados obtenidos muestran que si existe una correlacion positiva
entre la dependencia emocional y el autoengafio y una correlacion
estadisticamente significativa (rho = 0.42; p = 0.000; rho = 0.18) y
una correlacion positiva y un estadisticamente bajo, en dependencia

emocional e impulsividad (rho=0,27; p=0,000; rho=0,07) presentando

a mayor dependencia emocional aumenta el nivel del autoengafio y

de impulsividad.

En cuanto, Martin y Moral (2019) ejecutaron una investigacion en
Espafia, para estudiar la correlacidon de la dependencia emocional y
las formas de victimizar y laagresion de abuso verbal, la muestra
incluy6 a 396 adolescentes espafioles con edad de 15 a 30 afios. La
investigacion es un disefio descriptivo, transversal, no experimental.

Las herramientas utilizadas son la Escala de Relacion Interpersonal



y Dependencia Emocional (IRIDS-100), el Cuestionario de Violencia
de Novio Victima Atacante (CUVINO-VA). Los resultados muestran
que las victimas psicolégicamente son jovenes y los agresores que
fomentan la violencia tienen unalto grado de dependencia emocional.
Esto estd relacionado con el género, edades o el rango de
aprendizaje, y el dafio psicoldgico esta relacionado con la edad y el
nivel de aprendizaje. La conclusion presento que, si existe la relacion
entre la dependencia emocional y el deterioro psicolégico, y el factor
macro del autoengafiopuede explicar mejor esta relacion. Es necesario
un mejor aprendizaje emocional y una mejor investigacién sobre la

dependencia emocional.

Finalmente, De la Villa, Garcia y Sirvent (2019) realizaron una
encuesta en Esparfia para examinar la correlacion de la violencia en el
noviazgo, la dependencia emocional y la autoestima de los jovenes.
La poblacion incluy6 a 224 jovenes con edades entre 16 y 26. Esta
investigacion utilizé un disefio probabilistico no experimental, las
herramientas utilizadas fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg,
la Escala de Relaciones Interpersonales y Dependencia Afectiva (IRIDS-
100) y el Cuestionario de Violencia en el noviazgo (CUVINO). Los
resultados obtenidos indican que la prueba K-S se utiliza para comprobar
la normalidad y el nivel de significancia de las subescalas del
cuestionario IRIDS-100. En nuestra investigacion, solo la escala de
dependencia emocional (p = .104), la escala de dependencia mutua
(p = .509) se mantuvo una distribucion promedio, verificando la
significancia de la diferencia en los dos casos (t = 7.032, t = 7.848; p
&It;.000) y tiene un tamafio de efecto medio (&gt; .50). Se concluy6 que
las personas victimas tienden a padecer dependencia emocional y la
autoestima baja a diferencia de los jéovenes normales y los nifios se
involucran con mayor frecuencia en el proceso de adaptacién y

manipulacion.
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A medida que se desarrolle la cultura griega, la violencia comenzara
a ser cuestionada mas racional al principio y como una experiencia
catartica tragedia". Para Gillard, la tragedia esta entre el equilibrio y
la justicia. Platdbn nos muestra quela violencia no es una condicion o
estado natural del ejercicio politico. Su reflexiénsobre la violencia y
los aspectos metafisicos de la etapa antigua y un nuevo reflejode la
filosofia politica, Por lo tanto, el nuevo valor en la comunidad politica
griega serd justa, lo que inspirara y estimular4 el desarrollo La
constitucion y leyes de cada estado, y contara con una amplia gama
de desarrollos tedricos en todo el pais. Historia del pensamiento
griego, Asociar la violencia con la justicia las ideas de Aristoteles

Comenzo a pensar en ello desde una perspectiva politica.

La impulsividad, como componente de la patologia, fue
principalmente estudiada durante el siglo XIX, pero fue parcialmente
olvidada a fines del mismo siglo (13,60,74), en parte de la razén es

la aparicion del experimentalismo, el psicoandlisis y el conductismo.

Por otro lado, castellano considera como etapa, el comportamiento
y el pensamiento en los humanos se materializan de manera
tangible. Esta es la razonpor que la impulsividad, existiera frente a
los cientificos antes de desarrollar una investigacion, los primeros
autores que incluyeron la impulsividad en sus investigaciones, como
Krepellin y Jasper. Definiendo los primeros trastornos de

impulsividad como tricotilomania de Hallopeau.

Mencionando los aportes tedricos permitidos como base de esta
investigacion. reflejando que las parejas, especialmente entre los
jévenes, la violencia se ha incrementado significativamente,
contribuyendo un comportamiento dirigido a lastimar a las personas
de forma fisica, emocional y sexualmente, provocando diferentes
dafios especialmente las mentales, hacen que el sujeto muestre

diferentes comportamientos como la muerte (OMS, 2019). Asimismo,
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Garcia (2010) menciona que las actitudes violentas se presentan por
el control que tiene el agresor contra la victima, debido a que ambos
se sienten heridos emocionalmente, Existiendo diferentes teorias que
apoyan esta variable. Como la teoria ecoldgica, de Bronfenbrenner
(1987), sefial6 que la persona que mantiene una relacién
permanente con el ambiente agresivo es mas facil de verse afectado

por los comportamientos negativos.

Por otro lado, Sirvent y Moral (2007) propusieron la teoria sobre la
dependencia, que se refiere a una serie comunicacion interpersonal. En
su clasificacion, El autor divide las dependencias relacionales en: a)
reales, de las cuales son dependiente emocionalmente, adicto a
Amor, como un trastorno de personalidad, dependiente y apego
ansioso. b) mediado, la aparicion del consumo de drogas, la
codependencia y la doble dependencia. dando lugar a problemas
emocionales, derivados de la dependencia emocional (Castelld, 2005).
El afecto entre género de manera directa y relevante, como tolerar o
aceptar que la violencia infligida por la pareja intima es desconocida
y cotidiana. y los sufrimientos de abordar con formasapropiada el

proceso de separacion (Agurendo y Gémez, 2010).

Al igual que, Lemos y Londofio (2006), la dependencia emocional se
convierte en un modelo para estudiar los defectos emocionales
inconscientes que no estan suficientemente ocultos a otras personas
e investigar las relaciones interpersonales cercanas. Estas
necesidades combinan sus propios pensamientos, percepciones de
relaciones interpersonales y emociones. Por intimidad e intimidad,
separacién y aislamiento. Segun Hirschfeld, Klerman y Barrett
(1976): Se considera que la dependencia interpersonal es una forma
amplia de caracterizar a una persona y su relacion con los demas, asi
COmo sus pensamientos, tradiciones, emociones y comportamientos

y la necesidad de interactuar con otras personas
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De manera similar, Moral y Ruiz (2008) mencionan la dependencia
emocional mediante un estereotipo cronico de necesidades de
afecto de un individuo que intenta retribuir a través de compromisos
interpersonales de apreciacion patolédgica, incluyendo caracteristicas
como posesividad, disminucién de energia, incapacidadpara tener
sentimientos y apreciacion. es el presente y las emociones negativas
Para continuar con la medicién de la variable violencia, se utilizo el

cuestionario de dependencia emocional.

Lemos y Londofio (2006) sefalan que la dependencia emocional esta
conformada por 6 dimensiones: Ansiedad de separacidon se define
como un afecto excesivo en dos personas, siendo un motivo porel
cual una persona teme por la separacion, siendo un factor para la
angustia, expresion afectiva de la pareja: se manifiesta mediante
demostraciones afectivasde una pareja para asi sentirse seguros y
estables, sin embargo, colaborando con lo planteado, Castelld
(2005) refiriere que una persona dependiente mantiene unafuerte
demanda de afecto excesivo entre las parejas como: Modificacion de
planes: como la necesidad de compartir tiempo con tu pareja,
modificando las responsabilidades, comportamientos y tareas para
cumplir con los requerimientosde tu pareja, Miedo a la soledad: el
miedo a no poder establecer una relacion, Dolor por sentirse solo y ho
amado, Suelen buscar una pareja que se sienta segura y amada
porque el mayor miedo de estas personas es la soledad, Expresion
restringida: La describen como una lucha interior entre la soledad y el
deseo de ser compaiiia, por lo que antes de que se rompa la relacion
amorosa, el individuo comienza a mostrar un control insuficiente,
donde la persona que lo invade se convierte en episodios repetidos.
, Similar al trastorno limite de la personalidad, Busqueda de atencién:
los dependientes buscan desesperadamente ser el centro de interés
de su pareja para asegurar que su relacién continte (Lemos & Londofio,
2006).
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Desde el punto de vista de esta investigacion la variable impulsividad
presenta una serie de dificultades, principalmente porque existen
conceptos teodricos diferentes con las palabras claramente
relacionadas con la "agresién", "violencia® o "comportamiento
social", segun lo que expresan diversos investigadores. La conducta
agresiva es un comportamiento primario En la vida cotidiana de las
personas, al igual que la violencia, no hay distincion en el concepto
de agresion, como la opinién de Elliot et al. (1989) "Amenazas 0 uso de
la fuerza con el propdésito de causar dafio corporal, lesiones o
intimidaciéon a otros” fundamentando la definicion de la conducta
impulsiva que tiene nuestra sociedad en la actualidad que afecta a
adolescentes y adultos, teniendo como consecuencia problemas en

las parejas jovenes (Andreu, 2010).

En consecuencia, Rodriguez y Marugan (2015), definen la
impulsividad como un rasgo caracteristico del desarrollo de la nifiez
y los cambios de conducta, pensamientos que se presentan para
fortalecer su autocontrol para moldear la conducta impulsiva, como en
la etapa de adolescencia por la presencia de cambios emocionales y

corporales incrementando esta conducta.

Segun la teoria de Barratt y Slaughter (1998) sefialaron que existen
tres areas de la impulsividad las cuales se utilizaron para la
construccion de escala de la impulsividad, caracterizados de la
siguiente manera, impulsividad motora que se denomina al actuar
sin pensar, como la tendencia a reaccionar rapidamente, causada
por eventos actuales, dejando de lado cualquier pensamiento
anterior o mediacién cognitiva, Impulsividad cognitiva, que
estrechamente relacionado con la rapida toma de decisiones,
reflejando de alguna manera, hay poca o ninguna seleccion
cuidadosa y cognitiva de decisiones rapidas. Hay una udltima area que

se estudia es la impulsividad no planificada, y el autor lo compara con
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la falta de prever el futuro se denomina tendencia a actuar en el

momento sin planear cualquier actoy no medir las consecuencias.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion:
Tipo de investigacion:

La investigacion fue de tipo basico y debido que se encontraron
nuevos conocimientos y anteriormente se utilizé para potenciar las
teorias existentes y todo expuesto a ello. Segun lo mencionado por
Novoa et al., (2014)

Disefio de investigacion:

Disefo no experimental debido que las variables no se manipularon,
por el contrario, se asocian los elementos de condiciones que existen
anteriormente se indico que es de corte transversal debido que la
informacion tiene una sola medida para ser analizado en un solo

momento (Kerlinger y Lee, 2002).

Asimismo, es descriptivo correlacional dado que estos estudios en los
gue estamos interesados se pudieron medir en grado y se obtuvieron
datos de las variables significativas y que existio la correlacion entre

las variables. (Cancela, 2010).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable I: Dependencia emocional

Definicion conceptual: La dependencia emocional se presenta
como el exceso de afecto excesivo de una persona a otra (Castello,

2006).

Definicion operacional: Las puntuaciones se midieron mediante el
(CDE) cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio
(2006), sumando untotal de 23 items en la escala Likert con los

valores de 1 Completamente falso de mi, 2 El mayor parte falso de
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mi, 3 Ligeramente méas verdadero que falso, 4 Moderadamente
verdadero de mi, 5 La mayor parte verdadera de mi, 6 Me describe

perfectamente.

Indicadores:

a
b

) Factor 1: momentos de estrés y pensamientos irracionales.
)
c) Factor 3: cambio a la organizacion.
)
)

Factor 2: vivencias de una relacién amorosa.

d) Factor 4: pasar tiempo a sola.

e) Factor 5: expresiones impulsivas.

f) Factor 6: cercania con muchas personas.
Escalade medicion:
Ordinal
Variable II: Impulsividad

Definicion conceptual: La conducta impulsiva se define como la

dificultar de inhibir un comportamiento (Logan, 1997)

Definicion operacional: Las puntuaciones se midieron mediante la
escala de impulsividad de Barratt (BIS-11) de Salvo y Castro (2013),
sumando un total de 30items en la escala Likert con los valores de 0

Nunca, 1 ocasionalmente, 3 A menudo,4 siempre
Indicadores:

a) Motora: actuar sin pensar
b) Cognitiva: baja tolerancia estrés

c) No planificada: reacciones negativas

Escala de medicién:

Ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo:

Poblacion:
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La poblacion estuvo constituida por un total de 316 094 habitantes
del distrito de Carabayllo, los cuales 101,150 son jovenes vy
adolescentes cuyas edades estaban comprendidas entre
los 15 y 29 afios (Andlisis de la Situacién de Salud, 2019).

Al respecto Tamayo (2012) mencioné que la poblacién es un conjunto
de individuos para analisis que debe cuantificarse para un estudio en

especifico definiendo como una poblacion para la investigacion.

Se consideraron como criterios de inclusion a jovenes residentes del
distrito de Carabayllo con un rango de edades entre 15 a 29 afos de
ambos sexos y que los participantes acepten formar parte del

estudio.

Al igual que, se excluira a los participantes que completaron de forma
incorrecta los instrumentos y a los jovenes que no respondan la ficha

de tamizaje.

Tabla 1

Frecuencias y porcentaje de edad y género

Grupos Masculino Femenino Total
15 a 20 F 16 39
Edad 55
afios % 11% 13.2%
21 a 25 F 59 82
141
afios % 15.2% 27.4%
26 a 29 F 46 67
113
afios % 13% 20.2%
121 188 309
Total
39.2% 60.8% 100%

En la tabla 1 el porcentaje mayor que predomina es el grupo de
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mujeres es de 30.8% y el de hombres es de 39.2% de tal modo se
observa que en el rango de edades predominaron mas el rango de 21
a 25 afios con 141 participantes, seguido por el rango de 26 a 29 afos
con 113 participantes y finalizando con el rango de 15 a 20 afios con

55 participantes.

Muestra:

Arias (2006), define la muestra como un conjunto representativo que

se extrae de una poblacién accesible de un estudio.

Hernandez (2014), represento la seleccion de un Subgrupo de la
poblacion en la que la eleccion de los elementos no depende de
la probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion.
Complementando que un grupo mayor a 200 sujetos se considero
como una muestra confiable para una investigacion cuantitativa, Por
lo tanto, basado en los criterios del autor se decidio seleccionar una
muestra para esta investigacion se conformé por 309 jévenes del

distrito de Carabayllo.
Muestreo:

Se utilizé un muestreo no probabilistico; dado que no intervino con
ningun elemento para seleccionar las muestras, sino que se crearon

criterios de inclusion (Arias, 2006).
Unidad de Andlisis:

Jovenes

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

La técnica para recoger los datos se realiz6 mediante una encuesta
siendo administrado por un cuestionario virtual, como menciona Behar

(2008) se utilizaron como muestra con el fin de obtener los datos de



las variables y establecer instrumentos para verificar los objetivos

planteados de la probleméatica de la investigacion.
Instrumento 1

Ficha técnica de Cuestionario de Dependencia Emocional: CDE de
Lemos y Londofio (2006)

Autores Mariantonia Lemos Hoyos y Nora

helena Londofo Arredondo

Afo 2006

Procedencia Colombia

Edad de aplicacion 15 a 50 afios

Objetivo Evaluar la dependencia emocional
Dimensiones Ansiedad por separacion - expresion

afectiva de la pareja - modificacion de
planes - Miedo a la soledad -
Expresion

limite - busqueda de atencion

Tiempo de aplicacion 15 minutos

Numero de items 23
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Resefia Historica:

El instrumento fue validado por Lemos y Londofio y participantes de
la prueba en 2006, para su disefio se tomo6 en cuenta items de otros
cuestionarios y realizados por los autores, se realizO6 este
instrumento con el fin de otorgar soporte tedérico a la investigacion de

dependencia emocional en las parejas.
Consignade aplicacién:

En este cuestionario presenta items sobre la dependencia emocional
en los cualesno hay respuestas inadecuadas, solo se responde con lo
gue usted sienta o piense, sobre este instrumento tiene 23 items con
respuesta tipo Likert de 6 opcionesl Completamente falso de mi, 2
la mayor parte falsa de mi, 3 ligeramente mas verdadero que falso,
4 Moderadamente verdadero de mi, 5 la mayor parte verdadera de

mi, 6 Me describe perfectamente.

Propiedades psicométricas originales:

En el estudio realizado por Lemos y Londofio y participantes se demostro
que sus andlisis de confiabilidad con respecto a sus dimensiones de los
66 items iniciales que contenia la prueba, fueron excluidos a través del
analisis factorial 43 de ellos por no cumplir con los criterios para la
seleccion. El cuestionario final quedd conformado por 23 items y seis
factores. El Alfa de Cronbach de la escala total fue de 0,927. El andlisis
factorial exploratorio se realiz6 con el cuestionario de 66 items. La medida
de adecuacion KMO del Cuestionario de dependencia emocional alcanzé
un puntaje superior a 0.7 y la prueba de esfericidad de Bartlett estuvo por
debajo de 0.05, validando el procedimiento del andlisis factorial (KMO =
0,954; Bartlett p = 0.000).

Propiedades psicométricas adaptadas:
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El estudio realizado por Vasquez y Roman demostraron que el
Cuestionario de Dependencia Emocional realizado a una muestra de
569 universitarios, 67.8% mujeres y 51.2% con pareja, entre ambos
sexos indicaron que el 38.9% en el factor 1, 6.3% en factor 2, 5.7%
factor en 3, 5.0% factor en 4, 4.1% factor en 5, 4.7% factor en 6. El
Analisis Factorial Confirmatorio Multigrupo (AFCMG) x2(365) =
750.14, p<.05; RMSEA= .07; CFI= 0.92; TLI= .92; y presencia 0 no
de pareja, x2(365) = 750.30, p<.05; RMSEA= .06; CFI=.92; TLI =.92
los resultados indicaron que cinco de los seis factores del
cuestionario mediante la confiabilidad de la prueba indica que el alfa

de Cronbach es de 93. Las diferencias significativas son de nivel p<.01.
Propiedades psicomeétricas piloto:

Se realiz6é una prueba piloto con 80 participantes, para el estudio de
los items se obtuvo que los 23 items cumplen con todos los valores
aceptables al igual que se obtuvo la confiabilidad por consistencia
interna mediante el coeficiente de alfa de Cronbach con un total de
90, indicando una adecuada fiabilidad para ser usado en futuros
estudios. Por otro lado, el analisis factorial confirmatorio demuestran
los siguientes indices de bondad gl de 3.5, RMSA de 0.91, SMSR de
0.9, GFI 0.04, CFI de 0.9, AGFI de 0.05 valores aceptables.
(Escobedo, Hernandez y Martinez, 2016).

Instrumento 2

Ficha técnica de Escala de Impulsividad de Barrat (BIS-11) de salvo y castro

(2013)
Autores Lilian Salvo y Andrea Castro
Afo 2013
Procedencia Chile
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Edad de aplicacion 14 a 30 afios

Objetivo Evaluar la impulsividad
Dimensiones Motora
Cognitiva

no planificada
Tiempo de aplicaciéon 18 minutos

items 30

Resefa Historica:

El instrumento fue construido por Matthew Stanford y participantes de la
prueba en 2009, y adaptado por salvo y castro en 2013, para su
disefio se tomo en cuenta items realizados por el autor, se realiz
este instrumento con el fin de otorgar soporte tedrico a la

investigacion sobre la impulsividad.
Consignade aplicacion:

En este cuestionario presenta items sobre la impulsividad en los
cuales no hay respuesta correcta o incorrecta, solo se responde con lo
gue usted sienta o piense, este instrumento tiene 30 items con
respuesta tipo Likert de 4 opciones 0 Nunca, locasionalmente, 3 A

menudo, 4 siempre.
Propiedades psicométricas originales:

La investigacion hecha por salvo y castro y participantes
demostraron que en sus andlisis de consistencia interna de la escala
BIS-11 fue realizado mediante el coeficiente alfa de Cronbach, con
un valor de 0,77 El analisis de la homogeneidad de los items,
efectuado a través de las correlaciones item-total corregido, se

observé que el 60% de los items tuvo correlacion mayor o igual a
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0,25-0,30, lo cual indica que tienen buena capacidad discriminativa
y contribuyen significativamente con la puntuacion total de la BIS-11,
no es necesario eliminar los items 3, 4, 5, 13, 14, 17, 18, 20, 23, 24,
28 y 30, que presentan menor capacidad discriminativa, ya que su

eliminacion no aumentaria en forma importante la confiabilidad

Evidencias psicométricas adaptacion

El estudio realizado por Urrego y Valencia demostraron que la
validacion de la escala Barrat de impulsividad (bis-11) donde
participaron 313 personas colombianos, fue realizado con claridad
una fiabilidad de la escala total de a 0,7 y para las sub escalas motora
a 0,6, atencional a 0,5 y no planeada a 0,4; el analisis factorial
exploratoria identifico 2 factores que explican el 29,77% de la varianza
total. La evidencia permite concluir una calidad psicométrica
moderada por un porcentaje medio del coeficiente de concordancia de
Kendal (W) se obtuvo 0,098,con una significancia de 0,032. se obtuvo
una concordancia para claridad del 0,098, con una significancia de
0,032; por otro lado, pertinencia la concordancia encontrada es de
0,079 con una significancia de 0,69; y para relevancia la concordancia

es de 0,115 con una significancia de 0,016.
Evidencias psicométricas del piloto:

Se realiz6 una prueba piloto con 80 participantes, Para el estudio de
los items a través de un analisis confirmatorio se obtuvo que los 30
items cumplen con todos los valores aceptables al igual que se
obtuvo que la Escala de Impulsividad es confiable ya que tiene
obtiene el, 763, en el Alfa de Cronbach siendo > 0.70. indicando una
adecuada fiabilidad para ser usado en futuros estudios, Por otro lado,
el andlisis factorial confirmatorio demuestran los siguientes indices
de bondad: gl de 2.51, RMSA de 0.56, SMSR de 0.30, GFI 0.04, CFI
de 0.9, AGFI de 0.09 valores aceptables. (Escobedo, Hernandez y
Martinez, 2016).
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3.5. Procedimientos

Se realiz6 el siguiente trabajo, iniciando con el permiso de los
autores de los instrumentos mediante una carta que se envié por correo
electrénico, asi mismo se presenté el formulario virtual de los
cuestionarios para ser entregado a todos los jévenes del distrito de
Carabayllo de manera confidencial mediante el consentimiento
informado y con fines académicos para la investigacion, de tal
manera con la aprobacion del proyecto, se reviso el estudio para, asi
también se pueda analizar las muestras para la recoleccion de los
datos basados en los criterios de exclusion e inclusién para realizar el
procesamiento de la base de datos y concluir con la interpretacion de
los resultados y finalizar con la discusion, conclusion vy

recomendaciones y la elaboracion del articulo de investigacion.

3.6 Método de Analisis de datos

El Andlisis del estudio piloto se realizd con la poblacion
seleccionada mediante el programa SPSS base 22, se recogio la
base de datos de los instrumentos para obtener las tablas
estadisticas. En este estudio se utilizaron cuadros estadisticos
descriptivos para la media, mediana, moda, desviacion estandar
mediante las tablas para la descripcion grafica de las variables y sus
dimensiones. Para el andlisis inferencial se utilizé la prueba de
bondad de ajuste de Shapiro-Wilk que dio como resultado que los datos
no se ajustaron a una distribucion normal por lo tanto se decidié usar
el coeficiente de correlacion Spearman (Rho de Spearman), segun
Spearman las variables cambian su medicién a una ordinal debido
a esto la muestra se ajusta a una distribucién normal para analizar
la correlacién de las variables y las dimensionesde la investigacion

para obtener resultados exactos y confiables.
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3.7Aspectos éticos

Para esta investigacion se basaron en los aspectos éticos del Codigo
de Etica Profesional del Colegio de Psicélogos del Perq, (Colegio de
Psicologos del Peru, 2017). del capitulo Il en el articulo 24° al realizar
una investigacion con personas se considera informar a los
participantes el consentimiento informado, Asi tambiénse menciona
gue los resultados son auténticos, no se realiz6é ninguna alteracién o
falsificacion para un buen desarrollo en la investigacion la cual se
cuidara la identificacion de los participantes y el derecho de los
autores, En cuanto a las consideraciones éticas respetadas, se
continuaron las regulaciones para escribir ycitar correctamente las
fuentes utilizadas en esta investigacion, siendo respectivamente

citada por el manual de American Psychological Association (2020).

De igual manera se cumplieron las normas de ética para el desarrollo
mediante elcddigo de ética de investigacion de la Universidad Cesar
Vallejo (2020) donde menciona que el trabajo debe ser claro y preciso
para los participantes, de tal modo que la base datos sea
exclusivamente para la investigacion, del mismo modo se tomara en
cuenta los principios basicos de la bioética de la investigacion por
Arguedas (2010) indica que se debe respetar los derechos de los
participantes como un principio el cual se debe tener en cuenta la
valoracion y moralidad de losinvestigados cuidando la dignidad
humana cumpliendo el investigador con un comportamiento ético

para esta investigacion.
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VI. RESULTADOS

Tabla 2

Prueba de bondad de ajuste de Shapiro-Wilk de las variables en estudio

Shapiro-Wilk
_ Sig.
Estadistico gl
Dependencia
emocional ,820 309 ,000
Impulsividad ,621 309 ,000

Nota: La significancia en el nivel ,000

En la tabla 2 se muestra la prueba de normalidad segun la prueba
utilizada de Shapiro-Wilk por su potencia estadistica, se observa que
la significancia es menor a p<0.05 por ello se utilizé el estadistico de
correlacion de Rho de Spearman ajustandose a un analisis no

paraméetrico.
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Tabla 3

Correlacién entre la dependencia emocional y la impulsividad

Impulsividad
_ r 341"
Rho de Dependencia
. p : ,000
Spearman emocional
309
r? 11

Nota: r= correlacion, p=significancia, n = muestra, r>=tamario del efecto.

En la tabla 3 se determiné la relacion de las variables utilizando el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, presentando que existe
relacion directa entredependencia emocional e impulsividad Rho = 0.
341** p < 0.05, datos que reflejan una relacion directa, Por otra parte,
se obtuvo el tamafo del efecto(r2=,11) obteniendo un tamafio de
efecto mediano dado que se encuentra dentro de los valores de 0,11
(Cohen, 1988).
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Tabla 4

Correlacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de la impulsividad

Dependencia Emocional

r ,346
Motora p ,000
n 309
r2 11
r ,180
Cognitiva p ,002
n 309
r2 .03
r ,306
No Planificada p ,000
n 309
r2 .09

Nota: r= correlacion, p=significancia, n = muestra, r’=tamafio del efecto.

En la tabla 4 se muestra los resultados del coeficiente de correlacion
Rho de Spearman realizado entre las variables dependencia emocional
y las dimensiones de impulsividad los cuales han determinado que
existe una relacion directa entre la dependencia y la impulsividad
motora (Rho = 0.346, p = .000) al igual que la impulsividad cognitiva
(Rho =0.180, p > .002; de la dimensién no planificada (Rho = 0.306,
p = 0.000), En cuanto al tamafio del efecto tienen un efecto mediano en
la dimension motora y en la dimensioén cognitiva en nivel pequefio y no

planificada en nivel mediano segun los valores de Cohen (1988)
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Tabla s

Correlacion entre la impulsividad y las dimensiones de la dependencia

emocional

IMPULSIVIDAD

,281
,000
309

Ansiedad por

Separacién

,546
,000
309
.02

Expresion Afectiva

de la Pareja

442
,000
309

Modificacion de

Planes

I3V NIV N RS T N

Rho de

Spearman 19

427

,000
309
.18

Miedo a la soledad

,554
,000
309
.30

Expresién Limite

371
,000
309
A3

Busqueda de

Atencion

DIV N RIT NIRRT NS

Nota: r= correlacion, p=significancia, n = muestra, r’=tamario del efecto.

La tabla 5, la correlacion entre impulsividad y las dimensiones de
dependencia emocional, obteniendo una significancia p <.000 en todos los
casos y con tamafio del efecto mediano, sin embargo, con la dimensién en
expresion limite presenta un tamafo de efecto grande, Por consiguiente,
se acepta la hipétesis alternativa que existe relacion significativa entre la

variable de impulsividad y las dimensionesdependencia emocional.
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Tabla 6
Nivel de la dependencia emocional segun género

Nivel de dependencia emocional

Género Bajo Normal Alto Total
. 66 98 24 188
Femenino
% 35.1% 52.1% 12.8% 100.0%
. 54 55 12 121
Masculino
% 44.6% 45.5% 9.9% 100.0%

Nota: F: frecuencia P: porcentaje.

En la tabla 6 se muestra que el rango en niveles de la
dependencia emocional tanto en el género femenino con
12.8% y hombres con 9.9%,en niveles altos y en niveles
bajos presentan, 35.1% y 44.6%, no obstante, se
presentaron rangos con mayor proporcion en el género
femenino con un 12.8% en nivel alto de la dependencia

emocional.
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Tabla 7

Nivel de impulsividad segun género

Niveles de Impulsividad

Género Bajo Normal Alto Total
. Fr 27 156 5 188
Femenino
% 14.4% 81.4% 4.2% 100.0%
. Fr 25 88 8 121
Masculino
% 20.7% 72.7% 6.6% 100.0%

Nota: F: frecuencia P: porcentaje.

En la tabla 7 se muestra que el rango en niveles de la
impulsividad tanto en el género femenino con 4.2% vy
hombres con 6.6%, en niveles altos,y en niveles bajos
presentan, 14.4% y 20.7% no obstante, se presentaron rangos

con mayor proporcion en el género masculino con 6.6%.
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V. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general del presente que determind la
relacion entre la dependencia emocional e impulsividad en jovenes
del distrito de Carabayllo, cuyo resultado mediante la relacién de
variables de Spearman y el coeficiente de correlacion (Rho = 0. 341**,
p < 0.05) datos que reflejan una relacion directa de este modo se afirma
la hipétesis general planteada, reflejando que existe una correlacion
directa, por otro lado, se obtuvo el tamafio del efecto mediano segun
los valores de Cohen, En este sentido De la Villa, Patsi y Requena
(2020) quienesen su investigacion con un grupo de muestra de 40
mujeres que sufrieron de violencia sefialaron estadisticamente una
correlacion significativa entre las variables dependencia e

impulsividad con una relacion directa y moderada.

En otros estudios De la Villa, Garcia y Sirvent (2019) en su investigacion
en Espafia concuerda con su investigacion y los datos referentes a
una correlacion directa y significativa (t = 7.032, t = 7.848; sig;.000) sin
embargo en tiene un tamarfo de efecto en un nivel mediano. Ante ello,
el aporte tedrico de Morales (2007) refiere que las variables
dependencia emocional e impulsividad, suelen relacionarse, debido a
gue ambas disminuyeron la forma de pensar y el escaso de control
en las emociones. Las personas necesitan de afecto excesivo por
parte de sus parejas al igual que presentan bajo de auto control
personal en sus decisiones dejandose llevar por el que domina la
relacién segun Castell6 (2006), de acuerdo con lo mencionado se
comprendi6 que los jovenes del estudio presentan exceso de apego

hacia a sus parejas y poco autocontrol.

Por otro lado, el objetivo que determiné la relacién entre la
dependencia emocional y las dimensiones de impulsividad se

encontraron mediante la correlacién Rho de Spearman que existe una
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relacion directa entre la dependencia y dimensiéon motora (Rho = 0.346,
p = .000) al igual que la impulsividad cognitiva (Rho = 0.180, p > .002;
de la dimensién la dimension no planificada (Rho = 0.306, p = 0.000).
Sin embargo, Riofrio (2019) en su investigacion relacion su variable
dependencia emocional con la impulsividad indicando que las
dimensiones de la investigacion no cumplen conlas metas normales
(Rho = 0,203 **, p <0,05), presentando un nivel bajo. Mediante el
sustento tedrico Lavado (2016) afirma que las personas con
dependenciaemocional, poseen emociones intensas de esta forma se
relaciona con la teoria de Avila y pinto (2016) quienes refieren que la
impulsividad proviene de las emocionales y de forma cognitiva,
representada como toda accion instantanea. Los jovenes actualmente
presentan reacciones incontrolables de forma automatica sinpensar

en las consecuencias afectando su vida diaria.

En relacion con el objetivo que determind la relacion entre la
impulsividad y las dimensiones de dependencia emocional se
muestra una significancia p< 0.000 en todas las dimensiones
reflejando una correlacion entre impulsividad y las dimensiones de
dependencia emocional, obteniendo la aceptacion de la hipotesis
alternativa que existe una relacion significativa, lo cual coincide con la
investigacion de Franco (2019) que determino la relacion de sus
variables de dependencia emocional y abuso de pareja (rho = .410;
p <.05) indicando que existe una correlacion significativa entre cada
dimensién de dependencia emocional y abuso de pareja, existe una
correlacién significativa entre cada dimension de dependencia
emocional y abuso de pareja (rho = .410; p <.05) y en sus
dimensiones, expresionemocional y abuso de pareja y modificacion
de planes y abuso de pareja (rho = .330; p <.05) y expresion

marginal y abuso de pareja (rho = .332; p <.05).

Segun lo estudiado por Franco (2019) en su investigacion relaciono su
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variable con las dimensiones de dependencia emocional
presentando que la dimension mas predominante es la ansiedad por
separacion y abuso de pareja (rho = .357; p <.05), En concordancia con
Sanchez (2019) y los resultados de su investigacion (p &lt;.01; rho, 380
**) indica la existencia de una correlacion directa de las dimensiones

de dependencia emocional y la impulsividad.

Lo reportado en el parrafo anterior, Ponce, Aiquipa y Arbocco (2019)
en su investigacion presentaron (p <0,005) una relacion significativa
en tres dimensionesde la dependencia emocional y la satisfaccion con
la vida reflejando que la relacion entre sus variables es baja. Segun lo
referido tedricamente por caballero, Cirilo y Aguirre (2013) quienes
mencionan que la variable de la dependencia emocional se relaciona
con sus dimensiones tales como Ansiedad por la separacion, el
miedo ala soledad o abandono, las expresiones Limite, la busqueda
de la aceptacion ademas de la atencion, el abandono de los planes,
el apego social, lo cual tiene una concordancia con el presente
estudio, En este estudio los sujetos de estudio presentan miedo a
perder a sus parejas y debido a esto realizan conductas impulsivas

y reaccionan de forma negativa.

En este aspecto se planted un objetivo la descripcion de los niveles de
dependencia emocional segun género, se presentd que el rango en
niveles bajos de la dependencia emocional tanto en a mujeres con
35.1% y hombres con 44.6%, no obstante, se presenta que las
mujeres tienen un rango en nivel alto de la dependencia obteniendo
un 12.8%. En concordancia con Riofrio (2019) en su investigacion de
la dependencia emocional y la impulsividad describiendo las
variables y sus dimensiones de la investigacion sobre sus metas
normales (Rho =0,203 **, p <0,05), indicando que un 60% de
estudiantes tienen un nivel bajo en dichas variables. Segun el hallazgo

tedrico de Barbosa (2015) quien menciona que la dependencia
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emocional, tiene acciones repetitivas teniendo como reflejo la faltade
separaciébn en parejas con conductas negativas. Los jovenes
mantienen buen afecto emocional, sin embargo, un grupo de

mujeres necesita de mayor afecto emocional por sus parejas. Se

entiende que las mujeres son mas vulnerables y necesitan de mayor

afecto emocional.

Frente al planteamiento se plante6 un objetivo para la descripcién de
los niveles de impulsividad segin género, que predominan los
niveles bajos de la impulsividad tanto en mujeres con un 14.4% vy
hombres con 20%, sin embargo, se presentaronrangos con mayor
proporcion en los hombres con 6.6%. En concordancia con el
estudio de Behar y Pomareda (2021) se observa, como las
subescalas de la impulsividad presentan rangos altos en la dimension
cognitiva (p = 0,000) y motora (p = 0,0032) con unas puntuaciones
totales del EAT-40 y RAS, y las subescalas R1 y R2, y negativa
entre EAT-40 y BIS, y las subescalas IC e IM, indicando que las
pacientes con trastornos alimenticios presentaron niveles mas altos en
la impulsividad, que los pacientes que no presentan trastornos

alimenticios,

Segun el modelo tedrico de Figueroa (2013) la impulsividad es una
conducta quese refleja como un acto especifico de tal forma que se
consideré como una conducta negativa que tiene consecuencias,
sin embargo, estas se puedencambiar si se actla de manera
adecuada por esto se dividi6 en grupos relacionados de género y
como se ven afectados, En contexto estas conductas de poco
autocontrol pueden afectar tanto al género femenino y masculino.
Se entiende que los hombres del estudio presentan descontrol en

sus conductas e impulsos de forma negativa
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VI. CONCLUSIONES
Primera:

Se evidencid una relacion directa y de tamafio de efecto mediano
entre las variables de dependencia emocional e impulsividad por lo
que se infiere que en la medida que los jovenes experimenten
afecto excesivo y ansiedad por separacion de la pareja
evidenciaran conductas de poca tolerancia, sin planificacion en las

consecuencias de sus actos.

Segunda:

Se comprobd una relacion directa entre la dependencia emocional y
las dimensiones de impulsividad, lo que indica que los jévenes del
estudio presentan miedo a la ruptura por sus parejas
experimentando conductas no planificadas es decir estos jovenes

actian sin pensar con reacciones negativas y con baja tolerancia.

Tercera:

La impulsividad presenta una relacion directa en todos los casos de
las dimensiones de la dependencia emocional, los jovenes con baja
tolerancia evidencian una relacion con la depresién y el aislamiento,
inseguridades, cambios de opiniones constante y miedo al rechazo

y la necesidad de afecto.
Cuarta:

Los niveles de dependencia emocional segun género tienen un nivel
promedio, sinembargo, indican que el género femenino necesita de

constante atencién y afecto por su pareja.
Quinta:

Los niveles de impulsividad segun género presentan un nivel

promedio, sin embargo, indican que el género masculino presenta



rasgos de poco autocontrol mediante reacciones negativas.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

A la comunidad cientifica realizar nuevas investigaciones con el fin
de obtener nuevos aportes tedricos asociado con la violencia en la
Juventud evaluando las variables de dependencia emocional e

impulsividad.
Segunda:

Realizar futuras investigaciones con una muestra mas amplia
para obtenerresultados con un muestreo probabilistico y mas

especificos.
Tercera:

Promover programas prevencion y promocion psicoldgica desde la
adolescencia deforma preventiva para disminuir los casos de

violencia en pareja jovenes.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Dependencia emocional e impulsividad en jévenes del distrito de Carabayllo

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE E INDICADORES
Cudl es la relacion entre la OBJETIVO GENERAL; HIPOTESIS GENERAL: DIMENSIONES ITEMS NIVEL
dependencia emocional e Establecer la relacion Existe relacién directa y gANGO
impulsividad en jovenes del entre la dependencia significativa entre la VARIABLE |I: Dependenciaemocional
distrito de Carabayllo emocional e impulsividad dependencia emocional e Ansiedad por 2,6,7,8,13,15,17
en jovenes del distrito de  impulsividad en jovenes Separacion
Carabayllo, Lima 2021.  del distrito de Carabayllo, EXpresion afectivade 5, 11, 12, 14
objetivos especificos Lima 2021. la pareja
a) Determinar la relacion HIPOTESIS
entre la dependencia ESPECIFICAS Modificacion de 16,21,22,23 Eﬁjﬁﬁ:
emocional y a) Existe relacion directa planes
lasdimensiones y significativa entre la Miedo a la soledad 1.18,19
de la dependencia emocional y Expresion limite 9,10, 20
impulsividad, b) las dimensiones de la
Determinar la relacién impulsividad, b) Existe Busqueda de 3,4
entre laimpulsividad y las relacion directa y entre la  atencién
dimensiones de la impulsividad y las
dependencia emocional, dimensiones  de la

c) Describir los
niveles de

dependencia emocional

dependencia emocional.

VARIABLE Ili: IMPULSIVIDAD




segun

género, d)

Describir los niveles de

impulsividad

segun

género.

Motora

2,6,9,12,15,18,21,

23,2629 Escala
ordinal
Cognitiva 4,7,10,13,16,19,24 27
No 1,3,5,8,11,14,17,2
planificada 0,22,25,28,30

TIPO Y DISENO DE LA
INVESTIGACION

La investigacion es de tipo basico
y debido que se encontraron
nuevos conocimientos y
anteriormente y potenciar las
teorias existentes y todo expuesto
a ello. Segun lo mencionado por
Novoa et al., (2014)

DISENO:

no experimental dado que las
variables no se estan
manipulando, por el contrario, y
asocian los elementos de

condiciones que existen
anteriormente e Indicando que es
de corte transversal debido que la

informacion tiene una sola medida

POBLACION Y MUESTRA

Poblacién:

Esta poblacién estara constituida
por un total de 316 094 habitantes
del distrito de Carabayllo, los
cuales 101,150 son jovenes y
adolescentes que forman parte de
una cifra obtenida del ministerio de
salud (Analisis de la Situacion de
Salud, 2019). con edades entre 15
y 29 afos, Al respecto Tamayo
(2012) menciona que la poblacién
es un conjunto de individuos para
analisis que debe cuantificarse
para un estudio en especifico
definiendo como una poblacion

para la investigacion

TECNICAS E INSTRUMENTOS

VARIABLE I

Dependencia emocional

Cuestionario:

- Cuestionario Dependencia

ESTADISTICOS PARA
UTILIZAR
Método de andlisis de datos

En este estudio se utilizaran cuadros
estadisticos descriptivos para la
media, mediana, moda, desviacion
estandar mediante las tablas para la
descripcion grafica de las variables y
sus dimensiones lo cual nos permitira
organizar los datos para obtener la

prueba de normalidad mediante la

emocional (CDE)

VARIABLE II:

Impulsividad

prueba de Shapiro-Wilk ya que es una
prueba consolidada por su potencia
estadistica con el fin de conocer si la
prueba es paramétrica (p>0,05) o no
paramétrica (p<0,05) con esto se
indicara si el analisis estadistico

inferencial correcto para la

investigacion si los datos no son

paramétricos, se  utilizara el




para ser analizado en un solo

momento (Kerlingery Lee, 2002).

Muestra:

Arias (2006), define la muestra Cyestionario:

como un conjunto representativo
que se extrae de una poblacién
accesible de un estudio.

Morales (2012),

seleccion de un conjunto de

representa la

personas se complementan de un
grupo mayor a 113 sujetos, lo que
considera como una muestra
confiable para una investigacion
correlacional, Por lo tanto, la
muestra para esta investigacion se
conformé por 309 jévenes del

distrito de Carabayllo.

Escala de impulsividad de

barrat

coeficiente de correlacion Spearman
(Rho de Spearman), de indicar que es
paramétrica se utilizara r de Pearson
segun Fallas (2012),
Spearman indica que las variables

Para esto

cambian su medicion a una ordinal
debido a esto la muestra se ajusta a

y para
items utilizando la

una distribucion normal
comparar los
prueba de T de student y de no
ajustarse a la normalidad, para la
investigacion y obtener resultados

exactos y confiables.




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de las variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores item Escala de
Conceptual Operacional medicion
La dependencia Las puntuaciones se Factor 1, Ansiedad Momentos de estrés
emocional se mediran mediante por separacion y pensamientos 2,6,7,8,13,15,17
(Variable I) define como el del (CDE) Factor 2, Expresion irracionales.
Dependencia afecto cuestionario de afectiva de Ila
emocional excesivo de una dependencia pareja Vivencias de una
persona a otra emocional de Lemos Factor 3, relacion amorosa 5,11,12,14
(Castello, 2006) y Londofo (2006), Maodificacidon de
sumando un total de planes Cambio a la
23 items en la escala Factor 4, Miedo ala organizacion 16,21,22,23
Likert con los valores soledad pasar tiempo a sola Ordinal
de (1) Factor 5, Expresion 1,18,19
Completamente limite Expresiones
falso de mi, (2) La factor 6, Busqueda impulsivas 910,20
mayor parte falsa de de atencion
mi, (3) Ligeramente Cercania con
3,4

mas verdadero que
falso, (4)

Moderadamente

muchas personas




(Variable II)

Impulsividad

Definicion

Conceptual

La impulsividad se
define como la
dificultar de inhibir
un
comportamiento
(Logan, 1997)

verdadero de mi, (5)
La mayor parte
verdadera de mi, (6)
Me describe
perfectamente
Definicion
operacional:

Las puntuaciones se
mediran mediante la
escala de
impulsividad de
Barratt (BIS-11) de
Salvo 'y Castro
(2013), sumando un
total de 30 items en
la escala Likert con
los valores de O
Nunca, 1
ocasionalmente, 3

A menudo, 4 siempre

Dimensiones

a) Motora:

b) Cognitiva

c)

No

planificada

Indicadores

a) actuar
pensar

b) baja
tolerancia
estrés

C) reacciones

negativas

sin

Escala de
2 6.9 12 15, medicion
18, 21, 23, 26
y 29

4, 7, 10, 13,
16, 19,24y 27
1,3,5,8, 11,
Ordinal
14,17, 20, 22,
25,28y 30




Anexo 3:

INSTRUMENTO |

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL CDE

Autor: Lemos Y Londofio (2006)

Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completament La mayor Ligeramente mas Moderadament La mayor parte Me describe
e falso de mi parte falsa verdadero que e verdadero de verdadera de perfectamente
de mi falso mi mi
N° Preguntas 1123|4516
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo.
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
5 | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.
6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia
pensar que esta enojada conmigo.
7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
angustiado.
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.
10 | Soy alguien necesitado y débil.
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.
12 Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los
demas.
13 | Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio.
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto.
15 | Siento temor a que mi pareja me abandone.
16 Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que
tenga para estar con ella.
17 | Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo.
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.
19 | No tolero la soledad.
20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por
conservar el amor del otro.
21 | Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estar con ella.
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.
23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.




Anexo 4: Instrumento Il

Escal Im

Vi

Barr BIS-11

Autor: Mathew Stanford (2012)

Autor Adaptacion: Salva y Castro (2013)

Esta es una escala para medir algunas de las formas en que usted actua y piensa. No se detenga demasiado
tiempo en las oraciones.

. iempr
Raramente | Ocasional- A Siempre o
0 nunca mente menudo cast
siempre
Planifico mis tareas con cuidado
1.-
Hago las cosas sin pensarlas
2.-
3. | Gasi nunca me tomo las cosas a
" | pecho
4- Tengo pensamientos que van muy
" | rapido en mi mente
5. | Planifico mis viajes con
" | anticipacion
Soy una persona que se controla
6.-
Se me hace fécil concentrarme
7.
Ahorro con regularidad
8.-
9. Se me hace dificil estar quieto (a)
" | por largos periodos de tiempo
10..| Pienso las cosas cuidadosamente
Planifico para tener un trabajo fijo
11.-
Digo las cosas sin pensarlas
12.-
13.- Me gusta pensar sobre problemas
" | complicados
14.- No me quedo en el mismo trabajo
" | por largos periodos de tiempo).
15| Actlio impulsivamente
16..| Me aburro con facilidad tratando de
" | resolver problemas en mi mente




17.-

Me gustan los rompecabezas

18.-

Hago las cosas en el momento que
se me ocurren.

19.-

Soy una persona que piensa sin
distraerse

No me gusta vivir en el mismo sitio por

20.- .
mucho tiempo
Compro cosas impulsivamente

21.-

22.-| Yo termino lo que empiezo

23.- . .
Camino y me muevo con rapidez.
Resuelvo los problemas

24 - .
experimentando

25.- | Gasto mas de lo que gano

26.- | Hablo rapido

27.- . =
Tengo pensamientos extrafios
Me interesa mas el presente que el

28.-
futuro

9. Me siento inquieto (a) en clases o

" | charlas
30.-

Hago planes para el futuro




Anexo 5: Ficha sociodemografica:

Ficha sociodemografica para el
formulario virtual

Edad 15-29 ()
DNI
Genero Femenino ()

Masculino ()

¢Tiene una relacidbn de

actualmente?

pareja

Si ()
No ()

Ficha de tamizaje

Responder esta serie de preguntas para conocer si ha tenido una

experiencia relacionada con
impulsividad en alguna relacién

la dependencia emocional o Ia

¢Alguna vez ha
presentado baja
autoestima e
inseguridad en su
relacion de pareja?

Si() No()

¢Alguna vez ha
presentado
pensamientos
obsesivos vinculados
al ambito de su
pareja?

Si() No()

¢Alguna vez ha perdido el
control con su pareja?

Si() No
0

¢Alguna vez ha
presentado poca
tolerancia con su
pareja?

Si()
No ()




Anexo 6: carta autor

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del bicentenario del Peru: 200 afios de independencia”

CARTA N° 0201-2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 23 de junio de 2021

Autor:

e MARIANTONIA LEMOS HOYOS y NORA HELENA LONDONO ARREDONDO

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle ala Srta. Huayta
Valle, Angie , con DNI 75496484 estudiante del ultimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de
estudios; con cédigo de matricula N° 6700285252, quien realizara su trabajo de investigacidn para optar el
titulo de licenciada en Psicologia titulado: “Dependencia emocional e impulsividad en jovenes en el
distrito de Carabayllo, Lima 2021”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard unainvestigacion con el uso del instrumento CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL (CDE), a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con el
desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas
Machuca Coordinadora de la Escuela de

Psicologia Filial Lima - Campus Lima Norte



\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del bicentenario del Peru: 200 afos de
independencia”

CARTA N° 0201-2021/EP/PSI.UCYV LIMA
NORTE-LN

Los Olivos 23 de junio de 2021

Autor:

Mathew Stanford

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle ala Srta. Huayta
Valle, Angie , con DNI 75496484 estudiante del ultimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de
estudios; con cédigo de matricula N° 6700285252, quien realizara su trabajo de investigacidn para optar el
titulo de licenciada en Psicologia titulado: “Dependencia emocional e impulsividad en jovenes en el
distrito de Carabayllo, Lima 2021”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento escala de impulsividad de barratt
(bis-11), a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para solo fines
académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas
Machuca Coordinadora de la Escuela de

Psicologia Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 8: Consentimiento Informado

DEPENDENCIA EMOCIONAL E
IMPULSIVIDAD EN JOVENES DEL
DISTRITO DE CARABAYLLO

Saludos cordiales, Mi nombre es Angie Huayta Valle, estudiante de Psicologia de X! ciclo de
la Universidad César Vallejo. , me encuentro realizando una investigacion para el curso de
desarrollo de investigacion con la finalidad de obtener el titulo profesional de Psicologia.
Cuyo objetivo es determinar la relacién entre la dependencia emocional e impulsividad en|
jovenes del distrito de carabayllo, 2021. se le invita a responder el siguiente formulario
virtual, a aquellas personas que tengan las siguientes caracteristicas:

1. Tener de 15 a 29 afios.
2. Vivir en el distrito de carabayllo.
3. haber tenido pareja recientemente.

@ deisi.mar.va@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta (&)

“Obligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado (a) participante: Mi nombre es Angie Huayta Valle, estudiante de Psicologia de Xl ciclo de la
Universidad Cesar Vallejo. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion cientifica , por
ello quisiera contar con tu valioso apoyo. El proceso consiste en Ia aplicacion de dos cuestionarios con
una duracion de aproximadamente 20 minutos. Los datos recogidos seran tratados confidencialmente,
no se comunicaran a terceras personas, La informacion recopilada sera utilizado unicamente con fines
de investigacion . De aceptar participar en la investigacion, debe marcar El “Si” en la casilla de abajo v
luego colocar el N° de tu DNI, como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos del
estudio. En caso que tengas alguna duda en relacion a la investigacion, solo debes comunicarte con &l
supervisor responsable, |a Dra. Elizabeth Sonia Chero Ballon De Alcantara (asesora del estudio}, a traves
del siguiente correo electronico institucional: echerob@ucvvirtual.edu.pe Gracias por su gentil
colaboracion.

Link del formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRtEbKohjkRYYcg2wmf3nnMy
mgaa-gsqVbO9GFxQLci8caOA/viewform?usp=pp url



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRtEbKohjkRYYcg2wmf3nnMymgaa-gsqVbO9GFxQLci8caOA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRtEbKohjkRYYcg2wmf3nnMymgaa-gsqVbO9GFxQLci8caOA/viewform?usp=pp_url

Anexo 9: Resultados de la prueba piloto

Tabla 1

Analisis descriptivo de los items del inventario de dependencia emocional

Dimensiones  items M DE g1 g2 IHC h2 Aceptable
2 223 140 105 068 040 053 Si
6 360 148 007 -095 048 0.79 si
| 7 35 150 008 -0.88 050 037 Si
Ag”:;g‘::ggf § 310 159 036 -094 059 068 Si
13 316 171 022 -115 071 072 Si
15 278 164 059 -0.72 064 052 Si
17 308 161 022 -1.11 061 068 Si
B 5 322 158 039 -08 058 058 Si
a'ié‘girf:';enla 11 338 166 024 -1.05 066 0.60 Si
varela 12 276 164 069 -061 064 040 Si
14 314 169 035 -1.00 069  0.41 Si
16 258 131 061 011 031 036 Si
Modificacion 21 298 153 028 073 053 061 si
de planes 22 324 162 048 -1.06 062 0.76 Si
23 320 18 026 -138 086  0.65 Si
odoala 1 250 153 112 053 053 057 Si
- lodad 18 286 158 020 -0.87 058 0.3 Si
19 266 165 040 -1.11 065 0.63 Si
Expresion 9 254 162 049 -113 062 073 Si
it 10 262 161 062 -08 061 076 Si
20 28 18 050 -1.08 086  0.50 Si
Busqueda de 3 3.40 1.64 0.09 -093 0.64 0.84 Si
atencion 4 308 155 047 -092 055 0.84 Si

Nota: M: Media; DE: Desviacidn estandar; g1: Coeficiente de asimetria de Fisher; g2: Coeficiente de curtosis

de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién y h2: Comunalidad.



Tabla 2

Validez de constructo a través del Analisis Factorial confirmatorio del
cuestionario de dependencia emocional.

Ajuste de bondad Ajuste
Incremental
X?/gi RMSEA SRMR GFI CFl AGFI

IPRL 3.5 0.05 0.04 0.91 .0.9 0.9

Autores (Escobedo, Hernandez y Martinez, 2016)

Nota: X?= Chi-Cuadrado; gl= grados de libertad; RMS[EA= Error de Aproximacion Cuadrético Medio; SRMR=
Raiz Media Estandarizada Residual Cuadratica; GFI= Indice de Bondad de Ajuste; CFI= Indice de Bondadde Ajuste
Comparativo;.

En la tabla de validez de constructo se muestra un chi-cuadrado de 3.5 menor a
0.05 y en error de aproximacion de 0.5 y un indice de bondad 0.91 ajustandose

adecuadamente al modelo teérico.

Tabla 3

Consistencia interna de fiabilidad del Alfa de Cronbach de la escala de CDE

Fiabilidad de alfa de

Cronbach
Alfa de N de items
Cronbach
.90 23

La tabla de alfa de Cronbach indica que cada dimensién tiene un total de
90indicando que mantiene la fiabilidad confiable para futuras investigaciones.



Tabla 4

Andlisis descriptivo de los items del inventario de la escala de impulsividad de Barrat

Dimensiones  items M DE g1 g2 IHC h2 Aceptable
2 219 120 0.04 060 045 0.45 Si
6 330 150 0.04 -0.85 040 0.65 Si
N 9 240 128 0.09 -0.75 045 0.24 Si
'mpr;’]ft'g'r‘;ad 12 350 135 025 -0.85 055 0.64 Si
15 326 124 020 -1.05 045 0.56 Si
18 322 134 048 -045 036 0.46 Si
21 208 145 019 -1.06 056  0.89 Si
23 210 124 020 -0.90 045 0.34 Si
26 320 156 035 -1.00 065 0.20 Si
29 218 145 059 -045 045 043 Si
4 125 120 045 -1.00 0.65 0.20 Si
7 224 143 065 010 025 0.24 Si
Impulsividad 10 2.54 1.45 0.25 0.60 0.52 0.50 Si
cognitiva 13 324 145 020 -085 062 0.76 Si
16 310 175 048 -0.90 086 0.80 Si
19 230 146 019 -1.00 045 045 Si
24 220 187 0.04 -045 040 0.78 Si
27 320 145 0.04 -1.00 045 0.56 Si
1 250 165 0.09 060 053 0.68 Si
3 310 132 025 -0.85 062 045 Si
5 314 145 048 -0.75 086 0.78 Si
8 350 140 019 -0.85 053 0.56 Si
11 216 135 020 060 045 0.68 Si
14 210 125 035 -1.11 040 0.63 Si
17 254 120 0.04 -0.73 045 0.68 Si
2 230 145 0.04 -1.06 053 0.45 Si
0 318 145 0.09 -0.88 045 0.65 Si
22 315 125 048 -0.94 045 0.57 Si
Impulsividad no 25 312 150 019 060 065 0.46 Si
planificada
28 250 150 020 -0.85 045 0.89 Si

30 3.45 1.25 035 -0.75 0.65 0.34 Si




Tabla s

Validez de constructo a través del Analisis Factorial confirmatorio de

laescala de impulsividad de Barrat.

Ajuste de bondad Ajuste
Incremental

X?/gl  RMSEA SRMR GFlI CFI AGFI

IPRL 2.51 0.56 0.30 0.90 0.92 0.9

Autores (Escobedo, Hernandez y Martinez, 2016)

Nota: X2= Chi-Cuadrado; gl= grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion Cuadrético Medio; SRMR=
Raiz Media Estandarizada Residual Cuadratica; GFI= Indice de Bondad de Ajuste; CFI= Indice de Bondadde

Ajuste Comparativo;.

En la tabla de validez de constructo se muestra un chi-cuadrado de 2.51 menor a

0.05 y en error de aproximacion de 0.56 y un indice de bondad 0.90 ajustandose

adecuadamente al modelo teorico.

Tabla 6

Consistencia interna de fiabilidad del Alfa de Cronbach de |la escala de

impulsividad de Barrat

Fiabilidad de alfa de

Cronbach
Alfa de N de items
Cronbach
.763 30

La tabla de alfa de Cronbach indica que los 30 items de la escala de impulsividad

tienen un total de 70 indicando que mantiene la fiabilidad confiable para futuras

investigaciones.



Anexo 10: Resultados adicionales

Figura 1

Diagrama de puntos de correlacion entre las variables de dependencia emocional
e impulsividad (muestra final).
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Figura 2

Diagrama de puntos de correlacion entre las variables de dependencia emocional

e impulsividad (muestra final).
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Figura 3

Diagrama de puntos de correlacion entre las variables de la impulsividad y las

dimensiones de la dependencia emocional (muestra final).
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Figura 4

Diagrama de sendero entre las variables de dependencia emocional e impulsividad

(muestra final).




Anexo 11: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de investigacion

PERFIL

ANGGIE DAYANA HUAYTA VALLE

Calificacion, Clasificacion y Registro de Investigadores |

° Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 17/1002021




