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RESUMEN

La presente investigacion se trabajo con dos variables, siendo un estudio
con disefio correlacional, con el objetivo de hallar la relacién entre la
Dependencia Emocional y Violencia en las Relaciones de Pareja, en una
muestra de 192 estudiantes de administracién, con una metodologia
descriptiva-correlacional y de diseiio no experimental, de corte
transversal, obteniendo como resultados que segun la variable
dependencia emocional alcanzaron un 50,5% un nivel bajo, en la variable
violencia cometida en relaciones de pareja un 63% alcanzo un nivel
promedio, segun la variable violencia sufrida en relaciones de pareja un
65,1% encontraron un nivel promedio. Se concluyé que existe una
correlacion baja entre la variable dependencia emocional y violencia en
relaciones de pareja (r = 0.358) lo que significa que ha mayores niveles
de dependencia emocional mayores niveles de violencia en relaciones de
pareja de los alumnos de administracion pertenecientes a la Universidad

Nacional de Moquegua, 2021.

Palabras claves: dependencia emocional, violencia en relaciones de

pareja y universitarios.
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ABSTRACT

The present investigation worked with two variables, being a study with
correlational design, with the objective of finding the relationship between
Emotional Dependence and Violence in Couple Relationships, in a sample of 192
administration students, with a descriptive-correlational methodology and non-
experimental design, The results showed that according to the variable emotional
dependence, 50.5% reached a low level, 63% reached an average level in the
variable violence committed in partner relationships, and 65.1% reached an
average level in the variable violence suffered in partner relationships. It was
concluded that there is a low correlation between the variable emotional
dependence and violence in intimate partner relationships (r = 0.358) which
means that the higher the levels of emotional dependence, the higher the levels
of violence in intimate partner relationships of the administration students

belonging to the National University of Moquegua, 2021.

Keywords: emotional dependence, intimate partner violence and university

students.
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INTRODUCCION

Actualmente diversos medios de informacion difunden reportes de violencia en
relaciones conyugales, muchas de ellas ya llevan mucho tiempo conviviendo y
gue pese a los actos reiterados de violencia continGan en una relacién con su
agresor, por ello la importancia de conocer mas a fondo esta variable donde la
dependencia emocional es una necesidad reiterada de aprecio por su
comparfiero, con presencia de conductas permisivas, pensamientos repetitivos y
temor al abandono de su pareja (Castelld, 2005) mientras la violencia en parejas
segun Aiquipa (2015) se considera una conducta que caracterizada por actos
gue vulneran su fisico, sexualidad y sus emociones; de forma dominante que

podria desenlazar en la muerte de la victima.

A nivel mundial un tercio del género femenino ha pasado por algun evento de
agresion a causa de su pareja; ademas en mujeres que se encuentran en una
relacion se ha confirmado que un 30% ha experimentado una agresion
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020). En Espafia De la Villa, Garcia, Cuetos
y Sirvent (2017) encontraron diferencias sobre ciento noventa sujetos que han
padecido de violencia y su relacién con la dependencia indicando que las
personas que tenian mayor dependencia emocional también presentaban bajos
niveles de autoestima, en cambio los sujetos que no sufrieron de alguna manera
de violencia presentaban niveles elevados en su autoestima y bajos niveles de

dependencia hacia su par.

Actualmente, la Organizacion Mundial de la Salud (2020) reportdé que para
América Latina, el 35% de las mujeres sufren violencia conyugal. Ademas, una
encuesta en mujeres dentro de los quince y veinticuatro afios que se encuentran
viviendo en México muestra para el 76% de las mujeres ha experimentado
violencia en sus relaciones, ademas del 3% al 24% de estas mujeres padecieron
de violencia sexual durante su primera relacién sexual. En México el autor Pefia
(2019) encontré en victimas de violencia, que un 47% presentaba indicadores de
altos niveles de dependencia emocional, también determiné que un 49% se

sentia con poca confianza para afrontar sus problemas de pareja.



Las medidas de confinamiento, por la pandemia se convierten en una posible
causa del aumento de violencia incrementando en un 130% de denuncias por
violencia sexual en relacién al 2019, ademas se aceptaron 8.457 casos de
violencia psicologica, de los cuales el 81,9% correspondieron a mujeres y un
18,1% a hombres (MIMP, 2020). Durante el 2019 se registraron 166 casos de
asesinato de mujeres, de los cuales el 51% de las personas tiene relacion de
pareja con su agresor, y el 64% no ha tomado ninguna medida preventiva al
respecto, por otra parte, se registrd6 que el 13% de los hombres han sido
agredidos por mujeres (Ministerio de la Mujer MIMP, 2019). Segun los hallazgos
en el Médulo Judicial Integrado en Violencia Familiar de Huancayo realizados
por Beraun y Poma (2020) explican que la presencia de niveles elevados de
dependencia emocional seria una de las causas del comportamiento de las
mujeres para retener a su compariero, ademas indicaron que aquellas mujeres
con dependencia emocional tienen trece veces mayor riesgo de ser victimas
algun tipo de violencia a diferencia de quienes no tengan la dependencia

emocional.

En Moquegua se encontrd y registrd 556 personas que fueron violentadas en el
2019; en cuanto al dafio psicolégico y/o verbal ocasionada por su pareja se hallo
gue del total de victimas un 57,6% también fueron victimas en el afio 2018 a su
vez un 8,1% sufrié agresion fisica ejercida por su compafiero durante el ultimo
afno, el estudio sefiala que de 100 mujeres 63 de ellas fueron victimas de
violencia de parte de su compafero (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, 2019). Mientras tanto, Valdez (2019) hall6 en una muestra de
estudiantes de Moquegua que el 48% casi nunca se identificaba con la
inteligencia emocional y solo un 33% se identificaba con algunas veces. Ya que
la inteligencia emocional comprende entre otros al autocontrol y el
autoconocimiento junto a la autoestima que al tener bajos niveles de ellos
podrian convertirse en una fuente de desarrollo para la violencia y la

dependencia emocional.

Por lo expuesto anteriormente, la presente investigacion se busco informacion
sobre la dependencia emocional y violencia para relaciones de pareja, en
estudiantes de administracion de la UNM, tomando en cuenta los factores que

hacen que esta problematica se agrave dia a dia. Se formulé el problema



principal ¢, Como se relaciona la dependencia emocional con la violencia en la
relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en Moquegua, 20217,
problemas especificos: a) ¢, COmo se relaciona la ansiedad de separacion con la
violencia en la relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en
Moquegua, 20217, b) ¢ Como se relaciona la expresion afectiva de la pareja con
la violencia en la relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en
Moquegua, 20217?, c) ¢Como se relaciona la modificacién de planes con la
violencia en la relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en
Moquegua, 20217, d) ¢ Cémo se relaciona el miedo a la soledad con la violencia
en la relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en Moquegua, 20217,
e) ¢Como se relaciona la expresion limite con la violencia en la relaciones de
pareja en los estudiantes universitarios en Moquegua, 2021?, f) ¢COmo se
relaciona la busqueda de atencion con la violencia en la relaciones de pareja en

los estudiantes universitarios en Moquegua, 20217.

La presente investigacion tiene justificacion tedrica debido a que busca fortalecer
e incrementar el razonamiento sobre la dependencia emocional y la violencia en
parejas, estando el requerimiento de magnitudes e indicadores necesarios.
Ademas, puede servir como base para generar un disefio o modelo tedrico, asi
como comparar resultados de otras indagaciones. A nivel social, la investigacion
permite que los universitarios puedan tener una perspectiva mas amplia en sus
relaciones de pareja al conocer los resultados entre la dependencia emocional y
la violencia en parejas, tomando en cuenta esta informacién en su actual
relacion. También tiene justificacion practica, puesto que se brindara informacion
para disminuir la dependencia emocional de las parejas, mejorando sus
relaciones sentimentales en los universitarios de Administracion de la
Universidad Nacional de Moquegua y a su vez para el mejor desempefio en la

institucion.

Ante lo mencionado, el objetivo general es, Determinar la relacion de la
dependencia emocional con la violencia en las relaciones de pareja en los
estudiantes universitarios en Moquegua, 2021. Por consiguiente, los objetivos
especificos: a) Determinar los niveles de dependencia emocional en los

estudiantes universitarios en Moquegua, 2021, b) Determinar los niveles de



violencia en las relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en
Moquegua, 2021. c) Determinar la relacion entre la ansiedad de separacion con
la violencia en la relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en
Moquegua, 2021 d) Determinar la relacion entre la expresion afectiva de la pareja
con la violencia en las relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en
Moquegua, 2021, e) Determinar la relacion entre la modificacion de planes con
la violencia en las relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en
Moquegua, 2021, f) Determinar la relacion entre el miedo a la soledad con la
violencia en las relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en
Moquegua, 2021, g) Determinar la relacion entre la expresion limite con la
violencia en las relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en
Moquegua, 2021, h) Determinar la relacion entre la busqueda de atencion con la
violencia en las relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en

Moquegua, 2021.

Ademas, es importante establecer la hipotesis general, La dependencia
emocional tiene una relacion directa y moderada con la violencia en las
relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en Moquegua, 2021. Asi
mismo, las hipotesis especificas son: a) La relacion entre la ansiedad de
separacion tiene una relacion directa y moderada con la violencia en las
relaciones de pareja de los estudiantes de Administracion de la Universidad
Nacional de Moquegua, 202 en los estudiantes universitarios en Moquegua,
2021, b) La expresion afectiva de la pareja tiene una relacion directa y moderada
con la violencia en la relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en
Moquegua, 2021, c¢) La modificacion de planes tiene una relacion directa y
moderada con la violencia en la relaciones de pareja en los estudiantes
universitarios en Moquegua, 2021, d) El miedo a la soledad tiene una relacién
directa y moderada con la violencia en la relaciones de pareja en los estudiantes
universitarios en Moquegua, 2021, e) La expresiéon limite tiene una relacion
directa y moderada con la violencia en la relaciones de pareja en los estudiantes
universitarios en Moquegua, 2021, f) La busqueda de atencién tiene una relacién
directa y moderada con la violencia en la relaciones de pareja en los estudiantes

universitarios en Moquegua, 2021.



Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional, en Moquegua, Salgado (2021) en su estudio, denominado:
“Resiliencia y violencia en universitarios de Moquegua”, orientado a estudiar la
correlacion de la violencia de género y la resiliencia en universitarios, mediante
un diseflo de investigacién cuantitativo, descriptivo-correlacional, con 124
estudiantes de 18 afios pertenecientes a la muestra. Se empleé el Cuestionario
de Violencia de Género y la Escala de Resiliencia, los resultados evidencian una
correlacion entre la violencia de género y el nivel de la capacidad para enfrentar
problemas en universitarios de Moquegua de forma significativa, un 98% obtuvo
bajos niveles de violencia de género y el 2% un nivel medio (r = 0,405).

Por otra parte, en Arequipa, Leon (2021) en su trabajo académico, denominada:
“‘Dependencia y violencia en relaciones de pareja en universitarios de Arequipa’,
tuvo como finalidad hallar la relacion para la dependencia emocional y la
violencia de pareja, con un disefio cuantitativo, correlacional y descriptivo para
una muestra 116 estudiantes, entre 18 a 39 afios, utilizando el Cuestionario de
Violencia en el Noviazgo (CUVINO) y Dependencia Emocional de Lemos y
Londofio. Se encontrd la no existencia de una relacion significativa para estas
variables (r= - 0. 062) se demostré que un 94,83% nivel leve de violencia y un
5,17% moderado mientras que un 89,66% evidencio bajos niveles de
dependencia emocional, un 8,62% con nivel medio y un 1,72% con niveles

elevados de dependencia emocional.

De lo contrario, en Trujillo, Sevilla (2018) en su tesis: “Violencia en relaciones de
pareja y la dependencia emocional en universitarios de Trujillo”, tuvo como
propdsito establecer una correlacion para la violencia en las relaciones y la
dependencia emocional, en una investigacion cuantitativo, correlacional-
descriptiva, con 350 estudiantes como muestra, en un rango de edad entre
guince y diecinueve afios, aplicando el cuestionario de Dependencia Emocional
de Lemos y Londofio (CDE) y el Inventario de Violencia en las Relaciones de
noviazgo (Wolfe y Wekerle). Encontr6 una correlacion positiva, tamafio del efecto
mediano entre la dependencia emocional y violencia en las relaciones de

noviazgo (r=.036).



En cambio, en Independencia, Gregorio (2018) en su tesis: “Violencia en parejas
y la dependencia emocional en adolescente del distrito de Independencia”, con
la finalidad de hallar la relacion entre dependencia emocional y la violencia en
parejas. Mediante un disefio cuantitativo, descriptivo-correlacional, con una
muestra 245 adolescentes, dentro de los 16 y 20 afios, utilizando el Cuestionario
de Relaciones de Pareja Adolescente Wolfe y Wekerle) y el Cuestionario de
Dependencia Emocional (ACCA). Se encontré una relacion débil significativa (r
= 0,33) para la violencia de pareja y dependencia emocional, ademas el 53.5%
presentan rasgos de dependencia y un 68% evidenciaron bajos niveles de

violencia.

En Cajamarca, Huaman (2017) en su estudio, denominado: “Tipos de violencias
y dependencia emocional en mujeres de Celendin- Cajamarca”, establecié como
proposito la identificacion de la correlacion entre los tipos de violencia y la
dependencia emocional en mujeres, usando un enfoque cuantitativo, descriptivo-
correlacional en una muestra de 55 mujeres, entre 17 a 50 afios, empleando el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y el Cuestionario para la
Identificacion del Tipo de Violencia. Se encontré una relacién directa de nivel
moderado (rho=.402, sig. .001) que provoca que las damas de Chumuch no se
distancien de sus comparieros, acrecentando las posibilidades de feminicidio, un
33% con un nivel significativo de dependencia emocional, 25% bajo, 22%
moderado y un 20% alto; mientras que el 100% sufrié violencia psicolégica, 73%

agresion fisica y el 5% violencia sexual.

Asi mismo, en Trujillo, la investigacion de Aliaga (2017) denominada, “Violencia
en parejas y dependencia en universitarios de educacién superior de Trujillo”, se
centré en establecer la asociacion entre violencia y la dependencia emocional en
estudiantes. Su estudio se enmarcé dentro del tipo de investigacion cuantitativo,
descriptivo-correlacional, con 300 estudiantes de muestra, a quienes se les
aplico el Cuestionario de Dependencia Emocional, de Lemos y Londofio (CDE)
y el Inventario de Violencia en las Relaciones de Noviazgo (Wolfe y Werkele).
Los resultados obtenidos muestran relacién positiva junto a un tamafio de efecto

pequefio (p<.05* p<.01**) para la dependencia emocional y violencia.



A nivel internacional, en Ecuador, Alvarado (2018) en su investigacion,
denominado: “Dependencia emocional, comportamiento frente a violencia
sufrida y violencia en pareja en mujeres de Sinincay - Cuenca”, tuvo el propdsito
de detallar las expresiones de dependencia en relaciones de pareja, violencia y
actitudes frente a la violencia, en madres de escolares. Mediante el enfoque
cuantitativo-descriptivo, emple6 una muestra de 220 mujeres, aproximadamente
de 36 afios, a quienes se le administro los sucesivos instrumentos: “Index of
Spouse Abuse” (ISA) “Cuestionario de dependencia emocional (CDE)” y la
“Escala de actitudes hacia la violencia contra la mujer en relacién de pareja”. El
estudio concluyé que la mayoria de mujeres reciben agresion psicoldgica de sus

parejas, seguida de agresion sexual.

En cambio, en Guatemala, Salguero (2016) en su tesis, denominada:
“Caracteristicas de dependencia emocional en universitarias de la carrera de
psicologia de una universidad”, tuvo como propdsito detallar las caracteristicas
de dependencia emocional asociado al temor a estar sola, baja autoestima y
constante presion para tener una pareja. Mediante el enfoque cuantitativo-
descriptivo, en una muestra de 123 de mujeres, a quienes se les administro el
Inventario sobre las relaciones de pareja. Encontrando que en las mujeres

existen rasgos leves de dependencia.

Por otra parte, en Venezuela, Hernandez (2016) en su estudio, denominada:
“‘Dependencia emocional en parejas de adolescentes en De la Cruz”, se centro
en establecer la asociacion entre la ingesta de drogas y la dependencia
emocional de estas parejas. Mediante un enfoque cuantitativo-descriptivo-
explicativo, en una muestra de 238 jovenes, en un rango de 16 y 25 afios, se
empled un Cuestionario de elaboracion propia. Los resultados evidenciaron que
la mayoria de participantes presentan dependencia emocional y consumen

drogas.

Asi mismo, en Colombia, Nifio (2015) en su investigacion: “Estrategias de
afrontamiento y dependencia emocional en universitarios” en Medellin,
Colombia; se desarroll6 con el proposito de precisar la asociacién entre
estrategias de afrontamiento y dependencia emocional. Mediante un enfoque

cuantitativo, descriptivo-correlacional, en una muestra de 110 estudiantes, a



quienes se les administré la Escala la Estrategia de Coping Modificada (EECM)
y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Se encontr6 una correlacion
significativa y directa (r-.033; p>.05) para dependencia emocional junto a
estrategias de afrontamiento, el 46% de la muestra presentan rasgos de haber

sido victimas de violencia.

Como también, en México, Oropeza (2011) en su tesis, denominada: “Violencia,
dependencia emocional y satisfaccion conyugal en parejas de México", asumio
el objetivo de establecer la asociacién entre la dependencia emocional, la
satisfaccion y la violencia. Mediante un enfoque cuantitativo, descriptivo-
correlacional, en una muestra de 290 personas, a quienes se le aplico la Escala
de Dependencia Especifica para Cényuges (EDEC) de Rathus y O leary, la
Escala de Evaluacion de la Relacion y La Escala de Violencia en la Pareja
(version victima) de Cienfuegos. Se reportd una correlacion positiva para la
dependencia y violencia (p<0.05) ademas se encontr0 que en varones la
satisfaccion conyugal esta asociada con algunas caracteristicas de la

dependencia en una pareja.

Es asi que, Espino (2017) nos sefiala que la D.E. es un problema de la
personalidad, caracterizado por pensamientos que posee la persona al
considerarse insuficiente y constantemente busca su proteccion en las personas
extrafias asi como en situaciones del exterior, desconfiando de su capacidad

individual y de los recursos que posee.

La dependencia emocional es definida como una serie de caracteristicas
repetidas de insatisfaccion emocional, insuficiencias individuales que una
persona pretende satisfacer de manera des adaptativa a través de otras
personas, lo que lleva a una busqueda desesperada para las relaciones de
pareja. En relacion al género, las teorias socioldgicas que insisten en que la
socializacion diferencial y los roles de género sugieren que a las mujeres se les

inculca valores de dependencia hacia la pareja (Estévez, 2017).

Se puede conceptualizar a la dependencia emocional como la carencia de afecto
y la necesidad de reconocimiento de los demas, sumado al descuido y la falta de

estima personal. Es considerada una caracteristica psicopatologica al ser



causante de malestar emocional en una persona. La dependencia en el campo
emocional representa una incapacidad emocional para poder desarrollarse en la
vida de forma individual y para si mismo. Se caracteriza por la poca confianza
en la persona, los sujetos dependientes emocionalmente padecen de esta
caracteristica en otras areas de su dia a dia, siendo la pareja la méas resaltante,
siendo una condicion principal en sentirse menos frente a su pareja. Se muestran
en busqueda continua de aceptacion por parte de la pareja, evidenciando un
miedo irracional de abandono, que impacta negativamente en su relacion de
pareja (Hordé, 2019).

La dependencia emocional es una renuencia 0 rechazo a aceptar
emocionalmente el papel de adulto. Es como ser un nifio, en el sentido de que
se espera que otras personas ("los verdaderos adultos”) "hagan las cosas bien".
Al mismo tiempo, se insiste en la libertad y autonomia de los adultos. Este
desajuste conduce a una gran complicacion al tratar de formar relaciones adultas
amorosas o cooperativas. Los comportamientos mas destacados se basan en
negarse a asumir la responsabilidad de las emociones de uno, la situacion de
unoy los resultados de las decisiones de uno mismo. Por el contrario, la madurez
emocional es “la habilidad de responsabilizarse de la satisfaccion de sus
necesidades, asi como dirigir correctamente su accionar para alcanzar dicho
objetivo” (Samsel, 2020).

Segun Mitjana (2021) Vivimos en una sociedad donde se hace mas recurrente
ubicar a sujetos que sufren por amor, inmersos en relaciones en las que no son
felices pero que, sin embargo, se sienten incapaces de marcharse. Detras de
muchas de estas relaciones encontramos personas con una alta adiccion
emocional. La dependencia emociona es una forma de vincularse con los demas
por miedo a ser abandonados, como si dependiéramos de esta relacion para ser

felices.

Dependencia afectiva es el hecho de no poder hacer nada sin el cényuge, a
veces como el hecho de querer ser amado a toda costa, la dependencia
emocional "no aparece en ninguna clasificacion médica grave". Por otro lado,
puede esconderse en el trastorno de personalidad dependiente. Esta se

caracteriza por una permanente y excesiva necesidad de apoyo, lo que induce



conductas de sumisién y apego. Actitudes que no se limitan a la pareja, sino que
se extienden a la familia o incluso a los comparieros de trabajo. Estar apegado
a su conyuge o su familia es saludable. Pero en el trastorno de personalidad
dependiente, hay algo 'demasiado’ que induce al sufrimiento (Terrien, 2018).

Inma (2018) menciona que las fuentes de origen de la dependencia emocional
son de diversos motivos, diversos tipos de, diferentes tipos de afecto para la
infancia, asi como la adolescencia que puede direccionar significativamente en
el origen de tipos de apego emocional. Ademas, pudiese ser causado por las
caracteristicas individuales de la personalidad de cada sujeto, ademas de los

bajos niveles de autoestima y la influencia social.

Para Bernal (2020) dice que las consecuencias psicoldgicas de la dependencia,
viene un gran sufrimiento para las personas que lo padecen. Pueden llegar a
estar todo el dia pendiente de su pareja hasta en el mas minimo detalle, teniendo
unas reacciones emocionales cada vez mas intensas cuando la pareja no se
muestra como ellos quisieran. Las personas que transmiten su “necesidad” de
amor a su pareja, son las que tienen una deficiencia en su autoestima. Dicho de
otro modo, al mostrarse necesitadas, van a traspasar todos los limites existentes
y aceptar situaciones que no son de su agrado con tal de no perder a su pareja
y ser aceptadas por ellos de cualquier manera, lo que puede acabar generando

relaciones muy toxicas.

El apoyo emocional es uno de los grandes beneficios de tener relaciones.
Cuando enfrenta desafios o estrés en la vida, sus seres queridos pueden ofrecer
empatia y consuelo al escuchar sus problemas y validar sus sentimientos. En
una relacion romantica, es posible que primero recurras a tu pareja para obtener
este apoyo. Es normal buscar a los socios en busca de apoyo emocional y
orientacién, especialmente en una relacién a largo plazo. La dependencia
emocional, sin embargo, pasa el punto de apoyo. La mayoria de las parejas
romanticas dependen el uno del otro hasta cierto punto. Pero cuando necesita
gue su pareja satisfaga todas sus necesidades emocionales, probablemente no
esté haciendo mucho para satisfacer esas necesidades por su cuenta. Esta
confianza total en otra persona puede eventualmente afectar su relacion y su

bienestar general (Timothy, 2020).
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Dimensiones: a) Ansiedad de separacién: “La conciencia de la proximidad de
una separacion de alguien que ama” (Darling, 2020) b) Cambios de planes, c)
Temor a estar solo: “Durante situaciones donde el sujeto presenta temer a
culminar su relacion puesto que la soledad le resulta catastréfico y las ansias de
tenerlo a su lado” (Congost, 2016) d) Expresién limite, e) Busqueda de atencion:
“Cuando el sujeto con apego percibe un bajo nivel de autoestima es por esto que
consigue alcanzar sus metas, presenta miedo de ser cambiado por su
companero” (Quispe, 2018) f) Autoestima: “La autoestima y las relaciones son
dependientes una de la otra, ya que, si mejoramos en un aspecto, podemos ver

resultados positivos en el otro (Russek, 2008).

Violencia y agresion en parejas: La OMS (2017) informa que la violencia consta
en la utilizacion del poder fisico, advertencias contra la pareja, familiares e
incluso contra si mismo de forma intencional que pudiese causar, trastornos,
dafio psicoldgico que alteren un desarrollo normal de la persona y en el peor de

los casos conlleve a la muerte de una persona.

La violencia de parejas se caracteriza como cualquier acto voluntario de
agresion, intento de dafio psiquico, vulneracién sentimental, afectacion fisica o
dafo sexual en aquellas personas que estan en algun tipo de relacidon
sentimental. Es un evento significativo en varias partes del mundo y puede tener
consecuencias inmediatas y tardias para la salud y las mujeres son las victimas
de lesiones mas graves y frecuentes. A menudo, las personas involucradas o
valoradas por la sociedad no perciben la violencia de parejas, aunque puede
culminar en asesinatos, generalmente de mujeres, como en las relaciones

abusivas en la edad adulta (Stella, 2019).

Los hechos de violencia en relaciones sentimentales aborda en gran medida a
las mujeres, puede afectar a todas las parejas en el sentido de que dos personas
acaben afectandose psicolégicamente, las orientaciones tomadas durante la
pugna en contra de la violencia del hogar han originado la creacién y desarrollo
de sistemas, normativas, estudios, investigaciones cientificas, analisis
estadisticos, etc., como eje de intervencion en contra de la violencia del hogar,
para cuidar al género femenino, cada vez mas, nifios también y tratar, cuando

sea posible, en muchos de los casos el hombre es el autor de la violencia
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doméstica, pero también existe casos de violencia impartida por las mujeres
(Martin, 2019).

La conexion entre la violencia en el noviazgo y el homicidio doméstico es un area
poco estudiada, pero de importancia critica. La prevencion de los homicidios
domésticos entre adolescentes y adultos jovenes implica comprender las
circunstancias Unicas de este grupo de edad, asi como los vinculos con la
violencia en el noviazgo y el homicidio doméstico en general, en estos casos de
violencia en el noviazgo que terminan en homicidio domeéstico encajan con los
conocimientos de los factores de riesgo de homicidio doméstico (Fairbaim,
2020).

Las personas que han sido agredidas durante la etapa del enamoramiento
pueden estar neutralizando definiciones y perpetuar esta violencia evitando
definirse como victima o abusador. Tal neutralizacibon o descargo de
responsabilidad puede ser el vinculo entre una historia de violencia (familiar,
personal o de padres) asi como, la perpetuacion de la violencia en relaciones de
pareja. En muchas ocasiones se le ha atribuido una condicién de normalidad a
los actos de violencia. La gravedad percibida que los encuestados asocian con
la "violencia en el noviazgo" puede estar influenciada por una aceptacion general

de la violencia en la relacion intima (Smith, 2020).

La violencia de parejas es un proceso en el que un miembro de relacion se vale
de herramientas para ocasionar algun tipo de poder y control por encima del otro.
Esta forma de violencia marital se basa especificamente en el control autoritario
y direccionado sobre diversas areas, durante un tiempo prolongado y
sumamente grave. Aunque puede ser portado por ambos sexos, los estudios
muestran que suele ser experimentado por mujeres y perpetrado por hombres
(Brennan, 2020).

La violencia de parejas se diferencia principalmente de las "peleas de pareja" por
el hecho de que existe un desequilibrio en la distribucion del poder entre las
parejas Cuando hay violencia doméstica, los episodios de violencia se repiten y
un integrante de la relacion se hace del control del otro y se comporta de manera

nociva hacia él. La pareja dominante puede, por ejemplo faltarle el respeto a los
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demds (insultarlos, degradarlos, etc.) impedir que el otro vaya a determinados
lugares o realice actividades (ver amigos, ir al cine, etc.) obligar al otro a hacer
cosas que no quiere hacer como usar cierto tipo de ropa, dejar de salir con
amigos, tener relaciones sexuales, etc. (Moreau, 2020).

La agresién ocasionada por uno de los integrantes de la relacion, es una manera
de agresividad puntualizada en mujeres y se caracteriza por agresiones fisicas,
sexuales, psicologicas, patrimoniales y econdmicas. Esta forma de violencia en
el pasado ha sido una fuente de problemas que no ha sido observado y por lo
consecuente no fue atendido, puesto que exista el pensamiento erréneo que se
debia solucionar de forma aislada en la relacién y no ser comentada de forma
publica, del total de mujeres peruanas existe un 68.2 % que padecio de un caso
de violencia ocasionada por su pareja sentimental, compafiero, de distintas

formas, ya sean sexuales, psicologicas y fisicas (ENDES, 2019).

Uno de los factores que origina violencia dentro de las relaciones de noviazgo
se debe a una relacion estrecha al haberse desarrollado en un entorno violento
puesto que el observar o ser victima de algun tipo de violencia dentro del hogar
o la familia es considerado como un agente principal de vulnerabilidad. Ademas
el vivir en situaciones familiares en las que predomina la violencia es un
indicativo para el desarrollo de futuros trastornos de la emocion, distorsiones
cognitivas y conductas desadaptadas ya sean estas a corto, mediano e incluso
largo plazo; es asi que incorporaran la violencia como un medio para resolver
problemas, asi como han de considerarla como una estrategia eficaz y hacerla
propia de su caracteristica individual validando ducha conducta e inclusive
considerarla vital para poder coexistir, tener control y tomar el poder (Mendoza,
2019).

Indicadores de vulnerabilidad en una relacion sentimental en base a Prada
(2012) se considera que los precursores de la violencia en la pareja pueden ser:
a) Causas culturales, agresiones en relaciones sentimentales, ya que no conto
con el apoyo de la comunidad, cultura y estado viéndose desprotegido y
vulnerable a recibir constantes agresiones, b) Causas familiares, los actos
violentos se dan por el poder masculino, donde el hombre toma el poder por

encima de la pareja, ¢) Causas individuales, se da en base a situaciones donde
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existe la dependencia monetaria, psicolégica también en aquellos sesgos del
amor que generan cierto poder en una pareja, lo que se proyecta en

direccionamientos o diferentes formas de violencia.

Para la OMS (2017) existen tres tipos de la violencia tomando en cuenta las
caracteristicas de cada agresor: a) Violencia Auto infligida: Se asocia cuando el
agresor se agrede a si mismo, ya sea conductas auto lesivas; b) Violencia
Interpersonal: Se caracteriza por aquellas agresiones en la pareja, a nivel
personal o su pareja ya sea que existe o no un parentesco; c) Violencia Colectiva:

Se caracteriza en un ambito social, monetario y politizado.

Asi mismo, la violencia fisica en el Peri se da cada minuto, ocasionada
principalmente por los prejuicios, que direccionar las parejas desiguales entre
ambos sexos. Durante una investigacion se analizaron a estudiantes escolares
peruanos, donde se encontro que el 83% de los encuestados creen que las nifias
han de ser “tranquilas” para ganarse el respeto, un 68.7% piensan que los nifios
gue se recrean utilizando mufiecas aparentan ser “mujercitas”, estos actos de
agresion, son los que originar el dafio a la totalidad de su salud. Ademas, se
considera la negligencia como una forma de maltrato, ya sea la prohibicion de
las necesidades principales, que puedan originar algun tipo de dafio fisico, donde
no importa la cantidad de tiempo para su restauracion. (Fondo de Poblacion de

las Naciones Unidas, 2019).

Los actos de violencia fisica dentro de las relaciones de parejas se dan en un
entorno lleno de conflictos donde la salud fisica es dafada, a causa de
agresiones. La calidad en la vida de los sujetos que son victimas de algun tipo
de violencia se puede ver alterada de forma perjudicial, la presencia de
conductas violentas dentro de parejas jovenes ha despertado el interés cientifico
para brindar un campo de trabajo en relacion a factores de riesgo, problemas
asociados y acciones para la prevencién de este fendmeno. No obstante, la
mayor parte de la investigacion en casos de agresiones en noviazgos ha dado

vueltas en raiz al tipo de violencia fisica (Ruiz, 2020).

Como también, la violencia psicologica en las parejas de forma frecuente esta

relacionada a otros tipos de agresion donde también tiene como punto de origen
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las desigualdades segun el género, el comportamiento direccionado a ejercer un
tipo de poder sobre la voluntad de la pareja, a minimizarla pudiendo generar
dafios psicologicos perennes. El dafio psicoldgico generado por un caso de
violencia se identifica por un menoscabo de la victima de forma indefinida u
ocasional, modificable o no modificable para su desempefio general. Incorpora
diversas formas de cambios ya sean amenazas, insultos asociados a su
fisionomia, su capacidad intelectual, su fortaleza en el trabajo, su capacidad de
ser madre, pareja o jefa del hogar; frecuentes insultos de diversos tipos,
desprecios, desvalorizaciones en cuanto su pensamiento y accionar (Huaita,
2016).

Los casos de agresiones psicologicas son definidos como hostigamiento no
verbal o verbal ya sea de forma continua caracterizada como una amenaza,
menosprecios, insultos o0 acosos, situaciones de infidelidad, etc. En cuanto a la
violencia dentro de una relacion asombra que pese a al momento de realizar
estudios de forma individual, las personas acepten haber sido participes de por
lo menos una situacién de violencia psicolégica durante su relacion durante los
ultimos doce meses, la V.P. se dispersa de diferentes maneras que son el
retraimiento del género femenino alejandose de su grupo familiar asi como sus

principales amistades (Herrera, 2016).

Los actos de violencia sexual son el tercer tipo e incorpora eventos que vulneren
los derechos reproductivos y la libertad sexual de una pareja, ya sean actos
coitales obligados, exhibicion de actos sexuales no deseados, uso del acto
sexual como una manera de presionar y manipular, asi como las observaciones
negativas y duras sobre el rendimiento sexual. También se puede considerar
como actos de violencia dentro de una relacion de pareja aquellas en las que se
pretende someter a un miembro de la pareja, separarla de sus circulos intimos
externos a la pareja, seguir de cerca sus conductas del dia a dia y la privacién
de fuentes principales de asistencia asi como de informacién, también aquellas
conductas que vulneren a nivel econdémico a la otra parte ya sea aprovechandose

de su pareja llegando a explotarla (Pefia, 2016).

La violencia sexual corresponde a un patrén de agresion grave y predatorio. Es

un tipo de violencia grave, asi como constante que se suele dar de forma
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repetitiva en parejas con un tiempo extenso. Por lo general ha sido el hombre
quien, a causa de sus problemas con las bebidas, la facilidad para acceder a
armas lo han convertido como principales agentes de violencia sexual. También
se da el caso en personas que acaban con la vida de su pareja, antes de ello el
agresor ha advertido la intension de querer agredir de forma violenta a su pareja.
Todos estos actos tienen un impacto significativo en la salud psicoldgica de la
persona agraviada, se suele dar mas en clases econdémicamente bajas; los
antecedentes de violencia sexual durante alguna etapa de su vida puede ser un
indicador de alarma de un actual hecho de violencia sexual o fisica caracterizada

por un continuo suceso de episodios (INEI, 2018).

La violencia sexual se centra en la coaccion corporal y afectiva que ejerce una
persona en contra de la otra con la finalidad de imponer actos de caracter sexual,
como: sexo obligado, acoso sexual, degradacién sexual, instigacion a la
pornografia o meretricio, manoseo indebido o violacion. Asi mismo las diversas
investigaciones sefalan que los hombres ejercen mas violencia sexual, mientras
gue las mujeres lo ejercen contra sus parejas y se victimizan. Las correlaciones
existentes entre el hecho de haber padecido de algun tipo de violencia y cometer
un acto de violencia, alertan de una presencia a manera de patron en casos de
violencia mutua, especificamente en las agresiones verbales y emocionales
(Alegria, 2017).

Reategui y Reategui (2017) considera a la violencia fisica intrafamiliar como un
conjunto de omisiones, comportamientos que atentan o dafian la integridad de la
salud de uno de los miembros de la pareja, aqui se incorporalas amenazas como
parte de la violencia. La violencia sexual es comprendida por la OMS (2013)
como toda accion sexual, con intencion de querer establecer el encuentro sexual,
aquellos comentarios con implicaciones intimas no autorizadas, o los actos con
el objetivo de negociar, asi como emplear de otra manera la intimidad sexual de
una persona usando la amenaza, sumado a la violencia relacional, ademas de
la violencia verbal comprendida como cualquier acto, voluntario o involuntario,
gue pretenda menoscabar a la otra persona por medio de amenazas que
provoque un malestar en la esfera psicoldgica, su desarrollo holistico, sentirse

autosuficiente y sus posibilidades individuales, etc.
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Por otro lado, en los lineamientos del Peru respecto a la agresion en relaciones
de pareja se le considera como la consecuencia de aquellas relaciones donde
coexiste la lucha del poder segun el género masculino, es una comportamiento
adquirido y voluntario que pasa por todos los estratos sociales, capacidades
educativas, grupos étnicos y grupos de edad, direccionada a generar el temor y
pretender controlar a las mujeres por los hombres. Es por ello que en la plan se
toma en cuenta a la violencia de pareja como una problematica de interés publico
asi como una vulneracion hacia sus derechos de las personas, también
obstaculiza el desarrollo a nivel econémico y a nivel social de una sociedad,
puesto que la violencia hacia las mujeres tiene consecuencias en sus
capacidades académicas y su salud fisica y socioemocional, asi como una
alteracion negativa en su desempefio laboral por lo cual el nivel de produccion
en una empresa y el desarrollo adecuado de una sociedad se ve perjudicado
(Martinez, 2018).

A nivel mundial los actos de violencia en parejas, en el area hogarefia, han
permanecido ocultos para la investigacion mundial. Los datos actuales indican
gue no existen evidencias significativas para poder concluir caracteristicas para
este grupo poblacional, ya que la violencia es una conducta que viene
desarrollandose desde los origenes de la civilizacion, esta no ha sido frenada
por el contrario se ha difundido e incrementado en la sociedad teniendo un
impacto negativo en las victimas en su toma de decisiones, al momento de
resolver sus problemas personales entre otras exigencias de la vida misma
(Galban, 2020).
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METODOLOGIA

Para la realizacion de esta investigacion se siguid un procedimiento

estructurado, segun el enfoque cuantitativo, ademas se empled instrumentos

psicologicos validados, dicho procedimiento e instrumentos son detallados a

continuacion:

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

La investigacion que se realizo fue de tipo descriptivo y correlacional, que
permitié reconocer la informacion de las variables de estudio, también
establecer la relacion para las dos variables (Herndndez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Fue de disefio no experimental, donde las variables no se manipularon y
tampoco ejercieron algun tipo de control sobre las mismas; corte
transversal puesto que la recopilacion de datos fue en un solo momento

(Naupas, Mejia, Novoa, & Villagomez, 2013).
Variables y operacionalizacion

Variable 1. Dependencia Emocional, segun Lemos & Londofio (2006)
considero a la dependencia emocional como un conjunto donde
intervienen areas conductuales, emocionales, motivacionales y cognitivas
centrados en la pareja como proveedor de seguridad y satisfaccion,
incluyendo pensamientos erroneos de la pareja, de la vida, del amor y
hacia el mismo. El cuestionario estuvo compuesto por 23 items con 6
dimensiones. Los puntajes son, “muy estable de 1 a 37, “estable
emocionalmente de 4 a 8", “tendencia a la dependencia de 9 a 19" y

“‘dependiente de 20 a mas”; es de escala ordinal.

Variable 2: Violencia en las relaciones de pareja, para la OMS (2017)
informaron que la violencia hace uso del poder fisico, advertencias contra
la pareja, familiares e incluso contra si mismo de forma intencional que
pudiese causar, trastornos, dafio psicologico que alteren un desarrollo
normal de la persona y en el peor de los casos conlleve a la muerte de

una persona. Fue un inventario de 35 items, el instrumento se dividia en
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3.3.

dos, como Violencia cometida, puntuando desde 1 a 26, muy bajo; 27 a

28, bajo; 29 a 38; promedio; 39 a 44, alto y 45 a mas, muy alto y Violencia

sufrida puntuando desde 1 a 27, muy bajo; 28, bajo; 29 a 39; promedio;

40 a 47, alto y 48 a mas, muy alto; es de escala nominal.

Poblacion y muestreo

Poblaciéon

Para Ventura (2017), refiri6 a “un grupo de individuos que tienen una o

varias caracteristicas en comun, los cuales fueron seleccionados para la

realizacion de un estudio”. Se consider6 para el estudio sélo a

universitarios de la escuela de administracion de la UNM, en un total de

192 estudiantes, en un rango de 18 a 28 afios.

Distribucion de la poblacion segun sexo.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 79 41,1
Mujer 113 58,9
Total 192 100,0

Nota: Elaboracién propia en SPSS.

e Criterio de inclusién

e Universitarios que permanecian de la escuela de Administracion

de la UNAM del 2021.

e Estudiantes que se encontraban en una relacion sentimental

actual, o que habian salido de una relacion sentimental dentro de

los 12 ultimos meses.

e Universitarios que tenian entre los 18 a 28 afos.

e Criterio de exclusiéon

e Universitarios que no sean de la Universidad Nacional de

Moquegua (UNAM) y asi mismo que no pertenecian a la carrera de

Administracion.
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3.4.

e Estudiantes que no tuvieron una relacion sentimental durante el
ultimo afio.

e Estudiantes que eran mayores a los 28 afios o0 menores de edad.

Unidad de analisis del estudio: La unidad de andlisis es la fuente de
principal de estudio de esta investigacion (Hernandez & Mendoza, 2018)
que estuvo integrada por universitarios de la carrera de administracion de

la UNM en Moquegua.
Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Como técnica se aplico la encuesta, pues permite sondear y reconocer la
opinion de personas segun un hecho especifico (Hernandez & Mendoza,
2018) Como instrumentos se utilizaron el Inventario de Violencia en
Relaciones de Noviazgo de Wolfe y Werkerle (CADRI) y el Cuestionario
Dependencia Emocional (CDE).

Ficha técnica 1

Denominacién: Cuestionario Dependencia Emocional (CDE).

Autor : Lemos & Londoiio.

ARo : (2006)

Procedencia : Colombia.

Adaptacion : Sevilla T. Lorena (2018) .
Forma de aplicacion : Virtual.

Tiempo de aplicaciéon : 15 a 20 min.

Rango de edad de aplicacion  : 18 a 30 afios.

Cantidad de items : 23 items.
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Consigna de aplicacion: Por favor, lea cada frase y decida en que tan bien
lo(a) describe, su respuesta debe estar base a lo que usted siente y no

en lo que usted piense que es correcto, responda con sinceridad, gracias.
Propiedades Psicométricas del original

La ficha inicial del instrumento encontré en cuanto a su validez segun la
dependencia emocional, una varianza de la prueba un 38.9% con la carga
factorial donde fluctia en .53 a .82. Para la confiabilidad obtuvo un
resultado positivo: ansiedad de separacién .87, expresion afectiva .83,
modificacidn de planes .75, miedo a la soledad .80, expresion limite .62 y
busqueda de atenciéna .78 (Lemos & Londoiio, 2006).

Propiedades psicométricas del adaptado

Llevado por Lorena M. Sevilla Tiznado en el afio 2018, realizada en
Trujillo, en su tesis se hallo la confiablidad bajo el coeficiente Alfa de
Cronbach por IC arrojando como resultados entre .65 a .92, a su vez en
la validez arrojaron los valores en un rango de 0.40 y 0.70 total de la
prueba, cada elemento tuvo puntuaciones en un rango de .39 y .67
(Sevilla, 2018) .

Propiedades psicométricas del estudio

Se realizé el analisis estadistico de confiabilidad para medir la
confiabilidad del instrumento “Cuestionario de dependencia emocional” a
través del coeficiente Alfa de Crombach y para tener mas certeza con los
resultados se utilizo el coeficiente Omega de McDonald, se puede decir
gue son extraidos de la cantidad de items de alternativas para responder
y la proporcién de la varianza del cuestionario donde se obtuvo el
siguiente resultado (a = 0.917 y w =0.926) demostrando asi que el

instrumento utilizado es confiable.
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Ficha técnica 2

Denominacién: Cuestionario Conflicto en parejas jovenes

Autor : Fernandez, Fuertes y Ramon.
Ao : (2005).

Procedencia : Espaiia.

Adaptacion : Sevilla T. Lorena (2018).
Forma de aplicacion - Virtual.

Tiempo de aplicacion 15 min.

Rango de edad de aplicacion  : 18 a 30 afios.
Cantidad de items : 35 items.

Consigna de aplicacion: “A continuacion, aparece un conjunto de frases,
unas referentes a usted y otras a la pareja en las que va pensar al
responder, que presentan situaciones que han podido suceder con él/ella

en los ultimos doce meses, responder con sinceridad, gracias.”

Propiedades Psicométricas del instrumento original: La validez
hallada para la prueba psicolégica encontrd una relacion significativa para
la totalidad de sus items; y la carga factorial se encuentra en .40 y .84.
Los indices de confiabilidad para sus cinco factores fueron los siguientes:
v. fisica= .83, amenazas=.66, v. verbal-emocional=.82, v. relacional=.52

y v. sexual=.51(Fernandez, Fuertes, & Ramon, 2005).

Propiedades psicométricas del adaptado: Demostré validez con una
estructura interior puesto que hall6é puntuaciones en un rango de .24 a .67
para violencia cometida y .19 a .73 en el caso de violencia sufrida. Se
utilizd el Alfa de Cronbach para la confiabilidad obteniendo efectos
propicios; en cuanto a violencia cometida se mostré una confiabilidad

=.85 en la violencia sufrida la confiabilidad = .89 (Sevilla, 2018).
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3.5.

3.6.

Propiedades psicométricas del estudio

Se realiz6 el andlisis estadistico de confiabilidad para medir la
confiabilidad del instrumento “Violencia en relaciones de pareja” por
medio del coeficiente Alfa de Crombach y para tener méas certeza con los
resultados se utilizé el coeficiente Omega de McDonald, se puede decir
gue son extraidos de la cantidad de items de alternativas para responder
y la proporcion de la varianza del cuestionario donde se obtuvo el
siguiente resultado (a = 0.917 y w =0.926) demostrando asi que el

instrumento utilizado es confiable.
Procedimientos

El primer paso realizado para la recoleccion de datos fue el permiso y la
autorizacion para la aplicacion de los cuestionarios Dependencia
Emocional (CDE) y el Inventario de Violencia en Relaciones de Noviazgo
de Wolfe y Werkerle (CADRI) a los estudiantes de Administracion. En
segundo lugar, se presenté la carta de autorizacion para utilizar los
instrumentos a la Licenciada de Psicologia Lorena M. Sevilla Tiznado, por
encargarse de su adaptacion. En tercer lugar, se empled el sistema
Google Forms para la aplicacion del cuestionario. En cuarto lugar, se
ingreso la respuesta de los cuestionarios en una base de dato Excel y
luego ser llevado a SPSS para su andlisis estadistico. Finalmente, se
interpretd los resultados estadisticos, se presentd la discusion, la

conclusién y las recomendaciones.
Método de analisis de datos

Para el andlisis de datos se generd una base de datos con el software
excell, para posteriormente ser analizado estadisticamente con el
programa SPSS Version 24, para determinar un analisis respectivo y para
procesar los datos recolectados para ambas variables de estudio, los que
fueron presentados en sus respectivas tablas con sus respectivas
interpretaciones, de acuerdo a los objetivos. Para terminar, se utilizé el
cuadro Rho Spearman para contrastar las hipotesis respectivas (Naupas,
Mejia, Novoa et al, 2013).
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3.7.

Aspectos éticos

Se realizo el estudio considerando que la informacién demostrada es
veraz y de integridad, justificando la relevancia de la publicacion segun los
resultados evitando los conflictos de interés. Se citd y referencio
debidamente la fuente o autor de pensamientos o ideas provenientes de
anteriores autores. (CONCYTEC, 2021).

Segun el Capitulo Il del Cédigo de ética del Colegio de Psicélogos del
Peru. Menciona que de la investigacion el Articulo N° 22, se ha realizado
una investigacion respetando las normas internacionales y nacionales
reguladas para casos con personas, de acuerdo con el Articulo N° 24 se
contd con la autorizacion de cada uno de los investigados (Colegio de
Psicologos del Peru, 2017).

Para el Codigo Nacional de Integracion Cientifica (2019) se ha realizado
buenas practicas en el transcurso y recopilacion de informacion para
salvaguardar y respetar cada una de las fases del método cientifico

alcanzando la integridad dentro de la investigacion.

Siguiendo el Cddigo de Etica de la Universidad Cesar Vallejo (2020) los
estudiantes han tomado la decision de participar de forma voluntaria,
resguardando su integridad y confidencialidad, se ha brindado un trato
igualitario sin distincion alguna, actuando en todo momento con
honestidad, manteniendo el cuidado de la salud psicolégica como fisica
de cada participante, los resultados han sido obtenido por un proceso
cientifico que no ha sido modificado y por ultimo se asumidé la

responsabilidad total de los procesos durante la investigacion.

Se tom6 en cuenta las medidas razonables para evitar dafiar a los
estudiantes participantes en la investigacion, habiendo utilizado un
lenguaje entendible o comprensible para los estudiantes, previamente el
consentimiento del personal encargado de la carrera profesional de

administraciéon en la UNM (American Psychological Association, 2010)
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Segun la el acuerdo de Helsinki (2015) este trabajo académico contd con
el consentimiento informado de cada participante, ademas se mantuvo la
confidencialidad de los datos obtenidos, con la finalidad de que estos sean
de utilidad para la misma poblacién ya que permitiria conocer los niveles

de dependencia emocional y la violencia en relaciones de pareja.
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V. RESULTADOS

Posterior a la recopilacion de informacion, alcanzada por las encuestas, se
procediéo a realizar el analisis segun la metodologia cuantitativa-relacional,

expuesta en adelante:
Tabla 2

Caracteristicas sociodemogréficas

Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Sexo
Hombre 79 41,1
Mujer 113 58,9
Total 192 100,0
En pareja 192 100,0
Total 192 100,0

En la tabla 2, segun el sexo se observo que el 58,9% fueron mujeres y un 41%
fueron hombres; ademas se encontré que el 100% de los participantes estaban

en pareja.

Tabla 3

Frecuencia de la variable Dependencia Emocional.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 98 50,5
Significativo 62 32,3
Mediano 25 13,0
Alto 7 3,1
Total 192 100,0

En la tabla 3, los estudiantes segun la variable dependencia emocional
alcanzaron un 50,5% un nivel bajo, un 32% un nivel significativo, un 13% un nivel

mediano y un 3,1% un nivel alto.
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Tabla 4

Frecuencia de las dimensiones de la variable dependencia emocional.

_ Expresion . .
Ansiedad P _ .. ., Miedoa ., Busqueda
de afectiva Modificacion a Expresion de
Frecuencia . de la de Planes Limite g
f) Separacion _ Soledad atencion
( pareja

f % f % f % f % f % f %

Malo 149 77,6 123 64.1 144 75.0 163 84.9 178 92.7 107 55.7
Regular 34 177 53 276 40 208 22 115 13 6.8 69 359
Bueno 9 4.7 16 8.3 8 4.2 7 36 1 S5 16 8.3

Total 192 100 192 100 192 100 192 100 192 100 192 100

Nota: Elaborado en Spss.

Segun la Tabla 4, los estudiantes segun la dimensidon ansiedad de separacion el
77,6% alcanzo un nivel malo, el 17,7%, un nivel regular, el 4,7% un nivel bueno.
En la dimensidn expresion afectiva de la pareja el 64,1% alcanzo un nivel malo,
el 27,6% un nivel regular, el 8.3% un nivel bueno. En la dimensién modificacion
de planes el 75% alcanzo un nivel malo, el 20,8% un nivel regular, el 4,2% un
nivel bueno. En la dimension miedo a la soledad el 84,9% alcanzo un nivel malo,
el 11,5% un nivel regular, el 3,6% un nivel bueno. En la dimension expresion
limite el 92.7% alcanzo un nivel malo, el 6,8% un nivel regular, el 0,5% un nivel
bueno. En la dimension busqueda de atencion el 55,7% alcanzo un nivel malo,

el 35,9% un nivel regular, el 8,3% un nivel malo.

Tabla 5

Frecuencia de la variable violencia cometida en relaciones de pareja

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 69 35,9
Promedio 121 63,0
Alto 2 1,0
Total 192 100,0
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Segun la tabla 5, los estudiantes en la variable violencia cometida en relaciones
de pareja un 63% alcanzo un nivel promedio, un 35,9% un nivel bajo y un 1% un

nivel alto.

Tabla 6

Frecuencia de la variable violencia sufrida en relaciones de pareja

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 62 32,3
Promedio 125 65,1
Alto 5 2,6
Total 192 100,0

Segun la tabla 6, los estudiantes segun la variable violencia sufrida en relaciones
de pareja un 65,1% encontraron un nivel promedio, un 32,3% un nivel bajo, un

2,6% un nivel alto.

Tabla 7

Frecuencia de las dimensiones de la variable violencia en relaciones de pareja

cometida.
. . . . Viol [ . . Ot
_ Violencia Violencia AMmenazas \l/c;rebn:ll_a Violencia i orsoZe
Frecuencia  Fisjca Sexual . Relacional .p .
(Fr) emocional violencia
f % F % f % f % f % f %
Malo 190 99.0 174 90.6 190 99.0 163 849 188 979 30 15.6

Regular 2 10 1v 89 2 10 29 151 4 2.1 103 53.6
Bueno 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0 59 30.7
Total 192 100 192 100 192 100 192 100 192 100 192 100

Nota: Elaborado en Spss.

Segun la Tabla 7, los estudiantes segun la dimension violencia fisica el 99%%
alcanzo un nivel malo, el 1%, un nivel regular, el 0% un nivel bueno. En la
dimension violencia sexual 90,6% alcanzo un nivel malo, el 8,9% un nivel regular,

el 0,5% un nivel bueno. En la dimensién amenazas el 99% alcanzo un nivel malo,
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el 1% un nivel regular, el 0% un nivel bueno. En la dimension violencia verbal —
emocional el 84,9% alcanzo un nivel malo, el 15,1% un nivel regular, el 0% un
nivel bueno. En la dimensién violencia relacional el 97,9% alcanzo un nivel malo,
el 2,1% un nivel regular, el 0% un nivel bueno. En la dimension otros tipos de
violencia el 15,6% alcanzo un nivel malo, el 53,6% un nivel regular, el 30,7% un

nivel bueno.

Tabla 8

Frecuencia de las dimensiones de la variable violencia en relaciones de pareja

sufrida.
_ _ _ _ Violencia _ . Oftros tipos
Violencia Violencia Amenazas  Verbal Violencia de
Frecuencia  Fisjca Sexual ) Relacional . .
(Fr) emocional violencia
f % F % f % F % f % f %
Malo 184 958 167 87 189 984 169 88 183 953 38 1958

Regular 8 42 23 12 3 16 21 109 7 3.6 111 57.8
Bueno 0 0 2 1 0 0 2 10 2 1.0 43 224

Total 192 100 192 100 192 100 192 100 192 100 192 100

Nota: Elaborado en Spss.

Segun la Tabla 8, los estudiantes segun la dimensién violencia fisica el 95,8%
alcanzo un nivel malo, el 4,2%, un nivel regular, el 0% un nivel bueno. En la
dimension violencia sexual el 87% alcanzo un nivel malo, el 12% un nivel regular,
el 1% un nivel bueno. En la dimension amenazas el 98,4% alcanzo un nivel malo,
el 1,6% un nivel regular, el 0% un nivel bueno. En la dimension violencia verbal
— emocional el 88% alcanzo un nivel malo, el 10,9% un nivel regular, el 10% un
nivel bueno. En la dimension relacional el 95,3% alcanzo un nivel malo, el 3,6%
un nivel regular, el 1% un nivel bueno. En la dimension otros tipos de violencia
el 19,8% alcanzo un nivel malo, el 57,8% un nivel regular, el 22,4% un nivel

bueno.
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Prueba de normalidad
Tabla 9
Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

n p
Dependencia emocional 192 ,000
Ansiedad por separacion 192 ,000
Expresion afectiva de la pareja 192 ,000
Modificacién de planes 192 ,000
Miedo a la soledad 192 ,000
Expresion limite 192 ,000
Busqueda de atencién 192 ,000
Violencia en relaciones de pareja 192 ,000
Violencia en relaciones de pareja cometida 192 ,010
Violencia en relaciones de pareja sufrida 192 ,000

Nota. n=Muestra, p=significancia.

En la tabla 9, donde segun la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, se indica
gue los datos presentan una distribucibn no normal, por ello se trabajé con
estadisticos no paramétricos de Rho de Spearman (p<.05). Flores et al. (2019)
mencionan que la prueba de Shapiro Wilk evidencia mayor eficacia para el

analisis de distribuciones de puntajes.

Correlaciones

Tabla 10

Correlacién entre la dependencia emocional y la violencia en relaciones de
pareja.

N=192 Violencia en relaciones de pareja
Dependencia emocional s .358"
P .000

Nota. rs: coeficiente de correlacion de Rho de Spearman; p: probabilidad de significancia

(p<0.01); n: tamafio de la muestra.
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En la tabla 10, se muestra la correlacion estadistica para corroborar con la
hipotesis “La dependencia emocional tiene una relacion directa y moderada con
la violencia en las relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en
Moquegua’, se utilizé la Rho de Spearman resultando (r =,358) el cual nos indica
gue existe una correlacion baja entre la dependencia emocional y la Violencia en

relaciones de pareja.

Tabla 11

Correlacion entre la dimension ansiedad de separacion y la violencia en
relaciones de pareja.

N=192 Violencia en relaciones de pareja
Ansiedad de separacion rs 344"
P .000

Nota. rs: coeficiente de correlacion de Rho de Spearman; p: probabilidad de significancia

(p<0.01); n: tamafio de la muestra.

En la tabla 10, se muestra la correlacion estadistica para corroborar con la
hipétesis “La Ansiedad de separacion se relaciona en alto grado con la con la
violencia en las relaciones de pareja de los estudiantes de Administracion de la
Universidad de Moquegua”, se utilizd la Rho de Spearman resultando (r = ,344)
el cual nos indica que existe una correlacion baja entre la dimension Ansiedad

de separacién y la variable Violencia en relaciones de pareja.

Tabla 11

Correlacién entre la dimensién expresion afectiva de pareja y la violencia en
relaciones de pareja.

N=192 Violencia en relaciones de pareja
Expresion afectiva de rs 337"
pareja
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P .000

Nota. rs: coeficiente de correlacion de Rho de Spearman; p: probabilidad de significancia

(p<0.01) n: tamafo de la muestra.

En la tabla 11, se muestra la correlacion estadistica para corroborar con la
hipétesis “La Expresion afectiva de pareja se relaciona en alto grado con la con
la violencia en las relaciones de pareja de los estudiantes de Administracion de
la Universidad de Moquegua”, se utilizé la Rho de Spearman resultando (r =,337)
el cual nos indica que existe una correlacion baja entre la dimension Expresion

afectiva de pareja y la variable Violencia en relaciones de pareja.

Tabla 12

Correlacional de Modificaciones de planes y Violencia en relaciones de pareja.

N=192 Violencia en relaciones de pareja
Modificaciones de rs 335
planes

P .000

Nota. rs: coeficiente de correlacion de Rho de Spearman; p: probabilidad de significancia

(p<0.01); n: tamafio de la muestra.

En la tabla 12, se muestra la correlacion estadistica para corroborar con
la hipotesis “Las modificaciones de planes se relaciona en alto grado con la con
la violencia en las relaciones de pareja de los estudiantes de Administracion de
la Universidad de Moquegua”, se utilizé la Rho de Spearman resultando (r =,335)
el cual nos indica que existe una correlacion baja entre la dimension

modificaciones de planes y la variable Violencia en relaciones de pareja.
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Tabla 13

Correlaciéon entre el miedo a la soledad con la violencia en las relaciones de

pareja.
N=192 Violencia en relaciones de pareja
Miedo a la soledad r's 169"

P .019

Nota. rs: coeficiente de correlacion de Rho de Spearman; p: probabilidad de significancia

(p<0.01) n: tamafio de la muestra.

En la tabla 13, se muestra la correlacion estadistica para corroborar con
la hipotesis “El Miedo a la soledad se relaciona en alto grado con la con la
violencia en las relaciones de pareja de los estudiantes de Administracion de la
Universidad de Moquegua”, se utilizé la Rho de Spearman resultando (r = ,169)
el cual nos indica que existe una correlacion muy baja entre la dimensién Miedo

a la soledad y la variable Violencia en relaciones de pareja.

Tabla 14

Correlacional de expresion limite y violencia en relaciones de pareja.

N=200 Violencia en relaciones de pareja
Expresion limite r's 164
P .023

Nota. rs: coeficiente de correlacion de Rho de Spearman; p: probabilidad de significancia

(p<0.01) n: tamafio de la muestra.

En la tabla 14, se muestra la correlacion estadistica para corroborar con
la hipotesis “La Expresion limite se relaciona en alto grado con la con la violencia
en las relaciones de pareja de los estudiantes de Administracion de la

Universidad de Moquegua”, se utilizé la Rho de Spearman resultando (r = ,164)
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el cual nos indica que existe una correlacion muy baja entre la dimensién

Expresion limite y la variable Violencia en relaciones de pareja.
Tabla 15

Correlacional de busqueda de atencion y violencia en relaciones de pareja.

N=200 Violencia en relaciones de pareja
Blsqueda de atencién I's 164"
P .023

Nota. rs: coeficiente de correlacion de Rho de Spearman; p: probabilidad de significancia

(p<0.01) n: tamafio de la muestra.

En la tabla 15, se muestra la correlacion estadistica para corroborar con
la hipdtesis “La Busqueda de atencion se relaciona en alto grado con la con la
violencia en las relaciones de pareja de los estudiantes de Administracion de la
Universidad de Moquegua”, se utilizd la Rho de Spearman resultando (r = ,164)
el cual nos indica que existe una correlacion muy baja entre la dimension

Busqueda de atencion y la variable Violencia en relaciones de pareja.
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DISCUSION

La investigacion tuvo como finalidad establecer la relacion de la
dependencia emocional con la violencia en las relaciones de pareja en los
estudiantes universitarios en Moquegua, 2021, donde se encontré una
correlacion baja entre la variable dependencia emocional y violencia en
relaciones de pareja (r = 0.358) resultado similar a lo encontrado por
Sevilla (2018) quien obtuvo una correlacion positiva, tamafio del efecto
mediano entre la dependencia emocional y violencia en las relaciones de

noviazgo (r=.036).

Estos resultados se comprenden en la teoria de Samsel (2020) quien
considera a la dependencia emocional como origen de complicaciones y
conflictos en las relaciones amorosas, mientras que Bernal (2020) indica
gue las personas dependientes emocionalmente al sentir un sufrimiento
emocional intenso, tendran reacciones emocionales cada vez mas
intensas, sobre todo cuando lo que percibe de la pareja no es lo que

desearia, pudiendo llegar a tener un comportamiento violento.

También se tuvo como objetivo determinar la relacion entre la ansiedad
de separacion con la violencia en relaciones de pareja en los estudiantes
universitarios en Moquegua, 2021, hallando una correlacidon baja entre la
dimension ansiedad de separacion y la variable violencia en relaciones de
pareja (r = 0.344) mientras Sevilla (2018) encontré una relacién positiva
con tamafio de efecto pequefio entre la ansiedad de separacion y la

violencia en relaciones de pareja (r>.10).

Las personas que presentan ansiedad de separacion presentan un
vinculo dependiente de la pareja, donde muchas veces es acompafnado
de una conducta permisiva a todo lo que realice la pareja con el objetivo
de no perder el vinculo establecido; es asi que Smith (2020) refiere que
en algunas situaciones de violencia, esta se presenta cuando hay una
aceptacion general del acto, tal es el caso que puede ser una situacion

normalizada dentro de una relaciéon amorosa.
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A si mismo se tuvo como finalidad determinar la relacion entre la expresion
afectiva de la pareja con la violencia en las relaciones de pareja en los
estudiantes universitarios en Moquegua, 2021, determinando una
correlacion baja entre la dimension expresion afectiva de pareja y la
variable violencia en relaciones de pareja (r =0.337) mientras Sevilla
(2018) encontro6 una relacion positiva con tamafio de efecto pequefio entre
la expresion afectiva de la pareja y la violencia en relaciones de pareja
(r>.10).

Las personas que realizan expresiones afectivas intensas, necesitan
reafirmar el afecto que tienen por su pareja, sin embargo también
necesitan percibir lo mismo, tal es el caso que Timothy (2020) indica que
las personas dependientes necesitan que su pareja satisfaga sus
necesidades emocionales y también se muestran como satisfactores de
las necesidades de su pareja, este comportamiento que niega la
responsabilidad de sus emociones genera complicaciones en las
relaciones de pareja, pudiendo llegar a comportamientos de agresividad
(Samsel, 2020).

También se tuvo como finalidad ddeterminar la relacion entre la
modificacion de planes con la violencia en las relaciones de pareja en los
estudiantes universitarios en Moquegua, 2021, una correlacion baja entre
la dimension modificaciones de planes y la variable violencia en relaciones
de pareja (r =0.335) mientras Sevilla (2018) encontré una relacion positiva
con tamafio de efecto pequefio entre la la modificacion de planes y la

violencia en relaciones de pareja (r>.10).

Esto podria comprenderse segun Brennan (2020) quien refiere que las
personas dependientes de su pareja, tienen un comportamiento sumiso,
siendo controlados de forma autoritaria por su pareja, brindandole
herramientas a su pareja para controlarla de distintas maneras, existiendo
la posibilidad de los cambios en las actividades cotidianas de cada

persona.
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De igual manera se tuvo como finalidad obtener la relacion entre el miedo
a la soledad con la violencia en las relaciones de pareja en los estudiantes
universitarios en Moquegua, 2021, encontrando una correlacion muy baja
entre la dimension miedo a la soledad y la variable violencia en relaciones
de pareja. (r =0.169) mientras Sevilla (2018) encontrd una relacién positiva
con tamafio de efecto pequefo entre el miedo a la soledad y la violencia
en relaciones de pareja (r>.10).

Algunas de las personas que son dependientes emocionales suelen tener
escasos vinculos sociales al punto de que su pareja sea la Unica persona
en quien confie a consecuencias del temor a quedarse solo, sin embargo
para Prada (2012) esta caracteristica le genera vulnerabilidad ya que al
no contar con estas relaciones sociales y brindarle poder a su pareja, su
pareja tienden a controlarla, dirigirla pudiendo llegar a agredirla cuando no

percibe lo esperado.

Ademas se hall6 la relacion entre la expresion limite con la violencia en
las relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en Moquegua,
2021, determinando una correlacibn muy baja entre la dimension
Expresion limite y la variable Violencia en relaciones de pareja (r =0.164)
mientras Sevilla (2018) encontrdé una relacion positiva con tamafio de
efecto pequefio entre la expresion limite y la violencia en relaciones de

pareja (r>.10).

Las personas que realizan expresiones limites de sus afectos suelen tener
una conducta impulsiva, pudiendo llegar a agredir a su pareja o buscar

ser agredidos por su pareja con una conducta auto lesiva (OMS, 2017).

Finalmente se obtuvo la relacion entre la blusqueda de atencion con la
violencia en las relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en
Moquegua, 2021, encontrando una correlacion muy baja entre la
dimension Busqueda de atencién y la variable Violencia en relaciones de

pareja (r =0.164) mientras Sevilla (2018) encontré una relacion positiva
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con tamafio de efecto pequefio entre la busqueda de atencién y la

violencia en relaciones de pareja (r>.10).

Para Timothy (2020) las personas dependientes con la caracteristica de
busqueda de atencidn, requieren que su pareja llene todas sus carencias
afectivas, teniendo una conducta exigente y repetitiva, ademas confian
total y plenamente en la otra parte, sin embargo esto puede afectar su

relacion y su bienestar de pareja.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERA:

Se encontr6 una correlacion baja entre la variable
dependencia emocional y violencia en relaciones de pareja
(r = 0.358) lo que significa que ha mayores niveles de
dependencia emocional mayores niveles de violencia en
relaciones de pareja de los alumnos de administracion
pertenecientes a la Universidad Nacional de Moquegua,
2021.

SEGUNDA: Se encontré una correlacion baja entre la dimension ansiedad

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

SEXTA: Se

de separacion y la variable violencia en relaciones de pareja
(r = 0.344) en los alumnos de administracion pertenecientes

a la Universidad Nacional de Moquegua, 2021.

Se encontr6 una correlacion baja entre la dimensidn
expresion afectiva de pareja y la variable violencia en
relaciones de pareja (r =0.337) en los alumnos de
administracion pertenecientes a la Universidad Nacional de

Moquegua, 2021.

Se encontr6 una correlacion baja entre la dimension
modificaciones de planes y la variable violencia en
relaciones de pareja (r =0.335) en los alumnos de
administracion pertenecientes a la Universidad Nacional de

Moquegua, 2021.

Se encontré una correlacion muy baja entre la dimension
miedo a la soledad y la variable violencia en relaciones de
pareja. (r =0.169) en los alumnos de administracion
pertenecientes a la Universidad Nacional de Moquegua,
2021.

encontré6 una correlacion muy baja entre la dimension
Expresion limite y la variable Violencia en relaciones de

pareja (r =0.164) en los alumnos de administracion
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pertenecientes a la Universidad Nacional de Moquegua,
2021.

SEPTIMA: Se encontré una correlacion muy baja entre la dimension
Busqueda de atencidén y la variable Violencia en relaciones
de pareja (r =0.164) en los alumnos de administracion
pertenecientes a la Universidad Nacional de Moquegua,
2021,
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Segun los datos obtenidos en esta investigacion se recomienda a la
universidad fomentar, informar y prevenir en temas como la dependencia
emocional y la violencia en parejas a través de talleres, charlas y programas para

sus estudiantes.

SEGUNDA: Para futuros estudios se recomienda continuar analizando la
poblacion de ingresantes de otras universidades segun la variable dependencia
emocional y su correlacion con otras variables como creencias irracionales,

distorsiones cognitivas y esquemas desadaptativos tempranos.

TERCERA: Dentro de la universidad nacional de Mogquegua se recomienda
replicar el estudio en otras carreras profesionales, para poder conocer la realidad
problematica de todos sus estudiantes, pudiendo hacer una comparacion entre

los mismos.

CUARTA: Se recomienda a los psicologos, mayor comprension de la magnitud
del fendmeno y esfuerzo para promover y promocionar un estilo de vida

independiente, pleno y satisfactorio.

QUINTA: A la escuela profesional de administracion se le recomienda disefiar
programas de intervencion sobre los efectos del fortalecimiento de relaciones
afectivas saludables, habilidades sociales y autoestima en los estudiantes tanto

mujeres, como varones para prevenir el desarrollo de conductas agresivas.

SEXTA: Se recomienda replicar el estudio realizado en otro grupo poblacional
con caracteristicas sociodemogréaficos ajenas al ambito universitario para
realizar la confirmacion de los resultados hallados respecto a las variables de la

investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja en los estudiantes universitarios en Moquegua, 2021.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES POBLACION
¢Cémo se relaciona la dependencia | Determinar la relacion entre la | La dependencia emocional se | Variable Tipo de investigacion
emocional con la violencia en las | dependencia emocional con la | relaciona en alto grado con la con la En este estudio

relaciones de pareja en estudiantes
de la Universidad Nacional de
Moquegua, 2021?

Problemas especificos

¢ Coémo se relaciona la ansiedad de
separacion con la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes
de la Universidad Nacional de
Moquegua, 2021?

¢,Como se relaciona la expresion
afectiva con la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes
de la Universidad Nacional de
Moquegua, 20217?

¢Coémo se relaciona la modificaciéon
de planes con la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes
de la Universidad Nacional de
Moquegua, 20217?

¢Coémo se relaciona el miedo a la
soledad con la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes
de la Universidad Nacional de
Moquegua, 2021?

¢,Cémo se relaciona la expresién
limite con la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes
de la Universidad Nacional de
Moquegua, 2021?

violencia en las relaciones de pareja
en estudiantes de la Universidad
Nacional de Moquegua, 2021.
Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre la
ansiedad de separacion con la
violencia en las relaciones de pareja
en estudiantes de la Universidad
Nacional de Moquegua, 2021.
Determinar la relacién entre la
expresion afectiva con la violencia en
las relaciones de pareja estudiantes
de la Universidad Nacional de
Moquegua, 2021.

Determinar la relacién entre la
modificacién de planes con la violencia
en las relaciones de pareja
estudiantes de la  Universidad
Nacional de Moquegua, 2021.
Determinar la relacién entre el miedo a
la soledad con la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes
de la Universidad Nacional de
Moquegua, 202.

Determinar la relacién entre la
expresion limite con la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes

violencia en las relaciones de pareja
en estudiantes de la Universidad
Nacional de Moquegua, 2021.
Hip6tesis secundarias

La ansiedad de separacién se
relaciona en alto grado con la con la
violencia en las relaciones de pareja
en estudiantes de la Universidad
Nacional de Moquegua, 2021.

La expresiéon afectiva se relaciona
en alto grado con la con la violencia
en estudiantes de la Universidad
Nacional de Moquegua, 2021.

La modificacion de planes se
relaciona en alto grado con la
violencia en las relaciones de pareja
en estudiantes de la Universidad
Nacional de Moquegua, 2021.

El miedo a la soledad se relaciona
en alto grado con la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes
de la Universidad Nacional de
Moquegua, 2021.

La expresion limite se relaciona en
alto grado con la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes
de la Universidad Nacional de
Moquegua, 2021.

independiente:
Dependencia
Emocional
Dimensiones:
Ansiedad de
separacion
Expresion afectiva
de la pareja
Modificacion de
planes

Miedo a la soledad
Expresion limite
Busqueda de
atencion

Variable
dependiente:
Violencia en las
relaciones de
pareja
Dimensiones:
Violencia fisica

Violencia sexual

Tipo de investigacion: Descriptivo
correlacional - Basica, cuya finalidad fue
determinar los niveles de relacién que
existen entre ambas variables de estudio
2018).

Asimismo, es basica porque es esencial

(Sanchez, Reyes, Mejia,
o fundamental y puede ser mejorado
para dar lugar a otros estudios de
ampliacion sin

llegar a una

comprobacioén en el campo practico.

Disefio de investigaciéon
Disefio de investigacion: No
experimental, las variables no fueron
manipuladas ni controladas, se limit6 a
observar los hechos tal y como
ocurrieron en su ambiente natural, de
corte transversal ya que los datos se
recolectaron en un solo momento, y en
un tiempo Unico es decir en el afio 2021
(Naupas, Mejia, Novoa, & Villagomez,

2013).

se trabajé con
una poblacién
192

estudiantes de

finita de

la carrera de

Administracion

en la
Universidad
Nacional de
Moquegua,

2021. Los datos
fueron
adquiridos por el
Vicepresidente
Académico, Dr.
Oscar A.
Begazo Portugal
(2021).




¢Como se relaciona la busqueda de
atencion con la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes
de la Universidad Nacional de
Moquegua, 2021?

de la Universidad Nacional de
Moquegua, 2021.

Determinar la relacion entre la
blusqueda de atencién con la violencia
en las relaciones de pareja
estudiantes de la  Universidad
Nacional de Moquegua, 2021.

La basqueda de atencién se
relaciona en alto grado con la
violencia en las relaciones de pareja
en estudiantes de la Universidad
Nacional de Moquegua, 2021.

Amenazas
Violencia verbal -
emocional

Violencia relacional

Otras violencias

Nivel de Investigacion

El nivel de Investigacion es relacional a
ello se debe a que el estudio se
determinara como se relaciona las dos
variables

Instrumentos

Se utilizara el cuestionario para ambas

variables.




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala
Espino (2017), define |Conformado por 23 items| Miedo a la soledad Temor por no 12,345 Ordinal
gue es up trastornode 12| .oy 6 dimensiones. Los sentirse
personalidad, que se _ . NVodificacion de amado.
interpreta por los puntajes son, muy Miedo de

)  « planes
pensamientos que | estable de 1 a 3", “estable perder a la
posee la persona al|emocionalmente de 4 a8’ pareja. _
considerarse insuficiente |, .\ . . a _ Hay un apego 6,7,8,9,10 Ordinal
y constantemente busca Ansiedad por la excesivo.
su seguridad en las otras |dependencia de 9 a 19" y separacion ﬁu (_an':orno gira
personas y en factores |“dependiente de 20 a pgfslinaa otra
ia |externos, sin confiar en| . , : _
Dependencia Lo mas”. Blsqueda de Asegurar la 11,12,13,14,15 Ordinal
emocional |su criterio interno y sus P :
: atencion permanencia
propios recursos. -
de la relacion.
Ser la
Expresion limite exclusividad de
la pareja.
No hay una 16,17,18,19,20 Ordinal
Bajo Autoestima valoraciéon
personal.
Se sienten

insuficientes.




Violencia en
las relaciones
de pareja

La Organizaciéon Mundial
de la Salud, OMS
(2017), informa que la
violencia consta en el
uso de la fuerza fisica,
amenazas contra una
persona, grupo o contra
uno mismo de manera
intencionada, teniendo
como consecuencia,
traumas, dafos
psicologicos que afectan
al desarrolloy generan la
muerte.

Conformado por 35 items,
en cada uno se divide en
Violencia

dos, como

cometida, puntuando
desde 1 a 26, muy bajo;
27 a 28, bajo; 29 a 38;
promedio; 39 a 44, alto y
45 a mas, muy alto y
Violencia sufrida
puntuando desde 1 a 27,
muy bajo; 28, bajo; 29 a
39; promedio; 40 a 47, alto

y 48 a mas, muy alto.

Violencia fisica

Amenazas

Golpes
utilizando el
cuerpo.
Cualquier
material que
cause darfios al
cuerpo.

1,2,3,45,6

Ordinal

Violencia Sexual

Violencia relacional

Consumar un
acto sexual no
deseado.
Comentarios o
insinuaciones
sexuales no
deseadas.

7,8,9,10,11,12

Ordinal

Violencia verbal —
Emocional

Otro tipo de violencia

Controlar o
degradar las
acciones.
Intimidar,
amenazar,
humillar, etc.,
directa o

indirectamente.

13,14,15,16,17,1
8,19,20

Ordinal




Anexo 3. Instrumentos
Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory (CADRI) — versidn espaiiola.
Autor: Fernandez, Fuertes y Ramon.
Aio: 2005

A continuacién aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a la pareja en las
gue vas a pensar al responder, que representan situaciones que han podido suceder en el
transcurso de discusiones, conflictos o peleas con él/ella durante, aproximadamente, estos
ultimos doce meses. Debes indicar con sinceridad cuales de estos episodios se han producido,
cuales no y con qué frecuencia segun el siguiente cuadro.

Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacién.

Rara vez: Unicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones.
A veces: ha ocurrido entre 3 0 5 veces.

Con frecuencia: se ha dado en 6 0 mas ocasiones.

O O O O

Durante peleas, discusiones o pequeias Nunca Rara vez A veces Con
diferencias con esta pareja en estos ultimos 2 frecuencia
meses...

1. - Le dirazones sobre mipunto de vista
en la discusion.
Mi pareja me dio razones sobre su
punto de vista en la discusion.

2. Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas
cuando él/ella no queria. Acaricié mis
pechos, genitales y/o nalgas cuando yo
no queria.

3. Traté de poner a sus amigos en su
contra.
Tratd de poner a mis amigos en mi
contra.

4. Hice algo para poner a mi chico/a
celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a.

5. Destrocé o amenacé con destrozar algo
que él/ella valoraba. Destrozé o
amenazé con destrozar algo que yo
valoraba.

6. Le dije que, en parte, la culpa era mia.
Me dijo que, en parte, la culpa era suya.

7. Saqué a relucir algo malo que él/ ella
habia hecho en el pasado.
Mi pareja saco a relucir algo malo que
yo habia hecho en el pasado.

8. Lelancé algun objeto.
Me lanzé algun objeto

9. Le dije algo sdlo para hacerle enfadar.
Me dijo algo sdlo para hacerme enfadar.

10. Le dilasrazones por las que pensaba
que él/ella estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que pensaba
gue yo estaba equivocado/a




11.

Estuve de acuerdo en que él/ella tenia
parte de razoén.

Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte
de razon.

12.

Le hablé en un tono de voz hostil u
ofensiva. Me hablé en un tono de voz
hostil u ofensiva.

13.

Le forcé a practicar alguna actividad
sexual cuando él/ ella no queria.

Me forzé a practicar alguna actividad
sexual cuando yo no queria.

14.

Di una solucién que pensé que nos
beneficiaba a ambos.

Dio una solucién que pensaba que nos
beneficiaba a ambos.

15.

Le amenacé para que no se negase a
mantener algun tipo de relacidn sexual.
Me amenazé para que no me negase a
mantener algun tipo de relacién sexual
con él/ella.

16.

Paré de hablar hasta que nos
tranquilizamos.
Paré de hablar hasta que nos
tranquilizamos.

17.

Le insulté con frases despectivas. Me
insultd con frases despectivas.

18.

Discuti el asunto calmadamente.
Discutio el asunto calmadamente.

19.

Le besé cuando él/ella no queria. Me
besé cuando yo no queria

20.

Dije cosas a sus amigos sobre él/ella
para ponerlos en su contra. Dijo cosas a
mis amigos sobre mi para ponerlos en
mi contra.

21.

Le ridiculicé o me burlé de él/ella
delante de otros.

Me ridiculizé o se burlé delante de mi
delante de otros

22.

Le dije cébmo estaba de ofendido/a Mi
pareja me dijo como estaba de
ofendido/a.

23.

Le segui para saber con quién y donde
estaba.

Me siguio para saber con quién y donde
estaba yo.

24.

Le culpé por el problema.
Me culpé por el problema.

25.

Le di una patada, le golpeé o le di un
pufietazo.

Me dio una patada, me golped o me dio
un pufietazo.

26.

Dejé de discutir hasta que me calmé.
Dejo de discutir hasta que se calma.

27.

Cedi Unicamente para evitar el conflicto.
Cedid Unicamente para evitar el
conflicto.




28.

Le acusé de flirtear o coquetear con
otro/a.

Me acusé de flirtear o coquetear con
otro/a.

29.

Traté deliberadamente de asustarle.
Traté deliberadamente de asustarme.

30.

Le abofeteé o le tire del pelo.
Me abofeted o me tird del pelo.

31.

Amenacé con herirle.
Amenazo con herirme.

32.

Le amenacé con dejar la relacién.
Me amenazd con dejar la relacién.

33.

Le amenacé con golpearle o con lanzarle
algo.

Me amenazé con golpearme o con
lanzarme algo.

34.

Le empujé o le zarandeé.
Me empujé o me zaranded.

35.

Extendi rumores falsos sobre él/ella.
Extendidé rumores falsos sobre mi.




CUESTIONARIO PARA MEDIR LA DEPENDENCIA EMOCIAL (CDE)
Autor: Lemos & Londofio

Afo: 2006

INSTRUCCIONES:
La presente encuesta tiene como finalidad recoger informacion veraz sobre la dependencia emocional de

los estudiantes del instituto Vigil, Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para

describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja, por favor lea cada frase y decida que tan

bien lo describe. Responder con un aspa (x) en la alternativa que considere pertinente:

N 1 2 3 4 5
LEYENDA Completamente | La mayor parte | Ni falso ni | La mayor parte | Me describe
falso de mi falso de mi verdadero verdadero de mi totalmente
2 3 4 5
1 Me siento desamparado cuando estoy solo
2 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atraccion en la vida de mi pareja
5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja
Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar
6 gue esta enojada conmigo
7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado
8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme
9 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje
10 Soy alguien necesitado y débil
11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo
12 Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas
13 Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio
14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto
15 Siento temor a que mi pareja me abandone
Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga
16 para estar con ella
17 Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo
18 Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo
19 No tolero la soledad
Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar
20 el amor del otro

Cuestionario validado por Sevilla (2018)
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DEPENDENCIA EMOCIONAL
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Buen dia estimado estudiante:
Mi nombre es Zaidha Alexandra Riega Copaja, estudiante de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo. En la EI
actualidad me encuentro realizando una investigacion con la finalidad de obtener el titulo de licenciada en
Psicologia, para ello le presento el siguiente cuestionario como parte del recojo de informacion que se llevara a (I3
cabo para mi investigacion.
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VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE
PAREJA

Por favor, lea cada frase y decida en que tan bien lo(a) describe, su respuesta debe estar base a lo gue usted
siente y no en lo que usted piense que es correcto, responda con sinceridad, gracias.

> <
.

Me siento desamparado cuando estoy solo ©

1. Completamente falso de mi

NEEFwe

2. La mayor parte falso de mi

3. Ligeramente mas verdadero que falso

4. Moderadamente verdadero de mi

5. La mayor parte verdadero de mi

6. Me describe perfectamente e

] : 00:42
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Anexo 4. Ficha sociodemografica
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Correc electronico *

Texto de respuesta breve
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Femenino

Masculino
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Anexo 5. Capturas de pantalla de la solicitud de autorizacion de uso del instrumento

Cuestionario dependencia emocional (CDE)
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© Pospuestos pera Lomiseticantt -
. Buenos dias estimada LORENA M. SEVILLA TIZNADO,
= Enviados [2)
‘ Borradores Reciba mi cordial zaluda. con el debido respeto me presento 3 usted, mi nombre es RIEGA COPAJA ZAIDHA ALEXANDRA, estudiantz del Taller de Titulzcidn da la Carrera Profesionzl de Peicologia de |z Universidad César
‘allejo - Lima Morte, Peru.
v Miés
Le comento que estoy realizando una investigacién para optar el titulo de Licenciada en Psicologia, titulado: "DEPENDENCIA EMOCIONAL ¥ VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA EN ESTUDIANTES
Meet UNIVERSITARIOS EN MOQUEGUA, 2021" esta investigacitn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se ha considerada utilizar el instrumente Cuestionario Dependencia Emocional {CDE} .a

. través de la validez, |z confiabilidad, analisis de it=ms y baremos i=ntatives. Tengo entendido que &= |3 autors que adapid dicha prusba, por ello s que recurro 3 usisd, para solicitar su permiso pars el uso del instrumento.
B Nueva reunion

@  Unirte a una reunion Gracias de antemano por considerar esta salicitud. Atentamente s su respuesta
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Cuestionario Conflicto en parejas jovenes
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) Buenos dias estimada LORENA M. SEVILLA TIZNADO,
>  Enviados [2)
n Borradores Reciba mi cordial saludao, con 2l debide respeto me presento 2 usted, mi nombre es RIEGA COPAJA ZAIDHA ALEXANDRA, estudiante del Taller de Titulacidn de |z Carrera Profesionzl de Psicologia de |z Universidad César
Wallejo - Lima Morte, Peru.
v  Mas
Le comento que estoy realizando una investigacion para optar el titulo de Licenciada en Psicologia, titulado: "DEPENDENCIA EMOCIONAL ¥ VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJAEN ESTUDIANTES
Meet UNIVERSITARIOS EN MOQUEGUA, 2021" ests investigacién tiene fines académicos, sin fines de luero algune, donde se ha considerado utilizar el instrumento Cuestionario Conflicto en parejas jovenes, = través

. de la validez, |a confizbilidad, andlisis da items y baremos tentatives. Tengo entendido que es |3 autora que adaptd dicha prusba, por 2llo 25 que recurro a usted, para solicitar su permiso para el uso del instrumanta.
B Nueva reunion

ED  Unirte a una reunion Gracias de antemano por considerar esta solicitud. Atentamente a su respuesta.
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Anexo 6. Resultados de la aplicacion de los instrumentos de la muestra de investigacion

Confiabilidad de Variables

En primer lugar se realiz6 un analisis estadistico de confiabilidad para medir la confiabilidad del instrumento “Dependencia
Emocional” con el coeficiente Alfa de Crombach y para tener mas certeza con los resultados se utilizo el coeficiente Omega de
McDonald, se puede decir que son extraidos de la cantidad de items de alternativas para responder y la proporcién de la varianza
del cuestionario donde se obtuvo el siguiente resultado (a = 0.954 y w =0.955) demostrando asi que el instrumento utilizado es

confiable.

Tabla 2

Estadisticas de confiabilidad Violencia en las Relaciones de Pareja.

N° items Cronbach's a McDonald's w

35 0.917 0.926

En la tabla 11, se realiz6 el analisis estadistico de confiabilidad para medir la confiabilidad del instrumento “Violencia en
relaciones de pareja” a través del coeficiente Alfa de Crombach y para tener mas certeza con los resultados se utilizo el coeficiente
Omega de McDonald, se puede decir que son extraidos de la cantidad de items de alternativas para responder y la proporcién de la
varianza del cuestionario donde se obtuvo el siguiente resultado (a =0.917 y w =0.926) demostrando asi que el instrumento utilizado

es confiable.



Tabla 3

Estadisticas de confiabilidad Dependencia emocional.

Ne° items Cronbach's a

23

McDonald's w

0.954 0.955

En la tabla 12, se realizé el analisis estadistico de confiabilidad para medir la confiabilidad del instrumento “Dependencia
Emocional” a través del coeficiente Alfa de Crombach y para tener mas certeza con los resultados se utilizé el coeficiente Omega
de McDonald, se puede decir que son extraidos de la cantidad de items de alternativas para responder y la proporcion de la varianza

del cuestionario donde se obtuvo el siguiente resultado (a = 0.954 y w =0.955) demostrando asi que el instrumento utilizado es
confiable.



Anexo 7. Print de la base de datos en SPSS.
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