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Resumen

El objetivo es determinar la relacién que existe entre la ansiedad y los estilos de
aprendizaje en tiempos de COVID-19 en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Lorenzo Alcala Pomalaza de Concepcion 2021, disefio no
experimental, tipo descriptivo correlacional, instrumentos aplicados a 79
estudiantes (muestra censal) en ansiedad, escala de Zung y estilos de aprendizaje,
cuestionario de Honey y Alonso. Concluyendo que del total, 92,4% presenta
ansiedad dentro de lo normal, 5,1% leve, 2,5% moderada, y ninguno intensa, con
sintomas afectivos: aprehension 89,9%, desintegracion mental 78,5% y sintomas
somaticos: insomnio 25,3%, inquietud 30,4%, disnea 20,3%, siendo siempre:
tendencia a la fatiga con debilidad 13,9 %, molestias y dolores corporales 12.7%.
Asi mismo, el estilo de aprendizaje predominante es reflexivo 54,4% vy tedrico
17,7%, seguido del estilo pragmatico y activo con 13,9% cada uno. Segun el p-valor
de 0,028 menor al nivel de significancia (0,05) se comprobd que si existe una
relacion significativa entre la ansiedad y los estilos de aprendizaje. Por ultimo, en
las hipotesis especificas con p-valor menores al nivel de significancia se comprobo
gue si existe relaciones significativas entre la ansiedad y las dimensiones reflexivo,

tedrico, pragmatico y activo de los estilos de aprendizaje.

Palabras clave: Ansiedad, estilos de aprendizaje, COVID-19.
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Abstract

The objective is to determine the relationship between anxiety and learning
styles in times of COVID-19 in fifth-year high school students of the Lorenzo
Alcald Pomalaza Educational Institution in Concepcion 2021, non-experimental
design, correlational descriptive type, instruments applied to 79 students (census
sample) in anxiety, Zung scale and learning styles, Honey and Alonso
questionnaire. Concluding that of the total, 92.4% present anxiety within the
normal range, 5.1% mild, 2.5% moderate, and none intense, with affective
symptoms: apprehension 89.9%, mental disintegration 78.5% and symptoms
somatic: insomnia 25.3%, restlessness 30.4%, dyspnea 20.3%, always
being: tendency to fatigue with weakness 13.9%, body aches and pains 12.7%.
Likewise, the predominant learning style is reflective 54.4% and theoretical 17.7%,
followed by the pragmatic and active style with 13.9% each. According to the p-
value of 0.028 less than the level of significance (0.05), it was found that
there is a significant relationship between anxiety and learning styles. Finally, in
the specific hypotheses with a p-value lower than the significance level, it was
found that there are significant relationships between anxiety and the reflective,
theoretical, pragmatic and active dimensions of learning styles.

Keywords: Anxiety, learning styles, COVID-19.
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I. INTRODUCCION

En este tiempo de crisis sanitaria por la COVID — 19, se tiene en el tapete el ambito
educativo, es decir, la repercusion de esta pandemia en el proceso de ensefanza
— aprendizaje, preocupa y es motivo de investigacion profunda la relacion de los
aspectos afectivos — emocionales, especificamente de la ansiedad, con el
aprendizaje de la Educacion Basica Regular (EBR).

Esta preocupacién motivd a un acercamiento con la realidad ocasionada por la
trasmision del coronavirus. En el mundo se observa altos niveles de ansiedad que
merman la concentracion, atencion y retencion, es decir, aguellos que presentaban
una inteligencia promedio han presentado dificultades de aprendizaje que se
evidencian en calificaciones negativas. Al respecto Balluerka et al. (2020) presentan
estos datos del pais de Espafa. Los individuos de la muestra han afirmado haber
experimentado cambios emocionales de lo que presentaban anteriormente,
presentaron emociones diversas como estados de animo a la tristeza-depresion,
ira, ansiedad y la sensacion de irrealidad, aunque algunos euforicos con estados
de bienestar con jubilo y felicidad. En el nivel conductual y afectivo,
aproximadamente un 15% del total padecen problemas psicoldgicos en relacién
con la ansiedad mas frecuentes fueron: la incertidumbre, los ataques de angustia,
sentimientos depresivos, pesimistas o de desesperanza, irritacion o enfado, y a
nivel fisico se han evidenciado sudores, dolores de cabeza, tension muscular,
malestar gastrico y dificultad para respirar. Especificamente a los ataques de
angustia y ansiedad, que conforman también los cuadros psicopatologicos,
presentan sintomas adicionales. El 25% de hombres y el 44% de mujeres afirman
haber pasado por este cambio emocional en sus vidas, de ese grupo, el 4,6% de
los varones y el 11,3% del sexo femenino reportaron haberlo sentido mas que
antes, la mayor parte de esta poblacion se encuentra por debajo de los 34 afios.
Ademads, las personas con este tipo de atagues han presentado en mayor
frecuencia quienes han perdido definitivamente su trabajo en comparaciéon de los
gue lo han perdido solo temporalmente y quienes lo mantienen. De igual forma, la
ansiedad es una emocion natural que surge ante una situacion amenazante, pero
si no se regula, puede resultar dafiina. “Mas de 260 millones de humanos en el

mundo tienen ansiedad, la cual complica la capacidad de producir y trabajar
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efectivamente” (OMS, 2017, parr. 1).

También, en los paises latinoamericanos se evidencia una relacion inversamente
proporcional entre el rendimiento académico y la ansiedad ya que son paises en
vias de desarrollo se ha visto un cambio brusco en el paso de una educacién
presencial a una virtual, esto ha originado un mayor esfuerzo por comprender
nuevas tecnologias de innovacion y comunicacion e invertir mas tiempo en su
aplicaciéon. En Brasil, se ha determinado que el estilo de aprendizaje dominante de
los alumnos de secundaria es activo con un promedio de 14%, pragmatico 19% y
reflexivo con un 44% (Esquivel, Gonzales y Aguirre, 2013). En Kessler, México
(2007), se sefalo que el 70% de los ciudadanos presentaba algun trastorno de
ansiedad en su ciclo de vida, y la edad de inicio fue alrededor de los 15 afios.

De manera similar, en cuanto a la comprension de los maestros sobre los estilos
de aprendizaje, se observa que el 100% de la evidencia indica que comprenden su
aplicacion y existencia. No obstante, menos del 50% de los profesores lo utilizan
en su practica profesional. Por lo tanto, los docentes deben estar capacitados y
actualizados en métodos que les permitan cumplir con las expectativas del modelo
educativo. Esquivel, Gonzales y Aguirre (2013). En sintesis, los aprendizajes
significativos se realizan favorablemente cuando se conocen bien los diversos
estilos de aprendizaje de cada alumno y se atiende de manera personalizada de
acuerdo con sus necesidades en este tiempo con un especial cuidado por el estado
de emergencia sanitaria causa de la COVID-19 frente a situaciones complejas en
el estado emocional, especificamente en relacion a los cuadros de ansiedad en los
estudiantes del primer grado de primaria.

Ademas, se observa que, en la educacion peruana, al inicio de la pandemia, se tuvo
gue invertir dinero y tiempo para responder a la necesidad educativa que habia
surgido, pues ha sido un cambio profundo, incluso de la practica docente para
familiarizarse con una nueva forma de ensefar por el distanciamiento social.

Se sabe que, por los cambios de una educacion presencial a una remota, los estilos
de aprendizaje en los estudiantes han cambiado ocasionando dificultades en los
ritmos y estilos de aprendizaje como consecuencia del encierro de los nifios en sus
hogares puesto que esta realidad ha originado la elevacion de los niveles de estrés

y sobre todo se ha hecho mas visible el cuadro de ansiedad, variable que en la



presente investigacion analizaremos en relacion con los estilos de aprendizaje. Por
eso, en la busqueda del aprendizaje se pueden entrecruzar emociones y
sentimientos que modifican los resultados en referencia a los propdsitos que se
deseaban conseguir.

En Junin, la DIRESA (Direccion Regional de Salud) ha registrado que en 25% se
incrementd ansiedad, estrés y depresion a consecuencia de la COVID — 19. La
ansiedad con mayor o menor grado de intensidad ha puesto en encrucijada al
equilibrio emocional, a veces se ha visto tambaleada las seguridades, como por
ejemplo la zona de confort (se entiende al espacio en la cual no hay
cuestionamientos ni cambios ya que se tiene la certeza de que no habra cambios
amenazantes que modifiquen los patrones ya acostumbrados). Por lo tanto, la
ansiedad influye en el &mbito de la educacion, especificamente en el proceso de
aprendizaje ya que un estudiante con cuadros de ansiedad no aprende igual que el
gue no los tiene. Por lo tanto, este es un factor realmente necesario que se debe
analizar aun con mayor detenimiento debido a qué esta situacion que, entre las
dificultades, ha afectado no solamente a la salud fisica, sino también a la emocional
y afectiva.

De lo citado, Para lograr una efectiva investigacién se ha formulado el problema,
teniendo como Problema general: ¢Qué relacion existe entre la ansiedad y los
estilos de aprendizaje en tiempos de COVID-19 en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa N° 31511 Lorenzo Alcala Pomalaza de
Concepcion — Junin 2021? Y los problemas especificos, como primera: ¢Qué
relacion existe entre la ansiedad y el estilo de aprendizaje activo en tiempos de
COVID-19 en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza de Concepciéon — Junin 2021? Segundo problema
especifico: ¢Qué relacion existe entre la ansiedad y el estilo de aprendizaje
reflexivo en tiempos de COVID-19 en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Lorenzo Alcald Pomalaza de Concepcion — Junin 2021?
Tercer problema especifico: ¢Qué relacidén existe entre la ansiedad y el estilo de
aprendizaje tedrico en tiempos de COVID-19 en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucién Educativa Lorenzo Alcald Pomalaza de Concepcién —

Junin 20217 Cuarto problema especifico: ¢ Qué relacion existe entre la ansiedad y



el estilo de aprendizaje pragmatico en tiempos de COVID-19 en estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucion Educativa Lorenzo Alcala Pomalaza de
Concepcién — Junin 20217

Esta investigacion quiere responder al problema de la ansiedad como consecuencia
del confinamiento por la cuarentena y los “toque de queda” haciendo que los nifios
y adolescentes no puedan desarrollar la capacidad de relacionarse socialmente tan
necesaria para la etapa en la cual se encuentran y, propiciar espacios de
esparcimiento fuera de casa. Pues, esto ha llevado a un mayor grado de estrés y
soledad afectando de diversa forma, incluso, a sus estudios. Al respecto, el proceso
de ensefianza se ha trastocado a tal punto de buscar desarrollar las clases como
si fueran presenciales sin tener en cuenta el cansancio mental y visual de los
estudiantes, por otro lado, se evidencia una limitacién del contacto directo entre
estudiantes y los materiales de laboratorio o de campo ya que todo esto ha sido
reemplazado por imagenes, videos o diversos recursos solo de la virtualidad, de
esta y otras formas se ha modificado la ensefianza desde los ritmos y estilos de
aprendizaje. Por lo cual, se considera importante comparar qué relacion existe entre
ambas realidades, por un lado, la ansiedad y por el otro, los estilos de aprendizaje
gue cada estudiante presenta de forma mas expresa.

En la presente investigacion se establece como justificacion tedrica el
comportamiento de la ansiedad que presentan los estudiantes producto de la
cuarentena establecida por el gobierno central para frenar el avance de los
contagios y muertes de la COVID-19 y su relacion con los estilos de aprendizaje,
se trata también de que esta investigacion sirva como referencia para estudios
similares. Asi mismo, tiene un aporte fundamental en el campo de la educacion,
para el andlisis y preparacion de nuevas estrategias del proceso: ensefianza —
aprendizaje en esta educacidbn remota actual conllevando que futuras
investigaciones profundicen los temas tratados, para garantizar los perfiles de
egreso segun el Curriculo Nacional de Educacion Béasica (CNEB) y se desarrolle
de manera Optima la educacién del presente y futuro.

En cuanto a justificacion practica, consiste en haber determinado la relacion entre
la ansiedad y los ritmos de aprendizaje midiendo con los instrumentos validos y

confiables, los que fueron aplicados a los estudiantes utilizando el aplicativo: Forms



de Google para el desarrollo de las encuestas aplicados a los estudiantes del
colegio “Lorenzo Alcala Pomalaza” de Concepcion.

Por otro lado, con respecto a la justificacion metodoldgica se han utilizado procesos,
técnicas, métodos e instrumentos de investigacion validos y confiables, utilizados
para el acopio de datos, estos se han procesado por técnicas estadisticas que
permiten obtener resultados no sesgados con niveles de confianza, que permiten
la generalizacion (por inferencia) para analizar la informacion de la poblacion con
el fin de tomar decisiones frente a la solucién de problemas. Esta investigacién da
luz a que otras investigaciones puedan proponer estudios de nivel explicativo,
predictivo y experimental, continuando la linea de investigacién para lograr su fin
ualtimo, es decir, la solucién de problemas.

Los objetivos de la investigacion orientan los resultados que se debe alcanzar. Por
lo tanto, es el eje central que regird la investigacion. Por ello se ha formulado como
Objetivo general: Determinar la relacion entre la ansiedad y los estilos de
aprendizaje en tiempos de COVID-19 en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Lorenzo Alcald Pomalaza de Concepcion - Junin 2021. Asi
mismo se plantean los objetivos especificos, el primero hace referencia a: Evaluar
la relacion de la ansiedad con el estilo de aprendizaje activo en tiempos de COVID-
19 en estudiantes de quinto de secundaria de una I.E. de Concepcion - Junin 2021.
Segundo objetivo especifico: Analizar la relaciéon de la ansiedad y el estilo de
aprendizaje reflexivo en tiempos de COVID-19 en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Lorenzo Alcala Pomalaza de Concepcion -
Junin 2021. Tercer objetivo especifico: Verificar la relacidbn que existe entre la
ansiedad y el estilo de aprendizaje tedrico en tiempos de COVID-19 en estudiantes
de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Lorenzo Alcald Pomalaza de
Concepcién — Junin 2021. Cuarto objetivo especifico: Determinar la relacién que
existe entre la ansiedad y el estilo de aprendizaje pragmatico en tiempos de COVID-
19 en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Lorenzo
Alcald Pomalaza de Concepcion - Junin 2021.

Por ello se formula como hipétesis general: Existe una relacion significativa entre la
ansiedad y los estilos de aprendizaje en tiempos de COVID-19 en estudiantes de

quinto de secundaria de la Institucion Educativa Lorenzo Alcala Pomalaza de



Concepcion - Junin 2021. Y las hipétesis especificas, siendo la primera: La
ansiedad y el estilo de aprendizaje activo en tiempos de COVID-19 en estudiantes
de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Lorenzo Alcald Pomalaza de
Concepcién - Junin 2021, se relacionan significativamente. Segunda hipétesis
especifica: Hay la presencia de una relacién significativa entre la ansiedad y el estilo
de aprendizaje reflexivo en tiempos de COVID-19 en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Lorenzo Alcala Pomalaza de Concepcion -
Junin 2021. Tercera Hipotesis Especifica: Se tiene una relacion significativa entre
la ansiedad y el estilo de aprendizaje teérico en tiempos de COVID-19 en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucidon Educativa Lorenzo Alcala
Pomalaza de Concepcién - Junin 2021. Cuarta hipotesis especifica: Se presenta
una relacion significativa entre la ansiedad y el estilo de aprendizaje pragmatico en
tiempos de COVID-19 en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Lorenzo Alcald Pomalaza de Concepcion - Junin 2021.

Finalmente, para obtener informacion imparcial y neutral ya que, por la confiabilidad
de los instrumentos, los resultados de esta investigacion seran significativos para

conocer la relacidon existente entre ambas.

ll. MARCO TEORICO

En Lima, Chauca (2020) Que tuvo como objetivo general establecer el nivel de
diferencias de los estilos de aprendizaje en los estudiantes. El estudio se realiz6
por espacio de todo el periodo lectivo 2020, con 102 estudiantes del quinto grado,
donde se aplico un disefio no experimental, se empled el cuestionario, se concluyé
gue la significancia de la Prueba de Kruskal Wallis (0,165), es menor al nivel de
significancia asumido (0,05), tomando como verdadera la hipotesis nula, que no
existen diferencias en los estilos de aprendizaje en estudiantes dé cuatro aulas. El
aporte de esta investigacion se encuentra en el analisis descriptivo de la variable
estilos de aprendizaje con nifios del nivel primaria para contrastar los resultados.

En Lima, Fernandez (2019) tuvo como objetivo general determinar la relacion
existente entre la ansiedad y atencion. El estudio se realizo por espacio del periodo
lectivo 2019, con 581 estudiantes del tercero al quinto grado, de los cuales estaban

distribuidos en dos instituciones de San Juan de Miraflores, donde se aplicé un
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disefio correlacional, en los dos grupos a través de un censo, Al final del estudio se
concluy6 que se pudo evidenciar que no existe una relacion entre las variables
ansiedad y atencion; asi mismo, que la ansiedad por miedo al maltrato fisico
presento mayor prevalencia en los nifios de ambos sexos; también, la ansiedad
comparando el sexo, edad y grado escolar demostraron tener diferencias
significativas y que solo se encontrd una relacion entre la ansiedad generalizada y
los niveles de atencién. El aporte de esta investigacion se encuentra en el disefio
ya que esta aplicado de la misma forma sobre el mismo objeto de estudio o variable
predictora de la presente investigacion. Asi mismo se puede tomar el instrumento
de investigacion utilizado en este trabajo.

Ramirez (2019). tuvo como objetivo general determinar la relacion entre los estilos
de aprendizaje y ansiedad ante los examenes. El estudio se realiz6 por espacio del
periodo 2019, con 153 estudiantes, donde se aplico un disefio correlacional, El
aporte de esta investigacion se encuentra en el disefio ya que esta aplicado de la
misma forma sobre el mismo objetivo de obtener los niveles de relacidén entre los
estilos de aprendizaje y ansiedad ante los emanes. Cabe sefialar que, si la
poblacién es de nivel secundaria, ésta pertenece a la EBR, por lo que se permite
relacionar la variable estilos de aprendizaje en sus dimensiones con la
investigacion.

En Lima, Anton y Casas (2020) tuvo como objetivo general Establecer la asociacion
entre la satisfaccion de la educacion a distancia y la depresion y ansiedad en los
internos de medicina humana. El estudio se realiz6 por espacio de seis meses con
345 participantes, donde se aplicé un estudio transversal, observacional y analitico,
donde se uso los instrumentos. Al final del estudio de concluy6 que el 57,1% de
internos presentaron ansiedad y depresion paralelamente, con una predominancia
en las mujeres con un 61,5%. También el 51,7% presenté un antecedente
psicolégico psiquiatrico previo, 54,4% poseyeron mas de 7 horas de suefio y un
48,2% conceptuaron haber tenido COVID-19. Por otro lado, el 34,4% se presentan
insatisfechos de la educacion a distancia, y el 38,6% cohabitaron con su familia
durante la pandemia. Es asi como se mostr6é una asociacion inversa. El aporte de
esta investigacion se encuentra en el analisis de la educacion a distancia en

tiempos de COVID 19, y la ansiedad que se genera en el ser humano, siendo esto



factible para utilizar el instrumento de ansiedad adecuando para los nifios
relacionados a los tiempos en pandemia.

Cruz, Borjas y Lopez (2020) investigando el tema del miedo en la educacién de los
infantes para abordarla desde la Ludo evaluacion, el presente trabajo se ha
realizado por medio de un estudio de caso en tercer grado de educacion infantil, lo
gue en el contexto peruano se considera como educacion inicial de 3 afos, el recojo
de informacion se ha realizado en una institucién educativa de la ciudad de Toledo,
en Espafia. Y se ha llegado a la conclusion de que los procesos de ludo evaluacion
dieron resultados positivos en relacion con el reconocimiento emocional, la
participacion y la comunicacion asertiva acciones que ayudan a desterrar los
miedos de los infantes.

Feliu (2018) sobre los ritmos y estilos de aprendizaje dentro de un marco educativo,
en su parte metodoldgica se encuentra una estrategia que consiste en un relato
gue relacione al alumnado con un personaje y una trama, a esta estrategia se
denomina “storytelling”. El proyecto propuesto en la mencionada tesis consiste en
la basqueda de alcanzar el objetivo principal y especificos de la unidad didactica
utilizando el potencial de los recursos TIC, esta se conoce como la metodologia
flipped classroom, surgida en Estados Unidos, en la cual el profesor solo acompafia
el proceso de investigacion, logrando asi que el estudiante sea protagonista de sus
propios aprendizajes. Se trabajo con una muestra de alumnos del primer ciclo de
bachillerato, se utilizaron instrumentos como ejercicios, videos y material didactico,
ademas de un aula virtual activa.

Y sus conclusiones son: primero, es adecuado el uso de herramientas multimedia
y la ejecucion del proyecto Flipped Classroom ya que con ello se ha logrado el
objetivo principal y los especificos, hubo una recepcién positiva por parte de los
estudiantes evidenciando que se ha mejorado en muchos aspectos. Segundo, al
ejecutar la unidad didactica para estudiantes que han pasado la etapa de la
adolescencia, a pesar de no asistir la unidad elaborada tuvo éxito, pues estaban
adaptadas a las necesidades de los alumnos. Finalmente, se concluye que el
docente como orientador debe buscar nuevos métodos para provocar el interés de
los estudiantes siempre adaptandolas para una mayor respuesta en su rendimiento

y potencialidad.



Tomas (2020), ha investigado con respecto al miedo y la ansiedad en el marco de
la pandemia por la COVID-19 frente al tema de la muerte. Como metodologia del
articulo se puede afirmar que es una investigacion documentaria con datos a partir
de fuentes confiables y el instrumento utilizado fueron la fuente primaria. En el
articulo se llegé a la conclusion de que se deben controlar las emociones negativas
como es el caso del miedo, aunque la situacion sea tensa y dificil, hay que
considerar que las pandemias, asi como se originan, desapareceran. Después de
considerar que la pandemia ha ocasionado los mayores miedos existenciales del
ser humano, se necesita dar lugar a las actitudes e ideas positivas y
esperanzadoras ayudaran a mantenerse en equilibrio para la salud mental frente a
la incertidumbre de este contexto.

Garcia (2020) en la investigacion que trata sobre la forma de abordar el miedo en
Educacién primaria, la metodologia que se ejecuta se caracteriza por ser
participativa, afectiva y fue realizada en un contexto de seguridad, se realiza en
medio de actividades ludicas que suelen ser innovadoras y motivadoras. Se ha
realizado esta investigacion por medio de encuestas, cuestionarios y entrevistas
para diagnosticar las caracteristicas de los estudiantes. La conclusion central fue
gue el tema del miedo en el marco educativo es muy poco abordado, pero muy
necesario e importante estudiarla para evitar los problemas que, a partir de él, han
surgido.

Galindo et al. (2020) en su investigacion que trata de la ansiedad y las acciones de
autocuidado en el tiempo de la pandemia por la COVID-19, utilizando, en la parte
metodoldgica se utilizando como instrumento la encuesta con un muestreo no
probabilistico, como también un cuestionario sobre la salud del paciente PHQ-9, y
la escala del Trastorno de Ansiedad Generalizada GAD-7, se utilizaron andlisis
descriptivos con respecto a la ansiedad y depresion. Y basicamente se ha llegado
a la conclusion de que la mayor parte de personas con sintomas de depresion y
ansiedad se encuentran entre los niveles moderados y graves en este tiempo de
pandemia. Por eso, las consecuencias a nivel psicolégico de la COVID-19 se
comprende como un problema de salud mental y que para su atencion se
recomienda la propuesta de programas para tratar esta necesidad social.

Y esta investigacion por la parte de la ansiedad, desde una perspectiva psicologica,



segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE, 2020), ansiedad significa
“Estado de inquietud, agitacion o zozobra del animo”, a pesar de ser una definicion
muy general que nos proporciona el diccionario de la RAE, nos permite visualizar
algunos de los sintomas de esta patologia psicoldgica.

En el diccionario Vértices Psicologos (2019) especializado en psicologia define
brevemente por ansiedad al “miedo anticipado a sufrir una desgracia o dafio futuros,
acompanada de sintomas somaticos de tension o sentimiento de temor”, esta si
bien es una definicibn mas especifica presenta una perspectiva con relacion al
futuro con respecto a un malestar que se piensa o siente presentar mas adelante.

Hay diversas definiciones, Galimberti (2002) comprende mas bien por “ansia” la
misma definicion que angustia, lo justifica de la siguiente manera “El término
angustia se vincula generalmente con el de ansiedad porque la diferencia
terminoldgica es posible soélo en las lenguas de origen latino...” (p. 78) y al respecto
dice que para el psicoanalisis “El concepto de angustia es importante en la teoria
psicoanalitica de S. Freud, quien le da una aclaracion psicogena con relacion a las
teorias somatdgenas de la anterior psiquiatria, que atribuye la angustia al mal
funcionamiento del sistema neurovegetativo” (p. 79) en este diccionario se realiza
de forma amplia desde las distintas vertientes de la psicologia e incluso Galimberti
incorpora una definicion desde la Filosofia centrada en Soren Kierkegaard. En
sintesis, la ansiedad es un proceso psiquico que produce una actitud defensiva
frente a supuestos o reales peligros que irrumpen en la vida. Ademas, la escala de
autovaloracion de la Ansiedad de Wiliam Zung presenta dos dimensiones: sintomas
afectivos y sintomas somaticos. A la primera pertenecen los indicadores:
Desintegracion mental, miedo, ansiedad, aprehension y angustia, mientras que a la
segunda se encuentran los temblores, dolores corporales y molestias, la tendencia
a la fatiga, entendida como debilidad, la inquietud, vértigo, palpitaciones, desmayos,
rubor facial, sudoracién, miccion frecuente, vomitos y nduseas, parestesias, disnea,
insomnio y pesadillas.

La teoria que sostiene la existencia de la ansiedad en el ser humano se sostiene,
segun Diaz y De la Iglesia (2019) desde los siguientes enfoques: psicofisiolégico,
psicodindmico, experimental motivacional, psicométrica factorial y cognitivo

conductual. Desde el primer enfoque, la ansiedad consiste en una “reaccion
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emocional’, pues afirma que cada experiencia emocional presenta un patron
fisiologico de activacion fisica desde las dimensiones somaticas y motoras. Es
decir, la “respuesta emocional” siempre va unida a un “estado fisioldgico”. Mientras
gue, desde el enfoque psicodinamico, la ansiedad presenta una relacion directa con
las actividades producto de la introspeccién, aqui se ubica la propuesta de Sigmund
Freud ya que él comprende a la ansiedad como una “acumulacion de excitacion
gue se origina por accién de la represién frenteun impulso inaceptable que
intentaba tener representacion consciente” (Diaz y De la Iglesia, 2019, p. 44). Es
decir, la ansiedad se presenta en el ser humano en diferentes relacionales, por
ejemplo, en una relacion de madre — bebé, de manera dinamica, entre el yo y el
medio ambiente, etc.

Con respecto al concepto: estilos de aprendizaje, se afirma que Picardo (2005)
menciona que “Los Estilos de Aprendizaje son los rasgos cognitivos fisiologicos y
afectivos, que sirven como indicadores parcialmente estables, de como los
discentes interaccionan, perciben y responden a sus ambientes de aprendizaje” (p.
158). Y esto ya que cada persona es Unica, presenta una variedad de formas de
interpretar y percibir la realidad, en educacion se denomina estilos de aprendizaje.
Aunque no hay solo una definicion de estilos de aprendizaje, lo cierto es que la
mayoria de los tedricos en pedagogia coinciden en que hay una forma peculiar que
cada persona presenta para procesar informacién. Existen algunos que aprenden
mejor percibiendo que memorizando, mientras que otros pensando o actuando.
Estos estilos, se desarrollan en el modo de ensefiar del docente como en el
aprender del estudiante.

Ademas, segun Picardo (2005) existen una variedad de aspectos que se deben
tener en cuenta para conocer los estilos de aprendizaje. Tenemos a: la
Dependencia — Independencia de Campo que consiste en la forma de comprender
la realidad, si esta se da de manera dependiente o independiente; por ejemplo,
respectivamente, las personas que se dejan influenciar por el contexto o la
coyuntura y las que procesan la informacion de forma analitica. El otro aspecto es
la conceptualizacién y categorizacion que trata sobre el modo que una persona
agrupa o asocia informaciones y conceptos. También se aborda la reflexividad —

impulsividad que hace referencia a la eficiencia en solucionar situaciones
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problematicas, mientras que las personas que reaccionan con impulsividad estan
propensos a cometer mas errores, al punto se trata de reflexionar para acertar
mejor en las decisiones. Y finalmente, el nivelamiento — agudizacion que consiste
en priorizar aspectos comunes buscando que las diferencias sean minimas o no
existan, esta se denomina nivelacion, mientras que cuando se enfatizan las
diferencias se estaria refiriendo a la agudizacion.

Las dimensiones para esta investigacion se fundamentan en Honey y Mumford
consideran a la educacibn como un proceso en medio de cuatro estilos de
aprendizaje: Primero, el estilo Activo. Los sujetos caracterizados por ser entusiastas
y abiertos, sin miedos ante lo nuevo y con motivacion frente a los desafios;
segundo, el estilo reflexivo personas que son mas observadores y analiticos, tienen
en cuenta las posibilidades antes de elegir una decision. Consideran todas las
opciones antes de tomar una decision.; tercero, el estilo tedrico individuos con
mayor pensamiento l6gico que se relacionan con teorias complejas y secuencias
l6gicas procurando siempre la objetividad y la precision; y finalmente el estilo
pragmatico, se caracterizan por llevar a cabo las ideas de manera rapida y eficaz
en sus acciones y decisiones, ademas se sienten seguros frente a los proyectos
gue les entusiasma. Segun esta propuesta, cada uno de los cuatro estilos de
aprendizaje llegan a ser dimensiones y sus correspondientes indicadores son: Para
el estilo activo se tienen a las siguientes caracteristicas que hacen de indicadores:
en el estilo pragmatico: experimenta, planifica y organiza y finalmente para el
tedrico se caracterizan con lo siguiente: analiza, sintetiza, critica y planifica.
También desde el enfoque experimental motivacional, la ansiedad se refiere al
conjunto de expectativas, pensamientos, ideas, emociones Yy afectos
experimentados como conductas observables canalizados a la ansiedad, se da en
la dicotomia estimulo — respuesta, en esta relacion se da una experiencia
desagradable; asi mismo este enfoque es sostenido por la teoria conductista. El
cuarto enfoque, percibe a la ansiedad como una impronta psicométrica. Los autores
gue analizan este problema psicolégico lo hacen de modo numérico en la cual
cuantifican los sintomas fisiolégicos como el temblor, el ritmo cardiaco y la tension
muscular; ellos diferencian entre “ansiedad rasgo” y “ansiedad estado”, la primera

es una experiencia estable, mientras que la segunda es una emocion transitoria de
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corta duracion e intensidad. Y finalmente, el enfoque cognitivo conductual permite
comprender la ansiedad como la respuesta de un proceso en la que se relacionan
rasgos de personalidad como respuestas a fobias y trastornos de los factores, como
contextos estimulares. La ansiedad se define como “el resultado de un proceso en
el que interactuaban los rasgos de personalidad del ser humano con las
caracteristicas del caso especifico, en la medida que este suponia una fuente de
ansiedad para el sujeto” (Diaz Kuaik y De la Iglesia, 2019, p. 47). Por ello, este
problema se acentla por la determinacion del pensamiento y la conducta que se
alimentan entre ellos.

La teoria que defiende la presente investigacion, por el lado de la deferencia de los
modos de aprendizaje en la educacion, tenemos al aprendizaje por descubrimiento
propuesta por Jerome Bruner, quien considera muy importante a la actividad en
donde los estudiantes se relacionan directamente con la realidad. Para ello es
necesario que los orientadores (docentes) varien sus estrategias en funcion a las
necesidades de los estudiantes. Esta teoria del aprendizaje se caracteriza por la
gran participacion del estudiante ya que el docente no debe presentar los
conocimientos de forma cerrada o finalizada, sino que siempre debe usar
estrategias para que los estudiantes recorran su camino y que logren los objetivos
propuestos. Segun Bruner, existen tres tipos de descubrimiento: primero, el
descubrimiento inductivo, que consiste en la reorganizacion de informacién para
llegar a una nueva categoria o concepto; segundo, el descubrimiento deductivo
consiste en la orientacion de ideas generales a enunciados mas especificos, tal
como se usa en los ejercicios de silogismos; y tercero, el descubrimiento
transductivo con la cual el estudiante relaciona o compara dos enunciados
particulares y propone las similitudes existentes en uno o dos ideas. (Baro, 2011).
La ensefianza por descubrimiento posibilita a los estudiantes la accion directa con
los objetos para examinar, indagar y analizar, estas acciones no logran solo
formacion de conocimiento, sino que provocan la innovacion, el descubrimiento y
sobretodo, el aprender a aprender (Elizalde, Parra, Palomino, Reyna y Trujillo,
2010).

Esta ensefianza por descubrimiento viabiliza capacidades intelectuales, morales y

fisicas lo cual favorece un aprendizaje, mas que memoristico, un aprendizaje
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significativo en funcion de niveles mas altos de comprensién y procesamiento de
informacion. En sintesis, el aporte del aprendizaje por descubrimiento a una
ensefianza centrada en los modos de aprendizaje radica en la consideracién de la
superacion de un aprendizaje repetitivo, por uno mas directo con la realidad misma,
en la cual cada estudiante se acerca de distinto modo a la situacion real o simulada
posibilitada por el docente para intercambiar conocimientos. Pues es en el
descubrimiento donde los estudiantes recobran protagonismo de sus propios
aprendizajes poniendo en el centro sus estilos o formas de procesar mejor la
informacion, todos en su conjunto, llegan a ser una riqueza complementaria.
Ademas, por la diferenciacion en la forma de aprender distintos de cada estudiante,
es importante considerar la teoria cognitiva enfocada en el desarrollo de Jean
Piaget, en tanto que esta teoria distinguia las distintas realidades humanas frente
al proceso ensefianza — aprendizaje.

Al respecto, Piaget entendia que la inteligencia consiste en la capacidad de una
constante adaptacion, esto significa que los hombres realizan representaciones del
mundo que lo rodea. Al respecto, “Vygotsky niega que la actividad interna y externa
del hombre sean similares, pero niega igualmente que estén desconectadas”
(Alvarez & Del Rio, 1990, p.100); es decir, la adaptacién va a permitir la
concordancia entre esquemas cognitivos y el mundo del hombre. De esta manera
se empieza el proceso de aprendizaje segun (Saldarriaga-Zambrano, Bravo-
Cedefio, & Loor-Rivadeneira, 2016) sintetizan lo siguiente: La asimilacion es el
proceso de aprendizaje que se logra por medio de la incorporacion de una nueva
informacion al esquema preexistente con la finalidad de ser integrada a la base de
los esquemas que ya se tiene. Con la acomodacion, se va a lograr cambios
esenciales en el esquema presentado. En otras palabras, cuando el ser humano
aprende es porque ha ido modificando activamente sus esquemas elaborados. Esta
modificacion se da para poder incorporar informacion nueva. Y con respecto a la
equilibracion, se distingue entre el pensador pre-formal y el formal, esta diferencia
reside en la habilidad para generar posibilidades, donde el pensador pre-formal,
Imagina como las cosas son diferentes de lo que son, mientras que el pensador
formal puede construir una variedad de posibilidades y analizar la realidad con

relacion a ellas.

14



Por tanto, la revision piagetana sobre el desarrollo cognitivo es importante a tal
punto que un individuo representa una restriccion en lo que ella no puede o puede
aprender. Por ello, desde las teorias cognitivas presentadas ahora exhortan
Castorina, Ferreiro, Kohl de Oliveira, & Lerner (1996) que “Es recomendable que
cada nifio interactue con muchos otros, de que los subgrupos -lejos de quedar
establecidos desde el primer dia para todo el afio escolar- sean variables” (p.105),
es decir que cuanta mas interaccién con el mayor nimero de estudiantes es mejor.
Asi mismo, esta teoria busca promover la transicion a etapas mas avanzadas de
desarrollo.

La teoria del desarrollo cognitivo segun Piaget comprende cuatro etapas: Primero,
la etapa sensorio motriz, que corresponde desde recién nacido hasta los dos afios,
esta etapa se caracteriza por los reflejos de succidn y presion; segundo, la etapa
preoperacional, correspondiente desde los dos a los siete afios, en esta etapa se
afianza una representacion simbolica y se observa que el nifio es muy egocéntrico.
Tercero, denominada la etapa operacional concreta que va desde los siete hasta
los doce afios y se evidencia por la habilidad para tratar con conceptos y
operaciones mediante objetos concretos y; finalmente la Ultima etapa de las
operaciones formales; segun Piaget, son las personas mayores de doce afios, esta
se identifica por el dominio de operaciones abstractas y conceptos, por las
habilidades y razonamiento para solucionar problemas. Estas se deben tomar en
cuenta para una educacién en funcion de la edad y etapa del desarrollo para
responder a las necesidades de aprendizaje particularmente a la situacién real del
ser humano.

Los enfoques segun Hernandez y Hervas (2005) se originan de las percepciones
gue los estudiantes presentan de las actividades educativas originadas por los
rasgos de personalidad. Ademas, los enfoques de aprendizaje presentan dos
niveles: uno que describe la relaciéon entre el proceso usado y la intencién de los
estudiantes y, también, la manera que los estudiantes se relacionan con los
materiales y tareas académicas. Asi, la presentacion de los enfoques de
aprendizaje posibilita conocer y describir la forma en que los estudiantes aprenden
particularmente.

Por otro lado, al hablar de enfoques, es posible relacionarlo con el enfoque filosofico
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fenomenoldgico ya que el proceso de ensefianza — aprendizaje se caracteriza por
ser subjetiva y se relaciona con ciertos prejuicios, pero bien reconocidos con la

presencia de valores que existen en los estudiantes.

lIl. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio es de tipo basica, segun Orosco y Pomasunco (2014) es basica
porque “(...) se realiza para buscar y profundizar nuevos conocimientos, propone
nuevas teorias, leyes y principios” (p. 55).

Con enfoque cuantitativo porque “parte del razonamiento deductivo que empieza
con la teoria, y a partir de ella derivan expresiones légicas llamadas hip6tesis que
el investigador somete a prueba”, (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Por su
nivel, la presente investigacion fue correlacional, porque, segun Sanchez y Reyes
(2002) “el diseno correlacional se encamina a la determinacion del nivel de relacion
existente entre dos o mas variables de interés en una misma muestra de sujetos”.

El presente estudio es de disefio no experimental, transversal, de tipo descriptivo,
correlacional.

Los estudios no experimentales son aquellos, donde se realizan sin manipular
deliberadamente variables, (Hernandez, R., 2014) “Es de corte transversal porque
recoge datos en un solo momento, el propésito de esta investigacion es de
correlacionar las variables y analizar la interrelacion en un momento dado’,
(Hernandez R. 2014). También Sulliva, L. (2009) indic6 que el fenbmeno se

examina tal como sucede en su mundo real. El esquema del disefio es el siguiente:

X

Dénde:

M : Muestra
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X : Ansiedad
Y . Estilos de Aprendizaje
r : Correlacion

3.2.Variables y Operacionalizacion

Variable 1:
Ansiedad
Definicion Conceptual

La ansiedad es una emocién basica y primaria presente en el ser humano, no
deseada por nadie y se presenta frente a un acontecimiento de peligro como el
caso de la COVID-19. Es el sistema nervioso simpatico el que se pone en
funcionamiento como consecuencia de sentir la emocion, poniendo en actitud de

defensa interna frente a un acontecimiento de peligro (Rojas, 2020).

Definicion operacional

La ansiedad, una emocion que presenta el estudiante frente a la circunstancia por
el confinamiento debido a la COVID — 19, expresado en sintomas afectivos y
sintomas somaticos, las que seran medidas por medio de la Escala de Ansiedad
de Zung cuyo valor final serd expresado en ansiedad dentro de lo normal, leve,
moderada y severa.

Variable 2:

Estilos de Aprendizaje

Definicién Conceptual

Los Estilos de Aprendizaje son rasgos afectivos, fisiol6gicos y cognitivos, que sirven
como indicadores medianamente estables, de como los alumnos interaccionan,
perciben y responden a sus ambientes de aprendizaje (Picardo, 2005).

Definicion Operacional

Los estilos de aprendizaje son las formas que alcanzan los estudiantes para
procesar una informacién generando un aprendizaje. Expresado en la dimension

pragmatico, reflexivo, activo y teorico; con indicadores que permiten identificar el
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estilo de aprendizaje en el estudiante, obteniendo los datos a partir del cuestionario

valido y confiable de Honey y Alonso de estilos de aprendizaje (CHAEA).

18



Cuadro de operacionalizacién

Variable Definicion Def|n|c_:|on Dimensién Indicadores item Escala Niveles Rango
conceptual operacional
La ansiedad, una Desintegracion 4
emocién que mental
: presenta el Sintomas Aprehensién 5
Iéz]g;(sjlr? dagdéseii aun; estudiante frente afectivos. Ansiedad 1
: X a la circunstancia Miedo 2
primaria presente en por el A i 3
el ser humano, no , . ngusta
" confinamiento Temblores 6
deseada por nadie y debido a Ia Contrariedad y Nunca o Menos
se presenta frente a N fiedad 7 .
un  acontecimiento CoVID 19, dolencias fisicos CasiNunca Dentrodelo  de50
de peligro como el egpresado en Fécil de fatigar y 8 normal
caso de la COvID- Sntomas debilidad. A veces :
19. Es el sistema afectivos y Inquietud 9 Ansiedad 50 - 59
s . Ly sintomas Pa|pitaciones 10 Con Leve
Ansiedad gltervhoesose sw(r)\rﬁ)gué:g somaticos, las Mareo 11 bastante
qt P que seran D 12 frecuencia Ansiedad 60 — 69
funcionamiento . esmayo
. medidas por . Respiracion Moderada
como consecuencia - Sintomas o 13 i
de sentir la emocion, Medio  de - 1a Ati dificultosa Siempre o
poniendo en actiud  E5C212 de Somaticos. Sentirse anormal 14 casi Ansiedad 70 a
de defensa interna Qniledad . ?je; Néus_,easyvémitos 15 Siempre intensa mas
frente a un firlljalg cuyo sae :’é Micci6n frecuente 16
acontecimiento de . N Transpiracion 17
peligro (Rojas, anieej:dodentero rubor 18
Insomnio 19
2020). de lo normal,
leve, moderada y p ;
X esadilla
severa. 20
Los estilos de Los estilos de Vehemente 3,5,7,9,
aprendizaje son aprendizaje son Alienta 13, 20, 26,
Estilos de caracteristicas las formas que Activo Revela 27, 35, 37,
Aprendizaje emocionales, alcanzan los Expone 41, 43, 46,
cognitivas y fisicas estudiantes para Profese 48, 51, 61,
que pueden usarse procesar una 67,74, 75,
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como un indicador informacion 77.
bastante estable de generando un Observa 10, 16, 18,
cémo los aprendizaje. Audicion 19, 28, 31,
estudiantes Expresado en la Crea 32, 34, 36,
interactdan, dimension Reflexivo Examina 39, 42, 44,
perciben y activo, reflexivo, 49, 55, 58,
responden al pragmatico y Reconoce 63, 65, 69,
entorno de tedrico; con 70, 79 Listade
aprendizaje. indicadores que Advierte 1,8,12, cotejo
(Picardo, 2005). permiten 14, 22, 24, Sl
identificar el Planea 30, 38 40, NO
estilo de Pragmaético 47,52, 53, Muy alto (15-20)
aprendizaje en el ) 56, 57, 59, Alto (13-14)
estudiante Constituye 62, 68, 72, Moderado (9-12)
estudiante, 73, 76. Bajo (7-8)
obteniendo los Muy bajo (0-6)
datos a partir del Analiza
cuestionario
valido y confiable 2,4,6, 11,
de Honey vy 15,17, 21,
Alonso de estilos Sintetiza 23, 25, 29,
de aprendizaje Teorico 33, 45, 50,
(CHAEA). 54, 60, 64,
66, 71, 78,
Critica 80.
Planifica

Y los sintomas que se presentan siempre son 13 disnea (40,5%), inquietud (17,7%), insomnio y 8 tendencia a la fatiga y
debilidad (13,9%) y las 7 molestias y dolores corporales (12,7%).
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3.3.Poblacién, muestray muestreo

Poblacion:

Estuvo conformado por la totalidad los alumnos (395) de secundaria matriculados
en el afio lectivo 2021 de la Institucion Educativa Lorenzo Alcala Pomalaza de

Concepcién.

Muestra:

Muestra estuvo constituido por 79 estudiantes de quinto grado del nivel secundario
matriculados en el afio lectivo 2021 de la Institucion Educativa Lorenzo Alcala
Pomalaza de Concepcion.

Tabla 1.

Poblacion de estudiantes del quinto grado de la |.E. “Lorenzo Alcala Pomalaza” de
Concepcién

Secciones Poblacion
Quinto “A” 26
Quinto “B” 27
Quinto “C” 26
Total 79

Fuente: Datos de la secretaria del I.E. Lorenzo Alcald Pomalaza.

Muestreo:
Muestreo no probabilistico por conveniencia.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validez y confiabilidad

Técnicas

En la investigacion para las variables de correlacion ansiedad frente a la COVID 19
y Estilos de Aprendizaje, se uso la técnica escrita de la encuesta. Segun Orosco y
Pomasunco (2014, p. 75) “consiste en recoger informacion a través de una hoja
(papel fisico o virtual) de preguntas que se le entrega a cada participante
encuestado (...)".

Instrumentos

Para la variable Ansiedad se utilizo la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de
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Zung y para la variable Estilos de Aprendizaje se emple6 el Cuestionario CHAEA.

Fichatécnica de Escala de Evaluacion de Ansiedad de Zung (1971)

Nombre : Escala de autovaloracion de la Ansiedad de
Zung

Autor : Wiliam Zung

Objetivo . El test de Zung mide la ansiedad (EAA)

Estructura : Presenta 20 items, 5 items que corresponde

a los sintomas afectivos y, 15 items en
relacion con sintomas somaticos. Cada item
corresponde a indicadores distintos.

Edades : Aplicable entre los 14 y 60 afios.

Ficha técnica del Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de
Aprendizaje CHAEA (1994)

Nombre : Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de
Aprendizaje CHAEA

Autor : Catalina M. Alonso,

Objetivo : Evalla estilos de aprendizaje:

Estructura : Presenta 80 items, 20 por cada estilo y solo

contienen dos alternativas como respuesta: +
0 -. Las cuales se debe responder solo si se
esta de acuerdo o no.

Edades : En general.

Validez y Confiabilidad

El instrumento Escala de autovaloracion de Ansiedad de Zung, cuenta con una

validez para su aplicacion, segun la validacion de expertos:
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Consolidados de los Informes de Juicio de Expertos

N© Experto Calificaci_én

(porcentaje)
01 Dr. José Vilcapoma Chambergo ADECUADO
02 Mg. Luis Maravi Ruiz ADECUADO
03 Mg. Josetty Medrano Aguilar ADECUADO

Fuente: Elaboracion propia

Por otro lado, el instrumento fue aplicado a una muestra de 20 alumnos del de la IE

“Lorenzo Alcala Pomalaza” de Concepcion, seleccionados al azar para su

confiabilidad con el indice de Alfa de Crombach con el siguiente resultado (Anexo

4)
Tabla 2.

Confiabilidad del instrumento para la variable Ansiedad

INSTRUMENTO INDICE
ALFA DE CROMBACH 0,863
Fuente: Elaboracién propia

En la tabla podemos observar el resultado de la confiabilidad del instrumento de

Zung, con el indice de alfa de Cronbach, con el siguiente procedimiento:

“Tk-1 Ve

Vi

Dénde:

a Indice de alfa de Cronbach

K  Namero de Reactivos (items)
Vi  Varianza de cada item

Vt Varianza del total

Asi mismo, el Cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)

también es valido para su aplicacion. Segun la validacion de expertos:

Consolidados de los Informes de Juicio de Expertos

N© Experto CalificaciQn

(porcentaje)
01 Dr. José Vilcapoma Chambergo ADECUADO
02 Mg. Luis Maravi Ruiz ADECUADO
03 Mg. Josetty Medrano Aguilar ADECUADO

Fuente: Elaboracion propia
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Por otro lado, el instrumento sera aplicado a una muestra de 20 estudiantes del
quinto de secundaria de la Institucidon Educativa “Lorenzo Alcala Pomalaza” de
Concepciodn, seleccionados al azar para su confiabilidad con el indice de Alfa de
Crombach con el siguiente resultado (Anexo 5):

Tabla 3.

Confiabilidad del instrumento para la variable Estilos de aprendizaje por

dimensiones
DIMENSIONES INDICE
Activo 0,863
Reflexivo 0,813
Pragmatico 0,808
Teorico 0,787

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla podemos observar el resultado de la confiabilidad del CHAEA con el

indice de alfa de Crombach, con el siguiente procedimiento:

__K (Vi
“Tk-1 vt

Dénde:

a Indice de alfa de Cronbach
K  Numero de Reactivos (items)
Vi  Varianza de cada item

Vt Varianza del total

3.5.Procedimiento

En la investigacion, el procedimiento utilizado fue sistemético, iniciando con la
aplicacion de los instrumentos cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje y escala de autovaloracién de ansiedad de Zung para la variable
ansiedad (CHAEA), validado y con su confiabilidad. Luego de la obtencién de los
datos con los instrumentos se elaboro la Base de datos de cada una de las
variables, para realizar el analisis estadistico descriptivo mediante Excel 2016 y la
estadistica inferencial exportando los datos al Software SPSS 25. Para el andlisis
descriptivo, se utilizé las tablas de frecuencia, Figuras estadisticos y tablas de

contingencia. Y en cuanto al trabajo inferencial, en la prueba de hipétesis se aplico

24



el estadistico no paramétrico Rho de Spearman para determinar la existencia de
relacion entre las variables en la hipétesis general y en las hipotesis especificas.
Para la discusion de los resultados, se hizo la contrastacion entre los resultados
obtenidos en la investigacion y los antecedentes o teorias. Por udltimo, las
conclusiones considerando la discusion en relacidén con los objetivos, marco teérico
y la contrastacion de las hipétesis.

3.6.Métodos de andlisis de datos

En la presente investigacion se utilizé el método hipotético deductivo, en torno a
ello afirma, Gomez, M. (2002) que “se refiere al procedimiento que se realiza
partiendo de lo general a lo particular donde las conclusiones deducidas si son
verdaderas las premisas siguen igual proceso de resultado”. Asimismo, Martinez,
R. (2007) sefala “que en las investigaciones a realizarse permiten lograr resultados

cientificos para reforzar la consistencia de las hipotesis planteadas”.

Estadistica descriptiva

Se aplicé estadistica descriptiva con tablas de frecuencias y Figuras estadisticos
para las dos variables de estudio, ansiedad y estilos de aprendizaje. Asi mismo, se
utilizaron tablas de contingencia entre la variable predictora (Ansiedad) con cada
dimensién de la variable Estilos de aprendizaje con el soporte del Software SPSS

V. 25.0. con sus respectivas interpretaciones.

Estadistica inferencial / Prueba de hipotesis
La contrastacion de la hipotesis general y las especificas se realizé considerando
los siguientes procesos:
- Formulacién de Hipotesis estadisticas: Considerando la hipétesis
alterna y la nula.
- Nivel de significancia: Se utiliz6 como nivel de significancia el 5% que
establece un 95% de nivel de confianza en los resultados.
- Estadistico de prueba: Prueba no paramétrica, Rho de Spearman para
determinar la relacion entre variables.
- Resultados: Se presenta los resultados de los estadisticos

- Conclusion: Se da conocer contrastacion de las hipdtesis de
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investigacion
Para procesar la informacion obtenida y los procesos mencionados la investigacion

se soportod en los algoritmos procesados por el programa SPSS 25.

3.7.Aspectos éticos

Se ha conservado la confidencialidad y privacidad, respetando a los encuestados
en su consentimiento en la aplicacion de los instrumentos. Los datos son exclusivos
para el procesamiento de la investigacion, recogiendo las respuestas en los
instrumentos de investigacion sin alguna observacion ni juzgar sobre su opinion.
Asi mismo, se respet6 los derechos del autor en todas las referencias utilizadas

como fuente para la redaccion de la investigacion.
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IV. RESULTADOS

En la aplicacion de la investigacion se realiz6 el andlisis e interpretacion de
los resultados de la investigacion ejecutada en la muestra de 79 estudiantes,
quienes fueron los encuestados, del Quinto grado de Educacion Secundaria de la
institucién educativa “Lorenzo Alcala Pomalaza” de Concepcion. Debo de reiterar
gue la muestra es censal puesto que se trabaja con toda la poblacién en tanto es
factible aplicar el instrumento a todos.

Con el uso de la escala de autovaloracién de la Ansiedad de Zung que trabaja
con un puntaje total de 80 puntos, las cuales se dividié en 2 dimensiones, para la
primera dimension —Sintomas afectivos— el puntaje llega a 20 puntos y para la
segunda dimensién —Sintomas somaticos— llega a 60 puntos. Ademas, se utilizo el
Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje CHAEA con un puntaje total
de 80 puntos (de acuerdo=1 y en desacuerdo=0), para la primera dimension —
activo— el puntaje llega a 20 puntos, para la segunda dimensién —reflexivo— llega
también a 20 puntos, la tercera dimensidn —pragmatico- acumula 20 puntos vy,
finalmente, la dimension -tedrico- de igual forma con 20 puntos. Cabe afirmar
entonces que esta aplicacién del instrumento para la mencionada investigacion se
dio solo a un solo grupo, es decir, fueron encuestados los 79 estudiantes de la
institucion.

4.1 Analisis descriptivo

Tabla 4.
Tabla cruzada Variable 1. Ansiedad *Variable 2: Estilos de aprendizaje

Variable 2 : Estilos de aprendizaje

Bajo Medio Alto Total

Variable 1. Ansiedad Bajo Recuento 0 11 12 23
% del total 0,0% 13,9% 152%  29,1%

Medio Recuento 3 37 1 41

% del total 3,8% 46,8% 1,3% 51,9%

Alto Recuento 13 2 0 15

% del total 16,5% 2,5% 0,0% 19,0%

Total Recuento 16 50 13 79
% del total 20,3% 63,3% 16,5% 100,0%
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Grafico de barras
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Variable 1. Ansiedad (Agrupada)

Figura 1. Niveles de ansiedad y estilos de aprendizaje

Variable 2 :
Estilos de
aprendizaje
(Agrupada)

M Bajo
W Medio
W Alto

Segun la tabla y grafico correspondiente con respecto a la variable 1 Ansiedad se

pudo constatar que el 29.1% de los alumnos encuestados muestra como nivel bajo,

el 51.9% presenta medio y el 19% muestra como nivel alto, asimismo referente a

los resultados de la variable 2 estilos de aprendizaje, el 20,3% exhibe como nivel

bajo, el 63,3% exhibe como nivel medio y el 16,5% exhibe como nivel alto

Tabla 5.

Tabla cruzada Variable 1. Ansiedad *Dimension 1. Activo

Dimension 1. Activo

Bajo Medio Alto Total

Variable 1. Ansiedad Bajo Recuento 0 12 11 23
% del total 0,0% 15,2% 13,9% 29,1%

Medio Recuento 4 36 1 41

% del total 5,1% 45,6% 1,3% 51,9%

Alto Recuento 13 2 0 15

% del total 16,5% 2,5% 0,0% 19,0%

Total Recuento 17 50 12 79
% del total 21,5% 63,3% 15,2% 100,0%
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Grafico de barras
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Figura 2. Niveles de ansiedad y estilos de aprendizaje activo
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Segun la tabla y grafico correspondiente con respecto estilos de aprendizaje activo

se pudo constatar que el 21.5% de los alumnos encuestados muestra como nivel

bajo, el 63.3% presenta medio y el 15.2% muestra como nivel alto,

Tabla 6.

Tabla cruzada Variable 1. Ansiedad *Dimensién 2. Reflexivo

Dimension 2. Reflexivo

Bajo Medio Alto Total

Variable 1. Ansiedad Bajo Recuento 0 8 15 23
% del total 0,0% 10,1% 19,0% 29,1%

Medio Recuento 0 40 1 41

% del total 0,0% 50,6% 1,3% 51,9%

Alto Recuento 13 2 0 15

% del total 16,5% 2,5% 0,0% 19,0%

Total Recuento 13 50 16 79
% del total 16,5% 63,3% 20,3% 100,0%
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Figura 3. Niveles de ansiedad y estilos de aprendizaje reflexivo
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Segun la tabla y grafico correspondiente con respecto estilos de aprendizaje activo

se pudo constatar que el 16.5% de los alumnos encuestados muestra como nivel

bajo, el 63.3% presenta medio y el 20.3% muestra como nivel alto,

Tabla 7.

Tabla cruzada Variable 1. Ansiedad *Dimensién 3. Pragmatico

Dimensién 3. Pragmatico

Bajo Medio Alto Total

Variable 1. Ansiedad Bajo Recuento 0 7 16 23
% del total 0,0% 8,9% 20,3% 29,1%

Medio Recuento 7 31 3 41

% del total 8,9% 39,2% 3,8% 51,9%

Alto Recuento 12 3 0 15

% del total 15,2% 3,8% 0,0% 19,0%

Total Recuento 19 41 19 79
% del total 24,1% 51,9% 24,1% 100,0%
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Figura 4. Niveles de ansiedad y estilos de aprendizaje pragmatico

Segun la tabla y grafico correspondiente con respecto estilos de aprendizaje

pragmaético se pudo constatar que el 24.1% de los alumnos encuestados muestra

como nivel bajo, el 51.9% presenta medio y el 24.1% muestra como nivel alto,

Tabla 8.

Tabla cruzada Variable 1. Ansiedad *Dimension 4. Tedrico

Dimension 4. Te6rico

Bajo Medio Alto Total

Variable 1. Ansiedad Bajo Recuento 0 17 6 23
% del total 0,0% 21,5% 7,6% 29,1%

Medio Recuento 7 33 1 41

% del total 8,9% 41,8% 1,3% 51,9%

Alto Recuento 15 0 0 15

% del total 19,0% 0,0% 0,0% 19,0%

Total Recuento 22 50 7 79
% del total 27,8% 63,3% 8,9% 100,0%
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Variable 1. Ansiedad (Agrupada)
Figura 5. Niveles de ansiedad y estilos de aprendizaje pragmatico

Segun la tablay grafico correspondiente con respecto estilos de aprendizaje tedrico
se pudo constatar que el 27.8% de los alumnos encuestados muestra como nivel
bajo, el 63.3% presenta medio y el 8.9% muestra como nivel alto,

4.2 Analisis Inferencial

Para el analisis inferencial se tuvo que hacer en primera instancia la prueba de
normalidad.

Hipétesis de normalidad

Ha: La distribucion de los datos de la variable Ansiedad y Estilos de aprendizaje

persiguen una distribucion desigual a lo normal.

Ho: La distribucidn de los datos de la variable Ansiedad y Estilos de aprendizaje

no persiguen una distribucién desigual a lo normal.
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Tabla 9.

Prueba de normalidad

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Dimension 1. Sintomas afectivos 272 79 ,000
Dimension 2. Sintomas somaticos ,268 79 ,000
Variable 1. Ansiedad ,267 79 ,000
Dimension 1. Activo ,326 79 ,000
Dimension 2. Reflexivo ,322 79 ,000
Dimension 3. Pragmatico ,259 79 ,000
Dimension 4. Tedrico ,350 79 ,000
Variable 2 : Estilos de aprendizaje ,322 79 ,000

Observando la tabla de Kolmogérov-Smirnov se constatd que la sig. = 0,000,
indicando que se asume la hipotesis de normalidad planteada: La distribucion de
los datos de la variable Ansiedad y Estilos de aprendizaje persiguen una
distribucion desigual a lo normal, por lo que se tomd la estadistica no paramétrica
para la contratacion de hipotesis.

Contrastacion de la hipotesis general

Ha: Existe una relacion inversa y significativa entre los Estilos de Aprendizaje y la
Ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en estudiantes de primer grado
de Quinto de secundaria en la Institucion Educativa Lorenzo Alcala Pomalaza de

Concepcion en el afio 2021.

Ho: No existe una relacion inversa y significativa entre los Estilos de Aprendizaje
y la Ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en estudiantes de primer
grado de Quinto de secundaria en la Institucién Educativa Lorenzo Alcala

Pomalaza de Concepcion en el afio 2021.

Se tomara en cuenta esta regla de decision

Sip<a—Haa~Ho
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Sip2a— HoA~Ha
Tabla 10.

Correlacion de la Variable 1. Ansiedad y Variable 2: Estilos de aprendizaje

Variable 2:
Variable 1. Estilos de
Ansiedad aprendizaje
Rho de Variable 1. Ansiedad Coeficiente de correlaciéon 1,000 -, 767"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 79 79
Variable 2: Estilos de Coeficiente de correlacion -, 767" 1,000
aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 79 79

Observando la tabla se pudo constatar que el valor de Rho = - 0,767 el cual indic
una alta relacion negativa, la sig. = 0,000 indicando asumir la hipotesis alterna del
modo siguiente: Existe una relacion inversa y significativa entre los Estilos de
Aprendizaje y la Ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en estudiantes
de primer grado de Quinto de secundaria en la Institucion Educativa Lorenzo Alcala
Pomalaza de Concepcion en el afio 2021.

Contrastacion de la hipétesis especifica 1

Ha: Existe una relacion inversa y significativa entre el estilo de aprendizaje activo
y la ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en estudiantes de primer
grado de Quinto de secundaria en la Institucion Educativa Lorenzo Alcala

Pomalaza de Concepcién en el afio 2021.

Ho: No existe relacion inversa y significativa entre el estilo de aprendizaje activo y
la ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en estudiantes de primer
grado de Quinto de secundaria en la Institucion Educativa Lorenzo Alcala

Pomalaza de Concepcién en el afio 2021.
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Tabla 11.

Correlacion de la Variable 1. Ansiedad y Dimension 1. Activo
Variable 1. Dimension 1.
Ansiedad Activo
Rho de Variable 1. Ansiedad Coeficiente de correlacion 1,000 -, 746"
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 79 79
Dimension 1. Activo Coeficiente de correlaciéon -, 746" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 79

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Observando la tabla se pudo constatar que el valor de Rho = - 0,746 el cual indicé
una alta relacién inversa, la sig. = 0,000 indicando asumir la hip6tesis alterna del
modo siguiente: Existe una relacion inversa y significativa entre el estilo de
aprendizaje activo y la ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado de Quinto de secundaria en la Institucion Educativa

Lorenzo Alcald Pomalaza de Concepcion en el afio 2021.

Contrastacion de la hipoétesis especifica 2

Ha: Existe una relacion inversa y significativa entre el estilo de aprendizaje
reflexivo y la ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en estudiantes de
primer grado de Quinto de secundaria en la Institucién Educativa Lorenzo Alcala

Pomalaza de Concepcién en el afio 2021.

Ho: No Existe una relacion inversa y significativa entre el estilo de aprendizaje
reflexivo y la ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en estudiantes de
primer grado de Quinto de secundaria en la Institucién Educativa Lorenzo Alcala

Pomalaza de Concepcién en el afio 2021.
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Tabla 12.

Correlacion de la Variable 1. Ansiedad y Dimension 2. Reflexivo
Variable 1. Dimension 2.
Ansiedad Reflexivo
Rho de Variable 1. Ansiedad Coeficiente de correlaciéon 1,000 -,838"
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 79 79
Dimension 2. Reflexivo Coeficiente de correlacion -,838" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 79 79

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Observando la tabla se pudo constatar que el valor de Rho = - 0,838 el cual indico
una alta relacion inversa, la sig. = 0,000 indicando asumir la hipoétesis alterna del
modo siguiente: Existe una relacion inversa y significativa entre el estilo de
aprendizaje reflexivo y la ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado de Quinto de secundaria en la Institucion Educativa

Lorenzo Alcala Pomalaza de Concepcion en el afio 2021.

Contrastacion de la hipétesis especifica 3

Ha: Existe una relacion inversa y significativa entre el estilo de aprendizaje
pragmatico y la ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en estudiantes
de primer grado de Quinto de secundaria en la Institucion Educativa Lorenzo

Alcald Pomalaza de Concepcion en el afio 2021.

Ho: No existe una relacion inversa y significativa entre el estilo de aprendizaje
pragmatico y la ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en estudiantes
de primer grado de Quinto de secundaria en la Institucién Educativa Lorenzo
Alcala Pomalaza de Concepcion en el afio 2021.
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Tabla 13.

Correlacion de la Variable 1. Ansiedad y Dimension 3. Pragmatico
Variable 1. Dimension 3.
Ansiedad Pragmatico
Rho de Variable 1. Ansiedad Coeficiente de correlacién 1,000 -, 746"
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 79 79
Dimension 3. Pragmatico Coeficiente de correlaciéon -, 746" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 79

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Observando la tabla se pudo constatar que el valor de Rho = - 0,838 el cual indico
una alta relacién inversa, la sig. = 0,000 indicando asumir la hip6tesis alterna del
modo siguiente: Existe una relacion inversa y significativa entre el estilo de
aprendizaje pragmatico y la ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado de Quinto de secundaria en la Institucion Educativa

Lorenzo Alcald Pomalaza de Concepcion en el afio 2021.

Contrastacion de la hipoétesis especifica 4

Ha: Existe una relacion inversa y significativa entre el estilo de aprendizaje teorico
y la ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en estudiantes de primer
grado de Quinto de secundaria en la Institucion Educativa Lorenzo Alcala

Pomalaza de Concepcién en el afio 2021.

Ho: No existe una relacion inversa y significativa entre el estilo de aprendizaje
tedrico y la ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en estudiantes de
primer grado de Quinto de secundaria en la Institucién Educativa Lorenzo Alcala

Pomalaza de Concepcién en el afio 2021.
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Tabla 14.

Correlacién de la Variable 1. Ansiedad y Dimensién 4. Tedrico
Variable 1. Dimension 4.
Ansiedad Tedrico
Rho de Variable 1. Ansiedad Coeficiente de correlaciéon 1,000 -, 721"
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 79 79
Dimension 4. Tedrico Coeficiente de correlacion -, 721" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 79 79

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Observando la tabla se pudo constatar que el valor de Rho = - 0,721 el cual indicé

una alta relacion inversa, la sig. = 0,000 indicando asumir la hipétesis alterna del

modo siguiente: Existe una relacion inversa y significativa entre el estilo de

aprendizaje teorico y la ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19 en

estudiantes de primer grado de Quinto de secundaria en la Institucién Educativa

Lorenzo Alcald Pomalaza de Concepcion en el afio 2021.
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V. DISCUSION

Desde marzo del 2020, el estilo de vida de la poblacion peruana dio un giro
inesperado al declararse a la enfermedad de la COVID 19 como una pandemia.
Llevando a que el gobierno decrete el estado de emergencia nacional (vigente
hasta ahora), juntamente con la inmovilizacién obligatoria (Toque de queda) en los
primeros meses. Las estrategias para la prevencion de los contagios fluctian
constantemente por la variacion en la curva de contagios de la enfermedad. Estos
hechos, llevo que la educacion peruana que se desarrollaba de manera presencial,
el cambio a una educacion remota (Virtual), lo que origino que los estudiantes de
todos los niveles lleven su proceso de formacion académica desde casa, lo cual
arrastra un cambio psicolégico, educativo en los estudiantes. Por ello, que la
presente investigacion busco desarrollar un aporte para conocer la presencia de
ansiedad y su relacion con los estilos de aprendizaje predominantes. asi en los
resultados obtenidos, se observé que con respecto a la variable 1 Ansiedad se pudo
constatar que el 29.1% de los alumnos encuestados muestra como nivel bajo, el
51.9% presenta medio y el 19% muestra como nivel alto. Por tanto, la mayoria de
los estudiantes adolescentes entre 16 a 17 afios segun la escala de Zung mostraron
ansiedad promedio frente a la nueva forma de educacioén, Pero existe un porcentaje
pequefio considerable con ansiedad bajo y alto.

Los resultados de la investigacion contraponen a la investigacion de Tomas (2020),
donde si se muestran la mayoria de las personas con ansiedad o depresion se
encuentran entre los niveles moderados y graves. También en la investigacién de
Galindo et al. (2020), donde se concluye que las consecuencias a nivel Psicoldgico
de la COVID 19 genero el problema de salud mental, donde la mayor parte de las
personas presentan sintomas de depresion y ansiedad en niveles moderados y
graves. Esta comparacion permite analizar que en los antecedentes las poblaciones
presentan mayor ansiedad que en los estudiantes evaluados, debido a su
caracteristica de adolescencia y probablemente por la idea de que ellos pueden
sufrir menos la enfermedad de la COVID 109.

Asi mismo, los resultados de la ansiedad en su dimension afectiva, el 20,3% con
bastante frecuencia y el 3,8% ansiosos frente a la pandemia. Respecto al miedo, el

12,7% temor, 5.1% con bastante frecuencia siente miedo. También, el 78.5% en
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poCOos casos presentan angustia contra un 24 % que si tienen angustia. El 75,9%
por lo general no presenta desintegracion mental frente a un 24% que si. Por otro
lado, se observa que un 89.9% presentan sintomas de aprehensién frente a un
10,1. Afirmando que casi la cuarta parte de los estudiantes se sienten mas
nerviosos y ansiosos de lo normal, con temor sin razon, se despiertan con facilidad
y sienten panico; que frente a la pandemia y las medidas de restriccion como el
estar en casa, debido a la educacién remota su desintegracion mental los lleva a
presentar sintomas como que si fueran a reventar y partirse en pedazos. Pero, se
denota, que la casi la mitad de los estudiantes a pesar de los sintomas antes
mencionados creen que todo aun va bien y no podria pasarles nada malo.
Deduciendo que su caracteristica de edad evolutiva de la adolescencia como
sefiala Piaget permite a la gran mayoria ser mas firmes frente a estos tiempos de
pandemia por la COVID 19. En la dimension sintomas somaticos de la ansiedad,
observé que los sintomas que no se dan o son minimas son: desmayos (78,5%),
vértigo (72.2%), rubor facial (64,6%), pesadillas (63.3%), temblores (54,4%),
miccion frecuente, nauseas y vomitos (53,20%). Asi mismo, los sintomas soméaticos
mas frecuentes son insomnio (25,3%), inquietud (30,4%), disnea (20,3%). Y los
sintomas que se presentan siempre son disnea (40,5%), inquietud (17,7%),
insomnio y tendencia a la fatiga y debilidad (13,9%) y las molestias y dolores
corporales (12,7%). Afirmando que generalmente no se presentan desmayos,
mareos, bochornos, pesadillas, temblor en brazos y piernas, orinar con mucha
frecuencia y molestias estomacales o indigestion. Mientras que, los sintomas que
son constantes en los estudiantes son las disneas, se sienten débiles y se cansan
facilmente y se mortifican de dolores de cabeza, cuello o cintura frente a los tiempos
de pandemia.

Los resultados referidos a los sintomas de la ansiedad concuerdan con el estudio
de Garcia (2020) que indican el miedo en el marco educativo es muy poco
abordado, pero muy necesario e importante estudiarla para evitar problemas.
También con el estudio Cruz, Borjas y Lopez (2020), quienes concluyen que el
reconocimiento emocional, la participacion y la comunicacion asertiva mejoraron
significativamente los miedos en estudiantes. De la comparacion se afirma que, si

existe un miedo prevalente en estos tiempos frente a la pregunta de que surgira o
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cdémo sera la vida mas adelante, sobre todo el de pasar momentos inesperados en
la familia por la enfermedad, como también el seguir trabajando de manera remota
encerrados en el hogar.

En cuanto lo referido a los estilos de aprendizaje, los mas predominantes son el
reflexivo (54,4%), tedrico (17,7%), activo y pragmatico (13,9% ambos). Afirmando
gue la mayoria de los estudiantes, se caracterizan por ser personas mas
observadoras y analiticas, prevén las posibilidades antes de tomar decisiones,
mientras que en los estudiantes que domina el estilo tedrico, se les reconoce por
ser individuos con mayor pensamiento l6gico en la medida que se relacionan con
teorias complejas y secuencias logicas buscando siempre la objetividad y la
precision. Los que presentan dominancia en el estilo activo, con menor frecuencia
en los resultados, son sujetos caracterizados por ser entusiastas y abiertos, sin
miedos ante lo nuevo y con motivacion frente a los desafios y, finalmente los
estudiantes pragmaticos se caracterizan por presentar y resolver problemas con
sus ideas de forma rapida y eficaz, como también en sus acciones y decisiones,
ademas se sienten seguros frente a los proyectos que les entusiasma.

El resultado concuerda con el estudio de Chauca (2020) donde comprueba que
existe una variedad en los estilos de aprendizaje utilizado por los estudiantes.
Afirmando que el estilo de aprendizaje predominante en los estudiantes es
heterogéneo.

En la dimension activo de los estilos de aprendizaje, con respecto estilos de
aprendizaje activo se pudo constatar que el 21.5% de los alumnos encuestados
muestra como nivel bajo, el 63.3% presenta medio y el 15.2% muestra como nivel
alto Esto significa que los estudiantes son moderadamente entusiastas,
animadores, descubridores, arriesgados y creadores lo son de modo solo parcial
presentando alguno de estos indicadores o todos, pero no de forma plena. con
respecto estilos de aprendizaje activo se pudo constatar que el 16.5% de los
alumnos encuestados muestra como nivel bajo, el 63.3% presenta medio y el 20.3%
muestra como nivel alto. Esto significa que los estudiantes moderadamente saben
escuchar, crear, analizar y registrar lo presentan solo de forma ponderada con la
practica de estas acciones acabadas de presentar, no se dan de una forma muy

notoria o evidente. En la dimension pragmatico, se pudo constatar que el 24.1% de
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los alumnos encuestados muestra como nivel bajo, el 51.9% presenta medio y el
24.1% muestra como nivel alto. Lo cual significa que los estudiantes se caracterizan
por experimentar, planificar y organizar diversas actividades de forma real, este
grupo de la poblacion si tienen un estilo mas firme y notorio. En la dimensién tedrico,
con respecto estilos de aprendizaje tedrico se pudo constatar que el 27.8% de los
alumnos encuestados muestra como nivel bajo, el 63.3% presenta medio y el 8.9%
muestra como nivel alto, por tanto, los estudiantes comprenden analizan, sintetizan,
critican y planifican, muy posiblemente en la mayoria de ellos se llevan a cabo el
ejercicio de todas o casi todas de estas acciones antes mencionadas.

En relacion con la contrastacion de hipotesis, en la hipotesis general se comprobdé
gue existe una relacion inversa significativa entre la ansiedad y el estilo de
aprendizaje activo en tiempos de COVID-19 en estudiantes de quinto de secundaria
de la Institucion Educativa Lorenzo Alcala Pomalaza de Concepcion en el afio 2021.
En la contratacidon de hipotesis especificas, en la primera se comprobo6 que existe
una relacion inversa y significativa entre la ansiedad y el estilo de aprendizaje activo
en tiempos de COVID-19 en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Lorenzo Alcala Pomalaza de Concepcion en el afio 2021. En la segunda
hipotesis especifica, existe una relacion inversa y significativa entre la ansiedad y
el estilo de aprendizaje reflexivo en tiempos de COVID-19 en estudiantes de quinto
de secundaria de la Institucion Educativa Lorenzo Alcalad Pomalaza de Concepcién
en el aflo 2021. En la tercera hipotesis especifica, existe una relacién inversa y
significativa entre la ansiedad y el estilo de aprendizaje teérico en tiempos de
COVID-19 en estudiantes de quinto de secundaria de la Instituciéon Educativa
Lorenzo Alcald Pomalaza de Concepcion en el afio 2021. Y en la cuarta hipétesis
especifica, existe una relacion inversa y significativa entre la ansiedad y el estilo de
aprendizaje pragmatico en tiempos de COVID-19 en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucién Educativa Lorenzo Alcala Pomalaza de Concepcion en
el afio 2021.

Los resultados de la investigacion concuerdan con los estudios de Fernandez
(2019) donde se comprobd6 que no existe relacion entre la ansiedad y la atencion
en los estudiantes. También una contraposicion con la investigacién de Ramirez

(2019) donde se comprobd que si existe una relacion entre los estilos de
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aprendizaje y la ansiedad ante los examenes en estudiantes de nivel superior.
Analizando que donde si presento la relacion entre los estilos de aprendizaje es
frente a la ansiedad frente a un examen de nivel superior, donde se conoce existe
mayor exigencia lo que lleva a los estudiantes a niveles de ansiedad, en diferencia
al estudio con estudiantes de nivel secundario, donde se vio que existe una relacién
de la ansiedad con los niveles de atencion, esto ultimo un indicador de los estilos
de aprendizaje.

Finalmente, los resultados de esta tesis con las otras encuentran, en su mayoria,
una relacion de contraposicién o tan solo diferente por la forma y el tema al que
prioriza. Ademas, una la investigacion comprende bajos niveles de ansiedad en los
estudiantes y por ende la no afeccion a los estilos de aprendizajes mas dominantes

en cada uno.
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VI. CONCLUSIONES

e Segun el p-valor de 0,000 y la rho = -0,767 se comprobd que si existe una
relacion inversa y significativa entre la ansiedad y los estilos de aprendizaje en
tiempos de COVID-19 en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Lorenzo Alcala Pomalaza de Concepcién en el afio 2021.

e En la primera hip6tesis especifica segun el p-valor obtenido de 0,000 y la rho =
- 0,746; se comprobd que, si existe una relacion inversa y significativa entre la
ansiedad y las dimensiones activo, de los estilos de aprendizaje en tiempos de
COVID-19 en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa

Lorenzo Alcala Pomalaza de Concepcion en el afio 2021.

e En la segunda hipétesis especifica segun el p-valor obtenido de 0,000, rho = -
0,838 se comprobd que si existe una relacion inversa y significativa entre la
ansiedad y la dimension reflexiva de los estilos de aprendizaje en tiempos de
COVID-19 en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza de Concepcion en el afio 2021.

e En la tercera hipotesis especifica segun el p-valor obtenido de 0,000; rho = -
0,746 se comprobd que si existe una relacion inversa y significativa entre la
ansiedad y las dimensiones Pragmatico de los estilos de aprendizaje en tiempos
de COVID-19 en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa

Lorenzo Alcala Pomalaza de Concepcién en el afio 2021.

e Enla cuarta hipétesis especifica segun el p-valor obtenido de 0,000; rho =-0,721
se comprobd que si existe una relacion directa y significativa entre la ansiedad y
la dimension Tedrico de los estilos de aprendizaje en tiempos de COVID-19 en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Lorenzo Alcala

Pomalaza de Concepcion en el afio 2021.
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VII.

RECOMENDACIONES

Los directores de las instituciones educativas deben desarrollar y permitir
investigaciones que puedan medir la realidad de los procesos de ensefanza-
aprendizaje, que permita tomar decisiones para el desarrollo del trabajo

educativo.

Las instituciones educativas deben prestar atencién a los problemas que
presentan los estudiantes, como la ansiedad, principalmente en aquellos que
ya la ansiedad es leve, moderado y necesitan de un seguimiento, aunque sean

pocos los casos.

Es importante seguir evaluando los estilos de aprendizaje en los estudiantes
para poder ir mejorando los procesos de enseflanza-aprendizaje remota que
conlleven a poder complementar la formacion de los estudiantes guiandoles

segun sus estilos predominantes.

La direccion y docentes apoyado del area de psicologia deben fomentar talleres
y seguimientos personales a los estudiantes para evaluar sus estilos, como
también poder detectar casos de ansiedad y poder atacar con prontitud para

evitar problemas en el desarrollo de los aprendizajes en los estudiantes.

La presente investigacion, da luz para que futuras investigaciones continuando
la linea de investigacion, se indague sobre mas variables que se relacionen con

la ansiedad frente a los estilos de aprendizaje.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

) MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Ansiedad y Estilos de Aprendizaje en tiempos de COVID -19 en estudiantes de secundaria en la Institucion 31511, Concepcion.
AUTOR: Bach. Karina Nayadee PEREZ CARDENA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢ Qué relacion existe entre
los Estilos de Aprendizaje y
la Ansiedad en tiempos de
pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado
de Quinto de secundaria en
la Institucibn  Educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza de
Concepcibn en el afio 20217

Problemas secundarios:

¢, Qué relacion existe entre el
estilo de aprendizaje activo
y la Ansiedad en tiempos de
pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado
de Quinto de secundaria en
la Institucién  Educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza de
Concepcién en el 2021?

¢, Qué relacion existe entre el
estilo de aprendizaje
reflexivo y la Ansiedad en
tiempos de pandemia por
COVID 19 en estudiantes de
primer grado de Quinto de
secundaria en la Institucién

Objetivo general:
Determinar la relacién que
existe entre los Estilos de
Aprendizaje y la Ansiedad en
tiempos de pandemia por
COVID 19 en estudiantes de
primer grado de Quinto de
secundaria en la Institucion
Educativa Lorenzo Alcala
Pomalaza de Concepcion en
el afio 2021

Objetivos especificos:

Determinar la relacién que
existe entre el estilo de
aprendizaje activo y la
ansiedad en tiempos de
pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado
de Quinto de secundaria en
la Institucibn  Educativa
Lorenzo Alcald Pomalaza de
Concepcién en el afio 2021.

Determinar la relacion que
existe entre el estilo de
aprendizaje reflexivo y la
ansiedad en tiempos de

Hipdtesis general:

Existe una relacion inversa y
significativa entre los Estilos
de Aprendizaje y la Ansiedad
en tiempos de pandemia por
COVID 19 en estudiantes de
primer grado de Quinto de
secundaria en la Institucion
Educativa Lorenzo Alcala
Pomalaza de Concepcion en
el afio 2021.

Hipodtesis especificas:

Existe una relacion inversa y
significativa entre el estilo de
aprendizaje activo y la
ansiedad en tiempos de
pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado
de Quinto de secundaria en la
Institucion Educativa Lorenzo
Alcala Pomalaza de
Concepcidn en el afio 2021.

Existe una relacion inversa y
significativa entre el estilo de
aprendizaje reflexivo y la
ansiedad en tiempos de

Variable 1: Estilos de aprendizaje

Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
Entusiasta 3,5,7,9, 13, 20, | Muy alto (15-20)
Anima 26, 27, 35, 37, | Alto (13-14)
Activo Descubre 41, 43, 46, 48, | Moderado (9-12)
Arriesga 51, 61, 67, 74, | Bajo (7-8)
Crea 75, 77. Muy bajo (0-6)
Observa 10, 16, 18, 19, | Muy alto (20)
. Escucha 28, 31, 32, 34, | Alto (18-19)
Reflexivo Crea 36, 39, 42, 44, | Moderado (14-17)
Analiza 49, 55, 58, 63, | Bajo (11-13)
Registra 65, 69, 70, 79. Muy bajo (0-10)
Experimenta 1, 8, 12, 14, 22, | Muy alto (16-20)
Planifica 24, 30, 38 40, | Alto (14-15)
Pragmatico | Organiza 47, 52, 53, 56, | Moderado (11-13)
57, 59, 62, 68, | Bajo (9-10)
72,73, 76. Muy bajo (0-8)
Analiza 2, 4, 6, 11, 15, | Muy alto (16-20)
Sintetiza 17, 21, 23, 25, | Alto (14-15)
Tedrico Critica 29, 33, 45, 50, | Moderado (10-13)
Planifica 54, 60, 64, 66, | ajo (7-9)
71, 78, 80. Muy bajo (0-6)

Variable 2: Ansiedad en tiempos de pandemia por COVID 19

Dimensiones

Indicadores

items

Niveles o rangos

Sintomas
afectivos

Desintegracion
mental

Sin ansiedad (< 45)
Leve (45 - 59)




Educativa Lorenzo Alcala
Pomalaza de Concepcion
en el afio 2021?

¢, Qué relacioén existe entre el
estilo de aprendizaje
pragmatico y la Ansiedad en
tiempos de pandemia por
COVID 19 en estudiantes de
primer grado de Quinto de
secundaria en la Institucién
Educativa Lorenzo Alcala
Pomalaza de Concepcién
en el afio 2021?

¢, Qué relacioén existe entre el
estilo de aprendizaje tedrico
y la Ansiedad en tiempos de
pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado
de Quinto de secundaria en
la Institucibn  Educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza de
Concepcién en el afio 20217

pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado
de Quinto de secundaria en
la Institucion  Educativa
Lorenzo Alcala Pomalaza de
Concepcion en el afio 2021.

Determinar la relacién que
existe entre el estilo de
aprendizaje pragmético y la
ansiedad en tiempos de
pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado
de Quinto de secundaria en
la Institucion  Educativa
Lorenzo Alcald Pomalaza de
Concepcién en el afio 2021.

Determinar la relacién que
existe entre el estilo de
aprendizaje te6rico y la
ansiedad en tiempos de
pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado
de Quinto de secundaria en
la Institucibn  Educativa
Lorenzo Alcald Pomalaza de
Concepcion en el afio 2021.

pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado
de Quinto de secundaria en la
Institucion Educativa Lorenzo
Alcala Pomalaza de
Concepcidn en el afio 2021.

Existe una relacion inversa y
significativa entre el estilo de
aprendizaje pragmatico y la
ansiedad en tiempos de
pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado
de Quinto de secundaria en la
Institucion Educativa Lorenzo
Alcala Pomalaza de
Concepcidn en el afio 2021.

Existe una relacion inversa y
significativa entre el estilo de
aprendizaje teérico y la
ansiedad en tiempos de
pandemia por COVID 19 en
estudiantes de primer grado
de Quinto de secundaria en la
Institucion Educativa Lorenzo
Alcald Pomalaza de
Concepcidn en el afio 2021.

Sintomas
somaticos

Aprehension
Ansiedad
Miedo
Angustia

Temblores

Molestia y
Dolores
Corporales

Tendencia a la
fatiga, debilidad.
Inquietud
Palpitaciones
Vértigo
Desmayos
Disnea
Parestesias
Nauseas y
vomitos

Miccién
frecuente
Sudoracion
Rubor Facial
Insomnio
Pesadillas

W N PP O

10
11
12
13
14

15
16
17
18

19
20

Moderada (60 - 74)
Severa (> 75)




TIPO Y DISENO DE POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E ESTADISTICA PARA UTILIZAR
INVESTIGACION INSTRUMENTOS
. POBLACION: 216 Variable 1: Estilos de | DESCRIPTIVA:
TIPO: Basica La poblacién estuvo | aprendizaje Para el andlisis descriptivo de los datos en la presente investigacion se
conformada por 79 | Técnicas: utilizara:
estudiantes del quinto grado | Observacion - Tablas de frecuencia, graficos estadisticos e interpretaciones para
DISENO: Correlacional del nivel secundario de la | Instrumentos: Cuestionario cada variable y sus dimensiones.

METODO:
Método cientifico

Instituciéon Educativa
“Lorenzo Alcald Pomalaza”
de Concepcién

TAMARNO DE MUESTRA:
Muestra censal, los 79
estudiantes del quinto de
secundaria de la Institucion
Educativa Lorenzo Alcala
Pomalaza de Concepcion.

de estilos de aprendizaje.
Autor: Alonso C, Domingo v,

Honey P.

Afo: 1994

Monitoreo: Persona externa.
Ambito  de  Aplicacion:
Educacion.

Forma de Administracion:

Variable 2: Ansiedad
Técnicas:
Observacion
Instrumentos: ESD-Z

Autor: Zung.

Afo: 1965

Monitoreo: Personal.

Ambito  de  Aplicacion:
General.

Forma de Administracion:

- Tablas de contingencia, relacionando las variables y sus dimensiones.

INFERENCIAL:
Para el analisis inferencial en la presente investigacion se utilizara:
- Intervalos de confianza para proporciones para las variables y sus
dimensiones.
- Contrastacion de Hipotesis
e Rho de Spearman




Anexo 2. Instrumentos de la variable Ansiedad aplicado por medio de Formularios
del Google Meet compartido por WhastApp a los estudiantes

EVALUA TU NIVEL DE ANSIEDAD

ESCALA DE ANSIEDAD ZUNG

Lea cada frase y sefiale la que indique mejor como se siente usted ahora mismo, en este momento.

MNo hay respuestas buenas ni malas.
Conteste sefialando la respuesta que mejor descrniba su situacion presente.

1 = Nunca o casi nunca.

2 = A veces.

3 = Con bastante frecuencia.
4 = Siempre o casi siempre.

* Obligataorio

1. Escribe las iniciales de tu Mombre y Apellidos + DNI, Ejemple: Karina Pérez Cardenas DNI:

40724671 = KPC40724671
Escribir solo el codigo generado: ejemplo KPCADT7 24671 *

Escriba su respuesta

Dimensién 1: Sintomas afectivos

2. Me siento mas nervioso y ansioso que de costumbre, *

1 z 3 4

3. Me siento con temor sin razén. *

2 3 4

4. Despierto con facilidad o siento panico. *

2 3 4



6. Siento que todo esta bien y que nada malo puede sucederme. *

Dimensién 2: Sintomas Soméaticos

7. Me tiembla los brazos y las piernas. *

8. Me mortifican dolores de cabeza, cuello o cintura. ™



15.5e me adormecen o me hincan los dedos de las manos vy pies. *

z 3 4

16. Sufro de molestias estomacales o indigestion. *

2 3 4

17.0rino con mucha frecuencia. *

2 3 4

18. Generalmente mis manos estan secas y calientes. ™

2 3 4

19. Siento bochornos. *

2 3 4

20. Me quedo dormide con facilidad y descanso bien durante la noche. *

2 3 4

21. Tengo pesadilla. *

2 3 4

ENLACE PARA EL ACCESO AL INSTRUMENTO:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsWOyxEjajBLZtr
OAAAAAAAAAAAAZ  tPGUdxURVo2TTVEOUMINDITM1FUNVJIXNKM1IM1RGU
C4u



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAZ__tPGudxURVo2TTVEOUM1NDlTM1FUNVJXNkM1M1RGUC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAZ__tPGudxURVo2TTVEOUM1NDlTM1FUNVJXNkM1M1RGUC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAZ__tPGudxURVo2TTVEOUM1NDlTM1FUNVJXNkM1M1RGUC4u

Anexo 3. Instrumentos de la variable Estilos de aprendizaje aplicado por medio
de Formularios del Google Meet compartido por WhastApp a los estudiantes

ESTABLEZCO MI ESTILO DE APRENDIZAJE

Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje CHAEA

* Este Cuestionario ha sido disefiado para identificar su Estilo preferido de Aprendizaje.

* No es un test de inteligencia, mi de personalidad.

* No hay limite de tiempo para contestar al Cuestionario. No le ccupara méas de 15 minutos.

* No hay respuestas correctas o erndneas. Sera Gtil en la medida quesea sincero{a) en sus respuestas.

Por favor conteste a todos los items. Muchas gracias.

* Obligatorio

1. Escribe las iniciales de tu Mombre v Apellidos + DNI, Ejemple: Karina Pérez Cardenas DNI:
40724671 = KPCA0T724671
Escribe el codigo generado: ejemplo KPC40724671 =

Escriba su respuesta

Estilos de aprendizaje



2. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos. *
) En desacuerdo

) De acuerdo

3. Estoy sequro(a) de lo que es bueno y lo que es malo, lo que estd bien y lo que estd mal. =
J:,' De acuerdo

) En desacuerdo

4, Muchas veces actdo sin mirar las consecuencias. *
) Deacuerdo

") En desacuerdo

5. Mormalmente trato de resclver los problemas metodicamente y paso a paso. *
) Deacuerdo

) En desacuerdo



6. Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las personas. *
) De acuerdo

) En desacuerdo

7. Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demas y con qué criterios actdan. ™
() En desacuerdo

() De acuerdo

8. Pienso gue el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar reflexivamente. *
) En desacuerdo

() De acuerdo

9. Crec que lo mas importante es que las cosas funcionen. ®
) De acuerdo

) En desacuerdo

10. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora. *
) En desacuerdo

) De acuerdo

11. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia. ™
) En desacuerdo

) Deacuerdo

12. Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo gjercicio regularmente.

®

) Deacuerdo

) En desacuerdo

13. Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar como ponerla en practica. ™
) En desacuerdo

) Deacuerdo



14, Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean practicas. *
(") En desacuerdo

() Deacuerdo

15. Admito y me ajusto a las normas sélo si me sirven para lograr mis objetivos. =
() De acuerdo

() En desacuerdo

16, Mormalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta sintonizar con personas
demasiado espontaneas, imprevisibles, *

() Deacuerdo

() En desacuerdo

17. Escucho con mas frecuencia gue lo que hablo. ™
(") En desacuerdo

() Deacuerdo

18. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas. *
) De acuerdo

() En desacuerdo

19, Cuando posec cualguier informacion, trato de interpretarla bien antes de manifestar alguna
conclusién. *

() En desacuerdo

() De acuerdo

20. Antes de hacer algo estudio con cuidadeo sus ventajas e inconvenientes, *
() De acuerdo

() En desacuerdo

21.Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente. *
) En desacuerdo

) Deacuerdo



22.Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores, Tengo principios y los
sigo. ®

() De acuerdo

() En desacuerdo

23. Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos. *
() En desacuerdo

=

() Deacuerdo

24, Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero mantener relaciones
distantes. *

() En desacuerdo

() De acuerdo

25, Me gustan mas |as personas realistas y concretas gue las tedricas. ™
() De acuerdo

) En desacuerdo

26. Me cuesta ser creativol(a), romper estructuras. *
) De acuerdo

() En desacuerdo

27.Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas, *
() En desacuerdo

) Deacuerdo

28.La mayoria de |as veces expreso abiertamente como me siento. *
) De acuerdo

() En desacuerdo

29. Me gusta analizar y dar vuelias a las cosas. *
() En desacuerdo

() Deacuerdo



30. Me molesta que |a gente no se tome en serio las cosas. *
() En desacuerdo

() De acuerdo

31. Me atrae experimentar y practicar las dltimas técnicas y novedades, *
() De acuerdo

-

) En desacuerdo

32. 5oy cauteloso(a) a la hora de sacar conclusiones. *
) En desacuerdo

() De acuerdo

33. Prefiero contar con el mayor ndmero de fuentes de informacién. Cuantos mas datos redna para
reflexionar, mejor, *

() De acuerdo

) En desacuerdo

34.Tiendo a ser perfeccionista. =
) De acuerdo

() En desacuerdo

35. Prefiero oir las opinicnes de los demas antes de exponer la mia. *
() En desacuerdo

() Deacuerdo

36. Me gusta afrontar la vida espontansamente y no tener que planificar todo previamente. =
) De acuerdo

() En desacuerdo

37.En las discusiones me gusta observar como actian los demas participantes. *
() De acuerdo

() En desacuerdo



38. Me siento incédmodo(a) con las personas calladas y demasiado analiticas. ™
) Deacuerdo

() En desacuerdo

39. Juzgo con frecuencia las ideas de los demas por su valor practico. *
) En desacuerdo

() De acuerdo

40. Me agobio si me cbligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo. *
() De acuerdo

) En desacuerdo

41, En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas, *
) En desacuerdo

) De acuerdo

42, Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el paso o en el futuro. *
() De acuerdo

(") En desacuerdo

43. Me molestan las personas gue siempre desean apresurar las cosas. *
() En desacuerdo

() De acuerdo

44, Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion. *
() En desacuerdo

() De acuerdo

45, Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un minucioso andlisis que las
basadas en la intuicion. *

() En desacuerdo

() De acuerdo



45, Detecto frecuentemente |a inconsistencia y puntos débiles en las argumentaciones de los demas.

W

() Deacuerdo

) En desacuerdo

A7, Crec que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas, *
() En desacuerdo

() Deacuerdo

48. A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas de hacer las cosas. *
) En desacuerdo

) Deacuerdo

49, En conjunto hablo mas que escucho. *
) De acuerdo

) En desacuerdo
50. Prefiero distanciarme de los hechos v observarlos desde otras perspectivas, *

() En desacuerdo

() Deacuerdo

51. Estoy convencido(a) gue debe imponerse la logica y el razonamiento. *
() Deacuerdo

() En desacuerdo

52. Me gusta buscar nuevas experiencias. *
) En desacuerdo

() Deacuerdo

53. Me gusta experimentar y aplicar las cosas. *
() En desacuerdo

() Deacuerdo



54, Pienso que debemeos llegar pronto al grane, al mecllo de los temas. *
() En desacuerdo

) De acuerdo

55.Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras, *
) De acuerdo

) En desacuerdo

56. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias. *
() En desacuerdo

() De acuerdo

57.Me impaciento cuande me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes. *
) En desacuerdo

() De acuerdo

58. Comprusbo antes si las cosas funcionan realmente. *
) De acuerdo

() En desacuerdo

59, Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo. *
) En desacuerdo

() De acuerdo

60. 5oy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los demas centrados en el tema,
evitando divagaciones, ®

() De acuerdo

() En desacuerdo

61. Obzervo que, con frecuencia, soy uno(a) de los(as) mas objetivos(as) y desapasionados(as) en las
discusiones, *

() En desacuerdo

() De acuerdo



62, Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor. *
() De acuerdo

() En desacuerdo

63. Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas. *
() En desacuerdo

() De acuerdo

64, Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision. *
) En desacuerdo

() De acuerdo

65, Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro, *
) De acuerdo

() En desacuerdo

66, En los debates vy discusiones prefierc desempefar un papel secundario antes que ser el{la) lider o
el(la) que mas participa. *

() En desacuerdo

() De acuerdo
&7. Me molestan las personas gue no actdan con lagica. *

() De acuerdo

(") En desacuerdo

68, Me resulta incomado tener que planificar y prever las cosas, ®
() De acuerdo

() En desacuerdo

69. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos. ™
) En desacuerdo

() De acuerdo



70. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas. *
) En desacuerdo

() De acuerdo

71.El trabajar a conciencia me llena de satisfaccién y orgullo. *
() De acuerdo

) En desacuerdo

72, Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se basa. *
) Deacuerdo

(") En desacuerdo

73.Con tal de conseguir el ohjetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos ajenos. *
() De acuerdo

(") En desacuerdo

74, Mo me importa hacer todo lo necesario para que sea efective mi trabajo. *
() En desacuerdo

() De acuerdo
75.Con frecuencia soy una de las personas mas anima las fiestas. *

() En desacuerdo

() De acuerdo

76.Me aburro enseguida con el trabajo metédico y minucioso. *
) De acuerdo

) En desacuerdo

77.La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos. *
) En desacuerdo

) De acuerdo



78. 5uelo dejarme llevar por mis intuiciones, *
) De acuerdo

) En desacuerdo

79. 5i trabajo en grupo procuro gue se siga un método y un orden. *
) De acuerdo

En desacuerdo

80, Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente. *
) De acuerdo

) En desacuerdo

81. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos v poco claros. *
) De acuerdo

) En desacuerdo

ENLACE PARA EL ACCESO AL INSTRUMENTO:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsWOyxEjajBLZtr
QAAAAAAAAAAAAZ  tPGudxUOFcyNOxZRkJIUVICUUC3QjJROzY2WTJIPNC4u



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAZ__tPGudxUOFcyN0xZRkJIUVlCUUc3QjJRQzY2WTJPNC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAZ__tPGudxUOFcyN0xZRkJIUVlCUUc3QjJRQzY2WTJPNC4u

Anexo 4. Confiabilidad del instrumento vara la variable Ansiedad
CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO - ALFA DE CROMBACH

INSTRUMENTO | ESCALA DE ANSIEDADDE ZUNG |
INSTITUCION | INSTITUCION EDUCATIVA "LORENZO ALCALA POMALAAZA" - CONCEPCION |
TESIS (KaRINA PEREZ CARDENAS |
REACTIVOS
g
SUJETOS PRIMERA DIMENSION SEGUNDA DIMENSION g
7]
1|23 |4 |5s|e| 7] 8|9 |w]1u]|12|nB|11|55]16]|17]118]19]20
01 tlr et 2) ey 32t fal ]t 2]3]1t|3]1]|3R
02 2t v 332l a et ]a] 2| 33
03 3 a3 32 v]2fa 2|3 1v|a|l21f2al2]2]2|1]4s
04 1 1 2 1 3 11 4] 2 4 1 1 2 1 4 | 2 2 1 1 2 1] 37
05 2222 sl a2l 22t afl a2t 1| 2]35
06 2 1 1 1 3 2 2 1 3 2 2 1| 4] 2 2 2 1 2 2 1] 37
07 2 4 1 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3 1 3 2 2 2 3 3| 4
08 s sl sl a2 s a|lal |3 22|3|a]3|1|1]2]2|1]S¢s
09 1 1 1 1 3 1 2 2 3 1 1 1| 4 1 1 1 2 1 2 1] 31
10 3 4| 3| a4l v 3|3 laf2] 2322|3411 1]2]1]4
11 tlr et al el ]t fa]l ]t 2] t|1]1]3
12 tlr |2t 2,322ttty r]2|4a]1]3
13 2222222t 2]2|] 3R
14 32 v 232222221t a|lr )22l ]1|1]3
15 2t v a a3 a2 32 1] 1] 3
16 2t 22322t 2) 2] 2] 1| 1] 30
17 3 (3| 3| a3 4] a|a]| 3| 2]a]|3|3|a]a|3|3]3]3]|3]6¢66
18 322232122t aflr ]|l 2]2]3]|2]S38
19 tlr |22 3| fr a3t |fa] |3 1|3]1]33
20 22 v 2323233322322 2]|a®
0.787| 1.418] 0.8 |1.2920.787] 1.187 | 1.116 | 1,355 0.853 | 0.555 [ 0.674 | 0.303 | 1.474| 1.25 | 1.011 | 0.471 0.589 | 0.358 | 0.976 0.463-
K=[ 20
Vt=| 86.47
Vi=| 17.72
CONFIABLIDAD :
LEYENDA:
DONDE: a Indice de alfa de crombach 1°DIMm. Sintomas afectivos
K Nimero de Reactivos (Items) 2°DIM. Sintomas somdticos

Vi Varianza de cada Item

Vt Varianza del total

El instrumento es confiable puesto que el indice de de confiabilidad es 0.837



Anexo 5. Confiabilidad del instrumento vara la variable Estilos de Aprendizaje por
Dimensiones

CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO - ALFA DE CROMBACH

INSTRUMENTO | CUESTIOANRIO HONEY Y ALONSO (Diemnsién Activo) |

INSTITUCION | INSTITUCION EDUCATIVA "LORENZO ALCALA POMALAAZA" - CONCEPCION |

TESIS | KARINA PEREZ CARDENAS |

REACTIVOS
<
SUJETOS DIMENSION: ACTIVO 2
(%]
RL | R2 | R3 | R4 | RS | R6 | R7 | R8 | RO | R10 | R11 | R12 | R13 | R14 | R15 | R16 | R17 | R18 | R19 [ R20

Sujeto 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16
Sujeto 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 18
Sujeto 3 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1| 14
Sujeto 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1| 18
Sujeto 5 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 o | 1
Sujeto 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1| 19
Sujeto 7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 19
Sujeto 8 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1| 13
Sujeto 9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1| 18
Sujeto 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 19
Sujeto 11 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
Sujeto 12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 19
Sujeto 13 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0| 13
Sujeto 14 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1| 17
Sujeto 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1| 18
Sujeto 16 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 6
Sujeto 17 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 9
Sujeto 18 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1| 17
Sujeto 19 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 4
Sujeto 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1| 17

0.168 | 0.095 | 0.263 | 0.239] 0.239 | 0.095 | 0.253 | 0.134 | 0.197 | 0.095 | 0.253 | 0.095 | 0.253 | 0.197 | 0.197 | 0.168 | 0.197 | 0.095 | 0.168 | 0.197 -
K=[ 20

Vt=| 19.99

WIE EX:

CONFIABLIDAD :

LEYENDA:
DONDE: a Indice de alfa de crombach 1°DIM. ACTIVO |

Ndmero de Reactivos (Items)

Vi Varianza de cada Item

Vt Varianza del total




CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO - ALFA DE CROMBACH

INSTRUMENTO | CUESTIOANRIO HONEY Y ALONSO (Diemnsidn Reflexivo) |
INSTITUCION | INSTITUCION EDUCATIVA "LORENZO ALCALA POMALAAZA" - CONCEPCION |
TESIS | KARINA PEREZ CARDENAS |
REACTIVOS
<
SUJETOS DIMENSION: REFLEXIVO %
"
Rl | R2 [ R3 | R4 | RS | R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 [ R12 | R13 | R14 | R15 | R16 | R17 | R18 | R19 | R20
Sujeto 1 t| 1|t ol rfrlr |yl r]o]ls| ||| 1] 18
Sujeto 2 t|l ey fr ey fr ot fr|1r]19
Sujeto 3 t|{1| 1ot rfofo|lrfofo]r|fo|r]|]2r]o|r]|]o|o]o0f10
Sujeto 4 t]lojl1fofo]Jo]ltjofrfr]o]Jo]jo|rfo]r]1]of1]o0 9
Sujeto 5 of1]lojojolr|lo]JojJojo|l1|lo|1]o]2)1|lo]|]1]oO0]?1 8
Sujeto 6 t|t )}y rf1f{1]2
Sujeto 7 1|ty fr )]y fryoo|1fof 1] 17
Sujeto 8 tl1rjojofofrfr]rfr]t]rf2s]rfo]r]r]oflo]o]|1]13
Sujeto 9 t{1t]lofofjofrfofr]2r|fofr]r|fof]r]o]lofo]o]|]1|o0of9
Sujeto 10 tlo]1frfo]r]ojr|{rfr]o]ls]r|rfo)lr]o]ofo]|1]12
Sujeto 11 t| 1|t} frfjo|r ||| ]o] ]| 1|1] 1] 18
Sujeto 12 tl1r ||t frfrfo}jtfrjo]rf2s]r|f2s]o]lr]oflo] 1] 1]15
Sujeto 13 t|lt]ofrfo]l ) tjofrfr] ]|yt t]of1|1]16
Sujeto 14 S T A A T A A A O A A
Sujeto 15 t{1r]loft]ofrfofr]rfofr] 2|l r]2r]s]o] 1| 1| 1|15
Sujeto 16 t]lojJofrfo]1r]ojrf{fofo]r]ts]ofjofr]o]o]1f1]o0 9
Sujeto 17 t|t )t} r)oof1fo]17
Sujeto 18 t{1 |1t ftfjoflrferfr]ofsfo]lrfojr]o]oljo]o]|]of1|n
Sujeto 19 oloJoj 1ot ]o|r]1r|lo]lo]1]1r1|lo]lo]1]11]Mn
Sujeto 20 t| )}ty fr ] )prjof )] 1]19
0,095 0.168 | 0.239] 0.197 | 0.261 | 0.05 [0.239] 0.197 | 0.168 | 0.221 0.168 | 0.134 ] 0.239 | 0.134 0.239 0.221 | 0.261 | 0.263 | 0.221] 0.197 -
K= 20
Vt= 17.17
YVi=[ 3916
CONFIABLIDAD :{ 0.813
LEYENDA:
DONDE: a  |Indice dealfa de crombach 1°DIM. REFLEXIVO |
K Ntmero de Reactivos (Items)
Vi |Varianza de cada Item
Vt  |Varianza del total




CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO - ALFA DE CROMBACH

INSTRUMENTO | CUESTIOANRIO HONEY Y ALONSO (Diemnsion Pragmatico) |

INSTITUCION | INSTITUCION EDUCATIVA "LORENZO ALCALA POMALAAZA" - CONCEPCION |

TESIS | KARINA PEREZ CARDENAS |

REACTIVOS
g
SUJETOS DIMENSION: REFLEXIVO %
()]
Rt | R2 [ R3 [ R4 | RS [ R6 | R7 | R8 | R9 | R10 | R11 | R12 | R13 | R14 | R15 | R16 | R17 | R18 | R19 [ R20

Sujeto 1 t| 1t fofr ]|ty fofr ]| 1]1]18
Sujeto 2 t] vty o] 1]19
Sujeto 3 tl1]tfo|1rl2r]ofjofr]o]Jo]rfo]r|1]o]t|0oa]ofo]10
Sujeto 4 tjoft1r]jofofofr]oflt]rlojofo]1fof1r|[1]0of|1]o0O 9
Sujeto 5 of1rfofojofrjojo]ofo|lr|lofr]o]2s|t]o]|1|of1]8
Sujeto 6 t] vt eyt 112
Sujeto 7 t| 1))y ooy rfo]|1]17
Sujeto 8 tj1rfojofofr ]|yt |]oftfr]o]o0o|o0]|1]13
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Sujeto 11 t] vt e frfrjofr )yt fofr ]| 1] 1]18
Sujeto 12 t| 1] frfrfojrfr]ol ||| rfofr]o]o0o|1]1]15
Sujeto 13 tl1r]ofr)oflr| o]t rfr]r|s]1r]r|lo]1|1]16
Sujeto 14 VRN T T N T I Y O A O O O A/
Sujeto 15 tj1rfojrfofrfojr|fr]o]l ||| fr]o|1|1]1]15
Sujeto 16 tjofojrfofrfojr|fojolr|rfo]oftfofo]1|1]0O 9
Sujeto 17 t] vt eyt frojoft]o] 17
Sujeto 18 t| 1t fofrfr]rfo]r]ojrfo]rfofolo]o0o|o0o] 1]l
Sujeto 19 ofojojrfoft|r] o]l r]r]ofo]r]|s]r]of|l1]1|1]1
Sujeto 20 1|1ttt 1f19

0.095 0.268| 0.239 | 0.197 0.261 | 0.05 | 0.239 ] 0.197 [ 0.168 | 0.221 | 0.168 | 0.134 | 0.239 | 0.134 | 0.239 | 0.221 | 0.261 | 0.261 | 0.221 | 0.197 -
K=| 20

Vt=| 16.87

yVi={ 3913

CONFIABLIDAD::

LEYENDA:
DONDE: (] Indice de alfa de crombach 1°DIM. PRAGMATICO |
Nimero de Reactivos (Items)
Vi Varianza de cada Item
Vt  |Varianza del total




CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO - ALFA DE CROMBACH

INSTRUMENTO | CUESTIOANRIO HONEY Y ALONSO (Diemnsion Tedrico) |

INSTITUCION | INSTITUCION EDUCATIVA "LORENZO ALCALA POMALAAZA" - CONCEPCION |

Tesls | KARINA PEREZ CARDENAS |

REACTIVOS
g
SUJETOS DIMENSION: REFLEXIVO g
(7]
RL | R2 [ R3 | R4 | RS | R6 [ R7 | R8 [ R9 | R10 [ R11 [ R12 | R13 [ R14 | RIS [ R16 | R17 | R18 | R19 | R20

Sujeto 1 tj |t fofr ) frjr]olrfr]r|rfofr]rf1r]1]1]17
Sujeto 2 tfr v e fr ey frfrfrjo]r]r]t|{1]19
Sujeto 3 t| 1t 1rfofrfr]ofo]r]lolofr]o|lsfrfo]l1fo]o]o0o]10
Sujeto4 t]Jolt]ojofojrjofjr|rfofofofr|olr|2fof]r|0]9
Sujeto5 oft1|loflo]Jo}t]o]JoJo]Jof1]o|2]o|2|]2]o|1]0f|1] 8
Sujeto 6 tj v frfr ) fr ]y frfr)rfr]1r]1]2
Sujeto 7 tfr v fr )y fefrfryojlo]r]of| 1] 17
Sujeto 8 t|t]lofofofr|2sfr]r)rsfr]r)ofr|fr]ofo]o]1]13
Sujeto9 tjt]ofofofr]ofr]r]olsr]r]oft]ofofo]o0o]1]o0]29
Sujeto 10 tjo|l1rftfofr]ofr]r)r]lofr]r])1fofr]ofo]o]1]1
Sujeto 11 tj v frfr )t foj )] rfofr]rf1r]1]1]18
Sujeto 12 tfr vt frfofsfr)ofr]rfef2slo]r]o]o]|1|1]15
Sujeto 13 tf1forjofrftfofr|rfr}yrfefs|fr]r]1r]o]1]|1]16
Sujeto 14 t| v ftfrfrofrj {2 frfryrfr]r]1]19
Sujeto 15 tjtr|loftfofr]ofr]r)olsfr]r)rfrfr]of1]1]1]1
Sujeto 16 tlojojrfo]tr]ryrfofo]s|rfofo]lrfo]of|r|{1r]o]fl10
Sujeto 17 tfe v e fe )y fefrfr]r]o]o]t|o] 17
Sujeto 18 tft1 v jofrfefsfo)lrfojtrfofsflo]o]o]o]jof|1]1n
Sujeto 19 tjo|l v ftfrfr)2rfrjo)lr]tfojolfrfr]of1]1]1]15
Sujeto 20 t| v frfr e fr e fr ]y frfryofryr)1]19

0.05 | 0.168 0.221] 0.197] 0.263| 0.05 | 0.239] 0.197] 0.168] 0.239] 0.168 | 0.134 ] 0.221 | 0.134 ] 0.239 | 0.221 | 0.253 | 0.261 | 0.221 | 0.197 -
K=l 20

Vi< 15.21

YVi=] 3.845

CONFIABLIDAD :

LEVENDA:
DONDE: a  |Indice dealfa de crombach 1°DIM. TEORICO |

K Ntmero de Reactivos (Items)

Vi Varianza de cada ltem

Vt  |Varianza del total




Anexo 6. Validacion de Instrumentos por Juicio de Expertos

REPORTE DE VALTDACTON DE INSTRUMENTO

(VALIDEEX DB CORNTEMIDD)
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REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
(WALIDEE DB CORTEMNICD)
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REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
{VALIDEEZ DE CONTEMNIDN)
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REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
(VALIDET DE CONTEMID )

DATOE GEMERALEE
Marmibne: def Instrumenda: CUESTIDMAR D HOMEY, - ALOHED DE EETILOE DE AFRENDEEAJE
Mamibne def expenia: JREETTY MEDRAMD AGLFLAR
dren de desempeio laborak ARES DE ESFECIGLIDAD CLINICA

MARDITE B BH. RBOIIADNRC BEPFBCITYOE S HL INSTRIAESTTON A ST JIECHE
CITATLE (b B OO BY, {CRTTERIC NI

CRITERIO S Yaloracldn OEIERVACION
B M

1| cLsmuag 5'.“2::_::“:;" sraans |y Languaja oompransha
z LR 1P ILAL ::::::::."'h'“m"'" X
3| resaseaca ::":'L":":" weanze e X
4 | oieuamMwacion | Cowsanaargarizaiie bgkas | X Sg evdenda organizackin Kgica
5 SUHCTE R LA ::.:T:-:.:I:Tu:"ml an X
B |avecuscon [ s | ¥
T | comses ercw Z’.'_I’I:u::'""“""“m X Esla tasado en fa teora
8 |eomemwes | ZER O e |
g | MEroUoLUGLE ::m':":;’:::z;:'” X Caomesponda al poodsia
10 | SGKIFCA VLA F.'I'HI 'I"!’d""""“m" X Elecivamenie 05 para ser apicado

CRITERIO DE VALIDACION DEL EXPERTO! Fropede cu aplioeolén; 310 % 1 NO0

Em ¥ | Gansie Josai Medrano Agular IHI TEES1IEE
Eirmorkdin oy, Crancas BB Santa Anka- Lima | defzno | SBDOGHTIC

Tiiks prodesion | Frlacinga
Espocialidad

Grado acadimico | Maglcier

Falismpciiini Prolxdioglia oinlos v de B cald

TLER

Firma (zello) del velidador




Anexo 7. Solicitud para permiso de Aplicaciéon en la |.E. Lorenzo Alcala Pomalaza
de Concepcion

Sodidto: FERMIS0 FARA REALIZAR
TRABAID DE INVESTIGACION

SERORA DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
LOREMZO ALCALA POMALAZA — CONCEPCIGN
Presente.

Es grato dirlgeme a usted, para hacerle llegar un saludo cordial v a la vez desearle

Bendidomnes del Altisira en s labores gue realiza

El motivo oe la presente e= para hacerie de su conocimiento gue estames realicando
un proyecho de investigacikdn titulada “Ansiedad y estilos de aprendizaje on ticsmpos de
oovid-19 en estudiartes de secundaria de la institwcdn edoecativa 31511,

concepcitn”. Par tal motivo, sosdimos a usted para solicitar el permigo v poder
aplicar la investigacian yva mencianada en los aAlumnos del quinto grado de secundaria

de ks instituddn gue usted dirige. Esta imeestigacion es realizada por la awbarac

Mombres y Insttuoion Hial Email (e} 21
apsallidos

Xarina Nayadee Pérer | Universicid | Teskld | jnapsrerardmasgtoimaloas | 907245671
Cirdenas Cezar Vallejo

Conooedora de sw gran espinmty de oolaborac idn con la educacidn e imesestigacidn,

me despido segura de contar com sy aprobackan.

Huancago, 21 de junio del 20321

Recepcionado I

21/06/2021 ﬂ St | f
T / )r --_4 3
(e 7 Karina Mayaoees PERET CARDENAS
= < a OMI ADTA4ET]




Anexo 8. Constancia de Aplicacion de los instrumentos en la |.E. “Lorenzo Alcala
Pomalaza” de Concepcion

La Institucion Educativa “Lorenzo Alcala Pomalaza” de la Provincia de
Concepcibn, otorga la siguiente:
CONSTANCIA DE APLICACION DE INVESTIGACION

A: Karina Nayadee Pérez Cardenas egresadas de Posgrado en Educacion con
mencién en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo, quien realizé la
aplicacion de 2 instrumentos de investigacion, dirigido a los estudiantes del quinto
de Secundaria del Nivel Secundario de la institucion para que pueda realizar el
informe de su investigacion titulada:” Ansiedad y Estilos de Aprendizaje en tiempos
de COVID-19 en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 31511,
Concepcidn”. Los instrumentos aplicados fueron:

1. Escala de autoevaluacion de la Ansiedad de Zung

2. Cuestionario Honey — Alonso de Estilos de Aprendizaje CHAEA
Durante la aplicacion de sus encuestas en la institucion por medio virtual (Envié del
link pro medio del WhastApp a los estudiantes) demostraron responsabilidad,
seriedad y cumplimiento.

Huancayo, junio del 2021

lio C. Gonzales Aguilar
Director General




Anexo 9. Base de datos del cuestionario

Variable 1: Ansiedad
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Variable 2: Estilos de Aprendizaje

ESTILOS ACTIVO REFLEXIVO PRAGMATICO TEORICO
PRAGMATICO Muy bajo Muy bajo Alto Moderado
TEORICO Moderado Muy bajo Bajo Muy Alto
ACTIVO Muy Alto Muy bajo Moderado Bajo
PRAGMATICO Muy Alto Muy bajo Alto Bajo
REFLEXIVO Bajo Alto Muy bajo Moderado
TEORICO Muy Alto Muy bajo Moderado Muy Alto
ACTIVO Muy Alto Moderado Bajo Bajo
REFLEXIVO Moderado Muy Alto Bajo Moderado
PRAGMATICO Muy bajo Muy bajo Alto Moderado
TEORICO Bajo Moderado Bajo Muy Alto
REFLEXIVO Bajo Moderado Muy Alto Moderado
TEORICO Moderado Muy bajo Alto Muy Alto
REFLEXIVO Bajo Moderado Moderado Bajo
TEORICO Bajo Muy bajo Moderado Muy Alto
PRAGMATICO Muy bajo Bajo Muy Alto Moderado
TEORICO Bajo Muy bajo Moderado Moderado
REFLEXIVO Moderado Alto Bajo Alto
TEORICO Bajo Moderado Alto Moderado
REFLEXIVO Alto Alto Moderado Moderado
PRAGMATICO Bajo Moderado Moderado Moderado
TEORICO Bajo Moderado Moderado Alto

REFLEXIVO Moderado Alto Bajo Moderado



PRAGMATICO
TEORICO
REFLEXIVO
TEORICO
REFLEXIVO
REFLEXIVO
PRAGMATICO
PRAGMATICO
REFLEXIVO
TEORICO
REFLEXIVO
PRAGMATICO
PRAGMATICO
ACTIVO
REFLEXIVO
TEORICO
PRAGMATICO
TEORICO
REFLEXIVO
TEORICO
REFLEXIVO
TEORICO
ACTIVO
ACTIVO
PRAGMATICO
PRAGMATICO
ACTIVO

Moderado
Bajo
Moderado
Bajo
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Moderado
Alto
Bajo
Bajo
Moderado
Alto
Muy Alto
Moderado
Bajo
Muy Alto
Moderado
Bajo
Moderado
Moderado
Muy Alto
Muy Alto
Muy Alto
Bajo
Muy Alto
Alto

Moderado
Moderado
Muy Alto
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Muy Alto
Moderado
Moderado
Moderado
Muy bajo
Moderado
Moderado
Moderado
Bajo
Moderado
Bajo
Moderado
Alto
Moderado
Muy bajo
Moderado
Alto
Moderado
Bajo

Muy Alto
Alto
Moderado
Moderado
Bajo
Moderado
Muy Alto
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Muy Alto
Muy Alto
Moderado
Moderado
Bajo
Muy Alto
Bajo
Moderado
Muy bajo
Moderado
Moderado
Bajo
Moderado
Moderado
Moderado
Bajo

Muy Alto
Moderado
Moderado
Muy Alto
Moderado
Muy Alto
Moderado
Moderado
Bajo
Moderado
Moderado
Alto
Muy Alto
Moderado
Bajo
Moderado
Moderado
Moderado
Bajo
Muy Alto
Muy bajo
Moderado
Muy Alto
Moderado
Moderado
Muy Alto
Moderado



REFLEXIVO
TEORICO
ACTIVO
REFLEXIVO
PRAGMATICO
ACTIVO
ACTIVO
TEORICO
TEORICO
TEORICO
REFLEXIVO
REFLEXIVO
TEORICO
PRAGMATICO
TEORICO
REFLEXIVO
TEORICO
PRAGMATICO
TEORICO
TEORICO
TEORICO
PRAGMATICO
TEORICO
TEORICO
REFLEXIVO
PRAGMATICO
TEORICO

Alto
Bajo
Alto
Muy Alto
Moderado
Muy Alto
Muy Alto
Bajo
Bajo
Bajo
Muy Alto
Moderado
Moderado
Moderado
Alto
Moderado
Bajo
Moderado
Bajo
Bajo
Bajo
Moderado
Muy Alto
Moderado
Muy Alto
Moderado
Muy bajo

Moderado
Moderado
Moderado
Alto
Moderado
Bajo
Moderado
Bajo
Moderado
Bajo
Bajo
Muy Alto
Moderado
Bajo
Moderado
Alto
Muy Alto
Moderado
Bajo
Bajo
Alto
Moderado
Alto
Muy bajo
Alto
Bajo
Bajo

Moderado
Moderado
Muy Alto
Moderado
Muy Alto
Moderado
Moderado
Alto
Moderado
Moderado
Alto
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Muy Alto
Muy Alto
Muy Alto
Moderado
Muy bajo
Bajo
Moderado
Alto
Moderado
Muy Alto
Muy Alto
Moderado

Muy bajo
Moderado
Moderado
Muy Alto
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Moderado
Muy bajo
Alto
Moderado
Moderado
Muy Alto
Moderado
Muy Alto
Moderado
Muy Alto
Moderado
Moderado
Muy Alto
Moderado
Moderado
Muy Alto
Moderado
Muy Alto
Moderado



TEORICO Bajo Moderado Moderado Moderado
TEORICO Muy bajo Bajo Moderado Moderado
REFLEXIVO Muy Alto Muy Alto Muy Alto Muy bajo



Anexo 9. Fotografias y capturas de pantalla de envio de instrumento a los
estudiantes

Modelo de mensaje enviado a estudiantes por medio del WhatsApp

EECENTS
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO —
POS
GRA

DOw

RESOLUCION JEFATURAL N2 0309 — 2021 — UCV — ATE - EPG

Ate, 25 de agosto de 2021
VISTO:

El expediente presentado por PEREZ CARDENAS, KARINA NAYADEE solicitando autorizacion para
sustentar su Tesis titulada: Ansiedad y estilos de aprendizaje en tiempos de Covid-19 en la Institucion
Educativa 31511, Concepcién, Junin 2021; y

CONSIDERANDCO:

Que el(la) Bachiller PEREZ CARDENAS, KARINA NAYADEE, ha cumplido con todos los requisitos
académicos y administrativos necesarios para sustentar su Tesis y poder optar el Grado de Maestra en
Psicologia Educativa;

Que, el proceso para optar el Grado de Maestra estd normado en los articulos del 22° al 32° del
Reglamento para la Elaboracién y Sustentacién de Tesis de la Escuela de Posgrado;

Que, en su articulo 30° del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo que a la
letra dice: “Para efectos de la sustentacion de Tesis para Grado de Maestro o Doctor se designara un jurado de
tres miembros, nombrados por la Escuela de Posgrado o el Director Académico de la Filial en coordinacion con
el Jefe de la Unidad de Posgrado; uno de los miembros del jurado necesariamente debera pertenecer al area
relacionada con el tema de la Tesis”;

Que, estando a lo expuesto y de conformidad con las normas y reglamentos vigentes;
SE RESUELVE:
Art. 1°.- AUTORIZAR, la sustentacion de la Tesis titulada: Ansiedad y estilos de aprendizaje en

tiempos de Covid-19 en la Institucién Educativa 31511, Concepcién, Junin 2021
presentado por PEREZ CARDENAS, KARINA NAYADEE.

Art. 2°.- DESIGNAR, como miembros jurados para la sustentacion de la Tesis a los docentes:
Presidente : Dra. Celia Emperatriz Mercado Marrufo
Secretario : Dr. Edgar Froildn Damian Nufiez

Vocal (Asesor de la Tesis) : Dra. Bertha Silva Narvaste

Art. 3°.- SENALAR, como lugar, dia y hora de sustentacion, los siguientes:
Lugar : Escuela de Posgrado
Dia : 27 de agosto de 2021
Hora 1 8:30 a.m.

Registrese, comuniquese y archivese.

JEFE
. CAMPUsATg

Universidad César Vallejo
Campus Ate



