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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad establecer los efectos del programa
Grande Pa en los estilos educativos de los padres de familia de una Institucion

Educativa de Piura.

Asi mismo es una indagacion de disefio Experimental de tipo Pre Experimental,
en la que la muestra la conformaron 30 padres de familia de estudiantes entre
el intervalo de edades de 3 a 5 afnos de edad, de una Institucion Educativa de

Piura.

Se trabajé con instrumento PEF2 “Escala de identificacion de Practicas
Educativas Familiares, la cual cuenta con valides por criterios de expertos y

confiabilidad mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach.

Los datos recopilados fueron analizados por procesos estadisticos, afirmando
que existen efectos significativos en los estilos luego de la ejecucion del
programa Grande Pa, ya que antes de la aplicacion del programa existe un
40% de padres de familia que poseen un estilo Autoritario, un 30% en los
estilos Permisivo y equilibrado respectivamente. El estilo Equilibrado predomina
notablemente en un 100% luego de ejecutar el programa, lo que hace deducir
que la aplicacion del programa de Grande Pa tiene efectos significativos en los
estilos educativos parentales que poseen los padres de familia que participaron

de esta investigacion.

Palabras claves: Practicas Educativas Familiares, estilos educativos, programa,

padres de familia
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ABSTRACT

The purpose of this study was to establish the effects of the Grande Pa program

on the educational styles of the parents of an Educational Institution of Piura.

Likewise, it is an investigation of Experimental design of the Pre Experimental
type, in which the sample was made up of 30 parents of students between the

ages of 3 and 5 years of age, of an Educational Institution of Piura.

We worked with PEF2 instrument “Family Educational Practices Identification
Scale, which has validity based on expert criteria and reliability through

Cronbach's alpha coefficient.

The data collected were analyzed by statistical processes, stating that there are
significant effects on the styles after the execution of the Grande Pa program
since before the application of the program there are 40% of parents who have
an Authoritarian style, 30% in the Permit and balanced styles respectively. The
Balanced style remarkably predominates in 100% after executing the program,
which suggests that the application of the Grande Pa program has significant
effects on the parental educational styles of the parents who participated in this

research.

Keywords: Family Educational Practices, educational styles, program, parents.
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. INTRODUCCION

En los ultimos diez afos, la tematica de las actitudes de los padres frente a
los hijos en distintos contextos ha tenido mayor relevancia en las ciencias
como la Psicologia, Pedagogia y Sociologia.
En todos los espacios familiares podemos identificar un estilo de crianza
determinado como mediador de los procesos formativos entre los cuales se
encuentran el estilo democratico, permisivo y autoritario. Encontrando asi que
estos dos ultimos prevalecen sobre el estilo democratico, debido a que se han
podido identificar caracteristicas de estilo autoritario ya que existe una
comunicacion escaza entre padres e hijos y en caso halla comunicacion
excesiva esta es utilizada para ejercer un mayor control sobre este para que
asuman sus responsabilidades, de esta manera crian hijos obedientes pero
muy dependientes también, poco alegres o espontaneos por el contrario en el
estilo permisivo el control que ejercen los padres es escaso O inexistente,
suelen tratar a sus hijos como iguales.
La crianza de los hijos tiene un gran impacto en la vida y el desarrollo de un
nifo. La mayoria de las familias tienen una combinacion de dos o mas tipos de
crianza porque la madre y el padre tienden a diferir cuando se trata de criar a
un nifo. Lo que si se sabe es que un desarrollo saludable lleva a un nifio a
tener éxito no solo en su desarrollo como persona sino en la construccion de
un vinculo mas fuerte con sus padres. Los padres son una parte importante de
la vida de un nifio. La forma en que actuan, lo que digan y todo lo que hagan
impacta en gran medida en el desarrollo de un nifio desde el momento en que
nace.
Diferentes autores coinciden que la familia es la primera estructura de
formacion y ensefianza en donde los nifios desde sus primeros anos de
existencia adquieren conductas, habitos u habilidades sociales importantes en
su desarrollo.
Por lo que los adultos responsables de ellos y/o los que acompanan el proceso
de crecimiento juegan un papel crucial, es por ello que las practicas educativas
son las caracteristicas, habilidades, conductas que tienen los padres las
cuales van a impartir una ensenanza a sus hijos tanto en el nivel comunicativo,

afectivo, perceptivo y conductual.



“Los progenitores son el origen primario de adquisicion de pautas y valores”
(Tur, 2004, p. 75).

En los diferentes planteles de nuestra ciudad y en el Peru, en los distintos
niveles, nos encontramos con alumnos con caracteristicas y actitudes
diferentes tales como agresividad, asertividad y sobre proteccion. Por este tipo
de caracteristicas la principal fuente de alimentacion de estas actitudes son
sus padres, por lo que es indispensable investigar y analizar cdmo son las

practicas educativas familiares en sus hogares.

Dentro de las practicas educativas familiares de la ultima década, podemos
observar que existen diversos estilos de crianza, los cuales se evidencian en
la apatia que presentan los padres hacia sus hijos en cuanto a las
necesidades educativas que adolecen; en la negligencia que practican los
padres hacia sus hijos al no poner limites a su accionar, demostrando la falta
de control en la crianza; la falta de espontaneidad y de busqueda de
respuestas adecuadas, al imitar las pautas de crianza que obtuvieron de sus
padres, que en muchas ocasiones son inadecuadas o deficientes. Es por esto
gue muchos de los estilos de crianza antes mencionados ocasionan conflictos

en los miembros de la familia y en su entorno socio-familiar.

Desde la anterior vision sistémica interactiva, los autores proponen la
existencia de parentalidades educativas distintas (Baumrind, 1967; Maccoby y
Martin, 1983) que vendrian siendo el resultado de las actitudes, conductas,
pensamientos y emociones de los padres hacia los hijos, los cuales adoptaran
comportamientos especificos de acuerdo a la significancia que generen en sus

vidas.

De acuerdo a la culturalidad, cada pais tendra sus propios estilos de
educacion para con sus hijos los cuales, debido al contexto, varian con el

tiempo

Es importante recalcar que es de suma importancia que dentro del ambiente
familiar exista la comunicacion asertiva, un clima social familiar que sea apto
para los cambios exponenciales de la familia, habilidades adecuadas para la

resoluciéon de conflictos que se presenten en cada componente de la familia, el
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intercambio de afecto de manera desinteresada y comprensiva, y las pautas
de crianza de manera clara y precisa que vaya acorde con cada elemento de

la familia, con la finalidad de originar el bienestar de todos sus integrantes.

De las interacciones familiares se pueden enmarcar en dos dimensiones: la
dimension afecto-comunicacidén y la dimensidén control-exigencia, las cuales
daran los estilos de crianza que se conocen de manera basica: autoritario,

democratico, negligente y permisivo.

La forma democratica se caracteriza por manifestarse en una reciprocidad
calida, afectuosa y comunicativa entre padres y sus hijos, sin dejar de lado las

limitaciones y las exigencias que se tiene hacia ellos

El estilo autoritario se basa en las normas impuestas por los padres hacia los
hijos, ignorando la parte afectiva y las necesidades explicitas que puedan
presentar los hijos. Es por esto que las normas impuestas por los padres

suelen llegar hacia los hijos sin ninguna explicacion aparente.

En cuanto al estilo permisivo, los hijos mantienen limites y normas escasos.
Esto se da por la falta de intercomunicacién entre padres e hijos de manera
afectiva y significativa, lo cual ocasiona que los hijos ejerzan el control frente a

los padres.

Por ultimo, el estilo negligente vendria siendo la falta de implicancia de los
progenitores en la existencia de las proles. Es por esto que no se evidencia ni
siquiera un intento por plantear normas, obligaciones o ejercer control sobre la
conducta de sus hijos. Asi mismo, se evidencia en las relaciones afectivas

creando un distanciamiento emocional.

Ante esta variable en estudio se ha creido conveniente realizar una
investigacion en la que se propone un programa que ayude a moldear los
estilos educativos de los padres de familia, para lo cual nos realizamos la
siguiente interrogante ;Cuales son las consecuencias del Programa “Grande
Pa” en los estilos educativos parentales de padres de alumnos de una

Institucion educativa de Piura?
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Esta investigacion se argumenta a nivel técnico, proponer instrucciones e
inquisicion de las variables: Programa de intervencion y Estilos educativos
parentales, sus concepciones, tipologias, calidad de cada una de ellas; de
igual modo contribuir en el ambito de la pesquisa y de tal forma poder ser de

referencia en futuras investigaciones.

A nivel conocedor y a partir de los resultados encontrados del programa
“‘Grande Pa, se espera que tenga coyuntura aplicativa, ya que podra forjar
contribuciones a nivel formativo para la prosperidad de aspectos congruentes
al futuro psicosocial; por ende se podra aplicar charlas y talleres, u otras
iniciativas encaminadas a promover vinculos sociales sanos en el circulo
familiar, tales como, adoptar un modelo de comunicacion asertivo, escucha
activa. Asi mismo, en el caso de este trabajo cientifico de investigacién, ofrece
los medios para disminuir la ocurrencia de agresiones futuras y poder generar

vinculos sociales sanos dentro del entorno familiar.

Por otro lado, a nivel metodologico, el programa “Grande Pa” permitira
implementar acciones conductuales para que los padres de familia logren
controlar situaciones problematicas, haciéndolo mas sociable con su entorno
familiar y cotidiano de esa manera mejorar sus niveles de participacion e

integracidn con el entorno socio-familiar.

Por esta razon el hecho de realizar el programa “Grande Pa” para lograr
adaptar un estilo parental equilibrado en los padres de familia de los alumnos

de las |I.E de Piura.

En lo que se refiere a la relevancia social, esta investigacion revela su
importancia en la medida de que se desarrolla en un contexto educativo,
donde se evidencia conductas agresivas y pasivas y que es posible que traiga
graves consecuencias en su formacion integral del estudiante y en su
personalidad futura como adulto y esto afecte a las relaciones con su

sociedad.

Objetivos de esta investigacion se basan principalmente en:
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e Determinar los efectos del programa “Grande Pa” en los Estilos
educativos parentales de padres de alumnos de una Institucion
educativa de Piura

Por otro lado, especificamente tiene como objetivos:

¢ Identificar los estilos Educativos Parentales que predominan en
los padres de familia de alumnos de una Institucién educativa de
Piura antes de la aplicacion del Programa Pa.

e |dentificar los estilos Educativos Parentales que predominan en
los padres de familia de alumnos de una Institucién educativa de
Piura después de la aplicacién del Programa Pa.

e l|dentificar las diferencias significativas antes y después de la
aplicacion del programa “Grande Pa” sobre el estilo Autoritario en
los padres de alumnos de una Institucion educativa de Piura.

¢ |dentificar las diferencias significativas antes y después de la
aplicacion del programa “Grande Pa” sobre el estilo permisivo en
los padres de alumnos de una Institucién educativa de Piura.

e l|dentificar las diferencias significativas antes y después de la
aplicacion del programa “Grande Pa” sobre el estilo equilibrado en
los padres de alumnos de una Institucién educativa de Piura.

Asi mismo tenemos las siguientes hipétesis:

H1 Existen diferencias significativas antes y después de la aplicacién del
programa Grande Pa en los estilos educativos parentales de los padres
de familia de una institucién educativa de Piura.

H2 Existen diferencias significativas antes y después de la aplicacién del
programa Grande Pa’ en el estilo Autoritario sobre el grupo
experimental.

Hs Existen diferencias significativas antes y después de la aplicacion del
programa Grande Pa’ en el estilo Permisivo sobre el grupo
experimental.

H4 Existen diferencias significativas antes y después de la aplicacion del

programa Grande Pa’ en el estilo Equilibro sobre el grupo experimental

13



Il. MARCO TEORICO

Es importante incidir que existen escasas investigaciones en nuestra ciudad y
en nuestro pais acerca de esta variable en estas ultimas décadas, como por
ejemplo en los estudios locales tenemos a Castillo (2016) que realiza un
estudio cuyo titulo “Estilos De Crianza De Los Padres De Familia de los
Alumnos del 2do grado de Educacién Primaria de la |.LE. Maria Goretti de
Castilla — Piura”, la cual tuvo como finalidad clasificar a nivel de estilo de
crianza a los padres de familia que conformaban el segundo grado de primaria
, asi mismo es de tipo descriptiva cuantitativa, con una poblacion de padres de
familia que oscilaban entre las edades de 30 y 45 afios de edad, los cuales
tienen hijos de edades que varian entre los 7 y 8 afios de edad. El instrumento
utilizado fue el cuestionario de PCRI, Gerald (1991) adaptado por Roa y Del
Barrio (2001) que mide crianza parental. Como resultados de la investigacion
se obtuvo que el mayor porcentaje de los padres de familia presenta un estilo
de crianza autoritario, debido a que la mayor parte de padres de familia
presentan dificultades para establecer limites para con sus hijos, asi mismo,
no generan las caracteristicas para el incremento afectivo, social e intelectual
de manera espontdnea. Se toma de referencia a esta investigacion, porque
cita al a misma autora que se tiene de base y a su vez selecciona a los estilos

Autoritario, Permisivo y Democratico.

En Lima, Salas y Quispe (2016) presentan su tesis magistral titulada “Estilos
educativos parentales y rendimiento académico en estudiantes del nivel
primaria de la I.E.P. Los Dominicos de Palao. San Martin de Porres. Lima
2015”, cuya finalidad fue establecer la relacion existente entre los estilos
parentales y el rendimiento académico en los estudiantes del nivel primario de
institucién educativa. En cuanto a la metodologia, con un enfoque cuantitativo,
de tipo basico, con un disefio no experimental, correlacion de corte
transversal. La muestra estuvo compuesta por 83 estudiantes, hombres y
mujeres, el muestreo fue no probabilistica. En cuanto a los resultados
obtenidos, estos demuestran que se hallé relacion significativa entre los estilos

parentales autoritarios y el rendimiento académico. Esta investigacién es de
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importancia para el estudio, ya que cuenta con las variables y nos es de

referencia en la informacion teorica.

En el 2011 tenemos a Garcia, Cerezo De la Torre Cruz, De la Villa Carpio,
Casanova en la Universidad de Jaén Espafa, realizaron un estudio cuyo
proposito fue comparar la correlacion entre las practicas educativas familiares
y las dificultades internalizantes y externalizantes que presentan un grupo de
adolescentes, tuvieron una poblacion de 469 estudiantes de edades de 12 a
18 afnos, una investigacion de tipo correlacional, teniendo como resultados la
relacion inversa entre las practicas educativas familiares y las dificultades
internalizantes y externalizantes de los adolescentes. Es asi que las practicas
negativas se vinculan de manera directa y positiva los con las dificultades
internalizantes y externalizantes, y las practicas positivas se atafien de manera

negativa con dificultades internalizantes y externalizantes.

Esta investigacion va constituir un aporte para la realizacion del programa ya
gue nos muestra resultados de las consecuencias de las practicas de los

padres sobre los alumnos.

Asi mismo citamos a Isaza (2018) la cual realiza su investigacién teniendo
como objetivo el analisis de las practicas educativas familiares y el desempefio
de las habilidades sociales de nifios entre los 2 y 5 afios de edad en la ciudad
de Medellin, Colombia, la cual se titula “Las practicas educativas familiares en
el desarrollo de habilidades sociales de nifos y nifas entre dos y cinco afnos
de edad en la ciudad de Medellin”. En cuanto a la metodologia, fue de tipo
descriptiva correlacional. Ademas, tuvo como muestra 100 nifios y sus familias
respectivamente. Como resultados se obtuvieron que el escaso repertorio de
habilidades sociales en los nifios se debe a la continua realizacion de
conductas alineadas a los estilos autoritarios y permisivos por parte de la
familia de los mismos. Por el contrario, el repertorio de habilidades sociales
aumentara de acuerdo a las estrategias adecuadas por parte de la familia.

Esta investigacion basada en el desarrollo de las habilidades sociales de
ninos, nos es de muy buen aporte ya que nos permitira contrastar los

resultados e influencia que hay sobre los estudiantes.
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Moreno, Patifio, Sanchez, Gonzalez (2017) realizaron una investigacion
titulada Practicas educativas familiares (PEF) de familias en situacion de
extrema pobreza en Cartagena de Indias, en Medellin Colombia, la cual fue de
tipo descriptiva — cualitativa La poblacién analizada en esta investigacion
habita el barrio Ciudad del Bicentenario, en Cartagena de Indias, Colombia, y
se encuentra en situacidn de pobreza extrema de unas 15000 familias. La
herramienta de medicidn psicométrica utilizada para desarrollar este estudio
fue la entrevista grupal semiestructurada. El resultado fue que los participantes
advirtieron sobre el riesgo que las diversas situaciones de vida desfavorables
que enfrentan cada dia representan para la implementacion de este
acompafnamiento con sus hijos. Por tanto, a los progenitores las situaciones

gue mas les preocupan estan relacionados con el trabajo fuera del hogar.

Se puede definir los estilos Educativos Parentales como un repertorio de
acciones o comportamientos con los hijos, en donde intervienen los estilos de
comunicacion, la expresion afectiva directa e indirecta y el control de la
situacion, de acuerdo a las caracteristicas que posea cada persona (Alonso y
Roman, 2014).

Sobre este tema Diana Baumrid destaca por su modelo que interrelaciona los
tres componentes fundamentales en los estilos educativos parentales: la
implicancia afectiva, el control y la comunicacion. Este modelo se vio
complementado por Kurt Lewin, debido a que su hipétesis va en funcién al
ambiente familiar y el matrimonio. Resaltando y poniendo énfasis en la familia
en el area interpersonal e hizo hincapié en los problemas relacionados con el
nacimiento, como esta formada la familia y la relacidon de los papas como arma
de doble filo. Esto ayudaria a Baumrid en el ascenso exponencial de su
investigacion, posteriormente. Asi como Lewin, Baumrid también encontrd
carencias en el control de autoridad de parte de los padres hacia sus hijos. Es
por esto que dedicd las ultimas tres décadas al ambito de respaldo y control de
los padres, a la independencia y evolucién de sus hijos a partir del cambio
exponencial de los padres. De su investigacion se crearia la definicion de
estilos de parentalidad.
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Las actividades que realizan los padres de familia frente a diferentes
escenarios, en la crianza de sus hijos, son determinantes para el
fortalecimiento de la interaccion con los mismos. Es por esto que, a partir de
estas acciones enfocadas en un determinado objetivo, es posible el desarrollo

del compromiso de los padres (Darling y Steinberg, 1993).

En cuanto a la variable estilo de crianza se utiliza para enfocar los esfuerzos
de los progenitores con el fin de mantener un vinculo positivo en donde exista

la sociabilizacion y el monitoreo hacia los hijos (Baumrind, 1991).

Para ser mas concisos frente a los estilos parentales, se recalca que debe
existir una combinacion entre la expresion de afecto y la revision disciplinaria

gue se da en la familia.

En cuanto a los estilos parentales tenemos el estilo autoritario, el cual se
caracteriza por el control del afecto, la falta de empatia y la visién unilateral y
demandante por parte de los padres. En este estilo se utiliza el método de la
fuerza como método de control coercitivo y de dominancia ante distintas
situaciones indeseables. Se destacan, como parte del control, niveles
reducidos de afectividad, comunicacién y altos grados de auto exigencia por

parte de los nifios que padecen este estilo parental.

El estilo equilibrado o autorizativo, como lo define Baumrid (1967, 1971), se
caracteriza por la disciplina inductiva, en donde existe la preocupaciéon y
necesidades afectivas de los ninos, su adaptabilidad con su medio y el control

bajo guias practicas de fascinacion de los nifos.

El estilo permisivo se caracteriza por altos valores de afectividad y
comunicacion. Sin embargo, existen bajos valores de compromiso, exigencia y
control, denotados en la complacencia de las necesidades de los nifios a
costas de Ilo antes mencionado. Esto convierte a los padres en
sobreprotectores y acérrimos de sus hijos, volviéndolos excesivamente
dependientes tanto en circunstancias, como en la vinculacién con sus pares

inmediatos.
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Se tomo en cuenta también todos los factores que influyen en la problematica,
partiendo del punto de interaccion de los padres con los hijos, para lograr la

objetivacion adecuada.

Rodrigo y Palacios (1998) mencionan que existen fendmenos que influyen en
los padres al momento de tomar decisiones en cuanto al estilo parental se
trata. La primera situacion tiene que ver con aquellos factores externos que no
forman parte del individuo y que generan en este un conflicto y, por ende, un
comportamiento especifico. El segundo fendmeno que tiene que ver con los
problemas que parten del individuo. Y los problemas de transgresion del

convencionalismo social que va en contra de la nhormativa estipulada.

La importancia de los estilos parentales se basa en los estilos educativos y sus
respetivas técnicas, siempre y cuando se encuentren complementados con
objetivos claro y precisos que ayuden a las técnicas a cumplir su propdsito.
Algo a recalcar es que estos objetivos nacen a partir del concepto que se

tenga de infancia y educacion.

En cuanto a la creacion del instrumento de la investigacion parte del postulado
(compartido con Rodrigo y Triana, 1985; Rodrigo, Rodriguez y Marreo, 1993)
de que las concepciones de los padres en cuestidn a crianza y afectividad, dan
lugar a metas especificas, las cuales conllevan a estrategias y técnicas

disciplinarias.

Igualmente, se mantiene el pensamiento de que no existe un estilo parental
puro dentro de las familias debido a que los estilos parentales se dan de

manera simultanea, en funcion a situaciones distintas.

Para sintetizar, la teoria de los estilos parentales parte de la teoria
constructivista de la socializacion familiar en donde la relacidon existente entre
padres e hijos es descrita como: bidireccional, de acuerdo al contexto existe
diversidad de impacto, la percepcion de los mensajes de los adultos bajo el
entendimiento de la perspectiva infantil y la teoria de las figuras de crianza no
siempre es consciente, pero se transmite a partir de los antecedentes

personales de los padres.
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Martinez (2005) mencionaba que, como parte del procedimiento de
socializacion, los estilos de crianza cumplen un factor importante vy
dependeran de dos factores necesarios para la crianza de los hijos: el afecto y
el control (p.20). Baumrid (citado en Blanco, 2007) menciona que por mucho
tiempo se han centrado las investigaciones en los estilos de disciplina y
conducta de los nifos pero que sin embargo existen componentes esenciales
para la socializaciéon, ademas reconoce dos tipos de control de los padre

autoritario y permisivo.

Recordando el modelo tradicional de socializacién, la parentalidad generara
comportamientos que no estan restringidas por el factor edad en la infancia,
mas bien comprendera la adolescencia y la juventud. Uno de las
consecuencias del estilo autoritario seria autoestima baja, ya que como lo
menciona Llinares (1998) dicho estilo provoca inestabilidad emocional vy
miedos infundados por los padres, ademas, que genera una percepcion
erronea de familia y sociedad. Frente a los estudios e investigaciones se
puede afirmar que los estilos de parentalidad y mejoramiento social y afectivo

de los nifos se encuentran significativamente relacionado.
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ll.  METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

La investigacidn que se realiza es de caracter explicativo, ya que su interés va
encaminado a explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da; o
porque dos o mas variables estan relacionadas. (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010)

Por consiguiente, en el presente estudio se evalud los efectos de la variable
independiente Programa “Grande Pa™ en la variable dependiente Estilos

Educativos Familiares

En el presente estudio se utilizo el disefio pre-experimental de pre prueba y pos
prueba con un solo grupo en donde se le destina una prueba previa al estimulo o
tratamiento experimental, posterior a ello se le dispone el tratamiento, el programa

Grande Pa, y finalmente se le aplica la pos prueba. (Hernandez et al., 2010).
Diseno Pre Experimental

Esquema de diseno Pre Experimental
G.E.:O01X02

Dénde:

G.E.: Grupo experimental

O1: Resultados del Pre prueba

02: Resultados del Post prueba

X: Variable Experimental (Programa “Grande Pa”)

3.2 Operacionalizacion de variables

Variable 1:

20



3.3 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion objetivo de este trabajo son padres de familia y/o responsables
del infante de entre tres a cinco afnos de edad, pertenecientes a una |.E. de la

ciudad de Piura.

Teniendo en cuenta los siguientes criterios de inclusion:

Esta dirigido a padres de familia hombre y mujer, de nifios de 3 a 5 afos de
edad.

Criterios de Exclusion:

Personas que no tengan interaccidn o a cargo de la educacion de crianza de
los nifos.

Un total de 30 padres de familia.

Muestra

Se considerd una muestra igual al tamafno de la poblacion, la cual esta

constituida por 30 padres de familia de la |.E.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Técnica:
Evaluacion Psicométrica.
Es un proceso estandarizado que consta de elementos seleccionados y
organizados y esta disefiado para inducir ciertas reacciones que pueden
registrarse en la persona Todo tipo de reacciones en términos de complejidad

duracién forma expresion y significado (Alarcon, 2008).

Instrumento:

Escala de ldentificacion de “Practicas Educativas Familiares” Version para
Adultos- Abreviada (Garcia J, Roman J 2003)

Evalua la percepcion de las Practicas Educativas o Estilos Educativos mas

frecuentes utilizados por los padres de familia.
Consta con un total de 54 items agrupados de la siguiente manera:

¥ Cada situacién hipotética familiar cuenta con tres tipos de conflicto

(Exterior, Interior y Transgresion de Normas)
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Y Cada conflicto presenta seis posibilidades de respuesta adulta: Dos
ejemplos representativos por cada uno de los tres estilos educativos
planteados (Estilo Autoritario, Estilo Equilibrado y Estilo Permisivo)

¥ Cada situacion, por lo tanto, contiene 3 conflictos por 6 ejemplos de

tipos de estrategia disciplinaria adulta = 18 items

Tabla 2.
Resultado de la validez por criterios de jueces.
Experto Especialidad Observaciones Veredicto
Miguel Armando Paz Mg. en Psicologia Ninguna Bueno .
Delgado
, : , Totalmente
Alvaro Silva Tavara Mg. en Psicologia. Ninguna
De Acuerdo.

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.

35 Procedimiento

En el presente estudio los resultados se han descrito de manera narrativa y se
presentan en tablas unidimensionales y bidimensionales con graficos

Todos los andlisis de datos se realizaron con el software SPSS version 25 en
espanol donde los datos se procesaron para interpretar analizar y discutir las
tablas estadisticas para obtener los resultados que se tendran en consideracion al

elaborar las conclusiones en respuesta a los objetivos de estudio.

Para la comprobacion de las hipotesis se utilizd el estadistico t Student,
estadistico utilizado para muestras relacionadas. Todo ello se ejecutara mediante

SPSS version 19 en espaiol y como ayuda auxiliar el programa Excel 20

3.6 Método de analisis de datos

Para determinar las tasas de validez del instrumento se tomo un paso de la idea
aceptada de que una prueba de estimacion es valida al estimar lo que debe
cuantificar validez de constructo cuando incorpora lo que debe representarse
validez del contenido y la posibilidad de un comportamiento especial. (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2010)
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Para determinar si los items miden lo que pretendemos medir y son especificos
se recurrid a la evaluacion de criterios de Juez o Experto y los siguientes
profesionales evaluaron la herramienta: Mg. Miguel Paz Delgado y el Mg. Alvaro

Silva Tavara.

La confiabilidad de una prueba de estimacion se refiere al nivel en el que la
aplicacién repetida al mismo sujeto se obtiene las mismas respuestas y/o

resultados. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010)

En el presente estudio de investigacion se analizé la confiabilidad del instrumento
empleado a través del alfa de Cronbach, aplicando el instrumento a un grupo
piloto de 10 sujetos, dando lugar a la alta consistencia interior de forma general (a
=741).

Tabla.3
Resultado de confiablidad por Alfa de Cronbach.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos

Cronbach

,741 54

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.

3.7 Aspectos éticos

Para asegurar que la presente investigacidon cuente con una adecuada ética
profesional se procedera a informar al os participantes mediante un documento en
la cual se les explica que los fines de esta investigacion son netamente
académicos, ademas que sus datos estaran en absoluta confidencialidad, la
autonomia se asegurara respetando las citas de autores respetando las normas

de American Psychological Association APA.
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V. RESULTADOS

Luego de la aplicacién del instrumento y la aplicacion del programa Grande Pa, se
obtienen los siguientes resultados.

Tabla N° 04
Estilos predominantes antes y después de la aplicacion del programa Grande Pa
Pre test Pos test
N % N %
Autoritario 12 40 0 0
Equilibrado 9 30 30 100
ESTILO Permisivo 9 30 0 0
Total 30 100 0 100.0

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.

En la tabla N° 04 se observa que antes de la aplicacién del programa de Grande
Pa existe un 40% de padres de familia que poseen un estilo Autoritario, un 30%
en los estilos Permisivo y equilibrado respectivamente. El estilo Equilibrado
predomina notablemente en un 100% posterior a la aplicacion del programa lo
que hace deducir que la aplicacion del programa de Grande Pa tiene efectos

significativos en los estilos educativos parentales de los padres de familia.

Figura N° 01
Estilos antes y después de la aplicacién del Programa Grande Pa

120
100

100

80

60
40

40 30 30
20
0 0
0
Autoritario Equilibrado Permisivo

H Pre test ™ Pos test

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.
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Tabla N° 05
Estilo predominante antes de la aplicacion del programa Grande Pa

N° Porcentaje
ESTILOS AUTORITARIO 12 40,0
EQUILIBRADO 9 30,0
PERMISIVO 9 30,0
Total 30 100.0

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.

Figura N° 02
Estilo predominante antes de la aplicacion del Programa Grande Pa
45% 20%
40%
0,
35% 30% 30%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
AUTORITARIO EQUILIBRADO PERMISIVO

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gémez.

Tabla N° 06
Resultados de medias segun estilos antes de la aplicacion del Programa Grande
Pa

AUTORITARIO PERMISIVO EQUILIBRADO

N _ Validos 0 0 30
Perdidos 0 0 0
Media 37,0667 37,0333 43,4000
Minimo 10,00 15,00 21,00
Maximo 68,00 62,00 76,00
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Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gémez.
Tabla N° 07
Escalas Valorativas de los estilos

ESTILO PUNTUACION  NIVEL
DIRECTA

EQUILIBRADO 21-44 BAJO
45-60 MEDIO

61-79 ALTO

PERMISIVO 5-19 BAJO
21-35 MEDIO

37 - 64 ALTO

AUTORITARIO 5-18 BAJO
19-37 MEDIO

38-60 ALTO

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gémez.

Al analizar la predominancia de los estilos educativos, se obtiene que, antes de
aplicar el programa Grande Pa el 40% de los padres poseen un estilo Autoritario,
un 30% con el estilo Permisivo y equilibrado respectivamente, lo que demuestra
que el estilo predominate en los padres de familia es el autoritario.

Segun la Tabla N° 06 de estadisticos descriptivos, hos muestra la existencia de
una media de 37,0667 con respecto al estilo autoritario, el cual de acuerdo a la
escala valorativa (Tabla N° 07), se encuentra en el nivel promedio, es decir, antes
de aplicar el programa de Grande Pa los padres tenia un estilo autoritario a nivel
medio, de igual manera el estilo permisivo con una media de 37,0333 ubicandola
en un nivel medio, con el estilo equilibrado tenemos una media de 43,4000

teniendo un resultado de un nivel bajo.

Tabla N° 08
Estilo predominante después de la aplicacion del programa Grande Pa

N° Porcentaje
ESTILOS EQUILIBRADO 30 100,0
AUTORITARIO 0 00
PERMISIVO 0 00
Total 30 100,0
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Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.
Figura N° 03
Estilo predominante después de la aplicacion del Programa Grande Pa

120

100
100

80
60
40

20
0 0

EQUILIBRADO AUTORITARIO PERMISIVO

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.

Al analizar los datos obtenidos, se evidencia que, después de aplicar el programa
Grande Pa, del 40% de los padres que obtuvieron estilos Autoritario y Permisivo
se adecuaron a un estilo Equilibrado, logrando asi un 100% de padres con el

estilo Equilibrado.

Tabla N° 09
Resultados de medias segun estilos después de la aplicacién del Programa
Grande Pa

AUTORITARIO EQUILIBRADO PERMISIVO

N Vélidos 30 30 30

Perdidos 0 0 0
Media 22,0333 77,4000 23,9000
Minimo 10,00 70,00 11,00
Maximo 35,00 86,00 33,00

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.

Segun la Tabla N° 09 de estadisticos descriptivos, nos muestra la existencia de
una media de 22,0333 con respecto al estilo autoritario, el cual de acuerdo a la

27



escala valorativa (Tabla N° 07), se encuentra en el nivel promedio, es decir, que
después de aplicar el programa de Grande Pa los padres tenia un estilo
autoritario mas notorio, de igual manera el estilo permisivo con una media de
23,9000 ubicandola en un nivel medio, con el estilo equilibrado tenemos una

media de 77,4000 teniendo un resultado de un nivel alto.

Contrastacion de Hipétesis

En la presente investigacion tenemos las siguientes hipotesis.

e Hi Existen diferencias significativas antes y después de la aplicacion del
programa Grande Pa en los estilos educativos parentales de los padres de

familia de una institucion educativa de Piura.

Tabla N°10
Resultados de medias segun estilos pre y post test

Diferencia
. . entre pre Sig.
Media pre test  Media Post test test y post t Gl (bilateral)
test
AUTORITARIO 37.0667 22.0333 15.0333 4.325 29 .000
PERMISIVO 37.0333 23.9000 13.1333 4918 29 .000
EQUILIBRADO 43.4000 77.4000 34.00000 -9.626 29 .000

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.

Para determinar el efecto que ha tenido la Variable Independiente Programa
Grande Pa, en los estilos educativos, se asume el pre test como variable
dependiente, el cual obtienen en los diferentes estilos educativos autoritario,
permiso y equilibrado las siguientes medias 37.0667, 37.0333, 43.4000, y es la
que se va a modificar, luego de aplicar el programa.

En este sentido el pos test pasa a ser el predictor o resultante después de la
aplicacion del programa, obteniéndose las medias 22.0333, 23.9000, 77.4000
respectivamente.

En las diferencias de muestras emparejadas, se tiene las siguientes 15.0333,
13.1333, 34.00000, y con respecto a las t 4.325, 4.918 y -9.626, con un grado de
Sig. de 0.000, es decir p-valor < 0.01, lo que significa existen diferencias
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significativas antes y después de la aplicacion del programa, por lo tanto, se
acepta la Hipotesis General.
Hipotesis Especificas:

e H2 Existen diferencias significativas antes y después de la aplicacion del

programa Grande Pa’” en el estilo Autoritario sobre el grupo experimental.

Tabla N° 11
Escala Valorativa — Estilo Autoritario
NIVELES
Bajo: 5-18
Medio: 19-37
Alto: 38-60

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gémez.
Tabla N° 12
Resultados de media pre y pos test Estilo Autoritario

Media pre test  Media Post test

AUTORITARIO  37.0667 22.0333

Tabla N° 13
Resultados de estilos pre y pos test

Pre test Pos test
ESTILO
N % N %
Autoritario 12 40 0 0

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.

En la tabla N° 11 se puede observar la escala valorativa del estilo autoritario, la
cual la podemos contrastar con la tabla N°12, en la que se puede observar que
antes y después de aplicar el programa Grande Pa, la media obtenida en el pre
test sobre el estilo Autoritario, se ubica en el nivel MEDIO, sin embargo, la
hipétesis se inclina a la predominancia de manera cualitativa, habiendo una
disminucion del 40% al 0% del estilo educativo autoritario, el cual se muestra en la

tabla N°13. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis especifica
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e Hs Existen diferencias significativas antes y después de la aplicacion del
programa Grande Pa en el estilo Permisivo sobre el grupo experimental.

Tabla N° 14
Escala Valorativa — Estilo Permisivo
NIVELES
Bajo: 5-19
Medio: 21-35
Alto: 37-64

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gémez.

Tabla N° 15
Resultados de media pre y pos test Estilo Permisivo

Media pre test  Media Post test

PERMISIVO 37.0333 23.9000

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gémez.

Tabla N° 16
Resultados de estilos pre y pos test
Pre test Pos test
N % N %
Permisivo 9 30 0 0

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.

En la tabla N° 14 se puede observar la escala valorativa del estilo Permisivo, la
cual la podemos contrastar con la tabla N°15, en la que se puede observar que
antes y después de aplicar el programa Grande Pa, la media obtenida en el pre
test sobre el estilo Permisivo, se ubica en el nivel ALTO y la media obtenido en el
post test es de un nivel BAJO, lo cual evidencia que la predominancia de dicho
estilo disminuyo con la aplicacion del programa Grande Pa, habiendo una
disminucion del 30% al 0% del estilo educativo Permisivo, el cual se muestra en la
tabla N°16. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis especifica
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e Has Existen diferencias significativas antes y después de la aplicacion del

programa Grande Pa’ en el estilo Equilibrado sobre el grupo experimental.

Tabla N° 17
Escala Valorativa — Estilo Equilibrado
NIVELES
Bajo: 21-24
Medio: 45-60

Alto: 61-79

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.

Tabla N° 18

Resultados de media pre y pos test Estilo Permisivo

Media pre test Media Post test

EQUILIBRADO 43.4000 77.4000
Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.

Tabla N° 19

Resultados de medias segun estilos pre y post test

Pre test Pos test
N % N %
Autoritario 12 40 0 0
Equilibrado 9 30 30 100
ESTILO Permisivo 9 30 0 0
Total 30 100 0 100.0

Nota: Elaborado por: Aylin Isabel Obando Gomez.

En la tabla N° 17 se evidencia la escala valorativa del estilo Equilibrado, la cual la
podemos contrastar con la tabla N°18, en la que se puede observar que antes y

después de aplicar el programa Grande Pa, la media obtenida en el pre test sobre
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el estilo Equilibrado, se ubica en el nivel MEDIO y la media obtenido en el post
test es de un nivel ALTO, lo cual evidencia que la predominancia de dicho estilo
incrementd con la aplicacion del programa Grande Pa, teniendo una destacada
predominancia al 100%, el cual se muestra en la tabla N°19. Por lo tanto, se

afirma la hipotesis especifica.
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V. DISCUCION

Luego de realizar la aplicacion y recopilar la informacion, se logré verificar que los
padres de familia de la Institucion Educativa, predominaba el estilo permisivo y
autoritario respectivamente, teniendo como caracteristicas en el estilo autoritario
una comunicacion escaza entre padres e hijos, hijos obedientes pero muy
dependientes también, poco alegres o espontaneos por el contrario en el estilo
permisivo el control que ejercen los padres es escaso o inexistente, suelen tratar
a sus hijos como iguales , por lo que luego del analisis del problema detectado
permite realizar una propuesta para dicha problematica que le brinde a los padres
de familia las herramientas, técnicas, pautas para que puedan adecuarse e ir

hacia las caracteristicas de un estilo equilibrado.

Para una mejor comprension se planted, disefo y aplico el post test con la
finalidad de reforzar y comprobar el fortalecimiento de los estilos educativo ya

alcanzados.

Posteriormente se realizd0 la retroalimentacion y socializacion del estilo

equilibrado, sus caracteristicas y sus consecuencias.

Al finalizar se les agradece y se les muestra la importancia de las actividades
realizadas para el desarrollo personal y crecimiento como padres dentro de su
familia y los beneficios que esto trae para sus hijos y a la vez para la presente

investigacion.

Segun el andlisis final realizado a los padres de familia, podemos evidenciar que
los estilos que tenian un nivel alto, tales como autoritario con un 40% y permisivo
con un 30%, lograron disminuir de manera notoria, adoptando en los padres de
familia un estilo equilibrado en un 100%, Baumrid (1967, 1971) menciona que se
caracteriza por la disciplina inductiva, en donde existe la preocupacion y
necesidades afectivas de los nifios, su adaptabilidad con su medio y el control
bajo guias practicas de fascinacion de los nifos.

Por consiguiente, en los estilos como autoritario y permisivo, logramos disminuir

las caracteristicas como bajo control, la sobre proteccion e indulgencia.
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Distintos autores concluyen que el contexto familia es el principal eje de crianza
en donde los nifos desde los primeros anos de vida adquieren patrones, habitos y

habilidades sociales que son principal en su desarrollo.

Por lo tanto, los adultos que son los responsables en su crianza y los que
acompanfan al mismo tiene un rol principal, tal como lo menciona Tur, 2004 p.75

“los padres son la fuente de adquisicion de pautas y valores”

Es por ello que las practicas educativas son todas las caracteristicas, habilidades,
conductas que poseen los padres y/o responsables de los nifios, los cuales van a
conceder las ensefanzas en los niveles comunicativo, afectivo, perceptivo y

conductual.

Martinez (2005) mencionaba que, como parte del procedimiento de socializacion,
los estilos de crianza cumplen un factor importante y dependeran de dos factores
necesarios para la crianza de los hijos: el afecto y el control (p.20). Baumrid
(citado en Blanco, 2007) menciona que por mucho tiempo se han centrado las
investigaciones en los estilos de disciplina y conducta de los nifilos pero que sin
embargo existen componentes esenciales para la socializacion, ademas reconoce

dos tipos de control de los padre autoritario y permisivo.

Por otro lado, ésta investigacion se ratifica con los hallazgos de Castillo (2016)
que realizo una investigacion de tipo correlacional y obtuvo que la gran mayoria
de los padres de familia presenta un estilo de crianza autoritario, debido a que la
mayor parte de padres de familia presentan dificultades para establecer limites
para con sus hijos, asi mismo, no generan las condiciones para el desarrollo

afectivo, social e intelectual de manera espontanea.

En el 2011 a Garcia, Cerezo De la Torre Cruz, De la Villa Carpio, Casanova en la
Universidad de Jaén Espana, quienes realizaron una investigacion de tipo
correlacional con la misma variable, practicas educativas familiares con los
problemas internalizantes y externalizantes que presentan un grupo de
adolescentes las cuales tienen relacion entre las dos, lo cual nos muestra que las
practicas educativas familiares influyen en el desarrollo no solo de los nifios, si no

de los hijos en general.
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Reforzando asi nuestra propuesta de que el programa Grande Pa es un aporte
que dara las herramientas para que los padres de familia moldeen sus actitudes
hacia sus hijos, mejorando asi el estilo parental que posee y de esa manera sus

hijos tendran mejores estilos de socializacion ya que ambos estan relacionados.
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VI. CONCLUSIONES

El Programa Grande Pa tiene efectos significativos luego de su aplicacion en
los estilos educativos parentales tales como; el estilo autoritario y permisivo
que en un primer momento obtuvieron un nivel alto y medio descendiendo en
su predominancia en los sujetos, colocandose como estilo predominante con
un nivel alto al estilo equilibrado.

Antes de la aplicacién del programa Grande Pa el estilo predominante fue el
estilo autoritario con un 40%.

Luego de la aplicacidon del programa Grande Pa, el estilo predominante en
los padres familia fue el estilo equilibrado.

En el estilo autoritario se obtuvieron diferencias significativas antes y
después del programa Grande Pa ya que obtuvieron las media de 37.066 y
22.03, teniendo entre ellas una diferencia de un 15.03.

Sobre el estilo permisivo, antes y después de la aplicacién del Programa
Grande Pa también se encontraron diferencias significativas teniendo en un
primero momento una media de 37.033 y posteriormente una 23.90 con una
diferencia del 13.13

Asi mismo el estilo equilibrado después de la aplicacién del programa
Grande Pa tuvo una media de 77.40, teniendo inicialmente un 43.40,
evidenciando una diferencia del 34.00, demostrando asi la eficacia del

programa.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la directora de la |.E. Realizar talleres preventivos, escuelas
de padres sobre la variable estilos educativos, para mantener el estilo
equilibrado en predominio y los estilos autoritarios y permisivos con niveles
bajos en los padres de familia.

Trabajar con los padres de familia de los nifos que presenten conductas
agresivas, siendo estas conductas de alerta frente a padres autoritarios.
Realizar una investigacion con la misma variable dependiente desde la
perspectiva de los hijos para realizar una correlacion de la misma.

Crear alianzas con los docentes y tener el apoyo en lo que respecta la
identificacion de los padres de familia para con sus hijos.

A los docentes. Realizar actividades ludicas, como paseos, reuniones en las
que participen los padres de familia, hijos y docentes donde se mejore la
comunicacion, afectividad y normas.

Derivar al psicélogo responsable de la IE los padres que presenten
caracteristicas autoritarias y permisivas.

Elaborar y brindar reforzador a los padres de familia que muestren interés en
la participacién de las escuelas de padres y en el cambio de actitudes
referentes a las practicas educativos familiares.

g
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Anexo 1.

Matriz de Operacionalizacion de las variables VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES Situaciones | Conflictos | ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
VI. Coronado Hijon, A (2010) | El programa Objetivos
Programa sefala que los de Habilidades sociales | Planificacion Cronograma
programas conductuales | consta de 10 horarios
son los que esta sesiones. Cada Sesiones
priorizados a la conducta | sesidn se trabajo Ejecucion Estrategias
desde la reduccion, una vez por Técnicas
extincion y semana en los espacios Metodologias
establecimiento. que los docentes crean Recursos
El comportamiento | convenientes, durando 1 Instrumentos
adaptativo se refiere a | horay 30 minutos aprox. | Evaluacion Indicadores
todos aquellos
comportamientos que
facilitan la integraciéon de
la persona en grupos
sociales, ya sea en los
campos educativos,
sociales, emocionales o
emocionales.
VD. Un acopio de practicas o | Los estilos de crianza | Estilos: Situacion
Estilos Educativos | comportamientos con | parental se evaluaron o . 1
o . - Autoritario. Exterior : .,
Parentales ninos que combinan el | utilizando la escala de Situacion
control y la expresion del | identificacidn de practica | Equilibrado. Interior 2 Nominal
afecto y las habilidades | familiar Escala abreviada Permisi . Situacion
L ermisivo. Transgresion
de comunicacidon de | para padres adultos y 3

manera equilibrada
segun los caracteres
individuales y

tutores de Julia Alonso
Garcia y José Maria
Roman Sanchez Se

de normas.




situacionales (Alonso y
Roman, 2014)

aplica de forma
individual 'y colectiva
Esta escala se compone
de tres  situaciones
familiares hipotéticas
Hay tres tipos de
conflictos internos
externos y violaciones de
reglas Cada conflicto

ofrece 6 opciones para la
reaccion adulta dos
ejemplos representativos
de cada uno de los tres
estilos de crianza que
son autoritarios
equilibrados y permisivo




Anexo 2.

Instrumentos de investigacion

Ficha Técnica

Nombre Escalas de Identificacion de Practicas
Educativas Familiares Escala para Adultos
(Abreviada) PEF-A2
Autores Julia Alonso Garcia y José Maria Roman Sanchez -
Departamento de Psicologia. Universidad de Valladolid
Adaptado Aylin Isabel Obando Gémez - Universidad
César Vallejo - Piura Peru
Significacion : Evalua la percepcion de las “Practicas Educativas” o
Estilos Educativos “mas frecuentes utilizados por las
madres y los padres. Recogen la percepcion del adulto
y la percepcion infantil, por separado, para posibilitar su
contraste.
Utilizacién Para Diagnostico
En evaluacion previa a la intervencion:
-Preventiva
-Correctiva
En investigacion
Aplicacion Individual y Colectiva
Ambitos de Aplicacion : Adultos: Padres, Madres
Duracion Con los adultos segun el nivel sociocultural
Material Manual

Destinatarios :

Nombre y Apellidos:

Ejemplares de la escala
Hojas de Registro

Psicologos, pedagogos, psicopedagogos,
trabajadores sociales, maestros, educadores
sociales, terapeutas




Edad:

A continuacidn, se le presenta una serie de situaciones relacionadas a las practicas cotidianas con
su hijo. Indique si esta o no de acuerdo con ellas marcando con una X en el recuadro que crea Ud.
conveniente.

Sexo:

Edad del Estudiante

Recuerde que no hay respuestas buenas o malas

Fecha:

Nunca Pocas veces Algunas Bastantes Muchas Siempre
veces veces veces
0 1 2 3 4 5

SITUACION N.° 1

CUANDO INICIAN ALGO NUEVO

A.-CONFLICTO EXTERNO

abrocharlos.”

“Sabes que tu hijo/a a esta edad ya debe de aprender a vestirse solo. Imaginate que hoy estrena una
camisa nueva y los botones son un poco diferentes a los habituales. El/ella se queja y pide ayuda para

éQué harias?

FRECUENCIA
0 1 2 3 4 5
nunca Pocas algunas | bastantes | muchas | siempre
veces veces veces veces

1.- Si quiero que aprenda a vestirse solo no
debo ayudarle.

2.- Teniendo en cuenta la dificultad, se los
abrocharia yo.

3.- Veria sila necesidad de ayuda es verdad y si
fuera asi le ayudaria.

4.- Si se queja sera por algo, no lo dudariay se
lo haria yo.

5.- Si realmente son algo mas dificiles, le
ensefiaria y animaria.

6.- Al igual que los otros dias debe hacerlo sin
ayuda, le obligaria.

B.- CONFLICTO INTERNO

asustado/a.”

“Imaginate que tu hijo/a es muy timido y mafiana, por primera vez, va a actuar en publico en una
representacion teatral del colegio. Es la hora de ir a dormir y le cuesta marcharse. Esta muy




éQué harias?

FRECUENCIA
0 1 2 3 4 5
nunca Pocas algunas | bastantes | muchas | siempre
veces veces veces veces

7.- Su horario no debe variar, le diria que se
fuera a la cama.

8.- Le llevaria yo a la cama y me quedaria un
poco para tranquilizarle.

9.- Si lo esta pasando tan mal lo mejor es que
no lo haga.

10.- No creo que deba evitdrsele, pero
procuraria estar mas tiempo con él/ella.

11.- Le dejaria en el mueble hasta que se
qguedara dormido/a.

12.- Si se cede no aprenderd a afrontar las cosas
debe marcharse.

C.- TRANSGRESION DE NORMAS

“Imaginate que por primera vez tu hijo/a esta comiendo fuera de casa algo que es muy dificil de coger
con los cubiertos. Como le gusta mucho, decide hacerlo con las manos.”

éQué harias?

FRECUENCIA
0 1 2 3 i} 5
nunca Pocas algunas | bastantes | muchas | siempre
veces veces veces veces

13.- Lo importante es que se coma todo. Le
dejaria.

14.- Le explicaria como hacerlo y en caso
contrario me enfadaria.

15.- Le ensefiaria y de alguna manera se lo
facilitaria.

16.- Le daria yo de comer para evitar
problemas en la mesa.

17.- Le obligaria a hacerlo bien desde un
principio. No se lo consentiria.

18.- Si fuera necesario le ensefiaria y ayudaria
para que aprendiera.

SITUACION N.° 2

RUPTURA DE RUTINAS

A.-CONFLICTO EXTERNO

“Imaginate que hoy ha venido alguien a casa y le ha traido a tu hijo/a algo que le encanta. Justo cuando
empieza a jugar, se le ordena ir a cenar. Pide que se quede un poquito mas.”




éQué harias?

FRECUENCIA
0 1 2 3 4 5
nunca Pocas algunas | bastantes | muchas | siempre
veces veces veces veces
19.- Le dejaria un poco mas si acepta ir luego sin
protestar.
20.- Creo que le dejaria jugar el tiempo que
quisiera.
21.- Le marcaria un tiempo limite para que
jugara un poco y se fuera.
22.- No creo que sea conveniente alterar los
horarios, le haria ir a cenar
23.- Le dejaria jugar, ya que de todas formas asi
no cenaria a gusto.
24.- Lo mejor es que haga lo mismo todos los
dias le mandaria a cenar.
B.-CONFLICTO INTERNO
“Imaginate que tu hijo/a es muy nervioso y hoy celebra su cumpleafios. Coinciden con la llegada de
familiares que esta deseando ver; mientras llegan, no para de moverse y molestarlos a todos.”
¢Qué harias? FRECUENCIA
0 1 2 3 4 5
nunca Pocas algunas | bastantes | muchas | siempre
veces veces veces veces

25.- Procuraria tenerlo ocupado con los
preparativos.

26.- Le dejaria ver la television mas tiempo para
gue no molestara.

27.- Le llevaria al parque o a la calle para que
hiciera ejercicio.

28.- Si no dejara de molestar después de
habérselo indicado, le castigaria.

29.- Lo mejor sera no fijarse en su conducta; no
le diria nada.

30.- Tendria que castigarle para que aprendiera
a controlar sus nervios.

C.-TRANSGRESION DE NORMAS

“Imaginate que esta fuera de casa con otras familias con nifios de la edad de tu hijo/a. Lo estén
pasando fenomenal, pero se portan peor que en casa y han tenido que llamarles la atencién.”

¢Qué harias?

FRECUENCIA




nunca

Pocas
veces

2
algunas
veces

bastantes
veces

3

4

muchas
veces

5
siempre

31.- Le reiiiria igual que en casa, ya que las
normas deben ser las mismas.

32.- Fuera y con otros nifios le marcaria unas
normas mas suaves.

33.- Al estar fuera de la casa haria la vista
gorda y no les reiiiria.

34.- Procuraria separarles de los adultos
para que no molestaran.

35.- Deben cumplir las normas igual que
siempre, le castigaria.

36.- Habria que ser un poco mas flexible,
pero le pondria limites.

SITUACION N.° 3

CUANDO CUENTAN O MUESTRAN ALGO

A.-CONFLICTO EXTERNO

“imaginate que tu hijo/a tienes ganas de contar lo que le ha pasado hoy en el colegio. Le han dado un
premio por haber sido el/la primera en terminar y hacerlo bien. Al llegar a casa no puedes atenderle.”

éQué harias?

FRECUENCIA
0 1 2 3 4 5
nunca Pocas algunas | bastantes | muchas | siempre
veces veces veces veces

37.- Le haria caso antes de que se enfade.

38.- Le explicaria que le atenderé si me deja
terminar.

39.- Le diria que pusiera la televisién o un video.

40.- Le diria que esperara para poder estar con
él/ella mejor.

41.- Le refiiria para que aprenda a no ser tan
egoista.

42.- Le diria que me deje para que aprenda a no
molestar.

B.-CONFLICTO INTERNO

Le ha quedado regular. Antes de guardarlo quiere conocer tu opinidén.”

“Imaginate que tu hijo/a es muy inseguro y acaba de terminar un dibujo que tiene que llevar al colegio.




éQué harias?

FRECUENCIA
0 1 2 3 4 5
nunca Pocas algunas | bastantes | muchas | siempre
veces veces veces veces

43.- Le diria que estd muy bien para no
desanimarle.

44.- Le ensenaria como hacerlo mejor para que
aprenda.

45.- Debe aprender a esforzarse le diria que lo
repitiera.

46.- Le enseiaria a corregir lo que estd mal para
que le saliera mejor.

47 .- Le diria que no le ha quedado bien para
que aprenda hacerlo.

48.- Siempre alabo sus trabajos para que no se
disguste.

C.-TRANSGRESION DE NORMAS

“Imaginate que hoy tu hijo/a viene muy deprisa a contarte algo. En el parque se ha peleado con otros
nifios porque le han cogido su juguete preferido. Esta rabioso/a y viene a buscar tu ayuda...”

¢Qué harias?

FRECUENCIA
0 1 2 3 4 5
nunca Pocas algunas | bastantes | muchas | siempre
veces veces veces veces

49.- Le refiria para que aprendiera a jugar con los
otros nifos sin enfadarse.

50.- Iria ayudarle y consolarle, ya que el juguete es
suyo.

51.- Intentaria que buscaran ellos la solucion y
procuraria ayudarles.

52.- Le consolaria y recuperaria el juguete para que
no se disgustara.

53.- Me enfadaria con él para que aprendiera a
compartir sus cosas.

54.- Lo mejor es que haga lo mismo todos los dias,
le mandaria a cenar.




PEF — A2 (Abreviada)

HOJA DE REGISTRO

Datos de identificacion:

N O O et ee et creeeeeeeeesreareeneeeaeesnennen
Fecha..................
ParentesCo:. ..o Sexo
Situaciones | Conflictos ESt.IIO. E.S.tllo EStI.lc.)
autoritario equilibrado Permisivo
items | Puntuacién | items | Puntuacidon | items | Puntuacidn
EXTERNO 1,6 3,5 2,4
INTERNO | 7,12 8,10 9,11
SITUACION1 | T de
) 14,17 15,18 13,16
normas
TOTAL DE
SITUACION 1
EXTERNO | 22,24 19,21 20,23
INTERNO | 28,30 25,27 26,29
SiTuAcion2 | T-de 14, o 32,36 33,34
normas
TOTAL DE
SITUACION 2
EXTERNO | 41,42 38,40 37,39
INTERNO | 45,47 44,46 43,48
sTuAcion3 | T.de | g o3 51,54 50,52
normas
TOTAL DE
SITUACION 3
TOTALDE | TOTAL TOTAL TOTAL
ESTILOS
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tenemos como requisito realizar una investigacién para obtener el grado de Magister,

Por lo que solicito a su despacho se me he autorice realizar la investigacion denominada:
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Los objetivos de esta investigacidn se basan principalmente en determinar los efectos del
programa "Grande Pa" en los Estilos educativos parentales de padres de alumnos de una
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Por otro lado especificamente tiene como objetivo Identificar los estilos Educativos
Parentales, tales como Autoritario, Permisivo y equilibrado en los padres de familia,
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PROGRAMA “GRANDE PA” MEJORAR LOS ESTILOS EDUCATIVOS
PARENTALES DE PADRES DE NINOS DE 3 A5 ANOS

DATOS GENERALES

. Institucion : |.E. “CORONEL ANDRES RAZURI”

. Denominacién : “‘Grande Pa”

. Poblacién (Cobertura) : Padres de familia de nifios de 3 a 5 afios
. Responsables : Br. Aylin Isabel Obando Gémez

. Duracion : 10 Sesiones

PRESENTACION

DEFINICION DEL PROGRAMA

El concepto y las funciones de la familia han estado histéricamente en cambio
permanente, adaptandose progresivamente a las nuevas situaciones y retos que
la sociedad ha ido planteando en el transcurso de los siglos, como han sido y son
los cambios demograficos, econdmicos, sociales y culturales.

La familia sigue teniendo un gran valor en si misma y seguira desempenando
importantes funciones en la vida de las personas, como institucion social que es.
Una de las funciones mas importantes es la educadora, como primer agente
socializador de los hijos. Al sistema educativo oficial siempre se le ha pedido que
aportara a los nifios tres cosas: conocimientos, actitudes y valores; pero la
verdadera funcién educativa ha residido siempre en la labor diaria de los padres,
debido al comportamiento mimético de los hijos en el seno de la familia, de
cualquiera de las maneras que la concibamos.

Se ha hablado mucho de la paternidad y de la maternidad responsable, sabiendo
que el trabajo de los padres con sus hijos es complejo y continuo, a la vez que
gratificante, pues en su evolucion personal, los hijos han necesitado y seguiran
necesitando de la ayuda, estimulo, tutela, comprension y carifio de sus padres.

Es por ello que este programa esta propuesto para identificar, moldear y mejorar
los estilos educativos familiares y sus practicas para con sus hijos, logrando de

esa manera contribuir a una convivencia familiar armoniosa y saludable.



PRINCIPIOS BASICOS

El concepto y las funciones de la familia han estado histéricamente en cambio
permanente, adaptandose progresivamente a las nuevas situaciones y retos que
la sociedad ha ido planteando en el transcurso de los siglos, como han sido y son

los cambios demograficos, econdmicos, sociales y culturales.

La familia sigue teniendo un gran valor en si misma y seguira desempefando

importantes funciones en la vida de las personas, como institucidén social que es.

Una de las funciones mas importantes es la educadora, como primer agente

socializador de los hijos.

Al sistema educativo oficial siempre se le ha pedido que aportara a los nifios tres
cosas: conocimientos, actitudes y valores; pero la verdadera funcién educativa ha
residido siempre en la labor diaria de los padres, debido al comportamiento
mimeético de los hijos en el seno de la familia, de cualquiera de las maneras que la

concibamos.

Se ha hablado mucho de la paternidad y de la maternidad responsable, sabiendo
que el trabajo de los padres con sus hijos es complejo y continuo, a la vez que
gratificante, pues en su evolucion personal, los hijos han necesitado y seguiran
necesitando de la ayuda, estimulo, tutela, comprensién y carifio de sus padres.
Todo esto se ve reflejado en las practicas educativas familiares y los estilos
parentales, los cuales definen el rol que cumple el padre de familia dentro de su

hogar.

Se puede definir los estilos Educativos Parentales como un repertorio de acciones
o0 comportamientos con los hijos, en donde intervienen los estilos de
comunicacion, la expresion afectiva directa e indirecta y el control de la situacion,
de acuerdo a las caracteristicas que posea cada persona (Alonso y Roman,
2014).

PROBLEMATICA DETECTADA
En todos los espacios familiares podemos identificar un estilo de crianza
determinado como mediador de los procesos formativos entre los cuales se

encuentran el estilo democratico, permisivo y autoritario. Encontrando asi que



estos dos ultimos prevalecen sobre el estilo democratico, debido a que se han
podido identificar caracteristicas de estilo autoritario ya que existe una
comunicacion escaza entre padres e hijos y en caso halla comunicacidén excesiva
esta es utilizada para ejercer un mayor control sobre este para que asuman sus
responsabilidades, de esta manera crian hijos obedientes pero muy dependientes
también, poco alegres o espontaneos por el contrario en el estilo permisivo el
control que ejercen los padres es escaso o inexistente, suelen tratar a sus hijos
como iguales.

En las instituciones educativas se pueden observar las conductas de los nifos,
por lo que los docentes, refieren “Todo viene de casa”, es por ello que las
practicas educativas familiares que los padres de familia realizan frente a sus
hijos es de mucha prevalencia para las conductas de los mismos.

Partiendo del principio basico de la construccion de conocimiento, motivacion
intrinseca y extrinseca, podemos lograr modificar las conductas que no aportan a

un adecuado vinculo padres e hijos.

JUSTIFICACION
El programa Grande Pa se argumenta a nivel tedrico, brindar conocimientos e
informacion de la variable: Estilos educativos parentales, sus conceptos,
caracteristicas, importancia de cada una de ellas; de igual manera aportar en

el campo de la investigacion.

A nivel practico y a partir de los resultados encontrados del programa “Grande
Pa, se espera que tenga pertinencia aplicativa, ya que podra generar aportes a
nivel educativo para la mejora de aspectos relacionados al futuro psicosocial;
asi mismo se podra aplicar charlas y talleres, u otras iniciativas para fomentar
relaciones sociales saludables en el ambito familiar, como, por ejemplo,
adoptando estilos de comunicacion asertivo, escucha activa. Ademas, siendo
el caso de este estudio de investigacion, otorga la posibilidad de disminuir la
incidencia de posibles agresiones y poder establecer relaciones sociales
saludables en el ambito familiar.

Por otro lado, a nivel metodolégico, el programa “Grande Pa” permitira

implementar acciones conductuales para que los padres de familia logren



controlar situaciones problematicas, haciéndolo mas sociable con su entorno
familiar y cotidiano de esa manera mejorar sus niveles de participacion e

integracion con el entorno socio-familiar.

Por esta razon el hecho de realizar el programa “Grande Pa” para lograr
adaptar un estilo parental equilibrado en los padres de familia de los alumnos

de las |.E de Piura.

En lo que se refiere a la relevancia social, esta investigacion revela su
importancia en la medida de que se desarrolla en un contexto educativo,
donde se evidencia conductas agresivas y pasivas y que es posible que traiga
graves consecuencias en su formacién integral del estudiante y en su
personalidad futura como adulto y esto afecte a las relaciones con su

sociedad.

I11.Objetivos del Programa
General

v" Moldear las conductas y practicas educativas familiares de los padres de

familia enfocados al estilo educativo equilibrado.
Especificos

v' Conocer la importancia del proceso de socializacién a través de la familia.

v Identificar de las caracteristicas del estilo educativo familiar predominante
en si mismo.

v" Reconocer las caracteristicas de los estilos educativos parentales:

Autoritario, permisivo y equilibrado.

Examinar las diferencias entre autoridad y autoritarismo

Establecer estilos de comunicacion asertivos dentro de la familia.

Conceptuar los tipos y caracteristicas de las emociones.

Identificar técnicas de control de emociones.

Plantear los limites y hormas a implantar en sus familias.

Establecer conductas que ayuden a la resolucion de conflictos.

SR N N N S NN

Resumir y realizar la retroalimentacion de las sesiones realizadas.



ESTRUCTURA DE SESIONES
SESION 1: “Mi familia mi hogar”
e El proceso de socializacidon a través de la familia
SESION 2: “Me conozco”
¢ |dentificacion del estilo educativo predominate en si mismo.
SESION 3: “Tipos de padres”
¢ |dentificacion de las caracteristicas de los estilos educativos
parentales.
SESION 4: “Lider o jefe de mi familia”
e Caracteristicas de un padre lider. (Autoridad o autoritarismo)
SESION 5: “sHablamos 0 nos comunicamos?”
e Comunicacion asertiva y efectiva
SESION 6: “Conozco mis emociones”
e Afectividad y emociones.
SESION 7: “El seméaforo de las emociones”
e Control de emociones.
SESION 8: “4 Limites, normas? ¢Cuales son?”
e Normas y limites.
SESION 9: “Resolviendo conflictos”
¢ Resolucion de conflictos
SESION 10: Logramos una buena convivencia.

e Connivencia familiar



V.

FUNDAMENTACION

Fundamento Psicoldgico

La familia cumple un papel muy importante en el desarrollo fisico, social
y psicolégico de las personas. Es uno de los contextos mas
importantes, donde se realizan los aprendizajes basicos que seran
necesarios para el desenvolvimiento autobnomo dentro de la sociedad.
Es en el contexto familiar donde se construye la identidad personal de
los hijos/as y su caracter, donde se transmiten las normas y los valores
y en definitiva donde se moldean las caracteristicas psicolédgicas futuras
del individuo. Posteriormente, conforme va creciendo el nifo/a para
llegar a adolescente, luego a joven y por ultimo a adulto, se van
ampliando los contextos de socializacion externos al hogar familiar,
cobrando estos una importancia creciente. Como se desenvuelva el
adolescente, el joven y el adulto dentro del entramado social, va a

depender de la base educativa que ha recibido en la familia.

Solis - Camara (2007) definieron la crianza como las actitudes y

comportamientos de los padres.

Para Cabrera, Guevara y Barrera (2006) la red familiar se reorganiza y
las relaciones se redefinen permanentemente; en las interacciones
negativas en la familia pueden crearse desajustes psicolégicos en los
hijos, lo cual dependera del grado de satisfaccion que se tenga por ser

padre.

Oliva, Parra y Arranz (2008) proponen estilos parentales relacionales
asociados con el clima y caracterizados por el apoyo, el afecto, la
comunicacion y la promocion de la autonomia mas multidimensional, no
solo de afecto y control en las pautas de crianza. Oliva, Parra, Sanchez
y Lopez (2007) también estudian las relaciones entre estilos parentales
y ajuste del adolescente y destacan las relaciones con el desarrollo de
los hijos.

Estos autores con sus estudios nos demuestran que la crianza que

tengan los hijos, debe estar basada en la comunicacion y afecto. Asi



mismo debe ser un hogar donde los integrantes, respetando las normas
de convivencia del hogar. Por otro lado, nos dice que, si los hogares
son disfuncionales, los adolescentes tendran problemas de adaptacion

y desenvolvimiento en la sociedad.
Fundamento Pedagdgico

Familia, escuela y comunidad son tres esferas que, de acuerdo con la
propuesta de Epstein, Simon, Clark, Rodriguez y Van (2002), segun el
grado en que se compartan intersecciones y se solapen tendran sus
efectos en la educacidon de los estudiantes. Sin embargo, el
involucramiento de los padres no puede ser obligatorio, para ello el
gobierno puede proveerles oportunidades para favorecer su
participacion en el desarrollo educativo de sus hijos. Las estrategias
exitosas de tal envolvimiento varian de region en region, de escuela en
escuela y de padres a padres (The Parent Teacher Association, s/f.).
Existen una serie de modelos que tratan de explicar la diferencia entre
los resultados de las escuelas y buscan incentivar la participacion de los
padres en el aprendizaje de sus hijos; tales como, el modelo de
Martiniello (1999); la propuesta de Flamey, Gubbins y Morales (1999) y
la propuesta de Epstein, Simon, Clark, Rodriguez y Van (2002).

El Modelo de Epstein sefala 6 formas de participacion de los padres,
donde el primero se enfoca a la crianza, y propone proveer un ambiente
positivo en el hogar que apoya la educacion de los hijos; el segundo, es
comunicacion y sefala la importancia de mantenerse en contacto con la
escuela e informado sobre los programas escolares y el progreso del
estudiante; el tercero, servicio comunitario, hace referencia a participar
en los eventos escolares incluyendo las visitas de ellos a las escuelas y
a las juntas de los maestros; el cuarto, participar en la educacién en
casa, incluye la participacion de los padres en proyectos escolares que
envian los maestros a casa en forma de tarea, y también reforzar las
materias que los estudiantes aprenden en la escuela con proyectos en
casa; el quinto, toma de decisiones, donde resalta la importancia de
participar en la administracidn de las escuelas incluyendo participar en



las mesas directivas de los distritos escolares; y finalmente, colaborar
con la comunidad, con los grupos comunitarios que desarrollan
programas de ayuda a las escuelas y a los estudiantes (Epstein, 2002;
Mendoza, 2001; Carballo, 2006; Vasquez, 2004; Aste, 2000; Harvey,
2005 y Castillo & Magana, 2006). Estos 6 tipos son considerados las
claves de la participacion y fuertemente promovidos por Parents
Reaching Out en colaboracion con el Departamento de Educacion
Publica de Nuevo México (Parents Reaching Out, 2008).

VI. CONTENIDOS
Estrategias y Técnicas

Juego de roles
Exposicion
Restructuracion cognitiva
Modelado

Auto instrucciones

CORS

VIl. DESARROLLO
Para el desarrollo de las actividades y lograr los objetivos propuestos
nuestro programa conté con 10 sesiones de aprendizaje las mismas

qgue se desarrollaron aprox. 90 minutos cada sesion.

SESION | NOMBRE FECHA

1 “Mi familia mi hogar” 30/05/2019
2 “Me conozco” 03/06/2019
3 “Tipos de padres” 07/05/2019
4 “Lider o jefe de mi familia” 14/06/2019
5 “¢Hablamos 0 nos comunicamos?” | 17/06/2019
6 “Conozco mis emociones” 01/07/2019
7 “El seméforo de las emociones” 05/07/2019
8 “¢ Limites, normas? ¢Cuales son?” | 10/07/2019
9 “Resolviendo conflictos” 15/07/2019
10 “Logramo? una buena 19/07/2019

convivencia.”




Las experiencias fueron exitosas, ya que se contd con el apoyo de los
directivos y docentes de la institucion educativa.

Evaluacion

El tipo de evaluacion es continua, formativa y sistematica. La revision
de tareas son los instrumentos principales de la evaluacion.

La autoevaluacion desempena un papel relevante en el proceso de
ensefanza y aprendizaje propiciando que los sujetos pongan de
manifiesto las incidencias, dificultades, logros, sugerencias, etc. al final
de cada sesidn. Con ello se consigue que el docente, el material

didactico y la metodologia sean evaluados diariamente.
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TALLER N° 01

Denominacion: “Mi familia mi hogar”
Fecha: 30/05/2019

Responsable: Aylin Isabel Obando Gomez

CAPACIDAD TEMATICA | PRODUCTO
Conocer la importancia del proceso de socializacién a | Socializacion | Compromiso
través de la familia. personal.
PROCESO DEL TALLER
MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO | TIEMP
0]
INICIO La facilitadora se presenta y explica la dindmica de | Micréfono 15
la sesion. Equipo de | minutos
Los participantes se presentan con la dinamica de: | sonido
Decir su nombre y su plato preferido,
seguidamente, cada integrante debe memorizar el
nombre y el plato. Por ejem. Carlos, papa rellena.
Se realiza la técnica de lluvia de ideas, con la | Papelotes 50
pregunta ;Qué sabemos de la familia, que es la | Plumones minutos
familia y cual es su funcion? Pelota
DESARROLLO Luego de anotar las respuestas, se presenta a los | pequefia
padres un video corto sobre la familia. | Hoja bond.
https://www.youtube.com/watch?v=LW4COzQJgW | Proyector
A Laptop
Se brinda la informacién sobre la socializacion a
través de la familia y su importancia.
Se le brinda a cada padre una hoja en donde
plasmaran un compromiso personal para mejora
dentro de su hogar.
CIERRE Se le entrega el anexo 01 y se realiza la Anexo 01 25
retroalimentacion, pidiendo la participacion de minutos

algunos padres. responden la ficha de evaluacién



https://www.youtube.com/watch?v=LW4COzQJgWA
https://www.youtube.com/watch?v=LW4COzQJgWA

de la sesion.

EVALUACION

CAPACIDAD

INDICADOR DE LOGRO

Reconoce la importancia del
proceso de socializacién a

través de la familia.

Realiza el compromiso individual con

ayuda del material brindado.

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

ACTITUD

COMPORTAMIENTO
OBSERVABLE

Muestra pre disposicion para

realizar la consigna brindada.

Participa y brinda su opinion.

Respeta las opiniones de los demas.

Ficha de evaluacion

de la sesion.




TALLER N° 02

Denominacion: “Me conozco”
Fecha: 03/06/2019

Responsable: Aylin Isabel Obando Gomez

CAPACIDAD TEMATICA | PRODUCTO
Identificacion de las caracteristicas del estilo educativo | Estilos Dramatizacion
predominate en si mismo. educativos | grupal

PROCESO DEL TALLER

MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO | TIEMP
O
INICIO La facilitadora se presenta y explica la dinamica de | Microfono 15
la sesion. Equipo de | minutos
sonido.

DESARROLLO | La facilitadora presenta una situacién en un | Papelotes 50
papelote, la cual tiene tres posibles respuestas, se | Plumones minutos
presenta una respuesta a la vez, pidiéndole a los | Proyector
padres que levanten la mano los que estén de | Laptop
acuerdo con cada respuesta, de esa manera crear | Anexo 02
grupos de trabajo. Anexo2 Anexo 03
Se le presenta un pequeno video el cual deben
analizar para dar sus opiniones

https://www.youtube.com/watch?v=M7gSYKkgS o

Se le brinda la informacion sobre las
caracteristicas de los estilos educativos y como

éstos tienen consecuencias en los hijos. Anexo 03

CIERRE Segun el equipo de trabajo que se formé se les | Micréfono 25
pide que dramaticen una situacion segun el estilo | Equipo de | minutos
educativo que forma. responden la ficha de sonido.

evaluacion de la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=M7qSYKkqS_o

EVALUACION

CAPACIDAD

INDICADOR DE LOGRO

Identifica de las caracteristicas
del estilo educativo

predominate en si mismo.

Interpreta una caracteristica del estilo

educativo asignado.

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

ACTITUD

COMPORTAMIENTO
OBSERVABLE

Muestra pre disposicion para

realizar la consigna brindada.

Participa y brinda su opinion.

Respeta las opiniones de los demas.

Ficha de evaluacion

de la sesion.




TALLER N° 03

Denominacion: “Tipos de padres”
Fecha: 07/05/2019

Responsable: Aylin Isabel Obando Gomez

CAPACIDAD TEMATICA | PRODUCTO
Identifica de las caracteristicas de los estilos educativos | Estilos Ficha de trabajo.
parentales. Educativos | Papelotes
PROCESO DEL TALLER
MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO | TIEMP
O
La facilitadora se presenta y explica la dinamica de | Micréfono 15
INICIO la sesion, se realiza la dinamica del barco se Equipo de | minutos
hunde, en donde se formaran equipos de trabajo. sonido.
Una vez ya formados en equipos, se procede a | Papelotes 50
entregar a cada equipo un papelote y plumones, | Plumones minutos
brindando la siguiente consiga: Deben realizar una | Proyector
silueta de un hombre y una mujer, los cuales seran | Laptop
los padres ideales, deberan escribir en cada parte | Equipo de
del cuerpo una caracteristica de este papa y mama | sonido.
ideal: Por ejem. En la mano donde va el reloj;
DESARROLLO puntualidad.
Luego cada grupo debera exponer a su papa y
mama ideal y sus caracteristicas.
Durante que los padres trabajan escuchamos la
cancion: “No basta” - Franco de Vita
Se presentan diapositivas con informacion mas
detallada de los estilos educativos familiares.
Se le brinda a cada participante la ficha de trabajo | Anexo 04 25
CIERRE en donde deberdn responder preguntas minutos
formuladas, que tienen relacién con las sesiones




sesion.

anteriores. responden la ficha de evaluacion de la

EVALUACION

CAPACIDAD

INDICADOR DE LOGRO

Identifica de las caracteristicas
de los estilos educativos

parentales.

Plasma en el papelote algunas
caracteristicas de los diferentes estilos

educativos parentales.

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

ACTITUD

COMPORTAMIENTO
OBSERVABLE

Muestra pre disposicion para

realizar la consigna brindada.

Participa y brinda su opinion.

Respeta las opiniones de los demas.

Ficha de evaluacion
de la sesion.

Ficha de trabajo.




TALLER N° 04

Denominacion: “Lider o jefe de mi familia”
Fecha: 14/06/2019

Responsable: Aylin Isabel Obando Gomez

CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO
Examina las diferencias entre autoridad y Liderazgo familiar | Cuestionario  Para
autoritarismo. (Autoridad o | Reflexionar
autoritarismo)
PROCESO DEL TALLER
MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO | TIEMPO
La facilitadora se presenta y explica la dindmica de la | Micréfono 15
sesion, se realiza la dinamica del nudo humano, se | Equipo de | minutos
realizaran equipos de 7 u 8 personas, todos los | sonido.
INICIO integrantes se tomaran de las manos, de tal forma
gue no queden sujetados con las personas que tiene
al frente, ni la de los costados. La siguiente consiga
es que traten de soltarse las manos son soltarse. El
equipo que se suelte primero gana.
Reflexionamos con ayuda de los docentes lo | Papelotes 50
observado durante la dinamica, reflexionamos de Plumones minutos
como trabajé cada equipo, identificando el lider y Proyector
DESARROLL | Como es que se daban las indicaciones para soltarse. | Laptop
0 Se escuchan las opiniones de todos los participantes. | Equipo de
Observamos un video y analizamos los hechos. sonido.
https://www.youtube.com/watch?v=QxofDPrSKE8&t= | Anexo 6
53s
Se brinda informacién complementaria del tema y que
es lo que entendemos por autoridad en casa. Anexo
6
Se reparte una hoja con contenido para responder y | Anexo 05 25
CIERRE analizar las respuestas de todos Anexo 5 responden minutos



https://www.youtube.com/watch?v=QxofDPrSKE8&t=53s
https://www.youtube.com/watch?v=QxofDPrSKE8&t=53s

la ficha de evaluacién de la sesion.

EVALUACION
CAPACIDAD INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS DE
Reconoce las diferencias entre | Identifica las conductas de una adecua | EVALUACION
autoridad y autoritarismo imagen de autoridad. Ficha de evaluacion de
Responde al cuestionario brindado. la sesion.
ACTITUD COMPORTAMIENTO Ficha de trabajo. Anexo
OBSERVABLE 6

Muestra pre disposicién para | Participa y brinda su opinion.

realizar las consignas | Respeta las opiniones de los demas.

brindadas.




TALLER N° 05

Denominacion: “4 Hablamos o nos comunicamos?”
Fecha: 17/06/2019

Responsable: Aylin Isabel Obando Gomez

CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO
Establece estilos de comunicacién asertivos | Comunicacion asertiva | Ficha de trabajo
dentro de la familia. y efectiva Compromiso
PROCESO DEL TALLER
MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO | TIEMP
O
La facilitadora se presenta y explica la dinamica de | Micréfono 15
INICIO la sesion, en equipos de trabajo sentados de | Equipo de | minutos
espaldas, en fila, se realizara la dinamica el dibujo | sonido.
descompuesto, en donde a la persona que esta al
final de la fila observara un dibujo, el cual debera
dibujar con el dedo en la espalda de su
companero. La persona que esta delante dibujara
lo que siente en la espalda. Ver Anexo 7
Comentamos el trabajo realizado y realizamos las | Proyector 50
DESARROLLO | siguientes ;Qué es lo que sintié al realizar la Laptop minutos
dindamica? ¢Cuales son las habilidades que tuvo | Equipo de
que desarrollar durante la dinamica? ;Cémo lo sonido.
podemos aplicar en nuestras familias? | Anexo 08
Observamos el siguiente video y comentamos.
https://www.youtube.com/watch?v=0s-Yfp4YXnl
se les brinda la informacion del tema. Anexo 08
CIERRE Se reparte una hoja con contenido para responder | Anexo 9 25
y analizar las respuestas de todos Anexo 09 minutos
responden la ficha de evaluacion de la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=Os-Yfp4YXnI

EVALUACION

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

CAPACIDAD INDICADOR DE LOGRO

Establece estilos de | Responde las preguntas formuladas en
comunicacion asertivos dentro | el video.

de la familia. Responde al cuestionario brindado.
ACTITUD COMPORTAMIENTO

OBSERVABLE

Muestra pre disposicion para
realizar las consignas

brindadas.

Participa y brinda su opinion.

Respeta las opiniones de los demas.

Ficha de evaluacion
de la sesion.

Ficha de trabajo.




TALLER N° 06

Denominacion: “Conozco mis emociones”
Fecha: 01/07/2019

Responsable: Aylin Isabel Obando Gomez

CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO
Conceptuar los tipos y caracteristicas de las | Identificacion de | Dramatizacion
emociones. emociones
PROCESO DEL TALLER
MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO | TIEMP
O
La facilitadora se presenta y explica la dinamica de | Micréfono 15
la sesion, se les brinda a los padres una lectura | Equipo de | minutos
INICIO corta sonido.
Anexo 10, posterior a ello se le presenta el Proyector
siguiente video. Laptop
https://www.youtube.com/watch?v=83MzL3YGR3
M
Comentamos el video presentado preguntando | Equipo de | 50
sobre lo observado, ¢Cuales son las emociones | sonido. minutos
presentada? ;Cuales son las funciones de cada | Anexo 11
DESARROLLO uno? ;Cree que las emociones son importantes en
nuestras vidas?
Se les brinda la informacion a los padres y se pide
la participaciéon de todos. Anexo 11
Luego de la exposicion se les pide a los padres | Equipo de | 25
CIERRE que formen grupos de 7 u 8 personas, para | sonido. minutos
realizar una dramatizacion en la que proyecten una
situacion cotidiana en donde expresen sus
emociones libremente.



https://www.youtube.com/watch?v=83MzL3YGR3M
https://www.youtube.com/watch?v=83MzL3YGR3M

responden la ficha de evaluacion de la sesion.

EVALUACION

CAPACIDAD

INDICADOR DE LOGRO

Identifica los

tipos  de | Responde las preguntas formuladas en

emocione s frecuentes. el video.

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

ACTITUD

COMPORTAMIENTO
OBSERVABLE

Muestra pre disposicion para | Participa y brinda su opinion.

realizar las

brindadas.

consignas | Respeta las opiniones de los demas.

Participa activamente de la

dramatizacion.

Ficha de evaluacion

de la sesion.




TALLER N° 07

Denominacion: “El semaforo de las Emociones”
Fecha: 05/07/2019

Responsable: Aylin Isabel Obando Gomez

CAPACIDAD

TEMATICA

PRODUCTO

Identifica técnicas de control de emociones

Manejo de emociones

Dramatizacion

Ficha de trabajo.

PROCESO DEL TALLER

MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO | TIEMP
O
La facilitadora se presenta y pregunta a los | Microfono 15
INICIO participantes sobre la sesion anterior, ;De qué se | Equipo de | minutos
trat6? ¢Cudl creen que sera el tema de hoy? | sonido.
Observemos el siguiente video Proyector
https://www.youtube.com/watch?v=uW1UJOFkkkA Laptop
Se les brinda una ficha de trabajo a los padres para | Anexo 12 50
DESARROLLO | responder las preguntas referentes al video Anexo | Anexo 13 minutos
12
Se presenta la técnica del Semaforo. Anexo 13
CIERRE En equipos, se les brinda una emocién, la cual | Equipo de | 25
deberan dramatizar una situacion cotidiana en casa | sonido. minutos
y crear una técnica para majear esa emocion.
responden la ficha de evaluacion de la sesion.
EVALUACION
CAPACIDAD INDICADOR DE LOGRO INSTRUMENTOS
Identifica técnicas de control de | Responde las preguntas formuladas en | DE EVALUACION
emociones y las aplica durante | el video. Ficha de evaluacion
la sesion de la sesion.
ACTITUD COMPORTAMIENTO

OBSERVABLE

Muestra pre disposicion para

realizar las consignas brindadas.

Participa y brinda su opinion.

Respeta las opiniones de los demas.



https://www.youtube.com/watch?v=uW1UJOFkkkA

Participa activamente de

dramatizacion.

TALLER N° 08

Denominacion: “; Limites, normas? ;Cuales son?
Fecha: 10/07/2019

Responsable: Aylin Isabel Obando Gomez

CAPACIDAD

TEMATICA

PRODUCTO

Plantear los limites y normas a implantar en | Normas y limites

sus familias

Ficha de trabajo.

Dibujos de figuras

PROCESO DEL TALLER

MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO | TIEMP
O

La facilitadora se presenta y realiza la siguiente | Micréfono 15
INICIO dinamica. Equipo de | minutos

Se les entrega a los participantes una hoja y lapiz, | sonido.

en la que se les dira: Dibujen un triangulo, un | Anexo 14

circulo, unos puntos y una linea diagonal, sin dar | Hojas

mas explicaciones. Lapices

Posterior a ello se muestra el modelo en un

papelote Anexo 14

Se realizan las preguntas de analisis para

socializar (Ver anexo 14)

Se presenta el siguiente video, en el cual se ira | Proyector 50
DESARROLLO | pausando en las diferentes situaciones, para Laptop minutos

responder a las preguntas Anexo 15 Equipo de

https://www.youtube.com/watch?v=XXREen4eFGk | sonido.

Pausar en los minutos: Anexo 15

16 segundos Anexo 16

1:03 min
1:04 min



https://www.youtube.com/watch?v=XXREen4eFGk

2:06 min

3:09 min

Se les brinda la informacion medicinate las
diapositivas, las mismas que se le entregara en
fisico. Anexo 16

CIERRE

Se realizan preguntas al azar sobre que normas o
limites tiene en casa, y cuales son las que
deberian realizar.

Se les entrega una hoja, en donde deberas realizar
un compromiso personal y se le entrega un
mensaje impreso. Anexo 14 y consejos para poner
limites Anexo 17

responden la ficha de evaluacion de la sesion.

Equipo
sonido.
Anexo 14
Anexo 17

de

25

minutos

EVALUACION

CAPACIDAD

INDICADOR DE LOGRO

Identifica normas y limites a Realiza el compromiso personal.

instauran en su hogar.

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

ACTITUD

COMPORTAMIENTO
OBSERVABLE

Muestra pre disposicion para | Participa y brinda su opinion.

realizar las

brindadas.

consignas | Respeta las opiniones de los demas.

Ficha de evaluacion

de la sesion.

Ficha de trabajo




TALLER N° 09

Denominacion: “Resolviendo conflictos”
Fecha: 15/07/2019

Responsable: Aylin Isabel Obando Gomez

CAPACIDAD TEMATICA PRODUCTO
Establecer conductas que ayuden a la | Resolucion de | Ficha de trabajo
resolucion de conflictos conflictos
PROCESO DEL TALLER
MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO | TIEMP
O
La facilitadora se presenta y realiza la siguiente | Micréfono 20
INICIO dinamica de grupo. Enredados, Con una soga se | Equipo de | minutos
haran nudos, en las que los participantes | sonido
ingresaran sus mufiecas (Ver Anexo 18) pero Soga de 2m
antes se entrelazaran con las de sus companeros. | aprox.
La consiga de esta dinamica es desenredarse sin
soltarse las mufiecas de los nudos.
Se comenta sobre la dinamica y como fue que | Anexo 19 50
resolvieron el conflicto presentado, cuales fueron minutos
DESARROLLO | |35 actitudes que presentaron los integrantes.
Socializamos cuales son los conflictos que se
presentan en casa con sus hijos, con sus esposos
(a) y como es que lo solucionan.
Se imparte el conocimiento por medio de
diapositivas anexo 19
CIERRE Observamos el siguiente video Equipo de | 20
https://www.youtube.com/watch?v=ZgaidCmzfHk sonido. minutos
realizando las siguientes preguntas: Somos como | Proyector
los primeros personajes o como los dos ultimos? Laptop
Realizamos la ficha de trabajo Anexo 20
Se brinda 10 consejos para resolucion de
conflictos anexo 21. responden la ficha de
evaluacion de la sesion.



https://www.youtube.com/watch?v=ZgaidCmzfHk

EVALUACION

CAPACIDAD

INDICADOR DE LOGRO

Analiza formas de resolucion
de conflictos en la familia.

Participa de la dinamica Enredados

Realiza la ficha de trabajo.

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

ACTITUD

COMPORTAMIENTO
OBSERVABLE

Muestra pre disposicion para
realizar las consignas

brindadas.

Participa y brinda su opinion.

Respeta las opiniones de los demas.

Ficha de evaluacion
de la sesion.

Ficha de trabajo




TALLER N° 10

Denominacion: “Logramos una buena convivencia”
Fecha: 19/07/2019

Responsable: Aylin Isabel Obando Gomez

CAPACIDAD

TEMATICA

PRODUCTO

Resume vy realiza una retroalimentacion de | Convivencia familiar

las sesiones aprendidas.

Ficha de trabajo

PROCESO DEL TALLER

MOMENTO ESTRATEGIA RECURSO | TIEMP
O
La facilitadora se presenta y explica que es la | Micréfono 20
INICIO ultima sesion y se realizara la siguiente dinamica. | Equipo de | minutos
Formados en grupos de 7 u 8 personas, se les | sonido
brinda papeles periédicos a los participantes, con | Soga de 2m
ello deberan realizar una forma que represente lo | aprox.
que para ellos es imprescindible dentro de sus
familias.
Cada grupo expondra la figura y por qué eligié y | Equipo de | 50
que es lo que representa dentro de su familia. sonido minutos
DESARROLLO | opservamos el video para poder analizarlo y ’
socializar las ideas Proyector
https://www.youtube.com/watch?v=gFgqZF5Wthw0 L
aptop
Desarrollaremos una ficha de trabajo Anexo 22
CIERRE Realizamos una retroalimentacion de los temas | Equipo de | 20

brindados realizando preguntas al azar a los
participantes.

Realizamos un pequefio compartir y responden la
ficha de evaluacion de la sesion.

Se pide si hay algun papa que desee dar una

palabra de cierre y70 un mensaje.

sonido. minutos
Proyector

Laptop



https://www.youtube.com/watch?v=gFqZF5Wthw0

EVALUACION

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

CAPACIDAD INDICADOR DE LOGRO

Realiza y comenta las | Realiza la ficha de trabajo.

sesiones anteriores. Brinda su opinién sobre los temas
tratados

ACTITUD COMPORTAMIENTO
OBSERVABLE

Muestra pre disposicion para

realizar las consignas

brindadas.

Participa y brinda su opinion.

Respeta las opiniones de los

demas.

Ficha de evaluacion
de la sesion.

Ficha de trabajo
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Familia es la unién de personas

que comparten un proyecto vital en
comdn, en el que se generan fuertes
sentimientos de pertenencia a dicho
grupo, existe un compromiso
personal entre sus miembros y se
establecen intensas relaciones de
intimidad, afectividad, reciprocidad
y dependencia.

Inicialmente se frata de dos
adultos que concretan intensas

relaciones en los planos afectivo,

sexual y relacion

=i

RPN

El ndcleo familiar se hace mds
complejo cuando aparecen los hijos,
entonces la familia se convierte en
un dmbito en el que la crianzay
socializacién de los hijos es
desempefiada por los padres, con
independencia del nimero de
personas implicadas y del tipo de
lazo que las una.

Lo mds habitual es que en ese
ndcleo haya mds de un adulto y lo
mds frecuente es que ambos adultos
sean los progenitores de los nifios a
su cargo, pero tfambién hablamos de
familia cuando algunas de esas

situaciones no se dan.

VI VTV VYV VIVVIVTY
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Lo mds importante en la familia no
es el compromiso legal o |las
relaciones de consanguinidad entre
sus miembros, sino:

1. La inferdependencia,

la comunicacion y

la afectividad que se da
entre los adultos que la forman.

2. La relaciéon de vinculo afectivo
estable entre quien cuida y educa,
por un lado, y quien es cuidado y
educado, por otro.

3. Esta relacién estd basada en un
compromiso personal de largo

alcance de los padres entre siy de

los padres con los hijos.

A la familia le corresponde,

entre otras, las siguientes tareas:
*Asegurar la supervivencia de los

hijos, su sang recimiento y su

socializacién.

I i

*Aportar a sus hijos un clima de

afecto y apoyo sin los cuales el
desarrollo  psicoldogico sano no

resulta posible. El clima de afecto

VI VTV VYV VIVVIVTY

&4

implica el establecimiento de
relaciones de apego, un sentimiento
de relacidn

privilegiada y de

compromiso

emocional.
*Aportar
a los

hijos la

motivacion que haga de ellos seres
con capacidad para relacionarse
competentemente con su entorno
fisico y social, asi como para
responder a las demandas y
exigencias planteadas por su
adaptacion al mundo en que le toca

vivir.

*Ensefiar a los hijos aprendizajes y
hdbitos de vida saludables.

- Tomar decisiones por ellos hasta
tanto no sean capaces de tomarlas

por si mismos.
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Anexo 2.
Situacion 1
“Imaginate que esta fuera de casa con otras familias con nifios de la edad de tu
hijo/a. Lo estan pasando fenomenal, pero se portan peor que en casa y han tenido
que llamarles la atencion.”
Respuesta 1: Le refiiria igual que en casa, ya que las normas deben ser las
mismas. (Autoritario)
Respuesta 2: Al estar fuera de la casa haria la vista gorda y no les reiiiria.
(Permisivo)

Respuesta 3: Habria que ser un poco mas flexible, pero le pondria limites.
(Equilibrado)

Anexo 3.
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Tipologia de
socializacion
familiar

AUTORITARIO

DEMOCRATICO

PERMISIVO

Anexo 04
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Rasgos de conducta parental

*Normas  minuciosas y  rigidas
*Recurren a los castigos y muy poco a
las alabanzas

*No responsabilidad paterna
*Comunicacion cerrada o
unidireccional (ausencia de didlogo)
*Afirmacion de poder

*Hogar caracterizado por un clima
autocradtico.

*Afecto manifiesto.

*Sensibilidad ante las necesidades del
nifio: responsabilidad.

*Promocidn de la conducta deseable.

*Disciplina  inductiva o técnicas
punitivas  razonadas  (privaciones,
reprimendas).

*Promueven el intercambio y la
comunicacion abierta. *Hogar con
calor afectivo y clima democratico.

*Indiferencia ante sus

actitudes y conductas tanto

positivas como negativas.

*Responden y atienden las
necesidades de los nifios.

*Evitan la afirmacion de autoridad y la
imposicion de restricciones

*Escaso uso de castigos,

toleran todos los impulsos de los nifios.
*Especial flexibilidad en el
establecimiento de reglas.

*Acceden fdcilmente a los

deseos de los hijos.

Ficha de trabajo

v

Consecuencias educativas sobre Iosv1
hijos

*Baja autonomia y autoconfianza.
*Baja autonomia personal y
creatividad.

*Escasa competencia social.
*Agresividad e impulsividad.
*Moral heterénoma (evitacion de
castigos)

*Menos alegres y espontdneos

*Competencia social.
*Autocontrol.
*Motivacion.
*Iniciativa.
*Moral auténoma.
*Alta autoestima.
*Alegres y espontdneos.
*Autoconcepto realista.
*Responsabilidad y fidelidad a
compromisos personales.
*Prosociabilidad dentroy fueradela '
casa (altruismo, solidaridad).
*Elevado motivo de logro.
*Disminucién en frecuencia e
intensidad de conflictos padres-hijos
*Baja competencia social.
*Pobre autocontrol y heterocontrol.
*Escasa motivacion.
*Escaso respeto a normas y personas.
*Baja autoestima, inseguridad.
*Inestabilidad emocional.
*Debilidad en la propia identidad.
*Autoconcepto negativo.
*Graves carencias en autoconfianza y
autorresponsabilidad.

Bajos logros escolares.
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/7 3\1. Describa con sus propias palabras que el significado de familia su importancia.
f?i...]ﬁfﬁfﬁfﬁfﬂﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁIﬁﬁﬁﬁfﬁfﬁfﬁﬁﬁﬁﬁfﬁfﬁﬁfﬁﬁfﬁﬁfﬁﬁfﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁfﬁﬁfﬁﬁfﬁﬁfﬁﬁfﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁfﬁﬁﬁIﬁﬁﬁﬁIIIﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁﬁffﬁfﬁﬁﬁﬁiﬁﬁﬁﬁfﬁﬁfﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

2. ¢Cudles son las tareas que le corresponde a las familias, segin el material
brindado en la primera sesién? Explique con sus propias palabras.

3. Completa el siguiente cuadro, segtn el material brindado en la sesion N°02

Fecha: ..o

Tipologia de
socializacidn
familiar

Rasgos de conducta parental

Consecuencias educativas sobre los
hijos

AUTORITARIO

DEMOCRATICO

PERMISIVO

Anexo 05
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Para reflexionar
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&
/1. ¢Por qué motivo considero importante ejercer
” autoridad sobre los hijos? (Subraye dos opciones):

a. Lo necesitardn, posteriormente, en su vida.

b. Deben aprender arecibir drdenes.

c. Soy su padre (madre) y ese es mi deber.

d. Sino lo hiciera, me hardn quedar mal frente a otras
personas.

e. Para que haya disciplina en casa

f. Por su bienestar.
g. Paraevitar que cometan los errores que cometi cuando joven.

2. ¢En qué situaciones encuentro mayor dificultad para ejercer autoridad con mis
hijos?

La hora de acostarse o levantarse:
Las comidas:
El estudio:
Las labores domésticas:
Las visitas de los amigos:
Llevarse bien con el resto de la familia
La eleccién de amigos:
La televisidn:
La hora de volver a casa en la noche:
J- Ofra
COUBI? oottt et eee e s et ees e eesees e
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= AutoRidad
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La autoridad se encuentra en una
encrucijada y, por tanto, es dificil
saber cémo ejercerla. A tal punto, que
tenemos planteada una auténtica crisis
de autoridad en la familia:

Los padres se quejan de la
desobediencia de los hijos y de la falta
de respeto que llega a veces a la
altaneria. Los hijos, por el contrario,
reprochan el autoritarismo de los
padres y sus imposiciones. Hay quien
otorga a la falta de autoridad en la
familia, los desmanes de la juventud.
Los padres se declaran confundidos
con las exigencias de libertad de los
hijos y caen en la inhibicion. En muchos
hogares no hay paz por falta de una
auténtica autoridad. Unos que aforan
autoridad de «mano dura» y otros que
abogan por que se suprima toda

autoridad.

VI Vi TV VT VYTV Y

cQué entendemos

por autoridad

en la familia?

En la familia
tendremos

que definirla

por el «amor» y por la «libertad y
responsabilidad», que son su mejor
fruto. Esto nos lleva a deducir que la
autoridad en la familia debe estar
basada en el amor, debe permanecer al
servicio de los hijos al orientarlos,

ayudarlos, respaldarlos: pero

sin menoscabar g

su libertad. > elly
Conducird al hijo paulatina y \@
progresivamente  a la L y

conquista plena de la

responsabilidad. La

- -

autoridad es factor de e v

crecimiento.
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Para ffirabajar.

Observa las imdgenes y describe si se trata de Autoridad o Autoritarismo.
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La Comunicacion

La comunicacion no es sélo un recetario
con muchas palabras.

La comunicacién hay que cocinarla bien
y saber saborearla.

Para que nos alimenten las palabras es
necesario comprenderlas.

En los dibujos tenemos un cuaderno de
recetas y una cazuela.
La  comunicacion  tiene  muchos
ingredientes o elementos.

Necesitamos conocer su cantidad, su
calidad y mezclarlas bien.

Asi podremos
sentarnos a la mesa
para ‘“degustar” un
menu exquisito:

La comunicacion.

La comunicacién nos sirve:

- Para establecer contacto con las
personas.

- Para dar o recibir informacidn.

- Para expresar o comprender lo que
pensamos.

- Para transmitir nuestros
sentimientos.

- Para compartir o poner en comdn algo
con alguien.

VI VTV VYV VIVVIVTY

Para conectar emocionalmente con
otros.

- Para vincularnos o unirnos por el
afecto.

Algunas actitudes sirven de obstdculo

para comunicarnos.

Es necesario hacer un esfuerzo para
poder superarlas.

Generalizaciones:

("Siempre  estds

“nunca

pegando a tu hermana”,
obedeces").

Seguro que en alglin momento hace algo
distinfo de pegar a su hermana.
Posiblemente, alguna vez, si ha sabido

obedecer.

Juzgar los mensajes que recibes:

El padre, cuando ftodos estdn sentados
a la mesa, dice: "Parece que estdn
buenas las lentejas”. Su mujer replica:
"¢Qué pasa?, ¢los demds dias no me
salen buenas? Para ti sélo guisa bien tu
mamd, ¢verdad?

No saber escuchar para comprender
bien lo que quieren decir realmente.
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Discutir sobre tu versién de algo que
sucedio hace ya tiempo. ¢Para qué
darles fanta importancia a sucesos ya
pasados?

Poner etiquetas: ("Carifio, eres un

n w

manazas”, "qué manitas eres"), le dice

la madre a su hijo.

La verdadera comunicacion se realiza
mediante el didlogo; definido como el
intercambio entre dos o mds personas
que alternamente manifiestan sus ideas
o afectos. El didlogo deberd contar con

las siguientes condiciones:

on

’ decir, dialogar
—_—
| Sl B

tema. En ciertas familias hay temas

a. Abierto: es
,-. sobre cualquier

prohibidos, que ocasiona

discusién. Si existe comprension se
podrd discutir sin causar mayores
problemas.

b. Sincero: expresar sin reservas lo

que realmente se siente. A veces por

VI Vi TV VT VYTV Y

evitar una mala Impresidn, preferimos

callar.

c. Profundo: buscarlas causas reales y
Ultimas de nuestras opiniones vy
posiciones. Al expresar una idea o
proyecto, debemos analizar el porqué
de nuestra actitud; ademds de

escuchar los argumentos de los demds.

d. Respetuoso: aceptarlas opiniones dé
los otros. Algunas personas buscan

siempre argumentos para justificar

determinadas posiciones.

e. Tranquilo: respetar las diferentes
opiniones y mantener la calma ante los
debates que se produzcan.

f. Confianza: creer en la sinceridad del
otro. En ocasiones, cuando se dialoga,
se piensa que el otro habla por
conveniencia, por salir de un aprieto o

sencillamente no dice la verdad.

VI VTV VYV VIVVIVTY
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1. Escriba a continuacién las tres principales dificultades que tiene para dialogar con
su esposo(a) y sus hijos(as).
a. Dificultades para dialogar con su esposo(a):

b. Dificultades para dialogar con sus hijos(as):

Escriba las tres principales condiciones que requiere para comunicarse

n

sinceramente con su esposo(a) y con sus hijos(as).
a. Condiciones para comunicarse sinceramente con
su esposo(a):

b. Condiciones para comunicarse sinceramente con
sus hijos(as):

Reflexionar sobre los siguientes interrogantes:

¢Qué condiciones se requieren para el didlogo?

¢Qué barreras impiden la comunicacién?

Escriba dos propésitos para mejorar la comunicacién en su hogar.

Anexo 10
Lectura
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¢Qué sientes, ahora mismo, mientras lees esto? ¢Sientes curiosidad? ¢Esperas
aprender algo acerca de ti? ¢Estds aburrido porque esto es algo que tienes que hacer
para la escuela y no tienes muchas ganas de hacerlo? ¢O estds feliz porque es un
proyecto de la escuela que te gusta? Tal vez estds distraido por algo mds, como la
anticipacion por tus planes de fin de semana, o triste porque estds pasando por un

problema familiar.

Anexo 11
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Las emociones son propias del ser humano.

Se clasifican en positivas y hegativas en funcion de su contribucion al
bienestar o al malestar, pero todas ellas, tanto las de cardcter positivo como
las de cardcter negativo, cumplen funciones importantes para la vida.

Todas las emociones son vdlidas.

No existen emociones buenas o malas.

Las emociones son energia y la Unica energia que es negativa es la energia
estancada.

Por esta razdn, es necesario expresar las emociones negativas retenidas que
pueden desencadenar problemas mayores.

No podemos desconectar o evitar las emociones.

Podemos aprender a manejarnos con
o 4

¢ _ nuestros estados emocionales.
0 &y 2 ) Todas las emociones nos dicen algo acerca
‘ de nosotros mismos y de nuestra situacion.
o ] Pero a veces
(ndf; i @ @
nos resulta
. ‘ ifici
. - O ga ﬁ dificil aceptar

lo que sentimos.
Los padres son modelos de
comportamiento para sus hijos, por ello el primer paso es la conciencia
emocional de los padres, es decir, ser conscientes de las propias emociones,
de sus causas y de sus posibles consecuencias.
Una buena manera de empezar a trabajar la

conciencia emocional puede ser AA
respondiendo a preguntas como ¢Cémo me A 6 D
siento en este momento? ¢Por qué me siento o —
asi? ¢Cémo estoy manifestando lo que estoy - /’\ T
sintiendo? ¢Qué puede hacer para > J Tel
corregirla? ~ L =
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En este punto, serd también importante verbalizar cémo nos sentimos, de

esta manera aportamos y ampliamos el vocabulario emocional de los nifios a la vez

que damos ejemplo de como manejamos nuestra propia gestion emocional.

MIEDO

Anticipacion de una amenaza o peligro (real o
imaginario) que produce ansiedad,
incertidumbre, inseguridad.

SORPRESA
Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy
transitoria y nos permite una aproximacion
cognitiva para saber qué esta ocurriendo.

AVERSION
Disgusto o asco hacia aquello que tenemos

delante.

IRA
Rabia, enojo que aparece cuando las cosas
no salen como queremos o nos sentimos
amenazados por algo o alguien.

ALEGRIA
Sensacion de bienestar y de seguridad que
sentimos cuando conseguimos alglin deseo o
vemos cumplida alguna ilusion.

TRISTEZA
Pena, soledad, pesimismo ante la pérdida de

El miedo es necesario ya que nos
sirve para apartarnos de un peligro
y actuar con precaucion.

Nos ayuda a orientarnos, a saber qué
hacer, ante una situacidon nueva.

Nos produce rechazo y solemos
alejarnos

Es adaptativo cuando impulsa a hacer
algo para resolver un problema o
cambiar una situacion dificil. Puede
conllevar riesgos de inadaptacién
cuando se expresa de manera
inadecuada.

Nos induce hacia la reproduccion
(deseamos reproducir aquel suceso

que nos hace sentir bien).

La funcion de la tristeza es la de
pedir ayuda. Nos motiva hacia una
nueva reintegracion personal.

Aula del menor: ...

preguntas:
1. ¢Qué emociones puedes identificar?

apellidos:

algo importante o cuando nos han
decepcionado.
Anexo 12
Py Ficha de Trabajo
'« 22" Nombres y
|

eereeererierenedFECRAQE e,

espués de ver el video "La travesia de Lucero” responde las siguiente
Después d | video "La travesia de L " responde las siguientes
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Anexo 13

Control de
Emociones
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Hay muchas cosas que podemos hacer
cuando nos encontramos ante una
emocion intensa, lo importante es
determinar cudles de ellas son las
adecuadas para cada persona y para

Aprender formas de controlarse:

¢ Alejarte del lugar

ENo volver hasta estar tranquilo

&Respirar profundamente

EPensar en otra cosa

EContar hasta 10

EPasear

&Hablar con un compafiero

EEscuchar musica

ELeer

&Hablar con tus amigos

¢Imaginarte que estds en otro

lugar
EVer la TV
ERecordar la letra de una
cancién

cada situacion.
Otra forma de regulacién emocional es
la técnica del semdforo A continuacidn,
te mostramos un ejemplo para facilitar
el aprendizaje de esta habilidad:
ROJO: PARARSE. Cuando sentimos
mucha rabia nos ponemos muy
nerviosos, queremos gritar y patalear...
iIALTO!! Es el momento de pararnos. Es
como si fueras el conductor de un
coche que se encuentra con el
semdforo con luz roja. AMARILLO:
PENSAR. Ahora es el momento de
pararse a pensar. Tenemos que
averiguar cudl es el problemay lo que
estamos sintiendo. Cuando el semdforo
estd en naranja los conductores

VI Vi TV VT VYTV Y

piensan, buscan soluciones y se
preparan para salir.

VERDE: SOLUCIONARLO. Via libre
para los vehiculos. Ahora, es el
momento de circular de nuevo. Es la
hora de elegir la mejor solucion y
ponerla en marcha. Para asociar las
luces del semaforo con las emociones y
la conducta se puede realizar un dibujo

(o]
prueba
ALTO, tranquilizate y piensa
antes de actuar. con un

Lz Amarilia:

Piensa soluciones y sus
consecuanclias

ADELANTE, pon ef practica
& mejor solucian,

semdforo y los siguientes pasos:

manejaR la TRisteza

Puede dibujar, pintar, hacer
un collage, escribir, etc.

Es importante que exprese 8
su fristeza de alguna @8
manera.

VI VTV VYV VIVVIVTY

o (OF (08 (08 (08 (08 (08 (OR (08 (OF (OF (08 (08 (OF (OF (OF (OF (OF (08 (08 (05 (OF (OF (08 (O (O (O (OR (OF (OF (OF (OF (OF (08 (¥



e (O8O (08 (08 (O (08 (O (OF (OF (08 (08 (O (08 (08 (OF (R (OF (OF (08 (08 (08 (OF (OF (OF (OR (08 (OF (R (08 (08 (OF (OF (¢

VITTFITITTITTITITITITTG

SAAAAAR R AR EEASREEEERA

Esto le ayudard a sentirse mejor.
Hablar con, amigos o compaiieros, su
pareja. Es necesario que comprenda
que no debe tener miedo a contar cémo
se siente y a comentar a los demds
cémo le pueden ayudar.

Hacer una lista de las cosas buenas que
tiene. Le ayudard a ver todo lo bueno
que tiene a su alrededor

ManejaR La AlegRia

Contagiar su alegria, los dias que se
sienta con ganas de reir, saltar y gritar
comparta su alegria con los demds, se
sentird aln mejor y ayudard a que las
personas de su alrededor también se

sientan bien.
Escribir cémo se . oo
. e 4
siente en ese W
";“-. \
momento y a que lo %‘ﬁ’.'
=X
conserve. 2‘.

Quizd le ayude

leerlo en otros momentos cuando se
encuentre triste o sin ganas de nada.
Sacarse una foto divertida, gudrdala,
también le ayudard mirarla en los
momentos malos.

ManejaR el miedo

Aceptar su miedo.

Tiene derecho a sentir miedo, todos
somos valientes para algunas cosas vy, al
mismo tiempo, tenemos miedo a algo.
Divertirse con su miedo.

Intentar que el miedo sea mds pequefio.
Da igual a lo que tenga miedo, ya sea
algo real o imaginario "Hay mucha mds
gente que también ha tenido miedo a...

y se han dado cuenta de que no pasa
nada.

Seguro que tU también serds capaz de
hacerlo”.

Hablar sobre ello. Es importante que no
lo mantenga en secreto.

Si el miedo es muy grande y le hace
pasarlo muy mal coméntelo con alguien
mds.

ManejaR el enfado

Saber el motivo real de su enfado.
No siempre es fdcil saber porque
estamos enfadados, a veces la tomamos
con nuestros hijos, cuando realmente
el enfado viene del trabajo.

Es necesario conocer las causas que
originan el enfado para buscar una
solucion.

Pararse a pensar antes de actuar.

Stop el semdforo estd en rojo, esperar
y contar hasta 10 le ayudard a ho
descargar su rabia y a pensar qué es lo
mejor que puede decir o hacer.

Hablar con la persona que le ha
molestado. Es importante que comente
con la persona qué le ha hecho enfadar,
cémo se siente y qué necesita. Eso si,
sin gritar ni insultar.

Respirar tranquilamente e imaginarse
que estd en un lugar que le guste mucho
(playa, campo, en una nube, etfc.),

-

o (08 (8 E

cualquier lugar sirve.
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Descargar su rabia. Si el enfado es
muy grande, puede golpear un
almohaddn o almohada hasta que su
furia se haga mds pequefia.

Buscar  ayuda  profesional

-]
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Preguntas a realizar:

¢Los dibujos realizados son iguales al modelo? ¢Por qué?

¢Qué problemas se presentaron durante el ejercicio?

¢Cdmo se sintieron durante la actividad?

¢Como se podra relacionar esto con nuestro tema de hoy: normas y limites?
¢Los nifios necesitan tener normas y limites claros? ¢Por qué?

¢Qué pasa cuando un nifio no tiene normas claras?

¢Cudl es el rol de los padres en ese caso?

MENSAJE

Los nifios y nifias necesitan que los adultos responsables establezcan normas bdsicas,
con el fin de actuar de forma segura y protegida, sabiendo lo que se espera de ellos.
Al igual que un drbol necesita cuidado y proteccion, establecer normas claras es una
forma de proteger a los nifios, ayudarlos a cuidarse a si mismos y a los otros.

Los padres o adultos responsables deben asumir una figura protectora, de autoridad

clara, firme y carifiosa. En este sentido, establecer normas no es contradictorio con
el carifio y amor que madres y padres sienten por sus hijos e hijas.

Anexo 15
Ficha de Trabajo
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Nombres y apellidos: ...
Aula del menor: ... FECNQE

Responde a las siguientes preguntas de acuerdo a cada situacidn.
Situacién O1: Los nifios quieren ir a jugar antes de hacer las tareas, ¢cudl seria su

PESPUEBSTA?......cooee ettt et s et s s 4 s 0 e 0k e s e

Situacién 02: El nifio estd muy molesto porque cree ud que no lo dejan salir a jugar?

¢Cudl serd la reaccién de su padre?

Situacién 03: El nifio estd barriendo y le pide a su mamd dejar de hacerlo, porque estd
cansado y tiene una fiesta, ¢Crees que la respuesta de la mamd es la
correcta?...............

cQue responderia

U ettt e et e et et e et ee et et ene et et e e ete e enean et eneeneee et e e et eeneneene

Situacion 04: la nifia llega contenta del colegio a mostrarle sus calificaciones a su papd

Si fuera ud, ¢Cudl seria su reaccion?

S (08 (08 (O (OF (08 (08 (8 (OF (SR (O (08 (O (08 (OR (OF (SR (OF (08 (O (OF (O (OF (OR (OF (OR (OR (08 (0L (08 (OF (OF (OF (08 (¥
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¢Cree que la respuesta del papd es la ideal?
¢Cémo responderia ud?

protectora, de autoridad clara, firme y
carifiosa, los nifios se sienten queridos,
protegidos y seguros, pues saben qué
se espera de ellos y saben cémo deben
actuar frente a diversas situaciones.

Ademds, cuando los nifios conocen y

Anexo 16
. 7/ . /7
comprenden normas bdsicas, sabrdn
NORMAS Y cuidarse mejor a si mismos, a su medio
LIMITES , ambiente y a los demds, lo que a futuro

significard que aprenderdn a regularse
y organizarse sin la presencia de un
adulto.

Por el contrario, cuando no ponen

limites y normas se sienten inseguros,
ansiosos y desprotegidos.

_ ) o Imaginemos un partido de fidtbol que
¢Por qué normas y limites?

no tuviera normas, tiempos claros, ni
La crianza implica satisfacer las

drbitro, ni las lineas en la cancha:
necesidades bdsicas de los nifios,

¢Cémo se sentirian los jugadores sin
darles proteccién, amor y también

saber cudndo la pelota estd fuera,
establecer normas y limites claros,

¢Dénde hacer los goles, ¢Cudnto durard
para que se desarrollen seguros y

el juego o

confiados.

(4
u

qué cosas

id)
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Cuando los adultos
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asumen una figura
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permitidas? Lo mds probable es que al
principio reine la confusion y después

la angustia de no saber qué hacer.

Es necesario aclarar las reglas del
juego. Las normas establecen qué estd
permitido y qué no y esto los nifios
pueden aprenderlo desde pequefios. De
esta forma entienden qué esperamos
de ellos y pueden tener claridades que
les facilitan portarse bien.

Sin embargo, cuando a nifias y nifios se
les llena de normas, se les va
disminuyendo
su autonomia y
capacidad  de
autorregularse,
pues se

acostumbran a

que siempre haya ofro que les esté
diciendo qué, cémo y cudndo hacer cada
cosa.

Ademds, esta situacion afecta la
autoestima, ya que el nifio y la nifia cree
que nada puede hacer ni decidir por si
mismo o por si misma, siente que no
tiene oportunidad de probar sus
propias capacidades, ideas e intereses

¢Como deben ser las normas que se

establecen para los nifios?

VI Vi TV VT VYTV Y

Cada familia debe acordar las reglas al
interior de ella, no existe una receta
aplicable a todas. El aprendizaje de las
normas es un proceso gradual y su
incorporacion no es fdcil. Los nifios no
siempre fienen conciencia de las
consecuencias de lo que realizan ni de
las implicancias para los otros (pues les
cuesta ponerse en su lugar).

Ademds, los nifios y nifias necesitan
reafirmar su identidad y ello implica
diferenciarse de la autoridad, a veces
contradiciéndola y no haciéndole caso.
Sin embargo, hay caracteristicas
generales que se aconsejan al
establecer normas:

Plantearlas de forma clara vy
concreta, especificando qué se espera
que hagan. Por ejemplo, es muy ambiguo
pedir a un nifio pértate bien; en cambio,
es mucho mds claro sefialar lo que
esperamos: después de comer debes
lavarte los dientes.

Plantear las normas y limites de forma
propositiva. Asi se orienta al nifio y a la

nifia cdmo actuar, en vez de decirles lo

que no deben AT eE————mn"

hacer.
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Por ejemplo, en vez de pedirles no poner énfasis en ellas y luego
corran, decir caminen al lado mio. * introducir otras nuevas.
Analizar las normas que se Anexo 17

consideran mds importantes, para

N° Consejo Descripcion

1 Las reglas son ¢ gue las reglas en la familia protegen a los
indispensables seguridad. Establece dichas reglas por medio
convivencia los que participen todos y, de vez en

en si funcionan o no y cémo reajustarlas

bien.

e todos los integrantes de la familia se

mplir las reglas que han establecido y pon

icas a sus actos.

2 Establece limites con ¥ Los nifios necesitan reglas claras y limites firmes para saber
claridad y consistencia lo que pueden o no hacer.

v" No te sientas culpable al poner limites y reglas, son
fundamentales para orientar la conducta de tus hijos, no es
necesario utilizar la violencia para aplicarlos, pues vulneras
sus derechos.

v Si eres constante al poner limites y reglas, tus hijos poco a
poco podran integrarlos a su vida cotidiana y convertirlos en
una rutina.

3 Laresponsabilidad: clave v" Haz saber a tus hijos que son responsables de sus propias
de la autodisciplina acciones y sus consecuencias: ser comprometidos los vuelve
fuertes, seguros e independientes.

v" Los limites en casa tienen que ser vividos como algo positivo
y los nifios tienen que respetarlos, aunque no haya alguien
para vigilarlos.

v' Hazles saber que no seguir las reglas tiene consecuencias
gue ellos mismos provocan. No son una imposicién tuya.

4 Los padres y las madres v' Esfuérzate por ser una madre o un padre excelente que
son guias de sus hijos demuestra afecto, pero que establece limites con claridad,
sin autoritarismo ni rigidez.

v'  Establece claramente los roles familiares, los nifios necesitan
saber quién puede orientarlos. Si comienzan en casa podran,
mas adelante, respetar a otras personas.

v" Recuerda: no eres amigo ni amiga de tus hijos, eres su papa
O sU mama. Los amigos se encuentran en espacios
diferentes a la familia y cumplen una tarea afectiva y social
distinta a la que deben cumplir los padres y las madres

5 Premio vy castigo.. el v Evita premiar o castigar a tus hijos, pues eso les quita la
camino sin salida responsabilidad de sus acciones: “Mi mama me castigd
porque no hice la tarea”. Esa oracion muestra que la

responsabilidad recae en la mama, no en la accién del nifio.

v" En vez de amenazar y castigar, hazlos sentir que perdieron
un privilegio por su conducta inadecuada: “Como tu no

o (OF (08 (08 (08 (08 (08 (OR (08 (OF (08 (OF (08 (OF (OF (OF (O (OF (08 (08 (05 (OF (OF (O (O (O (O (OR (OF (OF (OF (OF (08 (O (¥
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hiciste la tarea en el tiempo establecido, te quedard menos
tiempo para salir a jugar”. De esta forma, la responsabilidad
de su conducta recae en ellos y no en ti.

6 Aplica un sistema de
recompensas

Establece con tus hijos un “sistema de recompensas”; es
decir, si tienen una conducta positiva obtienen una
recompensa, si es negativa no recibiran el beneficio que da
esa recompensa.

Procura que la responsabilidad de sus acciones recaiga en el
nifio: “Si acabas la tarea podemos salir a jugar, si no la
acabas te pierdes la oportunidad de que salgamos a jugar”.
Es importante que las recompensas no sean materiales, es
preferible que sean la obtencion de momentos de
convivencia con la familia.

7 COmo incrementar la
tolerancia a la frustracion

No les des todo lo que pidan: los nifios necesitan un poco de
dificultad, algunos desafios que puedan resolver para
demostrarse a si mismos que hay cosas que pueden lograr.
Apoya a tus hijos para que sean capaces de vencer
obstaculos, eso incrementara su tolerancia a la frustracién y
los convertird en seres humanos mas fuertes y capaces de
lidiar con las dificultades.

Ayudalos a desarrollar su fortaleza emocional. Oriéntalos
para solucionar las dificultades con el enfoque y la actitud
adecuados: optimismo, confianza en si mismos,
determinacién, gratitud y entusiasmo.

8  Valora las pequefias cosas
de cada dia... reforzadores
positivos

Desarrolla la capacidad de identificar las conductas positivas
gue tus hijos tuvieron durante el dia.

Exprésales claramente que te diste cuenta de sus conductas
positivas. Dale un espacio al reconocimiento.

Dar vy recibir elogios crea un ambiente armodnico y de
cooperacién, en el que los limites y las reglas se asumen de
mejor manera.

9  Nide buenas ni de malas...
la disciplina es constante y
congruente

Establece la disciplina con tus hijos de manera firme vy
constante.

No hagas que el cumplimiento de las reglas y los acuerdos
dependan de tu “buen” o “mal” humor.

Establezcan espacios para acordar los limites y las reglas de
la familia. Cuando todos saben las reglas es mucho mas
sencillo seguirlas.

10 Entender la obediencia

Ensefia a tus hijos que hacer lo adecuado, aunque nadie los
vigile, los convierte en personas integras, es decir,
responsables de sus actos y comprometidas con los demas.
Ayudales a entender que la obediencia a reglas y los
acuerdos consiste en seguirlas para protegerse y no por
sentir miedo a ser descubiertos.

Recuerda que la obediencia en los nifios, no debe responder
a la comodidad del adulto, sino como una oportunidad
formadora de fortaleza y perseverancia.
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Anexo 19

Escuchar atentamente y ser empdtico,
tratar de comprender la situacion y el
punto de vista del nifio o nifia.

Recordar o establecer las

frente a lo ocurrido.

Fomentar el dialogo y
reflexion con el nifio: ¢qué pasé?, ¢por
qué pasé?

Motivarlos a pensar sobre las
consecuencias de lo ocurrido, tanto
para si mismos como para otras
personas o el medio ambiente.

Fomentar que el nifio o la nifia asuma las
consecuencias de lo que hizo y que
busque una solucién a lo ocurrido: {qué
podemos hacer para solucionar lo que
pasé?

Juzgar las acciones, no a las personas.
Por ejemplo, es distinto decir estds
siendo muy bullicioso a decir eres un
bullicio; o no me pegues porque me
duele, en vez de decir eres un nifio
malo.

Intentar no exponer al
nilo o niia a
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¢COMO ENFRENTAR UN CONFLICTO
CON TUS HIJOS?

situaciones que sabemos que van a ser
problemdticas para ellos.

PASOS PARA
CONFLICTOS

1. ACOGER AL NINO O NINA
Escuchar y ponerse en su lugar.

RESOLVER

Ofrecer alternativas para que pueda
desahogarse, y franquilizarse para
poder conversar: llorar, respirar
profundamente, abrazar un cojin,
arrugar papel de diario, fomar agua,
entre otfras.

Explicitar que ha ocurrido un problema
Y que es necesario conversar y buscar
una solucién.

2. AYUDAR A IDENTIFICAR EL
PROBLEMA
¢Qué pasé?, ¢por qué paso?

¢Cudles son o han sido las
consecuencias?
3. BUSCAR UNA SOLUCION
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Motivar al nifio o nifia a que proponga
una solucién y dar apoyo para que se
lleve a cabo. Sugerir alternativas si no
surge una propuesta del nifo.

4. COMPROMETERSE

Sacar una conclusion respecto a lo
sucedido y lograr que el nifio se
comprometa a tratar de desarrollar
actifudes que promueven la buena
convivencia.
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Anexo 20

Recuerdo lo Aprendido

NOMDBIres y APellidos: ...ttt ettt et et st

Auladel menor: ... FECNQAT e

1. Escriba fres estrategias para controlar emociones.

2. ¢Qué sony cudles son las emociones que aprendimos durante las sesiones?

3. Escriba 4 consejos para establecer normas y limites en el hogar

4. Escriba 4 normas que has instaurado en tu hogar después de haber participado
de las sesiones.



5. Brinde una opinidn y/o comentario acerca de la realizacién de las sesiones

Descripcioén

Para establecer un didlogo adecuado que ayude a resolver los

conflictos es necesario respetar a quien estd hablando, es
decir, no hablar todos a la vez.

Recuerda que para que el didlogo funcione todos deben
emplear un tono de voz adecuado: no gritar.

Escucha con atencion al que estd hablando y piensa
detenidamente lo que vas a decir antes de responder.
Recuerda que no debes juzgar a la persona, sino sefialar la
conducta inadecuada.

Recuerda que la familia es la institucién mds importante para
generar en los nifios un ambiente de seguridad, propicio para
su equilibrio y fortaleza emocional.

Crea espacios donde se generen rutinas de convivencia
familiar, en las que todos puedan conversar sobre sus
experiencias cotidianas, sintiéndose apoyados y escuchados
en un ambiente libre de discusiones y exigencias.

Transforma los momentos que pases con tus hijos en tiempo
de calidad, es decir, comunicandote asertivamente v
generando ambientes libres de discusiones y conflictos.

Un mediador es una persona que ayuda a los demas a llegar a
acuerdos para solucionar conflictos. Debe ser neutral, es
decir, evitar juzgar, discutir o comparar alguna de las partes.
El mediador establece las reglas para llegar a un acuerdo, es
decir, es quien logra que el proceso sea por medio del
didlogo y el respeto

brindadas.

Anexo 21

N° Consejo

1  Eldidlogoresuelve
conflictos

2 Creaespacios familiares
de convivencia

3 Séunbuen mediador

4  Laviolencianoresuelve

los conflictos

Evita utilizar la violencia fisica o el abuso emocional (como
amenazas y faltas de respeto). Esto vulnera los derechos de
todos y, lejos de educar, lastima y genera mas rebeldia en los
nifios, creando un ambiente familiar tenso.

Ten presente que el temor a los padres no es sindnimo de
obediencia. Engendrar miedo deja secuelas importantes en la
vida emocional de los nifios.

Es fundamental que sepas que la violencia originada en la
familia se expande a la escuela, pues los nifios repiten
patrones adquiridos en casa.




Expresa de manera firme y clara tu desacuerdo con las
conductas inadecuadas de tus hijos; esto es mucho mas
eficiente que los castigos, los gritos y los golpes.

5

Todas las familias son
especiales e importantes

Haz saber a los nifios que su familia estd integrada por la
gente con la que viven y les ofrecen un espacio de apoyo,
contenciéon y amor. La familia es una plataforma para que
aprendan a convivir sanamente.

Hazles sentirse, siempre, orgullosos de su familia sin importar
quiénes sean sus miembros. Las familias pueden estar
integradas por mama y papa o abuelos y abuelas, o tios y tias,
0 primos y primas, o padrinos y madrinas. No hay grupos
familiares mejores que otros.

Ten en cuenta que la cantidad de integrantes o los lazos de
sangre en las familias no impiden que se den las condiciones
necesarias para una crianza con amor. Es primordial trasmitir
a los nifios que su familia es importante y valiosa.

6

La familia es un equipo e
el que todos han d
colaborar

n
e

Distribuye en forma equitativa las labores en casa para
generar un ambiente de cooperacién y armonia en el que
todos sus integrantes se sientan parte de la familia.

No hagas distinciones de género: no existen labores
especificas de nifios o de nifias.

Ten en cuenta que todos pueden colaborar sin importar la
edad, sdlo considera las habilidades y capacidades de los
integrantes de la familia. Aun los mas pequefios pueden
ayudar.

Considera que al ayudar y cooperar, los nifios adquieren
autonomia y un sentido de colaboracion y pertenencia que
los ensefiard a trabajar en equipo en otros espacios como la
escuela.

7

Reglas de comunicacién

Ayudales a desarrollar habilidades para una comunicacién
adecuada: haz contacto visual, escuchalos con atencién,
valida sus emociones y comunica tus ideas en forma
respetuosa. Tus hijos aprenderan a hacer lo mismo con el
resto de las personas.

Dales un espacio a los nifios para expresar sus necesidades y
emociones, eso permitird que se sientan validados y amados,
lo que fortalecera su autoestima y seguridad emocional.

8

Dales confianza
credibilidad

Yy

Brinda confianza a tus hijos para que expresen libremente lo
que les gusta o no, sus intereses, alegrias, preocupaciones y
problemas.

Tomate el tiempo de escucharlos y ponles atencién para que
puedan expresarse sin que se sientan juzgados o criticados,
pues de otro modo dejarian de expresar lo que sienten y
piensan.

Evita hacerles sentir que no les crees o que no te interesa lo
que dicen, esto crea ambientes hostiles y los nifios pierden la
confianza y no comunican sus necesidades o preocupaciones.

9

Haz equipo con la escuela

Apovya a tus hijos con sus labores escolares, comparte lo que




realizaron en la clase, muestra interés por sus actividades
escolares y dales la confianza y credibilidad para abrir los
canales de comunicacion.

Involicrate en sus procesos escolares, mantén una
comunicacion sana y respetuosa con sus profesores para
saber como es el desempefio de tus hijos en la escuela.

10 Respeta a tus hijos para
gue ellos te respeten

Haz saber a tus hijos que el respeto es un valor que permite
que los seres humanos podamos reconocer, aceptar, apreciar
y valorar las cualidades del préjimo y sus derechos.

Procura que tus hijos vivan en un ambiente de respeto entre
los integrantes de la familia, con un trato digno hacia la gente
que los rodea y hacia ellos. Esta serd la mejor forma de lograr
que ellos muestren respeto a tiy a los demas.

Explicales que el respeto es la base de cualquier relaciéon vy el
principal factor para generar una adecuada convivencia
familiar.

| . Anexo 22
Joisy

Nombres

Demuestro lo aprendido

y apellidos:

Aula del menor: ... Fecha: ..o

Estimado padre de familia es de mucha satisfaccion y alegria para nosotros
saber que llegé hasta esta sesion. Agradecemos mucho su participacion. Para
finalizar, responda a las siguientes preguntas. Recuerde que no hay preguntas

buenas ni malas.

1. ¢Cudl fue nuestro primer temay qué recuerda de él?

2. Mencione el tema con el que mds se identificé ¢Por qué?




4. Defina con sus propias palabras Autoridad

6. ¢Cémo puede ud enfrentar un conflicto con sus hijos (a)?



7. ¢Cémo manejaria ud sus emociones?

9. ¢Cudles son los estilos educativos parentales que vimos? y con cual se
identifica ud?



HOJA DE EVALUACION PARA CADA SESION

Evaluacién Sesion N° Tema:
Fecha: Edad:

Le agradecemos su asistencia al taller y le pedimos que responda a las
siguientes preguntas. Su respuesta serd de gran utilidad para evaluar y
mejorar los talleres que se realicen en el futuro.

1. ¢Los contenidos desarrollados en esta sesién, resultaron interesantes
para Usted? Si No ¢Por qué?

2. ¢Los temas desarrollados son aplicables en su labor familiar?
Si No
¢Por qué?

3. Sefiale la opcion que mds se ajuste a su experiencia y percepcion

INDICADORES MUY BUENA REGULAR MALA MUY
BUENA MALA
Dominio del
tema

Motivacidn en la
participacién a
los asistentes

Claridad en la
expresion de
los temas




