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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento
de la eficacia de luz emitida por lamparas de fotocurado en cirujanos dentistas,
Cusco. La investigacion fue de tipo basica, alcance descriptivo, disefio no
experimental-transversal. La poblacion estuvo conformada por los cirujanos
dentistas habilitados que se encuentran en el distrito de Cusco, constituyendo un
total de 2017 odontblogos y la muestra la constituyeron 154 cirujanos dentistas.
La técnica empleada fue la encuesta con el cuestionario como instrumento. Los
resultados evidenciaron que el 49% de cirujanos dentistas registra un nivel regular
de conocimiento de la eficacia de luz emitida por lamparas de fotocurado,
respecto a la intensidad de la luz, el 51% tiene nivel regular de conocimiento, 71%
posee nivel eficiente de conocimiento sobre la longitud de onda, el 38% tienen
nivel eficiente de conocimiento en relacién con la temperatura y el 53% posee
nivel eficiente de conocimiento acerca del estado de guia de luz. La conclusion
obtenida es que el nivel de conocimiento sobre la eficacia de luz emitida por

lamparas de fotocurado es regular en los cirujanos dentistas de Cusco.

Palabras clave: luz, eficacia, dentistas.
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Abstract

The objective of this research was to determine the level of knowledge of the
efficacy of light emitted by light-curing lamps in dental surgeons, Cusco. The
research was of a basic type, descriptive scope, non-experimental-transversal and
prospective design. The population was made up of qualified dental surgeons
found in the district of Cusco, constituting a total of 2017 dentists and the sample
was made up of 154 dental surgeons. The technique used was the survey with the
guestionnaire as an instrument. The results showed that 49% of dental surgeons
register a regular level of knowledge of the efficacy of light emitted by photocuring
lamps, regarding the intensity of light, 51% have a regular level of knowledge, 71%
have an efficient level of knowledge about the wavelength, 38% have an efficient
level of knowledge in relation to temperature and 53% have an efficient level of
knowledge about the state of the light guide. The conclusion obtained is that the
level of knowledge about the efficacy of light emitted by light-curing lamps is

regular in the dental surgeons of Cusco, 2022.

Keywords: light, effectiveness, dentists
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l. INTRODUCCION

Los dltimos avances odontolégicos relacionados a la restauracién dental han ido
cambiando respecto a las propiedades biomecéanicas y quimicas; lo que ha
conducido a que se desarrollen procesos que manejen distintos materiales y
herramientas. Por lo tanto, el enfoque de los dentistas cirujanos en la
manipulacion de objetos restauradores es mayor, dentro de los cuales se
considera la resina compuesta o el sistema adhesivo, que requieren de
conocimientos especializados para una manipulacion adecuada del equipo de
lamparas de fotocurados. La calidad del material de polimerizacion dental esta
controlada por la cantidad de luz emitida, con el fin de emitir las unidades de
fotopolimerizacion; las cuales, son fuentes poderosas de luz azul, que pueden
causar quemaduras en los tejidos blandos y dafio ocular, si esta cantidad de luz
emitida por las LCU dentales es mucho mayor, puede representar un peligro de

luz azul.'?

El uso diario de las lamparas de fotocurado facilita la aplicacion de la
fotopolimerizacion de resinas, el cementado de Brackets, los selladores de fosas y
fisuras, las restauraciones indirectas, los blanqueamientos dentales, entre otros.
Con cierta dependencia de la polimerizacion de los monémeros, con un sistema
de activacion luminico con foto iniciadores dentro de los materiales, con la
absorcion de luz ultravioleta y luz azul dan lugar a reacciones foto sensibilizantes.
Con ello se emite en su mayoria una luz azul por parte de estas ldmparas con un

rango de onda entre los 400 a 500 nm.?

Adicionando, que en un principio era dificil adquirir un sistema de fotocurado
como son las ldmparas de tipo halégena por el mismo costo y su mantenimiento;
hoy en dia la evolucion de estos , es a un sistema de fotocurado tipo Leds que
ayuda a brindar mejores resultados en la practica. Sin embargo, el manejo de
estas lamparas de fotopolimerizacion es importante, porque si la salida de la luz
es menor que lo requerido, puede causar alteraciones no deseados en las

propiedades mecanicas del material de reparacion.*

Asimismo, en la odontologia moderna, la lampara de fotopolimerizacion se ha
convertido en un equipo indispensable en casi todos los consultorios

odontoldgicos. A pesar de su uso, rutinario muchos operadores (Cirujanos



Dentistas) no comprenden bien la importancia de su uso, implicando que el 14.5%
de dentistas no realicen bien el mantenimiento regular de las lamparas de
polimerizacion, esto a causa de que el dentista solo puede probar la superficie de

la resina, mas no si esta bien curada.’

En el contexto regional, se observa escaso manejo de informacién por parte de
los especialistas odontélogos de los consultorios con respecto al estado de
lamparas y respectivo conocimiento de operaciones; frente a ello, las condiciones
de las fibras opticas, la temperatura, la longitud de onda e intensidad de la luz
generan consecuencias y efectos desconocidos sobre la salud oral del paciente. A
causa de esto, el usar la tecnologia también confirma la calidad para un
determinado trabajo y que también las lamparas de fotocurado reducen su
intensidad durante el tiempo que estas sean usadas, por tal motivo, tiene que
tener un debido uso e informacién para su correcto desempefio. Con respecto, a
la literatura conocida por la exposicion de esta luz de fotocurado, muchos
especialistas odontdlogos que trabajan dentro de los consultorios no consideran la
informacion y no le toman importancia sobre los riesgos que podrian traer a la
salud ya sea con respecto a las PAC, ldmparas halégenas, laser y por ultimo las
lamparas leds.®

En la ciudad de cusco el nivel de entendimiento por parte de los odontdlogos de
los consultorios, en base a la radiacion de luz emitida por lamparas de fotocurado
es incierta; por ello, los procesos que requiere la polimerizacion con luz de
lampara probablemente no sean del todo eficientes y las consecuencias son que
no se manipule correctamente los insumos de restauracion y la
fotopolimerizacion, afectando el tratamiento y la salud oral del paciente. Asi
también considerar otros cambios que son provocados por el uso irregular de la
luz como la profundidad de polimerizacion, microespacios formados entre el
material restaurador, factor de contraccion del composite y la estructura dental,
microfiltracion, susceptibilidad post operatoria, caries, tumefaccion pulpar, entre
otros, inconvenientes que se debe procurar dar atencion en la odontologia en los

consultorios dentales. ’

Al respecto, en términos de longitud de onda nm, el grado de informacion con

respecto a la eficiencia de luz LED de fotocurado es incierta; lo mismo por la



intensidad de luz estas sean en nW/cmz2; el correcto nivel de temperatura y por
altimo la guia de luz por fibra Optica, lo que conlleva a que este problema afecte a
los consultorios, asi como el profesional de odontologia, puesto que no tendran
conocimientos sobre la manipulacion de la intensidad de luz emitida por lamparas,
siendo un ejercicio que no tendrd préactica en el correcto uso de manipulacién que
requiere la foto iniciacion, conllevando a una pérdida econdmica y disconformidad

por parte del paciente, asi como se mencioné una afectacién en su salud.?

Con base en lo expuesto, la investigacion tuvo como pregunta general: ¢Cual es
el nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por ldmparas de fotocurado
en cirujanos dentistas, Cusco 20227

Por parte del estudio se tuvo por justificacion, la importancia del conocimiento por
parte de la radiacion de la luz emitida por las lamparas de fotocurado, con
respecto a los cirujanos dentistas en el Cusco, de manera que se contribuira con
la comunidad cientifica ya que mediante los resultados del presente trabajo, se
genere mayor antecedente para futuras exploraciones, del mismo modo, la
investigacion servirh como base para la implementacion de acciones orientados a
fortalecer la informacion de la radiacion emitida por las lamparas de fotocurado,
de esa manera generar mayor calidad y eficiencia en la atencién de pacientes.
Finalmente, por justificacion metodoldgica se hard uso de un método cientifico,
empleando instrumentos validados y confiables que puedan ser replicados en

proximas investigaciones relacionadas.

Por objetivo general se plante6: Determinar el nivel de conocimiento de la eficacia
de luz emitida por ldmparas de fotocurado en cirujanos dentistas, Cusco, 2022.
Como objetivos especificos; determinar el nivel de conocimiento de la eficacia de
luz emitida por lamparas de fotocurado en cirujanos dentistas de acuerdo al sexo,
Cusco, 2022; determinar el nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por
lamparas de fotocurado en cirujanos dentistas de acuerdo a los afios de
experiencia, Cusco, 2022; determinar el nivel de conocimiento de la eficacia de
luz emitida por lamparas de fotocurado en cirujanos dentistas de acuerdo a la
universidad de procedencia, Cusco, 2022; determinar el nivel de conocimiento de
la eficacia de la luz emitida por lamparas de fotocurado segun las dimensiones en

cirujanos dentistas, Cusco, 2022



Il. MARCO TEORICO

Al-Senan D. et al.® 2021 en Arabia Saudita, tuvo como objetivo evaluar y
comparar el nivel de conocimiento de los especialistas (odontologo especialista)
(SP) y médicos de cabecera (odontdlogos) sobre las unidades de
fotopolimerizacién. Los datos recopilados se analizaron para determinar la
significacion estadistica. Incluyendo a 310 cirujanos dentistas en el estudio. Casi
la mitad de los médicos de cabecera (45,9%) y mas de la mitad de los
proveedores de servicios especiales (56,8%) utilizan unidades de
fotopolimerizacion (LCU) de tipo diodo emisor de luz (LED). El 36,9% de los
médicos de cabecera y el 29,6% de los profesionales sanitarios no estaban
seguros del tipo de LCU que utilizan en sus clinicas dentales. EI 10,8% de los
meédicos de cabecera y el 8,5% de los SP conocian el término adecuado de la
potencia de salida de LCU. El 52,2% de los médicos de cabecera y el 55,7% de
los SP estaban equivocados acerca de los avances en la tecnologia de las LCU

LED, lo que muestra una significacion estadistica.

Altaie A. et al.** 2021 en Reino Unido, tuvieron como objetivo evaluar la irradiancia
y la calidad de las unidades de fotocurado LED. (LCU) en clinicas primarias y
secundarias en el Reino Unido en cirujanos dentistas. Métodos: la irradiancia
(mW/cm2) de 26 LED LCU de practicas dentales generales y 207 LED Las LCU
de dos hospitales dentales se midieron usando un radiometro digital (Blue Phase
I, lvoclar-Vivadent, Amherst, NY). Diez puntas de guia de luz LED (Satelec mini,
Acteon, Merignac, Francia) fueron seleccionados para evaluar el efecto del
astillado, la contaminacion (punta escombros), uso de fundas protectoras y
distancia entre la punta y el sensor en la irradiacion (mW/cmz2) utilizando un
calibrador de resina MARC™ (Blue Light Analytics, Halifax, Canada). La
homogeneidad de la salida de luz se evalué utilizando un perfilador de rayos laser
(SP620; Ophir-Spiricon, Longan, EE. UU.). El analisis estadistico se llevo a cabo
usando unidireccional ANOVA con Tukey post hoc (p<0,05) y regresion lineal con
correlacion por pasos Pruebas. Se encontré que el treinta y tres por ciento de las
LCU emitieron una salida de irradiacion inferior a 500 mW/cmz2. La irradiacion
también se redujo al aumentar la distancia con 25% y 34% de reduccion a 7 mmy

10 mm respectivamente (p<0,05). Se concluye que sigue existiendo una falta de



moralidad sobre la necesidad de un seguimiento regular y mantenimiento de LCU
dentales. Puntas de fotopolimerizacion dafiadas y contaminadas, uso de vainas
protectoras y aumentando significativamente la distancia desde la restauracion

redujo la salida de irradiaciéon y el rendimiento de las LCU.

Humpiri E.** 2021 en Puno; realiz6 un estudio para determinar el nivel de
conocimiento de la eficacia de luz emitida por diodos de lamparas de fotocurado
empleados por los cirujanos dentistas en los consultorios privados de la ciudad de
Juliaca. Metodologicamente, el estudio es no experimental, descriptivo,
transversal y prospectivo. La muestra fue de 100 cirujanos dentistas, los
participantes recibieron un cuestionario de 12 preguntas. Los resultados de la
investigacion revelan que solo el 58% de los dentistas tiene conocimiento regular
de la eficacia de luz emitido por las ldmparas de fotocurado. Y el conocimiento
respecto al género fue parejo, demostrando que entre hombres y mujeres el

conocimiento es regular.

Abdulrahman S. et al.'? 2018 en Arabia Saudita, realizaron un estudio con el
objetivo de investigar el conocimiento de odontélogos saudies sobre las unidades
de fotopolimerizacion en uso clinico, las caracteristicas técnicas de sus unidades
de fotocurado y conciencia de seguridad. En relacién a la metodologia, se emple6
el cuestionario como instrumento, los encuestados fueron 354 cirujanos dentistas
de las regiones de Arabia Saudita. Los resultados demostraron que el 76%
emplea unidades de fotopolimerizacion de diodos emisores de luz. Casi la mitad
(49,2%) trabaja actualmente en el centro regién de Arabia Saudita. La mayoria de
los encuestados (88,7%) desconocia el valor de intensidad de su unidad de
fotopolimerizacion. Un total de 73,7% afirmaron que no realizan mantenimiento de
rutina de sus unidades de fotopolimerizacion. ElI 70,3% de los odontélogos
desviaban la mirada mientras utilizaban las unidades de fotopolimerizacion. Casi
un tercio de los practicantes no usaban proteccién ocular adecuada contra la luz
azul. Las hipdtesis de usar una adecuada proteccion ocular fueron
significativamente mayores entre los odontélogos jovenes (p < 0,01). Para la
mayoria de los encuestados (87,6%), su comprension del término “profundidad de
la cura” cayo entre “familiar” para ellos y “podria explicarselo a otros”. La

conclusién fue que existe variaciones considerables en los niveles de



conocimiento sobre las unidades de fotopolimerizacidén entre los dentistas saudies
que trabajan en varias regiones de Arabia Saudita, es decir, los odontdlogos

necesitan mas educacion sobre las unidades de fotopolimerizacion.

Georgiev G.'* 2019 en Bulgaria, el objetivo fue comprobar el nivel de
conocimiento de los odontologo sobre diferentes factores que afectan el proceso
de polimerizacion de composites a base de resina y el uso de unidades de
fotopolimerizacion (LCU). Y como el analisis de los resultados muestra que la
mayoria de los dentistas estan poco familiarizados con los factores que afectan la
polimerizacion de los composites a base de resina. Los dentistas a menudo
cometen errores al colocar sus restauraciones adhesivas, lo que conduce a la
polimerizacion incompleta del material y todas las consecuencias de eso: riesgo
de fracturas, menor resistencia al desgaste, elucion de mondémeros sin reaccionar,
mayor microfiltracion y menor fuerza de union adhesiva. Sin embargo, la
intensidad de la luz es uno de los principales factores que determinan el tiempo
de curado necesario. Sin embargo, mas de la mitad de los participantes en la
encuesta (52%) no conocen la produccion de su LCU y el 21% no usa ninguna

proteccion, lo que conlleva un riesgo grave de dafio ocular.

Guevara L.** 2019 en Chachapoyas; tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre medidas de bioseguridad durante el uso de la lampara de
fotocurado, por los cirujanos dentistas dentro de la Clinica Estomatoldgica,
Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, Chachapoyas — 2019. El
estudio fue de enfoque cuantitativo; de nivel descriptivo, participaron 12
estudiantes de la Clinica Estomatolégica, utilizando un cuestionario estandarizado
y validado tipo Likert. Se encontré que los estudiantes tienen conocimiento medio,
de estos el 33% cumple los parametros de bioseguridad, y solo el 8,4% usa
siempre las medidas, aunque existe un 25% que usa las medidas con frecuencia.
Concluye que el conocimiento predominante de las medidas por parte de los

estudiantes tiene tendencia a ser medio.

Alvarado A.'® 2019 en Lima, tuvo como objetivo la determinacion del nivel de
conocimiento de los odontélogos de la clinica odontologica de la Universidad Inca
Garcilazo de la Vega 2018. El estudio fue prospectivo, transversal y cuantitativo,



participando 39 operadores de la clinica odontolégica del adulto | y del adulto 1l de
la Universidad Inca garcilazo de la Vega, utilizando una ficha de recoleccion de
datos validada y validada por 4 expertos y 3 en el campo de la rehabilitacion oral y
1 en el campo de la cirugia dental. Se encontré que el 56,4% tiene un nivel de
conocimiento regular de la eficacia de la Iluz emitida por un diodo
fotopolimerizable, seguido de un 38,5% con conocimiento insuficiente, lo cual es
preocupante porque los practicantes y estudiantes universitarios de odontologia
actuales deben presentar un alto nivel de conocimiento. La conclusion es que el

nivel de conocimiento es rutinario.

Kopperud S. et al.'® 2017 en Noruega, tuvo que investigar la exposicion de los
odontdlogos a las lamparas de polimerizacion y obtener informacién sobre el
conocimiento de los odont6logos sobre el uso practico y las caracteristicas
técnicas de sus ladmparas de polimerizacion y su conciencia de seguridad.
Métodos: Se envié un cuestionario precodificado electronicamente a todos los
dentistas (n = 1313) del Servicio Odontoldgico Publico (PDS) de Noruega en
2015. Resultados: La tasa de respuesta fue del 55,8%. Los dentistas dedicaron
una media del 57,5% de sus dias laborales a colocar restauraciones, con un
rango de 1 a 30 (media 7,7, DE 3,6) restauraciones por dia. La duracion media de
fotopolimerizacion de una capa normal de material compuesto fue de 27
segundos. El tiempo promedio de curado de la lampara con menor irradiancia
reportada es similar al tiempo indicado por la guia internacional para exceder el

l[imite de luz azul ocular. casi un tercio de los dentistas.

Madhusudhana K. et al.}” 2016 en India, tuvieron como objetivo evaluar la pérdida
de intensidad luminica de la lampara de tratamiento en funcion del tiempo de uso
por parte del odontélogo. El estudio fue observacional, descriptivo y prospectivo.
La poblaciéon y la muestra incluyeron lamparas de polimerizacion, 16 lamparas
halégenas y 84 lamparas LED en 100 consultorios dentales en Nellore. El tipo de
unidad de polimerizacion, el nimero de restauraciones realizadas en una semana,
el mantenimiento de la unidad de polimerizacion, la frecuencia de reemplazo de la
lampara, la frecuencia de las mediciones de intensidad de salida, la presencia o
ausencia de acumulacion durante la polimerizacion se investigaron mediante un

cuestionario. Con el consentimiento del odontélogo, se registraron 100 lamparas



de fotopolimerizacion, entre ellas, 16 lamparas haldégenas y 84 lamparas LED. Se
encontro que Alrededor del 18 % de la salida de luz fue de 400 mW/cm2 o menos,
lo que no se informd lo suficientemente fuerte como para curar una ganancia de
resina compuesta de 2 mm de espesor; otro 57 % de las LCU informaron una
salida entre 400 y 850 mW/cm2. Esta resistencia se puede considerar aceptable
si se requieren 20 segundos adicionales de tiempo de curado; a medida que el
equipo envejece, pierde resistencia y debe recibir mantenimiento con regularidad.
Se concluyé que existe una falta de conciencia general entre los odontologos

sobre la necesidad de mantener estas unidades.

La teoria de la investigacion se sustenta primeramente definiendo la herramienta
de fotocurado, las unidades de lampara de fotocurado dentales son dispositivos
portétiles que se utilizan para la polimerizacion de materiales dentales activados
por luz visible. Los cuatro tipos de unidades de fotopolimerizacion que estan
disponibles actualmente incluyen cuarzo-tungsteno-halégeno (QTH), diodo emisor

de luz (LED), curado por arco de plasma (PAC) y unidades laser de argon.*®*°

Las lamparas o unidades de fotocurado deben tener amplio espectro de emision,
intensidad de luz suficiente, caida minima de energia con la distancia, multiples
modos de curado, duracion suficiente para multiples ciclos de curado, durabilidad

y facilidad de reparacién. %

Los fotoiniciadores inician el proceso de polimerizacibn, mas comunmente
utilizado el tipo canforoquinona, estos absorben energia de la luz azul con una
longitud de onda en la regién de 470 nan6metros. Esta absorcion facilita la
conversion de unidades monoméricas de baja viscosidad en una matriz
polimérica. Un sellador debe curarse adecuadamente para que obtenga sus

supuestas propiedades fisicas. **

Asi  mismo, la fotopolimerizacion, mas comunmente conocida como
estereolitografia (SLA) es uno de los primeros mecanismos empleados para la
impresion 3D La técnica en si fue inventada en 1981 por Hideo Kodama, quien
ideé un método para construir objetos tridimensionales curando un polimero
fotoendurecible con luz ultravioleta. El polimero liquido se solidifica en su

superficie por exposicién a la luz ultravioleta.?



La inmersibn de esta capa solidificada presente en la plataforma de forma
controlada permite que las sucesivas capas se solidifiquen y apilen una encima de
la otra con buena adherencia, hasta crear un objeto 3D final. El sistema de curado
UV puede consistir en un laser, que se mueve a través de la superficie del
polimero de acuerdo con el disefio de la capa (escritura laser directa), o utiliza un
dispositivo de espejo digital (proyeccion de luz digital), que proyecta luz UV una

vez para cada capa de acuerdo con el disefio.*

Las lamparas de fotocurado de diodo emisor de luz (LED) pequeias, que
funcionan con baterias y de bajo consumo dominan el mercado. Estas ofrecen
caracteristicas diferentes, pero, lamentablemente, el costo de la unidad y un valor
de irradiaciéon alto superior a 1000 mW/cm 2 son los dos factores principales en
los que muchos médicos basan su decision al comprar una nueva LCU. Sin
embargo, existen diferencias considerables en la salida de luz de casi todas las
LCU actualmente disponibles que no pueden describirse adecuadamente

mediante solo un valor de irradiancia.?*

De acuerdo con el tipo de ldmparas, En comparacion con las lamparas halégenas,
las lamparas de plasma tienen una intensidad muy alta (1600 a 2100 Mw/Cm?2),
un rango espectral efectivo de 450 a 500 nm y cuestan significativamente mas,
pero 40-100 horas mas que 40-100 horas de vida util para compensar para
halégenos. El tratamiento de ortodoncia con estas fuentes de luz toma solo 6
segundos para los brackets de acero inoxidable y 3 segundos para los brackets

de ceramica.?®

La longitud de onda se define como el espectro de Las ondas de luz emitidas
estdn determinadas por la elecciébn de los materiales semiconductores y los
materiales contaminantes correspondientes. Los semiconductores mas utilizados
son los de tipo II/V, de los grupos de elementos 3 y 5 de la tabla periddica.
Intensidad de luz, el dispositivo produce una cierta cantidad de flujo luminoso,
cuya intensidad se mide en lumenes (Im). Sin embargo, existe una relacién
equivalente entre la magnitud del flujo luminoso y el trabajo que se puede generar

por unidad de tiempo. %°

Con respecto a la temperatura, el aumento de temperatura durante la

polimerizacién activada por luz, la hipétesis fue aceptada porque la temperatura



méaxima intrapulpar durante el curado de la resina es una funcion de la velocidad
de polimerizacion y se debe a la reaccion de polimerizacion exotérmica, la energia
de la unidad de luz y el tiempo de exposicion. La medicidbn de temperatura
también mostré que existe una contribucion de la radiacion directa que llega a la
camara pulpar y esta contribuciébn es mayor con la aplicaciéon de tiempo elevado
(20 s versus 3 s).%°

En relacion a la fibra optica, muchos factores influyen en la potencia de salida de
la luz de una lampara de polimerizacion como las variaciones en las lineas de
alimentacion, envejecimiento de los filtros, el envejecimiento de la lampara. los
desperfectos del tubo conductor de luz o de fibra dptica y la presencia de resina
en el extremo del terminal de la lampara. Unidad permaneciera constante con el
uso, a diferencia de las unidades de luz ultravioleta que se habian utilizado
previamente. Mientras la activacion tiene varios modos de hacer llegar la energia
a monomeros para que se active la polimerizacion vinilica, como medios de
activacion se tiene el autocurado (quimico), termo curado (fisicos) y curado dual

(quimicos y fisicos). 2’

Los principios del fotocurado segun la energia radiante las acciones de
polimerizacion hacen un desplazamiento de electrones para generar uniones
covalentes y asi lograr las macromoléculas del polimero, consumiendo dicha
energia y radiacion en la fotopolimerizacion, llamada electromagnética, que a
veces son detectadas por la vista del hombre y que son conocidas como “luz” o

“luz visible”. 8

Esta radiacion de fotocurado en la odontologia, especialmente en técnicas
adhesivas es posible poner sustancias que determinen la longitud de onda, entre
poco mas o menos 450 y 500 nm, correspondiente al color azul de uso clinico.
Asimismo, la calidad de fotocurado debe emplearse en la odontologia con la
dispersion de la radiacién adecuada entre uno 470 nandémetros aproximadamente
y con la potencia adecuada, determinando el factor cantidad de trabajo producido
al ser absorbida la radiacion, considerando importante la superficie sobre la que

esta determina su potencia.?’

Por ultimo, la intensidad luminica, con respecto a el procedimiento de fotocurado,

se emite por una fuente de luz y su unidad de medida, considerando que la
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minima es de 500mW/cm2, dicha intensidad incrementa la resina compuesta,
dando el inicio de fotopolimerizacion al descomponer al fotoiniciador,
considerando que esta reaccion termina por combinacién, falta de mondémero o
desproporcion, convirtiendo a la matriz de resina en un material duro como un

vidrio. *°

En relacion con el conocimiento, se tiene que este se define como un cuerpo de
conocimiento sistematico, organizado, verificable y sistematico que explica la
realidad desde un punto de vista cientifico. El nivel de conocimiento del empleado
es determinado por la edad o expectativa de vida del empleado objeto de estudio
(afio escolar), el tipo de trabajador y el tipo de trabajo (profesional, técnico); sexo
en el grupo de fenotipos y duracion de la experiencia profesional en el momento

del inicio del contrato de trabajo.3" %

Para contar con Los profesionales debidamente capacitados son fundamentales
para mejorar tres aspectos de la calidad de la atencién, en primer lugar, la calidad
de la ciencia y la tecnologia o la calidad de la atencién (incluidos conceptos como
eficacia y seguridad, que son los factores mas importantes para los médicos); en
segundo lugar, la calidad percibida (que incluye conceptos como informacion,
aceptacion y satisfaccion, que son mas interesantes cuando se trata de clientes,
usuarios 0 pacientes), y calidad organizacional, econdmica o0 gerencial
(incluyendo eficiencia, accesibilidad y equidad, que son los mas importantes para
la gestion) . Para la calidad de la educacién superior, la investigacion juega un
papel fundamental por su caracter estratégico e importancia en la blusqueda de
respuestas y soluciones desarrolladas por la ciencia y la sociedad. Se reconoce
como la base para el progreso y mejoramiento de los servicios de salud y esta
intimamente relacionado con el desarrollo econémico y social del pais. Ensefiar a
los estudiantes es una tarea que requiere mas que cambios en el contenido del
plan de estudios, con méas horas dedicadas al aprendizaje de la atencién primaria
de salud. La gran pregunta no es cuanto tiempo se esta invirtiendo, sino cémo se
esta utilizando y qué representa realmente el nivel de conocimiento que se esta

poniendo en practica.®
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.  METODOLOGIA
3.1. Tipo ydisefio de investigacion

Las investigaciones de tipo basica se centran en ampliar la informacion acerca de

una realidad de tal manera que se perfeccione el conocimiento.

En este sentido, la presente investigacion se efectu6 como basica, de esta
manera proporciono informacién sobre el conocimiento que poseen los cirujanos
de la luz emitida por lamparas de fotocurado. De acuerdo a los objetivos se
concibio el disefio de la investigacion, el cual fue no experimental caracterizado
por no manipular las variables y descriptivo por describir y relatar las propiedades
del fendbmeno o realidad analizada a partir de la recoleccion de datos sobre la
variable, dimensiones e indicadores. Por otra parte, también fue transversal
porque el estudio de fendmenos o hechos se efectué en un determinado momento

del tiempo.**
3.2. Variables y operacionalizacién

Variable cualitativa: Nivel de conocimiento de la eficacia de la luz emitida por

lamparas de fotocurado

Co variable cualitativa: Sexo

Co variable cualitativa: afios de experiencia

Co variable cualitativa: Universidad de Procedencia
Operacionalizacién de variables (Anexo 3)

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion estuvo representada por cirujanos dentistas habilitados que se

encuentran en el distrito de Cusco, constituyendo un total de 2017 odontdlogos.
Criterios de inclusion:

Cirujanos dentistas que ejerzan la profesion en la regién de Cusco, cirujanos
dentistas que otorguen su aprobacion para ser parte de la investigacion, cirujanos
dentistas que se encuentren debidamente colegiados en el Colegio de

Odontélogos del Peru, Region Cusco.

Criterios de exclusion:
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Cirujanos dentistas que no otorguen su aprobacién para ser parte de la
investigacion, cirujanos dentistas que no se encuentren durante la evaluacion del

cuestionario, cirujanos dentistas que tengan descanso médico por covid 19.

Muestra: se trabajo con una muestra de 154 cirujanos dentistas habilitados que

pertenecen al colegio odontoldgico region Cusco. (Anexo 5)

Muestreo: se trabajo con el tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple con

férmula para poblaciones finitas.
Unidad de andlisis: cirujano dentista
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica de estudio a emplearse sera la encuesta, teniendo como instrumento el

cuestionario.

El instrumento fue tomado de la investigacion de Alvarado A.* validado por juicio
de 4 especialistas, 3 en el area de Rehabilitacion Oral y 1 en el area de
Operatoria Dental. El cuestionario consta de 12 items, se aplica individual o
colectivamente, las respuestas correctas tendran un valor a (1) punto, las
respuestas marcadas de manera incorrecta tendran el valor de (0), las respuestas
dejadas en blanco tendran el valor de (0). La puntuacién general va desde 1 como
puntaje minimo hasta 12 como puntaje méaximo, de 0 a 3 califican como nivel de
conocimiento deficiente, de 4 a 7 como nivel de conocimiento regular y de 8 a 12

como nivel de conocimiento alto.

Para evaluar la confiabilidad del cuestionario, se realiz6 una prueba piloto con 15
cirujanos dentistas, del cual se obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.824, lo cual

indica una buena confiabilidad (Anexo 6).
3.5. Procedimientos

Los procedimientos para la recoleccion de datos consistieron, en principio, en la
solicitud de informacion acerca de los cirujanos dentistas colegiados de Cusco,
para posteriormente realizar las visitas a los respectivos consultorios dentales de
cada cirujano dentista, a quienes se informé ampliamente acerca de la
investigacién y su propésito y se solicitd su consentimiento para proceder con el

estudio, lo cual se aval6 con la firma del consentimiento informado.
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Para poder determinar la confiabilidad del instrumento, se realizé previamente una
encuesta piloto a 15 cirujanos dentistas, mediante el procesamiento de los datos
obtenidos en esta encuesta, se establecid6 que el instrumento presentaba
confiabilidad, por lo tanto, se continud con la investigacion. Como siguiente paso,
se coordind con cada uno de los cirujanos dentistas acerca del llenado del
cuestionario para la encuesta oficial correspondiente, adaptando las horas

disponibles de cada profesional.

Los instrumentos fueron completados de manera presencial e individual en un
tiempo aproximado de 15 minutos, en primer lugar, se explicaron las instrucciones
para que el instrumento sea contestado de manera adecuada, el cuestionario
contd con tres partes: la primera fue un preadmbulo al tema para que el odontélogo
qgue llene el cuestionario tenga por escrito la naturaleza de la investigacion, la
segunda parte presento los datos de la identidad y el género y la época de la que
son, de esta forma el cuestionario cuida la identidad y el anonimato del sujeto, y al

final la tercera parte refleja las 12 preguntas acerca de la variable de interés.

Finalmente, se recogieron los cuestionarios, agradeciendo la participacion de
cada cirujano dentista y, a continuacion, se realizo el trabajo en gabinete en el
que se corroboro el adecuado llenado de los cuestionarios, se limpid y sistematizé
la data recolectada para proceder con el correspondiente procesamiento y analisis

estadistico.
3.6. Métodos de analisis de datos

Los datos recolectados fueron procesados mediante el método estadistico
descriptivo, el cual provee los pasos a seguir para agrupar, resumir y cuantificar la
informacion proporcionada por los participantes. Por otra parte, el método requirié
de programas independientes como EXCEL, este permite la sistematizacion de
los datos recolectados. Asimismo, se hizo uso del paquete estadistico SPSS-26,
con el cual se realizé en analisis estadistico descriptivo e inferencial
correspondiente, evaluando la significancia bilateral de la variable principal con las
intervinientes, la cual debe ser menor a 0.05 para considerar relacién significante
entre las variables; después, se obtuvieron las tablas y figuras que permitieron la
interpretacion de los resultados y la respuesta a las interrogantes de

investigacion.
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3.7. Aspectos éticos

Durante el desarrollo de la investigacion, se tendra especial cuidado en la
informacion otorgada por los participantes. También en su identidad por tanto el
recojo de informacién se efectuard en anonimato. Asimismo, la informacién sera
tratada con total confidencialidad y Unicamente para fines investigativos. Se
solicitara a los participantes de la investigacion la firma del consentimiento
informado, mostrando el respecto a su autonomia y honestidad en la informacion
brindada acerca del propdsito y caracteristicas de la investigacion, de igual modo,
se respetaron los derechos de autor referenciando adecuadamente las fuentes

consultadas.®®
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V. RESULTADOS

Tabla 1 Nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por lamparas de

fotocurado

Nivel de conocimiento de la
eficacia de luz emitida por f %
lamparas de fotocurado.

Deficiente 8 5%
Regular 76 49%
Alto 70 45%
Total 154 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Por ultimo, se expone el nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por
lamparas de fotocurado, se obtuvo que la mayoria de los encuestados
representado por un 49% posee un nivel de conocimientos regular, mientras que
el 45% posee un nivel alto sin embargo el 5% posee un nivel deficiente. Esto
significa que la mayoria de los cirujanos dentistas colegiados de Cusco presenta
regular conocimiento respecto a la eficacia de luz emitida por lamparas de

fotocurado.

Estos resultados estan sujetos a que el nivel de conocimiento de la eficacia de luz
emitida por diodos de lamparas de fotocurado con respecto a la dimension
intensidad de luz resulto una calificacion regular (51%), seguido de alto (44%);
para longitud de onda resulto una calificacion de nivel deficiente (71%); respecto a
la temperatura resulto eficiente (38%), seguido de deficiente (36%); y para fibra

Optica el 53% posee conocimiento alto, seguido de 30% regular.
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Tabla 2 Nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por lamparas de

fotocurado en cirujanos dentistas de acuerdo con el sexo

Nivel de conocimiento de la luz Total
emitida lamparas de fotocurado
Deficiente  Regular Alto
Sexo Masculino f 7 39 42 88
% 4.5% 25.3% 27.3% 57.1%
Femenino f 1 37 28 66
% 0.6% 24.0% 18.2% 42.9%
Total f 8 76 70 154
% 5.2% 49.4% 45.5% 100.0%
Chi-cuadrado de Significacion asintotica (bilateral 0.117

Pearson

Fuente: Elaboracion Propia

La tabla y figura anterior revelan los resultados de la variable Nivel de
conocimiento de la luz emitida por diodos respecto al sexo; de los cirujanos
dentistas de sexo masculino encuestados, se tiene que, el 27.3% posee un nivel
alto en cuanto al nivel conocimientos de la luz emitida por diodos, seguido del
25.3% que posee un nivel regular y el 4.5% que posee un nivel deficiente.
Respecto los cirujanos dentistas de sexo femenino, se tiene que, el 24% posee un
nivel regular con respecto al nivel de conocimientos de la luz emitida por diodos,

seguido del 18.2% que posee un nivel alto y un 0.6% que tiene un nivel deficiente.

Ademas, se registra una significancia de 0.117, mayor a 0.05, por lo que es
posible afirmar que no existe relacién significativa entre el nivel de conocimiento
de la eficacia de luz emitida por lamparas de fotocurado y el sexo en cirujanos

dentistas de Cusco.
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Tabla 3 Nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por lamparas de

fotocurado en cirujanos dentistas de acuerdo con los afios de experiencia.

Nivel de conocimiento de la luz emitida Total
por lamparas de fotocurado
Deficiente Regular Alto

Afos de lab f 2 24 12 38
experiencia afos % 1.3% 15.6% 7.8% 24.7%
6al0 f 5 26 21 52
afos % 3.2% 16.9% 13.6% 33.8%
Méas de f 1 26 37 64
10 afios % 0.6% 16.9% 24.0% 41.6%
Total f 8 76 70 154
% 5.2% 49.4% 45.5% 100.0%

Chi-cuadrado de Significacion asintética (bilateral) 0.039

Pearson

Fuente: Elaboracion Propia

La tabla y figura anterior revelan los resultados de la variable nivel de
conocimiento de la luz emitida por diodos, respecto a los afilos de experiencia
como cirujano dentista; de los cirujanos dentistas que tienen de 1 a 5 afios de
experiencia, se tiene que, el 15.6% indica tener un nivel regular de conocimiento
de la luz emitida por Diodos, seguido del 7.8% con un nivel alto y el 1.3% con un
nivel deficiente. Respecto a los cirujanos dentistas que poseen experiencia de 6 a
10 afios, se tiene que, el 16.9% tiene un nivel regular de conocimiento de la luz
emitida por diodos, seguido del 13.6% con un nivel alto y un 3.2% con un nivel
deficiente. Los cirujanos dentistas con mas de 10 afios de experiencia poseen un
nivel de conocimiento de luz emitida por diodos alto representada por el 24%,

seguido del 16.9% con un nivel regular y el 0.6% con un nivel deficiente.

Asimismo, se registra una significancia de 0.039, menor a 0.05, por lo que es
posible afirmar que existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento de la
eficacia de luz emitida por lamparas de fotocurado y los afios de experiencia en

cirujanos dentistas de Cusco.
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Tabla 4 Nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por lamparas de
fotocurado en cirujanos dentistas de acuerdo con la universidad de procedencia.

Nivel de conocimiento de la luz Total
emitida por ldmparas de fotocurado
Deficiente Regular Alto

Universidad Universidad f 5 40 42 87
de Andinadel % 3.2% 26.0% 27.3% 56.5%
procedencia Cusco

Universidad f 1 16 12 29

Nacional de % 0.6% 10.4% 7.8% 18.8%

San

Antonio

Abad del

Cusco

Universidad f 0 0 1 1

Tecnoldgica

de los

Andes % 0.0% 0.0% 0.6% 0.6%

Universidad f 0 7 6 13

alas % 0.0% 4.5% 3.9% 8.4%

peruanas

Otro f 2 13 9 24

% 1% 8% 6% 16%
Total f 8 76 70 154
% 5.2% 49.4% 45.5%  100.0%

Chi-cuadrado de Pearson Significacion asintética (bilateral) 0.884

Fuente: Elaboracion Propia

La tabla y figura anterior revelan los resultados de la variable nivel de
conocimiento de la luz emitida por diodos, respecto a la universidad de
procedencia; los cirujanos dentistas que provienen de la Universidad Andina del
Cusco respecto al nivel de conocimientos de la luz emitida por diodos, poseen un
nivel alto representado por un 27.3%, seguido de un 26% con un nivel regular y
un 3.2% con un nivel deficiente. Los cirujanos dentistas provenientes de la
Universidad Nacional San Antonio Abad del cusco, poseen un nivel de
conocimientos de luz emitida por diodos regular representado por un 10.4%,

seguido de un 7.8% con un nivel alto y un 0.6% con un nivel deficiente. Los
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cirujanos dentistas provenientes de la Universidad Tecnoldgica de los Andes,
poseen un 0.6% de nivel alto con respecto a nivel de conocimiento de la luz
emitida por diodos. Los cirujanos dentistas provenientes de la universidad alas
peruanas poseen un nivel alto con respecto al nivel de conocimientos de la luz
emitida por diodos representado por 3.9%, seguido del 4.5% con un nivel regular.
Los cirujanos dentistas provenientes de universidades diferentes a las ya
mencionadas, poseen un nivel regular representado por el 8% seguida del 6% con

un nivel alto y el 1% con un nivel deficiente.

Ademas, se registra una significancia de 0.884, mayor a 0.05, por lo que es
posible afirmar que no existe relacidn significativa entre el nivel de conocimiento
de la eficacia de luz emitida por lamparas de fotocurado y la universidad de

procedencia en cirujanos dentistas de Cusco.
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Tabla 5 Nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por lamparas de

fotocurado por dimensiones

Nivel de conocimiento de la luz emitida por lamparas de fotocurado por

dimensiones
Intensidad luz Longitud de onda Temperatura Fibra 6ptica
f % f % f % f %
Deficien 8 5% 45 20% 55 36% 27 18%
Regular 79 51% 0 0% 41 27% 46 30%
Alto 67 44% 109 71% 58 38% 81 53%
Total 154 100% 154 100% 154 100% 154 100%

Fuente: Elaboracion Propia

La tabla anterior muestra el nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por
diodos de lamparas de fotocurado en la dimension intensidad de luz, se tiene que,
el 51% de los encuestados evidencia un nivel regular de conocimientos, seguido
de un 44% que indica tener un nivel alto y el 5% indica tener un nivel deficiente.
Esto demuestra que la mayoria de los cirujanos dentistas tiene conocimiento
respecto a esta dimension, sin embargo, este esta poco desarrollado. Respecto a
la dimension longitud de onda, se obtuvo que, el 71% de los cirujanos dentistas
registra un nivel alto de conocimiento, seguido del 29% con un nivel deficiente.
Esta da evidencia de que los cirujanos dentistas colegiados de Cusco conocen
acerca de la eficacia de luz emitida por diodos de lamparas de fotocurado con
respecto a la longitud de onda. Respecto a la dimensién temperatura, se obtuvo
que, el 38% de los encuestados muestra un nivel de conocimientos alto, mientras
qgue el 36% indica tener un nivel deficiente, seguido del 27% que indica tener un
nivel regular. Es decir, la mayoria de cirujanos dentistas colegiados de Cusco
conoce acerca la eficacia de luz emitida por diodos de ldmparas de fotocurado
respecto a la temperatura. Respecto a la dimension fibra 6ptica, el 53% posee un
nivel de conocimiento alto, seguido del 30% con un nivel regular y el 18% con un
nivel deficiente. Es decir, la mayoria de los cirujanos dentistas colegiados de
Cusco tiene conocimientos, suficientes acerca de la eficacia de luz emitida por

diodos de lamparas de fotocurado sobre estado de la guia de luz.
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V. DISCUSION

Desarrollada la metodologia de investigacion se obtuvieron resultados que
respondieron al objetivo general, de esta manera quedo determinado que el nivel
de conocimiento de la eficacia de luz emitida por lamparas de fotocurado en
cirujanos dentistas de la ciudad del Cusco en el afio 2022 es regular; en vista que
el 76 de 154 dentistas cirujanos encuestado, es decir el 49% demostré tener un
conocimiento limitado de la capacidad de luz despedida por lamparas de
fotocurado. El resultado general coincide con lo hallado por Humpiri E.**, dado
que su investigacion a los cirujanos dentistas de Juliaca revela que el 58% tiene
conocimiento regular de la eficacia de luz de lamparas de fotocurado. De igual
forma, Alvarado A."® descubre que el 56,4% de odontdlogos en la clinica
odontologica de la Universidad Inca Garcilazo de la Vega, tiene nivel de
conocimiento regular. A partir del hallazgo, el autor hace hincapie en lo insuficente
gue es el conocimento para las actividades que desarrollan los profesionales en
estomatologia, lo que lleva a mencionar a Gonzales y Hijano®. De acuerdo con
los autores es imprescindible que los profesionales cuenten con un nivel alto de
conocimiento para mejorar la calidad asistencial en sus tres dimensiones, calidad
cientifico-técnica, calidad percibida y calidad organizativa, de esta forma el
especialista tiene las capacidades para comunicarse claramente con sus clientes,
emplea un mejor trato a su cliente y gestiona mejor sus instrumentos de trabajo.
Pero la situacién de los cirujanos dentistas en la ciudad de Cusco es distinta, en

vista que su conocimiento es moderado.

Los hallazgos sobre el nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por
lamparas de fotocurado en cirujanos dentistas de acuerdo con el sexo, responde
al objetivo especifico 2. De acuerdo con los resultados, el sexo masculino
presenta un nivel de conocimiento eficiente con tendencia a regular, en vista que
el 27,3% presenta conocimiento eficiente y el 25.3% conocimiento regular. Con
diferencias significativas, el sexo femenino presenta un conocimiento regular,
dado que el 24% tiene conocimiento regular de la luz emitida por lamparas de
fotocurado. Por tanto, entre ambos sexos existe una similitud de conocimiento.
Los hallazgos del presente estudio son respaldados por Humpiri E.**, quien

menciona que entre mujeres y hombres el conocimiento es parejo. Los resultados
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permiten deducir que el conocimiento se mantiene invariable independiente del

sexo del cirujano dentista.

En cuanto al el nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por lamparas de
fotocurado en cirujanos dentistas de acuerdo a los afios de experiencia, Cusco,
2022, los resultados permitieron determinar que los afios de experiencia tienen
relacion con el conocimiento de la eficacia de luz emitida por lamparas de
fotocurado en cirujanos dentistas, puesto que el 24% de cirujanos que posee un
nivel eficiente de conocimiento tiene una experiencia de mas de 10 afios, mientras
que el 16.9% que posee un conocimiento regular tiene de 6 a 10 afios de

.32 revela lo

experiencia. Un estudio similar, realizado por Abdulrahman S. et a
contrario al indicar que son los mas jévenes, es decir los que menos experiencia
tienen en el empleo de fotopolimerizacién de diodos emisores de luz, los que
mejor conocimiento de proteccion ocular tienen a diferencia de los mayores. Por
tanto, los afos de experiencia son relativos al conocimiento que el cirujano

dentista pueda tener sobre el empleo de ldmparas de fotocurado.

Por altimo, en el estudio se determindé que el nivel de conocimiento de en
cirujanos dentistas varia de acuerdo a la universidad de procedencia, en vista que
el 27.3% de cirujanos con conocimiento alto. proviene de la Universidad Andina
del Cusco, mientras que el 10.4% con conocimiento regular proviene de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco. Respecto a este objetivo,
Alvarado A.* reconocio que el nivel de conocimientos de los odontélogos de la
Universidad Inca Garcilazo de la Vega es regular, por tanto, queda demostrado
qgue los egresados de la Universidad Andina de Cusco tienen mejor nivel de
conocimiento de la eficacia de luz emitida por lamparas de fotocurado, lo cual da

a entender que la universidad otorga mayor informacién sobre la materia.

En cuanto al nivel de conocimiento con respecto a las dimensiones, los resultados
revelan que el 51% de cirujanos dentistas encuestados poseen un nivel de
conocimiento regular acerca de la eficacia de luz emitida por diodos de lamparas
de fotocurado sobre intensidad de luz, es decir tienen cierta idea de cdmo la actia
la intensidad de luz ante ciertas situaciones, como intensidad, fracturas o fisuras
de la fibra Optica y su vinculacion al material restaurador. En este ambito, el autor
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Price et al.”” expresan que este tipo de ldmparas tienen un valor de iluminacién
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superior 1000 mW/cm 2 y que este es un valor decisivo al momento de su
adquisiciéon. En este sentido, es esencial que todo cirujano dentista tenga
conocimiento completo sobre la intensidad de la luz que las lamparas van a

irradiar y asi identificar la que otorga mayor eficacia.

Respecto al conocimiento sobre longitud de onda, los resultados indican que 109
de 154 cirujanos dentistas encuestados tienen nivel de conocimiento eficiente
acerca del tema, demostrando que los profesionales reconocen el rango de
longitud de onda de las lamparas LED e identifican la distancia necesaria que
debe de existir entre la luz de la lampara y el material que se quiere fotoiniciar

para realizar un proceso eficiente. Al respecto Graber et al.”®

expresan que la
longitud de onda de luz emitida debe adecuarse a las caracteristicas del material
contaminante. En tal sentido, el dentista reconoce la longitud de onda de la

lampara requerida para el material que empleara.

Referente al nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por diodos de
lamparas de fotocurado sobre temperatura, los resultados revelan que
conocimiento es totalmente distinto entre dos grupos, dado que el 38% poseen un
nivel eficiente y el 36% un nivel deficiente, por lo que existe polarizacion de
conocimiento. De acuerdo con Bovesecchi et al.?® la temperatura de la luz ayuda
durante los curados y si se aplica durante mayor tiempo, tendra mejor
contribucion. Considerando esto y los resultados, se infiere que los dentistas
cirujanos con mejor conocimiento de temperatura emitida por las lamparas de
fotocurado tendran ventaja sobre los que poseen nivel deficiente, por lo que

hacen empleo de la lampara con mayor eficacia.

Los resultados respecto al nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por
diodos de lamparas de fotocurado sobre estado de la guia de luz (Fibra oOptica)
revelan que 81 de 154 dentistas cirujanos de Cusco poseen un nivel eficiente de
conocimiento, sin embargo 46 cirujanos obtuvo una calificacion regular. Al
respecto Humpiri E.*, encontr6 que el nivel de conocimiento de lo medido
anteriormente es regular para la mayoria de los cirujanos encuestados, asi como
deficiente. Se tiene cirujanos que tienen dificultades reconociendo si la fibra Optica

tiene fisuras y fracturas en funcion a la intensidad luminica que proyectan,
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asimismo si la presencia de restos de resinas fotopolimerizadas en la fibra optica

disminuye o no la intensidad de luz.
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VI.

CONCLUSIONES

Se llegd a la conclusion que el nivel de conocimiento de la eficacia de luz
emitida por lamparas de fotocurado es regular en los cirujanos dentistas,
Cusco, 2022.

Se concluyé que la mayoria de los cirujanos dentistas de sexo masculino
tienen un alto nivel de conocimiento de la luz emitida por lamparas de
fotocurado, mientras que, la mayoria de los cirujanos dentistas del sexo
femenino tienen un nivel de conocimiento regular.

Se concluye que el nivel de conocimiento de la luz emitida por lamparas de
fotocurado, respecto a los afos de experiencia, fue eficiente en los
cirujanos dentistas que tuvieron mas de 10 afios de experiencia.

Se concluye que el nivel de conocimiento de la luz emitida por lamparas de
fotocurado, respecto a la universidad de origen, tuvieron mayor eficiencia
aquellos cirujanos dentistas procedentes de la universidad Andina del
Cusco.

Se concluye que el nivel de conocimiento de la luz emitida por lamparas de
fotocurado, respecto sus dimensiones, tuvo un nivel regular en la
dimension intensidad luminosa, eficiente en la dimension longitud de onda,

temperatura y fibra Optica.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los cirujanos dentistas, fortalecer sus conocimientos ya
establecidos acerca de la luz emitida por lamparas de fotocurado, a través
de capacitaciones de caracter teorico, asi como talleres de caracter
practicos.

Se recomienda al Colegio de Odonto6logos de la region de Cusco realizar
conversatorios constantes y programas de capacitacion integrales dirigidos
a los estudiantes y cirujanos dentistas, haciendo énfasis en las mujeres
para poder equiparar y fortalecer el nivel de conocimiento de la eficacia de
luz emitida por ldmparas de fotocurado. De igual modo, se sugiere a la
comunidad académica realizar investigaciones que profundicen en las
causas de la brecha de conocimientos sobre lamparas de fotocurado y
otros aspectos de estomatologia por sexo.

Se recomienda a los cirujanos dentistas de 1 a 10 aflos de experiencia,
realizar una interaccion cercana con los cirujanos dentistas que poseen
mas de 10 afios de experiencia en el campo laboral, asimismo, los centros
odontoldgicos deben promover intercambios o0 pasantias de cirujanos
dentistas con poca experiencia para poder adquirir conocimientos y
habilidades de otros profesionales mas experimentados.

Se recomienda a las universidades de la region del Cusco implementar
cursos préacticos de técnicas aplicadas en la carrera de estomatologia para
dotar de mayores conocimientos y capacidades a los estudiantes, de igual
modo, se sugiere generar alianzas con entidades que ofrecen cursos
especializados en la materia para que los estudiantes egresen y se inserten
al mercado laboral adecuadamente y puedan tener un desempefio laboral
Optimo.

Se recomienda a los cirujanos dentistas, poner mayor preocupacion para
adquirir conocimientos, acerca de la intensidad luminosa, temperatura y

fibra éptica de la luz emitida por lamparas de fotocurado.
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ANEXOS

ANEXO 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Titulo: Nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida por lamparas de fotocurado en cirujanos dentistas, Cusco 2022.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION . ESCALA
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES DE
ESTUDIO MEDICION
Nivel de conocimiento de la
eficacia de luz emitida por
diodos de lamparas de
Conjunto de fotocurado sobre longitud de
conocimiento  que onda
se tiene acerca de | Saberes gue | Nivel de conocimiento de la
Nivel de las unidades de | posee el | eficacia de luz emitida por
conocimiento | lampara de | cirujano dentista | diodos de lamparas de
de la eficacia | fotocurado dentales | acerca de la | fotocurado sobre intensidad de Deficiente = 0-3 .
: " SO N Ordinal
de la luz son dispositivos | eficacia del uso | luz Regular = 4-7
emitida por | portatiles que se |de lamparas de | Nivel de conocimiento de la Alto = 8-12
lamparas de | utilizan para la | fotocurado eficacia de luz emitida por
fotocurado | polimerizaciébn  de | dentales diodos de lamparas de
materiales dentales fotocurado sobre temperatura.
activados por luz Nivel de Conocimiento de la
visible.? eficacia de luz emitida por
diodos de lamparas de
fotocurado sobre estado de la
guia de luz (Fibra Gptica)
Son las | EIl sexo es la .
o Y Masculino :
Sexo caracteristicas determinacion Sexo : Nominal
. o L Femenino
fisicas, biologicas, | hecha a través
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anatomicas y
fisiolégicas de las
personas, que los
categorizan como
hombre y mujer. Se

de la
Aplicacion  de
criterios
bioldgicos la
cual se tomara

reconoce a partir de | de los datos
datos corporales | generales.
genitales. %

Tiempo durante
el cual se ejerce
la profesién de
cirujano dentista

Tiempo durante el utilizando las 1 a5 afios
Afos de cual se ejerce la| . ~ o 6 a 10 afos :
o - lamparas de | Afios de experiencia . ~ Ordinal
Experiencia | profesion de fotocurado Mas de 10 afios
cirujano dentista.®’
dental la cual
sera tomado de
los datos
generales
Institucion
superior de : . .
edEcacic’)n de la Universidad Andina del
Institucién en Cusco
cual se obtuvo . : )
la cual se aorendizaies Universidad Nacional de San
Universidad desarrolla el gra J ol Antonio Abad del Cusco
de aprendizaje, gesarrollo Universidad Universidad Tecnoldgica de Nominal
Procedencia durante los . los Andes
~ profesional, . :
afos | | Universidad Alas Peruanas
bli . 38| para a Cua
obligatorios. . Otro
sera tomado de
los datos
generales
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

T —
Ell UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion. Los
resultados obtenidos a partir de este seran utilizados para evaluar Nivel de
conocimiento de la eficacia de luz emitida por ldmparas de fotocurado en
cirujanos dentistas, Cusco 2022. Por lo que solicita su participacion contestando

cada pregunta de manera veraz. Lea detenidamente y marque la respuesta:
Instrucciones.

* El cuestionario tiene una duracién de 15 minutos.

* Leer atentamente el cuestionario antes de ser respondido.

* Sera realizado por el cirujano dentista.

» Marcar la respuesta correcta con (x)

Sexo: Masculino  ( ) Femenino ( )

Universidad de procedencia:

a) Universidad Andina del Cusco

b) Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco
C) Universidad Tecnologica de los Andes

d) Universidad alas Peruanas

e) Otro: ....

Afios de experiencia como cirujano dentista:

a) 1 a5 afos
b) 6 a 10 afios
c) Mas de 10 afios

PREGUNTAS
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1. ¢ Cuél es la minima intensidad de luz recomendada que deberian tener las

ldAmparas de LED?

a) 400 mW/cm2 a 599 mW/cm2

b) 600 mW/cm2 a 799 mW/cm2

c) 700 mW/cm2 a 890 mW/cm2

d) 800 mW/cm2 a 1000 mW/cm2

e) Ninguno de los anteriores.

2. ¢En qué rango de longitud de onda se encontraran las lamparas LED?
a) 350 nm a 450 nm

b) 400 nm a 500 nm

c) 500 nm a 600 nm

d) 750 nm a 800 nm

e) Ninguno de los anteriores.

3. ¢Bajo qué temperatura laluz LED tiene el proceso de fotopolimerizacion?
a) Temperatura ambiente.

b) Temperatura corporal.

c) Una temperatura mayor a la temperatura ambiente.

d) Una temperatura menor a la temperatura ambiente.

e) Ninguno de los anteriores.

4. ¢;Qué provocard la presencia de fisura y fracturas en la fibra 6ptica de la

l[dAmpara LED, en laintensidad de luz?

a) La intensidad de luz no se ve afectada.

b) La intensidad de luz baja de manera considerable.

c) La intensidad de luz se mantiene ideal.

d) La intensidad de luz aumenta de forma considerable.

e) Ninguno de los anteriores.
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5. ¢Qué provocara la presencia de restos de resinas fotopolimerizadas
adheridas en la fibra 6ptica de las l[amparas LED?

a) NO disminuye la intensidad de luz. b) Sl disminuye la intensidad de luz de

manera significativa.

c) A veces disminuye la intensidad de luz.

d) No disminuye la intensidad de luz de manera significativa.
e) Ninguno de los anteriores.

6. ¢Como afectaria la baja intensidad de luz de las lamparas LED al material

restaurador?

a) Habra una correcta conversion de monomero a polimero de materiales de

restauracion.

b) No habra una correcta conversion de monémero a polimero de materiales de

restauracion.

c) El material restaurador tendré integra sus propiedades fisicas y mecéanicas.
d) No habré reaccion alguna.

e) Ninguno de los anteriores.

7. ¢Si las lamparas LED aumentaran su temperatura al momento de la

polimerizacién en 5.5 °C?

a) Habra dafios pulpares reversibles

b) No habra dafios pulpares irreversibles
c) Habra dafos pulpares irreversibles.

d) No habré& dafio pulpar reversible.

e) Ninguno de los anteriores.

8. ¢Si las lamparas LED, aumentaran su temperatura al momento de la

polimerizacion en 11 °C?

a) Habra dafios pulpares reversibles
b) No habra dafos pulpares irreversibles

c) Habra dafos pulpares irreversibles.
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d) No habréa dafio pulpar reversible.

e) Ninguno de los anteriores.

9. ¢ Al aumentar la distancia entre la luz y el material dental que se quiere

fotoiniciar?

a) Aumentara la intensidad de luz de la lampara de fotopolimerizacion.
b) Disminuira la intensidad de luz de la lampara de fotopolimerizacion.
c) La intensidad de luz sera la recomendada para la fotoiniciacion.

d) No tendra cambio alguno en la intensidad de luz

e) Ninguno de los anteriores.

10. ¢Al disminuir la distancia entre la luz y el material dental que se quiere

fotoiniciar?

a) Aumentara la intensidad de luz de la lampara de fotopolimerizacién.
b) Disminuira la intensidad de luz de la lampara de fotopolimerizacion.
c) La intensidad de luz sera la recomendada para la fotoiniciacion.

d) No tendrd cambio alguno en la intensidad de luz.

e) Ninguno de los anteriores

11. ¢Latécnica de fotopolimerizacién con luz LED, que ha demostrado tener

menor contraccion de materiales dentales es?
a) Luz Soft Star.

b) Luz Intermitente.

c) Luz intensa.

d) Luz convencional.

e) Ninguno de los anteriores.

12. ¢El nivel de opacidad de un material restaurador utilizado, interfiere con

la penetracién de la luz?

a) Cuanto mas es el nivel de opacidad de un material, menor es la penetracién de

luz.

39



b) Cuanto menos es el nivel de opacidad de un material, menor es la penetracion

de luz.

c) Cuanto mas es el nivel de opacidad de un material, mayor es la penetracion de

luz.
d) Cuanto mas es el nivel de opacidad no interviene con la penetracion de luz.

e) Ninguno de los anteriores
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ANEXO 3
CALCULO DE LA MUESTRA
Para el calculo, se recurre a la siguiente formula :

N*Zz*p*q
e2x(N—-1)+ (Z2xp*q)

n

Donde:

N: Tamafo de la poblacion

n: Tamafio de la muestra buscado

Z: Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza (93%)
e: Error de estimaciéon maximo aceptado (0.07)

p: Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (0.5)

g: probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (0.5)
Reemplazando:

3 2017 * 1.81% * 0.5 * 0.5
©0.072 % (2017 — 1) + (1.81 % 0.5 * 0.5)

n

n = 154

A través del calculo, se revela la muestra de 154 cirujanos dentistas habilitados en

el distrito de Cusco.
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ANEXO 4

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS

Colegio Oc_lontolggico del Peru i
Region Cusco S O B0

“ARo del Fertalacimiento de b Soberania Nacional™
“Cusco Capital Mistdrica del Perd”™

Cusco, 02 de febrero del 2022.

SENOR:
SKIP HERNANDEZ QUINONES

D Nl cniithiracks:

Sea propicia la oportunidad para expresarie ¢l saludo de la institucion, asi como el de
nuestros directivos, agremiados y el mio propio en especial. Sin perjuicio y ademis de ello,
el motivo que irroga la presente comunicacion, es el que detallo a continuaci6n.

Que hemos recepcionado su solicitud datada del 28 de enero de los corrientes a través de la
cual peticlona que se le brinde la lista total de colegiados a la fecha del registro de
odontélogos del Colegio Odontoldgico del Per Regién Cusco. Ante ello es que a la fecha se
cuenta con 2,017 colegiados, data que serd utilizada para el proyecto de tesis denominada
“Nivel de conocimiento de la eficacia de luz emitida de ldmparas de foto curado en cirujanos
dentistas - Cusco 2022°,

Seguros de su atencidn, quedo de usted no sin antes reiteraries las consideraciones mas

distinguidas.
Atentamente,
@mWomu
.-hu.— .................
cD )mkn len Al.mﬁa
CONSEJO ADMINISTRATIVO 2018-2021
DECANA CD Jeuico Bverg Ameyds mm G0 Johom Lvona Echevonio m(crouusmm C.D Conos Chvet Portugo
VICE DECANG  C.D Jooguin Moreno Fores DRECIORDE C D @ehard Paioming Soneléss DRECTORA € C 0. Listoy Axyebut: Comeg
DRECICR CO Viodme X Ot Cuba
£ Mok SROeNOISCIDTUECO g o [ decandio coc #hatmyll .com Av. Moneanores o - Ut Mool Proco Costooo de io Cinica San Juan o Dics

WWW DO Qg e Telahae B4 - 20

- Q FIA L TRARDALLS
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FORMATO DE REGISTRO DE
CONFIABLIDAD DE LOS
EVALUADORES

AREA DE
INVESTIGACION

1.1. DATOS
INFORMATIVOSESTUDIANTE:

Skip Hernandez Quifiones

1.2. TITULO DE PROYECTO
DE INVESTIGACION:

Nivel de conocimiento de
la eficacia de luz emitida
por l[amparas de
fotocurado en cirujanos
dentistas, Cusco 2022.

1.3. ESCUELA
PROFESIONAL:

Estomatologia

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO
(adjuntar):

Cuestionario

1.5. COEFICIENTE DE
CONFIABILIDAD EMPLEADO:

INDICE DE ALFA DE
CROMBACH

1.6. FECHA DE APLICACION:

03/02/2022

1.7. MUESTRA APLICADA:

15 Cirujanos Dentistas

Il CONFIABILIDAD

INDICE DE CONFIABILIDAD 0.824
ALCANZADO:
Il. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (ltems iniciales, items

mejorados, eliminados, etc.)

Se realizé el proceso de items a items encontrando que todos los items presentan
consistencia interna, ningun item presento sentido negativo ni fue menor a 0.20, por lo
gue no se tuvo que excluir ninguna pregunta.

- L

~

Estudiante: Skip Hernandez Quifiones
DNI 1 46826174

a0 Y E3TABISTICOS D LPERU
"‘co sﬂ CaJ0N &

y/ 748 /.,4.,"/
""\'fe‘s's'ff('a" orahua ’?r

OESPE 1008

Estadistico/Mg.
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ALFA DE CONFIABILIDAD CON EL iNDICE DE ALFA DE CRONBACH

Para evaluar la fiabilidad interna del cuestionario que mide el “ Nivel de conocimiento
de la eficacia de luz emitida por lamparas de fotocurado en cirujanos
dentistas, Cusco 2022.”, se aplicé el método del Alfa de Cronbach, el cual estima las
correlaciones de los items considerandolo aceptable cuando su valor es superior a 0.80, el
puntaje de este instrumento es de 0.824 con calificacion bueno para su aplicacién por lo que
se confirma que el cuestionario es fiable y proporcionara resultados favorables para la

investigacion.

Alfa de N de
Crombach elementos

Conocimiento de la

.824 12
eficacia de luz 0.8

Resultados item por item

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de

escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
P1 6,73 9,638 ,650 ,798
P2 6,73 9,495 ,706 ,793
P3 6,73 11,210 ,090 ,840
P4 7,13 11,267 ,058 ,844
P5 6,87 9,981 ,455 ,813
P6 6,87 9,695 ,552 ,805
P7 6,80 9,886 ,512 ,809
P8 6,80 9,600 ,614 ,800
P9 6,80 9,600 ,614 ,800
P10 6,87 9,552 ,602 ,801
P11 6,80 10,029 462 ,813
P12 7,00 9,857 ,485 ,811
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Interpretacion Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las

recomendaciones siguientes para evaluar los valores de los coeficientes de alfa de Cronbach:
-Coeficiente alfa >.9 es excelente

Coeficiente alfa >.8 es bueno

-Coeficiente alfa >.7 es aceptable

- Coeficiente alfa >.6 es cuestionable ¢oLEai0

- Coeficiente alfa >.5 es pobre
Jessik

OLSPE 1068
- Coeficiente alfa<.5 inaceptable ’

Proceso para hallar el alfa de crombach en SPSS

J#8 Base de datos aifa de crombach.sav [ConjuntaDatas] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o %
Archivo Editar  Ver Datos Transformar  Analzar Grdficos  Ublidades  Ampliaciones  Vemtana  Apuda
= = V" Informes v A
: H = — > é Estadisticos descriptvos v j a9 [II
24:P3 Estadisicas Baresianas ' Visidle: 12 de 12 variales
& P1 £r2 & Tablas » FPT # P8 £Pa £ P £ P11 £ P12 ar var var ar ar var
7 Incomects Comecto Cd  compararmedias b [do  Comscto  Comecto Incomecto Incomscta  Comecto  Incomscto =
2 Comecte  Comecte  Cd  iodsioineal generai b [do incomecto  Comecto  Comecto  Comecto  Comecto  Comecto
3 Comecto  Camects  Cd  podaios lineales generalgados  + [0 Incomects|  Incomecta  Comecto  Incomecto  Comscto  Comect
4 Incomrecto  Incorrecto G Modeios migios y [cto  Incomecto  Incomecta  Incomecto  Incomecta Comecto  Incomecta
5 Correcto Corecto Ce Comelacionar » Icto Incorrecto Incomecto Carrecto Cormrecta Carrecto Incomecto
6 Correcto Correcto C Regresién » [cto Incorrecto Incorracto Correcto Correcto Correcto Incorracta
7 Incorrecto Incorrecto Ince Logiineal N Icto Incorrecto Incorrecto Carrecto Incorrecto Incorrecto Incorrecto
8 Comecto Comecta  Inc o Comecto  Comeclo  Comscto  Comeclo  Comecto  Incomecto
O Comcto  Comecta  Cq oo eUronses : o Comecto lIncomscts  Comscto  Comecta Incomects Incomecta
10 Comecto  Comecto G E:;i:;n P . |eto  Comcto  Comecto incomecto  Comects Incomecte  Incomecto
1 Comecto Comecta G to___Comacta__Camactn__Cowactn__Comacto  Incomscto  Comecto
12 Comecto  Incomecto  Incd o2 " @ annsis ge naviiga do  Comecto  Comecto
13 Comscto  Comecto Incd  FueP3s Do paramtricas " | 3 oesplegamiento mumidimensional (PREFSCAL). |cto  Comecto  Incomecto
1" Incomecto  Incomecto. G Fredicciones * | B escatamiento mutidimensional (PROXSCAL) lto  Incomecto  Comecto
15 Comecto  Comecto  Cq  Supenivenca " | @ Escatamiento mutigimensional (ALSCAL |to  Comecto  Comectn
16 Respuesta multiple 4
{2 Andtisis de valores perdidos.

Imputacién mifiple 0
19 Mugstras complejas v
2 B Simuiacin
2 Confrol de calidad ]
= Ecunscor
f} Modelado egpacial y lemporal. J
’4 Marksting directo J
3

e

Andlisis de fiabilidad .. IBM SPSS Statistics Processor estd listo. Unicode ON

P Escribe aqui para buscar
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&l

Archivo  Editar  Yer Datos Transformar Analzar  Grdficos  Ublidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEE M« BLFM B BEH 49

24:P3

& P1 £r2 £P £ P4 £ Ps P FPT # P8 s £ P
1 Incomecto  Comecto to
2 Comecto Comecto 3 Analisis g fiabilidad X Lto
3 Comecto  Comecto Bemenion: ta
4 Incorrecto  Incorrecto &P -] o
5 Comecto  Comecto &e2 a
6 Comecto Cortecto f;:: o
7 Incomects  Incarrecto @ o5 o
8 Comects  Corecto a o
9 Comecto Correcto FPr1 o
10 Comecto  Comecto ﬁﬂ L o
" Comecto  Comecto — o
12 Comscto Incomecto | Modek: o
13 Comecte  Comecto Efiqueta de escala: | o
14 Incomecto Incorrecto to
0 Cometa Caneto (teoplar | (_pogar ] Restaticer]|_cancetr J(_aws ) o

£ Pii
Cormrecto
Comecto
Comecto
Correcto
Comecto
Carrecto
Incorrecto
Carrecto
Incorrecto
Incormecto
Incorecto
Comecto
Comecto
Incomrecto
Comecto

£ P12
Incomecta
Comecto
Comecto
Incomecto
Incormracta
Incomrecto
Incorracto
Incormrecto
Incomecto
Incomecto
Comecto
Comecto
Incomecto
Comecto
Comecto

var var var

Visible: 12 de 12 variables

[ @ “Resuitaco! [Documento] - 1BM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar Ver [Dalos Transformar  nsedar Formato  Analizar  Grificos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana

Apuda

SREd M e » J#HGf 25 B

Q) Notas =] —
1§ Resumen de | ||| ¥ Fiabilidad
p Tabla cruzada
Medidas simé
@r;g;isnn
& & Fiabiidag
& Thto
- Notas
L[} Conjunto de o
{8 Escala ALL V¥ N %

& Thulo Vilido 15 1000

(J Estaaistc Excluido® [] 0
U Estadistic Total 15 1000
iy E:W'f:ﬂa a.La eliminacién por lista se basa en
ramliaa 10das las vanables dal
g Thilp procadimisnto
Notas
{8 Escala aLL v
&) Titulo
L Resumen|
(i Estadistic

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de
casos

Casos

Estadisticas de
fiabilidad

ifa g8

onbach
824

(B Registro
& [ Fiabilidad
) Thuio
& Notas
& {8 Escala ALL ¥
& Tilo
Ll Resumen|
(9 Estadistic

Estadisticas de total de elemento

Media de

[ Registro
& [ Fiabiidag
+ (5] Thulo P1
1) Notas P2
B {8 Escala AL

56

suprimido
798
793
840
844
813
805

ha suL‘um‘d-.
9,638
9,495
11.210
11,267
9,081
9,695

1BM SPSS Staistics Processor esti listo

UnicodeON_|H: 182, W: 554 pt
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ANEXO 5

CARTA DE AUTORIZACION

ﬁ UNIVERSIBAD CE5AR VALLEJD

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®

PIURA, 21 de febrero de 2022

Sefor(a)
C.D . JESSICA RIVERA ALMEYDA

DECANA
COLEGIO DE ODONTOLOGOS REGION CUSCO
AV. MANZANARES SN

Asunio: Ausorizar para la ejecuccn ded Proyecio de investigaocn de ESTOMATOLOGIA
De m mayyor consideracion:

Es muy grato dingsme a usted, para sakudario muy cordidimente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filal PIURA y en el mio propio, desearie & conSnuidad y éxtos

en la gestion que viene desempafiando.

A su vez la presente Sene como objetive solictar su ausorzacian, a fin de que ekla)
Bach. SKIP HERNANDEZ QUIRONES, con DNI 46828174, del Programa de Titulaccn
para unversidades no kcenciadas, Taller de Elaboracan de Tes:s de la Escusia Académica
Profesional de ESTOMATOLOGIA, pueda ejecutar su investigacion tnufada: "NIVEL DE
CONOCIMENTO DE LA EFICACIA DE LUZ EMITIDA POR LAMPARAS DE
FOTOCURADO EN CIRUJANOS DENTISTAS, CUSCO 2022.", en la nstiucon que

perienece a su digna Direcoion; agradeceré se le brinden las faciidades comespondentes.

Sin oo particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimienios de
mi especal consderacon personal.

Alentamente,

Y

Mary Lsset Bermeo Flores
Coordinadora del Taller de Tesis & Estomanciogia




ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO

0 FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJC - FILIAL PIURA.
LT LY U
TITULO DE LA INVESTIGACKON:

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Esiamos invilsnda a u=ted & participar an el presente astudio (el filuln pusde leerin en i3 paria superior con énas de
investigacion.

PROCEDIMIENTOS: 5i usted acapla parinar 2n 2512 estiudio 58 18 SOICTEI DU ....o...oeoee e caeee e e e as e oot em e e snssss oo
VSO OTSN ..Elfiempo @ 8mplear 0o 5813 Mayar a.................. Minuios,
RIESG0S: Usted no astard expuasiofa) @ ningln 1ipo de riesgo en & presents eshudio.
BEMEFICIDS: Los bensficins del presenta estudio no Se8n direciamenis para usted, pero le permitrsn 8l investigasans) y & 185 suloridades de
Sand

..... 5 Usted desea comunicarse con 21| la' |n'.-E'=uga-:r:|r-a| 3813 conocer ks resuMEcas -:l=|pr&e11£ estudio puer:e nacenD via teiefnice
alclguaﬂe [ OSSPSR o--| RSSO ...Camen... . .
CDSTDS E INCENTIVOE: Patticipar en &l presenta estudio no ens nlngu‘1 Casin ni prECio. ASI mEMD MO RECIBIRA MINGUN INCENTIVOD
ECONOMICD ni de o¥a indole.

CONFIDENCIALIDAD: L2 garanizamas que sus resuiados sersn uliizados con sbsolutamente confidencialidad, ninguna persons, excemn |3
investigadora tendra acces & ella. Su nombre no sera reveladd en la presentscion da resutados ni en slguna publicacian.

US0 DE L& INFORMACION OETENIDA: Los resuitadas de |3 presente invastigaciin sersn conservados duraniz un pesiodo de 5 aR05 para que
de esta maners dichas datos puedan ser ulilzadas como antecedznbes an futuras invesTgaconas relacionadas.

AUTORIZD & TENER MI INFORMACION OBTENIDA ¥ QUE ESTA PUEDA SER ALMACENADA: SDD |:|

Sa cantara con la eulorzacion del Comite da Eti;-a an Imestigacion de |a Faculiad de Ciancias Medicas de la Univarsided Cesar Valkzjo, Filial Fiura
c=da vez que 58 requiers & uso de |a informiacion slmacenada.

DERECHOS DEL SUJETO DE INVESTIGACION [PACIENTE): 5i usted decide pariicipar en el estudio, podra refrarse de &5iE en cusiguier
momento, 0 o pAficipar En una pans del estudio sin perjuicio algunc. Cuskquier duda respecio 8 i3 i'wasligal:i:-n, |:-JEI:IE consuliar con 13
|r-.Et|ga:|nra — S o= . COPTED. . . - 5i usted fieng

pre-:untaiﬂ:-nre IZE-E:F':EES E'JI:I:S I:IE EJJ.HEI o Cree qJE ha :llll:l 1.I'a'|i|1l:l r|l.¢ta'ner'.e FLEﬂE Con ,a"iar !l Comits I]E E1.l:i an |F'|'E|]gaﬂtﬂ dela
Facultad de Ciencias Medicas oz 13 L'Ir-'E'El:IiI:I Cesarvaliajo, keiesann 073 - 285300 Anexo. 5553

CONSENTIMIENTO

He escuchado la explicacion del (la) investigadoris) ¥ he leido el presentz documento por lo que ACEPTO
volunfariaments a pariicipar en este eztudio, también entizndo que peedo decidir no participar, aungue ya hays aceptado
y que pusdo refirarme el estudio en cualquisr momento. Recibies una copia firmada de este conseatimiento.

Participante Testigo Inwestigador
Nombre: DM Nombre: DM Nombre: DMI:

Fecha:
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ANEXO 7

FOTOS DE RECOJO DE INFORMACION

—— Centro Odontolégico—
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ANEXO 8

BASE DE DATOS SISTEMA SPSS

Archivo  Editar Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

B> BLAF B B 9

[14:v [1.00 |visibte: 40 de 40 variables
&)VARUUUUH&VARUUUU”%VAR;]UUU"&VARfUUUH&VARSUUUUH%VARGUUUU"&VAR_,UUUU“&VARSUUUUH%VARBUUUU”%VARUUU[H||&VAF:UUMH&VARUUU1H%VARBUUMH&)VARfﬂm &VARSUUM
2z 00 00 00 00 00 00 1.00 1.00 00 00 1.00 00 1.00 00 00 i
3 00 00 00 0 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00
4 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
5 00 100 00 0 100 00 00 00 100 00 0 00 00 00 00
3 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 00 1.00 00 1.00 1.00 1.00
7 00 00 00 0 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00
8 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
9 00 00 00 0 00 00 00 100 00 00 0 00 1.00 00 00
10 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
1 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
12 00 00 00 0 00 00 00 00 00 00 0 00 1.00 00 00
13 00 00 00 00 1.00 00 00 00 00 1.00 00 00 00 00 00
" 100 00 1.00 0 100 00 100 00 100 1.00 100 00 00 100 00
15 1.00 1.00 1.00 00 00 00 1.00 00 1.00 00 00 00 00 00 00
16 00 100 1.00 100 100 1.00 100 100 100 1.00 100 00 1.00 00 100
17 00 1.00 1.00 00 00 00 00 00 00 00 1.00 00 00 00 00
18 00 100 1.00 0 100 00 100 100 00 00 100 00 00 00 100
19 100 100 00 00 100 00 00 00 100 00 00 00 00 100 00
20 00 00 00 00 1.00 00 00 1.00 00 00 00 00 00 00 1.00
21 00 00 00 0 100 00 00 100 00 00 100 00 1.00 00 00
2 00 00 00 00 1.00 00 00 00 00 1.00 00 00 00 1.00 00
2 00 00 100 0 100 00 00 100 00 00 100 00 1.00 00 w5
[ — |
et e e
r e |l—— 1 T T |
SHOM c~ BLAE 6 BE .49
v [1.00 [isibie: 40 ae 40 variable
%VAr:uuuu“%VARznuun||&)VAﬁjuuuu||&)VAFTUUUH%VARsuuuuH&)VARGUUUUH%VARTUUUUH%VAuuuu"%VARBUUUUH%VARUuan%VAF:uumH%VARzuuu1||%VAR3mu1||&)VAFTnm %VARSU[][H
00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 o F
00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
00 00 00 00 100 00 100 100 00 00 100 00 00 00 00
00 00 00 0 00 00 00 00 0 100 00 00 00 0 0
00 00 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 0 0
00 00 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 0 0
318 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
319 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
00 00 00 00 100 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
00 00 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 0 0
00 100 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 1.00 0
00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
00 00 00 00 00 00 00 00 1.00 00 1.00 1.00 00 1.00 00
00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
00 00 00 00 100 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 ]
331 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
332 100 00 00 00 00 00 00 00 0 00 100 00 00 0 0
333 00 00 00 00 00 00 00 00 0 00 00 00 00 0 o L
o
fista de datos: W
[IrM sPss statistics Pracessarestatista | | [Unicodeon [ 1|
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