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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo general, proponer un programa de
estrategias motivacionales para fortalecer el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes del VII Ciclo en una institucion educativa publica - Pomalca.

La metodologia utilizada es de tipo basica propositiva, con disefio no
experimental: transversal descriptivo simple, considerando una poblaciéon de 104
estudiantes del quinto grado A, B y C. Para recopilar informacion se empled la
técnica de encuesta y el recojo de informacién se us6 como instrumento un
cuestionario de 20 items distribuido en tres dimensiones, el cual se evalud
utilizando la escala policotémica ordinal de Likert, validado mediante juicio de 3
expertos y la confiabilidad obtenida con alfa de Cronbach de 0,9.

Los resultados obtenidos demuestran que existen 53,8% con alto nivel de
aprendizaje autonomo, sin embargo 46,2% requiere de un tratamiento para cerrar
la brecha que genera el problema de estudio. Lo que se detalla segun dimension:
Primera, 61,5% nivel alto y 38,4% medio bajo; segunda, 58,7% nivel alto y 41,4%
medio bajo y tercera, 42,3% nivel alto y 57,7% medio bajo. Se concluye que, es
de gran relevancia la implementacion de la propuesta de un programa de

estrategias motivacionales para elevar el nivel de aprendizaje autonomo.

Palabras clave: Programa de estrategias motivacionales, aprendizaje

auténomo, estrategias de aprendizaje, motivacion.
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ABSTRACT
The general objective of this research was to propose a program of motivational
strategies to strengthen autonomous learning in students of the VII Cycle in a
public educational institution-Pomalca.

The methodology used is of a basic propositional type, with a non-
experimental design: simple descriptive transversal, considering a population of
104 fifth grade students A, B and C. To collect information, the survey technique
was used and the information collection instrument used a 20-item questionnaire
distributed in 3 dimensions, which was evaluated using the Likert ordinal
polychotomous scale, validated by the judgment of 3 experts and the reliability
obtained with Cronbach's alpha of 0.9.

The results obtained show that there are 53.8% with a high level of
autonomous learning, however 46.2% require a treatment to close the gap
generated by the study problem. What is detailed according to dimension: First,
61.5% high level and 38.4% medium-low; second, 58.7% high level and 41.4%
medium low and third, 42.3% high level and 57.7% medium low. It is concluded
that the implementation of the proposal for a program of motivational strategies to

raise the level of autonomous learning is of great relevance.

Keywords: Motivational strategies program, autonomous learning,

learning strategies, motivation.
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INTRODUCCION

Desde el nuevo enfoque por competencias se viene desarrollando y
tomando més relevancia a la autonomia en el aprendizaje de los estudiantes, el
sistema educativo actual tiene el reto de trabajar con ciudadanos con derechos,
con perspectivas de inclusion, justicia e igualdad en esta sociedad tan diversa
Minedu (2016). En este contexto Enriquez & Hernandez (2021), sostienen que los
docentes debemos apoyar a los estudiantes a desarrollar sus habilidades, debido
a que es evidente el bajo nivel de estrategias de trabajo que adquieren para poder
planificar sus estudios, siendo necesario la aplicacién de un plan de estrategias
para fortalecer su aprendizaje Quijano et al. (2016).

Segun Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2015), argumenta la necesidad de promover aprendizajes
permanentes y la construccion de competencias apropiadas desde el comienzo
de la educacion basica y que con el paso del tiempo debe ir madurando para
apoyar al desarrollo formativo, nacional y financiero de la colectividad. Por tanto,
esta modernidad exige que estudiantes y docentes asuman el rol de ser
aprendices autonomos y de esta forma exista un nexo o vinculo con esta nueva
cultura de aprendizaje. De la misma forma Gonzales et al. (2017), sefialan que es
importante reorientar nuestra practica pedagoégica facilitando en los estudiantes el
buen manejo de estrategias que contribuyan a desarrollar su aprendizaje
autébnomo y enfrentar nuevos retos producto de la globalizacién y el avance
cientifico y tecnolégico.

Asimismo, Carcel (2016), menciona que la educacion basada en un
curriculo por competencias busca desarrollar capacidades mediante la aplicacion
de estrategias de aprendizaje que permitan al estudiante conseguir su autonomia
en la gestion de sus aprendizajes, tomar decisiones, ser innovador, resolver
problemas de su entorno y emprender una carrera profesional. Ademas, Sanchez
& Valencia (2021), sustentan que es muy importante que el estudiante reflexione
sobre su propio aprendizaje y de esta forma se encuentre motivado para enfrentar
nuevos retos y ser consciente de sus fortalezas y debilidades para lograr
autonomia y direccionar su aprendizaje utilizando los entornos virtuales,
concluyendo que los docentes en esta nueva virtualidad deben utilizar la

tecnologia para mejorar su experiencia docente. De la misma forma, Barrios &



Reales (2021), mencionan que el aprendizaje se construye a partir de saberes
previos o experiencias vividas y no transmitidas por el docente, permitiéndole de
esta forma lograr independencia y ser autonomo, estimulando su creatividad y
pensamiento critico. Por lo tanto, mientras mas participe el educando en la
gestiobn y construccién de sus conocimientos, mayor serd su estimulacién y
facilidad para aprender. Tal como lo describe MINEDU (2020) en la competencia
29-CNEB, gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

En el Perq, la investigacion realizada por Maldonado et al. (2019), a 171
estudiantes del VIl Ciclo de un colegio secundario estatal de Lima, tuvo como
propésito comprobar la estrategia de aprendizaje que mas se relaciona con el
desarrollo de su autonomia; se concluyé que tanto estudiantes de secundaria
como universitarios conocen muchas estrategias de aprendizaje, pero aplicarlas
en una actividad de aprendizaje es muy dificil para ellos. Asimismo, se observo
gue un 64% de la poblacion encuestada muestra un nivel muy bajo de uso de
estrategias de aprendizaje y estrategias de adquisicion, codificacion, recuperacion
de informacién, por tanto los niveles de comprension lectora y resolucion de
problemas son muy bajos.

En esta nueva normalidad de retorno a clases semipresenciales los
estudiantes no evidencian un desarrollo de aprendizaje autbnomo a pesar de
haber estado trabajando sus actividades de manera virtual durante los afios 2020
y 2021; segun Medina & Nagamine (2019), sostienen que muchos no gestionan
adecuadamente sus aprendizajes porgue aun existe una debilidad en el manejo y
acceso a la informacién, limitando el logro de los aprendizajes.

Por tanto, se plantea como problema de investigacion: ¢De qué manera la
aplicacibon de un programa de estrategias motivacionales fortalecera el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes del VII Ciclo en una institucién educativa
publica - Pomalca?

Desde la perspectiva teodrica segun Hernandez-Sampieri & Torres (2018),
un trabajo de investigacion se justifica siempre y cuando plantee ideas nuevas o
refiera iniciativas que sirvan para futuros estudios, por tanto, la presente
investigacion propone un programa de estrategias motivacionales con la finalidad
de fortalecer el aprendizaje autbnomo en los estudiantes. Ademas, esta propuesta

servird como fuente de referencia para futuras investigaciones.



En el aspecto metodologico, Fuentes et al. (2020), indican que la
investigacion se justifica porque sustenta un diferente método o estrategia para
generar un conocimiento valido y confiable que sirva de apoyo a futuras
investigaciones, por consiguiente la propuesta de un programa de estrategias
tiene como propdsito buscar nuevos procedimientos para generar conocimientos,
nuevas formas de buscar informacion y de esta forma generar un aprendizaje
autébnomo en el estudiante.

En lo préactico, Baena (2017), indica que un estudio se sustenta cuando al
ponerlo en practica resuelve situaciones problematicas o plantea estrategias
inteligentes que contribuiran a su solucién, en consecuencia la propuesta de un
programa de estrategias constituye una solucién practica orientada a resolver un
problema real relacionado al desarrollo y fortalecimiento de la autonomia en
estudiantes de secundaria.

En lo social, Naupas et al. (2018), se justifica porque se investiga un tema
gue esta afectando actualmente a nuestra poblacion de estudio.

El objetivo general es: Proponer un programa de estrategias motivacionales
para fortalecer el aprendizaje autonomo en los estudiantes del VII Ciclo en una
institucion educativa publica - Pomalca; cuyos objetivos especificos son:
Diagnosticar el nivel de desarrollo del aprendizaje autbnomo en los estudiantes
del VII Ciclo en una institucion educativa publica - Pomalca 2022; identificar los
indicadores mas vulnerables del nivel bajo medio de cada dimension de la
variable en estudio para proponer estrategias de mejora o de solucion; disefar y
fundamentar un programa de estrategias motivacionales basado en un enfoque
por competencias que permita fortalecer el aprendizaje autonomo; validar un
programa de estrategias motivacionales basado en un enfoque por competencias
para fortalecer el aprendizaje autonomo en estudiantes del VIl Ciclo en una
institucién educativa publica - Pomalca. La hipotesis de investigacion que se ha
planteado es: La aplicacibn de un programa de estrategias motivacionales
fortalecera el aprendizaje autbnomo en los estudiantes del VII Ciclo en una

institucién educativa publica - Pomalca.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Dorado et al. (2020), mencionan que de acuerdo a la
investigacion realizada en Putumayo-Colombia, que consistio en la elaboracion e
implementacion de un programa de estrategias de aprendizaje y en base una
entrevista semiestructurada aplicada a 90 estudiantes entre los 12 y 18 afios de
edad. El 66% mujeres y el 34% hombres, concluyeron que el proceso de su
aprendizaje se ve fortalecido porque los estudiantes reciben las herramientas
pertinentes para seleccionar, analizar y sistematizar la informacion y adoptar una
posicién critica reflexiva con respecto a su proceso de aprendizaje. Su aporte
consiste en que los estudiantes reconocen la importancia de estas herramientas
en su actividad académica diaria, ya que conocen mas estrategias para organizar,
sistematizar y sintetizar la informacion y lograr su autonomia. En la misma linea
Villalta & Assael (2018), expresan que para promover aprendizajes autdonomos
hay que conocer su nivel socioecondémico o caracteristicas de los estudiantes
para nivelarlos a través de la mediacién del docente y realizando una practica
pedagogica efectiva.

A nivel nacional, Maldonado et al. (2019), con el objeto de precisar la
estrategia de aprendizaje preponderante que se vincula con el desarrollo de la
autonomia, aplicaron para tal fin dos cuestionarios a una poblacion de 171
estudiantes; los resultados evidenciaron que la estrategia de codificacion de
informacion influye con mayor incidencia en el desarrollo de la autonomia.

De igual forma, Vilela (2020), en su investigacion realizada tuvo como
propdsito comprobar la correlacion existente entre aprendizaje autbnomo y
estrategias metacognitivas en estudiantes de secundaria, para tal fin se realizo
investigacion descriptiva correlacional, siendo la muestra 50 estudiantes a los
gue se aplicaron dos cuestionarios (aprendizaje autbnomo y escala de estrategias
metacognitivas), finiquitando que existe una relacidon significativa entre ambas
variables de estudio r = de Pearson 0,754, indicando que su uso adecuado
permitira en los estudiantes el logro de sus aprendizajes y en superior la
autoeducacion.

En Lima, la investigacion efectuada por Camarena (2021), tuvo por objeto
establecer la correlacion existente entre la inteligencia emocional y el aprendizaje

auténomo en educandos de una universidad, la misma que fue de tipo descriptiva



correlacional, siendo la muestra de 129 estudiantes y el instrumento que se aplico
el estadistico rho de Spearmean con un coeficiente de 0.509, que indica que
existe una correspondencia considerable.

A nivel local, Véliz (2018), sustenta que para satisfacer las necesidades y
alcanzar metas y objetivos, debe existir una motivacién, cultura y valores altos
respaldados por un buen desempefio para lograr aprendizajes significativos. El
propésito de este estudio fue desarrollar estrategias motivacionales basadas en
dindmicas de procesos para mejorar el aprendizaje critico de los estudiantes de
segundo afio "B" de la I. E. Sarah A. Bullon. La muestra incluyé a estudiantes de
segundo grado, maestros de la materia y coordinadora del area. El estudio utilizo
una encuesta y una entrevista como instrumentos para recopilar datos. Los
resultados se analizaron utilizando el programa estadistico SPSS que fue el
siguiente: Alumnos con menores niveles de competencia y percepcion para llevar
a cabo aprendizajes significativos, poca adquisicibn e integracion de
conocimientos, pensamiento alejado a los problemas de su contexto real.

Con respecto a las variables de estudio: Variable uno, programa de
estrategias motivacionales, Valenzuela & Montoya (2018); Garcia (2018) y Adama
(2018), sustentan que las estrategias de aprendizaje son un conjunto de
actividades o recursos que utilizamos de manera consciente con la finalidad de
encauzar de forma reflexiva propésitos que deseamos alcanzar para el desarrollo
del conocimiento. También, Maldonado et al. (2018) y Ortega et al. (2017),
formulan que hay diferentes estrategias para gestionar la informacion, entre ellas
tenemos: las de adquisicion de la informacidn, esta se adquiere del entorno y
pasa del registro sensorial a la memoria de corto plazo; son de dos tipos, de
atencion y de repeticion. Las de codificacion de la informacion, permiten trasladar
informacion de la memoria de corto plazo a la de largo plazo. Es la mas compleja,
pues integra estrategias de nemotecnizacion, elaboracion y organizacion. Las de
recuperacion de la informacion constituida por estrategias de busqueda y
generacion de respuestas para variables que explican el comportamiento de los
estudiantes, ésta ya ha sido procesada. Las de apoyo al procesamiento de la
informacion compuesta por estrategias metacognitivas y socioafectivas, ayudan a
darle efectividad al aprendizaje y permiten transferir los conocimientos a

situaciones nuevas.



Segun Cabell & Pérez (2021), cita a (Maslow, 1991), quien argumenta que
la motivacion es el proceso de alentar a las personas a participar en una
determinada actividad y satisfacer sus necesidades de alguna manera para lograr
las metas establecidas por el motivador o el maestro. Ademas Pineda (2019),
sostiene que las personas tenemos una fuerza interior de crecimiento psicoldgico
y que constantemente se esfuerzan por conseguirlo. Concluyendo que, si cuentan
con un ambiente solidario y comprensible se automotivan y mejoran sus
habilidades buscando la autorrealizacion personal.

De acuerdo a Dorado et al. (2020); Cabell & Pérez (2021) y Chavarria
(2011), las estrategias afectivo motivacionales son acciones, técnicas Yy
procedimientos que permiten desarrollar habilidades de los estudiantes para
convertirse en gestores de su propio aprendizaje a través de la cognicion,
procesos metacognitivos, regulando sus emociones y relaciones con los demas.

Por lo tanto, Rodriguez et al. (2021), fundamentan que es importante
considerar la relacion entre la motivacion intrinseca (es decir, el interés propio)
gue permiten a los estudiantes no solo comprender lo que hacen, sino también
apropiarse del conocimiento y sentirse satisfecho con su aprendizaje; y la
motivacion extrinseca, referido a la recompensa o castigo externo de otros
individuos para controlar comportamientos en los estudiantes.

Guevara (2021), describe la teoria del aprendizaje social (Bandura, 1971),
donde se plantea que el conocimiento surge de la interaccion social por
intermedio de un proceso de observacion e imitacion de patrones, es decir, logra
presentar ciertos comportamientos que adquiere del entorno. Igualmente Ricaldi
et al. (2020), sostienen que los individuos usualmente aprenden nuevos
comportamientos observando su ambiente, es decir, logran presentar ciertas
conductas que adquiere del medio, a través de la observacion, interaccion social o
instruccion verbal.

Rodriguez et al. (2021), mencionan a Goleman (1995), quien distribuye la
inteligencia emocional o habilidades blandas en dos grupos: Primero personales,
relacionadas con uno mismo, como la conciencia emocional, apreciacion y
seguridad en si mismo (motivacion de logro, compromiso, optimismo); y segundo
sociales, referidas a los demas, distinguimos la empatia, orientacién al servicio,

progreso de los demas aprovechamiento de la diversidad entre otros. Por lo que



controlar las emociones es un factor determinante y fundamental para tener
resultados satisfactorios en muchos aspectos de nuestra vida, siendo necesario
gue el estudiante comprenda y maneje sus emociones adecuadamente y este
motivado, factor muy importante en la ejecucién de sus actividades.

La Corporacion Universidad de la Costa (2020), sefala que el enfoque
humanista, investiga sobre el significado de las practicas humanas en escenarios
reales, de la misma forma como ocurre espontaneamente en su vida diaria, en
consecuencia, explica el comportamiento de cada individuo en diferentes
contextos y la forma como experimentan y comprenden el mundo a partir de
fundamentos teoricos.

Por tanto, un programa de estrategias motivacionales, son un conjunto de
actividades debidamente planificadas, sistematizadas con el propésito de
incentivar y fortalecer el aprendizaje autonomo de los estudiantes. Contiene los
fundamentos tedricos, propdsitos, contenidos e instrumentos de evaluacion.

Con relacién a la variable dos: Aprendizaje autonomo, Torres & San Martin
(2018); Garcia (2020), sostienen que el aprendiz autbnomo se caracteriza por
autodirigir, segun sus necesidades u objetivos; autorregular, es decir selecciona
estrategias o actividades a realizar y autoevaluar, para identificar logros,
dificultades y proponer alternativas de mejora. Se requiere para ello
responsabilidad, adiestramiento y perfeccionamiento. En este contexto,
autoevalla su aprendizaje y toma conciencia de sus procesos cognitivos y socio-
afectivos, a lo que denominamos metacognicion, que segun Tovar (2022) y
Macazana et al. (2022), es la que permite a los estudiantes autorregular su
aprendizaje, autoevaluarse y a aprender de forma autébnoma y aplicar sus
conocimientos en su vida cotidiana.

Trejos (2018), fundamenta la teoria del aprendizaje por descubrimiento de
Jerome Bruner, él menciona que el aprendizaje autbnomo en un marco
constructivista, tiene como objetivo promover en el estudiante la capacidad de
adquirir el conocimiento por si mismo a partir de los nuevos conocimientos del
saber disciplinar especifico. También expone que a partir de lo que el docente
exhibe al estudiante, este debe descubrir progresivamente lo que falta o lo que

continda, de esta forma el conocimiento se ubicara en la memoria a largo plazo.



Nieva & Martinez (2019), sostienen que el aprendizaje significativo de
Ausubel, se fundamenta en la teoria cognitiva, donde la relacion sujeto-objeto de
conocimiento es cimiento del aprendizaje para la adquisicién de significados; es
decir, es un proceso por el cual la nueva informacion se asocia con la estructura
cognitiva de una manera no arbitraria, sustantiva o no literal. Igualmente, el
enfoque histérico cultural de Vygotsky, donde la relacion sujeto-sujeto es muy
importante en el desarrollo personal, transformador e innovador de la cultura. El
tema principal de su teoria corresponde al impacto de la interaccion social en el
desarrollo cognitivo. A través de dos niveles, primero con sus pares, Yy luego
incorporando el conocimiento a su estructura mental, es que el individuo
comienza a aprender desde un campo de desarrollo real, en compafiia de un
docente o compafieros, lo lleva a un campo que le permite realizar tareas de
manera autonoma, creando independencia en la construccion de su aprendizaje.

Bravo et al. (2017); Gomez (2017), mencionan la teoria constructivista de
Piaget, donde describen la forma autdbnoma de adquirir el conocimiento,
afirmando que desde su nacimiento el nifio viene indefenso y sometido, pero a
medida que va desarrollandose adquiere autonomia. Al cumplir los diez afos
empieza la etapa de interiorizacion y generalizacion de las normas. Resalta que la
estructura cognitiva existente de un individuo determina como se percibira y
procesara la nueva informacion.

Por consiguiente, el aprender de manera autonoma implica ser responsable
de la forma como estd aprendiendo, como regula y controla sus procesos
cognitivos, afectivos y emocionales hacia el logro de sus metas. Significa
reflexionar de manera critica tomando en cuenta sus propias practicas y a partir
de estas buscar soluciones asertivas a los retos que tenga que enfrentar en su
vida diaria.

En el Perq, el Ministerio de Educacion en el afio 2017, propuso un curriculo
nacional de educacion béasica (CNEB), fundamentado en un enfoque por
competencias, plantea la competencia 29 que dice: Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma. Cuyo fin es, que el estudiante reflexione sobre los
procedimientos que desarrolla para aprender a aprender, evalla sus avances,
dificultades presentadas y asume responsabilidades. Integra las capacidades

siguientes:



Define metas de aprendizaje: Es verificar y entender todo lo que se
requiere aprender para solucionar una determinada actividad. Es decir, explorar
los saberes, las destrezas y recursos con que cuenta y si estos le admitiran lograr
la tarea, y sobre la base de esto plantearse metas realizables.

Covarrubias et al. (2019), citan a (Zimmerman, 2013) y (Bandura, 2012),
quienes argumentan que la autorregulacion del aprendizaje puede tener un
impacto considerable en el proceso educativo, es decir favorece la fijacién de
metas activando esfuerzos propios con el fin de obtenerlas. Se concluye que las
metas son propositos que se fijan las personas para desarrollar y mantener
comportamientos orientados hacia un fin, logro u objetivo.

Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas: involucra
especular y planificar formas de organizarse y determinar hasta donde desea
llegar para ser eficaz y cuales son los elementos necesarios que le permitiran
alcanzar sus temas de aprendizaje (MINEDU, 2016).

Espinoza (2020), concluye que para alcanzar un aprendizaje autonomo el
estudiante tiene que plantearse metas de aprendizaje y tener la capacidad de
concretizarlo segun su ritmo de trabajo, autoevaluandose y motivandose. Del
mismo modo cita a Manrique (2004), quien plantea cuatro dimensiones del
aprendizaje autonomo: Motivacion intrinseca, se refiere al compromiso de uno
mismo y aprovechamiento de oportunidades para lograr metas personales, con
constancia y optimismo. Autoplanificacion, el estudiante elabora un plan de
estudio, en el que plasma actividades, gestiona su tiempo, materiales y recursos
necesarios para conseguir sus metas de aprendizaje. Autorregulacion, se da
cuando el estudiante hace uso de las estrategias para su aprendizaje y efectda un
analisis y reflexién continua de sus avances, logros y dificultades en el desarrollo
de sus actividades con el Unico propésito de aprender, previniendo problemas en
un futuro y tomando decisiones asertivas; y la autoevaluacion, es decir valorar el
avance de su planificacion y evaluar el nivel de logro alcanzado.

Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje:
Realizar seguimiento oportuno de su progreso hacia los objetivos de aprendizaje
propuestos demostrando confianza y autocontrol. Asimismo, evaluar si las
actividades y planificacion elegidas son las mas adecuadas para alcanzar sus

propdsitos de aprendizaje. De igual forma Bravo et al. (2021), sustenta que una



estrategia de monitoreo del proceso de aprendizaje ayuda desde la singularidad,
la inclusion, al bienestar integral de la persona.

La politica educativa en América Latina y el mundo presenta una
problemética comun debido a la desigualdad de los sistemas educativos, siendo
el factor socioecondmico el causante del fracaso y abandono educativo. A pesar
de los esfuerzos realizados aun persiste aunque en diferente medida la
desigualdad social en la cual el Derecho a la Educacion sigue siendo un reto. Por
consiguiente, las instituciones educativas deben convertirse en espacios
distinguidos, seguros, donde se promueva la convivencia y el aprendizaje de
todos los actores educativos atendiendo las caracteristicas y contexto del
estudiante. Concluyendo que el compromiso escolar, como herramienta
conceptual y de medicion, puede ser visto como una estrategia para
monitorear el proceso de aprendizaje y de acopio de informacion.

Por tanto, segun Bizarro et al. (2019), el aprendizaje autbnomo se centra
en un enfoque por competencias, porque constituye un proceso invariable y
sistematico a través del cual podemos conocer, analizar y valorar el conocimiento
y basados en ello tomar decisiones de manera correcta; de igual forma se puede
gestionar la calidad del proceso de aprendizaje del estudiante, ya que facilita
evaluaciones de calidad centradas en el desempefio. De la misma forma
Quifones et al. (2021), sustentan que el enfoque por competencias es ideal
porque el estudiante se convierte en el ente principal en la construccion de sus
aprendizajes, desarrollando actividades colaborativas con el fin de dar solucién a
problemas complejos que el docente plantea, el mismo que lo acompafa y
retroalimenta de forma permanente.

Segun Contreras (2019), un programa es un plan o proyecto organizado
donde se establecen los objetivos, tiempo y actividades que se realizan con el
objeto de resolver una necesidad o situacién problema, siendo necesario contar
con los recursos humanos y financieros. De igual forma Cabell & Pérez (2021),
definen la estrategia como un plan o procedimiento mediante el cual se busca
alcanzar una meta u objetivo, la misma tiene que tiene toda una secuencia de
actividades. Asimismo, una estrategia de aprendizaje es un grupo de acciones,
medidas o recursos que se utilizan conscientemente para guiar reflexivamente

alguna meta deseada en el desarrollo del conocimiento. Ademas, guian, orientan
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y ayudan a los estudiantes a encontrar las formas mas precisas y efectivas de
aprender. De acuerdo con Adama (2018), donde cita a (Groos, 2009), (Robbins,
2004) y (Chiavenato, 2009), explican que la motivacién es una fortaleza interna y
también externa que nos estimula a ejecutar una accidon con el propésito de
alcanzar una meta o un obijetivo trazado, siendo importante la interaccién entre el
individuo y la situacion que vive en ese momento. Es decir, Corredor y Bailey
(2020), sefialan que es intrinseca, porque es aquella fuerza interior de cada
persona que lo impulsa a fijar y obtener metas y proyectos y, extrinseca, porque
es aquella incitada desde fuera de la persona, mediante estimulos que invitan a
realizar un trabajo con mayor ineterés obteniendo a cambio una recompensa.

Por tanto, Adama (2018), define que un programa de estrategias
motivacionales, son un conjunto de procedimientos o de actividades que los
estudiantes realizan durante el proceso de aprendizaje para gestionar y alcanzar
su propia motivacion y emociones. Por tanto no estan relacionadas con el
contenido, al menos de forma directa, como ocurre con las estrategias cognitivas,
ni tampoco con la gestion o apoyo del proceso de aprendizaje propiamente
dicho. Pero, su uso tiene consecuencias motivacionales, cognitivas y
emocionales que pueden afectar directamente a su proceso de aprendizaje.
Siendo sustentada por la teoria de las Necesidades de Maslow (citado por
Chiavenato, 2000) y (Maslow, 2005) quiénes argumentan que cuando una
necesidad (como el hambre) no se satisface, domina el organismo hasta tal punto
gue todas las demas necesidades desaparecen y todo el organismo se convierte
en un organismo hambriento. También Daft (2004) clasifica las necesidades
asignandoles valores, partiendo de las necesidades fisiologicas, sociales, de
seguridad, de autoestima, y hasta las necesidades de autorrealizacion; en esta
escala se ve claramente como el ser humano categoriza sus necesidades.

Maldonado et al. (2018), citan a (Carcel, 2016); (Pefia & Cosi, 2017),
definen el aprendizaje autbnomo como un proceso que incluye actividades
desarrolladas de manera independiente, donde el individuo es autor de su propio
progreso, la cual elige diversos caminos, instrumentos y tiempos que examine
oportuno para aprender y lo ponga en practica. De la misma forma Bravo, Loor &
Zambrano (2017), sostienen que para desarrollar la autonomia en el proceso de

aprendizaje, es preciso que exista un clima emocional favorable y que la relacion
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entre docentes y estudiantes se establezcan en el marco de un mutuo beneficio y
no de manera jerarquica. Las teorias que la sustentan son las siguientes:
Espinoza (2021), cita a Tunnermann (2011) quien sustenta que de acuerdo
a la teoria de desarrollo cognitivo de Piaget, delimita el aprendizaje como un
proceso que se desarrolla de manera independiente e internamente, el individuo
adquiere informacién nueva y la incorpora en su estructura preexistente,
asimilandola y acomodéandola. Ademés Garcia (2020), menciona que el aprendiz
autonomo se identifica por: autodirigir segin sus gustos 0 necesidades,
autorregular buscando estrategias o actividades a realizar y autoevaluar es decir
reconocer dificultades y proponer soluciones en su proceso de aprendizaje.
Guevara (2021), fundamenta que la teoria de Lev Semidnovich Vygotski,
afirmando que el conocimiento es eminentemente de caracter social y que el
individuo aprende mucho mejor con la ayuda de los demas. El aprendizaje se
desarrolla en dos niveles: primero mediante la interrelacion con los demas, y
después la incorporacion del conocimiento a la estructura cognitiva de la persona.
Por lo tanto, es de gran relevancia proveer entornos socialmente ricos
donde el aprendiz explore junto con sus pares, docentes y especialistas externos.
La cual es efectiva cuando los estudiantes cruzan la zona de desarrollo proximal
(ZPD) entendida como la brecha entre lo que ya son capaces de hacer y lo que
aun no pueden conseguir por si solos. De igual modo Bravo, Loor y Saldarriaga
(2017), sostienen que para Piaget, el aprendizaje se concibe como una
reorganizacion de las estructuras mentales existentes en cada persona. La
estructura del estudiante determinara la forma como este recibird y procesara la
informacion nueva (Asimilacién), en cambio si esta se diferencia en gran medida
de su estructura mental existente, seré rechazada o en todo caso convertida de
alguna forma para acoplarse dentro de su estructura mental (Acomodacion),
cumpliendo un papel activo en la construccion de su conocimiento, y, a medida
gue incorpora y asimila informacidén nueva en sus estructuras mentales existentes,
aumentan en complejidad y profundidad acerca de la comprensién del mundo.
Ademas, Ausubel, sustenta que los conocimientos previos son sustanciales en el
desarrollo en el nuevo aprendizaje y aprender es comprender para utilizar lo

aprendido en contextos reales.
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Segun Trejos (2018), sustenta que la teoria de Bruner, un marco
constructivista tiene por objetivo promover en el estudiante la capacidad de
adquirir el conocimiento por si mismos a partir de los nuevos conocimientos del
saber disciplinar especifico. Bruner considera que el objeto fundamental de la
educacion es promover soluciones inteligentes a los problemas que enfrentan las
personas, y para lograrlo las actividades de aprendizaje deben generar en el
educando comprensién y reflexién de lo que se aprende.

Concluyo que, estas teorias son de gran relevancia en la practica
pedagdgica porque sustentan como debe ser la conducta de los actores en el
proceso educativo, las mismas que conllevan a concebir un cambio en el proceso
de aprendizaje. De esta forma, el aprendizaje autbnomo se traduce en el objetivo
fundamental del proceso educativo en este nuevo contexto, asumiendo como eje
central ala orientacion como camino para impulsar la independencia cognitiva del

estudiante.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo deinvestigacion

De acuerdo a Naupas et al. (2014), la presente investigacion
es de tipo basica propositiva porque su propésito serd obtener y
recopilar informacion para construir una base de conocimientos que se
sumard a la informacion preexistente, ademas servira de cimiento a la
investigacion aplicada o tecnoldgica; asimismo se propondra un
programa de estrategias motivacionales con el propésito de fortalecer
el aprendizaje autonomo en los estudiantes de una institucion
educativa publica - Pomalca.

Segun, Hernandez & Mendoza (2018), el caracter, nivel o
profundidad de la investigacion, es descriptiva, debido a que tendra
por finalidad medir o recolectar datos y reportar informacion sobre
fendbmenos o hechos en un contexto explicito utilizando para ello un
instrumento.

Conforme a Hernandez, Fernandez & Baptista (2014), el
trabajo se disefiara bajo el planteamiento metodologico del enfoque
cuantitativo, puesto que establece que el conocimiento debe ser
objetivo y este surge de un proceso inductivo en el que se comparan
hipétesis anticipadamente formuladas mediante analisis estadistico
inferencial y un analisis numérico. De la misma forma, Fuentes et al.,
(2020) indican que este enfoque se apoya en la teoria en respuesta a
los datos obtenidos, es decir, prima la teoria sobre los datos, y la
comprension de este paradigma conduce a la identificacion de
variables, dimensiones e indicadores basados en la teoria. Se identifica
por ser generalmente inductivo, es decir, permite al investigador captar
el problema de investigacion y construir una teoria que utiliza para
sustentar el desarrollo de su problema.

3.1.2. Disefio de la investigacion
El disefio es no experimental: Transeccional o transversal
descriptivo simple; porque las variables de estudio no estaran

sometidas a estimulos o condiciones experimentales, los sujetos de
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estudio serdn evaluados sin afectar su contexto original. Segun su

alcance temporal es transversal ya que este disefio solo recopilara

datos una sola vez y en un periodo de tiempo Arias & Covinos (2021).
El disefio no experimental: transeccional o transversal

descriptivo simple tiene el siguiente esquema:

M —>O0 ——> D ——> P

N

Dénde:

M = Muestra de estudio (104 estudiantes del VII Ciclo)
O = Aprendizaje autbnomo

D = Diagnéstico.

P
T

motivacionales.

Programa de estrategias motivacionales.

Teorias que fundamentan el programa de estrategias

3.2. Variables y operacionalizacion

El estudio tuvo dos variables las cuales son las siguientes:
Variable independiente: Programa de estrategias motivacionales
Definicion conceptual:

Son aquellos procedimientos que utilizan los estudiantes durante el
proceso educativo para gestionar sus propias motivaciones y emociones y
se conserven en el tiempo para la adquisicion de los propdésitos planteados
por el docente, ademas posee un procedimiento de gestion y de
financiamiento, encaminado a un contexto educativo (Hernandez, 2019). Por
lo tanto, como lo menciona Adama (2018), no estan relacionadas con el
contenido, al menos de forma directa, como ocurre con las estrategias
cognitivas, ni tampoco con la gestibn o apoyo del proceso de aprendizaje
propiamente dicho, sino que su aplicacion tiene consecuencias
motivacionales, cognitivas y emocionales que pueden afectar directamente a

todo el proceso.
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Definicién operacional:

La propuesta del presente programa del presente programa involucra
un conjunto de estrategias motivacionales basadas en el trabajo entre pares,
el trabajo colaborativo y el desarrollo del portafolio del estudiante. Acciones
gue se utilizaran y ejecutaran con la orientacién de los docentes con el
objeto de incentivar y fortalecer el aprendizaje autbnomo a través de tres
dimensiones: afectivo motivacionales, gestion de la informacion y estrategias
cognitivas.

Indicadores:

Los indicadores que permiten validar el programa de estrategias
motivacionales son: dimension uno: realiza un diagnéstico de necesidades
(FODA) para establecer sus metas personales; utiliza estrategias activas e
innovadoras para la adquisicion de informacion; reflexiona positivamente
sobre el proceso de su aprendizaje y los logros alcanzados; reconoce la
importancia del equilibrio emocional para el aprendizaje y propone
recomendaciones para estudiar mejor; dimension dos: adquiere, codifica,
recupera la informacioén y la transfiere a situaciones nuevas; elabora un plan
de estudios de acuerdo a sus necesidades y metas por alcanzar; planifica y
ejecuta actividades de acuerdo a sus necesidades e intereses para el logro
de sus metas propuestas; dimension tres: aprecia de manera critica los
logros alcanzados en su aprendizaje y toma decisiones asertivas;
comprende la importancia de revisar el logro de sus aprendizajes de manera
critica; aprecia y valora el proceso de su aprendizaje para alcanzar sus
objetivos 0 metas; reflexiona criticamente sobre las dificultades y logros que
ha alcanzado en su proceso de aprendizaje.

Escala de medicion:

En la investigacion realizada se ha utilizado una ficha de seguimiento
y acompafamiento.

Variable dependiente: Aprendizaje autbnomo
Definicion conceptual:

Maldonado et al. (2018), cita a (Carcel, 2016) quien lo delimita como

un proceso que incluye actividades desarrolladas de manera

independiente, es decir, es un proceso en que la persona es el protagonista
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de su propio progreso, eligiendo diferentes caminos, instrumentos y tiempos
gue estime oportuno para aprender y ponerlo en préctica de forma arbitraria.
Del mismo modo (Pefia y Cosi, 2017), lo definen como un proceso que
permite al estudiante autoevaluarse, reflexionando y haciendo una critica
constructiva, identificando fortalezas y debilidades en el contexto educativo.
Definicién operacional:

El aprendizaje autonomo sera evaluado mediante un cuestionario de
20 items distribuidos en tres dimensiones; define metas de aprendizaje,
organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas y monitorea y ajusta
su desempefio durante el proceso de aprendizaje.

Indicadores:

Los indicadores considerados para medir el aprendizaje autbnomo en
los estudiantes del VII Ciclo son las siguientes, dimension uno: metas de
aprendizaje; desarrolla confianza en sus capacidades y habilidades; valora
positivamente su capacidad de aprender; condiciones emocionales que
influyen en el estudio; dimensidon dos: establece estrategias de aprendizaje;
plan de estudios; proyecto de vida; dimension tres: evalla las metas;
monitorea su aprendizaje; toma conciencia; toma de decisiones.

Escala de medicion:

El instrumento para evaluar el aprendizaje autbnomo es la escala
policotdmica ordinal de Likert cuyos valores en escala son: Nunca (1), Casi
nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5).

3.3. Poblacién, muestray muestreo (criterio de inclusion y exclusion)

3.3.1. Poblacion

Segun Fuentes et al. (2020); Rojas (2017), definen que la
poblacién corresponde a un conjunto de personas que poseen 0
comparten caracteristicas comunes que requieren ser estudiadas o
investigadas. Es el universo sobre el cual se intenta sistematizar los
resultados. La poblacion de estudio est4d constituida por 480
estudiantes del VIl Ciclo de una institucion educativa publica, Pomalca.
3.3.2. Muestra

La muestra de acuerdo a Hernandez & Mendoza (2018), es en

esencia, un subgrupo de la poblacion de la que se recogen los datos,
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los mismos que deben ser especificos si deseamos generalizar los

resultados. Esta estuvo conformada por un subconjunto de la poblacion

integrada por 104 estudiantes del quinto grado A, By C.

3.3.3. Muestreo

La unidad de muestreo es el caso a seleccionar de una
poblacion para nuestro estudio Herndndez y Mendoza (2018). Esta ha
sido cuidadosamente seleccionada por el investigador para indagar
sobre todas las caracteristicas necesarias sobre el problema de
aprendizaje auténomo en los estudiantes y como fortalecerlo mediante
una propuesta de un programa de estrategias motivacionales.

3.4. Técnicas de recoleccién de informacion

Segun Fuentes (2020), define la técnica como los procedimientos que
permiten al investigador establecer una relacion con el objeto de estudio. La
técnica que se manej0 es la encuesta, la misma que nos ha permitido
recoger informacidn pertinente para realizar la investigacion, la misma que
se basé en diferentes interrogantes orientadas a la obtencion de datos
necesarios de acuerdo a los objetivos propuestos y la obtencién de
resultados verificables.

Asimismo, el instrumento que se ha utilizado para recoger y registrar
informacion es el cuestionario, que consta de 20 items para medir el
aprendizaje autbnomo.

Conforme a lo mencionado por Hernandez & Mendoza (2018), la
validez, de manera general indica el grado en que un instrumento mide la
variable de estudio que esta involucrada en la investigacion. En la presente
investigacion la validacién del instrumento se ha obtenido mediante las
opiniones de tres expertos: una Doctora en educacion, un Magister en
Investigacion y Docencia Universitaria y un Magister en Psicologia Educativa
(Anexos), quienes se encargaron de evaluar que las dimensiones
propuestas sean representativas para la poblacién de estudio y cada item
tenga relacion con los indicadores de la variable de investigacion y queden
bien formulados.

De igual forma Hernandez & Mendoza (2018), menciona que la

confiabilidad es el grado en que un instrumento produce resultados
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consistentes y coherentes y cuyos datos han sido recopilados en el contexto
donde se realiza la investigacion.

Abarzua (2021), la confiabilidad se sustenta aplicando el alfa de
Cronbach cuyos valores oscilan entre 0 y 1, indicando que mientras mas se
acerque al 1 la confiabilidad del instrumento sera mayor. En la investigacion
ha utilizado el alfa de Cronbach para medir el aprendizaje autbnomo y se
aplicé una prueba piloto a 15 en los estudiantes del VII Ciclo en una
institucién educativa publica - Pomalca, obteniéndose un indice de
confiabilidad ALTO con 0.9 (Anexos), por las razones antes mencionadas el
instrumento aplicado tuvo un grado de confiabilidad aceptable.

3.5. Procedimiento

Para recoger y registrar datos o informacion, se elabor6 un cuestionario

de 20 preguntas utilizando la escala ordinal de Likert, las que pasaron
por la validez y confiabilidad del instrumento; la que fue aplicada a la
muestra de estudio de 104 estudiantes del VII Ciclo de una institucion
educativa publica-Pomalca para la recoleccion de datos; luego se hizo el
procesamiento de la informacion recopilada para posteriormente obtener los
resultados estadisticos aplicando el software SPSS Version 26.0 y asi
construir las tablas de frecuencia y porcentaje aplicando las normas APA
7ma edicion para la interpretacion y analisis de los resultados estadisticos
segun los objetivos propuestos en la investigacion.

3.6. Meétodos de analisis de datos

En el analisis de la informacion recogida en la muestra piloto (15
estudiantes) se ha utilizado el Alfa de Cronbach del cual se ha obtenido un
indice de confiabilidad de 0.9, de la misma forma se aplicO a la muestra
poblacional de 104 estudiantes dando como resultado 0.9; por tanto de acuerdo
a los resultados obtenidos el indice de confiabilidad es ALTA. Asimismo, se
hizo el analisis en el procesador IBM SPSS Version 26.0, el mismo que cuenta
con funciones pertinentes que permiten el andlisis descriptivo, de la cual se
obtienen los niveles alto, medio y bajo de la variable de estudio y sus
dimensiones.

Del mismo modo, para medir el nivel de aprendizaje autbnomo de los

estudiantes a través de 3 dimensiones segun la competencia 29 del CNEB, se
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ha utilizado la escala de Likert, conjunto de elementos presentados en forma de
declaraciones o juicios a los que se les pide que respondan a los participantes.
3.7. Aspectos éticos

Como referencia se ha tomado en cuenta lo siguiente:

La autonomia, se refiere a la participacion voluntaria de los estudiantes
considerados en la muestra, ya que su contribucién no estuvo restringida ni
coaccionada de ninguna manera.

Confidencialidad de los datos. Los datos que se obtengan al aplicar el
cuestionario a los alumnos seran auténticos y andénimos, ya que se respetara la
eleccion de alternativas, como el anonimato de sus nombres, dado que lo
haran con confianza.

Lineas de investigacion: Codigo de ética RCUNC0340-2021-UCV,
Resolucion de Vicerrectorado de Investigacion N° 0262-2021, Resolucion
N°110-2022-UCV; fuentes de informacion confiable a través de la plataforma
MyLOFT de donde se obtuvieron informacion de revistas de alto impacto,
respecto al derecho del autor a través del turnitin, también las normas APA que
nos permite respetar las citas y los derechos del autor, la originalidad del
producto, respeto a los sujetos inscritos, refiere a las reglas de

confidencialidad.
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IV. RESULTADOS

Luego de aplicar el cuestionario, que tuvo como propdésito analizar el nivel de
aprendizaje autonomo de los estudiantes, los resultados se han analizado en
base a los objetivos de investigacion; con relacion al:
Objetivo especifico 1

Diagnosticar el nivel de desarrollo del aprendizaje autébnomo en los
estudiantes del VII Ciclo en una institucion educativa publica - Pomalca 2022.

Tabla 1

Niveles de la Variable Aprendizaje Autdnomo y sus dimensiones

Variable Dimensién 1 Dimension 2 Dimensién 3

Nivel F % F % F % F %
Bajo 11 10,6 10 9,6 9 8,7 11 10,6
Medio 37 35,6 30 28,8 34 32,7 49 47,1
Alto 56 53,8 64 61,5 61 58,7 44 42,3

Total 104 100,0 104 100,0 104 100,0 104 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas (2022)
Andlisis e Interpretacion.

Se observé en la variable de estudio aprendizaje autbnomo que, entre los
encuestados, el 53,8% tiene nivel alto, mientras que el 46,2% se encuentra en el
nivel medio bajo, lo que revela problema en la mencionada variable. Igualmente
se detalla los niveles de sus tres dimensiones. Dimension uno: Define metas de
aprendizaje, el 61,5% de los entrevistados se ubican en el nivel alto, sin
embargo el 38,4% se encuentra en el nivel medio bajo; Dimensién dos: Organiza
acciones estrategias para alcanzar sus metas, el 58,7% de los encuestados se
ubican en el nivel alto, en cambio el 41,4% se encuentran en el nivel medio bajo;
Dimension tres: Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de
aprendizaje, el 42,3% se sitan en el nivel alto, mientras que el 57,7% se ubican
en el nivel medio bajo. Posteriormente identificaremos problemas especificos en
el nivel medio bajo de cada dimension y disefiaremos propuestas de acuerdo a
los objetivos especificos dos y tres.

En la variable de estudio, también se observé una mayor proporcion de

estudiantes 53,8% en el nivel alto de desarrollo de la autonomia en su
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aprendizaje, lo que demuestra que de acuerdo al estdndar establecido para el VI
Ciclo, son conscientes de lo que deben aprender estableciendo prioridades en la
realizacion de actividades o ejecucion de metas tomando en cuenta su viabilidad y
sostenibilidad en el tiempo, considerando sus potencialidades y oportunidades de
aprendizaje, como también siendo autocriticos y reflexivos al plantearse metas
realizables de acuerdo a sus necesidades y al mismo tiempo haciendo un
seguimiento de sus avances, mostrando confianza en si mismo y capacidad para
autorregularse y evaluando si las acciones previstas y planificacién son las mas
adecuadas para lograr sus metas de aprendizaje. Mientras que el 46,2% esta
entre el nivel medio y bajo porque a pesar de que muchos de los encuestados
definen sus metas de aprendizaje, confian en sus habilidades, no se organizan y
no gestionan de forma oportuna y pertinente sus saberes, habilidades o recursos
con los que cuenta para alcanzar sus metas y no realizan monitoreo en el
seguimiento de sus avances, por lo que no logran alcanzar el estandar de
aprendizaje esperado para el VII Ciclo.

Por tanto, se propone un programa de estrategias motivacionales para
fortalecer el aprendizaje autbnomo en los estudiantes, dicha propuesta se justifica
porque se desarrollara un conjunto de actividades que permitiran reflexionar de
manera critica como vienen desarrollando sus actividades de aprendizaje y
empoderarse de diferentes estrategias de estudio y desarrollarse con autonomia,
y, se fundamenta de acuerdo a las investigaciones realizadas por Bartolomé
(2021), porque de acuerdo a Vigotsky considera el aprendizaje como una
construccion social y activa; de igual forma Piaget, el aprendizaje autonomo es el
fin de todo el proceso de aprendizaje en este nuevo escenario. Por otro lado, de
acuerdo con la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, estas
pueden combinarse adaptativamente pero no se influyen entre si, porque las
habilidades del pensamiento son esenciales para la busqueda de un aprendizaje
de calidad. De las ocho inteligencias multiples la que guarda estrecha relacién con
el aprendizaje autdbnomo es la inteligencia intrapersonal, referido conocimiento de
uno mismo, la que ayuda desarrollar el autoconocimiento, la automotivacion y el

control emocional.
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Objetivo especifico 2

Identificar los indicadores mas vulnerables del nivel bajo medio de cada
dimension de la variable en estudio para proponer estrategias de mejora o de
solucién.
Tabla 2

Frecuencia por Pregunta de la Dimension Define Metas de Aprendizaje

Casi Casi _
Nunca A Veces _ Siempre Total
Nunca Siempre

—h

% f % f % f % f % f %

Preguntal 4 38 7 6,7 37 356 38 365 18 17,3 104 100,0
Pregunta2 4 38 11 10,6 28 26,9 40 385 21 20,2 104 100,0
Pregunta3 2 19 6 58 30 288 42 404 24 23,1 104 100,0
Pregunta4 5 48 13 125 33 31,7 37 356 16 154 104 100,0
Preguntad 3 29 17 16,3 36 346 32 308 16 154 104 100,0
Pregunta6 2 19 11 106 30 28,8 36 34,6 25 24,0 104 100,0
Pregunta7 2 19 4 38 14 135 22 21,2 62 59,6 104 100,0

Pregunta8 4 3,8 15 144 29 279 34 32,7 22 21,2 104 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas (2022)

Andlisis e interpretacion.

Conforme al analisis de frecuencias por pregunta de los resultados obtenidos
de la poblacién encuestada, la informacién adquirida sirvié para identificar los
indicadores mas vulnerables que requieren ser atendidos de la dimensién define
metas de aprendizaje. En la tabla 2 se observé que, de 104 estudiantes
encuestados de quinto grado de secundaria, 56 de ellos que constituyen el
53,8% afirmaron que en la pregunta 5 del indicador 3 de esta dimension se
posiciona en el nivel medio y bajo. El resultado muestra que la mayor parte de los
estudiantes de la muestra de estudio requieren de un procedimiento o programa
de estrategias motivacionales para revertir esta situacion.

Se identificd que el 49 % se hallan en el nivel bajo medio en la pregunta 4 del
indicador 2 desarrolla confianza en sus capacidades y habilidades y el 46,1% se
ubican en el nivel bajo medio en la pregunta 1 del indicador 1 metas de

aprendizaje. De la misma forma se verificd el 41, 3 % en la pregunta 2, 36,5% de
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la pregunta 3, 41,3% de la pregunta 6 y 46,1% de la pregunta 8 de la dimension 1
define metas de aprendizaje se hallan en el nivel medio bajo. Lo que indica que
los encuestados aun no establecen sus metas a mediano y largo plazo, no
permitiéndoles alcanzar sus objetivos académicos que todo estudiante anhela
para realizarse como persona y como profesional competente; de la misma forma
los estudiantes aln no confian en sus habilidades y no aprovechan los recursos
gue tiene a su alcance para gestionar su aprendizaje y el logro de sus objetivos o
metas trazadas.

Por consiguiente, en base a la realizacion de un diagnostico (FODA), se
propone establecer un programa de estratégicas que involucran diferentes
actividades como desarrollo de técnicas de lectura, trabajo entre pares, trabajo
colaborativo, cuaderno de campo, portafolio, orientacion vocacional, que ayuden a
los estudiantes a desarrollar capacidades y su autonomia. De esta forma, el
estudiante se reflexivo, autocritico, autbnomo y se dé cuenta de aquello que le es
atil aprender al resolver una actividad, asi como reconocer sus habilidades,
experiencias y recursos con los que cuenta para verificar si estos le permitiran
lograr sus objetivos o0 en todo caso replantearse metas realizables de acuerdo a
sus necesidades e intereses.

Tabla 3

Frecuencia por Pregunta de la Dimension Organiza Acciones Estrategias para

Alcanzar sus Metas

Nunca Casl A Veces .Casi Siempre Total
Nunca Siempre

f % f % f % f % f % f %
Pregunta 9 5 48 11 10,6 32 30,8 40 385 16 154 104 100,0
Preguntal0 3 29 11 106 41 394 36 34,6 13 12,5 104 100,0
Preguntall 2 19 6 58 20 19,2 25 24,0 51 49,0 104 100,0
Preguntal2 4 38 9 8,7 38 36,5 38 36,5 15 14,4 104 100,0
Preguntal3 1 10 9 8,7 31 298 47 45,2 16 154 104 100,0
Preguntald 3 29 7 6,7 45 43,3 28 26,9 21 20,2 104 100,0

Fuente: Encuestas aplicadas (2022)
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Analisis e interpretacion.

En el andlisis de frecuencias por pregunta de la dimensién organiza acciones
estratégicas para alcanzar sus metas, los resultados alcanzados en la poblacién
encuestada ha servido para identificar los indicadores mas vulnerables que
requieren ser atendidos.

En la tabla 3 se observé que del total de estudiantes encuestados de quinto
grado, 55 de ellos que representa el 53% afirmaron que en la pregunta 10 del
indicador 5 se encuentra en un nivel medio bajo y 49 estudiantes que
representan el 47,1% estan en el nivel alto; resultados que evidencian que la
mayor parte de los estudiantes requieren del apoyo de un programa de
estrategias para el conocimiento y uso adecuado de técnicas de estudio para el
desarrollo de sus actividades.

Asimismo, se identificé que la pregunta 14 del indicador 7 proyecto de vida,
asi como la pregunta 12 del indicador 6 plan de estudios y la pregunta 9 del
indicador 5 establece estratégicas de aprendizaje, demandan de un tratamiento
de intervencion para alcanzar un nivel 6ptimo en el desarrollo de la autonomia del
estudiante.

Por lo que se propone el desarrollo de un programa de estrategias
motivacionales, que permita a los estudiantes planificar acciones estratégicas
para organizarse y establecer limites hasta donde puede llegar para ser
competente y alcanzar sus metas, siendo de relevancia la elaboracion de un plan

de estudios y un proyecto de vida.
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Tabla 4

Frecuencia por Pregunta de la Dimension Monitorea y Ajusta su Desempefio

Durante el Proceso de Aprendizaje

Casi Casi

Nunca A Veces Siempre Total

Nunca Siempre

f % f % f % f % f % f

%

Pregunta 15 29 16 154 44 423 28 26,9 13 12,5 104
19 6 58 29 279 43 413 24 23,1 104
10 17 16,3 32 30,8 35 33,7 19 18,3 104
48 15 144 45 433 27 26,0 12 11,5 104
10 12 115 30 28,8 34 32,7 27 26,0 104

Pregunta20 3 29 8 7,7 28 269 37 356 28 269 104

Pregunta 16
Pregunta 17
Pregunta 18

R O = N W

Pregunta 19

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0

Fuente: Encuestas aplicadas (2022)
Analisis e interpretacion.

En el analisis de frecuencias por pregunta de la dimensién monitorea y ajusta
su desempefio durante el proceso de aprendizaje, los resultados alcanzados en
la poblacion encuestada ha servido para identificar los indicadores mas
vulnerables que requieren ser atendidos. En la tabla 4 se observo que de 104
estudiantes encuestados de quinto grado, 65 de ellos que representa el 62,5%
afirmaron que en la pregunta 18 del indicador 9 se encuentra en un nivel medio
bajo y 39 estudiantes que representan el 37,5% estan en el nivel alto; resultados
gue evidencian que la mayor parte de los estudiantes requieren del apoyo de un
programa de estrategias encaminado al desarrollo de un conjunto actividades
gue permitan al estudiante monitorear de forma permanente su proceso de
aprendizaje e identificar logros y dificultades para la toma de decisiones y logro
de su aprendizajes.

Del mismo modo, se identificO que la pregunta 15 indicador 8 evalla las
metas, igualmente la pregunta 17 indicador 9 monitorea su aprendizaje y la
pregunta 19 indicador 10 toma conciencia.

Asimismo, se identificé que la pregunta 14 del indicador 7 proyecto de vida,
asi como la pregunta 12 del indicador 6 plan de estudios y la pregunta 9 del

indicador 5 establece estratégicas de aprendizaje, exigen de un procedimiento de

26



intervencion para alcanzar un nivel Optimo en el desarrollo del monitoreo
oportuno de su proceso de aprendizaje.

En consecuencia, se propone en programa de estrategias motivacionales
enfocado en un conjunto de actividades orientadas al desarrollo y ejecucion de
un plan de monitoreo pertinente y permanente para verificar el grado de avance
en relacién a las metas de aprendizaje que se ha planteado alcanzar, para de
esta forma evaluar el proceso y realizar los ajustes necesarios considerando
también el aporte de los otros grupos y de él mismo, pero siempre mostrando
disposicion frente al cambio, segun estandar del VII Ciclo CNEB.
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V. DISCUSION

La presente investigacion se plante6 como primer objetivo especifico
diagnosticar el nivel de desarrollo del aprendizaje autbnomo en los estudiantes del
VII Ciclo en una institucién educativa publica, Pomalca 2022, en cuyos resultados
se puedo apreciar que el 53,8% se hallan en un nivel alto y el 46,2% en un nivel
medio bajo, lo que se fundamenta que por el desarrollo de las clases virtuales
durante la etapa de pandemia han tenido que indagar en plataformas virtuales
para buscar informacién, actividad que le ha servido para gestionar sus
aprendizajes contribuyendo a su autonomia. Resultados que guardan relacion con
lo que sustentan Dorado et al. (2020), al mencionar que los estudiantes
reconocen la importancia de las estrategias de aprendizaje para fortalecer su
aprendizaje de manera autonoma, ya que les van a permitir organizar,
sistematizar y sintetizar informacion adoptando una posicion critica en su proceso
de aprendizaje; sin embargo en esta investigacion se concluye de que no tiene
ningun efecto si es que estas estrategias no se aplican diariamente en sus
actividades de aprendizaje en el aula; igualmente Maldonado et al. (2019), Vilela
(2020) y Camarena (2021), en sus trabajos correlacionales coinciden que
estrategia de codificacion, estrategias metacognitivas y la inteligencia emocional
son elementos clave para el desarrollo del la autonomia en los estudiantes;
asimismo resaltar que los tres trabajos presentan una muestra poblacional de alto
impacto coincidiendo con mi posicion de tener una muestra poblacional alta, por
tanto resulta ser mas confiable.

Por otro lado Torres & San Martin (2018); Garcia (2020) y Tovar (2022),
coinciden en argumentar, que la metacognicion permite a los estudiantes
acrecentar la capacidad de autorregular sus aprendizajes, aprender de forma
auténoma y aplicar sus conocimientos en su vida diaria.

En consecuencia, lo anterior se sustenta con lo mencionado por Guevara
(2021) y Ricaldi et al. (2020), quienes explican la teoria del aprendizaje social
(Bandura, 1971), donde refiere que los individuos aprenden ciertas conductas de
su entorno a través de la observacion, interaccion social o instruccién verbal.
Coincidiendo con la investigacién de Trejos (2018), sobre la teoria del aprendizaje
por descubrimiento de Jerome Bruner (1961), indicando que el aprendizaje

auténomo tiene como propaosito fomentar en el estudiante la capacidad de adquirir
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conocimientos por si mismo a partir de los nuevos saberes. Y la investigacion de
Nieva & Martinez (2019), el conocimiento es base del aprendizaje para la
adquisicion de significados, es decir se asocia a la estructura cognitiva de manera
no literal.

Por otra parte, estos resultados se respaldan con el enfoque histérico cultural
de Vigotsky, en el que argumenta que el tema principal de su teoria corresponde
al impacto de la interaccion social en el desarrollo cognitivo, por tanto, su
aprendizaje va a estar condicionado por el contexto que le rodea, esto incluye el
ambiente y las personas que estan a su alrededor (Guevara, 2021); de la misma
forma Bravo et al. (2017); Gémez (2017), sustentan la teoria constructivista de
Piaget y sefialan que la estructura cognitiva existente en el estudiante determinara
la forma como percibe y procesa la nueva informacion.

Asimismo, el Curriculo Nacional de educacion Basica (Minedu, 2017), que se
fundamenta en un enfoque por competencias propone y sustenta la competencia
29: Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma, que integra tres capacidades:
define metas de aprendizaje; organiza acciones estratégicas para alcanzar sus
metas; monitorea y ajusta su desempeifio durante el proceso de aprendizaje.

Por las razones antes mencionadas, se propone un programa de estrategias
motivacionales para fortalecer el aprendizaje autonomo en los estudiantes, dicha
propuesta se justifica porque se desarrollard un conjunto de actividades que
permitiran reflexionar de manera critica como vienen desarrollando sus
actividades de aprendizaje y empoderarse de diferentes estrategias de estudio y
desarrollarse con autonomia, y, se fundamenta de acuerdo a las investigaciones
realizadas por Bartolomé (2021), quién menciona a Vigotsky el cual define el
aprendizaje como una construccién social y activa; de igual forma Piaget, el
aprendizaje autbnomo es el fin de todo el proceso de en este nuevo escenario.

Con respecto al segundo objetivo especifico, identificar los indicadores mas
vulnerables del nivel bajo medio de cada dimensién de la variable en estudio para
proponer estrategias de mejora o0 de solucién. De acuerdo al analisis por
frecuencias de los resultados obtenidos de la poblacion encuestada, los
indicadores mas vulnerables que requieren ser atendidos de la dimension define
metas de aprendizaje, se observé que, de 104 estudiantes encuestados de quinto

grado de secundaria, 56 de ellos que constituyen el 53,8% afirmaron que en la
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pregunta 5 del indicador 3 de esta dimension se posiciona en el nivel medio y
bajo, resultados que muestran que la mayor parte de la muestra de estudio
requiere de un procedimiento o apoyo de un programa de estrategias
motivacionales para revertir esta situacion problematica. Resultados que no
guardan relacién con Veliz (2018), donde describe que los estudiantes tienen
bajos niveles de capacidad y percepcién para el aprendizaje significativo, escasa
adquisicion e integracion de conocimientos y pensamiento desconectado de la
realidad.

En otro orden de ideas, Bizarro et al. (2019), mencionan que el aprendizaje
autonomo se centra en un enfoque basado en competencias, ya que representa
un proceso continuo y sisteméatico mediante el cual podemos comprender,
analizar y valorar el conocimiento, y sobre esta base tomar decisiones asertivas;
contribuyendo a gestionar la calidad del proceso de aprendizaje, facilitando
evaluaciones de calidad centradas en el desempefio y la formacion que brindan
las entidades educativas.

En cuanto a la frecuencia por dimension de la pregunta, organiza acciones
estratégicas para alcanzar sus metas, los resultados obtenidos en la poblacion
encuestada ayudan a identificar los indicadores mas vulnerables que necesitan
ser atendidos. De 104 estudiantes de quinto grado que es el total de la muestra
encuestada, 55, que representan el 53%, indicaron estar en el nivel bajo medio en
la pregunta 10 del indicador 5, y 49, que representan el 47,1% en un nivel alto,
resultados que indican que la mayor parte de la poblacién necesitan el apoyo de
un plan de estrategia de conocimiento y el uso adecuado de técnicas de estudio
para desarrollar sus actividades.

En efecto, los resultados se contrastan con la contribuciéon de Espinoza
(2020), que concluye que el estudiante para desarrollar un aprendizaje autbnomo
tiene que plantearse metas y ser capaz de materializarlo segun el ritmo de
trabajo, autoevaludndose y motivandose. Del mismo Bravo et al. (2017),
sustentan que para desplegar autonomia en el aprendizaje es necesario que
exista un clima emocional propicio y buenas relaciones interpersonales entre los
agentes educativos. En la misma linea Garcia (2020), sefala que el aprendiz
autébnomo se caracteriza porque autodirige, autorregula y autoevalla su propio

proceso de aprendizaje.
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Con respecto al andlisis de frecuencias por pregunta de la dimension
monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje, los
resultados alcanzados en la poblacion encuestada ha servido para identificar los
indicadores mas vulnerables que requieren ser atendidos. De 104 estudiantes
encuestados de quinto grado, 65 de ellos que representa el 62,5% afirmaron que
en la pregunta 18 del indicador 9 se encuentra en un nivel medio bajo y 39
estudiantes que representan el 37,5% estan en el nivel alto; resultados que
evidencian que la mayor parte de los estudiantes requieren del apoyo de un
programa de estrategias enfocado al desarrollo de un conjunto actividades que
permitan al estudiante monitorear de forma permanente su proceso de
aprendizaje para identificar logros y dificultades y tomar decisiones oportunas
para la mejora de sus aprendizajes. Lo mencionado se sustenta con Bravo et al.
(2021), al afirmar que la estrategia de monitoreo en el proceso de aprendizaje es
de gran ayuda para la formacidon integral de la persona. Siendo de gran
importancia como lo afirma Adama (2018), la motivacion, factor que nos impulsa
a alcanzar una meta u objetivo.

Esto implica que realizar una educacion mas motivadora e interactiva,
permite que el estudiante se automotive y el ambiente de ensefianza aprendizaje
sea creativa e innovadora.

En cuanto al tercer objetivo especifico disefiar y fundamentar un programa de
estrategias motivacionales para fortalecer el aprendizaje autbnomo en
estudiantes del VII Ciclo en una institucion educativa publica - Pomalca. En
concordancia con el estandar de la copetencia 29 gestiona su aprendizaje de
manera auténoma, donde menciona que el educando se involucra en las
diferentes actividades y reflexiona sobre su proceso de aprendizaje para evaluar
sus avances Y dificultades asi como utilizar estrategias de mejora para alcanzar
sus propaositos o metas. En los resultados obtenidos, segun la variable de estudio
de aprendizaje autbnomo, se observdé una mayor proporcion de estudiantes
53,8% en el nivel alto de desarrollo de la autonomia, resultados que indican que
durante toda esta etapa de pandemia se vieron en la necesidad de indagar,
investigar y para ello utilizaron la tecnologia y los buscadores de Internet se
convirtieron en su principal plataforma de busqueda de informacién, situacion que

los motivo a gestionar sus aprendizajes de manera autbnoma, a establecer
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prioridades en la realizacion de sus actividades o ejecucion de metas teniendo en
cuenta su viabilidad y sostenibilidad en el tiempo, a considerar sus
potencialidades y ser autocriticos y reflexivos, asi como hacer un seguimiento
permanente de sus avances mostrando siempre confianza en si mismo y
autorregulando sus emociones, lo que demuestra que un ligero porcentaje de
estudiantes han alcanzado el nivel de estandar de aprendizaje esperado para el
VII Ciclo. A diferencia del 46,2% que se encuentra en el nivel medio bajo porque
a pesar de que muchos de ellos definen sus metas de aprendizaje y confian en
sus potencialidades, se observd que no realizan acciones oportunas de
seguimiento y monitoreo en su aprendizaje, es decir no reflexionan sobre lo
aprendido, lo que limita de cierta forma el logro de sus metas, no logrando el
estandar de aprendizaje esperado. Resultado contrario a lo que manifiesta Vilela
(2020), donde sefala que existe una correlacion significativa entre aprendizaje
autdbnomo y estrategias metacognitivas r = de Pearson 0,754; y similar a Véliz
(2018), donde sustenta que los estudiantes tienen bajos niveles de competencia
y percepcion por desarrollar aprendizajes significativos.

Referente al cuarto objetivo especifico validar un programa de estrategias
motivacionales para fortalecer el aprendizaje autbnomo en estudiantes del VII
Ciclo en una institucion educativa publica - Pomalca, donde se puntualiz6 que
dicho programa de estrategias se realizara mediante un conjunto de actividades
de planificacion, ejecucion y evaluacion con el objeto de mejorar el nivel de
aprendizaje autonomo en los estudiantes y alcanzar el estandar de aprendizaje
esperado de acuerdo al curriculo de educacion basica CNEB. Resultados que se
comparan con Bizarro, Sucari & Quispe (2019), también Quifiones et al. (2021),
donde definen que el aprendizaje autbnomo se centra en un enfoque por
competencias, donde el estudiante es el actor principales en la estructuracion de
su aprendizaje, colaborando con el fin de brindar soluciones a situaciones
complejas presentadas por los docentes, quienes a su vez acompafian y
retroalimentan de forma permanente todo el proceso. Situacion que se
fundamenta segun Trejos (2018), con la teoria de Bruner que de acuerdo al
enfoque constructivista el objetivo es promover en los estudiantes la capacidad
de adquirir conocimientos por si mismos a partir de la nueva informacion

brindada, para ello deben comprender y reflexionar sobre lo que se aprende.
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Para tal efecto, el instrumento aplicado a la muestra de estudio de 104
estudiantes para medir el nivel de aprendizaje autbnomo en los estudiantes del
VII Ciclo en una institucion educativa publica, Pomalca; fue un cuestionario de 20
items, los cuales fueron contestados de acurdo a la escala de Likert, analisis que
se realiz6 utilizando el IBM SPSS Version 26 y fue validado mediante juicio de
expertos para lo cual se utilizé el coeficiente de alfa de Cronbach para medir la
confiabilidad, obteniendo el 0, 9245, lo que demuestra que los resultados
obtenidos tienen una confiabilidad ALTA. Siendo necesario mencionar que en los
resultados obtenidos se observé que una mayor proporcién de estudiantes 53,8%
se encuentran en el nivel alto de desarrollo de su autonomia y el 46,2% esta
entre el nivel medio y bajo, sin embargo aun cuando la mayoria de estudiantes
conocen algunas estrategias de estudio, les es dificil aplicarlas en el desarrollo
de sus actividades, por lo que se hace necesaria la mediacion del docente y la
motivacion intrinseca y extrinseca, factores muy importantes para el desarrollo

autbnomo.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Los estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa publica de

Pomalca presentan problemas en su aprendizaje autbnomo por lo que se
propone la implementacion de un programa de estrategias motivacionales

para el desarrollo en su autonomia de aprendizaje.

. El 46,2% de los estudiantes del VIl ciclo de una institucion educativa

publica de Pomalca, presentan un nivel medio bajo en el desarrollo de su
aprendizaje autbnomo, debido a la falta de uso de estrategias de
aprendizaje, no logra organizar acciones para alcanzar sus metas

académicas, falta de técnicas de estudio.

3. Al identificar el nivel medio bajo de los indicadores de cada dimension los

resultados son: El 38,4 % de los estudiantes presentan problemas para
definir sus metas de aprendizaje, debido a que no desarrollan sus
capacidades y no demuestran equilibrio emocional durante su proceso
académico; el 41,4% no organizan acciones estratégicas para alcanzar sus
metas, debido a que no utilizan estrategias y técnicas de estudio en el
desarrollo de sus actividades; y, el 57,7% no monitorean ni ajustan su
desempeiio durante el proceso de aprendizaje, lo que determina que no

revisan y no reflexionan oportunamente los avances de sus aprendizajes.

. Para desarrollar el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de séptimo

ciclo de una institucion educativa publica de Pomalca es necesario la
implementacion de estrategias motivacionales donde sepan valorarse como
personas, desarrollando habilidades para solucionar sus problemas y asi
alcanzar sus metas, respetando sus ritmos de aprendizaje y potenciando

las técnicas de estudio en ellos.

Se concluye que con un eficiente, adecuado y la pertinente ejecucién de
un programa de estrategias motivacionales basado en un enfoque por
competencias, los estudiantes del séptimo Ciclo de la instituciéon educativa

publica de Pomalca mejorarian su aprendizaje autébnomo.
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VII.

RECOMENDACIONES

1. A nivel provincial los 6rganos intermedios del MED deben considerar la

necesidad urgente de implementar un programa de estrategias
motivacionales a nivel de instituciones educativas con el apoyo de
especialistas, con la finalidad de fortalecer el aprendizaje autbnomo en

los estudiantes de secundaria de la jurisdiccion de Chiclayo.

A nivel de institucion educativa es de gran relevancia realizar jornadas
de capacitacion y talleres de sensibilizacion a los docentes sobre el uso
adecuado de estrategias de aprendizaje en el proceso de ensefianza
aprendizaje, con el objeto de fortalecer la autonomia en los estudiantes.

A nivel de docentes, desarrollar sesiones de aprendizaje aplicando
estrategias motivacionales y de aprendizaje adecuadas para promover la
participacion activa de los estudiantes y fortalecer su nivel de

aprendizaje autbnomo.

A nivel de estudiantes, realizar talleres de sensibilizacion sobre el uso
adecuado de las estrategias de aprendizaje para la gestion de

informacion y seguir fortaleciendo la autonomia en su aprendizaje.

Considerar la propuesta del programa de estrategias motivacionales
para fortalecer el aprendizaje autbnomo en los estudiantes en el
proyecto curricular institucional para que sea trabajado en la hora de

tutoria.
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VIlIl. PROPUESTA

Programa de estrategias motivacionales para fortalecer el aprendizaje

autébnomo en los estudiantes

1. Presentacion

El presente plan de accion, es una guia que orientara las actividades a
desarrollar en el programa de estrategias motivacionales para fortalecer el
aprendizaje autbnomo en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa publica de Pomalca, con la intencion de optimizar su autonomia en el
proceso de aprendizaje, tomando en cuenta sus necesidades e intereses y la
aplicacion de estrategias de aprendizaje y estudio para promover la participacion
activa y responsable de los estudiantes.
2. Justificacion

Mi proyecto se desarrolla en el area de Tutoria, en lo relacionado con la
formacion integral del estudiante, especificamente en las siguientes dimensiones:

La dimension personal, que esta relacionada al conocimiento y aceptacion
de si mismo, al fortalecimiento de su autoestima, a la reflexion ética, que
contribuiran a logra estilos de vida saludable y a la construccion de su proyecto de
vida.

La dimensién social, en este componente se considera las relaciones del
estudiante con las personas de su entorno, para establecer una convivencia
armoniosa, fortaleciendo la igualdad, el sentido de pertenencia y participacion,
buscando el bien comun.

La dimensién de los aprendizajes, que esta vinculada al fortalecimiento de la
gestion de los aprendizajes y al desarrollo de los procesos cognitivos de las y los
estudiantes, tomando en cuenta su desarrollo evolutivo, asi como los ritmos y
estilos de aprendizaje de los estudiantes para guiarlos y acompafarlos de manera
efectiva y pertinente.

3. Objetivos
- Desarrollar un programa de estrategias motivacionales para fortalecer el
aprendizaje autdbnomo en los estudiantes del nivel secundaria de acuerdo
a sus necesidades e intereses.
- Promover e incentivar la autonomia de los estudiantes mediante la

aplicacion de estrategias de aprendizaje y de estudio.
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- Disefar sesiones de aprendizaje utilizando estrategias de aprendizaje y
los recursos tecnoldgicos pertinentes de acuerdo a las necesidades e
intereses de los estudiantes con el objeto de mejorar el nivel de
aprendizaje autébnomo de los estudiantes.
4. Procedimiento
Primer momento
Realizacion de charlas de sensibilizacion y/o concientizacion a todos los
actores educativos de la institucion educativa para promover y fomentar su
participacion activa en el desarrollo de las actividades del programa de estrategias
motivacionales para fortalecer el aprendizaje autonomo. Asimismo, los
participantes responderdn una guia de entrevista que nos servira de diagndstico,
al mismo tiempo se les brindara informacion sobre la tematica que se desarrollara
en cada una de las sesiones de aprendizaje, los materiales y recursos que se
utilizara, asi como los compromisos que deben asumir para lograr los objetivos
propuestos.
Segundo momento
Implementacion del programa de estrategias motivacionales para fortalecer
el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de secundaria, considerando los
procesos pedagogicos pertinentes de una actividad de aprendizaje y los recursos
0 materiales necesarios. En el presente programa se abordara la siguiente
tematica:
- Sesion 1: Me valoro como persona.
- Sesion 2: Actuo en funcion de mis valores.
- Sesion 3: Desarrollo mis habilidades para solucionar problemas.
- Sesion 4. Reconozco mis habilidades y destrezas para construir mi historia
personal.
- Sesion 5: Mi proyecto de vida.
- Sesion 6: Alcanzando mis metas de aprendizaje.
- Sesion 7: Potenciando mis aprendizajes con técnicas de estudio.
- Sesion 8: Estudio para lograr mi proyecto de vida.
Tercer momento
Se realizara la evaluacién de las actividades de aprendizaje considerando

los recursos e instrumentos pertinentes como cuestionarios de evaluacién, fichas
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de observacion, lista de cotejo al finalizar cada una de las actividades de
aprendizaje planificadas.
5. Evaluacion

El plan de accion “Programa de estrategias motivacionales para fortalecer el
aprendizaje autdbnomo en los estudiantes”, se realizara con la finalidad de
implementar la propuesta de investigacion y los resultados obtenidos serviran
para argumentar la importancia del conocimiento y aplicacién de estrategias
motivacionales y de aprendizaje en el desarrollo de las actividades para fortalecer

e incrementar el nivel de aprendizaje autbnomo en los estudiantes de secundaria.
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Figura 1

Esquema de estrategias tutoriales para el aprendizaje autbnomo
PROPUESTA DE ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES PARA FORTALECER EL APRENDIZAJE AUTONOMO

CARACTERISTICAS ESTRATEGIAS

Diagnéstico situacional del nivel de aprendizaje autbnomo de los
estudiantes del VII Ciclo en 1ina institucion educativa niihlica — Pomalea.

DEFINICION

Es una herramienta de
gestion pedagoégica
que agrupa un
conjunto de
estrategias
motivacionales
debidamente
planificadas,
sistematizadas con el
propésito de incentivar
y fortalecer el
aprendizaje autbnomo
de los estudiantes.
Contiene una serie de
acciones planificadas
para llevarse a cabo
de manera ordenada y
secuencial; asi como
los fundamentos
tedricos,  propésitos,
contenidos e
instrumentos de
evaluacion a utilizar en
cada actividad.

DIMENSIONE

Define metas
de aprendizaje

Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus metas

Monitorea y ajusta
su desempefio
durante el proceso
de aprendizaje

RESULTADOS

Estrategias afectivo

motivacionales
- Habilidades sociales
- Técnicas de estudio
- Motivacion
extrinseca
- Autorregulacion

intrinseca

y

Gestion de la informacion
- Adquisicién de informacion
- Codificacién de informacion

- Recuperacion
informacién

de

- Apoyo al procesamiento de

la informacioén

Estrategias cognitivas
- Atencion selectiva

- Memorizacion

- Organizacion

- Elaboracion

- Autoevaluacion

FUNDAMENTO TEORICO DEL APRENDIZAJE AUTONOMO

Resultados esperados respecto a la mejora del nivel de aprendizaje autonomo de

los estudiantes del VII Ciclo de una institucion educativa publica-Pomalca.
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ANEXOS

Anexo N° 1: Matriz de operacionalizacion de variables
Titulo de la tesis: Programa de estrategias motivacionales para fortalecer el aprendizaje autbnomo en estudiantes del VII Ciclo
en una institucién educativa publica - Pomalca.

estrategias
motivacionales

debidamente
planificadas,
sistematizadas con la
finalidad de incentivar y
fortalecer el aprendizaje
auténomo de los
estudiantes.

portafolio del
estudiante.
Acciones que se
utilizaran y
ejecutaran con la
orientacién de los
docentes con el
objeto de
incentivar y
fortalecer el
aprendizaje
auténomo.

informacioén

Planifica y ejecuta actividades de acuerdo a
sus necesidades e intereses para el logro
de sus metas propuestas.

Estrategias
cognitivas

Aprecia de manera critica los logros
alcanzados en su aprendizaje y toma
decisiones asertivas.

Comprende la importancia de revisar el
logro de sus aprendizajes de manera
critica.

Aprecia y valora el proceso de su
aprendizaje para alcanzar sus objetivos o
metas.

Reflexiona criticamente  sobre las
dificultades y logros que ha alcanzado en
su proceso de aprendizaje.

. C Definicién . . . Escala de
Variables Definicion conceptual ; Dimensiones Indicadores L
operacional medicién
Realiza un diagndstico de necesidades
(FODA) para establecer sus metas
personales.
El desarrollo del Utiliza estrategias activas e innovadoras
presente Afectivo para la adquisicién de informacion.
programa motivacionales Reflexiona positivamente sobre el proceso
involucra un de su aprendizaje y los logros alcanzados.
conjunto de Reconoce la importancia del equilibrio
[ —— estrategias emocional para el aprendiz_aje y propone
edagéaica que aaruna motivacionales recomendaciones para estudiar mejor.
P ugn gon'uqnto dg P basadas en el Adquiere, codifica, recupera la informacion
= strajt - trabajo entre y la transfiere a situaciones nuevas.
Programa de motivacic?nales pares, el trabajo Gestion de la Elabora un plan de estudios de acuerdo a
colaborativo y el sus necesidades y metas por alcanzar. Ficha de

seguimiento y
acompafiamiento.




Aprendizaje
autbnomo

El aprendizaje
auténomo, es un
proceso donde el propio
estudiante autorregula y
gestiona su aprendizaje
reflexionando sobre sus
propios métodos de
adquisicion de
conocimientos, tanto
cognitivos 'y  socio-
afectivos, para de esta
forma alcanzar sus
metas personales
superando todo tipo
dificultades 'y estar
preparado para afrontar
nuevos retos. En este
tipo de aprendizaje se

espera que el
estudiante sea
independiente 'y que
autogestione su
practica, es decir, que
sea capaz de
autorregular sus

acciones para aprender
y alcanzar determinadas
metas en condiciones
especificas. Lo que
implica que sea mas
consciente de las
decisiones que toma
para aprender, de los
conocimientos que pone
en juego, de sus
dificultades y del modo
en que las supera
(Crispin, et al., 2011).

El aprendizaje
auténomo sera
evaluado

mediante un
cuestionario  de
20 items

distribuidas en 3
dimensiones;
Define metas de
aprendizaje,
Organiza
acciones
estratégicas para
alcanzar sus
metas, Monitorea
y ajusta su

desempefio
durante el
proceso de

aprendizaje
(CNEB, 2017)

Define metas de
aprendizaje

Metas de aprendizaje.

Desarrolla confianza en sus capacidades y
habilidades.

Valora positivamente su capacidad de
aprender.

Condiciones emaocionales que influyen en el
estudio.

Organiza acciones
estratégicas para
alcanzar sus
metas.

Establece estrategias de aprendizaje.

Plan de estudios.

Proyecto de vida.

Monitorea y ajusta
su desempefio
durante el proceso
de aprendizaje.

Evalla las metas.

Monitorea su aprendizaje.

Toma conciencia.

Toma de decisiones.

Escala ordinal de
Likert.
Alternativas:
Nunca (1)
Casi nunca (2)
A veces (3)
Casi siempre (4)

Siempre (5)




Anexo N° 2: Matriz de consistencia

Titulo de la tesis: Programa de estrategias motivacionales para fortalecer el aprendizaje autébnomo en estudiantes del VII Ciclo en una institucion
educativa publica - Pomalca.

FORMULACION OBJETIVOS DE LA HIPOTESIS VARIABLES POBLACION Y ENFOQUE / NIVEL (ALCANCE) / TECNICA /
DEL PROBLEMA INVESTIGACION MUESTRA DISENO INSTRUMENTO
Problema Principal: Objetivo Principal: HI:
¢De qué manera la La aplicacion Unidad de Tino:
aplicacion de un | pro : Anédlisis : L o
_ poner un programa de estrategias de un

programa de estrategias | otivacionales para fortalecer el programa de . . g(;ir " Zu finalidad Basica
mofivacionales aprendizaje  auténomo en  los estrategias Estudiantes de entada i _
fortalecera ~ © | estudiantes del VI Ciclo en una motivacionales educacion e Segun su caracter, nivel o
aprendizaje  autnomo | ingiincion  educativa  publica - . ) secundaria de profundidad Descriptiva;
en los estudiantes del | pomal fortalecera el \A e Seq( | f
VIl Ciclo de wuna | Cloc® aprendizaje Programa de una institucién | © Segun su naturaleza o enfoque
institucion educativa auténomo en estrategias ed’ucfsmva es C’Uantltatlva
plblica - Pomalca? los estudiantes | motivacionales publica - e Segln su alcance temporal es
Problemas de una Pomalca Transversal. Técnica:
especificos: Objetivos Especificos: institucién o Encuesta
¢Qué dificultades | 1. Diagnosticar el nivel’ de desarrollo educativa Disefio: ) _
presentan los de: g\_pretndIZSJ? \e}ntogmlno en los plblica - Poblacién No experimental: Transeccional o
estudiantes del VI ﬁ]ss tlijtul(?ir(l')l’?s e§ucativa 1c 00 ;”r::aunﬁ} Pomalca. transversal descriptivo simple.
Ciclo para el Pomalca 2022 P 480 estudiantes Instrumento:
desarrollo  de  un | 5 |dentificar los indicadores mas del VI Ciclo de " o N o Cuestionario
aprendizaje vulnerables del nivel bajo medio de una Institucion
autonomo? cada dimension de la variable en educativa \ /

estudio para proponer estrategias ) publica - -
cLos  estudiantes |  demejorao de solucion. HO: Pomalca. Métodos de
conocen técnicas y | & ;?rlzg:];r;a y Jg”dameenstf:;tegizg La %%'Eic'on Andlisis de
eztrategdlas motivacionales basado en un programa de Muestra Dénde: _ :Egﬁittil\?oa_mlon:
adecuadas para enfoque por competencias que estrategias M = Muestra de estudio (104 S
lograr un aprendizaje permita fortalecer el aprendizaje Descriptivo

con autonomia?

¢Se realizan charlas
de sensibilizaciéon a
los estudiantes a
través de programas
motivaciones en la
institucion educativa?

autébnomo en los estudiantes del VII
Ciclo en una institucion educativa
publica - Pomalca.

4. Validar un programa de estrategias
motivacionales basado en un
enfoque por competencias para
fortalecer el aprendizaje auténomo
en estudiantes del VIl Ciclo en una
institucién  educativa publica -
Pomalca.

motivacionales
no fortalecera
el aprendizaje
auténomo en
los estudiantes
de una
institucion
educativa
publica -
Pomalca.

V.D.
Aprendizaje
auténomo

104 estudiantes
de la seccién A,
By C del quinto
grado de
educacion
secundaria de
una institucion
educativa
publica -
Pomalca

estudiantes del VII Ciclo)
O = Aprendizaje autbnomo
D = Diagndstico.

P= Programa de estrategias

motivacionales.
T = Teorias que fundamentan el
programa de estrategias
motivacionales.




Anexo N° 3: Instrumento de recoleccion de datos
ESCALA PARA MEDIR EL APRENDIZAJE AUTONOMO

La aplicacién de la siguiente encuesta se realiza con fines de investigacion y tiene
como objetivo proponer un programa de estrategias motivacionales para fortalecer
el aprendizaje autonomo en los estudiantes del VII Ciclo de una institucién
Educativa de Chiclayo. Dicho instrumento ha sido elaborado utilizando el método
de medicion de la escala de Likert. Para lo cual agradecemos su colaboracion y
objetividad y no tardard mas de 15 minutos en responder. Recuerda que el
tratamiento de la informacién es anénimo.

INSTRUCCIONES: Apreciado estudiante, a continuacion encontrards 20
afirmaciones propuestas, te pido responder objetivamente cada pregunta
marcando con una aspa (X) en el recuadro de la escala que consideres

conveniente. La valoracion de las alternativas es la siguiente:

Nunca =1 Casinunca=2 | Aveces=3 Casi siempre =4 | Siempre =5

Sus respuestas son importantes en el desarrollo de aplicaciones disefiadas para
mejorar el aprendizaje autonomo en los estudiantes en las instituciones

educativas.

INDICAD ESCALA

VARIA [DIMENS iTEMS

BLE [ IONES ORES 11213 als

1. ¢Establezco metas a mediano y largo

establezco los procedimientos adecuados

©) ) S

= plazo para alcanzar mis objetivos
9 Metas de académicos?

Ye) " aprendiz : : —

5 T aje. 2.¢Considero mis fortalezas y debilidades
< _g para lograr las metas que me he propuesto
w S alcanzar?

< a . . . .

g © Desarroll | 3.¢Confio en mi capacidad y habilidades para
zZ 3 a lograr mis objetivos?

H:J 2 confianz — -

a 5 a en sus | 4 ¢Demuestro equilibrio emocional al actuar,
< S capacida cuando se presenta alguna situacion nueva
- ° . - . 5

UEJ % des_ oy o dificultad que limite lograr mis metas?

& g habilidad

o) 5 es.

z | = — —

& % Valora 5.¢Conozco el propésito de la actividad y
a S positivam 5

" e ente  su para comprenderlaZ

- — .

o Q gapacu?ja 6.cMe gusta trabajar en el desarrollo de
T q e proyectos de innovacién propuestos por mis
< aprenader docentes para el fortalecimiento de mi

aprendizaje?




7.¢.Me siento motivado para  seguir

Condicio .
nes estudiando en el futuro hasta alcanzar una
. ion?
emocion profesion”
_alﬁs que | 8 ;Me planteo metas de aprendizajes
infiuyen | adicionales, para aprender por cuenta
en g e propia sobre temas de interés para mi
estudio. persona y lograr lo planeado?
9. ¢ Cuando desarrollo una actividad evalué si
Establec la estrategia de aprendizaje aplicada
g e (subrayado, mapa mental, mapa
a estrateg conceptual, cuadro comparativo, etc.) es Util
@ as de para el propésito de aprendizaje?
o
2 aprendiz | 10, Utilizo estrategias y técnicas de estudio
g ae. adecuadas en el desarrollo de mis
a . actividades?
0
0 — - -
] 11. ¢Planifico un horario de estudio en casa
-8 E y cumplo con todas las actividades
g 2 | Plan de programadas en la hora indicada?
£ estudios. | 15 ; Atiendo de manera oportuna cada una
g ) de las actividades planificadas para
Ow fortalecer mis aprendizajes?
> 13. ¢Establezco objetivos a mediano y largo
0] plazo segun mis necesidades para lograr
% mis metas trazadas?
w Proyecto — —
= de vida. 14. ¢ldentifico dificultades en el desarrollo de
a las actividades propuestas y tomo
decisiones oportunas para solucionarlas
y alcanzar mis metas?
o 15. ¢Reflexiono sobre la importancia de
‘g aprender en clase, por ello participo
5 activamente en cada una de las
'g Evalta actividades programadas por el docente?
e las
L metas. 16. ¢Soy consciente de Ias'dificultad'es'que
GE) tengo para el logro de mis aprendizajes y
2 2 me esfuerzo por buscar soluciones
g N alternativas para superarlas?
©
n c .
8o 17. ¢Reviso constantemente los avances de
% < | Monitore mi aprendizaje para seguir mejorando?
[}
% a d_su 18. ¢Realizo un andlisis de las actividades
o @ | aprendiz ue planifico valorando los logros
s 3| aje A
238 | a& dificultades que tuve durante su
5 a aplicacion?
=0
& Toma 19. ¢Soy consciente de lo que he aprendido
% concienci y me esfuerzo por superar los errores?
= a.
2
.l u isi6 iz
w Toma de | 20. ¢Antes de tomar una decisiébn analizo
% decisione con cuidado sus ventajas y desventajas?

S.




Anexo N° 4: Escala de la variable de estudio Aprendizaje autonomo

indice de confiabilidad obtenida en la muestra piloto (15 estudiantes) y muestra
poblacional (104 estudiantes) aplicando la formula Alfa de Cronbach. Los

resultados obtenidos fueron los siguientes:

ALFA DE CRONBACH
Muestra piloto (15 estudiantes):

£ Wi
m: —_— ] - —. K 20 SECCION1| 1.053
K ‘]. Vt '_ 2Vi| 239 SECCION2| 0.865]| | & 0.910845
| vt | 177 ABSOLUTOS2 | 0.865

K = nimero de preguntas
Vi = varianza de cada
pregunta

Vt = varianza total

Muestra poblacional (104 estudiantes):

_ K 1 E Vl K| 20 SECCION1| 1.053
[ K _ 1 Vt 2Vi | 20 SECCION2| o878 | @ 0.924534
vt | 165 ABSOLUTOS2| 0.878

De la misma forma el indice de confiabilidad obtenida en la muestra de estudio
con IBM SPSS Version 6 es la siguiente:

Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 104 100,0
Excluido?® 0 ,0

Total 104 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos
0,933 20




Anexo N° 5: Ficha de validacion de expertos

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Proponer un programa de estrategias motivacionales para fortalecer el aprendizaje
autonomo en los estudiantes del VIl Ciclo de una institucion Educativa de Chiclayo.

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Escala para medir el aprendizaje autonomo.

3. TESISTA:
Br.: Hugo Angel Gonzales Huaman

4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedié a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira
recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI NO |:

Chiclayo, 25 de mayo de 2022.

CAMPOS
DNI 41015812

HUELLA




e

Ministerio de Educacion

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacién

Fecha de Expedicion
Resolucién/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

L] : ¢.r:
I'i =t .

(=7

CODIGO VIRTUAL 0000750443

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Educacion Su perior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direcciéon de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del Jefe de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este documento se
encuentra previamente inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

COLUNCHE CAMPOS
TEONILA

DNI

41015812

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

DOCTOR

DOCTORA EN EDUCACION
09/04/18

0093-2018-UCV

052-031698

05/08/2014

31/12/2016

Lugar y fecha de emision de la presente constancia:
Santiago de Surco, 25 de Mayo de 2022

JESSICA MARYHA ROJAS BARRUETA
JEFA
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de cédigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito

descargado desde internet.

Documento electronico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento

aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Pert / (511) 500-3930



.ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Proponer un programa de estrategias motivacionales para fortalecer el aprendizaje
autonomo en los estudiantes del VII Ciclo de una institucion Educativa de Chiclayo.

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Escala para medir el aprendizaje auténomo.

. TESISTA:
Br.: Hugo Angel Gonzales Huaman

. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedié a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira
recoger informacién concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: S| no [ ]

Chiclayo, 25 de mayo de 2022.

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLD
ESCUELA DE POSGRADD

(z‘o‘géi‘/;‘ﬁ -

Luis Ciriaco Renteria Cachay
DNI: 41531115
Mg. en Investigacidn y Docencia Universitaria

HUELLA

Colocar Constancia SUNEDU del validador



Direccion de Documentacion e

g,
&%
o < - Superintendencia Nacional de =5 s s
Ministerio de Educacion | qycacién Superior Universitaria | Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TiTULOS

La Direccién de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del Jefe de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este documento se
encuentra previamente inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director De Escuela

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacién

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta
Diploma

Fecha Matricula
Fecha Egreso

M 1

CODIGO VIRTUAL 0000753016

RENTERIA CACHAY
LUIS CIRIACO

DNI

41591115

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
JORGE AURELIO OLIVA NUNEZ

MANUEL AUGENCIO SANDOVAL RODRIGUEZ
SAUL ALBERTO ESPINOZA ZAPATA

MAESTRO

MAESTRO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON
MENCION EN INVESTIGACION Y DOCENCIA

29/08/17

866-2017-R
UNPRG-EPG-2017-407
30/08/2014

30/07/2016

Lugar y fecha de emision de la presente constancia:
Santiago de Surco, 27 de Mayo de 2022

JESSICA MARTHA ROJAS BARRUETA
JEFA
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verificada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(www.sunedu.gob.pe), utilizando lectora de codigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefiala.

Calle Aldabas N° 337 - Urb. las Gardenias. Santiago de Surco - Lima - Pera / (511) 500-3930



&Ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Proponer un programa de estrategias motivacionales para fortalecer el aprendizaje
autonomo en los estudiantes del VIl Ciclo de una institucion Educativa de Chiclayo.

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Escala para medir el aprendizaje autonomo.

. TESISTA:
Br.: Hugo Angel Gonzales Huaman

. DECISION:
Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedié a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira

recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, 26 de mayo de 2022

Mariela Gonzalez Said de la Oliva
MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
LICENCIADA EN EDUCACION

HUELLA
Mariela del Pilar Gonzalez Said

de la Oliva
EXPERTO
DNI 16674526




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Colocar Constancia SUNEDU del validador

Direccién de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Naclonal de

Mmnisterio de Educacion | eq,ca0ién Superior Universitana

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TITULOS
La Direccidn de Do itn e Informacién Universilaria y Registro de Grados y Tiluos, a través del Jefe de
s Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja v que lainft i6n ida en este documento s=

encuentra previamenle inscrita en el Registo Nacional de Grados y Titulos adminisirada por [a Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Ap=lides GONZALEZ SAID DE LA OLIVA

Nambres MARIELA DEL PILAR

Tipo de Documenlo de Id=ntidad DNI

Numero de Documentlo de Identdad 16674526

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nambre UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
Rector MIRO QUESADA RADA FRANCISCO JOSE
Secrelario General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Director MORENO RODRIGUEZ ROSA YSABEL
INFORMACION DEL DIPLOMA

Grada Académico MAESTRO

Denominacidn MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de Expedicidn 22008118

Resclucidn/Acla 0332.2018.UCV

Diploma UCVOa757

Fecha Mavicula Sin Informacién (*****)

Fecha Egreso Sin Informacién (*****)

Lugnyhchadt-nlsléndahmlocmmb! SUNEDU

[~ 7 Santiago de Surco, 26 de Mayo de 2022
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Anexo N° 6: Autorizacion para realizar la investigacion.

D
ILE. “OCTAVIO CAMPOS OTOLEAS” .|I=

iTradicién, glovia y saber! MINISTERIO DE EDUCACION
R.S. N° 1222-65 ED, 20 de octubre de 1965

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Pomalca, 10 de junio de 2022.
OFICIO N° 061-2022 /D.LE. “O C O”-P

SENOR : Mg. YOSIP IBRAHIN MEJIA DIAZ

JEFE DE LA UNIDAD DE POSTGRADO DE LA UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO-CHICLAYO

CHICLAYO.

ASUNTO : AUTORIZO APLICAR EL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE MAESTRIA EN
ADMINISTRACION DE LA EDUCACION.

REFERECIA : SOLICITUD DEL JEFE DE LA UNIDAD DE POSTGRADO DE LA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO-CHICLAYO.

Por medio del presente, tengo el honor de dirigirme a usted, para
hacerle llegar mi cordial saludo a nombre de la Institucién Educativa “Octavio Campos
Otoleas” del Distrito de Pomalca, y al mismo tiempo hacer de su conocimiento que la
Institucién a mi cargo, AUTORIZA al Profesor HUGO ANGEL GONZALES HUAMAN,
identificado con DNI N° 28105451, aplicar el instrumento de investigacion a los
estudiantes del VIl Ciclo de Educacion Secundaria, para optar el Grado Académico de
Maestria en administracion de la Educacion.

Es propicia la oportunidad para reiterarle a usted las muestras de mi
especial consideracion y estima.

Atentamente,

José Manuel SANCHEZ BERECHE
DNI 16713944

Email: ieoctaviocamposotoleas@gmail.com H Glorioso Octavio Campos Otoleas
Carretera a Pomalca Km 5 - Pomalca
RPC: 932487090




Anexo N° 7: Validacién de la propuesta

El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE PROPUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

POSGRADO

Ve aLeas s Ve

Propuesta de estrategias motivacionales para fortalecer el aprendizaje

auténomo en los estudiantes.

La presente propuesta de plan de accion, es una guia que orientara las

actividades a desarrollar en el programa de estrategias motivacionales para

fortalecer el aprendizaje autonomo en estudiantes del VIl Ciclo de una institucion

educativa publica-Pomalca, cuyo propdsito es optimizar la autonomia en el

proceso de aprendizaje, tomando en cuenta sus necesidades e intereses y la

aplicacion de estrategias de aprendizaje.

La propuesta presenta la siguiente estructura:

tiempo.

N° CRITERIO SI NO | OBSERVACIONES
Existe relacion entre el problema, los

1 . P - o X
objetivos e hipotesis de investigacion.
La propuesta guarda relacion con la

2 . . . . X
variable de estudio y sus dimensiones.
Pertinencia con las dimensiones e

8 |:i% X
indicadores.
Pertinencia con los principios de la

4 | redaccion cientifica  (propiedad y| X
coherencia).

5 | Pertinencia con los fundamentos tedéricos X

6 Pertinencia con la estructura de la X
investigacion.
Pertinencia de la propuesta con el

7 2 i X
diagnostico del problema.

8 Es aplicable al contexto la X
investigacion.
Proporciona alternativas de solucion al

9 . S X
problema de la investigacién.

10 Su aplicacion es viable y sostenible en el X




INFORME DE VALIDACION DE LA PROPUESTA

. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Programa de estrategias motivacionales para fortalecer el aprendizaje
auténomo en estudiantes del VIl Ciclo en una institucion educativa publica-
Pomalca.

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Criterios de Valoracion a través de una lista de cotejo para validar la propuesta
de un programa de estrategias motivacionales para fortalecer el aprendizaje
auténomo.

. TESISTA:

Br. Hugo Angel Gonzales Huaman

. DECISION:

Después de haber revisado la propuesta se procedio a validar el instrumento
teniendo en cuenta su estructura, tematica, coherencia y cohesion al propésito
de la investigacion; por tanto, permitira que sea aplicable para fortalecer la
variable de estudio.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: S| NO E

Chiclayo, 15 de Junio de 2022.

1 ‘ ‘)

I/ﬁwt

t Mari dela Oliva
9 MAGISTER LOGIA EDUCATIVA
DRA.TEONILA COLUNCHE EOUCACION
CAMPOS .
ek HUELLA

DNI 41015812 Mariela del Pilar Gonzalez Said
de la Oliva
HUELLA EXPERTO
DNI 16674526

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLD

ESCUELA DE POSGRADD
Luis Ciriaco R;m;rfa Cachay

DNI- 415815
HUELLA

Mg. en Investigacidn y Docencia Universitaria



Base de datos de la muestra

Anexo N° 8

RECOLECCION DEDATOS - ESCALA VALORATIVA PARA MEDIR EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DEL VIl CICLO (Variable de estudio)

I. E. "OCTAVIO CAMPOS OTOLEAS" - POMALCA
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Anexo N° 9: Organizacion de las actividades del programa

Sesién N° 01: Me valoro como persona.

PROPOSITO Que las y los estudiantes reflexionen y valoren sus caracteristicas fisicas, sociales, culturales y familiares.
MATERIALES Fichas, un papelote, plumones, hojas, lapiceros, ppt.
PRODUCTO O EVIDENCIA Formular algunas conclusiones sobre el tema tratado en torno a la importancia de autovalorarse.
MOMENTOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS TIEMPO
- Se inicia la sesion indicando las normas de convivencia en el aula y la importancia del trabajo en equipo. Asimismo, el
proposito de la sesion.
- Realizacion de una dinamica de reflexion.
o - Responden a preguntas:
O - ¢ Qué le dirian a cada parte de su cuerpo? 10 Min.
Z - ¢ Por qué dicha parte es importante?
- ¢Cémo se sienten en relacion a cada una de las partes de su cuerpo? ¢Qué partes los hacen sentir orgullosos(as)?
- ¢ Qué partes les producen malestar, vergiienza o desazén?
- Reflexién colectiva sobre el tema a tratar: “Me valoro como persona’.
- Los estudiantes realizaran un trabajo de reflexién personal profunda que les permitira identificar los aspectos de su vida
personal, familiar y cultural que determinan sus caracteristicas personales.
- Redactan de manera creativa la historia de su vida. Para ello, les proponemos las siguientes preguntas que los ayudaran en
su reflexion:
- ¢ De dénde provienen tus padres?, ¢ donde nacieron?
o) - ¢ Qué experiencias de tu infancia crees que han influido en tu forma de ser?
- - ¢ Qué intereses tienes a futuro?
@] - ¢Cémo te describes? (Describe tus caracteristicas principales: fisicas, intelectuales, psicoldgica, racial, étnico y cultural.
% Identifica aquellos aspectos en los que consideras que necesitas mejorar. 25 Min.
f) - ¢,Como es tu espacio familiar?, ;como es tu espacio de estudios?, ;mantienes algunas caracteristicas o “constantes” en
L ambos espacios?
Q - ¢ Como organizas tu tiempo para dedicarte a la vida familiar, a los amigos y a los estudios?
- ¢ Qué actividades realizas en cada uno de esos espacios?
- ¢ Cudles son tus gustos y aficiones?, ¢ qué haces en tu tiempo libre?
- ¢ Como te perciben los demas respecto a lo que haces y has definido para tu vida?
- Al culminar este analisis, promovemos que las y los estudiantes revisen sus productos y escriban, en una hoja aparte, ¢Por
gué es importante mejorar a nivel personal y social?
w - Los estudiantes formulan algunas conclusiones sobre el tema tratado en torno a la importancia de autovalorarse.
o - Reforzamiento con ideas fuerza sobre el tema: autoestima, autovaloracion positiva. 10 Min.
w - Actividades de extensién.
© Instrumento de evaluacion: Ficha de observacion




Sesién N° 02: Actuo en funcién de mis valores.

PROPOSITO Que las y los estudiantes identifiguen como los valores influyen en la toma de decisiones y en sus acciones.
MATERIALES Hojas/cuaderno, plumones, lapices, tarjetas, papelotes, plumones, ppt.

PRODUCTO O EVIDENCIA Elaboran un &rbol de valores y proponen acciones para fortalecerlos.

MOMENTOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS TIEMPO

- Se inicia la sesion indicando las normas de convivencia en el aula y la importancia del trabajo en equipo. Realizacién de una
dinamica de reflexion.

- Invitamos a los estudiantes a formar equipos de trabajo de cuatro integrantes. Cada grupo debera elegir un representante,
quien sera el encargado de sacar una de las tarjetas que previamente el docente ha preparado.

- Acto seguido brindamos las siguientes pautas a las y los estudiantes:

©) - Cada equipo tendra un papelote, en el cual pegard como encabezado la tarjeta con el valor que le tocé.

O - El representante deberd desempefiar la tarea de moderador en cada equipo. El dialogo girard en torno al valor que se les | 10 Min.

Z asigno: definiran con sus propias palabras o a través de ejemplos; explicaran cémo la practica de este valor contribuye en sus
relaciones interpersonales en su vida cotidiana.

- Al finalizar el tiempo asignado a esta actividad, el representante del equipo sera el encargado de presentar su trabajo a los
comparfieros del aula. Los miembros del equipo también podran intervenir para reforzar la idea, el concepto, o ampliar los
ejemplos.

- Se presenta el propésito de la sesion.

- Comprometemos a las y los estudiantes a respetar las opiniones de sus demés compafieros, para generar un ambiente de
confianza en el cual se sientan libres de brindar sus opiniones. Remarcamos que no hay puntos de vista buenos o malos.

- Luego, hacemos una analogia entre un arbol y un valor. Les indicamos que un &rbol necesita de buenas raices para crecer y

o) dar buenos frutos, algo similar sucede con los seres humanos, quienes con la practica cotidiana de los valores van
- formandose como buenos ciudadanos. Estas actitudes se plasman para ser personas honestas, justas, responsables, etc.
@] - A continuacién les damos medio papelote y les indicamos las siguientes pautas:
% - Deberan dibujar un arbol con raices, tronco y ramas. 25 Min.
f) - Colocaréan en la base del arbol su nombre.
L - En el tronco colocaran tres valores que frecuentemente practican en su vida cotidiana.
Q - Se les proporcionara siluetas de manzanas, para que los estudiantes escriban las acciones cotidianas que desarrollan a partir
de estos valores. A continuacién, presentamos un disefio a manera de ejemplo (Anexo 1).

- Invitamos de manera voluntaria que presenten y expongan sus trabajos.

- Se promueve la reflexiébn sobre cémo los valores influyen en nuestras acciones.

- Preguntamos a nuestros estudiantes: ¢,cémo se sintieron con las actividades realizadas?, ¢ qué hemos aprendido hoy?, ¢ por

ﬁ gué son importante los valores? 10 Min
% - Reforzamiento con ideas fuerza sobre el tema: ¢ Qué son los valores? '
) - Actividades de extensién.

Instrumento de evaluacion: Ficha de observacion




Sesién N° 03: Desarrollo mis habilidades para solucionar problemas.

PROPOSITO

Que las y los estudiantes identifiguen y apliquen procedimientos para solucionar problemas de manera asertiva.

MATERIALES

Fichas, papelote, plumones, lapices, ppt.

PRODUCTO O EVIDENCIA

Elaboran un guion que responda a las siguientes preguntas: ¢cual es el problema?, ¢qué podemos hacer?, ¢qué
solucién es la mas indicada para resolver el problema?, ¢ha sido eficaz la soluciébn que hemos puesto en practica?,

épor qué?
MOMENTOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS TIEMPO
- Se inicia la sesion indicando las normas de convivencia en el aula y la importancia del trabajo en equipo. Realizacion de una
dinamica de reflexion.
- Invitamos a los estudiantes a leer un caso suscitado entre Carlos y Juan.
©) - Solicitamos a las y los estudiantes a que nos brinden sus impresiones sobre el caso revisado: ¢cual es el problema?, ¢qué
O pudo haber evitado esta situacién?, ¢ cual crees que sera el desenlace de este caso? 10 Min.
Z - Escuchamos sus respuestas y les explicamos que cuando se presenta un problema, lo importante es identificarlo y darle
solucion, pero esta debe ser una respuesta asertiva, en la que uno haga valer sus derechos sin violentar los de los demas;
para esto se requiere habilidad.
- Luego presentamos el propésito de la sesion y los invitamos a seguir dialogando sobre el tema.
- Presentamos una diapositiva sobre formas negativas de enfrentar un problema.
- Motivamos el didlogo con las y los estudiantes a través de las siguientes preguntas: ¢ cuales de estas formas de enfrentar un
problema se evidencian en el caso de Juan y de Carlos?, ¢por qué?, ¢crees que esto ayuda a resolver los problemas?
- Orientamos a la reflexion hacia la importancia de usar habilidades sociales para resolver problemas o conflictos, como el
o) suscitado entre los amigos. Comentamos que una forma de solucionar los problemas es identificarlos y hacer todo lo posible
- por encontrar una solucién. Algunas preguntas guias que pueden ayudarnos para tal fin son las siguientes: ¢Cual es el
@] problema? (define el problema), ¢Qué podemos hacer? (plantea alternativas de solucion), ¢Qué solucién es la més indicada
% para resolver el problema? (elige la solucién asertiva), ¢ Ha sido eficaz la solucién que hemos puesto en practica?, ¢,por qué? | 25 Min.
§) (evalla la solucién aplicada).
L - Indicamos a los equipos que tendran que elaborar un guion en el que se pueda apreciar la solucion al problema presentado
Q entre Carlos y Juan. Para ello y la posterior dramatizacion, les indicamos que deberan seguir las siguientes pautas:
- El guion debe responder las siguientes preguntas: ¢cudl es el problema?, ¢qué podemos hacer?, ¢qué solucién es la mas
indicada para resolver el problema?, ¢ ha sido eficaz la soluciéon que hemos puesto en practica?, ¢ por qué?. Se les asignara
un tiempo para la dramatizacién y puesta en escena.
- Se promueve la reflexién sobre cémo los valores influyen en nuestras acciones.
- Solicitamos a las y los estudiantes que respondan: ¢coémo se sintieron con la dramatizacion?, ¢qué aprendieron en el
w desarrollo de la sesién?
% - Reforzamiento con ideas fuerza sobre el tema: ¢Qué son los conflictos?, habilidades sociales (escucha activa, asertividad, | 10 Min.
w empatia, tolerancia, respeto, etc.).
o - Actividades de extension.
Instrumento de evaluacion: Ficha de observacion




Sesion N° 04: Reconozco mis habilidades y destrezas para construir mi historia personal.

PROPOSITO Que las y los estudiantes se planteen metas personales y las relacionen con sus habilidades y destrezas.
MATERIALES Hojas de papel, l4piz, cuadro mis metas personales, ppt, etc.
PRODUCTO O EVIDENCIA Elaboran un cuadro sobre sus metas personales.
MOMENTOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS TIEMPO
- Se inicia la sesion indicando las normas de convivencia en el aula y la importancia del trabajo en equipo. Realizacién de una
dinamica de reflexion.
- Invitamos a los estudiantes a realizar una dinamica recreativa.
- Se solicita a los estudiantes que en una hoja A4 realicen dos dibujos de si mismos: El primero de ellos sera una imagen
©) actual, el segundo debe reflejar como se ven dentro de diez afios. Ademas, estos deberan contener detalles de la familia,
O objetos, ropa, etc. que nos ayuden a entender los dibujos de acuerdo a su proyeccion en la vida. 10 Min.
Z - Se pide a algunos estudiantes que de manera voluntaria socialicen sus dibujos en plenario.
- Luego, responden a las siguientes preguntas: ¢Qué necesito para cumplir mis proyecciones o metas personales? ¢ Sera
importante conocer y desarrollar nuestras habilidades y destrezas para cumplir mi proyeccion personal?
- Responden a las interrogantes planteadas.
- Presentamos el proposito de la sesion y los invitamos a seguir dialogando sobre el tema.
- Solicitamos a nuestros estudiantes que con su dibujo sobre su proyeccién a diez afos complete el cuadro sobre “Mis metas
o) personales” (Anexo 1: Cuadro Mis metas personales).
3 Mis metas personales ¢ Qué habilidades y destrezas poseo? ¢Que habilidades y destrezas debo lograr
@] y/o desarrollar?
o 25 Min.
&
L - Invitamos de manera voluntaria que presenten y expongan sus trabajos.
Q - Se promueve la reflexién sobre la importancia de que las y los estudiantes reconozcan la relacidon que existe entre nuestras
habilidades y destrezas personales para lograr metas personales.
- Formulacién de conclusiones sobre el trabajo realizado.
w - Responden a interrogantes: ¢Cémo se han sentido en la sesion?, ¢qué han aprendido? Se resaltard la importancia de
% conocer y desarrollar nuestras habilidades y destrezas para lograr nuestros objetivos personales (proyecto de vida). 10 Min.
w - Reforzamiento con ideas fuerza sobre el tema: Habilidades y destrezas, planteamiento de metas personales.
o - Actividades de extension.
Instrumento de evaluacion: Ficha de observacion




Sesion N° 05: Mi proyecto de vida.

PROPOSITO Que las y los estudiantes elaboren su proyecto de vida y reflexionen sobre las decisiones a tomar para lograrlo.
MATERIALES Hojas de papel, lapiz, plumones, papelote, ppt, etc.
PRODUCTO O EVIDENCIA Elaboran una linea de tiempo sobre sus metas a lograr a corto, mediano y largo plazo.
MOMENTOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS TIEMPO
- Se inicia la sesion indicando las normas de convivencia en el aula y la importancia del trabajo en equipo. Realizacién de una
dinamica de reflexion.
- Invitamos a los estudiantes a realizar una dinamica recreativa: van a realizar un viaje imaginario en el tiempo trasladandose al
o futuro. Les pedimos que visualicen mentalmente como se veran dentro de 15 afios:
o - Lo personal: ¢Con qué personas estan?, ¢en qué lugar se encuentran?, ¢;qué es lo que estan haciendo? ¢Ddénde estan 10 Min
> viviendo? ¢ Quiénes son sus amigos? ¢ Son felices?, etc. '
- - Lo laboral: ¢ Donde trabajan?, ¢ son felices con lo que hacen?
- Se solicita a los estudiantes que voluntariamente compartan lo que mas les gust6 e impactd de su futuro.
- Luego preguntamos: ¢ Qué necesitamos para lograr eso que hemos visualizado mentalmente?
- Presentamos el proposito de la sesion y los invitamos a seguir dialogando sobre el tema.
- Invitamos a las y los estudiantes que de manera personal respondan lo siguiente:
- El propésito de mi vida es...
- Explicamos que para lograr ese proposito debemos hacer un plan o proyecto de vida, para lo cual tendrdn que analizar y
responder: ¢, Cual es mi realidad?, ¢ qué tengo?, ¢qué necesito?, ¢qué puedo hacer?, ¢ qué voy a hacer?
- Luego, solicitamos que en su cuaderno u hoja tendran que elaborar una linea de tiempo, en la que colocaran el propdsito de
9 vida, se plantee un objetivo final (largo plazo) y también objetivos de proceso (corto o mediano tiempo). Debe considerar
6' todos los &mbitos de su desarrollo (personal, familiar, laboral, social, etc.).
o - Ejemplo de un gréfico de linea de tiempo: 25 Min
E OBJETIVO
@ FINAL
[a)
- Pedimos a cinco voluntarios que en plenario compartan sus trabajos, deberan explicar sus dibujos y los objetivos trazados
como proceso Y el objetivo final para alcanzar este propésito de su vida.
- Se promueve la reflexion sobre la toma de decisiones para lograr lo que se propongan en la vida, sobre todo en el aspecto
personal.
- Formulacién de conclusiones sobre la importancia de un proyecto de vida.
w - Responden a interrogantes: ¢Es importante tener un proyecto de vida?, ¢por qué?, ¢de quién depende que tu proyecto de
o vida se realice? 10 Min.
w - Reforzamiento con ideas fuerza sobre el tema: Proyecto de vida, metas personales.
o - Actividades de extensién: Elaborar su proyecto de vida personal.
Instrumento de evaluacion: Ficha de observacion




Sesién N° 06: Alcanzando mis metas de aprendizaje.

PROPOSITO Que las y los estudiantes identifiquen los diferentes tipos de estrategias y técnicas de aprendizaje con la finalidad de
que puedan utilizarlas en sus actividades de estudio.
MATERIALES Fichas, un papelote, plumones, hojas, lapiceros, cuaderno de trabajo, ppt, etc.
PRODUCTO O EVIDENCIA Seleccionan estrategias o técnicas de estudio para desarrollarlas en sus trabajos académicos.
MOMENTOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS TIEMPO
- Se inicia la sesion indicando las normas de convivencia en el aula y la importancia del trabajo en equipo. Realizacion de una
dinamica de reflexion.
o - Invitamos a los estudiantes a realizar una dindmica recreativa.
O - Presentamos el tema y formulamos la pregunta: ¢Qué estrategias o técnicas de estudio utilizas en tus actividades de | 10 Min.
=z aprendizaje diarias? ¢ Qué entiendes por estrategias de aprendizaje?
- Responden a las interrogantes planteadas en plenario.
- Presentamos el proposito de la sesion y los invitamos a seguir dialogando sobre el tema.
- Tomamos como base lo expresado por la clase y definimos las estrategias de aprendizaje como: El conjunto de acciones
mentales y conductuales que utiliza el individuo en su proceso de adquisicién del conocimiento.
- Presentamos una diapositiva sobre estrategias de aprendizaje (Anexo 1)
Tipos de estrategias Ejemplos
Estrategias de regulacion Buscar analogias, organizar los datos, dividir el problema en partes.
9 Estrategias afectivo-emocionales... Subrayado, registro en fichas, resumen,...
o
e . . o . . 25 Min.
< - Reflexionan sobre el cuadro propuesto a fin de identificar si los ejemplos planteados corresponden con los tipos de
m estrategias, caso contrario lo hardn corresponder. Se sugiere trabajar en su cuaderno y poner en practica técnicas de
) aprendizaje gque conozcan.
- Presentan y exponen fundamentando su esquema desarrollado sobre estrategias y técnicas de aprendizaje.
- Reforzamos las correspondencias acertadas y orientamos las que no fueron bien propuestas en el anexo 1, asi como el
anexo 2 donde se precisa algunas técnicas de aprendizaje.
- Se promueve la reflexion sobre la toma de decisiones para lograr lo que se propongan en la vida, sobre todo en el aspecto
personal.
- Los estudiantes identifican cudl de las estrategias propuestas suelen utilizar y cémo les va cuando lo emplean.
- Finalmente, remarcamos las ventajas de utilizar estrategias y técnicas de aprendizaje, enfatizando que ello debe ser continuo,
w pues el habito se va formando y consolidando paulatinamente.
% - Reforzamiento con ideas fuerza sobre el tema: Estrategias de aprendizaje, capacidades personales, autorregulacion, | 10 Min.
w autoaprendizaje.
o - Actividades de extension: Aplicar una de las estrategias y técnicas de aprendizaje en el desarrollo de sus trabajos
académicos.
Instrumento de evaluacion: Ficha de observacion




Sesion N° 07: Potenciando mis aprendizajes con técnicas de estudio.

PROPOSITO

Que las y los estudiantes conozcan y apliquen técnicas de estudio.

MATERIALES

Fichas, un papelote, plumones, hojas, lapiceros, cuaderno de trabajo, ppt, etc.

PRODUCTO O EVIDENCIA Analizan y representan un meétodo de estudio.

MOMENTOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS TIEMPO
- Se inicia la sesion indicando las normas de convivencia en el aula y la importancia del trabajo en equipo. Realizacién de una
dinamica de reflexion.
- Invitamos a los estudiantes a realizar una lectura sobre el siguiente contenido:
- Estudiar no consiste en ponerse delante del libro o de los apuntes uno o varios dias antes del examen y repetir como un loro
una leccién hasta que la recordamos. Si lo hacemos asi, lo mas seguro sera que no nos acordemos (“me he quedado en

©) blanco”) durante el examen. Ademas, de esta forma nos aburrimos y no aprovechamos lo que estamos estudiando (“no me

O puedo concentrar”). 10 Min.

Z - Estudiar es un proceso, una especie de camino, que hemos de “andar” con los ojos bien abiertos y de forma activa. Esto
significa que el buen estudiante se preocupa por encontrar significado a las palabras que no conoce, se efectla preguntas
sobre la materia, se esfuerza por comprender los contenidos y los relaciona unos con otros. Su objetivo no es Unicamente
aprobar los examenes, sino aprender.

- Los estudiantes comentan sobre el texto propuesto, destacando que el estudio requiere de un método que nos facilite la tarea
de hacerlo. Presentamos el propésito de la sesidn y los invitamos a seguir dialogando sobre el tema.

- En equipos de trabajo responden a la siguiente pregunta: ¢ Qué método de estudio utilizan en el desarrollo de sus actividades
de aprendizaje? Luego explican en qué consiste su método y si funciona para la mejora de sus aprendizajes.

o) - Luego indicamos que van a conocer un método de estudio que tiene varis pasos o procedimientos: Fases del método de

- estudio 2LSEMR (Prelectura, lectura detenida y ensayo, esquema, memorizacion, repaso.

@] - Solicitamos a los estudiantes que comenten sobre el método utilizado, de ser afirmativo procedemos a desarrollar actividades

% individuales (de lo contrario se vuelve a explicar asegurando su comprension). 25 Min.

5 - Se hace entrega del anexo 2 y se les pide realizar la actividad propuesta. Para ello se les brinda las instrucciones y se les

L acompafia en la ejecucion de la misma.

- - Concluida la tarea se promueve la reflexibn sobre la importancia del ejercicio desarrollado, realizan sus comentarios
resaltando que la idea central es comprender que solo ejercitandonos en el método desarrollaremos pericia y, por ende,
mejoraremos nuestro aprendizaje.

- Los estudiantes responden a las siguientes preguntas: ¢ Qué les ha parecido el método de estudio? ¢,Por qué sera importante

ﬁ aprender métodos para estudiar? .

ad - Reforzamos los pasos del método con el apoyo del anexo 1y la necesidad de seguir practicandolo. 10 Min.

L

) - Actividades de extensién: Aplican las fases del método de estudio 2LSEMR en un texto argumentativo.

Instrumento de evaluacion: Ficha de observacion




Sesion N° 08: Estudio para lograr mi proyecto de vida.

PROPOSITO

Que las y los estudiantes reflexionen sobre la importancia del estudio para lograr su proyecto de vida.

MATERIALES

Fichas, un papelote, plumones, hojas, lapiceros, cuaderno de trabajo, ppt, etc.

PRODUCTO O EVIDENCIA Elaboran un proyecto de vida.

MOMENTOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS TIEMPO
- Se inicia la sesion indicando las normas de convivencia en el aula y la importancia del trabajo en equipo. Realizacién de una
dinamica de reflexion. Luego Invitamos a las y los estudiantes a realizar una lectura comprensiva del texto titulado “4 Cémo
o estudia Julio?” (Anexo 1).
O - Luego pedimos que respondan a las siguientes preguntas: ¢Julio estudia de la manera correcta? ¢Qué desea seguir al | 10 Min.
=z terminar su secundaria?, ¢ podra lograrlo?
- Los estudiantes comentan y luego el docente explica que durante la sesion van a reflexionar sobre la importancia de estudiar
para lograr sus proyectos de vida. Se presenta el propésito de la sesién y se les invita a seguir dialogando sobre el tema.
- Iniciamos este momento solicitando a nuestros estudiantes que, de manera personal, realicen en una hoja el siguiente ejercicio:
1. Escribe la meta académica que deseas lograr al finalizar tus estudios de secundaria.
2. Luego, en dos columnas, escribe o positivo y o negativo en relacién a tu manera de estudiar, las condiciones en que estudias, tu
nivel de lectura y el uso de tu memoria.
Planeando mi vida
o) - Finalizada la actividad de reconocer la meta académica en nuestra vida y la forma en que estudiamos, es necesario que
- bosquejemos un proyecto de vida. Para ello completaremos en forma individual el cuadro que presentamos a continuacién
o) (colocamos el papelote en la pizarra con el siguiente texto).
% Planea tu vida  Como ser3 en.....afos? 25 Min.
< Campos de accion Metas/objetivos ¢,Cémo los voy a lograr?
m Estudios, trabajo, vida afectiva, etc.
a
- En plenario pedimos que dos estudiantes compartan de manera voluntaria lo que han escrito.
- Finalizada la exposicion preguntamos: Todo esto que ustedes han proyectado ¢ Puede lograrse sin el estudio?
- Seflalamos que lo que escribieron no es definitivo, pues puede cambiar de acuerdo a la madurez con el transcurso del
tiempo. Lo importante es que tienen una idea de lo que quieren ser y esto sera una guia en el camino, y el estudio es una
condicién importante para lograr nuestros objetivos en la vida.
- Explicamos a los estudiantes que si en su proyecto de vida se han planteado como objetivo tener una profesién u ocupacién
tendran que esforzarse por conseguirlo.
% - Luego expresan algunas conclusiones sobre lo trabajado en la sesion de clase. Finalmente con la siguiente idea fuera 10 Min
% orientamos a las y los estudiantes para para alcanzar los objetivos propuestos: elabora un calendario de estudio, realiza '
) preguntas, realiza un repaso espaciado de sus &reas, aprende de sus errores, aplica su conocimiento a problemas reales,
sigue lo que le apasiona,
Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo
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