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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como propdésito establecer la relacién entre las estrategias
metacognitivas y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del 4to afio del
nivel secundario de las Instituciones Educativas del distrito Chorrillos, 2022. La
investigacion es de tipo basica con un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, descriptivo correlacional. La poblacién fue de 217 estudiantes, la
muestra representativa fue de 139 estudiantes. El muestreo fue probabilistico. Para
la recoleccion de datos se utilizaron como instrumentos el cuestionario para ambas
variables. Se utilizé la prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach y se aplic6é a un
grupo piloto, obteniéndose un nivel de confiabilidad de la variable estrategias
metacognitivas de 0,915 y en aprendizaje autorregulado 0,952. En los resultados
de la investigacidon se obtiene una correlacion de 0.711 (Pearson), lo cual permite
concluir que la relacién entre las variables estrategias metacognitivas y el

aprendizaje autorregulado es positiva y significativa.

Palabras clave: Aprendizaje autorregulado, estrategias metacognitivas y

metacognicion

viii



Abstract

The purpose of this work was to establish the relationship between metacognitive
strategies and self-regulated learning in students of the 4th year of the secondary
level of the Educational Institutions of the district Chorrillos, 2022. The research is
of a basic type with a quantitative approach, of design non-experimental, descriptive
correlational. The population was 217 students, the representative sample was 139
students. The one demonstrated was non-probabilistic. For data collection, the
guestionnaire was used as instruments for both variables. The Cronbach's Alpha
reliability test was obtained and applied to a pilot group, obtaining a reliability level
of 0.915 for the metacognitive strategies variable and 0.952 for self-regulated
learning. In the results of the research, a correlation of 0.711 (Pearson) is obtained,
which allows us to conclude that the relationship between the variables
metacognitive strategies and self-regulated learning is positive and significant.

Keywords: Self-regulated learning, metacognitive strategies and metacognition



l. INTRODUCCION

La Educaciéon actual estd basada en un enfoque por competencias, que busca
promover la formacion integral de la persona, frente a ello, siendo una competencia
transversal el gestionar el aprendizaje de manera autonoma es importante
mencionar el desarrollo de dicha competencia en estos tiempos donde se ha visto
que frente a diversas situaciones de contexto es primordial que los estudiantes
autorregulen sus procesos de aprendizajes para poder ser competentes y lograr las
metas trazadas. Asimismo, la investigacion sobre las estrategias metacognitivas
toma fuerza en estas Ultimas décadas dado que en el sistema educativo es tomado
en cuenta como una de las estrategias que mayor aporte significativo tiene en la
adquisicién de los conocimientos ya que el estudiante va a reflexionar, autorregular

y ser critico en el proceso de su aprendizaje.

A nivel mundial dados los cambios sociales y culturales se requieren en la
actualidad personas formadas con una mentalidad critica, flexible, creativa,
innovadora y autébnoma. Por ello, la importancia que adquiere el aprender con
autonomia es necesario y muy relevante para la vida, mas en estos tiempos de
cambios donde el empleo de la tecnologia de la informacién y comunicacion (TIC)
ha originado una produccion masiva de informacion y conocimiento en la
educacién, enfrentandose a nuevos desafios educativos en la que se garantice la
excelencia frente a dichos cambios. Ello, se confirma en las investigaciones
realizadas por la UNESCO (2021), en la serie de practicas educativas “Ensefiar a
los estudiantes a aprender: preparar el terreno para el aprendizaje permanente”,
dicha serie es una iniciativa conjunta de la IAE(Academia Internacional de
Educacion) y de la IBE(Oficina Internacional de Educacién) en la cual nos menciona
gue para desarrollar capacidades fundamentales y necesarias para el aprendizaje
permanente en el siglo XXI es primordial desarrollar estrategias metacognitivas en

los estudiantes para asegurar la autorregulacién del aprendizaje.

A nivel latinoamericano, segun el informe de PISA 2015 dado por la OCDE
(2016) hace referencia a que los estudiantes tienen la necesidad de adquirir

contenidos conceptuales y procedimentales que les pueda permitir desarrollar



aprendizajes reflexivos. También podemos ver los resultados en los paises de
América Latina de la evaluacion PISA 2018, que obtuvieron como resultado un
puntaje menor al promedio en las tres areas evaluadas que son lectura, matemética
y ciencias, lo cual indica que los estudiantes no estan aprendiendo lo suficiente y
concluyen gue estan muy alejados de los estandares de calidad. (MINEDU, 2018).
Por ello, debe evaluarse y replantearse las estrategias utilizadas en las escuelas
de tal manera que sean mas innovadoras y sobre todo que los estudiantes evallen
y sean criticos en su proceso de aprendizaje, es ahi donde las estrategias
metacognitivas desarrollan una funcién trascendental en el desarrollo de las

competencias.

Dado este panorama, el Ministerio de Educacioén, para medir los logros de
los aprendizajes de los estudiantes aplicé la Evaluacion Censal de Estudiantes ECE
en el 2019, en la que se obtuvieron resultados en Lectura, Matematica y Ciencia.
Con respecto a Segundo grado de secundaria, los resultados obtenidos en el 2019
a nivel nacional en lectura fueron 17.7% en previo al inicio, 42% en inicio, 25,8% en
proceso y 14,5% en satisfactorio. En Matematica 33% en previo al inicio, 32,1% en
inicio, 17,3% en proceso y 17,7% en satisfactorio. En ciencia, 10,1% en previo al
inicio, 43,8% en inicio, 36,3% en proceso y 9,7% en satisfactorio.
(UMC/MINEDU,2019). Dados estos resultados podemos concluir que con respecto
a la prueba ECE del 2018 seguimos teniendo un alto indice de estudiantes que
necesitan andamiaje y una mejora en sus estrategias para lograr los aprendizajes

esperados y puedan enfrentarse a diferentes retos.

En el distrito de Chorrillos de Lima Metropolitana, encontramos que las
instituciones educativas frente a este nuevo contexto dado por la pandemia, refleja
gue la mayoria de los estudiantes se les dificulta realizar las actividades o retos,
donde muchas veces los estudiantes no tienen el hébito de seguir una serie de
pasos que les permitan analizar la situacion dada. Quiere decir, que no utilizan
estrategias metacognitivas que les permita ser conscientes, autorregular,

reflexionar y evaluar sus procesos y lograr la autonomia en su aprendizaje.

En tal sentido la presente investigacion pretende establecer averiguaciones

respecto al siguiente problema general: ¢Cual es la relacion entre las estrategias



metacognitivas y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del 4to afio del
nivel secundario de las Instituciones Educativas del distrito Chorrillos, 20227
Asimismo, se formul6 los siguientes problemas especificos ¢ Cémo se relaciona la
dimensién planificacién, control y evaluacion con el aprendizaje autorregulado en
los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de las Instituciones Educativas del
distrito Chorrillos, 20227

Referente a la justificacion tedrica se pretende aportar y complementar las
teorias sobre el uso de las estrategias metacognitivas y del mismo modo permitira
ampliar y enriquecer el conocimiento sobre el aprendizaje autorregulado. Ello se
realiza debido a que nuestros estudiantes tienen dificultades para tomar decisiones
adecuadas al momento de resolver problemas a los que se enfrentan, no logrando
un aprendizaje significativo. En cuanto a la justificacion practica, mediante el
presente trabajo de investigacion los resultados se aplicaran al quehacer de los
docentes para mejorar en el proceso de ensefianza-aprendizaje con la finalidad de
gue el estudiante logre gestionar de manera autbnoma sus aprendizajes mediante
el uso de estrategias metacognitivas, es decir, desarrolle el aprendizaje
autorregulado. Desde la justificacion metodoldgica tendra una contribucion que
permitira utilizar instrumentos validados empleados en esta investigacion y podran

ser utilizados en trabajos posteriores.

Referente al objetivo general se propuso: Determinar cuél es la relacion entre
las estrategias metacognitivas y aprendizaje autorregulado en los estudiantes del
4to afno del nivel secundario de las instituciones educativas del distrito
Chorrillos,2022. Con respecto a los objetivos especificos se propuso: Establecer la
relacion entre la dimension planificacidon, control y evaluacion con el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes del 4to afo del nivel secundario de las

Instituciones Educativas del distrito Chorrillos, 2022.

Asimismo, se propuso la hipétesis general: Existe una relacion significativa
entre las estrategias metacognitivas y aprendizaje autorregulado en los estudiantes

del 4to afio del nivel secundario de las Instituciones Educativas del distrito de



Chorrillos,2022. Con respecto a las hipétesis especificas se establecieron: Existe
una relacion significativa entre la dimension planificacion, control y evaluacion con
el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de

las Instituciones Educativas del distrito Chorrillos, 2022.



1. MARCO TEORICO

Los trabajos de investigacion realizados sobre estrategias metacognitivas y
el aprendizaje autorregulado han sido estudiadas con mayor fuerza en estos ultimos
tiempos, mas aun en el contexto actual de la pandemia. Ante ello, tenemos los
siguientes antecedentes nacionales: Segun Medina (2022), que en su articulo de
investigacién tiene por finalidad determinar la influencia de las estrategias
metacognitivas en el pensamiento critico en estudiantes universitarios, en la cual
concluye que la aplicacion de las estrategias metacognitivas influye en el desarrollo

del pensamiento critico.

Bejar (2022), en su trabajo de investigacion concluye que a partir de las dos
dimensiones consideradas que son el autoconocimiento y la autorregulacion mejora
y forma parte de la gestion del aprendizaje autbnomo en relacion a los procesos o
procedimientos que dirige el conocimiento orientadas al logro de objetivos o metas
propuestas. Asimismo, Torres y Quispe (2021), en su articulo de investigacion tuvo
como proposito establecer la relacion entre el aprendizaje autorregulado y la
motivacién intrinseca, en la cual concluye que si existe una asociacion y una
relacion directa altamente significativa entre el aprendizaje autorregulado y la

motivacion intrinseca.

Choque (2020), en su estudio realizado tuvo como proposito establecer la
correlacion que existe entre las estrategias metacognitivas y el aprendizaje del Area
de Ciencia y Tecnologia, teniendo como resultados que los estudiantes que tienen
mayor dominio con respecto a las estrategias metacognitivas obtienen niveles altos
de aprendizaje por lo cual podemos concluir que es necesario mejorar la capacidad
de reflexiébn sobre los aprendizajes mediante las estrategias metacognitivas. Por
otro lado, Atoche (2019), en su trabajo de investigacién tuvo como finalidad
establecer la relacién entre la variable estrategias metacognitivas y el aprendizaje
autorregulado, concluyendo que, si existe una relacion positiva y significativa, asi
como la necesidad de formar estudiantes que empleen estrategias metacognitivas
para la autorregulacion de sus aprendizajes, lo que se evidenciara en la actitud del

estudiante frente a la tarea, y por lo tanto en su nivel de rendimiento académico.



En referencia a las investigaciones internacionales, segun Gaxiola et
al.(2020), en su articulo tuvo como proposito establecer la relacion entre el
ambiente de aprendizaje (AAP), el compromiso académico y el aprendizaje
autorregulado, en donde concluyen que los estudiantes que mas se comprometen
tienen la capacidad de seleccionar metas de aprendizaje y al ser cumplidas se
incrementa dicha capacidad de autogestionar su aprendizaje lo que se relaciona
con su aprendizaje autorregulado, también refiere que un ambiente de aprendizaje
positivo promueve el compromiso académico y el aprendizaje autorregulado de los
estudiantes. Asimismo, Alvarez y Barreto (2020), en su articulo tuvo como finalidad
explorar sobre del uso de las estrategias de autorregulacion del aprendizaje y su
correlacion con el rendimiento académico en estudiantes de bachillerato cuyo
resultado demuestra que el estudiante que emplea con mayor frecuencia la

estrategia metacognitiva es la que mas predice el rendimiento académico.

Gaxiola y Gonzales (2019), en su articulo tuvo como propésito relacionar el
papel del apoyo social y académico percibido, las disposiciones a resiliencia y las
metas académicas con el aprendizaje autorregulado. En la cual concluye que el
apoyo social, las disposiciones de la resiliencia, las metas establecidas por los
estudiantes tienen un efecto positivo en el aprendizaje autorregulado, asi como en

programas educativos.

Asimismo, en el articulo de Hayat y Shateri (2019), tuvo como finalidad
determinar la influencia de la autoeficacia y creencias motivacionales en las
estrategias metacognitivas, en dicho trabajo se concluye que los estudiantes que
creen ser capaces de aprender y realizar actividades académicas son mas
propensos en adoptar estrategias metacognitivas que permitan que los estudiantes
logren los aprendizajes propuestos con respecto a estudiantes que no mantienen

creencias optimistas.

Por dltimo, Persson (2018), en su trabajo de investigacion tuvo como
finalidad establecer la relacion entre el aprendizaje autorregulado y el rendimiento
académico en el aprendizaje de ELE, concluyendo que los estudiantes que utilizan
el aprendizaje autorregulado en la gran mayoria de sus actividades o tareas son los
gue tienen mejores calificaciones en ELE, es decir, tienen un mejor rendimiento

académico.



Con respecto a las bases tedricas es necesario mencionar las teorias en que
se fundamenta el presente estudio, con respecto a las estrategias metacognitivas,
se basa en la teoria cognoscitiva, segun Pogglioli (2005) citado por Puma (2020),
refiere que dicha teoria tiene como interés primordial los procesos mentales de
orden superior enfocados desde un enfoque cientifico y centrado de manera
explicita en la comprension de la conducta de la persona. Asimismo, Carretero
(2004), menciona que el cognoscitivismo tiene como principal finalidad el estudio
cientifico de los procesos cognitivos que se producen en la mente humana para
percibir su contexto y que puedan estar relacionadas de manera indirecta o
directamente con el comportamiento. En consecuencia, segun Mogrovejo (2018),
resalta la importancia del aporte de esta teoria hacia el logro del aprendizaje
significativo en la que el docente este con una actitud positiva y motivado para poder
asimilar los nuevos conocimientos y poder socializar con sus estudiantes en el

contexto donde se encuentren.

Las estrategias metacognitivas también tienen su origen en la teoria
constructivista donde los precursores fueron Vygotsky y la teoria genética de Jean
Piaget, dicha teoria sostiene que el ser humano deja de ser un agente pasivo y
construye sus nuevos conocimientos a partir de ya existentes como resultado de la
interaccion de una persona con los demas. Segun Serrano y Pons (2011) citado
por Apolinario (2018), el constructivismo sostiene que el conocimiento no es una
réplica de la realidad, sino es resultado de un proceso dinamico e interactivo
mediante el cual la informacion externa es comprendida y analizada por la mente.
Asimismo, Trujillo (2017), refiere que en el constructivismo todo saber previo da
origen a uno nuevo, no es posible encontrar conocimientos nuevos de la nada,
también recalca que el aprendizaje es un proceso dindmico y en esencia activo, ya
gue cada informacion es asimilada y depositada en una red de saberes y
experiencias que existen en el individuo. En consecuencia, segun Carretero (2021),
refiere que el conocimiento es una construccion del ser humano y no es una réplica
de la realidad. Esta teoria da mucha relevancia al proceso interno de razonar que
solo a obtener resultados, es decir es mas importante como se produce el

aprendizaje.



Por otro lado, Gonzales et al. (2017), menciona que las estrategias
metacognitivas pueden desarrollarse desde tres teorias, la primera es el enfoque
de procesamiento de la informacion, mediante el cual se controla, regula, direcciona
y evalla todas las tareas en beneficio de la mejora de los procesos de aprendizaje.
La segunda teoria es la epistemoldgica de Piaget, que considera la reflexién de
procesos, la concientizacion y la autorregulacion consciente. La tercera teoria es la
sostenida por Vygotsky, quien sefiala que la autorregulacién es un proceso de

internalizacion gradual.

En relacién a la variable estrategias metacognitivas, para Mayorga (2016)
citando a Flavell (1976), refiere que la estrategia metacognitiva es una actividad se
inicia en la parte interior del sujeto y orienta a un conjunto de procedimientos
permitiendo reorganizar los conocimientos, incluye la mejora de la asimilacion de
los datos en los procesos mentales relacionados a la forma de su aprendizaje
dentro de un contexto determinado, asimismo genera nuevas concepciones que
facilitan la relacién entre la teoria y practica. Asimismo, para Medel — Biggio et al.
(2016) citando a Schraw y Moshamn (1995), refiere que las estrategias
metacognitivas forman parte de la segunda componente de la metacognicion que

es la regulacion de procesos metacognitivos.

También Pefiuela (2018), expreso que las estrategias metacognitivas son
una manera en la cual los estudiantes establecen su proceso para aprender, para
ello, existen tres grupos de estrategias, las cuales son: conocer su aprendizaje,
ordenarlo, planearlo y posteriormente evaluarlo. Por otro lado, Andrade et al.
(2017), sefiala que las estrategias metacognitivas es la practica de la reflexion del
estudiante sobre la esencia de la tarea o actividad que se va a realizar, es decir,
usando las estrategias metacognitivas se observa y examina los procedimientos o
pasos que se van a ejecutar orientando a una planificacion, regulacion y evaluacion
del aprendizaje. Por otro lado, Tovar (2022), indica que las estrategias
metacognitivas son una serie de instrumentos pedagoégicos didacticos que tiene por
finalidad permitir la comprension y el desarrollo eficiente de la adquisicion del

conocimiento y en consecuencia favorecer el logro del aprendizaje.



En cuanto a la variable estrategias metacognitivas segun Medel — Biggio et
al. (2016) citando a Schraw y Moshamn (1995), mencioné que tienen 3
componentes, los cuales seran considerados como dimensiones del presente
estudio. Con respecto a la primera dimension Planificacion refiere a la seleccion de
estrategias antes de la ejecucion, también se considera la seleccidon de recursos
adecuados para ejecutar la tarea. Asimismo, Castrillén, Morillo y Restrepo (2020),
refiere que consiste en establecer un objetivo o plan teniendo en cuenta los
conocimientos previos para realizar una tarea. Por otro lado, Cardenas y Valencia
(2021), sefiala que la planificacién es un proceso en el cual se establecen metas y
estrategias con la finalidad de regular la ejecucion de una tarea o actividad.
También Hurtado (2018), manifiesta que la planificacion prevé las actividades

cognitivas ante los requerimientos de una actividad o situacion dada.

La segunda dimension es Control, Medel — Biggio et al. (2016) citando a
Schraw y Moshamn (1995) sefiala que consiste en revisar o autoevaluar la tarea
durante el proceso de ejecucion. También Castrillon, Morillo y Restrepo (2020),
indica que consiste en monitorear la ejecucion del proceso cuya finalidad es
encontrar errores a fin de replantear la estrategia usada. Asimismo, Cardenas y
Valencia (2021), menciona que el control o supervision es una estrategia en la cual
el estudiante autorregula su propio proceso de aprendizaje, revisa el plan elaborado
y considera el uso de otras estrategias para lograr las metas establecidas. Por otro
lado, Roque et al., (2018), sefala que en la supervision o control el estudiante
desarrolla una serie de procedimientos previamente planificados en la que verifica
de manera constante la efectividad de estas acciones o procedimientos

considerados con la finalidad de reformular su proceso de aprendizaje.

La tercera dimension Evaluacién, Medel — Biggio et al. (2016) citando a
Schraw y Moshamn (1995) indica que refiere a la valoracion de los productos de
los resultados de la ejecucion y a partir de ello se da la toma de decisiones.
Asimismo, Castrillén, Morillo y Restrepo (2020), refiere a la verificacion del plan
usado o la medicion de la efectividad de la estrategia direccionada al alcance de un
objetivo. También Cardenas y Valencia (2021), manifiesta que la evaluacion

comprueba el logro de aprendizaje alcanzado respecto a las metas establecidas,



asimismo verifica los objetivos de las tareas con los resultados obtenidos. Por otro
lado, Hurtado (2018), considera que la evaluacion es una actividad metacognitiva
cuya finalidad es brindar informacion sobre la calidad de los procesos y resultados
obtenidos para poder realizar las correcciones y modificaciones oportunas y

necesarias.

Por ello, es relevante el uso adecuado de las estrategias metacognitivas,
como refiere Bonilla y Diaz (2018), que si se emplea las estrategias metacognitivas
contribuye a que el estudiante reflexione sobre la manera de como ejecuta una
actividad determinada y a su vez ello apoya al logro de su aprendizaje. También
Mufioz y Ocafia (2017), menciona que el utilizar las estrategias metacognitivas y
lograr desarrollar la comprension lectora influye en el aprendizaje de los
estudiantes. En el mismo sentido, Ortega y Ruipérez (2022) citando a Colthorpe et
al. (2018) refiere que los estudiantes que utlizan nuevas estrategias de

planificacion y gestionan de manera adecuada su tiempo mejoran su rendimiento.

Con respecto al aprendizaje autorregulado se tiene las bases tedricas en la
teoria sociocognitiva del aprendizaje, segun Hernandez (2019), es expuesta por
Bandura. Asimismo, Miranda y Torres (2021) citando a Bandura (1986), refiere que
el funcionamiento humano se considera en base a un modelo triddico en la cual la
conducta, los factores personales, cognitivos y de otro tipo, y otros sucesos
ambientales actian como determinantes interactivos todo ello alrededor a la
autoeficacia. Otro aspecto importante es la autoestima que son los procesos
mediante el cual las personas regulan su comportamiento mediante criterios
internos y reacciones auto-evaluadoras, en consideracion la autorregulaciéon ha
sido contextualizada implicando tres subprocesos claves que son: auto-
observacion, auto-valoracién y autoreaccion, dichos procesos interactivos no se
excluyen. Es decir, segun Acosta (2018), refiere que esta teoria da importancia a
los procesos mentales (cognitivos) asi como la interaccion del individuo con los
demas. Por otro lado, Ergen y Kanadli (2017), mencionan que dicha teoria no solo
se desarrolla a través de la experiencia, sino también al observar y comprender los

comportamientos del individuo cuando hay un premio o castigo que brinda un
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modelo, entendiéndose como modelo al proceso de atencién y reflexion

permitiendo al estudiante evaluar su desempefio.

Por otro lado, desde una perspectiva constructivista teniendo como
representante a Piaget indica Miranda y Torres (2021), que con la idea del esquema
cognitivo teniendo como base al aprendizaje y al recuerdo haciendo énfasis en la
l6gica y coherencia conceptual en la formacion de esos esquemas, es asi que la
vision sociocognitiva del constructivismo entiende la autorregulacion como una
respuesta adaptativa a las demandas ambientales. Es decir, segun Acosta (2018),
el constructivismo empleado por Piaget hace que el individuo a través de su
actividad tanto mental como fisica avance en el progreso intelectual, ello se debe a
que el conocimiento no se encuentra en los objetos ni inicialmente en nosotros, sino
gue es el resultado de un proceso de construccion en la que el individuo participa

de manera activa.

En relacion a la variable del aprendizaje autorregulado segun Costa y Garcia
(2017) citando a Shunk y Zimmerman (1998), sefiala que es el proceso por el cual
los estudiantes activan y sostienen cogniciones, conductas y efectos, los cuales
son dirigidos hacia el logro de sus metas. Asimismo, segun Albert (2017) citando a
Pintrich (2000), menciona que la autorregulacion es un fenébmeno complejo de
acciones, sentimientos y pensamientos donde para alcanzar las metas de
aprendizaje no se dan de manera simple. También Camargo y Hernandez (2017),
indica que el aprendizaje autorregulado puede conceptualizarse como un
constructo psicolégico que refiere al proceso a través de ello el estudiante modela
su actividad y estructura su entorno con la intencion de alcanzar sus objetivos

propuestos frente a una tarea dada siempre de manera auténoma y motivada.

Para Lopez y Tejada (2019), sefala que el aprendizaje autorregulado esta
estrechamente relacionado con la metacognicion, la motivacion intrinseca, la
accion y planificacion estratégica planteada por la persona, asimismo recalca que
es un facilitador para la descripcién en la forma en que los estudiantes se aproximan
a los problemas, aplicacion de estrategias, supervision de su desempefio e
interpretacion de los resultados de sus esfuerzos. Por otro lado, Hernandez (2019)

citando a Bandura (1994) define que el aprendizaje autorregulado es un proceso
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de construccion en la cual el estudiante regula su comportamiento, motivacion y su
competencia metacognitiva en direccion al propésito de aprendizaje establecido.
Por dltimo, Zambrano (2016), refiere que el aprendizaje autorregulado es todo un
proceso en la que el estudiante autorregula su propio aprendizaje y toma conciencia

de sus propios procesos socio-afectivos y procesos cognitivos.

En cuanto a la variable aprendizaje autorregulado se tiene las dimensiones
gue segun Albert (2017) citando a Pintrich y De Groot (1990), consideran 5 factores
los cudles seran tomadas como dimensiones y son: autoeficacia, valor intrinseco,
ansiedad ante examenes, estrategias cognitivas y metacognicion. Con respecto a
la primera dimension Autoeficacia refiere a la apreciacion por parte del estudiante
sobre sus propias capacidades para poder desarrollar con éxito a las tareas de
aprendizaje, valorando dichas capacidades, asi como los posibles fracasos y éxitos,
también sefiala al grado de control que pueda ejercer el estudiante sobre su propio

aprendizaje y factores que influyan sobre el mismo.

Asimismo, Velasco (2019), considera a la autoeficacia como el de
expectativa sefialando que es la creencia que tiene el estudiante sobre su propia
capacidad para poder desarrollar una tarea, refiere ademas que si el estudiante
esta convencido de que va a lograr con éxito la tarea, su motivacion le va a permitir
creer que va poder realizarla, en cambio si tiene expectativas de fracaso esto lo
conduce a reorganizar sus acciones de motivacion hacia la elaboracién de nuevas
acciones para ejecutar dicha tarea. Por otro lado, Zambrano (2016), sefiala que la
autoeficacia son creencias que posee la persona de tener capacidades que le
permita desempefiar acciones necesarias con el fin de obtener los objetivos
deseados, la autoeficacia también influye en el pensamiento y actuar de la persona,
ademas de aumentar o disminuir la motivacion de la persona. Por ultimo, Gutiérrez
de Blume (2021), define a la autoeficacia como la autoevaluacion de las personas
con respecto a sus propias competencias o capacidades para poder ejecutar una

determinada tarea.

La segunda dimension es Valor intrinseco, Albert (2017) citando a Pintrich y
De Groot (1990), sefiala que es la estimaciéon del estudiante dirigido hacia sus

logros, gustos o preferencias y a la escala de valores por los que se guia al
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aprender, considera también la utilidad e importancia que se concede a las tareas.
Asimismo, Velasco (2019), refiere que el valor intrinseco es el interés, la
importancia que muestra el estudiante hacia la tarea y que su participacion tendra

un efecto positivo en la gestién o tarea a realizar.

La tercera dimension es Ansiedad ante examenes, Albert (2017) citando a
Pintrich y De Groot (1990), sefala que es la interpretacion del estudiante sobre el
estado emocional que logra experimentar al enfrentarse a los exdmenes. Por otro
lado, Velasco (2019), sefala que involucra a las emociones, sentimientos y la
condicidén afectivo- motivacional que tiene el estudiante ante el desarrollo de una
tarea y que puede darse reacciones afectivas en la que se pueden ver reflejadas
en el comportamiento como la ansiedad, enojo, entre otros. Asimismo, Ventura et
al., (2017), refiere que la ansiedad esta formada por aspectos emocionales y
cognitivos siendo las preocupaciones del estudiante el factor central alrededor del

aprendizaje.

La cuarta dimension es Estrategias cognitivas, segun Albert (2017) citando
a Pintrich y De Groot (1990) refiere a la consideracion del estudiante acerca de los
procedimientos que va a seguir en los procesos de aprendizaje relacionados a la
recoleccion e indagacion de informacion, revision, realizacion y organizacion de la
misma. Por otro lado, Salazar y Céceres (2021), citando a Monereo et al., (1994)
sefala que las estrategias cognitivas son como secuencias o procedimientos que
incluyen planes de acciones que el individuo selecciona entre varias alternativas

con la finalidad de lograr la meta propuesta.

La quinta dimension Metacognicion, segun Albert (2017) citando a Pintrich y
De Groot (1990) indica que esté referida a la utilizacion del propio conocimiento por
parte del estudiante y de las estrategias cognitivas, ademas se relaciona con
procesos de planificacion, monitoreo y modificacion de la propia cognicion, es decir,
antes, durante y después del proceso de aprendizaje. Por otro lado, Medel et al.
(2017) menciona que Flavell (1971) considera a la metacognicion como un espacio
en la que se planifica y entiende la informacion dando origen al conocimiento y al
control sobre la actividad cognitiva. En el mismo sentido, Alcas et al. (2018) refiere
gue Flavell considera que la metacognicion es una manera particular en la cual la

persona usa estrategias para afianzar su aprendizaje. Asimismo, Salazar y Caceres
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(2021), refiere que la metacognicién es el conocimiento que el individuo tiene
acerca de sus propios procesos Yy resultados cognitivos teniendo en cuenta el
control activo, regulacion y organizacion de estos procesos en relacion con los
datos cognitivos sobre los que se actia. En el mismo sentido Castrillén, Morillo y
Restrepo (2020), menciona que la metacognicién tiene una relacién con la
concienciacion y la reflexion al desarrollar procesos cognitivos, dichos procesos
llevan al propio conocimiento del desempefio mental y a determinar cuando, cémo,
por qué y de qué manera se realizan algunas actividades para realizar una tarea,
estos aspectos considerados son los que se evalian mediante el uso de las
estrategias que segun Flavell hacen que se llegue alcanzar la metacognitiva. Por
ultimo, Hernandez (2019) citando a Brown (1987), refiere que la metacognicion es

la capacidad de comprension que tiene la persona sobre su propio conocimiento.

En el Curriculo Nacional de Educacion Bésica resalta la importancia de que
el estudiante reflexione, tome conciencia de su propio aprendizaje como un proceso
activo y dindmico, de esa manera participa del proceso, evalla por si solo sus
avances, dificultades y asume el control de su proceso de aprendizaje teniendo en
cuenta factores como la disciplina, responsabilidad, el compromiso con respecto a
la mejora continua de este proceso y sus resultados obtenidos. Asimismo, el
estudiante mediante una serie de estrategias planifica, organiza y se potencializa
por si mismo para lograr aprendizajes significativos. (CNEB, 2016).

Por otro lado, Miranda y Torres (2021), resalta la importancia del aprendizaje
autorregulado en el logro de metas de aprendizaje, sefiala que el estudiante debe
ser comprometido en la construccién de su aprendizaje a partir de conocimientos
previos, ello conlleva a que el estudiante no solo sea un receptor pasivo de
conocimientos, sino que sea un estudiante activo lo que finalmente va a permitir
gue el estudiante conozca y regule sus propios procesos de aprendizaje. Asimismo,
Garcia (2020), expresa también que las estrategias cognitivas y las metacognitivas
estan relacionadas en un nivel alto con el aprendizaje autorregulado, refiere que las
cognitivas y las metacognitivas buscan alcanzar un logro u objetivo y el aprendizaje
autorregulado tiene la finalidad de asegurar que se cumpla dicho logro u objetivo

propuesto.
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacidn

3.1.1. Tipo de Investigacidn:

Este trabajo de investigacion es de un enfoque cuantitativo, debido a que se
bas6 en una medicion numérica, es decir, se utilizo la recoleccion de datos, andlisis,
comprobacién de hipdtesis y el empleo de la estadistica para establecer el
comportamiento de las variables. (Sanchez et al.,2018). Asimismo, es de tipo
basica dado que esta investigacion sirve de base teorica para ampliar y profundizar

otros trabajos de investigacion. (Arias y Covinos, 2021)
3.1.2. Disefio de Investigacion:

El nivel es descriptivo, dado que tuvo por finalidad encontrar las
caracteristicas, comportamientos y propiedades del objeto de investigacion ya sea
en el presente o futuro. Asimismo, es correlacional ya que tuvo como finalidad medir
la relacion entre dos o mas variables, no determinan causas, pero aportan posibles
indicios de causalidad. Rios (2017)

El disefio de este trabajo de investigacion es no experimental de corte
transversal, es decir, las variables estudiadas no fueron alteradas intencionalmente

y transversal, ya que se recogen datos en un solo momento. (Arias y Covinos, 2021)

El esquema correspondiente a este tipo de disefio es el siguiente:

/o x (V.X.)
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Donde:

M = Muestra de investigacion

Ox = Variable X: Estrategias metacognitivas

Oy = Variable Y: Aprendizaje autorregulado

r = relaciéon entre las variables

3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual:
Navea (2016), refiere que las estrategias metacognitivas son procesos en la
gue el estudiante regula y controla su propia cognicion, ademas de gestionar

y supervisar sus propios recursos para desarrollar su aprendizaje.

Fernandez y Suarez (2016), considera que el aprendizaje autorregulado es
considerado como un modelo de aprendizaje experto en la cual el estudiante
actia de manera activa y consciente, gestionando su conocimiento,
emociones, comportamiento y motivacion con el objetivo de lograr las metas
propuestas, dandose también que dichas metas también puedan

gestionarse.

Definicién operacional:

Con respecto a las estrategias metacognitivas podemos decir que es un
grupo de estrategias de aprendizaje cuyos procesos son secuenciales las
que utiliza el estudiante para planificar, controlar, regular y evaluar una
actividad o tarea académica con la finalidad de lograr aprendizajes. La
variable estrategias metacognitivas se midid con un instrumento que

considera de 3 dimensiones y consta de 20 items. (Ver anexo 3)
Por otro lado, el aprendizaje autorregulado es un proceso activo en donde

los estudiantes tienen la capacidad de controlar y regular los procesos de

aprendizaje con la finalidad de lograr metas académicas y poder desollarse
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en cualquier medio frente a una situacion de contexto. La variable
aprendizaje autorregulado se midié con un instrumento que considera de 5

dimensiones y consta de 44 items. (Ver anexo 3)

Indicadores:

Con respecto a la variable estrategias metacognitivas tiene 3 dimensiones
gue son: Planificacién, Control y Evaluacion, de la primera dimension se
tiene como indicadores: Selecciona estrategias y recursos adecuados antes
de ejecutar la tarea, es consciente del esfuerzo para comprender la tarea;
de la segunda dimensién Control: Revisa y autoevalla la tarea durante el
proceso, es consciente de los procesos de pensamiento, de la tercer
dimension Evaluacion: Valoraciébn y toma de decisiones, verifica las

estrategias usadas para desarrollar una tarea y si reconoce errores.

Con respecto a la variable aprendizaje autorregulado se considera 5
dimensiones que son: Valor Intrinseco, autoeficacia, ansiedad ante
examenes, estrategias cognitivas y metacognicion; de la primera dimension
se tiene como indicadores: Percibe sus propias capacidades para desarrollar
una tarea, valora sus capacidades, logros y fracasos, estima el nivel de
control que puede ejercer sobre su propio aprendizaje; de la segunda
dimension Valor Intrinseco se tiene: Aprecia sus esfuerzo, gusto o
preferencia y concede importancia a las tareas o actividades; de la tercer
dimension Ansiedad ante examenes: Evalua su estado emocional cuando se
enfrenta a un examen,; de la cuarta dimension estrategias cognitivas se tiene:
Estima los procedimientos que sigue en sus procesos de aprendizaje
relativos a la recoleccion e indagacion de informacion, revision, realizacion y
la organizacion de la misma; y la quinta dimensién Metacognicion tiene como
indicadores: Reflexiona sobre la utilizacion de su propio conocimiento y de

Sus estrategias cognitivas.
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e Escala de medicion:
La variable estrategias metacognitivas y aprendizaje autorregulado son

cualitativas nominales con escala de medicion ordinal.
3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis:

3.3.1. Poblacion: Mendoza y Ramirez (2020), define poblacibn como el conjunto
de individuos o grupos de elementos que queremos conocer 0 nos interesa saber
en una investigacion, en ese sentido el presente trabajo esta conformada 217
estudiantes del distrito de chorrillos de la UGEL 07.

e Criterio de inclusion:
Se ha considerado a estudiantes de las instituciones del distrito de Chorrillos,
los cuales van a participar de la encuesta para la investigacion sobre
estrategias metacognitivas y el aprendizaje autorregulado.

e Criterio de exclusién:
Se han excluido a los estudiantes que no asisten a la institucion por motivos

de salud o motivos personales.

3.3.2. Muestra: Con respecto a la muestra segun Hernandez- Sampieri y Mendoza
(2018) considera que es una parte representativa de la poblacion, para ello se eligio

una muestra de 139 estudiantes. (Ver anexo 5)

3.3.3. Muestreo: Asimismo, el tipo de muestreo es probabilistico, segun Sanchez,

Reyes y Mejia (2018) este muestreo comprende el célculo de probabilidades.

Arias y Covinos (2021) comprende la seleccion de la muestra representativa

usando la aplicacién de una formula estadistica.

3.3.4. Unidad de analisis: Con respecto a la unidad de analisis Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) refiere a la unidad del cual se obtendran los datos o la
informacion. Para este trabajo de investigacion se ha considerado a estudiantes del

nivel secundario del distrito de Chorrillos.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La técnica que se utilizé para recoger la informacion de la muestra fue la encuesta,

gue tiene la particularidad de ser practica y de una sola aplicacion, para poder
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aplicar ello el investigador debe establecer la fecha para realizar la encuesta, y con
respecto al instrumento se aplicé el cuestionario, que es un documento que

contiene las preguntas con sus respectivas escalas. (Casana et al., 2019).

Con respecto a la validacién de los instrumentos para esta investigacion se realizo
mediante la técnica juicio de expertos conformado por tres especialistas con grado

de Doctor. (Ver anexo 6)

Asimismo, para ver el nivel de confiabilidad de los instrumentos se utilizo la prueba
de Alfa de Cronbach. (Ver anexo 7)

Tabla 1: Prueba de confiabilidad del instrumento de las variables en estudio

Variable Alfa de Cronbach N° de preguntas
Estrategias 0,915 20
metacognitivas
Aprendizaje 0,952 44

autorregulado

3.5. Procedimientos:

Para la realizacion de esta investigacion se procedié a pedir la autorizacion
respectiva a los directores de las instituciones educativas, una vez dado el
consentimiento se procedié de manera virtual a la aplicacion de los instrumentos
de a través de un Formulario en Google, luego se realiz6 la recoleccién de la
informacion de las variables estudiadas: Estrategias metacognitivas y Aprendizaje
autorregulado. Antes de la aplicacion de los instrumentos se sensibilizé a la muestra

y se dio a conocer el propdésito de la investigacion.
3.6. Método de anélisis de datos:

El trabajo de investigacion esta enmarcado en un enfoque cuantitativo de nivel
descriptivo correlacional. Las respuestas fueron sistematizadas a través del
formulario de Google, luego se registré los datos en un Excel para la elaboracion
de las tablas y los gréficos estadisticos de cada variable y sus respectivas

dimensiones para realizar el respectivo analisis descriptivo estadistico.
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Posteriormente se utilizé el programa SPSS version 25 para realizar el analisis

estadistico. Se utiliz6 el Coeficiente de Pearson.

3.7. Aspectos éticos:

La presente investigacion se realizé siguiendo las normas establecidas para
el desarrollo de esta investigacion, prevaleciendo en todo memento los codigos
éticos como parte fundamental de nuestra integridad, lo cual conlleva a no
manipular la informacién para beneficio propio, no perdiendo el objetivo de lo que
se pretende investigar, de esa manera se garantizo la transparencia, confiabilidad

y objetividad de los resultados obtenidos en la investigacion.
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V. RESULTADOS

3.2. Datos descriptivos

Tabla 2: Valores porcentuales y de frecuencia de la variable Estrategias

metacognitivas

Nivel Variable Estrategias metacognitivas
fi %
Poco adecuado 67 48,2
Adecuado 72 51,8
Total 139 100

Figura 1: Descripcion de la variable estrategias metacognitivas

60

Porcentaje

Poco adecuado Adecuado

Estrategias metacognitivas

De la Tabla 2 y figura 1 con respecto a la variable estrategias metacognitivas se
observa que el 51,8% de los estudiantes encuestados tiene un nivel adecuado,
mientras que un 48,2% tiene un nivel poco adecuado.
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Tabla 3: Valores porcentuales y de frecuencia de la dimensién Planificacion de la

variable estrategias metacognitivas

Nivel Dimension Planificacion

fi %
Poco adecuado 69 49,64
Adecuado 70 50,36
Total 139 100

Figura 2: Dimensién Planificacion de la variable estrategias metacognitivas

Porcentaje

Poco adecuado Adecuado

Planificacion

De la tabla 3 y figura 2, se observa que en la dimension planificacion de la variable
estrategias metacognitivas el 50,36% de los estudiantes encuestados se encuentra
en un nivel adecuado, por otro lado, el 49,64% se encuentra en nivel poco

adecuado.
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Tabla 4: Valores porcentuales y de frecuencia de la dimensién Control de la variable

estrategias metacognitivas

Nivel Dimension Control

fi %
Inadecuado 3 2,16
Poco adecuado 68 48,92
Adecuado 68 48,92
Total 139 100

Figura 3: Dimension Control de la variable estrategias metacognitivas

Porcentaje

Inadecuado Poco adecuado Adecuado

Control

De la tabla 4 y figura 3, se observa que en la dimensién control de la variable
estrategias metacognitivas el 48,92% de los estudiantes encuestados se encuentra
en un nivel adecuado, siendo el mismo porcentaje de estudiantes que se encuentra
en un nivel poco adecuado, mientras que el 2,16% se encuentra en un nivel

inadecuado.

23



Tabla 5: Valores porcentuales y de frecuencia de la dimension Evaluacion de la

variable estrategias metacognitivas

Nivel Dimension Evaluacion

fi %
Inadecuado 2 14
Poco adecuado 46 33,1
Adecuado 91 65,5
Total 139 100

Figura 4: Dimension Evaluacion de la variable estrategias metacognitivas

Porcentaje

Inadecuado FPoco adecuado Adecuado

Evaluacion

De la tabla 5y la figura 4, se observa que en la dimension evaluacion de la variable
estrategias metacognitivas el 65,47% de los estudiantes encuestados se encuentra
en un nivel adecuado, el 33,09% se encuentra en un nivel poco adecuado, mientras

gue el 1,44% se encuentra en un nivel inadecuado.
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Tabla 6: Valores porcentuales y de frecuencia de la variable Aprendizaje

autorregulado.

Nivel Variable Aprendizaje autorregulado
fi %
Bajo 2 1,4
Regular 100 71,9
Alto 37 26,6
Total 139 100

Figura 5: Descripcion de la variable Aprendizaje autorregulado

Porcentaje

Bajo Reqular Alto

Aprendizaje Autorregulado

De la Tabla 6 y figura 5, con respecto a la variable aprendizaje autorregulado se
observa que el 1,44% de los estudiantes encuestados tienen un nivel bajo, el
71,94% tiene un nivel regular, mientras que un 26,62% tiene un nivel alto.
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3.3. Datos Inferenciales

Prueba de normalidad

Tabla 7: Prueba de normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1 ,048 139 ,200* ,989 139 379
V2 ,061 139 ,200* ,979 139 ,030

En este trabajo de investigacion se aplicod el estadistico de Kolmogérov-
Smirnov dado que la muestra es mayor de 50 individuos, obteniéndose Sig. p >
0,05 en las variables estrategias metacognitivas y aprendizaje autorregulado, por
lo que se utilizo la prueba de Pearson debido a que el comportamiento de los datos

presenta una distribucién normal.

Prueba de Hipotesis

Hipotesis general

Las estrategias metacognitivas se relacionan con el aprendizaje autorregulado en
los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de las Instituciones Educativas del
distrito Chorrillos,2022.

Ho: No existe una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de

las Instituciones Educativas del distrito Chorrillos,2022.

Hi: Existe una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y
aprendizaje autorregulado en los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de

las Instituciones Educativas del distrito Chorrillos,2022.
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Tabla 8: Correlacion de Pearson entre las variables estrategias metacognitivas y

aprendizaje autorregulado

Estrategias Aprendizaje

metacognitivas  autorregulado

Pearson Estrategias Coeficiente de 1 711
metacognitivas correlacion '
Sig. (bilateral) . ,000
N 139 139
i7ai Coeficiente de
Aprendizaje 3 711" 1
autorregulado correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 139 139

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 6 se puede observar que existe un grado de relacion significativa entre
las estrategias metacognitivas y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del
4to afio del nivel secundario de las Instituciones Educativas del distrito de
Chorrillos,2022, dado que tienen una correlacién de 0.711, dicho resultado indica
una correlacién positiva considerable, ademas el p-valor (sig.)< 0,05 por lo que se
acepta la hipétesis alterna, la cual establece que si existe relacién entre las

variables estrategias metacognitivas y aprendizaje autorregulado.

Hipotesis especificas

Primera Hipotesis

Existe relacion significativa entre la dimensién Planificacion y el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de las

Instituciones Educativas del distrito Chorrillos,2022.

Ho: No existe relacibn entre la dimension Planificacion y el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de las

Instituciones Educativas del distrito Chorrillos,2022
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Hi: Existe relacion entre la dimension Planificacion y el aprendizaje autorregulado
en los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de las Instituciones Educativas
del distrito Chorrillos,2022

Tabla 9: Correlacion de Pearson entre la dimension planificacion y el aprendizaje

autorregulado

Aprendizaje Dimension
autorregulado Planificacion
Aprendizaje Coeficiente de
Pearson P | ! 1 640"
autorregulado correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 139 139
Dimension Coeficiente de "
. : ,640 1
Planificacion correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 139 139

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 9 se puede observar que existe un grado de relacion significativa entre
la dimensién Planificacién y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del 4to
afo del nivel secundario de las Instituciones Educativas del distrito Chorrillos,2022,
dado que tienen una correlacion de 0.640, dicho resultado indica una correlacion
positiva considerable, ademas el p-valor (sig.)< 0,05 por lo que se acepta la
hipdtesis alterna, la cual establece que si existe relacion entre la dimension

planificacion y el aprendizaje autorregulado.

Segunda Hipétesis
Existe relacion significativa entre la dimensibn Control y el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de las

Instituciones Educativas del distrito Chorrillos,2022.
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Ho: No existe relacion entre la dimension Control y el aprendizaje autorregulado en
los estudiantes del 4to afo del nivel secundario de las Instituciones Educativas del
distrito Chorrillos,2022

Hi: Existe relaciéon entre la dimensién Control y el aprendizaje autorregulado en los
estudiantes del 4to afo del nivel secundario de las Instituciones Educativas del
distrito Chorrillos,2022

Tabla 10: Correlacion de Pearson entre la dimension control y el aprendizaje

autorregulado

Aprendizaje Dimensién
autorregulado Control
Pearson Aprendizaje Coeficiente de 1 661"
autorregulado correlacion ’
Sig. (bilateral) . ,000
N 139 139
Dimensién Control ~ Coeficiente de "
correlacion o1 1
Sig. (bilateral) ,000
N 139 139

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 10 se puede observar que existe un grado de relacion significativa entre
la dimension Control y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del 4to afio
del nivel secundario de las Instituciones Educativas del distrito Chorrillos,2022,
dado que tienen una correlacion de 0.661, dicho resultado indica una correlacion
positiva considerable, ademas el p-valor (sig.)< 0,05 por lo que se acepta la
hipotesis alterna, la cual establece que si existe relacion entre la dimension control

y el aprendizaje autorregulado.

Tercera Hipotesis
Existe relacion significativa entre la dimensién Evaluacién y el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de las

Instituciones Educativas del distrito Chorrillos,2022.
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Ho: No existe relacion entre la dimension Evaluacion y el aprendizaje autorregulado
en los estudiantes del 4to afno del nivel secundario de las Instituciones Educativas
del distrito Chorrillos,2022.

Hi: Existe relacién entre la dimension Evaluacion y el aprendizaje autorregulado en
los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de las instituciones educativas del
distrito Chorrillos,2022.

Tabla 11: Correlacion entre la dimensién evaluacion y el aprendizaje autorregulado

Aprendizaje Dimensién
autorregulado Evaluacién

Pearson Aprendizaje Coeficiente de

L 1 ,658™
autorregulado correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 139 139
Dimension Coeficiente de -
L . ,658 1
Evaluacion correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 139 139

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De latabla 11 se puede observar que existe un grado de relacion significativa entre
la dimension Evaluacion y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del 4to
afo del nivel secundario de las Instituciones Educativas del distrito Chorrillos,2022,
dado que tienen una correlacion de 0.658, dicho resultado indica una correlacion
positiva considerable, ademas el p-valor (sig.)< 0,05 por lo que se acepta la
hipotesis alterna, la cual establece que si existe relacion entre la dimension

evaluacion y el aprendizaje autorregulado.
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V. DISCUSION

En el presente estudio se ha logrado determinar la relacion significativa que
existe entre las estrategias metacognitivas y aprendizaje autorregulado en los
estudiantes del 4to afio del nivel secundario de las Instituciones Educativas del
distrito Chorrillos,2022. Este trabajo de investigacién permitié contemplar diversos
resultados, en la que serdn contrastadas con otras investigaciones, asi como

teorias referidas en el marco teorico.

De los resultados obtenidos en la hip4tesis general se obtuvo que se da una
correlacion, es decir, existe una relacién positiva considerable, por lo que se acepta
la hipotesis alterna que indica que si existe relacion entre las estrategias
metacognitivas y el aprendizaje autorregulado. Estos resultados coinciden con los
aportes de Alvarez y Barreto (2020), que concluyeron que si el estudiante emplea
con mayor frecuencia estrategias metacognitivas mejora su rendimiento
académico. Respecto al uso frecuente de estrategias metacognitivas es un
indicador de que el estudiante al emplear dichas estrategias tiende a ser
organizado, consciente y reflexivo estableciendo diferentes horarios para
desarrollar las actividades y al cumplirlas mejora su rendimiento académico y con
ello se da una mejora en el aprendizaje autorregulado. Asimismo, Gaxiola et al.
(2020) en sus resultados obtuvieron que los ambientes de aprendizaje positivo
fomentan el compromiso académico y en consecuencia el aprendizaje
autorregulado, entendiéndose también que si los estudiantes tienen mayor
compromiso académico (conductual, emocional y cognitivo) seran capaces de
seleccionar metas de aprendizaje y al cumplirlas aumenta la capacidad de

autorregulacion del aprendizaje.

Por otro lado, Gaxiola y Gonzales (2019), concluyeron que el apoyo social y
académico, se relacionaron con el aprendizaje autorregulado y la resiliencia,
asimismo, dadas las disposiciones a la resiliencia afectaron las metas propuestas
por el estudiante y dichas metas afectaron el aprendizaje autorregulado. Respecto
a la resiliencia, se establece una relacion directa con las metas académicas, es

decir, si el estudiante con disposicion a la resiliencia cumple sus metas, indica que
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ha empleado una serie de estrategias que permitira el desarrollo del aprendizaje

autorregulado.

Por su parte, Hayat y Shateri (2019), en sus resultados indica que los
estudiantes que son conscientes y creen que son capaces de aprender y realizar
actividades académicas serdn estudiantes que adoptaran estrategias
metacognitivas lo cual permitira que los estudiantes logren aprendizajes
significativos. Por tal motivo, podemos establecer que para lograr dichos
aprendizajes el estudiante debe tomar conciencia, tener creencias motivacionales
y utilizar una serie de estrategias que permita que el estudiante sea autbnomo en

su aprendizaje

Por ultimo, Persson (2018), concluyé en su estudio que si los estudiantes
utilizan el aprendizaje autorregulado en la mayoria de sus actividades seran los que
obtengan mejores calificaciones y en consecuencia tendran un alto rendimiento
académico. Por tal razon, la importancia de generar en el estudiante la reflexién de
sus aprendizajes, la autonomia y el uso de las estrategias metacognitivas para el

logro de sus aprendizajes desarrollando las competencias requeridas.

Con respecto al aporte de Medina (2022), reafirma la utilidad del uso de las
estrategias metacognitivas y su influencia significativa en el desarrollo del
pensamiento critico. Por tal motivo es oportuno recalcar que el estudiante tiene
como propasito ser critico, reflexivo y creativo y a partir de ello tomar decisiones,
asimismo debe desarrollarse en paralelo las competencias transversales, siendo
una de ellas la autonomia del aprendizaje con la finalidad de que se logren las
metas establecidas y aprendizajes significativos. En cuanto a Bejar (2022),
manifestd que las dimensiones consideradas con respecto a las estrategias
metacognitivas autoconocimiento y autorregulacién desarrollan la gestion del
aprendizaje autonomo haciendo que se reflexionen y se revisen los procesos o
procedimientos que se estan ejecutando para realizar una actividad o tarea y lograr
el objetivo propuesto. Es necesario que el estudiante para lograr ser un estudiante
competente desarrolle capacidades y competencias de acuerdo a estandares de
aprendizaje, ante ello el desarrollo del aprendizaje autbnomo es imprescindible,

pero para lograr ello también es necesario que el estudiante tenga en cuenta las
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estrategias de aprendizaje enfatizando en las metacognitivas, ya que dada la

relacion significativa con el aprendizaje es eficaz la utilizacion de ello.

Para Torres y Quispe (2021), sefiald6 que existe una relacion directa
significativa entre el aprendizaje autorregulado y la motivacion intrinseca. En tal
sentido se ve la importancia de que el estudiante sea consciente de sus
capacidades y habilidades y pueda autogestionar pensamientos positivos que
logren motivarse y de esa manera se logré el aprendizaje autbnomo. Referente al
aporte de Choque (2020), resalta que el uso adecuado de las estrategias
metacognitivas tiene un impacto positivo en la mejora de los aprendizajes; por ello
es necesario considerar que el estudiante y el docente tenga conocimiento de las
estrategias metacognitivas para poder aplicarlas y gestionar los aprendizajes, asi
como promover el pensamiento critico para una toma de decisiones que favorezcan
al crecimiento profesional de las personas. De igual manera Atoche (2019),
concluye que si se da una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas
y el aprendizaje autorregulado. En tal sentido el estudiante debe tener la capacidad
de reflexionar acerca del uso de las estrategias y que ello le va a permitir gestionar
su aprendizaje autonomo siendo este Ultimo una competencia transversal
establecida en el CNEB, la cual va a permitir que se formen estudiantes que
desarrollen su creatividad, pensamiento creativo, pensamiento critico y habilidades

socioemocionales requeridas en la actualidad para ser un ciudadano competente.

También coincide con el aporte de Bonilla y Diaz (2018), en la que resalta
gue el empleo de las estrategias metacognitivas mejora el aprendizaje en los
estudiantes mediante la reflexion de sus procesos de aprendizaje. En el mismo
sentido Mufioz y Ocafia (2017), resalta que si se da la influencia de dichas
estrategias hacia el logro de aprendizajes. Con el CNEB (2016), también se
coincide al sefialar que para que los estudiantes logren aprendizajes significativos
deben gestionar sus aprendizajes de manera autobnoma involucrando una serie de
estrategias que permita al estudiante ser reflexivo, consciente, que se propicie el

pensamiento critico y se pueda obtener las metas de aprendizaje.

Dados los resultados obtenidos para la hip6tesis 1 se obtuvo que si existe
una correlacién positiva y considerable. En consecuencia, se acepta la hipotesis

alterna, en la cual sefiala que si existe relacion entre la dimensién planificacion y el
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aprendizaje autorregulado. En los resultados de Gaxiola et al. (2020), considera
gue el compromiso emocional que refiere al interés y ser consciente por parte del
estudiante se relaciona de manera positiva con el aprendizaje autorregulado.
Asimismo, Alvarez y Barreto (2020), sefiala en sus resultados que los estudiantes
gue tienen un rendimiento académico alto son estudiantes que utilizan estrategias
metacognitivas, siendo una estrategia la organizacion, planificacion de horarios

para realizar la actividad y de esa manera lograr los aprendizajes.

Para Gaxiola y Gonzales (2019), en sus resultados establece una relacion
significativa entre las metas académicas y el aprendizaje autorregulado, siendo las
componentes de las metas el ser buen estudiante, finalizar tareas y esforzarse en
tareas, en tal sentido dichas componentes para ser cumplidas previamente se ha
tenido que planificar. Asimismo, Hayat y Shateri (2019), menciona que la
autoeficacia esta relacionada de manera positiva con la dimensién planificacion que
forma parte de las estrategias metacognitivas. Podemos precisar que a mayor nivel

de autoeficacia se incrementa el logro de aprendizajes y la motivacion.

Por su parte Persson (2018), concluye que la planificacién y el establecer
metas tiene una relacion directa con el rendimiento académico y la obtencion de
calificaciones altas. Por otro lado, Medina (2022), manifiesta que la planificacion
gue es componente de las estrategias metacognitivas influye en el desarrollo del
pensamiento critico, lo cual resalta la importancia de planificar y organizar
procedimientos para lograr habilidades cognitivas y aprendizajes. Asimismo, Bejar
(2022), en sus resultados obtiene que las estrategias metacognitivas cuyas
dimensiones son el autoconocimiento y autorregulacion, tienen una relacién de
significancia con la gestion del aprendizaje autonomo. El autoconocimiento es ser
consciente, planificar, organizar, seleccionar recursos o estrategias que permitan
lograr gestionar el aprendizaje y el estudiante pueda tomar decisiones dada una

situacién de contexto.

Choque (2020), coincide en sus resultados en resaltar una relacion positiva entre
las estrategias metacognitivas de planificacion con el aprendizaje del area de
Ciencia y Tecnologia. En el mismo sentido, Atoche (2019), reafirma la misma
relacion positiva de significancia entre ambas variables. El disefio de un plan o

seleccion de una estrategia es fundamental en el desarrollo de actividades o
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situaciones de contexto que el estudiante pueda enfrentar, ello implica una toma de

consciencia y reflexion de sus conocimientos.

Dados los resultados obtenidos para la hipotesis 2 se obtuvo que si existe
una correlacion positiva y considerable. En consecuencia, se acepta la hipotesis
alterna en la cual sefala que si existe relacion entre la dimensién control y el
aprendizaje autorregulado. En tal sentido Cardenas y Valencia (2021), sefialan que
la estrategia metacognitiva de control o supervision ayuda al estudiante a que
autorregule su aprendizaje. Por otro lado, Choque (2020), en sus resultados resalta
una relacion positiva entre la dimensién control con el aprendizaje del area de
Ciencia y Tecnologia. El control o supervision de una actividad o tarea permitira al
estudiante reflexionar sobre sus procesos, cambiar el plan disefiado todo en

direcciéon de la mejora de sus aprendizajes.

Dados los resultados obtenidos para la hipotesis 3 se obtuvo que si existe
una correlacion positiva y considerable. En consecuencia, se acepta la hipotesis
alterna en la cual sefiala que si existe relacion entre la dimension evaluacion y el
aprendizaje autorregulado. Dicho resultado coincide con el aporte de Choque
(2020) que sefiala que si existe una relacién positiva entre las estrategias
metacognitivas de evaluacion con el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia.
También coincide con lo expuesto por Hurtado (2018), que sefala que la evaluacién
es primordial para la realizacion de observaciones, identificacién de errores y a
partir de ello realizar las correcciones; ello implica que el estudiante autorregule su
propio proceso de aprendizaje. Los estudiantes deben tener en cuenta que para el
lograr un nivel destacado en sus aprendizajes deben emplear estrategias que le
permitan propiciar la autonomia o autorregulacién de dichos aprendizajes. En el
mismo sentido, Cardenas y Valencia (2021), sefiala que través de la evaluacién se
comprueba si el estudiante logro alcanzar el aprendizaje propuesto. También
coincide con el CNEB (2016), en la cual menciona que, para lograr aprendizajes, el

estudiante debe evaluar sus avances o procesos de manera reflexiva y consciente.

En tal sentido, esta investigacion serd un aporte para mejorar la calidad
educativa y potenciar el empleo de las estrategias metacognitivas y con ello
favorecer el aprendizaje autorregulado. Las estrategias metacognitivas de

planificacién, control y evaluacion permiten que los estudiantes puedan ser
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auténomos en sus aprendizajes, generandose un buen rendimiento académico y el

logro de metas de aprendizaje.

En el presente trabajo de investigacion, se dieron situaciones que de alguna
manera limitaron la investigacion. Una de ellas relacionada directamente con la
pandemia de la COVID-19, dado que no se lograron los aprendizajes esperados en
los dos afos de virtualidad. Por otro lado, con la presencialidad reciente al cien por
ciento en las instituciones educativas no se podia realizar la aplicacion de los
instrumentos por el tiempo que demandaba la ejecucién de dichos cuestionarios y
la programacion de horas que ya tenia la instituciéon educativa destinada a las
sesiones de aprendizaje, por lo que se aplico los instrumentos de manera virtual;
por lo que hubo dificultades en el recojo de los datos, pero se superaron. Otra
dificultad fue la recopilacion de material bibliografico con respecto a los articulos
nacionales, dado que no hay mucha informacion sobre investigaciones

cuantitativas correlacionales referentes a las variables de estudio.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: De acuerdo a lo encontrado en los resultados se ha logrado el objetivo
general, habiéndose establecido que existe una relacion significativa
positiva entre las entre las estrategias metacognitivas y aprendizaje
autorregulado en los estudiantes del 4to afio del nivel secundario de las

instituciones educativas del distrito Chorrillos,2022.

Segunda: Con respecto al objetivo especifico 1, se determind con la prueba de
Pearson que hay una relacion significativa positiva considerable entre la
dimensidén planificacion y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes
del 4to afo del nivel secundario de las instituciones educativas del distrito
Chorrillos,2022.

Tercera: Con respecto al objetivo especifico 2, se determiné con la prueba de
Pearson que hay una relaciéon significativa positiva considerable entre la
dimensidén control y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del 4to
afo del nivel secundario de las Instituciones Educativas del distrito
Chorrillos,2022.

Cuarta: Con respecto al objetivo especifico 3, se determiné con la prueba de
Pearson que hay una relacién significativa positiva considerable entre la
dimensidén evaluacion y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes del
4to afo del nivel secundario de las Instituciones Educativas del distrito
Chorrillos,2022.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Es primordial que los directivos propicien talleres, pasantias o
capacitaciones que permitan que los docentes adquieran conocimiento
y mejora de las estrategias metacognitivas y el aprendizaje
autorregulado, ya que son los docentes los que guiaran a los estudiantes

en la gestion de su autonomia su aprendizaje.

Segunda: Se sugiere a los docentes que en sus practicas pedagodgicas
consideren el empleo y uso de las estrategias metacognitivas, de tal
manera que sea parte de su metodologia hacia el aprendizaje de los
estudiantes, en la que ellos empleen dichas estrategias y logren el
aprendizaje autorregulado y en consecuencia obtengan resultados

positivos en su rendimiento académico.

Tercera: Que los docentes elaboren actividades auténticas de alta demanda
cognitiva en la que se utilicen como estrategias la planificacion, el control
0 supervision de los procesos Yy la evaluacion logrando en el estudiante

la autorregulacion de su aprendizaje.

Cuarta: Que los docentes propicien la investigacion en los estudiantes mediante
proyectos para que sea mas significativo el uso de las estrategias

metacognitivas y el aprendizaje autorregulado.
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ANEXO 1:

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Verifica las  estrategias
usadas para desarrollar una
tarea

Reconoce errores

Variables Dimensiones Indicadores items Escala Niveles o rangos
Planificacion Selecciona estrategias y 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11
recursos adecuados antes
de ejecutar la tarea
Es consciente del esfuerzo
para comprender la tarea Adecuado
Vi Control Revisa y autoevalia la tarea 12,13,14,15,16 Poco Adecuado
Estrategias durante el proceso Inadecuado
metacognitivas Es consciente de los 1=Nunca
procesos de pensamiento. 2= Casi nunca
Evaluacion Valoracion y toma de 17,18,19,20 3= A veces
decisiones 4= Casi siempre
5= Siempre




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTORREGULADO

Dimensiones Indicadores items Escala Niveles o Rangos
e Percibe SuUS 1,2,3,4,5,6,7,89
Autoeficacia propias Alto
capacidades 1= Nunca Regular
para desarrollar 2= Casi nunca Bajo
V2 una tarea 3= A veces
Aprendizaje e Valora Sus 4= Casi siempre
autorregulado capacidades, 5= Siempre
éxitos y fracasos

e Estima el grado
de control que
puede ejercer
sobre su propio

aprendizaje
o Aprecia Sus 10,11,12,13,14,15,16,17,18
Valor Intrinseco esfuerzo, gusto
o preferencia
e Concede

importancia  a
las tareas o
actividades
Ansiedad ante e Evalia su 19,20,21,22,
examenes estado
emocional
cuando se
enfrenta a un
examen
Estrategias cognitivas 23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35
e Estimalos
pasos que sigue




€N SUS procesos
de aprendizaje
relativos a la
recogida y
busqueda de
informacion, el
repaso, la
elaboracién y la
organizacion de
la misma

Metacognicidn

Reflexiona
sobre la
utilizacién de su
propio
conocimiento y
de sus
estrategias
cognitivas

36,37,38,39,40,41,42,43,44




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Cuestionario sobre Estrategias Metacognitivas

Instrucciones: Estimados estudiantes, la presente encuesta tiene el propdsito de
recoger informacion sobre estrategias metacognitivas. Le agradeceré marcar con un
aspa “X” en el recuadro que corresponda segun su percepcion. Esta encuesta tiene
el caracter de an6nimo, y su procesamiento sera reservado, por lo que le solicitamos

sinceridad en las respuestas.

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

Escalas

1123 |4

1. Los compafieros del aula son conscientes de la necesidad de planificar
la actividad o tarea a realizar.

2. Los compafieros del aula intentan descubrir las ideas principales o la
informacion relevante de la tarea o actividad.

3. Los compafieros del aula intentan comprender los objetivos de la
actividad antes de poder resolverla.

4. Los compafieros del aula describen pasos o procedimientos para
resolver la tarea o actividad dejada.

5. Los comparieros del aula antes de empezar a realizar la actividad,
deciden primero como abordarla.

6. Los compafieros del aula utilizan mdltiples técnicas de pensamiento o
estrategias para resolver la actividad.

7. Los compafieros del aula seleccionan y organizan la informacién
relevante para la resolucion de la tarea o actividad.

8. Los comparieros del aula reflexionan sobre el significado de lo que se
le pide en la actividad antes de empezar a responderla.

9. Los compaiieros del aula se aseguran de haber entendido lo que hay
gue hacer y como hacerlo.

10. Los compaiieros del aula son conscientes de su esfuerzo por intentar
comprender la actividad antes de empezar a resolverla.

11. Los comparieros del aula se esfuerzan por comprender la informacién
clave de la actividad antes de intentar resolverla.

12. Los compafieros del aula comprueban su trabajo mientras lo estan
haciendo.

13. Los comparieros del aula comprueban su precisién a medida que
avanzan en la realizacién de la actividad.




14. Los compafieros del aula son conscientes de lo que piensan sobre la
actividad o problema.

15. Los comparieros del aula son conscientes de qué técnica o estrategia
de pensamiento van a usar y cuando usarla.

16. Los compafieros del aula son conscientes de los procesos de
pensamiento que utilizan (de como y en que estan pensando).

17. Una vez finalizada la actividad los compafieros del aula son capaces
de reconocer lo que dejaron sin realizar de la tarea o actividad dejada.

18. Los comparfieros del aula se preguntan cémo se relaciona la
informacion importante de la actividad con lo que ya saben.

19. Los compafieros del aula hacen un seguimiento de sus progresos y si
es necesario cambian sus técnicas y estrategias.

20. Los comparieros del aula identifican y corrigen sus errores.




Cuestionario sobre aprendizaje autorregulado

Instrucciones: Estimado estudiante, la presente encuesta tiene el propdsito de

recoger informacion sobre el aprendizaje autorregulado. Le agradeceré marcar con

un aspa “X” en el recuadro respondiendo lo mas sincero(a) posible seleccionando

las respuestas que mejor describan tus comportamientos o tus actitudes mas

comunes hacia tus trabajos y tareas académicas. No hay respuestas buenas ni

males. Tus respuestas seran confidenciales. Por favor contestar todos los

enunciados.
1 2 3 4
Nunca Casinunca A veces Casi siempre Siempre
Escalas
3 |4
1. Mis compafieros de aula creen que obtendrdn buenos resultados en

esta clase.

2. Los comparieros del aula se comparan entre ellos creyendo que son
buenos en la materia.

3. Mis compafieros de aula creen que obtendran buenas calificaciones
en este curso.

4. Mis compafieros de aula estan seguros (as) que pueden hacer trabajos
excelentes en las tareas que se les deja en clases.

5. Mis compafieros de aula esperan hacer bien la tarea o actividad de
esta clase en comparacién con otros comparieros.

6. Las habilidades de estudio de mis compafieros de aula son excelentes
comparadas con los de otros compafieros.

7. Mis compafieros de aula creen que saben bastante sobre la materia
en comparacion con otros compafieros.

8. Mis compafieros de aula saben que podran aprender adecuadamente
la materia.

9. Mis comparieros de aula estan seguros de que pueden entender las
ideas ensefiadas en este curso.

10. Mis comparieros de aula prefieren que los trabajos de clase supongan
un reto que les permitan aprender cosas nuevas.

11. Mis compafieros de aula consideran que es importante aprender lo que
se ensefia en las clases.

12. A mis comparieros de aula les gusta lo que estan aprendiendo en este

curso.




13.

Mis comparieros de aula creen que es de utilidad lo que se aprende en
clases.

14.

Mis comparieros de aula con frecuencia eligen temas para los trabajos
con el objetivo de aprender, aunque requieran mas esfuerzo.

15.

Mis compafieros de aula incluso cuando tienen malos resultados en
los examenes y trabajos, intentan aprender de sus errores.

16.

Mis compafieros de aula creen que es til saber lo que estan
aprendiendo en sus clases.

17.

Mis comparieros de aula creen que lo que estan aprendiendo en las
clases son interesantes.

18.

Mis compafieros de aula comprenden que los contenidos de las
materias son importantes.

19.

Mis comparieros de aula tienen sensaciones de inquietud y malestar
cuando realizan exdmenes.

20.

Mis comparieros de aula se preocupan mucho por los exdmenes.

21.

Mis compafieros del aula cuando hacen un examen piensan en lo mal
gue lo estan haciendo.

22.

Mis compafieros de aula estan tan nerviosos durante los examenes
gue no pueden recordar lo que han aprendido.

23.

Mis comparieros de aula cuando estudian para un examen consideran
la informacion de clase y la del libro.

24,

Mis compaferos de aula cuando hacen trabajos y deberes en casa
intentan recordar lo que dicen los profesores en clase para poder
contestar las preguntas correctamente.

25.

Mis compaferos de aula al leer y estudiar los materiales les resulta
dificil decidir cuales son las ideas principales.

26.

Mis compafieros de aula al estudiar intentar expresan las ideas
importantes con sus propias palabras.

27.

Mis compafieros de aula siempre intentan entender lo que esta
diciendo el profesor, incluso cuando le parece que no tiene sentido.

28.

Mis compaiieros de aula cuando estudian para un examen, hacen
esfuerzos por recordar todos los datos que puedan.

29.

Mis compafieros de aula cuando estan estudiando, vuelven a reescribir
sSus apuntes para ayudarse a recordar las materias.

30.

Mis companfieros de aula cuando estudian para un examen se dicen en
voz alta la informacién importante una y otra vez.

31. Mis comparieros de aula utilizan la informacién que han aprendido para
hacer nuevas tareas.

32. Mis compafieros de aula cuando estudian los temas procuran
relacionar todas las ideas.

33. Mis comparieros de aula al estudiar se repiten en voz alta las ideas
una y otra vez para ayudarse a recordar.

34. Mis compafieros de aula hacen esquemas del material para ayudarse
a estudiar.

35. Mis comparieros de aula cuando leen, intentan conectar las ideas del

texto con lo que ya saben.

36. Mis compafieros de aula suelen hacerse preguntas cuando estudian
para asegurarse de que dominan la materia.
37. Mis compafieros de aula cuando tienen un trabajo dificil, lo dejan, o

hacen solo las partes faciles.




38.

Mis compafieros de aula hacen los ejercicios practicos y las
actividades del final de los temas, incluso cuando no lo pide el profesor.

39. Aunque los contenidos sean aburridos y poco interesantes, mis

compafieros de aula siguen trabajando hasta terminar de estudiar.

40.

Mis compafieros de aula antes de empezar a estudiar, piensan en las
cosas que necesitaran hacer para aprender.

41.

Mis compafieros de aula a menudo se dan cuenta de que han estado
leyendo material de clase, pero no saben de qué trata.

42.

Cuando el profesor esta hablando a menudo mis compafieros de aula
estan pensando en otras cosas y no prestan mucha atencion a lo que
estda diciendo.

43.

Mis comparieros de aula cuando estan leyendo de detienen de vez en
cuando y repasan lo que han leido.

44,

Mis compafieros de aula trabajan duro para conseguir buenas notas,
aungue no les gusten las materias.




ANEXO 3: BASE DE DATOS

ta Tablas y graficos de estrategias metacognitivas.sav [ConjuntoDatos2] - [BM SPSS Statistics Editor de datos x
Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Analizar  Graficos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
Hbﬂ-@ﬂ@&%@lﬁ BE 19
| Nombre Tipo ‘l Anchura ‘l Declmales” Etiqueta H Valores " Perdidos H Columnas H Alineacién H Medida H Rol

1 VAR00001 Numsrlcu 8 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada =

2 VAR00002 Numérico 8 0 Ninguno Ninguna 8 Derecha &5 Nominal N Entrada

3 VAR00003 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal \ Entrada

4 VAR00004 Numérica 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada

5 VAR00005 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal N Entrada

6 VAR00006 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada

7 VAR00007 Numérico 8 0 Ninguno Ninguna 8 Derecha &5 Nominal N Entrada

8 VAR00008 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal \ Entrada

Ll VAR00009 Numérica 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada

10 VAR00010 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “\ Entrada

1 VAR00011 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada

12 VAR00012 Numérico 8 0 Ninguno Ninguna 8 Derecha &5 Nominal N Entrada

13 VAR00013 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal \ Entrada

14 VAR00014 Numérica 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada

15 VAR00015 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada

16 VAR00016 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada

1 VAR00017 Numérico 8 0 Ninguno Ninguna 8 Derecha &5 Nominal N Entrada

18 VAR00018 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal \ Entrada

19 VAR00019 Numérica 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada

20 VAR00020 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada

21 VAR00021 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Escala “ Entrada

22 V1Total Numérico 8 0 Estrategias me_.. {1, Inadecua... Ninguno 10 Derecha &5 Nominal N Entrada

23 D1 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Escala \ Entrada

24 Dimensidn Numérico 8 0 Dimensién Plan... {1, Inadecua... Ninguno 12 Derecha &> Nominal “ Entrada =

" [T . . . e — e DN
Vista de datos | vista de variables
3 Tablas y graficos de aprendizaje autorregulade.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos x
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

&
Hbﬂ.mﬁ@&%@ﬂ B w94
| Nombre Tpo | Anchura |Decimales|  Etiqueta | Valoes | Perdidos | Columnas| Alineacién |  Medida |  Rol

1 VAR00001 Numerlcn ] 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada -

2 VARD0002 Numérica 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada

3 VAR00003 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Deracha & Nominal “ Entrada

4 VAR00004 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada

5 VAR00005 Numérico 8 0 Ninguno Ninguna 8 Derecha &5 Nominal N Entrada

6 VAR00006 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal  Entrada

T VARD00O7 Numérica 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada

VAR00008 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Deracha & Nominal “ Entrada

9 VAR00009 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada

10 VAR00010 Numérico 8 0 Ninguno Ninguna 8 Derecha &5 Nominal N Entrada

1 VAR00011 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal  Entrada

12 VAR00012 Numérica 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada

13 VAR00013 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal N Entrada

14 VAR00014 Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada

15 VAR00015 Numérico 8 0 Ninguno Ninguna 8 Derecha &5 Nominal N Entrada

16 VAR00016 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal  Entrada

1 VAR00017 Numérica 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada

18 VAR00018 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal N Entrada

19 VAR0D0019 Numérica 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada

20 VAR00020 Numérico 8 0 Ninguno Ninguna 8 Derecha &5 Nominal N Entrada

21 VAR00021 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal  Entrada

22 VAR00022 Numérica 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal N Entrada

23 VAR00023 Numérico ] 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Nominal N Entrada

24 VAR00024 Numérica 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha &> Nominal “ Entrada =

™ [t ™ ™ " — — ' — [r

Vista de datos | vista de variables



H oS- Muestra Estrategias metacognitivas y aprendizaje autorregulado 2022 - Excel

Archive  Inicio  Insertar  Disposiciéndepagina  Férmulas  Datos  Revisar Ayuda Q@ Quédesea hacer?

D [DJ Barra de formulas Q [‘5) @ I__I|1 E = Dividie EEJ
= [} T Ocultar
Normal Versalt. Discho  Vistas (ot 16 B Zoom 100% Ampliar | Nueva Organizar Inmovilizar Cambiar | Macros
Pag. depagina personalizadas seleccion | ventana  todo - ventanas - -
Vistas de libro Mostrar Zoom Ventana Macros ~

Y130 - & ~

A B C D E F G H | J K L M N o P Q R S T u v w X Y z AA AB AC AD AE  ~
1 03 3 4 2 s 5 S5 3 3 4 3 4@ 4 3 2 5 317 5 4 4 s 18 75
2/ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8 5 5 5 5 5092 5 5 5 5 30 100
3| 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 a4 4 3 4 5 3 4 .19 3 3 4 4 14 T3
4 5 4 5 5 5 s 4 4 5 s 4 8 5 4 5 5 524 5 5 4 5 19 94
5/ 5 5 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 5 4 4 3 4 2 5 4 3 4 168 78
6| 4 5 & 4 3 3 4 4 4 s 5 45 5 3 3 3 4 18 4 5 4 5 18 81
7/ s 4 4 3 4 4 4 4 5 4 a4 45 4 & 4 4 4 W 2 4 4 5 17 82
8 a4 3 4 a s 4 3 4 4 4 4 43 4 5 4 4 5[ 22 3 4 3 a 14 79
9/ 4 4 s s 4 s 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 24 5 5 5 5 20 95
0 3 3 a4 a 3 4 4 4 4 3 3 3 a4 4 3 3 30137 3 3 3 a 13 69
1M, a4 4 5 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 17 4 3 3 3 18 70
12, s 5 4 a4 3 3 3 3 4 a4 4 4 4 4 4 4 3019 3 3 3 3 13 73
13 4 5 a4 5 5 4 4 2 4 s 5 4 5 4 4 5 4 2 4 5 4 5 18 87
14 3 4 a4 a3 3 4 3 4 s 4 # s 4 3 3 419 3 5 2 a 14 7
15, s s s 3 4 3 5 2 5 4 3 4@ 3 3 4 3 2 15 4 2 2 3 11 68
6 4 3 5 a4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3016 4 2 3 af 13 68
7, s s s 4 a4 3 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 16 8
18 a4 3 3 a4 2 4 4 2 3 3 3 38 2 4 3 4 3016 2 a4 3 20 11 6
19 a4 4 4 3 a4 3 3 4 4 4 4 @ 3 2 4 4 4 18 3 4 4 5 16 T
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4@ 4 4 4 4 4 W 4 4 4 4 16 30
1l a4 3 3 4 a4 4 4 4 3 4 sl 3 a4 3 3 336 3 3 4 a 14 7 -

‘ Muestra completa i it prendizaje autorregulado @ [l 3

[= Muestra Estrategias metacognitivas y aprendizaje autorregulado 2022 - Excel
Archivo  Inicio  Insertar  Disposicion depdgina  Férmulas  Datos  Revisar Ayuda @ jQué desea hacer?
D ]DJ Barra de formulas C)\ D ] @ = E I;l £ Dividir EEJ Dr
L) | ™ Ocultar -
Mormal Versalt. Disefio  Vistas Lineas de cuadricula 7] Encabezados Zoom 100% Ampliar | Nueva Organizar Inmovilizar Cambiar | Macros
Pag. depagina personalizadas seleccion | ventana  todo - ventanas - -
Vistas de libro Mostrar Zoam Ventana Macros ~
Y130 - 5 ~
A B C D E F G H | J KL M N o | P Q R |S| T U VvV W X Y z AL AB AC AD AE [~
1200 3 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 49 4 4 4 & 3 19 4 4 4 3 15 8
21 4 5 a4 3 3 3 4 4 4 4 5 43 a4 3 3 a4 3 1 4 4 3 5 16 6
12/ s & 5 5 s s 5 5 4 4 5 5 s 4 5 5 a4 23 &4 5 5 5 19 94
1230 5 4 4 5 2 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 21 4 4 4 5 17 8
124 4 4 4 4 a4 4 4 4 2 4 4 484 a4 4 a4 & 4 20 4 4 4 4 16 80
125) 3 4 4 3 a4 s 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 16 4 4 3 4 15 Tl
126/ 4 & 5 5 s 4 4 4 a4 s a4 48 s 4 s 5 4 23 5 5 5 5 30 91
127/ s & 5 5 s s 4 4 4 s s 51 a4 4 a4 5 a4 210 5 5 3 5 18 90
1280/ 3 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 23 3 4 5 5 17 86
1200 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 a4 3 3 3 3 16 4 4 3 4 15 70
30 3 03 4 4 s 4 4 3 3 3 3 3@ 3 3 3 3 3 15 2 2 3 4 11 69 1
131 4 5 s 3 a 4 s 4 3 s s 4 s 5 a4 a4 3 21 &4 5 4 5 18 86
132 2z & 4 5 4 s 4 3 5 5 4 45 5 4 a4 3 4 20 3 4 4 5 16 81
133 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 16 4 3 4 4 15 70
13 3 5 4 a4 3 4 3 3 5 4 4 4 5 4 3 5 4 21 3 5 3 3 14 77
13 2 3 3 2 3 s 3 3 2 2 3 20 2 3 2 2 2 11 2 3 2 2 9 4
136 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3& 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 12 61
137 4 3 3 3 3 3 3 4 a4 4 3 3 3 3 a4 3 3 16 3 3 3 3 12 65
138 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 145 3 3 3 3 13 75
138 5 4 4 3 3 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 25 5 4 5 5 19 88
140 A
‘ Muestra completa Estrategias Metacognitivas Aprendizaje autorregulado 4 3
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ANEXO 4: CALCULO DE LA MUESTRA

2
- Nn= RN = NZ"PQ
z= | 1.9 d*(N=1)+Z*PQ
P= 0.5
Q= 0.5
. d- [6SN
n= 138.900826

Z ((1-x)) :Valor de la distribucion normal, para un
nivel de confianza de (1-).
: Proporcién de éxito.
: Proporcién de fracaso (Q=1-P).
: Tolerancia de error.
: Tamafio de la poblacién.
: Tamafio de la muestra.

>S5 Za0 T
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ESCUELA DE POSTGRADO[GRADO

ANEXO 5: VALIDEZ DE INSTRUMENTO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

No DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: PLANIFICACION Si [No| Si | No| Si | No
1 Los comparfieros del aula son conscientes de la necesidad de planificar la actividad o | X X X

tarea a realizar.

2 Los compafieros del aula intentan descubrir las ideas principales o la informaciéon | x X X
relevante de la tarea o actividad.

3 Los compafieros del aula intentan comprender los objetivos de la actividad antes de | X X X
poder resolverla.

4 Los comparieros del aula describen pasos o procedimientos para resolver latareao | X X X
actividad dejada.

5 Los comparnieros del aula antes de empezar a realizar la actividad, deciden primero X X X
como abordarla.

6 Los comparieros del aula utilizan multiples técnicas de pensamiento o estrategias para | X X X
resolver la actividad.

7 Los comparieros del aula seleccionan y organizan la informacion relevante para la | X X X
resolucion de la tarea o actividad.

8 Los compafieros del aula reflexionan sobre el significado de lo que se le pide enla | X X X
actividad antes de empezar a responderla.

9 Los comparieros del aula se aseguran de haber entendido lo que hay que hacery | x X X
como hacerlo.




10

Los comparieros del aula son conscientes de su esfuerzo por intentar comprenderla | x X X
actividad antes de empezar a resolverla.

11 | Los compafieros del aula se esfuerzan por comprender la informacién clave de la | x X X
actividad antes de intentar resolverla.

DIMENSION 2: CONTROL Si No | Si [ No| Si | No

12 | Los companieros del aula comprueban su trabajo mientras lo estan haciendo. X X X

13 | Los comparieros del aula comprueban su precision a medida que avanzan en la X X X
realizacion de la actividad.

14 | Los companieros del aula son conscientes de lo que piensan sobre la actividad o X X X
problema.

15 | Los compafieros del aula son conscientes de qué técnica o estrategia de pensamiento | X X X
van a usar y cuando usarla.

16 | Los comparieros del aula son conscientes de los procesos de pensamiento que X X X
utilizan (de cdmo y en que estan pensando).
DIMENSION 3: EVALUACION Si [No| Si |[No| Si | No

17 | Una vez finalizada la actividad los comparfieros del aula son capaces de reconocerlo | X X X
gue dejaron sin realizar de la tarea o actividad dejada.

18 | Los compafieros del aula se preguntan cémo se relaciona la informaciéon importante | x X X
de la actividad con lo que ya saben.

19 | Los compafieros del aula hacen un seguimiento de sus progresos y si es necesario | X X X
cambian sus técnicas y estrategias.

20 | Los compafieros del aula identifican y corrigen sus errores. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

v' Opiniéon de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. José Valqui Oxolén............c.coevvininnns DNI: 10743897......coniiiiiircre e
Especialidad del validador: EStadiStiCo. ......ccociiiiiiiiiiii ittt s s s s s s s n s s s s s s s m st s s nan s s nrananaa s rarananrarannaen

Lima, 04 de junio del 2022
"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
CONCiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

Especialidad



ESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: APRENDIZAJE AUTORREGULADO

N©° DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: AUTOEFICACIA Si [No| Si | No| Si | No
1 | Mis compafieros de aula creen que obtendran buenos resultados en esta clase. X X X
2 | Los compafieros del aula se comparan entre ellos creyendo que son buenos en la | X X X
materia.
3 | Mis comparieros de aula creen que obtendran buenas calificaciones en este curso. X X X
4 | Mis comparieros de aula estan seguros (as) que pueden hacer trabajos excelentesen | X X X
las tareas que se les deja en clases.
5 | Mis compafieros de aula esperan hacer bien la tarea o actividad de esta clase en | X X X
comparacion con otros compaferos.
6 | Las habilidades de estudio de mis compafieros de aula son excelentes comparadas | X X X
con los de otros compafieros.
7 Mis compafieros de aula creen que saben bastante sobre la materia en comparacion | x X X
con otros compaferos.
8 Mis comparieros de aula saben que podran aprender adecuadamente la materia. X X X
9 Mis compafieros de aula estan seguros de que pueden entender las ideas ensefladas | X X X
en este curso.
DIMENSION 2: VALOR INTRINSECO Si No | Si [ No| Si | No
10 | Mis comparieros de aula prefieren que los trabajos de clase supongan un reto que les | X X X
permitan aprender cosas nuevas.




1"

Mis comparieros de aula consideran que es importante aprender lo que se ensefiaen | X X X
las clases.

12 | A mis compaferos de aula les gusta lo que estan aprendiendo en este curso. X X X

13 | Mis compafieros de aula creen que es de utilidad lo que se aprende en clases. X X X

14 | Mis compafieros de aula con frecuencia eligen temas para los trabajos con el objetivo | x X X
de aprender, aunque requieran mas esfuerzo.

15 | Mis compafieros de aula incluso cuando tienen malos resultados en los examenesy | X X X
trabajos, intentan aprender de sus errores.

16 | Mis compafieros de aula creen que es util saber lo que estan aprendiendo en sus X X X
clases.

17 | Mis compafieros de aula creen que lo que estan aprendiendo en las clases son | x X X
interesantes.

18 | Mis compafieros de aula comprenden que los contenidos de las materias son | X X X
importantes.
DIMENSION 3: ANSIEDAD Si [No| Si |[No| Si | No

19 | Mis compafieros de aula tienen sensaciones de inquietud y malestar cuando realizan | X X X
examenes.

20 | Mis compafieros de aula se preocupan mucho por los examenes. X X X

21 | Mis compafieros del aula cuando hacen un examen piensan en lo mal que lo estan | x X X
haciendo.

22 | Mis compafieros de aula estan tan nerviosos durante los exdmenes que no pueden | X X X
recordar lo que han aprendido.

N° | DIMENSION 4: ESTRATEGIAS COGNITIVAS Si [No| Si |[No | Si | No

23 | Mis compafieros de aula cuando estudian para un examen consideran la informacién | x X X

de clase y la del libro.




24

Mis compafieros de aula cuando hacen trabajos y deberes en casa intentan recordar
lo que dicen los profesores en clase para poder contestar las preguntas
correctamente.

25

Mis compafieros de aula al leer y estudiar los materiales les resulta dificil decidir
cuales son las ideas principales.

26

Mis comparfieros de aula al estudiar intentar expresan las ideas importantes con sus
propias palabras.

27

Mis compafieros de aula siempre intentan entender lo que esta diciendo el profesor,
incluso cuando le parece que no tiene sentido.

28

Mis comparfieros de aula cuando estudian para un examen, hacen esfuerzos por
recordar todos los datos que puedan.

29

Mis compaferos de aula cuando estan estudiando, vuelven a reescribir sus apuntes
para ayudarse a recordar las materias.

30

Mis compafieros de aula cuando estudian para un examen se dicen en voz alta la
informacion importante una y otra vez.

3

Mis compafieros de aula utilizan la informacién que han aprendido para hacer nuevas
tareas.

32

Mis compafieros de aula cuando estudian los temas procuran relacionar todas las
ideas.

33

Mis comparfieros de aula al estudiar se repiten en voz alta las ideas una y otra vez
para ayudarse a recordar.

34

Mis comparieros de aula hacen esquemas del material para ayudarse a estudiar.

35

Mis compafieros de aula cuando leen, intentan conectar las ideas del texto con lo que
ya saben.




DIMENSION 4: METACOGNICION Si [No| Si |No| Si | No

36 | Mis compafieros de aula suelen hacerse preguntas cuando estudian para asegurarse | X X X
de que dominan la materia.

37 | Mis compafieros de aula cuando tienen un trabajo dificil, lo dejan, o hacen solo las | x X X
partes faciles.

38 | Mis comparieros de aula hacen los ejercicios practicos y las actividades del final de X X X
los temas, incluso cuando no lo pide el profesor.

39 | Aunque los contenidos sean aburridos y poco interesantes, mis compafieros de aula | X X X
siguen trabajando hasta terminar de estudiar.

40 | Mis compafieros de aula antes de empezar a estudiar, piensan en las cosas que | X X X
necesitaran hacer para aprender.

41 | Mis compafieros de aula a menudo se dan cuenta de que han estado leyendo material | x X X
de clase, pero no saben de qué trata.

42 | Cuando el profesor esta hablando a menudo mis comparieros de aula estan pensando | x X X
en otras cosas Yy no prestan mucha atencién a lo que esta diciendo.

43 | Mis compafieros de aula cuando estan leyendo de detienen de vez en cuando y | x X X
repasan lo que han leido.

44 | Mis compafieros de aula trabajan duro para conseguir buenas notas, aunque no les | x X X

gusten las materias.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

v' Opiniéon de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. José Valqui Oxolén.................. DNI: 10743897......ccoeveiveeieeeeen

Especialidad del validador: EStadiStiCo. ... ..c..coiiiiiiiiiiiiii et r s s s s s s s e s s s s s an s s rananan s r s s anrarannananrararrannn

Lima, 04 de junio del 2022
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

Especialidad



SR

CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

No DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: PLANIFICACION Si [No| Si |[No| Si | No
1 Los comparfieros del aula son conscientes de la necesidad de planificar la actividad o | X X X

tarea a realizar.

2 Los compafieros del aula intentan descubrir las ideas principales o la informacion | X X X
relevante de la tarea o actividad.

3 Los comparieros del aula intentan comprender los objetivos de la actividad antes de | X X X
poder resolverla.

4 Los comparfieros del aula describen pasos o procedimientos para resolver latareao | x X X
actividad dejada.

5 Los compafieros del aula antes de empezar a realizar la actividad, deciden primero | X X X
como abordarla.

6 Los comparieros del aula utilizan multiples técnicas de pensamiento o estrategias para | X X X
resolver la actividad.

7 Los comparfieros del aula seleccionan y organizan la informacion relevante para la | X X X
resolucion de la tarea o actividad.

8 Los comparnieros del aula reflexionan sobre el significado de lo que se le pide enla | x X X
actividad antes de empezar a responderla.




Los comparieros del aula se aseguran de haber entendido lo que hay que hacery | x X X
cémo hacerlo.

10 | Los comparieros del aula son conscientes de su esfuerzo por intentar comprender la | X X X
actividad antes de empezar a resolverla.

11 | Los compafieros del aula se esfuerzan por comprender la informacién clave de la | X X X
actividad antes de intentar resolverla.

DIMENSION 2: CONTROL Si [No| Si |[No| Si | No

12 | Los companieros del aula comprueban su trabajo mientras lo estan haciendo. X X X

13 | Los comparfieros del aula comprueban su precision a medida que avanzan en la X X X
realizacion de la actividad.

14 | Los compafieros del aula son conscientes de lo que piensan sobre la actividad o X X X
problema.

15 | Los comparieros del aula son conscientes de qué técnica o estrategia de pensamiento | x X X
van a usar y cuando usarla.

16 | Los compaferos del aula son conscientes de los procesos de pensamiento que X X X
utilizan (de como y en que estan pensando).
DIMENSION 3: EVALUACION Si [No| Si |[No| Si | No

17 | Una vez finalizada la actividad los compafieros del aula son capaces de reconocerlo | X X X
que dejaron sin realizar de la tarea o actividad dejada.

18 | Los compafieros del aula se preguntan como se relaciona la informacion importante | X X X
de la actividad con lo que ya saben.

19 | Los compafieros del aula hacen un seguimiento de sus progresos y si es necesario | X X X
cambian sus técnicas y estrategias.

20 | Los compafieros del aula identifican y corrigen sus errores. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

v" Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Rodriguez Rojas Milagritos Leonor ...................... DNI: 21069112

Especialidad del validador: Estadistico

Lima, 03 de junio del 2022
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

D

/77 ) /
Y/ ,
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados ,/4/: / ;.C'/;\ LS
son suficientes para medir la dimension ST A P RE D 1 R
P Dra. Milagritos L. Redngnez Rojas

DOCENTE DE INVESTIGACION

Firma del Experto Informante.

Especialidad



ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: APRENDIZAJE AUTORREGULADO

N© DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: AUTOEFICACIA Si [No| Si |[No| Si | No

1 | Mis compafieros de aula creen que obtendran buenos resultados en esta clase. X X X

2 | Los compafieros del aula se comparan entre ellos creyendo que son buenos enla | X X X
materia.

3 | Mis comparieros de aula creen que obtendran buenas calificaciones en este curso. X X X

4 | Mis comparieros de aula estan seguros (as) que pueden hacer trabajos excelentesen | X X X
las tareas que se les deja en clases.

5 | Mis compafieros de aula esperan hacer bien la tarea o actividad de esta clase en | X X X
comparacion con otros comparieros.

6 | Las habilidades de estudio de mis comparieros de aula son excelentes comparadas X X X
con los de otros comparfieros.

7 Mis compafieros de aula creen que saben bastante sobre la materia en comparacion | X X X
con otros companeros.

8 Mis compafieros de aula saben que podran aprender adecuadamente la materia. X X X

9 Mis compafieros de aula estdn seguros de que pueden entender las ideas ensefiadas | X X X
en este curso.




DIMENSION 2: VALOR INTRINSECO Si [No| Si |[No| Si | No

10 | Mis compaferos de aula prefieren que los trabajos de clase supongan un reto que les |  x X X
permitan aprender cosas nuevas.

11| Mis compafieros de aula consideran que es importante aprender lo que se enseflaen | X X X
las clases.

12 | A mis compafieros de aula les gusta lo que estan aprendiendo en este curso. X X X

13 | Mis compafieros de aula creen que es de utilidad lo que se aprende en clases. X X X

14 | Mis compafieros de aula con frecuencia eligen temas para los trabajos con el objetivo |  x X X
de aprender, aunque requieran mas esfuerzo.

15 | Mis comparieros de aula incluso cuando tienen malos resultados en los exdmenesy | X X X
trabajos, intentan aprender de sus errores.

16 | Mis compafieros de aula creen que es Util saber lo que estan aprendiendo en sus | X X X
clases.

17 | Mis compafieros de aula creen que lo que estan aprendiendo en las clases son | X X X
interesantes.

18 | Mis compafieros de aula comprenden que los contenidos de las materias son | X X X
importantes.
DIMENSION 3: ANSIEDAD Si [No| Si |[No| Si | No

19 | Mis compafieros de aula tienen sensaciones de inquietud y malestar cuando realizan | X X X
examenes.

20 | Mis compafieros de aula se preocupan mucho por los examenes. X X X

21 | Mis compafieros del aula cuando hacen un examen piensan en lo mal que lo estan | x X X
haciendo.

22 | Mis compafieros de aula estan tan nerviosos durante los exadmenes que no pueden | X X X

recordar lo que han aprendido.




N° | DIMENSION 4: ESTRATEGIAS COGNITIVAS Si [No| Si |[No | Si | No

23 | Mis compafieros de aula cuando estudian para un examen consideran la informacion | x X X
de clase y la del libro.

24 | Mis compafieros de aula cuando hacen trabajos y deberes en casa intentan recordar | x X X
lo que dicen los profesores en clase para poder contestar las preguntas
correctamente.

25 | Mis compafieros de aula al leer y estudiar los materiales les resulta dificil decidir | x X X
cuales son las ideas principales.

26 | Mis comparieros de aula al estudiar intentar expresan las ideas importantes con sus X X X
propias palabras.

27 | Mis compafieros de aula siempre intentan entender lo que esta diciendo el profesor, X X X
incluso cuando le parece que no tiene sentido.

28 | Mis compafieros de aula cuando estudian para un examen, hacen esfuerzos por | x X X
recordar todos los datos que puedan.

29 | Mis comparieros de aula cuando estan estudiando, vuelven a reescribir sus apuntes | x X X
para ayudarse a recordar las materias.

30 | Mis compafieros de aula cuando estudian para un examen se dicen en voz altala | x X X
informacion importante una y otra vez.

31 | Mis compaiieros de aula utilizan la informaciéon que han aprendido para hacer nuevas | x X X
tareas.

32 | Mis comparieros de aula cuando estudian los temas procuran relacionar todas las | X X X
ideas.

33 | Mis compafieros de aula al estudiar se repiten en voz alta las ideas una y otra vez | X X X

para ayudarse a recordar.




34 | Mis compafieros de aula hacen esquemas del material para ayudarse a estudiar. X X X

35 | Mis compafieros de aula cuando leen, intentan conectar las ideas del texto con lo que | x X X
ya saben.
DIMENSION 4: METACOGNICION Si [No| Si | No| Si | No

36 | Mis compafieros de aula suelen hacerse preguntas cuando estudian para asegurarse | X X X
de que dominan la materia.

37 | Mis compafieros de aula cuando tienen un trabajo dificil, lo dejan, o hacen solo las | x X X
partes faciles.

38 | Mis compafieros de aula hacen los ejercicios practicos y las actividades del final de | x X X
los temas, incluso cuando no lo pide el profesor.

39 | Aunque los contenidos sean aburridos y poco interesantes, mis comparieros de aula | X X X
siguen trabajando hasta terminar de estudiar.

40 | Mis compafieros de aula antes de empezar a estudiar, piensan en las cosas que | X X X
necesitaran hacer para aprender.

41 | Mis compafieros de aula a menudo se dan cuenta de que han estado leyendo material | x X X
de clase, pero no saben de qué trata.

42 | Cuando el profesor esta hablando a menudo mis compafieros de aula estan pensando | x X X
en otras cosas y no prestan mucha atencion a lo que esta diciendo.

43 | Mis compafieros de aula cuando estan leyendo de detienen de vez en cuando y | X X X
repasan lo que han leido.

44 | Mis compafieros de aula trabajan duro para conseguir buenas notas, aunque no les | x X X

gusten las materias.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

v' Opiniéon de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Rodriguez Rojas Milagritos Leonor

Especialidad del validador: Estadistico

Aplicable [x ]

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

SR ‘X / 4 4

No aplicable [ ]

DNI: 21069112..................

Lima, 03 de junio del 2022

~7) / ‘
/C'/V/ 7 o o/
e

DOCENTE DE INVESTIGACION

Firma del Experto Informante.

Especialidad



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

No DIMENSIONES / items Pertinencia® | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: PLANIFICACION Si [No| Si | No| Si | No
1 Los comparieros del aula son conscientes de la necesidad de planificar la actividad o | X X X

tarea a realizar.

2 Los compafieros del aula intentan descubrir las ideas principales o la informacion | X X X
relevante de la tarea o actividad.

3 Los compafieros del aula intentan comprender los objetivos de la actividad antes de | X X X
poder resolverla.

4 Los comparfieros del aula describen pasos o procedimientos para resolver la tarea o X X X
actividad dejada.

5 Los comparieros del aula antes de empezar a realizar la actividad, deciden primero | X X X
como abordarla.

6 Los comparieros del aula utilizan multiples técnicas de pensamiento o estrategias para | X X X
resolver la actividad.

7 Los comparieros del aula seleccionan y organizan la informacién relevante para la | X X X
resolucion de la tarea o actividad.

8 Los comparieros del aula reflexionan sobre el significado de lo que se le pide enla | x X X
actividad antes de empezar a responderla.

9 Los compafrieros del aula se aseguran de haber entendido lo que hay que hacery | x X X
como hacerlo.




10

Los comparieros del aula son conscientes de su esfuerzo por intentar comprender la | x X X
actividad antes de empezar a resolverla.

11 | Los compafieros del aula se esfuerzan por comprender la informacion clave de la | X X X
actividad antes de intentar resolverla.

DIMENSION 2: CONTROL Si No | Si [ No| Si | No

12 | Los compafieros del aula comprueban su trabajo mientras lo estan haciendo. X X X

13 | Los comparieros del aula comprueban su precision a medida que avanzan en la X X X
realizacion de la actividad.

14 | Los companieros del aula son conscientes de lo que piensan sobre la actividad o X X X
problema.

15 | Los compafieros del aula son conscientes de qué técnica o estrategia de pensamiento | X X X
van a usar y cuando usarla.

16 | Los comparieros del aula son conscientes de los procesos de pensamiento que X X X
utilizan (de cémo y en que estan pensando).
DIMENSION 3: EVALUACION Si [No| Si |[No| Si | No

17 | Una vez finalizada la actividad los comparieros del aula son capaces de reconocerlo | X X X
gue dejaron sin realizar de la tarea o actividad dejada.

18 | Los compafieros del aula se preguntan cémo se relaciona la informacion importante | X X X
de la actividad con lo que ya saben.

19 | Los compafieros del aula hacen un seguimiento de sus progresos y si es necesario | X X X
cambian sus técnicas y estrategias.

20 | Los compafieros del aula identifican y corrigen sus errores. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

v' Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Cordova Garcia Ulises.,......cccvvviiieierariririrannennnans DNI: 06658910..........cccevevniernnnnns
S5 oT=ToT F=11Te P To e [ IRVZ=T T F= e Lo el =3 = T 113 A o o 1PN

Lima, 02 de junio del 2022
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

Especialidad



ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: APRENDIZAJE AUTORREGULADO

N© DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: AUTOEFICACIA Si [No| Si | No| Si | No
1 | Mis compafieros de aula creen que obtendran buenos resultados en esta clase. X X X
2 | Los compafieros del aula se comparan entre ellos creyendo que son buenos enla | X X X
materia.
3 | Mis comparieros de aula creen que obtendran buenas calificaciones en este curso. X X X
4 | Mis comparieros de aula estan seguros (as) que pueden hacer trabajos excelentesen | X X X
las tareas que se les deja en clases.
5 | Mis compafieros de aula esperan hacer bien la tarea o actividad de esta clase en | X X X
comparacion con otros compaferos.
6 | Las habilidades de estudio de mis comparieros de aula son excelentes comparadas | X X X
con los de otros compafieros.
7 Mis comparieros de aula creen que saben bastante sobre la materia en comparacion | x X X
con otros compaferos.
8 Mis compafieros de aula saben que podran aprender adecuadamente la materia. X X X
9 Mis compafieros de aula estdn seguros de que pueden entender las ideas ensefiadas | X X X
en este curso.
DIMENSION 2: VALOR INTRINSECO Si No | Si [No | Si | No




10 | Mis compafieros de aula prefieren que los trabajos de clase supongan un reto que les | x X X
permitan aprender cosas nuevas.

11 | Mis compafieros de aula consideran que es importante aprender lo que se ensefiaen | X X X
las clases.

12 | A mis comparieros de aula les gusta lo que estan aprendiendo en este curso. X X X

13 | Mis comparieros de aula creen que es de utilidad lo que se aprende en clases. X X X

14 | Mis compaferos de aula con frecuencia eligen temas para los trabajos con el objetivo |  x X X
de aprender, aunque requieran mas esfuerzo.

15 | Mis comparieros de aula incluso cuando tienen malos resultados en los examenesy | X X X
trabajos, intentan aprender de sus errores.

16 | Mis compafieros de aula creen que es util saber lo que estan aprendiendo en sus | X X X
clases.

17 | Mis compafieros de aula creen que lo que estan aprendiendo en las clases son | x X X
interesantes.

18 | Mis compafieros de aula comprenden que los contenidos de las materias son | X X X
importantes.
DIMENSION 3: ANSIEDAD Si No | Si [ No| Si | No

19 | Mis compafieros de aula tienen sensaciones de inquietud y malestar cuando realizan | x X X
examenes.

20 | Mis compaferos de aula se preocupan mucho por los exdmenes. X X X

21 | Mis compafieros del aula cuando hacen un examen piensan en lo mal que lo estan | x X X
haciendo.

22 | Mis compafieros de aula estan tan nerviosos durante los examenes que no pueden X X X
recordar lo que han aprendido.

N° | DIMENSION 4: ESTRATEGIAS COGNITIVAS Si [No| Si |[No | Si | No




23

Mis comparieros de aula cuando estudian para un examen consideran la informacion
de clase y la del libro.

24

Mis compafieros de aula cuando hacen trabajos y deberes en casa intentan recordar
lo que dicen los profesores en clase para poder contestar las preguntas
correctamente.

25

Mis compafieros de aula al leer y estudiar los materiales les resulta dificil decidir
cudles son las ideas principales.

26

Mis companferos de aula al estudiar intentar expresan las ideas importantes con sus
propias palabras.

27

Mis compaferos de aula siempre intentan entender lo que esté diciendo el profesor,
incluso cuando le parece que no tiene sentido.

28

Mis comparfieros de aula cuando estudian para un examen, hacen esfuerzos por
recordar todos los datos que puedan.

29

Mis compafieros de aula cuando estan estudiando, vuelven a reescribir sus apuntes
para ayudarse a recordar las materias.

30

Mis comparfieros de aula cuando estudian para un examen se dicen en voz alta la
informacion importante una y otra vez.

31

Mis compafieros de aula utilizan la informacion que han aprendido para hacer nuevas
tareas.

32

Mis compafieros de aula cuando estudian los temas procuran relacionar todas las
ideas.

33

Mis comparieros de aula al estudiar se repiten en voz alta las ideas una y otra vez
para ayudarse a recordar.

34

Mis comparieros de aula hacen esquemas del material para ayudarse a estudiar.




35 | Mis compaiieros de aula cuando leen, intentan conectar las ideas del texto con lo que | X X X
ya saben.
DIMENSION 4: METACOGNICION Si [No| Si |No| Si |No

36 | Mis compafieros de aula suelen hacerse preguntas cuando estudian para asegurarse | X X X
de que dominan la materia.

37 | Mis compafieros de aula cuando tienen un trabajo dificil, lo dejan, o hacen solo las X X X
partes faciles.

38 | Mis comparieros de aula hacen los ejercicios practicos y las actividades del final de | x X X
los temas, incluso cuando no lo pide el profesor.

39 | Aunque los contenidos sean aburridos y poco interesantes, mis comparieros de aula | X X X
siguen trabajando hasta terminar de estudiar.

40 | Mis compafieros de aula antes de empezar a estudiar, piensan en las cosas que | X X X
necesitaran hacer para aprender.

41 | Mis compafieros de aula a menudo se dan cuenta de que han estado leyendo material | x X X
de clase, pero no saben de qué trata.

42 | Cuando el profesor esta hablando a menudo mis comparieros de aula estan pensando | x X X
en otras cosas Yy no prestan mucha atencién a lo que esta diciendo.

43 | Mis compafieros de aula cuando estan leyendo de detienen de vez en cuando y | X X X
repasan lo que han leido.

44 | Mis compafieros de aula trabajan duro para conseguir buenas notas, aunque no les | x X X

gusten las materias.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

v" Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Cérdova Garcia Ulises..............cccciininenenne. DNI: 06658910........ccciniiiiiiiiiii e

S 0T-ToT E=11Te P To Ie =T IAVZZTTTe F=Te Lo ol =3 = T 113 A o X PPN

Lima, 02 de junio del 2022

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
CcoNciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.

Especialidad



ANEXO 6: TABLA DE VALIDACION POR EXPERTOS

Validacién por Juicio de expertos

N° Grado Apellidos y Nombre del Especialista Dictamen
Académico

1  Doctor Valqui Oxolon José Aplicable

2  Doctor Cordova Garcia Ulises Aplicable

3 Doctora Rodriguez Rojas Milagritos Leonor Aplicable




ANEXO 7: CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS

ﬁ *Resultadol [Documentol] - IBM SPSS Statistics Visor

Archiva  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formate  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SRHERNE - w RBLS 25 H

= {8 Resultado VARUUUL0 VARUUUL1 VARUUULZ VARUUUL3 VARUUUL4 VARUOULS VARDUULE VARDOULT V
@ Registro AR0Q0018 vAROQ01S VAROO020
& [E] Fiabilidad /SCALE ("ALL VARIABLES') ALL
F+E Tiulo /MODEL=ALPHR .

Notas

L Conjunto de datos

B8] Escala: ALLvARK|| ® Fiabilidad
; Titulo

L& Resumen de

[ Estadisticas | [ConjuntoDatosl]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Valido M 100,0
Excluido® 0 0
Total 21 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas |as variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
815 20

15 *Resultado] [Documental] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivao  Editar Ver Datos Transformar  Insertar Formato  Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE8 M e GRS =25 B

=] E Resultado VEROOO AROOD VAR0OU034 VAROUO35 VAROUU3E VAROUU3] VARUUU3E VAROQUO39 VAR(OUUZ0 VAROOO4L VAROOOZ
VER00043 VAR00044

/SCRLE ('ALL VERIABLES') ALL

/MODEL~RLPHA .

# Fiabilidad

i[5 Estadisticas 1 [ConjuntoDatos2]
@ Registro
=] Fiabilidad
B e Escala: ALL VARIABLES

Motas

Resumen de procesamiento de

[ Titule casoes

L& Resumen de M %

[ Estadisticas | Casos  Valido 2 100,0
Excluido® a 0
Total 21 100,0

a. La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variables dal
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de Nde
Craonbach elementos
52 44

/1B SPSS Statisti




ANEXO 8: FICHA TECNICA DE LAS ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Ficha técnica: Variable estrategias metacognitivas

Instrumento: Cuestionario de estrategias metacognitivas

Autor: O’Neil y Abedi (adaptado al espafiol por
Martinez Fernandez, R. (2004)

Lugar: Chorrillos
Fecha: 06/2022
Finalidad: Evaluar la variable estrategias

metacognitivas

Dirigido a: Estudiantes

Estructura: Esta conformado por 20 items en
escala de nivel ordinal Siempre=5,
Casi siempre = 4, A veces =3, Casi
nunca =2, Nunca =1

Tiempo: 1 dia
Margen de error: 5%

Observacion: Aplicacion virtual




ANEXO 9: FICHA TECNICA DEL APRENDIZAJE AUTORREGULADO

Ficha técnica: Variable aprendizaje autorregulado

Instrumento: Cuestionario de aprendizaje autorregulado
Autores: Adaptado de Pintrich y De Groot (1990)
Lugar: Chorrillos

Fecha: 06/2022

Finalidad: Determinar el nivel de aprendizaje

autorregulado

Dirigido a: Estudiantes

Estructura: Esta conformado por 44 items en
escala de nivel ordinal Siempre= 5,
Casi siempre = 4, A veces =3, Casi
nunca = 2, Nunca =1

Tiempo: 1 dia
Margen de error: 5%

Observacion: Aplicacién virtual




ANEXO 10: CARTA DE PRESENTACION

m' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 8 de junio de 2022
Carta P. 0235-2022-UCV-VA-EPG-F01/J

Mg.

GONZALES HONORES FRANCISCO MARCOS
DIRECTOR

I.E 6094 SANTA ROSA

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a GARCIA MERMA, AUICIA; identificada con DNI N°
42650672 y con cédigo de matricula N* 7002282675; estudiante del programa de MAESTRIA EN
EDUCACION quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRA, se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN ESTUCIANTES DEL 4TO ANO
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO CHORRILLOS,2022.

Con fines de investigacién académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacién. Nuestra estudiante investigador GARCIA MERMA, ALICIA
asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

il W 3
Biang &

Somos la universidad de los £
gue quieren salir adelante, '




m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 8 de junio de 2022
Carta P. 0236-2022-UCV-VA-EPG-F01/)

Mg.

VASQUEZ PEDRAZA MARITZA
DIRECTORA

I.E LOS INKAS

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a GARCIA MERMA, ALICIA; identificada con DNI N°
42650672 y con cédigo de matricula N° 7002282675; estudiante del programa de MAESTRIA EN
EDUCACION quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de MAESTRA, se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y APRENDIZAJE AUTORREGULADO EN ESTUDIANTES DEL 4TO ANO
DEL NIVEL SECUNDARIO DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL DISTRITO CHORRILLOS, 2022

Con fines de investigacién académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacién. Nuestra estudiante investigador GARCIA MERMA, ALICIA
asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
squiagola Aranda
Jefa
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

>0mos la universidad de los fFlw ()
jue guieren salir adelante. " "
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, RODRIGUEZ ROJAS MILAGRITOS LEONOR, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA NORTE, asesor de Tesis Completa titulada: "Estrategias metacognitivas y
aprendizaje autorregulado en estudiantes del 4to aflo del nivel secundario de las
Instituciones Educativas del distrito Chorrillos, 2022", cuyo autor es GARCIA MERMA
ALICIA, constato que la investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 06 de Agosto del 2022
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