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Resumen
El objetivo general de la tesis fue evaluar el efecto de los juegos de

expresion artisticas en la regulacion de las emociones en nifios de la I*.E.
N°517 — Sullana. El trabajo se ha guiado por el enfoque cuantitativo. La
investigacion es de tipo aplicado debido a que manipula las variables
mediante la aplicacion de los juegos de expresion artistica. El disefio fue
experimental, debido a que manipula variables; descriptivo porque analizé
cada uno de los datos por separado, luego busco establecer la relacion
entre ellos a través de la T de Student. EL disefio fue preexperimental con
pre-testy pos-test. El instrumento que se uso fue la lista de cotejo. Se aplico
dicho instrumento a 25 nifios de 4 afos. Se halld6 que existe efectos
positivos de los juegos de expresion artistica en la regulacion de emociones
en niflos. Al inicio de la evaluacion se observé diversos problemas
asociados a las emociones. Después de aplicados los juegos de expresion

artistica se observé mejoras significativas.

Palabras clave: arte, creatividad, ludica, emocion, subjetividad.
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Abstract
The general objective of the thesis was to evaluate the effect of

artistic expression games on the regulation of emotions in children of the
I.E. N°057 — Sullana. The work has been guided by the quantitative
approach. The research is of an applied type because it manipulates the
variables through the application of artistic expression games. The design
was experimental, because it manipulates variables; descriptive because it
analyzed each of the data separately, then sought to establish the
relationship between them through Student's T. The design was pre-
experimental with pre-test and post-test. The instrument used was the
checklist. This instrument was applied to 25 children of 4 years. It was found
that there are positive effects of artistic expression games in the regulation
of emotions in children. At the beginning of the evaluation, various problems
associated with emotions were observed. After applying the artistic

expression games, significant improvements were observed.

Keywords: art, creativity, playful, emotion, subjectivity.
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INTRODUCCION

El fenédmeno ludico es un hecho complejo, en un sistema de
relaciones multifactoriales en la comunicacion, como acto simbdlico y
fundamento de la convivencia en la interaccion, expresando impulsos
reprimidos y deseos como expresion espontanea de las emociones y
pensamientos; en tanto, se promueve la creatividad e imaginacion en el
disfrute o goce, pero también, dentro de las frustraciones o conflictos,
entendiendo que son las expresiones y manifestaciones simbdlicas y

emocionales de los nifios.

El juego componente de la ludica, es muy importante en la actividad
de los nifios, porque con ellos se vive un proceso de subjetivacion y
construccion, que contribuye a la relacion entre pares de forma natural,
identificando su contexto socio-cultural; es concebido como una actividad
infantil principal en el proceso de desarrollo, no solo como actividad fisica,

sino de caracter cultural; en donde, se debe dirigir sus energias.

El juego de expresion artistica como la exteriorizacidon de la
imaginacion y emociones en la infancia, se fusionan para expresar sus
sentimientos como la alegria, tristeza, miedo, sorpresa, disgusto, ira y su
inmediata reaccion en situaciones concretas; que pueden estar
condicionadas por el entorno social y familiar. Segun lo manifestado por
Cruz (2020), se atribuye mayor relevancia a los estudiantes del nivel inicial,
esto sucede con frecuencia tanto en el ambito rural como del dmbito
urbano. Como consecuencia de ello se brinda y alcanza mayores
oportunidades el desarrollo integral, los intereses y se atiende en mayor
amplitud las necesidades e intereses de aprendizaje. Incluso muchas

actividades incluyen aprendizajes ladicos.

Los nifios de la I.LE. N°517 Sullana, proceden de una comunidad con
caracteristicas sociales, econémicas y culturales particulares; que
encuentran en el juego la oportunidad para encontrarse con sus emociones
facilitando el desarrollo mental, integral y emocional; como sefiala Bravo

(2017), entre los 3 a 5 afios de edad, el juego es evidente, el



entretenimiento y goce a diferentes actividades, basado en el conocimiento
de si mismos, las normas y valores sociales, donde pueden controlar sus
emociones o ocultar sentimientos, a partir de sus propias experiencias y

relacionar su comportamiento con los juegos de expresién artistica.

Es pertinente formular y responder a la principal pregunta
orientadora de esta investigacion ¢Evaluar el efecto de los juegos de
expresion artisticas en la regulacién de las emociones en nifios de la I.E.
N°517 — Sullana?

La educacion, no se circunscribe a la institucion educativa, sino que
es un espacio social, donde interactian los estudiantes que poseen
diferencias y similitudes de diversos indoles, sociales, culturales,
educativas, familiares, etc., la heterogeneidad social y el beneficio comun,
enmarcado en cuerpos tedricos de la conducta, el aprendizaje y
sociocultural, parte de la construccion de la persona humana, justifica la

ejecucion de esta investigacion.

La educacién en la primera infancia, tiene la responsabilidad de
fortalecer y estimular el proceso de desarrollo de los nifios mediante juegos
de expresiones artisticas, a partir de practicas mas cercanas al lenguaje y
experiencias; renovando la practica pedagogica con nuevas estrategias
que generen cambios notables en la regulacion de las emociones en el
proceso de enseflanza — aprendizaje, que incidan en la conducta de los

estudiantes, lo que justifica la ejecucion de este trabajo.

El disefio de las sesiones con juegos de expresion artistica dirigido
a niflos de educacion inicial, como estrategia didactica y el instrumento de
evaluacion, por el efecto que tendria en la regulacion de las emociones de
los nifios, pueden ser adoptadas por otros docentes para implementarlos
en sus instituciones, generando espacios de innovacion en la parte

pedagogica, razon suficiente para desarrollar esta investigacion.

Esta investigacion primordialmente busca determinar el efecto de los
juegos de expresion artisticas en la regulacion de las emociones en nifios
de la I.LE. N°517 — Sullana



La investigadora intentard demostrar las siguientes hipoétesis
generales: HO : No existe efectos significativos de los juegos de expresion
artisticas en la regulacion de las emociones en nifios de la I.E. N°517 —

Sullana.

Ha : Existe efectos significativos de los juegos de expresion artisticas

en la regulacion de las emociones en nifios de la I.E. N°517 — Sullana
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MARCO TEORICO

La revision de la literatura cientifica con respecto a los juegos de
expresion artistica y la regulacion de las emociones, muestra mucho interés

en muchos paises del hemisferio, como:

Colombia, Joya (2019), en el estudio “Estrategias ludicas para el
fomento del manejo de las emociones en nifios de 3 a 5 afios de los grados
de pre jardin y jardin en Floriblanca (Santander, Colombia)’, con la
intencionalidad de implementar estrategias ludicas en el manejo de
emociones; con una mira especial en el reconocimiento del estado actual
de las emociones, adaptar estrategias ludicas, aplicar actividades ludico-
pedagogicas y socializar con el equipo docente. Estudio tipo investigacion
— accion, de enfoque cualitativo, la poblacién fueron 81 nifios del Colegio
Newport School sede Cafaveral, los participantes fueron selecciones por
conveniencia que en total fueron 39 (18 de prejardin y 21 de jardin), la
técnica empleada fue la observacion y los instrumentos fueron el diario
pedagogico, rejilla de evaluacion y fotografias. Finalizando, que la
estrategia que fomenta el manejo de las emociones son la recuperacion
siguiendo secuencias, el juego y aprendo obteniendo un aprendizaje
significativo, interactud con la realidad, a partir de discusiones guiadas y la

abstraccion de caracteristicas.

Espafia, Carpio & Remedios (2018), en la publicacion “El juego como
recurso didactico en la expresion plastica”, el trabajo resalta los aspectos
relevantes de las cuestiones ludicas en el proceso de la ensefianza y el
aprendizaje de las expresiones plasticas en la formacion de los nifios, esto
con el fin de garantizar la colectividad entre el juego y la expresividad
plastica. De ese modo dicho el trabajo que si se organizan los estudiantes
en diversos equipos, y con ello se realiza diversas actividades, desde una
perspectiva del aprendizaje constructivo social serd posible mejorar las
capacidades, afianzar la autoestima y garantizar la integracién. El trabajo
de investigacién destaca que son importantes para el control emocional a
las actividades de la mano, el juego, el tablero. Los participantes del estudio

son 50 docentes, 50 familias de tipo tradicional, de nivel socioeconémico
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medio y 50 nifios de 5 afios, dividido en dos grupos Ay B, donde el grupo
A fue donde se desarrollaron los practicus del grado; estd compuesto por
25 estudiantes (13 nifios y 12 nifias), sin grandes dificultades para
relacionarse y comunicarse. La propuesta didactica consta de 9 actividades
innovadoras, atractivas y dinamicas, desarrollada en un periodo de 15 dias,
organizando las actividades con una duracion de 45/50 minutos por sesion.
En definitiva, el juego puede ocuparse de la expresién y conocimiento, que
los aprendizajes artisticos demandan, ademas de ser la mejor forma de
expresion libre en la infancia, en tal sentido, las tareas artisticas deben
constituirse parte de sus juegos, lo que convierte la expresion plastica en

una actividad ludica y divertida repleta de importantes descubrimientos.

Ecuador, (Bravo, 2017), en su trabajo “Estrategias metodoldgicas
para mejorar y controlar las emociones de nifios y niflas de tres a cuatro
afos en la escuela de educacidén basica Gaspar Sangurima del cantén
Cuenca, provincia del Azuay 2017”, con la finalidad de elaborar estrategias
metodoldgicas; particularmente para proponer estrategias metodologia
basadas en actividades ludicas y controlar las emociones. Durante cinco
dias, con una intervencion practica dentro del aula de 40 a 45 minutos, los
destinatarios fueron 300 nifios, especificamente a 16 nifios de 3 a 4 afios
de educacion inicial. Concluyendo que, las I.E. que brinda educacion inicial,
edugue emocionalmente, desde el control de las emociones y a partir de

alli desarrollar habilidades sociales, intelectuales.

En el Perq, en las universidades con facultades de educacién o
ciencias sociales, se ha incrementado el interés por la practica de los

juegos en educacion inicial, como estrategia pedagdgica, como:

Cruz (2020), en la investigacion “Juego libre en los sectores y
autorregulacion de emociones en estudiantes de 3 afios de la .LE.l. 183 —
Ate 2019”, con el propdsito de determinar la asociacion de las inconstantes
en estudio; con especial atencién en determinar la reciprocidad del juego
libre con el autocontrol, la automotivacion, el autoconcepto y la
autorreflexion. Pesquisa de modelo positivista y enfoque cuantitativo y de

nivel descriptivo correlacional. La poblacién fueron estudiantes de 3 afos,
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en total fueron 120 alumnos y con muestreo no probabilistico intencional;
utilizando la observacion y se adapté una lista de cotejo como instrumento,
validado por tres profesionales expertos y la ejecucién de la prueba piloto,
con un grado de confiabilidad KR20 = 0,868 para juego libre y KR20 = 0,715
de autorregulacion de emociones, sefialan un adecuado nivel de fiabilidad.
Obteniendo que, la asociacion de las variables con la prueba Phi, V Cramer
un coeficiente de 0,822** con una significancia (bilateral) = 0,000 inferior a
0,05, evidencia de la existencia de asociacion directa entre las
inconstantes; respecto a la reciprocidad de juego libre y autocontrol,
alcanzo un Phi = 0,748**, (p-valte = 0,000 < 0,05); igual resultado se obtuvo
con automotivacion y autoconcepto fue el Phi = 0,500** (p-valor = 0,000 <
0,05); con autoconcepto; con autorreflexion, logré un Phi = 0,540** (p-valor
= 0,000 < 0,05), interpretandose como asociacién directa y positiva.
Concluyendo que, existe asociacion directa de juego libre en los sectores y
la autorregulacion de las emociones en estudiantes de 3 afios de la IEI 183
— Ate, 2019 ( p = 0,000, Phi, V de Cramer = 0,822); y, de juego libre en los
sectores reciprocidad directa positiva con las dimensiones autocontrol (p =
0,000, Phi, V Cramer = 0,748), automotivacion y autoconcepto (p = 0,000,
Phi, V Cramer = 0,500), autorreflexion (p = 0,000, Phi, V Cramer = 0,540).

Castro (2019), en su tesis “Programa de juegos cooperativos en la
habilidades sociales en nifios de cuatro afios de una Institucion Educativa,
20197, con el propdsito de fijar en que medida el programa mejora
notablemente las habilidades sociales; con interés especial en establecer
el nivel de habilidades sociales antes y después de la intervencion;
establecer en qué medida los juegos cooperativos mejoran notablemente
las habilidades basicas de interaccion social, para hacer amigos, para las
conversaciones, relacionadas con los sentimientos y emociones, para la
solucion de problemas y para relacionarse con los adultos de los nifios. La
investigacion corresponde a un disefio cuasi experimental con grupo
experimental (GE = Aula Amarilla) y grupo control (GC = Aula Roja), la
poblacion estuvo conformada por los nifios de 4 afos de la I.LE. “Jesus
Yirch” y la muestra consto de 52 nifos (24 varones y 28 mujeres),

seleccionadas intencionalmente, la técnica fue el experimento y el
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instrumento un cuestionario, administrandolo al inicio (pretest) y al término
(postest), del programa de juegos cooperativos, que constd de 12 sesiones
de 90 minutos. Obteniendo de la contrastacién de hipotesis de habilidades
sociales con la prueba t del pre y postest, un valor de t = 23,597 (p-valor =
0,000 < 0,05), en las dimensiones de la inconstante, como habilidades
basicas alcanzo t = 18,985 con Sig. (bilateral) = 0,000 < 0,05; con hacer
amigos y amigas, obtuvo un t = 10,609 con Sig (bilateral) = 0,000 < 0,05;
respecto a conversacion logro t = 11,600 (p-valie = 0,000 < 0,05); de los
sentimientos llego a un valor t = 6,985 (p-valor = 0,000 < 0,05); en la
solucion de problemas, fue t = 15,319 (p-valor = 0,000 < 0,05); vy, con la
relacion con adultos, obtuvo un t = 8,251 Sig. (bilateral) = 0,000 < 0,05;
indicativo que la aplicacion del programa de juegos cooperativos
incrementa significativamente las habilidades sociales; igualmente con sus

dimensiones.

Aguilar (2019), en la investigacion “Juegos cooperativos para
potencia las habilidades sociales en nifilos de 5 afios de la Institucion
Educativa N°10982 -Chacupe Alto”, con la finalidad de establecer que la
aplicacion de un programa de juegos cooperativos potencia las habilidades
sociales; especificamente identificar el nivel de habilidades sociales,
disefiar un programa de juegos cooperativos, aplicar el programa propuesto
y evaluar la eficacia del programa. Investigacion aplicada de enfoque
cuantitativo, de disefio experimental de tipo pre experimento con un solo
grupo con pre y postest. La poblacion y muestra fueron 25 (14 varones y
11 mujeres) alumnos de 5 afios; la técnica empleada fue la observacion y
el experimento; se empled la Ficha de Observacion Conductual de
Habilidades de Goldstein (1992), con un Alpha de Cronbach de 0,915.
Obtuvo, de la comparacion de estadigrafos del pre y postest, existiendo
evidencia fisica a nivel de medias y para determinar las diferencias
significativas se aplicé la prueba t, alcanzo un valor t = 16,279 (p valor =
0,000 < 0,05), lo que indica que el grupo experimental (GE) en el postest,
es significativamente mayor que en el pretest. Concluyendo que, los
estudiantes del GE son significativamente, mayor gracias a la aplicacion de

los juegos cooperativos en nifios de 5 afios de la I.E. 10982
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Torres (2018), en su tesis “Aplicacion de taller de juegos dramaticos
para mejorar las competencias emocionales en nifios de 5 afios del colegio
San Antonio Marianista — Callao, 2018”, con la intencion de determinar si la
aplicacion del taller de juegos draméticos mejora las competencias
emocionales; particularmente en la mejora significativa de la conciencia
emocional, regulacién emocional, la autoestima y las habilidades sociales
en los nifios de 5 afios. Investigacién cuasi — experimental, enfoque
cuantitativo, de método hipotético — deductivo y de tipo aplicada. La
poblacién y muestra estuvo conformada por 17 estudiantes de ambos
sexos de 5 aflos de educacion inicial, de muestreo no probabilistico,
intencional; la técnica empleada fue la encuesta y el instrumento ideal fue
el cuestionario de actitudes validado por el juicio de expertos y con una
confiabilidad con el Alpha de Cronbach 0,814, con pre y postest. Obtuvo, a
un nivel de confianza de 95%, limite de error de 0,05; en el pre test, alcanzo
un p-valor = 0,324 > 0,05y z = -2,255 mayor al -1,96, evidenciando que los
estudiantes al inicio presentan resultados similares en competencias
emocionales, no existiendo diferencias reveladoras entre el grupo control
(GC) y el grupo experimental (GE); en el postest, logro un p-valué = 0,000
<0,05yunz=-5,012<-1,96, que evidencia estadistica que la aplicacion
del taller mejora significativamente las competencias emocionales.
Concluyendo que, la aplicacién del taller de juegos dramaticos mejora
notablemente las competencias emocionales, similarmente con la
conciencia emocional, la regulacion emocional, la autoestima, habilidades
sociales y de vida en nifios de 5 afios del Colegio San Antonio Marianista —
Callao.

Es importante comprender la naturaleza de la humanidad y las
particularidades conductas. Desde luego desde hace muchos afios la gente
sea ocupado de estudiar estos aspectos interesantes y han centrado su

atencion en el desarrollo de los aprendizajes a partir de la ludica.

Dentro de algunos aspectos interesantes encuentra una teoria
importante propuesta por Spencer, el cual ha sido denominado teoria de la

energia incidente. El referido autor sostenia que las necesidades de los
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estudiantes, especialmente atendidos por los juegos divertidos y sin causa
ofensas, contribuyan a liberar una serie de energias excedentes y en

ayudaron a la mejora de las acciones.

Estos segun lo ha indicado (Gallardo et al., 2019)Es una teoria
relevante puesto que establece que las necesidades pueden ser atendidas
a partir de los juegos, es mas que los juegos pueden contribuir a que los
nifios expulsen las cuestiones negativas y liberen energias positivas. El
cumplimiento de tareas en diversos contextos y circunstancias. Como
consecuencia de ello las actividades debe estar orientadas a la satisfaccion
de las necesidades de los nifios y deben reorientar la supervivencia
mediante las acciones ludicas. Solo través de las acciones ludicas es
posible canalizar las emociones negativas y conducirlo hacia los

aprendizajes significativos(Arias Lizares, 2020).

Tipificados por Gallego (2014), en funcién a la utilidad pedagdégica
en un aula de educacion infantil, como pintura, arquitectura, escultura,
danza, literatura, teatro y musica donde plasman sus actitudes y
pensamientos mediante expresiones plasticas (pintura y dibujo), corporales
(danzas y teatro); linguisticas (literatura y teatro); y la musical (ritmo,
melodias y el timbre).

En educacion inicial, para medir el grado de expresién artistica en
actividades que continuamente se realizan en el aula de clases, son

adoptadas como las dimensiones a considerar, estas son:

El canto, que proviene del vocablo latino cantus, refiere al acto y la
consecuencia de cantar, consiste en generar sonidos que resultan
melodiosos y, por lo general, agradables al oido de las personas, emitiendo,
de manera controlada, sonidos que se producen con el aparato fonador; se
genera a través de la voz y permite incorporar palabras a una composicion
musical (J. Sanchez, 2019). Y segun lo manifestado por L. Chavez (2020),
es la emisién controlada de sonidos del aparato fonador humano que es la

voz, exige un funcionamiento especial de los 6rganos de la fonacién con
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sensibilidad auditiva; involucra todo el cuero, el estado de animo, su salud

y ejerciendo habitos en la interpretacion vocal.

Como lo indica E. Ruiz et al. (2015), las canciones, proporcionan al
nifio fluidez en la expresién hablada y ayuda a mejorar la diccién; como
recurso se emplea en las aulas infantiles; el canto en la etapa infantil deriva
del proceso de maduracién del aparato fonador y por imitacién cantaran y
hablaran segun la relacion con su entorno ofreciéndoles modelos vocales

adecuados.

La danza, que es la ejecucion de movimientos al ritmo de la musica
gue permite expresar sentimientos y emociones, como formas de
comunicacion verbal y corporal, promueve sensaciones de alegria, tristeza,
melancolia y provoca movimiento (Avila, 2019). Una definicion mas
profunda es la presentada por Argenzio (2017), menciona que es el arte
gue consiste en expresar los sentimientos e instintos del hombre mediante

sonidos y movimientos, mediante palabras, melodia y ritmo.

Dinamica, es una herramienta para mantener el ritmo de la rutina de
la clase y que no tenga caidas pronunciadas que puedan despistar o afectar
a la atencién de los patrticipantes, en su tarea de aprendizaje, o al profesor

en su tarea de ensefianza.

La ejecucion de actividades artisticas en el aula como la pintura, la
masica, el canto, la danzay las dinamicas, donde expresan las emociones,
siendo el elemento béasico del desarrollo personal ya que son modelando la
forma cognitiva, el comportamiento y la respuesta que tenemos al mundo
(Rusu, 2017).

Las emociones son un estado mental afectivo con un pensamiento
singular en su centro se correlaciona con un rango especifico de
comportamiento, disposiciones y sentimientos de corta duracion (Kemp,
2021). Estos estados afectivos, indican estados internos personales,

motivaciones, deseos y necesidades (Garcia, 2016).

Otras definiciones de la revision bibliogréafica, como la capacidad de

reaccionar espontaneamente desde nuestro interior, frente a cualquier
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situacion, estan relacionadas con la adaptaciéon al medio social, se
evidencian en su expresion facial y a los sentimientos (Bustacara et al.,
2016).

Es la expresion que todo ser humano manifiesta a través de sus
sentimientos, como la alegria, tristeza, miedo, la ira ante una determinada
situacion en el que se encuentre, el cuerpo reacciona de manera inmediata
(Bravo, 2017).

Son respuestas propias que tenemos ante determinadas
situaciones, se produce por fendmenos cerebrales (Garcia, 2016; Vilaro,
2014). Las emociones primarias son la ira, tristeza, miedo y alegria; y las

emociones secundarias son el amor, sorpresa, aversion y verguenza.

Segun Vilaré (2014), las funciones de las emociones son: empuja a
evitar estimulos negativos (dolor) y conseguir estimulos positivos (alimento
0 recompensas); no producen una unica respuesta ante un estimulo
concreto; activan el sistema cerebral; mantienen el interés por descubrir
cosas Yy situaciones nuevas; estas se expresan a nivel corporal; ayudan
almacenar y evocar de forma mas afectiva recuerdos en la memoria y

trabajan conjuntamente con la razén .

Expresar las emociones a través del arte (ya sea teatro, danza,
dibujo, canto etc.), es un camino hacia el subconsciente de alguien,

actuando como una palanca de catarsis y autoconciencia (Rusu, 2017).

La autorregulacion emocional, se conceptualiza segun Cordova
(2021), como procesos extrinsecos e intrinsecos que facilitan el monitoreo,
la evaluacién de las emociones orientandolas hacia experiencias positivas
con el propésito de resarcir dificultades posteriores. Otra definicion es da
por J. Torres (2018), como la capacidad de controlar las emociones
desagradables, los impulsos resultantes de ellas, tolerar la frustracion y
saber postergar las necesidades o gratificaciones; genera conciencia sin
responder impulsivamente y controlar nuestra conducta; y, también, como
lo sefiala Cruz (2020), la importancia de regular las emociones, radica en

aprender a dominar los pensamientos, sentimientos y por lo tanto, ser
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capaces de controlar las acciones; y, (Bravo, 2017), manifiesta que es la
capacidad para controlar las emociones en forma apropiada, midiendo las

consecuencias.

Considerando la amplia definicion de emociones, tomando en

referencia a Cruz (2020), las dimensiones de la regulacién emocional son:

El autocontrol, es lo que permite el control de nuestras emociones y
hace posible que actuemos de manera adecuada frente a diversas
situaciones gque se nos presentan en el transcurso de la vida. Es la principal
habilidad social, que los nifilos emplean para controlar su comportamiento,
sus emociones e impulsos. Definido por Serrano & Garcia (2010), como la
capacidad o habilidad que posee una persona de manejar los sentimientos

de manera adecuadas o administrar respuestas cognitivas y conductuales.

La automotivacién, es la capacidad de encontrar estimulos positivos
gue alentaran al logro de objetivos y metas planteadas. Para Carranza
(2022), es la capacidad de que una persona se motive a si misma en post
de una meta u objetivo que se ha planteado alcanzar; la particularidad es

que el emisor como el receptor de esa motivacion es el mismo individuo.

El autoconcepto, es el estado emocional del individuo mediante
respuestas a situaciones concretas. Para Esnaola et al. (2008), es una
imagen ajustada y positiva de si mismo; como la idea que cada persona
tiene de si misma en cuanto ser individual, este consta de cuatro aspectos:

afectivo-emocional, ético-moral, de la autonomia y de la autorrealizacion.

La autorreflexion, es identificar las propias emociones y regularlas
adecuadamente para luego poder actuar y enfrentar situaciones en
diversos contextos. Segun Modzelewski ( n.d.), el proceso de formacién de
deseos y voliciones de segundo orden es decir, desear tener un deseo o
volicion determinada con la que me identifico, en este caso respecto a las
emociones que se experimentan, llevando al desarrollo de meta
emociones; es decir, una emocién de placer o displacer (que implica un
deseo de perpetuar o cambiar) acerca de una emocion que experimenta el

sujeto que se examina a si mismo.
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La teoria de (Gombrich, 2021) el cual en su texto Cuatro teorias
sobre la expresion artistica es elemental y se ha tomado aqui como punto
de referencia para el analisis de la variable juegos de expresion artistica.
Esta teoria ha conceptualizado a dichos juegos de expresion artistica como
conjunto de actividades Iudicas en las que el nifio o artista expresa o
manifiesta sus sentimientos. Esta teoria propone ademas que debe
hacerse un analisis detallado entre el juego y la realidad, ya que los juegos
reciprocos son la base elemental de toda cultura, ayudan a mejorar todo
tipo de interaccion y son la base fundamental de la comunicacion. Segun
esta teoria el arte, el juego, el simbolo y la fiesta son los puntos esenciales
gue se debe considerar a la hora de hacer propuestas para solucionar

problemas educativos.

Para la variable regulacién de emociones ha sido central la teoria
propuesta por Fernandez, Garcia, Jiménez, Dolores y Dominguez en la
Psicologia de la Emocién. Estos autores han sefialado que la regulacién de
emociones debe ser entendido como el control de procesos psicologicos
gue se activan cada vez que el aparato psiquico detecte algun cambio
significativo(Fernandez et al., 2011). Estos cambios bien podrian estar
asociados a diversos factores; sin embargo, se ha tomado como referente
central para poder estudiar la regulacion de emociones en sus dimensiones
como la correlacion psicofisiolégica, los efectos subjetivos, la expresion

facial, la conducta, la expresion vocal.
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

Tipo de Investigacion: Estudio fue de tipo aplicada como lo sefala
Lozada (2014), tiene por objetivo la generacion de conocimiento con
aplicacion directa y a mediano plazo en la sociedad y Enfoque de
Investigacion: de enfoque cuantitativo, porque parte de identificar y
formular un problema cientifico(Naupas et al., 2018), recogiendo
informacion con un instrumento se obtienen datos que son procesados con
recursos estadisticos potentes(Moya, 2007) con la intencidén de confirmar o

refutar las hipoétesis (P. Torres, 2016).
Disefio de Investigacién: disefio experimental

Como lo define Arias & Covinos (2021), es un proceso particular
para verificar la causalidad de una inconstante sobre otra, que implica la
manipulacion o el control del tratamiento, factor, condiciones o intervencion
para probar los efectos sobre la inconstante dependiente(Ciro Rodriguez et
al., 2021). En el disefio de pre experimento, el grado de control en este tipo
de estudios es muy bajo(Carrasco, 2019), porque en la interpretacion de
los datos, puede haber numerosas variables extrafias que tengan efecto de
atribucién errénea de la inconstante independiente sobre la dependiente
(Chavez et al., 2020).
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Tabla 1

Diagrama del disefio pre experimental de un solo grupo, con pretest y
postest

. ., Secuencia de registro
Grupo Asignacidn

Pretest Tratamiento Postest
X
Programa de
O1 ] O2
» - sesiones de y
Niflos de ) Regulacion o Regulacion
. No Aleatoria aprendizaje
4 afnos de las _ de las
_ con juegos _
emociones emociones

de expresion

artistica.

Nota: Diagrama adecuado de (Chéavez et al., 2020).
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3.2.

3.3.

Poblacién, muestray muestreo
La poblacion es un conjunto de elementos(Quezada, 2019) que
contienen ciertas caracteristicas que se pretenden estudiar (Ventrua,
2017). En este estudio, estara integrada por los nifios de 3 a 5 afios
matriculados en la Institucion educativa de Sullana, en el periodo lectivo
2022.

Tabla 2

Poblacién en estudio

Seccion Varones Mujeres Total
3 anos 13 11 24
4 afos) 13 12 25
A (5 afios) 10 16 26
B (5 afios) 14 12 26
Total 101
Muestra

Para Ardila et al. (2004), es un subconjunto o parte del universo o
poblacién en que se llevara a cabo la investigacion, esto también fue
recalcado por ( Serrano, 2020); la muestra seran los estudiantes de 4 afos
de la I.E. N°057 — Sullana, a quienes se le aplicara el pretest, las sesiones
de aprendizaje con estrategias de juegos de expresion artistica y posterior
a ello, el postest.

Segun Ardila et al., Ardila et al. (2004), en este trabajo el muestreo
sera no probabilistico intencional o deliberado, porque el investigador
decide segun los objetivos, los elementos que integraran la muestra que
seran los estudiantes de 4 afios matriculados en la I.LE. N°517 — Sullana, en

el periodo lectivo 2022.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica de investigacion es un procedimiento tipico, validado por
la practica, orientado generalmente a obtener y transformar informacién util

para la solucion de problemas de conocimiento (Rojas, 2011); esta
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3.4.

3.5.

relacionada con el método de experimental. La técnica emplear es la

observacion.

El Instrumento es el test, que es un instrumento que permite medir 0
evaluar las caracteristicas psicolégicas de un individuo, los resultados
pueden ser medidos con valores numeéricos (Arias, 2020). Por la naturaleza
y edad de los estudiantes, el dispositivo se empleé la lista de cotejo, antes
y después de la aplicacion de las sesiones de aprendizaje con juegos de
expresion artistica; con una escala Likert de tres puntos y cada uno con su
baremo, que determina la calificacion (a veces, regularmente,

siempre)(Posso & Bertheau, 2020).

Procedimientos

El proceso se inicié solicitando a las autoridades educativas la
autorizacion correspondiente para la aplicacion de la experiencia de
sesiones de aprendizaje con la estrategia de juegos de expresion artistica
en los nifios que formaron parte del grupo experimental, quienes
desarrollaran sus actividades con esta estrategia y del grupo control, que

continua su proceso sin la administracion de estas(Rodriguez et al., 2021).

Se aplico un pre test a ambos grupos, antes de iniciar el desarrollo
de las sesiones de aprendizaje y después de ejecutar las sesiones se
volver4d a aplicar el instrumento, con los puntajes obtenidos, en los

diferentes items(Palomino et al., 2019).

Métodos de analisis de datos

Los datos fueron recogidos con la aplicacién del instrumento, fueron
sometidos al analisis empleando la estadistica descriptiva, para su
presentacion en tablas, graficos o figuras que exhiban en forma resumida
la informacién y sea facil su interpretacion; ademas se emple6 la estadistica
inferencial, para realizar la prueba de homogeneidad a un nivel de
significancia de 95%, y posteriormente fij6 el estadistico de prueba para
verificar las diferencias de la aplicacion de las sesiones con estrategias con

juegos de expresion artistica en la regulacion de las emociones de los

24



3.6.

nifios; aplicando la prueba estadistica t de Student, en el programa
estadistico SPSS v.21(F. Sanchez, 2019).

Aspectos éticos

En esta investigacion, de acuerdo con el Comité de Etica de
Investigacion (2019), es un conjunto de condiciones de regulacion
comportamental, esencial y primigeniamente inherente al hombre; este
estudio se regird por los principios de verdad, objetividad, honestidad,

rigurosidad, idoneidad y discrecion.

Se garantizo la propiedad intelectual de los trabajos de investigacion
citados y que contribuye al enriquecimiento del estudio, en cumplimiento
con las normas APA (Centro de Escritura Javeriano, 2020).

Este trabajo de investigacion se formul6 en estricto cumplimiento a
lo dispuesto por la Universidad César Vallejo en la Resoluciéon del
Vicerectorado de Investigacion N°021-2021-VI-UCV vy la guia de
elaboracion de trabajos de investigacion y tesis para obtencion de grados

académicos y titulos profesionales (Universidad César Vallejo, 2020).
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IV. RESULTADOS
Analisis descriptivo
Determinar el efecto de los juegos de expresion artisticas en la

regulacion de las emociones en nifios de la |.E. N°517 — Sullana

Tabla 3

Resultados de la regulacibn de emociones antes y después de la

aplicacion de los juegos de expresion

Regulacion de las emociones

Escala Pre-test Postest
N° % N° %
A veces 5 20 O 0
Regularmente 8 32 8 32
Siempre 12 48 17 68
Total 25 100 25 100

Nota: lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios

De los 25 estudiantes, el 48 % (12) alcanzaron en el pre test un nivel
de regulacion permanente de sus emociones; mientras que al aplicar los
juegos de expresion artistica estos subieron a 68% (17 estudiantes). Los
resultados demuestran que los estudiantes que presentaban una
regulacion de las emociones en el nivel a veces para el pre test 20% se
reducen al 0 %; sin embargo, se puede constatar que aquellos que se
encuentran en un nivel regular se mantienen tanto en el pre test como en

el post-test es decir no se genera ningun tipo de cambio en este porcentaje.
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Determinar las diferencias entre correlacion psicofisiolégica antes de
la aplicacion de los juegos de expresion artistica y la correlacion
psicofisiologica después de la aplicacion de los juegos de expresion

artistica

Tabla 4

Resultados de la correlacion psicofisiolégica antes y después de la
aplicacion de los juegos de expresion

correlacion psicofisioldgica

Escala Pre-test Postest
N° % N° %
A veces 9 36 0 0
Regularmente 3 12 8 32
Siempre 13 52 17 68
Total 25 100 25 100

Nota: lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios

De los 25 estudiantes, el 52 % (13) alcanzaron en el pre test un nivel
de regulacion permanente de la correlacion psicofisiolégica; mientras que
al aplicar los juegos de expresion artistica estos subieron a 68% (17
estudiantes). La data obtenida arrojar resultados que evidencian cambios
significativos en los niveles, mejorando considerablemente la correlacion
psicofisiol6gica después de la aplicacién de los juegos de expresion. Los
gue estuvieron en el nivel a veces en el pre test 36 % se han reducido luego
de la aplicacién de los juegos de expresion a 0 %; sin embargo se constata
gue aquellos que se encuentran en el nivel regularmente no han tenido
ningun cambio, esto se debe principalmente a que se ha pasado del nivel
a veces al nivel regular y de los niveles a veces y regularmente al nivel

siempre.
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Determinar las diferencias entre efectos subjetivos antes de la
aplicacion de los juegos de expresion artistica y efectos subjetivos después

de la aplicacion de los juegos de expresion artistica

Tabla 5

Resultados de los efectos subjetivos antes y después de la aplicacion de

los juegos de expresion

efectos subjetivos

Escala Pre-test Postest
N° % N° %
A veces 7 28 O 0
Regularmente 8 32 6 24
Siempre 10 40 19 76
Total 25 100 25 100

Nota: lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios

De los 25 estudiantes, el 40 % (10) alcanzaron en el pre test un nivel
de regulacion permanente de los efectos subjetivos; mientras que al aplicar
los juegos de expresion artistica estos subieron a 76% (19 estudiantes). En
la tabla se puede evidenciar que se ha generado cambios importantes
después de la aplicaciéon de los juegos de expresion. Asi, el grupo de
estudiantes evaluados que se encontraba en el nivel a veces en el pre test
28 % ha pasado al 0 %, de la misma forma aquellos que se encontraban
en el nivel regularmente en el pre test 32 % redujeron este porcentaje a
24% mostrando avances significativos. En este caso quedé demostrado
gue luego de la aplicacion de los juegos de expresidbn mejord
sustancialmente las respuestas emocionales, vale decir que los estudiantes
mejoraron sus respuestas de vivencias frente al dolor y la cdlera,
incrementaron sus experiencias positivas de bienestar, seguridad y
tranquilidad, han logrado reducir la tension y la agresividad, asi como el

miedo.
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Determinar las diferencias entre expresion facial antes de la
aplicacion de los juegos de expresion artistica y expresion facial después

de la aplicacion de los juegos de expresion artistica

Tabla 6

Resultados de la expresion facial antes y después de la aplicacion de los

juegos de expresién

expresion facial

Escala Pre-test Postest
N° % N° %
A veces 5 20 O 0
Regularmente 7 28 5 20
Siempre 13 52 20 80
Total 25 100 25 100

Nota: lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afos

De los 25 estudiantes, el 52 % (13) alcanzaron en el pre test un nivel
de regulacion permanente de expresion facial, mientras que al aplicar los
juegos de expresion artistica estos subieron a 80% (20 estudiantes). Es
importante destacar que los cambios aqui se reflejan en todos los niveles.
Antes de la aplicacion de los juegos de expresion se observa que los niveles
a veces y regularmente alcanzan porcentajes elevados de 20 % y 28 %; sin
embargo, éstos se ven reducidos después de la aplicacion de los juegos de
expresion a 0 % y 20 % respectivamente, demostrando de ese modo que
se ha generado avances significativos en la expresion facial del proceso de
regulacion de emociones. Desde luego, se puede observar que los
estudiantes disminuyen el enrojecimiento del rostro cuando experimentan
verglenza (afrontan las consecuencias de sus acciones y consideran que
es normal equivocarse). Ademas, prendieron a controlar la coélera, a

expresar la sorpresa y a controlar sus gestos frente al miedo.
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Determinar las diferencias entre conducta antes de la aplicacién de
los juegos de expresion artistica y conducta después de la aplicacion de los

juegos de expresion artistica

Tabla 7

Resultados de la conducta antes y después de la aplicacion de los juegos

de expresién

Conducta
Escala Pre-test Postest
N° 9% N° 9%
A veces 5 20 5 20
Regularmente 8 32 8 32
Siempre 12 48 12 48
Total 25 100 25 100

Nota: lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios

De los 25 estudiantes, el 48 % (12) alcanzaron en el pre test un nivel
de regulacién permanente de conducta; mientras que al aplicar los juegos
de expresion artistica estos subieron a 48 % (12 estudiantes). El modo de
conducirse no hatenido variaciones significativas en ninguno de los niveles,
se observa que antes de la aplicacion de los juegos de expresion y después
de los mismos los resultados se mantienen inamovibles, esto quiere decir
gue no se ha experimentado cambios fundamentales en la forma como los
nifios responden a una realidad. Ellos siguen utilizando el llanto, reflejando
en su rostro la tristeza o frustracion, mostrando su chillido cuando sienten
ira y gritando cuando tienen impotencia. Esto demuestra que hay una
necesidad emergente que debe trabajarse con mayor detenimiento y
amplitud para resolver con estrategias distintas las conductas de los
estudiantes (en el manejo de las emociones en la expresion de esas

conductas).
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Determinar las diferencias entre expresion vocal antes de la
aplicacion de los juegos de expresion artistica y expresion vocal después

de la aplicacion de los juegos de expresion artistica

Tabla 8

Resultados de la expresion vocal antes y después de la aplicacion de los

juegos de expresién

expresion vocal

Escala Pre-test Postest
N° 9% N° 9%
A veces 6 24 0 0
Regularmente 6 24 1 4
Siempre 13 52 24 96
Total 25 100 25 100

Nota: lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios

De los 25 estudiantes, el 52 % (13) alcanzaron en el pre test un nivel
de regulacion permanente de expresion vocal, mientras que al aplicar los
juegos de expresion artistica estos subieron a 96% (24 estudiantes). Este
objetivo se ha logrado concretar de modo sustancial puesto que los
estudiantes que se encontraban en los niveles a veces y regularmente han
reducido sus porcentajes en gran medida en el post test en comparacion al
pre test. La reduccion ha sido para el primer caso de 24 % a 0 % y para el
segundo caso de 24 % a 4 %. Los resultados reflejan que hubo mejores
cambios que en otras dimensiones, es posible afirmar que se ha cambiado
el tono de voz a la hora de expresar las emociones, la utilizacién de un
lenguaje armoénico, se ha reducido algunas palabras que suenan
amenazantes y los estudiantes muestran mayor comunicacion e

interactividad.
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Analisis inferencial

Hipotesis general

HO: No existe efectos significativos de los juegos de expresion
artisticas en la regulacion de las emociones en nifios de la I.E. N°517 —
Sullana

Ha: Existe efectos significativos de los juegos de expresion artisticas
en la regulacion de las emociones en nifios de la I.E. N°517 — Sullana

Se ha procedido a evaluar mediante la prueba de t de student para
un solo grupo. Se evalla los cambios generados antes y después de la
aplicacion de los juegos de expresion artistica para la regulacion de

emociones en ninos de inicial.

Tabla 9

Efectos de los juegos de expresion artisticas en la regulacion de las

emociones
Prueba para una muestra
Valor de prueba =0
95% de intervalo de
Sig. Diferencia  confianza de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior

Pre-Test Regulacion 16,093 24 ,000 41,080 35,81 46,35
emocional

Pos-Test Regulacion 55,078 24 ,000 49,480 47,63 51,33
emocional

Segun la tabla prueba para una muestra, indica que existe
diferencias significativas de medias. De la misma forma existe una
significacion bilateral o p-valor de 0.000 lo cual menor que 0.05, entonces
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Ello
confirma que al aplicar los juegos de expresion artistica se logra regular las
emociones de los estudiantes. Los resultados mejoran y las diferencias son

significativas.
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Hipotesis especifica 1

HO : No existe diferencias significativa entre correlacion
psicofisiologica antes de la aplicacion de los juegos de expresion artistica
y la correlacién psicofisiolégica después de la aplicacion de los juegos de

expresion artistica

Ha : Existe diferencias significativa entre correlacion psicofisiol6gica
antes de la aplicacion de los juegos de expresion artistica y la correlacion
psicofisiologica después de la aplicacion de los juegos de expresion

artistica

Tabla 10

Correlacion psicofisioldgica antes y después de la aplicacion de los juegos

Correlacion

Prueba para una muestra
Valor de prueba =0

95% de intervalo de

psicofisiologica (pre-t)

Correlacion

Sig. Diferencia  confianza de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
12,756 24 ,000 8,000 6,71 9,29
36,298 24 ,000 10,120 9,54 10,70

psicofisiol6gica (pos-t)

Segun la tabla prueba para una muestra, indica que existe
diferencias significativas de medias. De la misma forma existe una
significacion bilateral o p-valor de 0.000 lo cual menor que 0.05, entonces
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Ello
confirma que al aplicar los juegos de expresion artistica se logra regular las

emociones en su dimension de correlacion psicofisiologica.
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Hipotesis especifica 2

HO : No existe diferencias significativa entre efectos subjetivos antes
de la aplicacion de los juegos de expresion artistica y efectos subjetivos

después de la aplicacion de los juegos de expresion artistica

Ha : Existe diferencias significativa entre efectos subjetivos antes de
la aplicacién de los juegos de expresion artistica y efectos subjetivos
después de la aplicacion de los juegos de expresion artistica

Tabla 11

Correlacién de los efectos subjetivos antes y después de la aplicacion de

los juegos
Prueba para una muestra
Valor de prueba =0
95% de intervalo de
Sig. Diferencia  confianza de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior

Pre-Efectos subjetivos 12,892 24 ,000 6,240 5,24 7,24
(pre-t)

Efectos subjetivos 44,513 24 ,000 8,240 7,86 8,62
(pos-t)

Segun la tabla prueba para una muestra, indica que existe
diferencias significativas de medias. De la misma forma existe una
significacion bilateral o p-valor de 0.000 lo cual menor que 0.05, entonces
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Ello
confirma que al aplicar los juegos de expresion artistica se logra regular las

emociones en su dimension de efectos subjetivos.
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Hipotesis especifica 3

HO : No existe diferencias significativa entre expresion facial antes
de la aplicacion de los juegos de expresion artistica y expresion facial

después de la aplicacion de los juegos de expresion artistica

Ha : Existe diferencias significativa entre expresion facial antes de la
aplicacién de los juegos de expresion artistica y expresion facial después
de la aplicacion de los juegos de expresion artistica

Tabla 12

Correlacién de la expresion facial antes y después de la aplicacion de los

juegos
Prueba para una muestra
Valor de prueba = 0
95% de intervalo de
Sig. Diferencia  confianza de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior

Expresion facial 14,836 24 ,000 11,360 9,78 12,94
(pre-t)
Expresion facial 56,291 24 ,000 13,400 12,91 13,89
(pos-t)

Segun la tabla prueba para una muestra, indica que existe
diferencias significativas de medias. De la misma forma existe una
significacion bilateral o p-valor de 0.000 lo cual menor que 0.05, entonces
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Ello
confirma que al aplicar los juegos de expresion artistica se logra regular las

emociones en su dimension expresion facial.
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Hipotesis especifica 4

HO : No existe diferencias significativa entre conducta antes de la
aplicacion de los juegos de expresion artistica y conducta después de la

aplicacién de los juegos de expresion artistica

Ha : Existe diferencias significativa entre conducta antes de la
aplicacion de los juegos de expresion artistica y conducta después de la
aplicacion de los juegos de expresion artistica

Tabla 13

Correlacién de la conducta antes y después de la aplicacién de los juegos

Prueba para una muestra
Valor de prueba = 0

95% de intervalo de

Sig. Diferencia  confianza de la diferencia
t gl (bilateral) de medias Inferior Superior
Conducta 14,604 24 ,000 6,760 5,80 7,72
(pre-t)
Conducta 14,604 24 ,000 6,760 5,80 7,72
(pos-t)

Segun la tabla prueba para una muestra, indica que existe
diferencias significativas de medias. De la misma forma existe una
significacion bilateral o p-valor de 0.000 lo cual menor que 0.05, entonces
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Ello
confirma que al aplicar los juegos de expresion artistica se logra regular las

emociones en su dimensidon conducta.
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Hipotesis especifica 5

HO : No existe diferencias significativa entre expresion vocal antes
de la aplicacion de los juegos de expresion artistica y expresion vocal

después de la aplicacion de los juegos de expresion artistica

Ha : Existe diferencias significativa entre expresion vocal antes de la
aplicaciéon de los juegos de expresion artistica y expresion vocal después
de la aplicacion de los juegos de expresion artistica

Tabla 14

Correlacion de la conducta antes y después de la aplicacion de los juegos

Prueba para una muestra
Valor de prueba =0

95% de intervalo de

Sig. Diferencia  confianza de la diferencia
t al (bilateral) de medias Inferior Superior
Expresion vocal 14,114 24 ,000 8,720 7,44
(pre-t)
Expresion vocal 51,704 24 ,000 10,960 10,52
(pos-t)

Segun la tabla prueba para una muestra, indica que existe
diferencias significativas de medias. De la misma forma existe una
significacion bilateral o p-valor de 0.000 lo cual menor que 0.05, entonces
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Ello
confirma que al aplicar los juegos de expresion artistica se logra regular las

emociones en su dimensién expresion vocal.
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V. DISCUSION

Con relacion al objetivo general se ha logrado determinar que existe
efectos positivos de los juegos de expresion artisticas en la regulacion de
las emociones en nifios de la |.LE. N°517 — Sullana. El trabajo que aqui se
presenta demuestra que los juegos de expresion artistica tienen efectos
muy importantes en las emociones de los nifios y en sus dimensiones como
correlacion psicofisioldgica, efectos subjetivos, expresion facial, conducta,
expresion vocal. Todos ellos al ser cotejados con otros trabajos guardan

cierta relacion y tienen ciertas diferencias.

Es importante destacar que la teoria propuesta por Fernandez,
Garcia, Jiménez, Dolores y Dominguez en la Psicologia de la Emocion ha
contribuido de manera sustancial en el andlisis de la variable regulacion de
emociones. Basado en esta teoria se ha identificado las dimensiones
descritas y se ha establecido algunos indicadores principales, de ellos se
ha derivado algunos items que han sido plasmados en el instrumento de
investigacion para evaluar una realidad concreta. Por otro lado, el aporte
de la teoria de Gombrich ha sido fundamental para la elaboracion de los
juegos de expresion artistica. Esta teoria es relevante porque considera al
juego como parte de la realidad y considerar que el juego reciproco entre
los estudiantes es la base fundamental de todo tipo de comunicacion y
desarrollo de todo tipo de cultura, consecuentemente a través de la musica
y la pintura es posible desarrollar un conjunto de elementos asociados al
aspecto emocional. Unas ambas teorias han concluido para analizar y
solucionar los problemas presentados en el desarrollo de la presente

investigacion.

Con relacién al primer objetivo especifico se ha logrado determinar
gue existen grandes diferencias entre correlaciéon psicofisiolégica antes de
la aplicacibn de los juegos de expresion artistica y la correlacion
psicofisiologica después de la aplicacion de los juegos de expresion

artistica.
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La teoria propuesta por Fernandez, Garcia, Jiménez, Dolores y
Dominguez en la Psicologia de la Emocion ha sido el fundamento para
comprender la regulacion de las emociones desde la dimension
denominada correlacion psicofisioldgica, éste a su vez ha sido analizado
través del indicador de cambios organicos. Tal como lo ha sefalado los
exponentes de esta teoria en ella se considere elemental el aumento de la
tension muscular, la aceleracion de los latidos, las muestras de palidez y
cambios en la temperatura corporal, la expresion de miedo y sobresalto.
Estos elementos esenciales han sido tomados como items para poder
explicar y entender una realidad concreta en la institucion educativa.
Después de haber analizado y obtenido los datos, se procedio a interpretar
alaluz de esta teoria. Basado en los resultados encontrados, se resalto los
problemas especificos que se habian identificado con el pre test,
posteriormente se procedid a elaborar un conjunto de actividades de juegos
de expresion artistica la teoria de Gombrich el cual en su texto Cuatro
teorias sobre la expresion artistica ha referido que la pronunciacion y
melodia, asi como el ritmo en el canto son actividades centrales para poder

desarrollar cambios organicos en nifios.

Los resultados de la tesis se relacionan con el trabajo de Joya (2019)
guien demostro que la estrategia que fomenta el manejo de las emociones
son la recuperacion siguiendo secuencias, el juego y aprendo obteniendo
un aprendizaje significativo, interactu6 con la realidad, a partir de
discusiones guiadas y la abstraccidon de caracteristicas, esto es importante
porque ayuda a comprender y profundizar el analisis en las emociones y

los juegos de expresion artistica.

Con relacion al segundo objetivo especifico se ha logrado determinar
gue existen grandes diferencias entre efectos subjetivos antes de la
aplicacién de los juegos de expresion artistica y efectos subjetivos después
de la aplicacion de los juegos de expresion artistica. Para poder profundizar
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en este objetivo que gira en torno a la segunda dimension ha sido
fundamental proponer los indicadores e items tomando como referencia la
teoria propuesta por Fernandez, Garcia, Jiménez, Dolores y Dominguez en
la Psicologia de la Emocion. Esta teoria ha contribuido en el analisis de las
respuestas emocionales, de tal modo que sea sometido a un examen
mediante lista de cotejo y medido en escala de élite la muestra de vivencias
de dolor y célera, las experiencias de sensaciones de bienestar seguridad
y tranquilidad, asi como la atencion y la agresividad cuando existe miedo.
Después de haber hecho un gran diagnéstico de cada uno de estos items,
se procedié a elaborar diversas actividades ludicas enlazadas con la
melodia, el ritmo y el movimiento para lograr desarrollar los efectos
subjetivos en cada uno de los nifios. Estas actividades se basaron
principalmente en la teoria de Gombrich en Cuatro teorias sobre la

expresion artistica.

Los resultados encontrados para este objetivo se asocian con el
trabajo de Carpio & Remedios (2018), demostraron que el juego puede
ocuparse de la expresion y conocimiento, esto es muy importante porque
cuando mejor se aplica los juegos de expresion artistica, se obtienen

mejores resultados en la regulacion de las emociones.

Con relacion al tercer objetivo especifico se ha logrado determinar
gue existen grandes diferencias entre expresion facial antes de la
aplicacion de los juegos de expresion artistica y expresion facial después

de la aplicacion de los juegos de expresion artistica.

El logro de este objetivo se asocia principalmente con la
discriminacion que se hizo de la categoria expresion facial y se midi6é a
través de los indicadores que tienen que ver con los gestos faciales de la
expresion emocional. Basado en teoria propuesta por Fernandez, Garcia,
Jimeénez, Dolores y Dominguez en la Psicologia de la Emocion se procedio
a establecer dimensiones e indicadores. Estos han sido recogidos
exactamente cdmo son propuestos en lateoria. Asi, ha sido posible medir
el enrojecimiento del rostro cuando experimenta vergiuenza, el

conocimiento del cefio cuando tiene cdlera, la elevacion del labio superior
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cuando experimenta fue dada, la elevacion de las cejas al expresar
sorpresa, la descendencia y la contraccion de las cejas cuando existe
miedo. Cada uno de estos elementos ha sido examinado en la realidad
educativa. Al obtener los resultados esto se han sido sometidos a un breve
analisis en el pre test y posteriormente se elabor6 un conjunto de
actividades que toman como eje central el juego reciproco, apoyados en la

teoria de Gombrich en Cuatro teorias sobre la expresion artistica.

Aqui se llegd a conclusiones similares con el trabajo de (Bravo,
2017), sefald que es importante que se eduque emocionalmente, desde el
control de las emociones y a partir de alli desarrollar habilidades sociales,
intelectuales. Esto es importante porque con los juegos se puede lograr

desarrollar habilidades y manejo de las emociones.

Con relacién al cuarto objetivo especifico se ha logrado determinar
gue no existen diferencias entre conducta antes de la aplicacion de los
juegos de expresién artistica y conducta después de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica. Indiscutiblemente analiza la regulacion de
emociones a partir de la conducta ha sido elemental para entender la
realidad educativa. El analisis del mismo ha exigido basarse en la teoria
propuesta por Fernandez, Garcia, Jiménez, Dolores y Dominguez en la
Psicologia de la Emocion. El aporte principal de la teoria ha sido facilitar la
disgregaciéon de las formas de conducirse de los nifios en el proceso de
regulacion de las emociones. En ese sentido se ha tomado como items
principales el llanto como expresion de tristeza o frustracion, el chillido
como parte de la muestra de la ira, los gritos como parte de la expresion de
impotencia. Todos estos indicadores fueron sometidos a la evaluaciéon de
la lista de cotejo. No obstante, luego de haber identificado los problemas
concernientes a esta dimension, se establecio un conjunto de acciones los
cuales estan en las sesiones educativas asociadas al movimiento y la
armonia que forman parte de la danza propuesta por la teoria de Gombrich

en Cuatro teorias sobre la expresion artistica.
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Los resultados encontrados en la tesis guardan similitud con el
trabajo de Cruz (2020) demostrdé que existe asociacion directa de juego
libre en los sectores y la autorregulacion de las emociones lo cual resulta
muy importante porque se arrib6 a conclusiones similares. Los resultados
de este aspecto difieren en un poco con lo encontrado por Castro (2019),
puesto que é indico que la aplicacion del programa de juegos cooperativos
incrementa significativamente las habilidades sociales y con ello los
comportamientos. Aqui se ha encontrado como ya se ha sostenido que los
juegos de expresion artistica no tuvieron ningun tipo de influencia en la

conducta.

Con relacién al quinto objetivo especifico se ha logrado determinar
gue existen grandes diferencias entre expresion vocal antes de la
aplicaciéon de los juegos de expresion artistica y expresion vocal después
de la aplicacion de los juegos de expresion artistica. El andlisis de este
objetivo se ha partido de la teoria propuesta por Fernandez, Garcia,
Jiménez, Dolores y Dominguez en la Psicologia de la Emocion, esta
perspectiva se ha logrado identificar la expresion vocal y se ha tenido como
indicador las respuestas de lenguaje. La regulacién emocional o de las
emociones tiene como soporte elemental a la expresiéon vocal, asi lo ha
demostrado esta teoria y asi ha sido analizado en el contexto educativo,
especificamente en el grupo de nifios. Se ha medido a través de la lista de
cotejo la elevacion del tono de voz a la hora de expresar emociones
negativas como la rabia y la ira; la utilizacion de un lenguaje fuerte para
expresar emociones de colera u hostilidad; las acciones de amenazas
verbales cuando siente emociones negativas y el hecho de guardar silencio
cuando el nifio est4 enojado. Todos estos aspectos esenciales han sido
evaluados detalladamente en el contexto educativo y con el consentimiento
informado de los estudiantes (mediante la autorizacién de los Padres de
familia y docentes). Después de haber obtenido los resultados del pre test
se procedié a disefiar diversas actividades que guardan relacién con el
dibujo, pintura, con lo veo de dibujos y uso de dactilares con pintura. Esta
parte se artistica propuesta por la teoria de Gombrich en Cuatro teorias

sobre la expresion artistica ayudé muchisimo a la solucion a de los
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problemas de expresion vocal. Como se ha demostrado este sido uno de
las dimensiones mas importantes de los cuales se ha generado cambios

relevantes entre el pretest y postest.

Aqui se arrib6 a conclusiones similares al trabajo de Aguilar (2019),
sefald que la aplicacién de los juegos cooperativos en nifios ayuda a las
emociones. Desde luego es una contribucion muy importante que ayuda a
profundizar el andlisis y aplicacion de los juegos en el manejo de

emociones.
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VI. CONCLUSIONES

1.

Se concluye que al aplicar los juegos de expresion artistica se logra
mejorar la regulacion de las emociones en los nifios de 4 afios de edad.
De acuerdo con los resultados descriptivos el nivel siempre pasa de 48%
a 68% Yy la prueba de hip6tesis muestra una diferencia significativa entre
pretest y post-Test con un p-valor de 0.000.

Hay diferencias significativas antes y después de la aplicacién de los
juegos de expresion artistica en la correlacion psicofisiologica, pues este
pasa de un porcentaje de regulacién permanente de 52 % a 68%. La
prueba de hipétesis indica que hay una gran diferencia entre el Pre-Test
y el Post-Test, se obtuvo un p-valor menor a 0.05.

Hay diferencias significativas antes y después de la aplicacién de los
juegos de expresidn artistica en los efectos subjetivos, pues este pasa
de un porcentaje de regulacion permanente de 40 % a 76 %. La prueba
de hipétesis a través de T de Student demuestra las diferencias
significativas entre el Pre-Test y el Post-Test, el p-valor obtenido fue de
0.000, lo cual resulta ser menor a 0.05.

Hay diferencias significativas antes y después de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica en expresion facial, pues este pasa de un
porcentaje de regulacion permanente de 52 % a 80%. En la prueba de
hipdtesis de T de Student se observa gran diferencia de medias entre el
Pre-Test y el Post-Test y el p-valor es menor a 0.05.

No existe diferencias significativas antes y después de la aplicacion de
los juegos de expresion artistica en la conducta, puesto que todos los
niveles se mantienen en el mismo porcentaje. Asi el nivel siempre se
encuentra en ambas pruebas en 48%. En la prueba de hipotesis de T de
Student no se observa diferencia de medias entre el Pre-Test y el Post-
Test.

Hay diferencias significativas antes y después de la aplicacién de los
juegos de expresion artistica en expresion vocal, pues este pasa de un
porcentaje de regulacion permanente de 52 % a 96 %. La hipotesis

demuestra que hay grandes diferencias de medias con un p-valor 0.000.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.

Se sugiere a los docentes de la I.E. N°517 — Sullana aplicar en las
sesiones los juegos de expresion artistica para regular las emociones de
los nifos.

Se sugiere a los docentes de la I.LE. N°517 — Sullana considerar en sus
actividades diarias las distintas sesiones orientadas a superar problemas
que afecten al correcto desarrollo de la correlacion psicofisiolégica.

Se recomienda a los docentes de la I.E. N°517 — Sullana implementar
las sesiones dadas para mejorar los problemas de los efectos subjetivos
en los nifos.

Se propone a los docentes de la I.E. N°517 — Sullana tomar dentro del
desarrollo de sus sesiones, las sesiones propuestas en esta tesis para
potenciar la expresion facial de sus nifios.

Se propone a los docentes de la |.E. N°517 — Sullana coordinar con los
padres de familia y directivos para tratar los problemas asociados a la
conducta de los nifios.

Se recomienda a los docentes de la I.E. N°517 — Sullana coordinar con
los directivos y docentes para implementar estrategias de fortalecimiento

de la expresion vocal.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

¢ Evaluar el efecto de los juegos
de expresion artisticas en la
regulacién de las emociones en
nifos de la I.LE. N°517 —
Sullana?

Determinar el efecto de los
juegos de expresion
artisticas en la regulacién
de las emociones en nifios
de la l.E. N°517 — Sullana

Ho : No existe efectos
significativos de los juegos de
expresion artisticas en la
regulacion de las emociones en
nifios de la I.E. N°517 — Sullana
Ha: Existe efectos significativos
de los juegos de expresion
artisticas en la regulacion de las
emociones en nifios de la I.E.
N°517 — Sullana

¢ Existe diferencias entre
correlacion psicofisioldgica antes
de la aplicacion de los juegos de
expresion  artistca y la
correlacion psicofisiologica
después de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica?

Determinar las diferencias
entre correlacion
psicofisiologica antes de la
aplicacion de los juegos de
expresion artistica y la
correlacion psicofisiologica
después de la aplicacion de
los juegos de expresion
artistica

HO No existe diferencias
significativa entre correlaciéon
psicofisiologica antes de la
aplicacion de los juegos de
expresion  artistica y la
correlacion psicofisiol6gica
después de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica

Ha: Existe diferencias
significativa entre correlacion
psicofisiolégica antes de la
aplicacion de los juegos de
expresion  artistica y la
correlacion psicofisiol6gica

Tipo cuantitativo
Pre experimental
Pre y post prueba con un solo
grupo
G: O1 X O2
G: Grupo experimental
O1:  Observacion (preprueba)
O2:  Observacion (posprueba)
X: Muestra
Poblacion de estudio,
estudiantes de 4 afos de
educacion inicial.
Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo




después de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica

¢ Existe diferencias entre efectos
subjetivos antes de la aplicacion
de los juegos de expresion
artistica y efectos subjetivos
después de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica?

Determinar las diferencias
entre efectos subjetivos
antes de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica
y efectos subjetivos después
de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica

Ho No existe diferencias
significativa  entre  efectos
subjetivos antes de la aplicacién
de los juegos de expresion
artistica y efectos subjetivos
después de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica

Ha Existe  diferencias
significativa  entre  efectos
subjetivos antes de la aplicacion
de los juegos de expresion
artistica y efectos subjetivos
después de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica

¢ Existe diferencias entre
expresion facial antes de la
aplicacion de los juegos de
expresion artistica y expresion
facial después de la aplicacion
de los juegos de expresion
artistica?

Determinar las diferencias
entre expresion facial antes
de la aplicacion de los
juegos de expresion
artistica y expresion facial
después de la aplicacion de
los juegos de expresion
artistica

HO No existe diferencias
significativa entre expresion
facial antes de la aplicacién de
los juegos de expresion artistica
y expresion facial después de la
aplicacion de los juegos de
expresion artistica

Ha Existe  diferencias
significativa entre expresion
facial antes de la aplicacion de
los juegos de expresion artistica
y expresion facial después de la
aplicacion de los juegos de
expresion artistica




¢ Existe diferencias entre
conducta antes de la aplicacion
de los juegos de expresion
artistica y conducta después de
la aplicaciébn de los juegos de
expresion artistica?

Determinar las diferencias
entre conducta antes de la
aplicacién de los juegos de
expresion artistica y
conducta después de la
aplicaciéon de los juegos de
expresion artistica

HO No existe diferencias
significativa entre conducta
antes de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica y
conducta después de la
aplicacion de los juegos de
expresion artistica

Ha Existe  diferencias
significativa entre conducta
antes de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica y
conducta después de la
aplicacion de los juegos de
expresion artistica

¢ Existe diferencias entre
expresion vocal antes de la
aplicacion de los juegos de
expresion artistica y expresion
vocal después de la aplicacion
de los juegos de expresion
artistica?

Determinar las diferencias
entre expresion vocal antes
de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica
y expresion vocal después
de la aplicacion de los
juegos de expresion artistica

Ho No existe diferencias
significativa entre expresion
vocal antes de la aplicacién de
los juegos de expresion artistica
y expresion vocal después de la
aplicacion de los juegos de
expresion artistica

Ha Existe diferencias
significativa entre expresion
vocal antes de la aplicacion de
los juegos de expresion artistica
y expresion vocal después de la
aplicacion de los juegos de
expresion artistica




Variables y operacionalizacién

. Definicion Definicion . . . . Escala de .
Variable ; Dimensiones Indicadores Iltems L Téc/Instr.
Conceptual Operacional medicion
Es el conjunto de Canto 1. pronunciacion
actividades 2. Melodia
lidicas en las . Musica 3. Ritmo
o Se mide a o
Juegos de qgue el nifio o . 4. Movimiento .
i P través de la Danza . Escala de Lista de
expresion artista “expresa o L 5. Armonia . .
L o musica y Likert cotejo
artistica manifiesta sus intura : :
sentimientos”(Go P 6. Dactilar con pintura
mbrich, 2021, p. Pintura Juegos 7. Dibujay colorea
98)
. Definicion Definicion . . . . Escala de .
Variable ; Dimensiones Indicadores Iltems L Téc/Instr.
Conceptual Operacional medicion
1. Aumenta su tensién muscular cuando esta enojado o
conira
L . 2. ler lati n xperimenta rabi
Es el control de Correlacion Cambios Se acelera sus latidos cuando experimenta rabia
“procesos A L 3. Cuando tiene miedo se muestra palido y disminuye
_ prot Sus psicofisioldgica organicos ¢ t
psicolégicos que Su temperatura .
se activan cada  componentes 4. Expresa su miedo con sobresalto y siente que se
- vez que el son cognitivo, queda sin aire _
Regulacion de P premotor- Escala de Lista de
. aparato psiquico - - - . .
emociones . motor, 5. Muestra vivencias de dolor y colera Likert cotejo
detecte algin S . : . .
cambio linguistico, Efectos Respuestas 6. Experimenta sensaciones de bienestar, seguridad y
Co social- subjetivos emocionales tranquilidad
significativo”(Fer L . . .
. comunicativo 7. Cuando tiene miedo se vuelve tenso y agresivo
nandez et al.,
2011) Gestos faciales

Expresion facial

de la expresion
emocional

8. Se enrojece cuando experimenta verglienza
9. Cuando tiene colera frunce el cefio
10. cuando tiene cdlera eleva el labio superior




11.
12.

Expresa sorpresa elevando las cejas
Cuando tiene miedo desciende y se contrae sus
cejas

Conducta

Formas de
comportarse

13.
14.
15.

Llora cuando expresa tristeza o frustracion
Chilla para mostrar su ira
Grita, cuando siente impotencia

Expresion vocal

Respuestas de
lenguaje

16.

17.

18.

19.

Eleva el tono de voz para expresar una emocion
negativa, por ejemplo, ira, rabia.

Utiliza un lenguaje fuerte para expresar emociones
de colera u hostilidad

Hace amenazas verbales cuando siente emociones
negativas

Guarda silencio cuando esta enojado




Anexo 2. Lista de Cotejo de Juegos de Expresion Artistica

Datos informativos:

Fecha:
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1

Institucién educativa:

Aulay turno

Duracion

Apellidos y Nombres

NO




Escala Likert

A veces Regularmente Siempre
1 2 3
Baremo
Calificacion Puntaje Maximo Puntaje Minimo % Maximo % Minimo
Logro 60.00 46.48 100% 77,47
Proceso 46.47 33.34 77.45 55.67
Inicio 33.33 20.00 55.55 33.33




Anexo 3. Lista de cotejo de regulacion de las emociones

Datos informativos:

Institucién educativa:

Aula y turno

Duracién | Fecha:

1) A (@) 3

items :
veces |regularmente | siempre

1. Aumenta su tensiéon muscular cuando esta enojado o con
ira

2. Se acelera sus latidos cuando experimenta rabia

3. Cuando tiene miedo se muestra palido y disminuye su
temperatura

4. Expresa su miedo con sobresalto y siente que se queda
sin aire

5. Muestra vivencias de dolor y colera

6. Experimenta sensaciones de bienestar, seguridad y
tranquilidad

7. Cuando tiene miedo se vuelve tenso y agresivo

8. Se enrojece cuando experimenta vergiienza

9. Cuando tiene célera frunce el cefio

10. cuando tiene célera eleva el labio superior

11. Expresa sorpresa elevando las cejas

12. Cuando tiene miedo desciende y se contrae sus cejas

13. Llora cuando expresa tristeza o frustracién

14. Chilla para mostrar su ira

15. Grita, cuando siente impotencia

16. Eleva el tono de voz para expresar una emocion
negativa, por ejemplo, ira, rabia.

17. Utiliza un lenguaje fuerte para expresar emociones de
colera u hostilidad

18. Hace amenazas verbales cuando siente emociones
negativas

19. Guarda silencio cuando esta enojado

Escala Likert

A Regularmente | Siempre
veces
1 2 3

Baremo



Calificacion Puntaje Puntaje % Maximo | % Minimo
Maximo Minimo
Logro 36 28 100.00 77.78
Proceso 27 20 75.00 55.56
Inicio 19 12 52.78 33.33




JUEZ 1
VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO VIA JUICIO DE EXPERTOS
Piura, 28 de junio del 2022
Seiior

Mg./Dr. José Guadalupe Fiestas Purizaca

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera profesional. En
ese sentido dada su formacion y experiencia practica que lo califican como experto, ha sido
Usted seleccionado para evaluar el instrumento:

Lista de cotejo de regulacién de las emociones,

elaborado como parte del desarrollo de la investigacion denominada: “Juegos de expresion
artistica para regular las emociones en los nifios de una institucion educativa de Sullana,
2022

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su juicio de
valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable regulacion de emociones.

Para efectos de su andlisis adjunto los siguientes documentos:
Ficha técnica del instrumento.

Instrumento de recoleccion de informacion

Ficha de validacion de juicio de expertos.

Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

...............

Estefania del Pilar More Vilela

DNI 48414236



Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento:

Lista de cotejo de regulacién de las emociones

Variable a medir:

Regulacion de emociones

Estructura: El instrumento se elabor6 en base a las 5 dimensiones emanadas de su
definicion conceptual y sus consecuentes indicadores e items.

Dimensioén correlacién psicofisiol6gica items del 1 al 4
Dimension efectos subjetivos items del 5 al 7
Dimension expresion facial items del 8 al 12
Dimension conducta items del 13 al 15
Expresion vocal items del 16 al 19

Forma de administracion:

Se aplica a los estudiantes quinto grado de forma individual previendo encontrase en
las mejores circunstancias: amistad, tranquilidad, silencio, etc.

Tiempo de aplicacién:
Se ha considerado para la resolucion del cuestionario un tiempo de 5 minutos
Calificacion:

Se califica asignando un puntaje entre 19 y 62 puntos seguln la respuesta brindada a
cada item. La suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje
Directo, con el que se obtiene el nivel de desarrollo de la variable regulacién de las
emociones y sus dimensiones.

Poblacién a evaluar:

Nifos de cuatro afos de edad, estudiantes de inicial

Escalas valorativas

Dimension Dimensién Dimension Dimension  Expresion
correlacién efectos expresion  conducta vocal
psicofisiolégica subjetivos facial
Inicio la4d la3 lab la3 la4d
proceso 5a8 4a6 6all 4a6 5a8

Logro 9al2 7a9 11a15 7a9 9al2



Instrumento de recoleccién de informacién

Hola gracias por participar en este estudio, sobre regulacion de emociones. A
continuacion, lee detenidamente cada pregunta y marca la opcion con la que te
identifiques. Gracias.

1A (@)

items
veces regularmente

(3) siempre

1. Aumenta su tension muscular cuando esta enojado o
conira

2. Se acelera sus latidos cuando experimenta rabia

3. Cuando tiene miedo se muestra palido y disminuye su
temperatura

4. EXxpresa su miedo con sobresalto y siente que se
gueda sin aire

5. Muestra vivencias de dolor y colera

6. Experimenta sensaciones de bienestar, seguridad y
tranquilidad

7. Cuando tiene miedo se vuelve tenso y agresivo

8. Se enrojece cuando experimenta vergienza

9. Cuando tiene colera frunce el cefio

10. cuando tiene cdlera eleva el labio superior

11. Expresa sorpresa elevando las cejas

12. Cuando tiene miedo desciende y se contrae sus cejas

13. Llora cuando expresa tristeza o frustracién

14. Chilla para mostrar su ira

15. Grita, cuando siente impotencia

16. Eleva el tono de voz para expresar una emocion
negativa, por ejemplo, ira, rabia.

17. Utiliza un lenguaje fuerte para expresar emociones de
colera u hostilidad

18. Hace amenazas verbales cuando siente emociones
negativas

19. Guarda silencio cuando esta enojado




Ficha de validacion de juicio de expertos

Califique cada item segun la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

Variable Definicion Deﬁnlt_:lon D|me_n3|ones Indicadores ftems Esca!'a.‘?'e Claridad | Coherencia | Relevancia Observauor_\es/
conceptual operacional (Atributos) medicion Recomendaciones
JAumenta su tensién muscular cuando esta enojado o
con ira 4 4 4
Se acelera sus latidos cuando experimenta rabia
Correlacion ! 4 4 4
psicofisiolégic | SATdies — —
a organicos  |Cuando tiene miedo se muestra palido y disminuye su 4 4 4
temperatura
Expresa su miedo con sobresalto y siente que se queda
Isin aire 4 4 4
Muestra vivencias de dolor y colera 4 4 4
g |G ciocos | Respueors | — .
IS - Proce subjetivos emocionales xperl_rr_]enta sensaciones de bienestar, seguridad y
G |psicologicos  [Sus tranquilidad 4 4 4
g qug se activan [ componentes Cuando tiene miedo se vuelve tenso y agresivo
o g?aa;/;ioque scr)gng:gtgorltlvo, Se enrojece cuando experimenta vergiilenza
3 psiqpuico ﬁwtor, Expresién Gestosfacia_l@s Cuando Fiene Cfﬁlera frunce el cgﬁo . Likert 3 3 3
& |detecte algan |linguistico, facial delaexpresion cuando tiene célera eleva el labio superior
8 cambio social- emocional  [Expresa sorpresa elevando las cejas 3 3 3
= significativo”(F | comunicativo ICuando tiene miedo desciende y se contrae sus cejas
68:’ elrnéndez et Llora cuando expresa tristeza o frustracion
al., 2011 - -
) Conducta Formas de Chilla para mostrar su ira 4 4 4
comportarse - - - -
Grita, cuando siente impotencia
4 4 4
Eleva el tono de voz para expresar una emocion 4 4 4
negativa, por ejemplo, ira, rabia.
Utiliza un lenguaje fuerte para expresar emociones de 3 3 3
Expresion Respuestas de [colera u hostilidad
vocal lenguaje Hace amenazas verbales cuando siente emociones 3 3 3
negativas
Guarda silencio cuando esta enojado 3 3 3




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su sintactica
y semantica son adecuadas.

No cumple con el criterio

El item no es claro.

Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.

Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

1.
2.
3.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio El item no tiene relacion logica con la dimensién.
El |t_em tle_r]e re!ac!on l6gica con 2. Bajo Nivel El item tiene una relacion alejada de la dimension.
la dimensién o indicador que - - - — - y: —
est4 midiendo 3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se estd midiendo.
4. Alto nivel El item esta relacionado con la dimension que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o importante, | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
es decir debe ser incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Conclusion de la Validacion: Revisado el Lista de cotejo de regulacion de las emociones, y hallando que los items cumplen

con los requerimientos para la medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio agresividad fisica, procedo a

confirmar su validez de contenido.

Mg/Dr. José Guadalupe Fiestas Purizaca

DNI 25608190




JUEZ 2
VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO VIiA JUICIO DE EXPERTOS
Piura, 28 de junio del 2022
Seiior
Mg./Dr. Pablo César Pefia Martinez

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera profesional. En
ese sentido dada su formacion y experiencia practica que lo califican como experto, ha sido
Usted seleccionado para evaluar el instrumento:

Lista de cotejo de regulacion de las emociones,

elaborado como parte del desarrollo de la investigacion denominada: “Juegos de expresion
artistica para regular las emociones en los nifios de una institucion educativa de Sullana,
2022".

Agradeciendo de antemano por su integridad y obijetividad, le solicito emita su juicio de
valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable agresividad fisica.

Para efectos de su andlisis adjunto los siguientes documentos:
Ficha técnica del instrumento.

Instrumento de recoleccion de informacion

Ficha de validacién de juicio de expertos.

Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

Estefania del Pilar More Vilela

DNI 48414236



Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento:
Lista de cotejo de regulacién de las emociones
Variable a medir:

Agresividad fisica

Estructura: El instrumento se elabord en base a las 5 dimensiones emanadas de su
definicién conceptual y sus consecuentes indicadores e items.

Dimensién correlacién psicofisiol6gica items del 1 al 4
Dimension efectos subjetivos items del 5 al 7
Dimension expresion facial ftems del 8 al 12
Dimension conducta items del 13 al 15
Expresion vocal items del 16 al 19

Forma de administracion:

Se aplica a los estudiantes quinto grado de forma individual previendo encontrase en
las mejores circunstancias: amistad, tranquilidad, silencio, etc.

Tiempo de aplicacion:

Se ha considerado para la resolucion del cuestionario un tiempo de 5 minutos

Calificacion:

Se califica asignando un puntaje entre 19 y 62 puntos segun la respuesta brindada a
cada item. La suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje
Directo, con el que se obtiene el nivel de desarrollo de la variable regulacién de las
emociones y sus dimensiones.

Poblacién a evaluar:

Niflos de cuatro afos de edad, estudiantes de inicial

Escalas valorativas

Dimension Dimensién Dimension Dimensién  Expresion
correlacién efectos expresion  conducta vocal
psicofisiolégica subjetivos facial
Inicio la4d la3 lab la3 la4d
proceso 5a8 4a6 6all 4a6 5a8

Logro 9al2 7a9 11a15 7a9 9al2



Instrumento de recoleccion de informacion

Hola gracias por participar en este estudio, sobre regulacibn de emociones. A
continuacion, lee detenidamente cada pregunta y marca la opcion con la que te
identifiques. Gracias.

(1A (@)

items
veces regularmente

(3) siempre

1. Aumenta su tension muscular cuando esta enojado o
con ira

2. Se acelera sus latidos cuando experimenta rabia

3. Cuando tiene miedo se muestra palido y disminuye su
temperatura

4. EXxpresa su miedo con sobresalto y siente que se
queda sin aire

5. Muestra vivencias de dolor y célera

6. Experimenta sensaciones de bienestar, seguridad y
tranquilidad

7. Cuando tiene miedo se vuelve tenso y agresivo

8. Se enrojece cuando experimenta vergiienza

9. Cuando tiene colera frunce el cefio

10. cuando tiene coélera eleva el labio superior

11. Expresa sorpresa elevando las cejas

12. Cuando tiene miedo desciende y se contrae sus cejas

13. Llora cuando expresa tristeza o frustraciéon

14. Chilla para mostrar su ira

15. Grita, cuando siente impotencia

16. Eleva el tono de voz para expresar una emocion
negativa, por ejemplo, ira, rabia.

17. Utiliza un lenguaje fuerte para expresar emociones de
colera u hostilidad

18. Hace amenazas verbales cuando siente emociones
negativas

19. Guarda silencio cuando esta enojado




Ficha de validacion de juicio de expertos

Califique cada item segun la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

Variable Definicion Deﬁnlt_:lon D|me_n3|ones Indicadores ftems Esca!'a.‘?'e Claridad | Coherencia | Relevancia Observauor_\es/
conceptual operacional (Atributos) medicion Recomendaciones
JAumenta su tensién muscular cuando esta enojado o
con ira 3 4 3
Se acelera sus latidos cuando experimenta rabia
Correlacion ! 3 4 3
psicofisiologic | 3PS —— —
a organicos  |Cuando tiene miedo se muestra palido y disminuye su 4 4 4
temperatura
Expresa su miedo con sobresalto y siente que se queda
Isin aire 4 4 4
Muestra vivencias de dolor y colera 4 4 4
g |Gl ciocos | Respueors | — .
1S - Proce subjetivos emocionales xperl_rr_]enta sensaciones de bienestar, seguridad y
S psicolégicos  [Sus tranquilidad 4 4 4
g que se activan | componentes Cuando tiene miedo se vuelve tenso y agresivo
o g?ga;/goque scr)gng:gtgorltlvo, Se enrojece cuando experimenta vergiilenza
3 psiqpuico ﬁwtor, Expresién Gestosfacia_l@s Cuando Fiene Cfﬁlera frunce el cgﬁo . Likert 3 3 3
& |detecte algan |linguistico, facial delaexpresion cuando tiene célera eleva el labio superior
8 cambio social- emocional  [Expresa sorpresa elevando las cejas 3 3 3
g significativo”(F | comunicativo Cuando tiene miedo desciende y se contrae sus cejas
&) elmé';%(ielz et Llora cuando expresa tristeza o frustracion
al., ; i
) Conducta Formas de Chilla para mostrar su ira 4 4 4
comportarse - - - -
Grita, cuando siente impotencia
4 4 4
Eleva el tono de voz para expresar una emocion 4 4 4
negativa, por ejemplo, ira, rabia.
Utiliza un lenguaje fuerte para expresar emociones de 3 3 3
Expresion Respuestas de [colera u hostilidad
vocal lenguaje Hace amenazas verbales cuando siente emociones 3 3 3
negativas
Guarda silencio cuando esta enojado 3 3 3




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su sintactica
y semantica son adecuadas.

No cumple con el criterio

El item no es claro.

Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.

Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

5.
6.
7.
8. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 5. No cumple con el criterio El item no tiene relacion logica con la dimensién.
El |t_em tle_r]e re!ac!on l6gica con 6. Bajo Nivel El item tiene una relacion alejada de la dimension.
la dimensién o indicador que - - - — - y: —
est4 midiendo 7. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se estd midiendo.
8. Alto nivel El item esta relacionado con la dimension que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o importante, | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
es decir debe ser incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Conclusion de la Validacion: Revisado el Lista de cotejo de regulacion de las emociones, y hallando que los items cumplen

con los requerimientos para la medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio agresividad fisica, procedo a

confirmar su validez de contenido.

Mg/Dr. Pablo César Pefia Martinez

DNI 41894547




JUEZ 3
VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO VIA JUICIO DE EXPERTOS
Piura, 28 de junio de 2022
Seiior

Mg./Dr. Eduer Blandimiro Bernilla Rodriguez

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera
profesional. En ese sentido dada su formacién y experiencia practica que lo califican
como experto, ha sido Usted seleccionado para evaluar el instrumento:

Lista de cotejo de regulacion de las emaociones,

elaborado como parte del desarrollo de la investigacién denominada: “Juegos de
expresion artistica para regular las emociones en los nifios de una institucion
educativa de Sullana, 2022”.

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su juicio
de valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable agresividad fisica.

Para efectos de su andlisis adjunto los siguientes documentos:
Ficha técnica del instrumento.

Instrumento de recoleccion de informacion

Ficha de validacion de juicio de expertos.

Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

Estefania del Pilar More Vilela

DNI 48414236



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento:
Lista de cotejo de regulacién de las emociones
Variable a medir:

Agresividad fisica

Estructura: El instrumento se elabord en base a las 5 dimensiones emanadas de su
definicién conceptual y sus consecuentes indicadores e items.

Dimensién correlacién psicofisiol6gica items del 1 al 4
Dimension efectos subjetivos items del 5 al 7
Dimension expresion facial ftems del 8 al 12
Dimension conducta items del 13 al 15
Expresion vocal items del 16 al 19

Forma de administracion:

Se aplica a los estudiantes quinto grado de forma individual previendo encontrase en
las mejores circunstancias: amistad, tranquilidad, silencio, etc.

Tiempo de aplicacion:

Se ha considerado para la resolucion del cuestionario un tiempo de 5 minutos

Calificacion:

Se califica asignando un puntaje entre 19 y 62 puntos segun la respuesta brindada a
cada item. La suma del total de las respuestas obtenidas proporciona el Puntaje
Directo, con el que se obtiene el nivel de desarrollo de la variable regulacién de las
emociones y sus dimensiones.

Poblacién a evaluar:

Niflos de cuatro afos de edad, estudiantes de inicial

Escalas valorativas

Dimension Dimensién Dimension Dimensién  Expresion
correlacién efectos expresion  conducta vocal
psicofisiolégica subjetivos facial
Inicio la4d la3 lab la3 la4d
proceso 5a8 4a6 6all 4a6 5a8

Logro 9al2 7a9 11a15 7a9 9al2



Instrumento de recoleccion de informacion

Hola gracias por participar en este estudio, sobre regulacibn de emociones. A
continuacion, lee detenidamente cada pregunta y marca la opcion con la que te
identifiques. Gracias.

(1A (@)

items
veces regularmente

(3) siempre

1. Aumenta su tension muscular cuando esta enojado o
con ira

2. Se acelera sus latidos cuando experimenta rabia

3. Cuando tiene miedo se muestra palido y disminuye su
temperatura

4. EXxpresa su miedo con sobresalto y siente que se
queda sin aire

5. Muestra vivencias de dolor y célera

6. Experimenta sensaciones de bienestar, seguridad y
tranquilidad

7. Cuando tiene miedo se vuelve tenso y agresivo

8. Se enrojece cuando experimenta vergiienza

9. Cuando tiene colera frunce el cefio

10. cuando tiene coélera eleva el labio superior

11. Expresa sorpresa elevando las cejas

12. Cuando tiene miedo desciende y se contrae sus cejas

13. Llora cuando expresa tristeza o frustraciéon

14. Chilla para mostrar su ira

15. Grita, cuando siente impotencia

16. Eleva el tono de voz para expresar una emocion
negativa, por ejemplo, ira, rabia.

17. Utiliza un lenguaje fuerte para expresar emociones de
colera u hostilidad

18. Hace amenazas verbales cuando siente emociones
negativas

19. Guarda silencio cuando esta enojado




Ficha de validacion de juicio de expertos

Califique cada item segun la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

Variable Definicion Deﬁnlt_:lon D|me_n3|ones Indicadores ftems Esca!'a.‘?'e Claridad | Coherencia | Relevancia Observauor_\es/
conceptual operacional (Atributos) medicion Recomendaciones
JAumenta su tensién muscular cuando esta enojado o
con ira 4 3 4
Se acelera sus latidos cuando experimenta rabia
Correlacion ! 4 s 4
psicofisiolégic | SATdies — —
a organicos  |Cuando tiene miedo se muestra palido y disminuye su 4 3 4
temperatura
Expresa su miedo con sobresalto y siente que se queda
Isin aire 4 3 4
Muestra vivencias de dolor y colera 4 4 4
g |Gl ciocos | Respueors | — .
1S - Proce subjetivos emocionales xperl_rr_]enta sensaciones de bienestar, seguridad y
G |psicologicos  [Sus tranquilidad 4 4 4
g qug se activan [ componentes Cuando tiene miedo se vuelve tenso y agresivo
o g?aa;/;ioque scr)gng:gtgorltlvo, Se enrojece cuando experimenta vergiilenza
3 psiqpuico ﬁwtor, Expresién Gestosfacia_l@s Cuando Fiene Cfﬁlera frunce el cgﬁo . Likert 3 3 3
& |detecte algan |linguistico, facial delaexpresion cuando tiene célera eleva el labio superior
8 cambio social- emocional  [Expresa sorpresa elevando las cejas 3 3 3
= significativo”(F | comunicativo ICuando tiene miedo desciende y se contrae sus cejas
68:’ elrnéndez et Llora cuando expresa tristeza o frustracion
al., 2011 - -
) Conducta Formas de Chilla para mostrar su ira 4 4 4
comportarse - - - -
Grita, cuando siente impotencia
4 4 4
Eleva el tono de voz para expresar una emocion 4 4 4
negativa, por ejemplo, ira, rabia.
Utiliza un lenguaje fuerte para expresar emociones de 3 3 3
Expresion Respuestas de [colera u hostilidad
vocal lenguaje Hace amenazas verbales cuando siente emociones 3 3 3
negativas
Guarda silencio cuando esta enojado 3 3 3




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
Elitem se comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, su sintactica ' palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
y semantica son adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. No cumple con el criterio El item no tiene relacién légica con la dimensién.
El |’t.em tle_qe re!ac!én l6gica con 2. Bajo Nivel El item tiene una relacion alejada de la dimension.
la dimensién o indicador que - - - — - — —
esta midiendo. 3. Moderado nivel El item tiene una relacién moderada con la dimension que se esta midiendo.
4. Alto nivel El item esta relacionado con la dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o importante, 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
es decir debe ser incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Conclusion de la Validacion: Revisado el Lista de cotejo de regulacion de las emociones, y hallando que los items cumplen con
los requerimientos para la medicién adecuada del constructo de la variable bajo estudio agresividad fisica, procedo a confirmar
su validez de contenido.

/:/7 ﬁI((/Zg

AV

Mg/Dr. Eduer Blandimiro Bernilla Rodriguez

DNI 43872557



Anexo 5: Informe de Confiabilidad de cada instrumento
Informe de Confiabilidad del instrumento regulacién de emociones
Piura, 28 de junio del 2022
Sefior____

Dr. SAAVEDRA OLIVOS, Juan José

Mis sinceros saludos, por el presente le hago llegar el resumen sobre el andlisis de
confiabilidad realizado en una poblacion piloto para el instrumento de lista de cotejo
de regulacion de emociones elaborado para valuar a 25 nifios de cuatro afios de
edad, estudiantes de inicial.

Atentamente,

Estefania del Pilar More Vilela
Maestrante en Psicologia Educativa

DNI 48414236



Informe de acuerdo entre jueces respecto de la validez de contenido del instrumento lista
de cotejo de regulacion de emociones

Piura, 28 de junio del 2022
Sefor___

Dr. SAAVEDRA OLIVOS, Juan José.

Por el presente la saludo y le hago llegar el Informe del analisis requerido respecto del
acuerdo entre jueces sobre la validez de contenido del instrumento de lista de cotejo de
regulacion de emociones elaborado como parte del desarrollo de la investigacion Juegos
de expresion artistica para regular las emociones en los nifios de una institucién educativa
de Sullana, 2022.

Para la generacién del mismo se han empleado los informes emitidos por 3 expertos
sobre el instrumento en mencion.

Agradeciendo su confianza me despido anexando el informe basado en el Coeficiente de
V de Aiken y sus respectivas estimaciones intervalicas.

Atentamente,

...............

Estefania del Pilar More Vilela
Maestrante en Psicologia Educativa

DNI 48414236



Informe estadistico de validez de contenido

Como parte del desarrollo de la investigacion juegos de expresion artistica para regular
las emociones en los nifios de una institucion educativa de Sullana, 2022, el (la)
investigador(a) Estefania del Pilar More Vilela elaboré el instrumento lista de cotejo de
regulacion de emociones, estableciendo en cinco dimensiones como estructura base
del mismo, la dimension correlacion psicofisioldgica que comprendia los items del 1 al
4, la dimension efectos subjetivos con los items del 5 al 7, la dimension expresion

facial con los items del 8 al 12, la dimensién conducta con los items del 13 al 15, la

dimension expresion facial con los items del 16 al 19

Su sometimiento a la revision de 3 jueces expertos permitié obtener las valuaciones
respectivas de cada uno de los items propuestos bajo los criterios de Claridad,

Coherencia y Relevancia segun la escala proporcionada en el formato de revision,

donde 1 implicaba No cumplir con el criterio y 4 Cumplirlo en Alto nivel

Tabla 1
Estadisticos de validez
CLARIDAD

DIMENSIONES V Li Ls
Dimension correlacion g o7 139 g6
psicofisiolégica

D|m_en_5|on efectos 0.64 036 0.84
subjetivos

D|n_1en5|on expresion 05 025 075
facial

Dimensién conducta 0.64 0.36 0.84
Expresion vocal 05 025 0.75
Instrumento por 0.64 037 085
Criterio

Instrumento Global 0.65 0.376 0.851

Los resultados hallados en la Tabla 1, revelaron la idoneidad del cuestionario
elaborado dados los elevados valores obtenidos por el instrumento de forma integral,

asi como por cada dimensién en cada criterio establecido.

Asi, las dimensiones evaluadas tienen una alta validez en cuanto a la claridad,

coherencia y relevancia.

COHERENCIA

\Y, Li
0.68 0.4

0.67 04

0.5 0.25

0.67 04
0.5 0.25

0.67 0.39

Ls V Li
0.87 0.69 0.41

0.87 0.62 0.35

0.75 0.5 0.25

0.87 0.62 0.35
0.75 0.5 0.25

0.86 0.64 0.37

RELEVANCIA

Ls
0.87

0.83

0.75

0.83
0.75

0.85



Anexo 5: Informe de Confiabilidad (Excel)

La realizacion del analisis de confiabilidad del presente instrumento lista de
cotejo de regulacion de emociones, se desarrollé en una muestra piloto de 25 nifios
(estudiantes de inicial), con antelacion a su implementacion definitiva en la
poblacion bajo estudio de la investigacion.

Dada su naturaleza politomica con escalas de 1 al 3, la informacion
recolectada via medios digitales fue organizada en una base de datos del software
Excel, el mismo qué permitié la consecucion del coeficiente de confiabilidad
denominado Alfa de Cronbach, indicador basado en el analisis de la consistencia
interna y que fue seleccionado teniendo como base las caracteristicas de la
investigacion.

Se debe resaltar que Si el valor del coeficiente obtenido se halla entre 0.7 <
r <1, “El instrumento se puede considerar confiable”. No obstante, en instrumentos
ideados y probados por vez primera se pueden considerar adecuados valores a
partir de 0,7

Siendo los resultados hallados:

Tabla 1
Estadisticos de Confiabilidad
Alfa de N° de
Dimensiones [tems Cronbach elementos
Dimensién correlacion ltems del 1 al 4 0.81
psicofisiol6gica ) 4
Dimension efectos subjetivos ltems del 5al 7 0.82 3
Dimensién expresion facial items del 8 al 12 0.71 5
Dimensién conducta items del 13 al 15 0.91 3
Expresion vocal items del 16 al 19 0.86 4
Instrumento items del 1 al 19 0.82 19

Los resultados del instrumento tienen una alta confiabilidad con lo cual esta

garantizada su cientificidad.



SESIONES DE APRENDIZAJE

SESION N.° 1
l. DATOS INFORMATIVOS:
TITULO Encontrando nuestras motivaciones
FECHA: 30 DE MAYO AL 03 DE JUNIO HORAS: 45 MINUTOS
CICLO: GRADO: Inicial de 4 afios SECCIONES: Unica
DOCENTE More Vilela, Estefania del Pilar
Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
CRITERIOS DE INSTRUMENT
COMPETENCIA/ - .
DESEMPENOS i\lglRDEEI\TEC):I?A?E EVALUACION OS DE
CAPACIDAD EVALUACION
Lista de
Cotejo
o % Explora el .
Propone actividades % Se involucra N
dinamicas y divertidas rcnolmdgﬁia 32 en *%* Reconoce y acepta tal
% Identifica sus emociones par actividades . comoson los demas
q and sus amigos diversas vy % Construye momentos
cantando y pronunciando positivas de sano esparcimiento

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los | = se le da musica de Youtube
entornos virtuales
generados por las TIC.

Gestiona su aprendizaje | = se le motiva de manera personal
de manera autbnoma

1. MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO (tiempo)

e Se saluda alas estudiantes y se les recuerda sobre los protocolos de bioseguridad para una clase segura:

- Las aulas se mantendran ventiladas durante las horas de clases.
- No deben tocarse los ojos sin lavarse las manos.
- No deberén retirarse la mascarilla en su permanencia en las aulas de clase.
-Distanciamiento social.
e Se les recuerda en cuenta las normas de convivencia para nuestro trabajo en el aula:

- Respeta las opiniones de sus compafieras.
- Estar atentas a las indicaciones del docente para su participacion activa durante la clase.
- Mantenemos nuestro salon de clase limpio y ordenada.
e Se toma la asistencia.
e Se da a conocer el propdsito de la sesion: “pronunciando las vocales”
e Se realizan las siguientes actividades:
Se motiva con musica




DESARROLLO

o Se presenta el titulo de la sesion: pronunciando las vocales.
Se da a conocer los materiales a usar en la sesion de aprendizaje:
o Hojas de papel, cartulina

o Lépices
o Tijera
o Materiales para dibujar y pintar (plumones y colores)

o Silicona liquida o cinta adhesiva
o Se dan las indicaciones del trabajo:

o En esta actividad, te proponemos pronunciar
las vocales y cantarlas
o Iniciamos nuestro trabajo “cantando salio la a, sali6 a”
o Hacen cadenas y contintan el ritmo con cada una de las vocales

Cierre (tiempo)
- Se realiza la metacognicion
= ; Qué aprendieron nuestros nifios?
= ; Qué dificultades hubo?
= ; COmMo se superaron esas dificultades ?

IV. RECURSOS Y MATERIALES

- Programacion curricular.

- Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la Educacion Bésica:

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

- Equipo multimedia.

- Cuaderno de trabajo de las nifias (nifios).

- Cartulinas, lapices, tijeras, silicona liquida, cartulinas, colores y plumones.

V. ANEXOS:
- Mdsica

...............

Prof. More Vilela, Estefania del Pilar



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

|.DATOS INFORMATIVOS:

TITULO Encontrando nuestras motivaciones

FECHA: 30 DE MAYO AL 03 DE JUNIO HORAS: 45 MINUTOS
CICLO: GRADO: Inicial de 4 afios SECCIONES: Unica
DOCENTE More Vilela, Estefania del Pilar

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE INSTRUMENT
COMPETENCIA/ < )
DESEMPENOS i\lélRDEEl\l\ll[C):l?A?E EVALUACION OS DE )
ChrRCIRAD EVALUACION
Lista de
Cotejo
Propone actividades « Explgra el < Se involucra o
dinamicas y divertidas L“O‘m gﬁl,a 32 en % Reconoce y acepta tal
% ldentifica sus emociones Ssus gmigos actividades . comoson los demas
pronunciando silabas diversas 'y * Construye  momentos
positivas de sano esparcimiento

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los | = se le da muUsica de Youtube
entornos virtuales
generados por las TIC.

Gestiona su aprendizaje | = se le motiva de manera personal
de manera autbnoma

[1.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO (tiempo)

e Se saluda alas estudiantes y se les recuerda sobre los protocolos de bioseguridad para una clase segura:

- Las aulas se mantendran ventiladas durante las horas de clases.
- No deben tocarse los ojos sin lavarse las manos.
- No deberén retirarse la mascarilla en su permanencia en las aulas de clase.
-Distanciamiento social.
e Se les recuerda en cuenta las normas de convivencia para nuestro trabajo en el aula:

- Respeta las opiniones de sus comparieras.
- Estar atentas a las indicaciones del docente para su participacion activa durante la clase.
- Mantenemos nuestro salon de clase limpio y ordenada.
e Setoma la asistencia.
e Se da a conocer el propdsito de la sesion: “pronunciando las silabas”
e Se realizan las siguientes actividades:
Se motiva con musica

DESARROLLO

o Se presenta el titulo de la sesion: pronunciando las silabas.
o Se da a conocer los materiales a usar en la sesion de aprendizaje:




o Hojas de papel, cartulina
o Lépices

o Tijera
o Iniciamos nuestro trabajo “cantando ma, ma, ma, pa, pa, pa’
o Hacen cadenas y contindan el ritmo con cada una de las silabas

Cierre (tiempo)
- Se realiza la metacognicion
= ;Qué aprendieron nuestros nifios?
= ; Qué dificultades hubo?
= ., COmMo se superaron esas dificultades ?

IV.RECURSOS Y MATERIALES

- Programacion curricular.

- Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la Educacion Basica:

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

- Equipo multimedia.

- Cuaderno de trabajo de las nifias (nifios).

- Cartulinas, lapices, tijeras, silicona liquida, cartulinas, colores y plumones.
- Busqueda en YouTube

V.ANEXOS:
Mdusica

...............

Prof. More Vilela, Estefania del Pilar



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

SESION N.° 3
I.DATOS INFORMATIVOS:

TITULO Encontrando nuestras motivaciones

FECHA: 30 DE MAYO AL 03 DE JUNIO HORAS: 45 MINUTOS
CICLO: GRADO: Inicial de 4 afios SECCIONES: Unica
DOCENTE More Vilela, Estefania del Pilar

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE INSTRUMENT
C(CDZI,\O\AIEE-(I;IIEI;‘A?IIDA/ DESEMPENOS i\lélRDEEI\I\IIEC):I?A?E EVALUACION OS DE )
EVALUACION
Lista de
Cotejo
Propone actividades .
armoénicas de melodias "’ E}’Lﬂgga eil & Se involucra -
% ldentifica sus emociones compafiia de en " S:;?)n:gﬁlgs %%iﬁ’;i tal
al identificar melodias : actividades
L Sus amigos de cuentos y % Construye momentos
?al\kl)irlggas de cuentos y fabulas de sano esparcimiento

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los | = se le da muUsica de Youtube
entornos virtuales
generados por las TIC.

Gestiona su aprendizaje | = se le motiva de manera personal
de manera autbnoma

[1.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO (tiempo)

e Se saluda alas estudiantes y se les recuerda sobre los protocolos de bioseguridad para una clase segura:

- Las aulas se mantendran ventiladas durante las horas de clases.
- No deben tocarse los ojos sin lavarse las manos.
- No deberén retirarse la mascarilla en su permanencia en las aulas de clase.
-Distanciamiento social.
e Se les recuerda en cuenta las normas de convivencia para nuestro trabajo en el aula:

- Respeta las opiniones de sus compafieras.
- Estar atentas a las indicaciones del docente para su participacion activa durante la clase.
- Mantenemos nuestro salon de clase limpio y ordenada.
e Se toma la asistencia.
e Se da a conocer el proposito de la sesion: “escuchando la armonia de los tres cerditos y el lobo”
e Se realizan las siguientes actividades:
Se motiva con musica
Se visualiza los videos
Se imita y representa a los personajes

DESARROLLO




O
O

(@)

Se presenta el titulo de la sesion: escuchando la armonia de los tres cerditos y el lobo.
Se da a conocer los materiales a usar en la sesion de aprendizaje:
Hojas de papel, cartulina

Lapices
Iniciamos nuestro trabajo “viendo y escuchando la armonia de los t@§
Hacen cadenas y contindan el ritmo representando los hechos y p&Q&

bo”

Cierre (tiempo)
Se realiza la metacognicion

= ; Qué aprendieron nuestros nifios?
= ; Qué dificultades hubo?
= ; COMo se superaron esas dificultades ?

IV.RECURSOS Y MATERIALES

- Programacion curricular.

- Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la Educacién Basica:

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

- Equipo multimedia.

- Cuaderno de trabajo de las nifias (nifios).

- Cartulinas, lapices, tijeras, silicona liquida, cartulinas, colores y plumones.
- Busqueda en YouTube

V.ANEXOS:
- Mdsica

Prof. More Vilela, Estefania del Pilar



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

SESION N.° 4
I.DATOS INFORMATIVOS:

TITULO Encontrando nuestras motivaciones

FECHA: 30 DE MAYO AL 03 DE JUNIO HORAS: 45 MINUTOS
CICLO: GRADO: Inicial de 4 afios SECCIONES: Unica
DOCENTE More Vilela, Estefania del Pilar

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE INSTRUMENT
C(CDZXIEE-(I;IIEI;I;IIDA/ DESEMPENOS i\lélRDEEl\l\ll[c):l?A?E EVALUACION OS DE )
EVALUACION
Lista de
Cotejo
Propone actividades % Explora el < Se involucra o
arménicas de melodias mundo gn en %* Reconoce y acepta tal
% ldentifica sus emociones compaa e actividades como son los demas
. Sus amigos imitar el s Construye momentos
al ritmo de la vaca lola ﬁ?r%%lmc;e o de sano esparcimiento
vaca lola

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los | = se le da muUsica de Youtube
entornos virtuales
generados por las TIC.

Gestiona su aprendizaje | = se le motiva de manera personal
de manera autbnoma

[1.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO (tiempo)

e Se saluda alas estudiantes y se les recuerda sobre los protocolos de bioseguridad para una clase segura:

- Las aulas se mantendran ventiladas durante las horas de clases.
- No deben tocarse los ojos sin lavarse las manos.
- No deberén retirarse la mascarilla en su permanencia en las aulas de clase.
-Distanciamiento social.
e Se lesrecuerda en cuenta las normas de convivencia para nuestro trabajo en el aula:
- Respeta las opiniones de sus comparieras.
- Estar atentas a las indicaciones del docente para su participacion activa durante la clase.
- Mantenemos nuestro salon de clase limpio y ordenada.
e Se toma la asistencia.
e Se da a conocer el proposito de la sesion: “escuchando la armonia de los tres cerditos y el lobo”
e Se realizan las siguientes actividades:
Se motiva con musica
Se visualiza los videos
Se imita y representa a los personajes

DESARROLLO




o Se presenta el titulo de la sesion: imitando el ritmo de la vaca lola.
Se da a conocer los materiales a usar en la sesion de aprendizaje:

o Hojas de papel, cartulina

o Lépices

o Tijera

o Materiales para dibujar y pintar (plumones y colores)

o Iniciamos nuestro trabajo “viendo y escuchando la vaca lola”

o Hacen cadenas y contintan el ritmo representando la vaca lola

Cierre (tiempo)
- Se realiza la metacognicion
= ; Qué aprendieron nuestros nifios?
= ; Qué dificultades hubo?
= ; COmMo se superaron esas dificultades ?

IV.RECURSOS Y MATERIALES

- Programacion curricular.

- Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la Educacion Basica:

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

- Equipo multimedia.

- Cuaderno de trabajo de las nifias (nifios).

- Cartulinas, lapices, tijeras, silicona liquida, cartulinas, colores y plumones.
- Busqueda en YouTube

V.ANEXOS:
- Mdsica

Prof. More Vilela, Estefania del Pilar



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

SESION N.° 5
I.DATOS INFORMATIVOS:

TITULO Encontrando nuestras motivaciones

FECHA: 30 DE MAYO AL 03 DE JUNIO HORAS: 45 MINUTOS
CICLO: GRADO: Inicial de 4 afios SECCIONES: Unica
DOCENTE More Vilela, Estefania del Pilar

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE INSTRUMENT
COMPETENCIA/ . ,
DESEMPENOS SAPIEN el SIel EVALUACION OS DE
CAPACIDAD APRENDIZAJE EVALUACION
Lista de
Cotejo
Propone actividades
armonicas de melodias % Explora el & Se involucra
% ldentifica sus emociones mundo en : en ** Reconoce y acepta tal
al ritmo y haciendo Compaﬁia de . como son los demas
o . actividades
movimientos con la Sus amigos para  imitar s Construye momentos
cancién infantil SOY UNA soy una taza de sano esparcimiento
TAZA

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los | = se le da muUsica de Youtube
entornos virtuales
generados por las TIC.

Gestiona su aprendizaje | = se le motiva de manera personal
de manera autbnoma

[1.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO (tiempo)

e Se saluda alas estudiantes y se les recuerda sobre los protocolos de bioseguridad para una clase segura:

- Las aulas se mantendran ventiladas durante las horas de clases.
- No deben tocarse los ojos sin lavarse las manos.
- No deberén retirarse la mascarilla en su permanencia en las aulas de clase.
-Distanciamiento social.
e Se les recuerda en cuenta las normas de convivencia para nuestro trabajo en el aula:

- Respeta las opiniones de sus compafieras.
- Estar atentas a las indicaciones del docente para su participacion activa durante la clase.
- Mantenemos nuestro salon de clase limpio y ordenada.
e Se toma la asistencia.
e Se da a conocer el proposito de la sesion: “escuchando la armonia de los tres cerditos y el lobo”
e Se realizan las siguientes actividades:
Se motiva con musica
Se visualiza los videos
Se imita y representa a los personajes

DESARROLLO




O
O

(@)

Se presenta el titulo de la sesidn: imitando el ritmo y haciendo movimiento al son de soy una
taza.

Se da a conocer los materiales a usar en la sesion de aprendizaje:
Hojas de papel, cartulina

Lapices

Tijera
Iniciamos nuestro trabajo “imitando los movimientos y ritmos de so

Hacen cadenas y contindan el ritmo representando la taza, cuchillo, t 1do

Cierre (tiempo)

Se realiza la metacognicion

= ;Qué aprendieron nuestros nifios?
= ; Qué dificultades hubo?
= ; COMo se superaron esas dificultades ?

IV.RECURSOS Y MATERIALES

- Programacion curricular.

- Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la Educacion Bésica:

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

- Equipo multimedia.

- Cuaderno de trabajo de las nifias (nifios).

- Cartulinas, lapices, tijeras, silicona liquida, cartulinas, colores y plumones.
- Busqueda en YouTube

V.ANEXOS:
- Mdsica

...............

Prof. More Vilela, Estefania del Pilar



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

SESION N.° 6
I.DATOS INFORMATIVOS:

TITULO Encontrando nuestras motivaciones

FECHA: 30 DE MAYO AL 03 DE JUNIO HORAS: 45 MINUTOS
CICLO: GRADO: Inicial de 4 afios SECCIONES: Unica
DOCENTE More Vilela, Estefania del Pilar

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE INSTRUMENT
COMPETENCIA/ . )
DESEMPENOS EVIDIENICH (D12 EVALUACION OS DE
CAPACIDAD APRENDIZAJE EVALUACION
Lista de
Cotejo
L % Explora el < Se involucra
Propone actividades mundo  en * ** Reconoce y acepta tal
armonicas de melodias compaiiia de Z(r:]tividades como son los demas
% ldentifica sus emociones a sus amigos para s Construye momentos
través de la armonia de la armonizar de sano esparcimiento
Granja que Canta - La sonidos,
Granja de Zenén 3 musica y
cancion de la
granja que
canta
COMPETENCIAS TRANSVERSALES
Se desenvuelve en los | = se le da muUsica de Youtube
entornos virtuales
generados por las TIC.
Gestiona su aprendizaje | = se le motiva de manera personal
de manera autbnoma

I1.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO (tiempo)

e Se saluda alas estudiantes y se les recuerda sobre los protocolos de bioseguridad para una clase segura:

- Las aulas se mantendran ventiladas durante las horas de clases.
- No deben tocarse los ojos sin lavarse las manos.
- No deberén retirarse la mascarilla en su permanencia en las aulas de clase.
-Distanciamiento social.
e Se lesrecuerda en cuenta las normas de convivencia para nuestro trabajo en el aula:
- Respeta las opiniones de sus comparieras.
- Estar atentas a las indicaciones del docente para su participacion activa durante la clase.
- Mantenemos nuestro salon de clase limpio y ordenada.
e Setoma la asistencia.
e Se da a conocer el propédsito de la sesion: “escuchando la armonia de la Granja que Canta - La Granja
de Zenon 3”
e Se realizan las siguientes actividades:
Se motiva con musica
Se visualiza los videos




Se imita y representa a los personajes

DESARROLLO

o Se presenta el titulo de la sesion: escuchando la armonia de la Granja que Canta - La Granja de
Zenon 3.
Se da a conocer los materiales a usar en la sesion de aprendizaje:

Hojas de papel, cartulina
Iniciamos nuestro trabajo “escuchando la armonia de la Granja que Canta -

Hacen cadenas y contindan el ritmo representando cada uno de ¢Q: onias y
canciones de la Granja que Canta - La Granja de Zenén 3

O O O O

Cierre (tiempo)
- Se realiza la metacognicion
= ; Qué aprendieron nuestros nifios?
= ; Qué dificultades hubo?
= ; COMo se superaron esas dificultades ?

IV.RECURSOS Y MATERIALES

- Programacion curricular.

- Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la Educacion Basica:

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

- Equipo multimedia.

- Cuaderno de trabajo de las nifias (nifios).

- Cartulinas, lapices, tijeras, silicona liquida, cartulinas, colores y plumones.
- Busqueda en YouTube

V.ANEXOS:
- Mdsica

Prof. More Vilela, Estefania del Pilar



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

I.DATOS INFORMATIVOS:

TITULO Encontrando nuestras motivaciones

FECHA: 30 DE MAYO AL 03 DE JUNIO HORAS: 45 MINUTOS
CICLO: GRADO: Inicial de 4 afios SECCIONES: Unica
DOCENTE More Vilela, Estefania del Pilar

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE INSTRUMENT
COMPETENCIA/ . EVIDENCIA DE ;
CAPACIDAD DESEMPENOS APRENDIZAJE EVALUACION OS DE )
EVALUACION
Lista de
Cotejo
Propone actividades .:. Explora el oo Se involucra .
dinamicas mundo g” en +* Reconoce y acepta tal
% Identifica sus emociones a gﬁ?gﬁ?'is € actividades . comoson los demas
través de la armonia Los 9 para « ((j:onstruye momentos
Seis Patitos - Las armonizar € sano esparcimiento
Canciones de la Granja de somdos,
Zenén 2 musica y
cancion de la
granja  los
seis patitos

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los
entornos virtuales
generados por las TIC.

= se |le da musica de Youtube

Gestiona su aprendizaje
de manera autbnoma

» se le motiva de manera personal

I1.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO (tiempo)

e Se saluda alas estudiantes y se les recuerda sobre los protocolos de bioseguridad para una clase segura:

- Las aulas se mantendran ventiladas durante las horas de clases.
- No deben tocarse los ojos sin lavarse las manos.
- No deberén retirarse la mascarilla en su permanencia en las aulas de clase.
-Distanciamiento social.
e Se lesrecuerda en cuenta las normas de convivencia para nuestro trabajo en el aula:

- Respeta las opiniones de sus comparieras.
- Estar atentas a las indicaciones del docente para su participacion activa durante la clase.
- Mantenemos nuestro salon de clase limpio y ordenada.
e Se toma la asistencia.
e Se da a conocer el propdsito de la sesidon: “escuchando la armonia Los Seis Patitos - Las
Canciones de la Granja de Zendn 27
e Se realizan las siguientes actividades:
Se motiva con musica
Se visualiza los videos




Se imita y representa a los personajes

DESARROLLO

Se presenta el titulo de la sesion: escuchando la armonia Los Seis Patitos - Las Canciones
de la Granja de Zenon 2.
Se da a conocer los materiales a usar en la sesion de aprendizaje:
Hojas de papel, cartulina

Lapices
Tijera

Materiales para dibujar y pintar (plumones y colores)

Silicona liquida o cinta adhesiva
Iniciamos nuestro trabajo “escuchando la armonia Los Seis Patitos - Las Canciones de la

Granja de Zen6n 2”
Hacen cadenas y contindan el ritmo representando cada uno de los sonidos, armonias y
canciones de Los Seis Patitos - Las Canciones de la Granja de Zenon 2

Cierre (tiempo)

Se realiza la metacognicion

= ; Qué aprendieron nuestros nifios?
= ; Qué dificultades hubo?
= ; COMo se superaron esas dificultades ?

IV.RECURSOS Y MATERIALES

- Programacion curricular.

- Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la Educacion Bésica:

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

- Equipo multimedia.

- Cuaderno de trabajo de las nifias (nifios).

- Cartulinas, lapices, tijeras, silicona liquida, cartulinas, colores y plumones.
- Busqueda en YouTube

V.ANEXOS:
- Mdsica

Prof. More Vilela, Estefania del Pilar



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

SESION N.° 8
I.DATOS INFORMATIVOS:

TITULO Encontrando nuestras motivaciones

FECHA: 30 DE MAYO AL 03 DE JUNIO HORAS: 45 MINUTOS
CICLO: GRADO: Inicial de 4 afios SECCIONES: Unica
DOCENTE More Vilela, Estefania del Pilar

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE INSTRUMENT
COMPETENCIA/ < ;
DESEMPENOS EVIDIENITY, DI2 EVALUACION OS DE
CAPACIDAD APRENDIZAJE EVALUACION
Lista de
Cotejo
Propone actividades < Explora el & Se involucra
dinamicas mundo  en : en ¢ Reconoce y acepta tal
< ldentifica sus emociones a compaiiia de ividad como son los demas
4 i sus amigos actividades < Construye momentos
través de la pintura para  pintar * y om
dactilar un mural con de sano esparcimiento
las manos

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los | = se le da muUsica de Youtube
entornos virtuales
generados por las TIC.

Gestiona su aprendizaje | = se le motiva de manera personal
de manera autbnoma

[1.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO (tiempo)

e Se saluda alas estudiantes y se les recuerda sobre los protocolos de bioseguridad para una clase segura:

- Las aulas se mantendran ventiladas durante las horas de clases.
- No deben tocarse los ojos sin lavarse las manos.
- No deberén retirarse la mascarilla en su permanencia en las aulas de clase.
-Distanciamiento social.
e Se les recuerda en cuenta las normas de convivencia para nuestro trabajo en el aula:

- Respeta las opiniones de sus compafieras.
- Estar atentas a las indicaciones del docente para su participacion activa durante la clase.
- Mantenemos nuestro salon de clase limpio y ordenada.
e Setoma la asistencia.
e Se da a conocer el propdsito de la sesion: “pintando con mis palmas el arcoiris en el mural”
e Se realizan las siguientes actividades:
Se motiva con musica
Se visualiza los videos
Se imita y representa a los personajes

DESARROLLO




o Se presenta el titulo de la sesion: pintando con mis palmas el arcoiris en el mural
Se da a conocer los materiales a usar en la sesion de aprendizaje:
o Hojas de papel, cartulina

o Lépices
o Tijera

o Temperas

o Mural del papel
o Materiales para dibujar y pintar (plumones y colores)

o Silicona liquida o cinta adhesiva
o Iniciamos nuestro trabajo “pintando con mis palmas el arcoiris en el mural”

o Hacen cadenas y contindian pintando dando forma a un arcoiris

Cierre (tiempo)
- Se realiza la metacognicion
= ; Qué aprendieron nuestros nifios?
= ; Qué dificultades hubo?
= ; COMo se superaron esas dificultades ?

IV.RECURSOS Y MATERIALES

- Programacion curricular.

- Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la Educacion Bésica:

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

- Equipo multimedia.

- Cuaderno de trabajo de las nifias (nifios).

- Cartulinas, lapices, tijeras, silicona liquida, cartulinas, colores y plumones.
- Busqueda en YouTube

V.ANEXOS:
- Mdsica

Prof. More Vilela, Estefania del Pilar



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

SESION N.° 9
I.DATOS INFORMATIVOS:

TITULO Encontrando nuestras motivaciones

FECHA: 30 DE MAYO AL 03 DE JUNIO HORAS: 45 MINUTOS
CICLO: GRADO: Inicial de 4 afios SECCIONES: Unica
DOCENTE More Vilela, Estefania del Pilar

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE INSTRUMENT
COMPETENCIA/ . ;
DESEMPENOS i\lélRDEEl\l\ll[C):l?A?E EVALUACION OS DE )
CAPACIDAD EVALUACION
Lista de
Cotejo
Propone actividades ** Explora el < Se involucra o
dinamicas mundo  en en +* Reconoce y acepta tal
% Identifica sus emociones a compatiia de actividades , comoson los demas
! 'S € sus amigos de dibujo % Construye momentos
traves del dibujo de sano esparcimiento

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los | = se le da muUsica de Youtube
entornos virtuales
generados por las TIC.

Gestiona su aprendizaje | = se le motiva de manera personal
de manera autbnoma

[1.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO (tiempo)

e Se saluda alas estudiantes y se les recuerda sobre los protocolos de bioseguridad para una clase segura:

- Las aulas se mantendran ventiladas durante las horas de clases.
- No deben tocarse los ojos sin lavarse las manos.
- No deberén retirarse la mascarilla en su permanencia en las aulas de clase.
-Distanciamiento social.
e Se les recuerda en cuenta las normas de convivencia para nuestro trabajo en el aula:

- Respeta las opiniones de sus compafieras.
- Estar atentas a las indicaciones del docente para su participacion activa durante la clase.
- Mantenemos nuestro salon de clase limpio y ordenada.
e Setoma la asistencia.
e Se da a conocer el proposito de la sesion: “dibujo lo que mas me gusta”
e Se realizan las siguientes actividades:
Se motiva con musica
Se visualiza los videos
Se imita y representa a los personajes

DESARROLLO




o Se presenta el titulo de la sesion: dibujo lo que me gusta
Se da a conocer los materiales a usar en la sesion de aprendizaje:
o Hojas de papel, cartulina

o Lépices
o Tijera
o Temperas

o Mural del papel

o Materiales para dibujar y pintar (plumones y colores)

o Silicona liquida o cinta adhesiva
o Iniciamos nuestro trabajo “dibuja lo que le llama la atencién”

o Todos presentan lo que mas les gusta dibujar

Cierre (tiempo)
- Se realiza la metacognicion
= ; Qué aprendieron nuestros nifios?
= ; Qué dificultades hubo?
= ; COMo se superaron esas dificultades ?

IV.RECURSOS Y MATERIALES

- Programacion curricular.

- Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la Educacion Bésica:

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

- Equipo multimedia.

- Cuaderno de trabajo de las nifias (nifios).

- Cartulinas, lapices, tijeras, silicona liquida, cartulinas, colores y plumones.
- Busqueda en YouTube

V.ANEXOS:
Mdusica

...............

Prof. More Vilela, Estefania del Pilar



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

SESION N.° 10

I.DATOS INFORMATIVOS:

TITULO Encontrando nuestras motivaciones

FECHA: 30 DE MAYO AL 03 DE JUNIO HORAS: 45 MINUTOS
CICLO: GRADOQO: Inicial de 4 afos SECCIONES: Unica
DOCENTE More Vilela, Estefania del Pilar

11.PROPOSITO DE APRENDIZAJE

CRITERIOS DE INSTRUMENT
COMPETENCIA/ - ;
DESEMPENOS i\lgRDEEI\I\IIIS:I?A?E EVALUACION OS DE )
CAPACIDAD EVALUACION
Lista de
Cotejo
Propone actividades <+ Explora el + Se involucra
dinamicas mundo  en : en % Reconoce y acepta tal
+« Identifica sus emociones compaﬁla de actividades como son los demas
pintando a Bartolito y al Sus amigos de la pintura % Construye momentos
Gallo Pinto de sano esparcimiento

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Se desenvuelve en los | = se le da musica de Youtube
entornos virtuales
generados por las TIC.

Gestiona su aprendizaje | = se le motiva de manera personal
de manera autbnoma

[1.MOMENTOS DE LA SESION DE APRENDIZAJE

INICIO (tiempo)

e Se saluda alas estudiantes y se les recuerda sobre los protocolos de bioseguridad para una clase segura:

- Las aulas se mantendran ventiladas durante las horas de clases.
- No deben tocarse los ojos sin lavarse las manos.
- No deberan retirarse la mascarilla en su permanencia en las aulas de clase.
-Distanciamiento social.
e Se lesrecuerda en cuenta las normas de convivencia para nuestro trabajo en el aula:
- Respeta las opiniones de sus compafieras.
- Estar atentas a las indicaciones del docente para su participacion activa durante la clase.
- Mantenemos nuestro salon de clase limpio y ordenada.
e Se toma la asistencia.
e Se da a conocer el propdsito de la sesion: “pintando a Bartolito y al Gallo Pinto”
e Se realizan las siguientes actividades:
Se motiva con musica
Se visualiza los videos
Se imita y representa a los personajes




DESARROLLO

o Se presenta el titulo de la sesion: pintando a Bartolito y al Gallo Pinto
Se da a conocer los materiales a usar en la sesion de aprendizaje:
o Hojas de papel, cartulina

o Lépices
o Tijera
o Temperas

o Mural del papel

Materiales para dibujar y pintar (plumones y colores)

O

Silicona liquida o cinta adhesiva
Se dan las indicaciones del trabajo:

Iniciamos nuestro trabajo “pintando a Bartolito y al Gallo Pinto”
Todos pintan a Bartolito y al Gallo Pinto

O O O O

Cierre (tiempo)
- Se realiza la metacognicion
= ; Qué aprendieron nuestros nifios?
= ; Qué dificultades hubo?
= ; COMo se superaron esas dificultades ?

IV.RECURSOS Y MATERIALES

- Programacion curricular.

- Curriculo Nacional y Programas Curriculares de la Educacién Basica:

- http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

- Equipo multimedia.

- Cuaderno de trabajo de las nifias (nifios).

- Cartulinas, lapices, tijeras, silicona liquida, cartulinas, colores y plumones.
- Busqueda en YouTube

V.ANEXOS:
Mdusica

Prof. More Vilela, Estefania del Pilar



http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

