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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre las habilidades blandas y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes
del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022. El estudio es béasico de enfoque

cuantitativo, de disefio no experimental, trasversal, de tipo correlacional simple.

La poblacién estuvo conformada por 180 estudiantes, de los cuales 123
conformaron la muestra. Los datos para la investigacién se obtuvieron a través de
la técnica de la encuesta y como instrumento de recoleccion de informacion se
utilizé el cuestionario con escala de Likert para ambas variables. Los instrumentos
fueron validados por juicio de expertos y la confiabilidad se obtuvo utilizando el
estadistico alfa de Cronbach (Habilidades blandas 0, 705 y Aprendizaje autonomo
0,802).

La correlacion entre las variables del estudio se midi6 mediante el Rho de
Spearman. Los resultados inferenciales indicaron que, existe una relacion alta,
positiva y significativa de 0,887 entre las habilidades blandas y el aprendizaje

auténomo.
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Abstract

The objective of this research work was to determine the relationship between soft
skills and autonomous learning in 4th grade primary school students from RED 7.
Callao, 2022. The study is basic with a quantitative approach, with a non-

experimental design, transversal, simple correlational type.

The population consisted of 180 students, of which 123 made up the sample. The
data for the research was obtained through the survey technique and the
guestionnaire with a Likert scale was used as an instrument for collecting
information for both variables. The instruments were validated by expert judgment
and reliability was obtained using Cronbach's alpha statistic (Soft skills 0.705 and

Autonomous learning 0.802).

The correlation between the study variables was measured using Spearman's
Rho. The inferential results indicated that there is a high, positive and significant

relationship of 0.887 between soft skills and autonomous learning.

Keywords: Autonomy- Resilience- Critical thinking
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l. INTRODUCCION

A nivel mundial, una de las grandes preocupaciones en el sector educativo es
asegurar el aprendizaje integral de los estudiantes para que puedan enfrentarse a
los cambios y saber desenvolverse en un mundo nuevo. Al respecto UNESCO,
(2021) sostiene que las habilidades socioemocionales (HSE) son una
conglomeracion de competencias, conocimientos, destrezas y actitudes que
posibilitan a las personas tener relaciones saludables consigo mismas y con los
demads, navegar en un mundo social interconectado como actores auténomos,
responsables y motivados. UNESCO, (2017) indica que, en América Latina, los
estudiantes de la EBR no han desarrollado adecuadamente las habilidades blandas
especialmente la capacidad expresiva; sefialando que el 36% tienen dificultad para
comunicarse entre interlocutores. CADE- IPAE, (2019) advierte en sus informes, la
realidad critica del aprendizaje y la escasez de las HSE en los estudiantes
latinoamericanos, sugiriendo una politica de trabajo que se enfoque en aprender y
desarrollar habilidades blandas con los estudiantes para ser ciudadanos
responsables, comprometidos, seguros y mentalmente preparados para enfrentar

cualquier situacion adversa.

MINEDU, (2020) por RVM_ N°_ 000932020 anuncia la educacion remota
como una alternativa para que los educandos pongan en practica su autonomia
para adquirir competencias que les ayudaran a progresar y capacitarse
continuamente para lograr sus aprendizajes. Por otro lado, el CNEB (2017) a través
de la competencia transversal, gestiona su aprendizaje de manera autdbnoma,
espera que el estudiante sea coherente y constante con su aprendizaje, capaz de
utilizar sus propias estrategias para solucionar sus problemas y se empodere de lo
gue tiene. Asi mismo, uno de los perfiles de egreso de la EBR es lograr que los
estudiantes desarrollen su autonomia en el aprendizaje y dé resultados. Cabe
resaltar que la educacion remota se implanta en el 2020 en el contexto de la
emergencia sanitaria provocada por el COVID-19, mediante la de la estrategia
Aprendo en casa que se brinda mediante el portal web y esta implementada con la
programacion de las experiencias y actividades de aprendizaje para el logro de la
autonomia y el desarrollo de diversas habilidades de los estudiantes; sin embargo

en muchas partes del pais esta estrategia no ha dado resultados positivos, debido



a muchas factores entre ellos, la salud emocional de los estudiantes. MINEDU
(2021), plantea la necesidad de una nueva escuela, enfocada en el bienestar de los
educandos y busca ampliar los horizontes hacia el desarrollo de experiencias
diversas, dentro y fuera de la escuela, incentivando a los educandos a desarrollar
sus propios estilos de aprender, movilizando el uso de sus habilidades para que
sean cada vez mas autbnomos en sus procesos de aprendizaje. Ademas, el
Curriculo Priorizado para la Emergencia, (2020-2021) fomenta la formacién de una
serie de habilidades que sirvan para la vida, entre ellas la facultad de adaptacion
hacia lo incierto, la gestacion del pensamiento critico, la capacidad para analizar,
argumentar y tomar decisiones, el apoyo emocional del estudiante, entre otros.
MINEDU, (2022) modifica y da a conocer una serie de disposiciones para el retorno
aseguro a las clases presenciales, considerando el contexto, caracteristicas,
condiciones y necesidades pedagodgicas y socioemocionales de los estudiantes

COMO una emergencia para mejorar su aprendizaje.

En referencia a las instituciones educativas pertenecientes a la RED 7,
Callao; el panorama no es distinto, en aras de lograr aprendizajes en los
estudiantes, la mayoria de las instituciones eligio la web para el trabajo remoto, a
través de la plataforma Classroom para el envio diario de videos, actividades
contextualizadas y recojo de evidencias de los estudiantes; al mismo tiempo se
crearon grupos en el WhatsApp, y mediante aplicaciones como el Google meet se
desarrollaron las clases virtuales a diario. La mayoria de estudiantes se conectaron
y cumplieron con el envio de sus evidencias; sin embargo, en algunas ocasiones,
estas no demostraban la realidad del aprendizaje del estudiante, ya que la
participacion de algunos estudiantes en clase era nula o deficiente, sin embargo, al
enviar sus evidencias, estas eran correctas. En el 2022 se dispuso el regreso a las
clases presenciales; en este contexto se pudo evidenciar en algunos estudiantes
poca concentracién y participacion en las clases y en el cumplimiento de
actividades escolares; tristeza por la pérdida de sus parientes debido a la pandemia
COVID 19; asi mismo se pudo observar dificultad para comprender, analizar y
explicar informacion; pese a que se les brinda las orientaciones pertinentes. Los
estudiantes no tienen iniciativa por aprender, no investigan; incluso, son los padres

los que realizan las tareas por ellos, esto se puede observar en sus evidencias



donde existe una gran diferencia entre la letra y respuestas que presentan en las

clases presenciales.

Frente a esta problematica se formula el problema general: ¢Cual es la
relacion entre las habilidades blandas y el aprendizaje autonomo en los estudiantes
del 4to grado de primaria de la RED 7 Callao, 2022? Asimismo, se plantearon los
problemas especificos: ¢Cual es la relacion que existe entre la resiliencia y el
aprendizaje auténomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7
Callao, 20227?; ¢Cual es la relacion que existe entre el pensamiento critico y el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7
Callao, 20227

Tedricamente este trabajo se justifica porque pretende complementar el
estudio sobre la relacion existente entre las habilidades socioemocionales y el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes, y servir de ayuda para otros en el sistema
educativo; ya que son dos aspectos primordiales para el desarrollo integral de los
estudiantes permitiéndoles aprender y adaptarse a los diferentes contextos y
realidades. Se justifica en la practica porque su aplicacion contribuird a solucionar
los problemas de la institucion educativa lo que beneficiara a los estudiantes,
contribuyendo a mejorar la calidad educativa. Metodolégicamente se justifica
porque en este estudio se utiliz6 un cuestionario como instrumento para la
recoleccion de informacién para ambas variables; validados y con alto grado de
fiabilidad, proporcionando contexto y aporte para investigaciones futuras sobre

estas variables.

El presente estudio, propuso como objetivo general, determinar la relacion
gue existe entre las habilidades blandas y el aprendizaje autonomo en los
estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022; y como objetivos
especificos: Determinar la relacién que existe entre la resiliencia y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022.
Determinar la relacion que existe entre el pensamiento critico y el aprendizaje

autonomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022.



Por otro lado, se plantea la hipétesis general: Existe una relacién
significativa entre las habilidades blandas y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022; y como hipotesis
especificas: Existe una relacién significativa entre la dimensién resiliencia y el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7.
Callao, 2022. Existe una relacion significativa entre la dimensidbn Pensamiento
critico y aprendizaje autbnomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la
RED 7. Callao, 2022



Il. MARCO TEORICO

Garcia (2018) en su estudio concluye que para que una persona responda de
manera adecuada a las situaciones que se requieren en el siglo XXI, no solo se
deben hacer habilidades cognitivas, sino que también se deben esforzar en formar
habilidades blandas o socioemocionales (HSE) que ayuden a desarrollar un claro
sentido de si mismo, ampliando las posibilidades de optar y desenvolverse
exitosamente en la vida y recomienda entrenarse en estas habilidades blandas,
con base en un enfoque tedrico y evaluando utilizando herramientas como pruebas
de Likert, juicio situacional y el uso de narrativas sobre las habilidades
socioemocionales que las puedan medir con el proposito de mejorar el

autoaprendizaje en los educandos de los diferentes niveles.

Martinez-lbarra, (2021) en su estudio demostré que existe una relacion
estrecha y significativa entre habilidades blandas y el aprendizaje auténomo;
concluyendo que las habilidades blandas son favorables para la generacién de la
autonomia en el aprendizaje, el reforzamiento de la dimensidon humana y el manejo

del conocimiento emocional de los estudiantes.

De igual manera Trevejo, (2021), en su estudio reveldé que aquellos con
bajos niveles de aprendizaje autbnomo, también tenian bajas habilidades de
transferencia; Del mismo modo las personas con un nivel medio de aprendizaje
autbnomo también tenian un nivel medio de sus habilidades de transferencia;
concluy6 que identifica que las habilidades blandas se relacionan directamente con
el aprendizaje independiente y son muy necesarias para formar personas

consecuentes y conscientes de su aprendizaje.

Espinoza, (2021) En su estudio sefialé6 que no existe una relacion directa
entre la resiliencia y aprendizaje autonomo en los estudiantes que participaron de
su estudio. Sin embargo, hizo recomendaciones sobre la importancia de promover
la resiliencia en los estudiantes como un factor de proteccion para el estudiante y

para que pueda adaptarse ante cualquier contexto y pueda sobresalir.

Carlos (2017), En su estudio determiné que la resiliencia esta estrechamente

relacionada con el aprendizaje autonomo de los educandos, siendo de gran



importancia el desarrollo de esta habilidad durante el proceso de desarrollo del ser
humano de tal manera que les permita, recuperarse frente a las situaciones dificiles

gue se les presente en la vida y mantener su integridad fisica y emocional.

Con respecto al ambito internacional Lopez y Lozano, (2021) en su articulo
analiza el aspecto socioemocional y el aprendizaje de las personas, concluyendo
en el que tanto las habilidades blandas y las habilidades cognitivas favorecen el
desarrollo integral de los estudiantes, siendo importante que todo docente incluya
en el dia a dia de su labor, la promocion de estas habilidades en los estudiantes ya
gue favorecen el manejo saludable de las emociones, mejoran las interacciones

entre ellos y fortalecen el aprendizaje y les permite vivir en armonia en la sociedad.

Gaxiola y Gonzéles, (2019) tuvieron como objetivo evaluar un modelo de
ecuacioén estructural, apoyo social cognitivo, aprendizaje con resiliencia y metas de
aprendizaje relacionadas con el aprendizaje autorregulado en estudiantes de
secundaria en México, concluyendo que el apoyo social y las metas académicas de
los estudiantes reciben estan relacionados con el aprendizaje autorregulado y que
la resiliencia afecta tanto a los objetivos académicos como a los académicos
practican la autorregulacién, es decir, cuanto mas resilientes, mejor aprendizaje

autorregulado.

Rivadeneira et al., (2019) considera que, en esta era del conocimiento, es
necesario impulsar en los educandos, el desarrollo de habilidades como el
pensamiento critico; de tal manera que les permita expresar sus opiniones,
adaptarse a la realidad y promover la innovacion y la solucion de problemas;

alcanzando asi el mas alto nivel de aprendizaje.

Rodriguez et. al., (2019) determinaron que existe una relacion directa entre
la resiliencia y el aprendizaje, destacando el roll de la resiliencia como impulso para
generar el aprendizaje y para fomentar la experimentacion, la interaccion con el
entorno, la comunicacion, la toma de riesgos, el dialogo, y la toma de decisiones,

gue a su vez conducen a un mejor desempenio.

Mendiola y Castro (2021) en su investigacidbn concluyeron que la

contribucién de los estudiantes es un factor relevante en los procesos cognitivos,



demostrando que involucrar a los estudiantes desde la fase de disefio es
beneficioso para el desarrollo del pensamiento critico, ya que estimula el desarrollo
potencial, corrige las deficiencias en el conocimiento, cultiva la capacidad de
pensar, sentir, crear, innovar, explorar y transformar el entorno; guidndolos hacia el

aprendizaje.

Para Mailool et al., (2020); Rao (2018); Kupryaeva et al., (2021) en sus
estudios concluyeron que ensefar habilidades blandas junto a las habilidades
duras en los estudiantes mejora la sensibilidad, la flexibilidad, la velocidad de
reaccion para tomar decisiones adecuadas y la solucién acertada los de
problemas de la sociedad; produciendo mejores resultados porque ambas
habilidades se complementan ayudando a formar personas con liderazgo, exitosos
capaces de sobresalir frente a las dificultades en todos los aspectos. Ossa et al.,
(2019) concluyeron que es fundamental tomar como base tanto a las habilidades
cognitivas y metacognitivas como la autorregulacion y la motivacion hacia el
aprendizaje, orientados hacia el logro del pensamiento critico; con el propdsito de
preparar a las personas para la toma decisiones y la intervencion adecuada en la

sociedad en la que les toque desenvolverse.

Rulland, (2021) concluyo el aprendizaje autbnomo mantiene una estrecha
relacion con la capacidad de los educandos en la mejora de sus capacidades
socioemocionales, ademas incentiva la creatividad y la comprension de
informacion para la adquisicion de conocimientos; siendo de vital importancia
estimular a los estudiantes para despertar y aumentar su capacidad de aprendizaje
por si mismos, animandolos a desarrollar sus propias estrategias para aprender
fomentando de este modo la oportunidad de tomar decisiones, especialmente el
desarrollo de ideas.

Con respecto a las bases teodricas, Berry y Routon (2020); Sun (2021);
Vasquez et al., (2020) sostuvieron que las Habilidades blandas se caracterizan por
permitir que la persona que las desarrolla sea capaz de desenvolverse de manera
mas efectiva en los distintos escenarios de la realidad en la que se encuentre. Por
lo tanto, las habilidades blandas tienen relacion con la practica integral de diversas

caracteristicas de personalidad, aptitudes conocimientos, actitudes y valores; asi



mismo sostiene que todos los seres humanos del siglo XXI deben estar dotados de
competencias trasversales que posibiliten aprender y adaptarse a las condiciones
cambiantes que se presenten en la vida. Devedzic et al., (2018). Las habilidades
blandas son de una base fundamental tanto en el aspecto educativo como en el
aspecto laboral, sin embargo, considera que estas habilidades son faciles de ver,
pero dificiles de medir, existiendo indicadores que varian de un caso a otro y, a
menudo, son bastante implicitos y ambiguos. Asimismo, Rodriguez et al., (2021)
sostiene que las habilidades socioemocionales se relacionan con la inteligencia
emocional y las relaciones interpersonales constituyendo la base para gestionar el

dialogo interno e interpersonal.

En esa misma linea, Mitsea et al., (2021); Ortega, (2017); Rao, (2018)
afirman que las habilidades blandas contribuyen al crecimiento exitoso en todos los
aspectos; ya sea a nivel personal, profesional y social. Garcia (2018), las define
como un conjunto de destrezas, aptitudes y competencias adquiridas, conocidas
también como habilidades de aprendizaje del Siglo XXI, habilidades no cognitivas
o Habilidades Socioemocionales (HSE); imprescindibles para alcanzar el éxito en
la vida, tanto en el aspecto académico, personal y profesional. Kupryaeva et al.
(2021) sostiene que las habilidades blandas son competencias universales, las que
se desarrollan a lo largo de la vida tanto en familia como dentro de la sociedad. Del
mismo modo, Marrero, (2018); Aguinaga y Sanchez, (2020) mencionaron que las
habilidades no cognitivas, deben promoverse desde la educacién primaria;
desarrollarse y fortalecerse a lo largo de la vida, ya que estas complementan a las
habilidades duras, formando una combinacion que procura la formacion integral de
los educandos, mejorando su desempefio. También Borner & et al, (2018) reitera
gue las habilidades de blandas son indispensables para las nuevas generaciones
de estudiantes que ingresen al mercado laboral en las proximas décadas. Maturana
y Guzman (2018) revelaron que, en el panorama global actual, la educacion tiene
el desafio de formar personas para reaccionar ante situaciones, por lo que es
fundamental que los estudiantes desarrollen a edades tempranas, no solo
habilidades cognitivas sino también habilidades blandas que complementen a

estas.



En lo referente a las dimensiones de la variable Habilidades blandas,
Véasquez et al., (2020), destaca varias caracteristicas, entre ellas: Resiliencia y
Pensamiento critico, las cuales se toman como las dimensiones en este trabajo de
investigacion.

Respecto, a la primera dimension Resiliencia, Vasquez et al., (2020)
manifiesta que es la capacidad para convertir situaciones complejas y traumaticas
en importantes lecciones de vida. Agassiti et al. (2018); Ortega y Mijares (2018).,
concuerdan que la resiliencia tiene como objetivo que las personas aprendan a
adquirir el conjunto competencias y habilidades imprescindibles para prosperar en
su entorno y conducirlas al éxito, enfatizando la importancia de promover la
resiliencia en el aprendizaje en la educacion para reducir los malos resultados en

el rendimiento escolar.

En lo referente a la segunda dimensién Pensamiento critico, las teorias
sociocultural y cognitiva sustentan sus fundamentos, numerosos investigadores lo
definen. Para Vasquez et al., (2021) significa aprende a pensar y a emitir tus propios
juicios. En este sentido, Castillo (2020) define el pensamiento critico como un
conjunto ordenado de habilidades para pensar y generar ideas creativas a partir del
pensamiento consciente y reflexivo; para alcanzar la autonomia en el aprendizaje.
MINEDU (2021), menciona que uno de los objetivos del nuevo curriculo apunta a
gue los estudiantes desarrollen una variedad de habilidades superiores entre ellas
el pensamiento critico. En esa linea, Morales y Diaz (2021) expresaron que facilita
y promueve el aprendizaje activo, ayudando a la resolucion de problemas, ademas
de brinda oportunidades para la investigacion de situaciones y problematicas
planteadas; asimismo, estimula el analisis al solicitar al educando que prevea su
actuacion ante situaciones y se prepare para la toma de decisiones y posiciones.
Lépez et al.,, (2020) explica la importancia de desarrollar habilidades de
pensamiento critico son esenciales para formarse como una persona integral.
Collazo y Geli (2017) argumentaron que el pensamiento critico es esencial para
lograr resultados de aprendizaje significativos porque nos brinda una percepcion
mas completa de la realidad. De igual forma Deroncele et al., (2020) lo definieron
COMo un proceso que se crea dentro de cada individuo y tiene atributos especificos

como son la argumentacion el analisis, reflexion, la curiosidad, creatividad entre



otros. Solérzano (2017), en el articulo sefial6 que las necesidades educativas
actuales en el mundo requieren del desarrollo del pensamiento consciente y
reflexivo en los estudiantes para que tengan nivel de habilidad y el rendimiento
alcancen la excelencia siendo capaces de cumplir con los deberes sociales como

futuros profesionales.

En referencia a la segunda variable Aprendizaje autbnomo, Medina y
Nagamine, (2019) lo definen como la capacidad de pensar de manera reflexiva y
critica, utilizar estrategias de superacion personal sin el apoyo directo de otros
asignando habilidades, responsabilidad y perseverancia. Bagello (2021) afirmé que
el aprendizaje autdbnomo es una caracteristica de las personas que estan
dispuestas a aprender de manera efectiva incluso frente a obstaculos dificiles.
Boonma & Swatevacharkul, (2020) y Daflizar, (2020) sostuvieron que el aprendizaje
auténomo es una forma de desarrollo personal, permanente, que tiene lugar en

todas las situaciones accesibles a cada persona y no sélo en el ambito académico.

Ventosilla et al., (2021), el aprendizaje autbnomo convierte a los educandos
en agentes activos de su particular proceso de aprendizaje, fomentando la
responsabilidad, el compromiso, autocontrol, la autoevaluacion y la resolucion de
problemas. Segun Pérez (2020), el aprendizaje autbnomo se refiere a un
aprendizaje en el cual el estudiante comprende que es un proceso en el que
participa, de manera que es capaz de dirigir esfuerzos al logro del aprendizaje en
todo ambito. Zulaihah y Harida, (2017) El aprendizaje autbnomo es un método
personalizado de aprendizaje por el cual la persona descubre por si misma sus
necesidades y estilos de aprendizaje monitoreando y evaluando su progreso en la
busqueda de sus objetivos y metas. La sociedad se enfrenta a nuevos desafios, lo
gue refuerza la importancia del aprendizaje autbnomo como un estilo de
aprendizaje de aprender a aprender que permitira a los estudiantes adaptarse a las
condiciones y retos que experimenta esta sociedad cambiante (Marcus y Moreno,
2020). Escobar, (2019) hace hincapié que la autonomia en el aprendizaje es la
capacidad que facultaal educando latoma de decisiones pertinentes que
lo conduzcan a regular sus estrategias para su propio aprendizaje pertinentes
a un determinado objetivo y a las condiciones especificas del contexto. Una

persona con autonomia es aquella que ha desarrollado un sistema de regulacion
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de tal manera que le permite desenvolverse exitosamente ya seaen cuanto

se refiere a las necesidades internasy externas que se le presenten.

La autonomia de aprendizaje se basa en concientizar a los estudiantes
sobre la importancia desarrollar competencias que estén vinculadas a los
conocimientos y que los motive a construir su propio aprendizaje. Concluye que los
estudiantes son autbnomos cuando son capaces de dirigir, decidir por si mismos y
considerar las mejores acciones a seguir para lograr las metas trazadas; cuando
esta dispuesto a aprender y es capaz de encargarse con responsabilidad la
administracion de su propio aprendizaje, eligiendo sus propias metas, actividades
y estrategias que les ayuden a lograr sus objetivos y metas propuestas; aplicando
siempre la autorregulacion y autoevaluacion en cada una de sus actividades
desarrolladas con el fin de identificar sus deficiencias y plantear alternativas de
solucion para la mejora sus aprendizajes. Lajane et al., (2020); Pudiquet et al.
(2019), Khulaifiyah et al., (2021) enfatizan que el aprendizaje sostenible es esencial
para la vida y el desenvolvimiento personal a largo plazo y da resultados en muchas
areas y situaciones diferentes, por lo que es fundamental ser consciente y
responsable en el control del propio aprendizaje y establecer metas. Pajuelo et al.,
(2021) mencionan que el aprendizaje autodirigido es importante porque involucra

mejor a los estudiantes, preparandolos para la vida.

En cuanto a las dimensiones Aprendizaje autonomo, Manrique, (2004)
plante6 cuatro dimensiones para el aprendizaje autbnomo: automotivacion,
planificacidn, autorregulacion y autoevaluacion. Referente a la primera dimension
Motivacién, Manrique, (2004) la ha definido como la capacidad que tiene el
estudiante de aprender y de desarrollar un nivel de confianza en sus propias
capacidades, habilidades y destrezas, haciéndolo competente para superar los
obstaculos, reforzando su disposicion para aprender. Segun la American
Psychological Association - APA (2019), la Motivacién es un estado interno que da
un proposito, activa y dirige la conducta y actividad de las personas a nivel
consciente o subconsciente, hacia el logro de los fines o metas determinadas. Alkan
y Arslan, (2019) la define como interés del estudiante por su propio aprendizaje,
este se puede mantener o aumentar en funcion de los diferentes factores internos

y externos.
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En cuanto a la segunda dimension, Planificacion del aprendizaje autbnomo,
Manrique, (2004) sugirio que es la capacidad del estudiante para elaborar un plan
de estudio realista y objetivo, teniendo en cuenta la formulacion de metas
individuales o grupales, asi como definir el campo y alcance de la investigacion, su
comportamiento; analizando las caracteristicas de cada tarea o el aprendizaje y en
funcion de todo lo que se planifique, la eleccion de estrategias como las habilidades
comunicativas, para el manejo de informacion y la habilidad para utilizar
herramientas tecnoldgicas; entre otras estrategias adecuadas para alcanzar las
metas establecidas. Vilela, (2020) argumentd que la planificacion del aprendizaje
se basa en fijar metas de aprendizaje, asi como actividades que hagan posible el
desarrollo de la tarea, partiendo de sus propias potencialidades y habilidades;
considerandose primordial en los educandos para que aprendan conscientemente

a disefiar, monitorear y evaluar situaciones y limitaciones.

Referente a la tercera dimensién Autorregulacién del aprendizaje, Manrique
(2004), sostuvo que son las diferentes estrategias mediante las cuales los
estudiantes realizan la revision continua de la informacién sobre el progreso del
curso y los materiales de aprendizaje del docente, asi como también incluyen el
andlisis de las dificultades y los aciertos en los objetivos primarios de aprendizaje.
Asi, al evaluar una dificultad, tendran la oportunidad de plantear alternativas de
solucion e iniciar acciones correctivas en sus operaciones, tomando decisiones
oportunas para alcanzar sus metas u objetivos planteados. Granda y Boruchovitch
(2018) mencion6é que el aprendizaje autorregulado se vincula con una mejor
retencibn de conocimientos y una participacion activa en la construcciéon del
aprendizaje, obteniendo mejores resultados.

Chandler et al., (2021), sostuvo que la autorregulacién puede compensar las
deficiencias en cualquiera de las habilidades si se pone en practica desde la
primera infancia; asi mismo Pandey et al., (2018) hace referencia que la
autorregulacion emocional, es la capacidad de regular de manera efectiva los
propios sentimientos, pensamientos y comportamientos en la experiencia de
aprendizaje y de perseverar hacia el resultado deseado. De igual forma, MINEDU

(2017) reporta que la autorregulacién es la capacidad que tiene el estudiante para
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evaluar tanto su progreso como su dificultad, y poco a poco podra tomar control de
Su propio aprendizaje.

En este sentido, Garcia, (2020) afirma que la autorregulacion en el
aprendizaje se crea a través de la activacién y articulacion de todas las
competencias; sostiene que los estudiantes que organizan su propio aprendizaje
desarrollan mas conocimientos y habilidades para conducir su autonomia y son
capaces de aprender en contextos sociales y culturales complejos y explotar los
sistemas de relaciones sociales en los que estan inmersos; siendo lo
suficientemente competentes para tomar decisiones sobre lo que se necesita
aprender, cOmo pueden aprender mejor, qué recursos necesitan obtener en este
contexto y qué procesos se requieren. Asimismo, son personas con la capacidad
de hacer de la autorregulacion su propio objetivo, como parte de su formacion.
Garcia y Bustos, (2021) definieron a la Autorregulacion en el aprendizaje como
todas las actividades que realiza un sujeto para crear, mantener y corregir un

cambio en su comportamiento hacia el logro de metas u objetivos.

La Autoevaluacion, segun Manrique (2004), refiere que son las estrategias
gue desarrollan los estudiantes para evaluar cada actividad o tarea desarrollada, si
realmente coincide con lo planificado, si necesita realizar modificaciones o requiere
el uso de otras estrategias para mejorar los resultados y alcanzar el éxito. En esa
linea Alberruche et al., (2022), sostiene que la Autoevaluacion esta relacionada con
el aprendizaje autbnomo y permanente; cuando el estudiante lo realiza a
conciencia, le facilita comprobar su propio nivel de aprendizaje, valorarlo y, lo mas
importante, redirigirlo; se caracteriza ademas por estar relacionado con los
conocimientos previos, el nivel de atencién y concentracion, habilidades,
estrategias cognitivas, estilos de aprendizaje y motivaciones de las personas;
siendo muy importante educar a los estudiantes en la autoevaluacion para que se
responsabilicen y aprendan autocriticarse y a reflexionar sobre su proceso de
aprendizaje. El aprendizaje autodirigido viene a ser un proceso de autorreflexion y
accion en el que los estudiantes estructuran, supervisan y evallan su propio

aprendizaje.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion.

3.1.1 Tipo de investigacion

El tipo de tesis es basico, de enfoque cuantitativo

La investigacion recolecta informacion a través de un cuestionario, estos resultados
seran organizados para procesar la informacion estadisticamente y verificar la
hipétesis de investigacion; obteniendo como resultado una medicién numérica y un
analisis estadistico que permite dar por sentadas las conclusiones; este proceso
guarda relaciéon con las caracteristicas del enfoque cuantitativo. Asi mismo ha
definido a la investigacion béasica como aquella que no tiene un fin practico
inmediato, sino que, opuesto a esto, se basa en la busqueda de conocimiento que
permita explicar un fendbmeno que se ha estudiado y asi incrementar el

conocimiento (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.1.2 Disefio de investigacion.

El disefio de esta investigacion es de tipo no experimental, transversal y de alcance
correlacional simple. La investigacion de disefio no experimental es aquella que no
pretende manipular, interferir o modificar ninguna de sus variables, el investigador
no interviene directamente solo observa y realiza mediciones sobre el fenémeno en
el momento del estudio (Hernandez y Mendoza, 2018). La investigacion transversal
es definida como aquella donde la recoleccion de datos de las variables en una
poblacion, se dan en un solo momento especifico (Mias, 2018). La investigacion
correlacional tiene como objetivo determinar si dos variables de investigacion estan

relacionadas (Hernandez y Mendoza, 2018).

Figura 1:

Esquema de disefio que corresponde:

Dénde:

Correlacional simple

1 M= Muestra
M< %r et
5 Ovl= Habilidades blandas

Ov2= Aprendizaje autonomo

r = Relacion entre las variables
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3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Habilidades blandas

Variable 2: Aprendizaje autbnomo

Definicion conceptual

Variable 1: Habilidades blandas

Las habilidades blandas son un conjunto integrado de competencias, destrezas,
rasgos de personalidad, conocimientos y valores adquiridos que permiten a la
persona aprender y adaptarse a las condiciones cambiantes a lo largo de la vida y
tener un relacionamiento mas efectivo en los distintos escenarios donde le toque

desenvolverse. Vasquez et al., (2020).

Las habilidades blandas son los conocimientos, capacidades y actitudes que
permiten a las personas tener relaciones saludables consigo mismas y con los
demas, navegar en un mundo social interconectado como actores autonomos,

responsables y motivados.

Variable 2: Aprendizaje autbnomo
Gutiérrez (2018) lo ha definido como la capacidad de independencia académica,
gue faculta al educando ser consciente y responsable de tomar sus decisiones que

lo conduzcan a dirigir su propio proceso de aprendizaje.
Definicién operacional

La variable Habilidades blandas fue valorada con 2 dimensiones: Resiliencia y
Pensamiento critico; 10 indicadores y 20 items. El Aprendizaje autbnomo se midio
con 4 dimensiones: Motivacion, Planificacion, Autorregulacion y Autoevaluacion; 8
indicadores y 16 items.

Para ambas variables se empled la técnica de la encuesta y como instrumento para
recolectar los datos, el cuestionario con escala de Likert con 5 indices u opciones.
(Ver nexo 1).

3.3 Poblacion muestra y muestreo.
3.3.1 Poblacion
Una poblacién es un grupo de elementos, unidades o entidades que tienen o

comparten rasgos, cualidades o atributos similares y pueden ser agrupados segun
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estas caracteristicas (Vigil), 2018). La poblacion de este trabajo de investigacion
estuvo compuesta aproximadamente por 180 estudiantes del cuarto grado del nivel
primaria, correspondientes a las instituciones educativas de la RED 7. Callao 2022,
cuyas edades oscilan entre los 9- 10 afos; distribuidos en aulas de entre 25 a 30

estudiantes.

Criterios de inclusion.

Estudiantes matriculados en una institucion educativa de la RED 7. Callao, 2022.
Que pertenezcan al cuarto grado del nivel primaria

Sin distincion de sexo.

Con consentimiento de su participacion.

Criterios de exclusion.
Estudiantes matriculados del 4to grado que no asisten.

Estudiantes que no participen de la investigacion

3.3.2 Muestra

Una muestra de investigacion es un subconjunto o parte de una poblacién que debe
determinarse para seleccionar una muestra de investigacion, considerando que el
tamafo de la muestra represente a la poblacion total (Mias, 2018). La muestra de
este trabajo de investigacion esta constituida por 123 estudiantes del cuarto grado
del nivel primaria de las instituciones educativas pertenecientes a la RED 7 Callao.
Para calcular la muestra y conocer la cantidad de participantes que la conformaran,

se utilizé la siguiente formula:( Anexo 5)

NZ’PQ
n=
d*(N-1)+Z°PQ

3.3.3 Muestreo

El muestreo de esta investigacion es probabilistico porque cada participante de la
poblacién tuvo la misma probabilidad de participar o de ser incluido en la muestra
de estudio; asi mismo es aleatorio ya que los individuos que conformaron la

muestra se seleccionaron al azar. (Mias, 2018).
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Para el analisis de ambas variables se utilizé la técnica de la encuesta y como
instrumento para la recoleccion de datos, se aplicd un cuestionario organizado en
secciones y con escala de Likert con 5 indices para cada variable. Se opt6 por la
encuesta por ser una técnica disefiada para que el investigador observe, mida y
registre el fenomeno estudiado (Hernandez y Mendoza, 2018). En cuanto al
cuestionario, es una herramienta Gtil para recoger informacion, contiene un conjunto
de preguntas organizadas y estructuradas para conocer las percepciones de los
participantes sobre de la variable en estudio (Hernandez y Mendoza, 2018). (Ver
anexo 2)

Para la primera variable, Habilidades blandas, el instrumento se adapto de
Espinoza, (2021) y de Catpo, (2022); el cuestionario contiene 20 items y 11
indicadores organizados en dos dimensiones, resiliencia y pensamiento critico. En
lo que refiere a la segunda variable; Aprendizaje Auténomo, se adapto el
instrumento de Manrique, (2004); estd conformado por cuatro dimensiones:
Motivacion, planificacion, autorregulacién y autoevaluacion; distribuidos en 8
indicadores y 16 items. (Ver ficha técnica anexo 3).

Cada instrumento se adapt6 de acuerdo a la realidad, teniendo en cuenta el
marco conceptual y la l6gica. Para la elaboracion de los items de cada uno de los
instrumentos se consideraron criterios como la pertinencia, relevancia y claridad,
también se tuvo en cuenta su construccion mediante la operacionalizacion de

ambas variables, lo que posibilitd determinar la relacion entre las dimensiones,
indicadores e items.

La validez se entiende como el grado en que el instrumento consigue medir
las variables en estudio. (Sanchez et., al, 2018). Para la determinacién de la validez

del instrumento se llevo a juicio de tres expertos en la materia o metoddélogos (Ver

anexo 4)

Tabla 1

Validacion por juicio de expertos
Experto - Validador Observaciones
Dr. Cérdova Garcia Ulises Aplicable
Dra. Rodriguez Rojas Milagritos Leonor Aplicable
Dr. Valqui Oxolon José Aplicable
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La confiabilidad, viene a ser el grado de fiabilidad que tiene un instrumento,
se calcula a través del coeficiente Alfa de Cron Bach y se realiza una sola vez,
como menciona (Valderrama, 2020). Se entiende por confiabilidad al grado que
tiene el instrumento para producir los mismos resultados al ser aplicado repetidas
veces. (Sanchez et., al, 2018).

Para medir el grado de confiabilidad del instrumento, se utilizé Alfa de
Cronbach obteniéndose 0,705 en cuanto a la variable habilidades blandas y 0,802
para la variable aprendizaje autbnomo; en consecuencia, la confiabilidad del

instrumento es alta y significativa y aplicable (Ver anexo 7).

3.5 Procedimientos

Se ha determinado, definido y analizado las dimensiones de cada variable, para
luego elaborar los instrumentos de recoleccion de informacion; uno sobre
habilidades blandas y otro sobre aprendizaje autbnomo (anexo 2), instrumentos
gue fueron validados por tres juicios de expertos en la materia para determinar la
validez (anexo 4) ; posteriormente estos cuestionarios ya validados se aplicaron al
grupo piloto (ver anexo 6) y luego fueron procesados en el software SPS a través
del Alfa de Cronbach, para determinar la confiabilidad (anexo 7). Posteriormente
se solicito a la universidad las cartas de autorizacion, las que se presentaron alas
distintas instituciones educativas para la confirmacion de la aplicacion del
instrumento en los estudiantes que conformaban la muestra (ver anexo 8). Por
ualtimo, se procedio a la aplicacién del instrumento en la muestra, cuyos resultados
fueron procesados en el software SPS 26 para determinar la correlacion entre las

variables y sus dimensiones (anexo 9)

3.6 Método de andlisis de datos

Al respecto se tiene dos niveles; en el nivel descriptivo se analiz6 la tabla de datos
utilizando el software SPS 26 para determinar la distribucion de frecuencias tanto
de habilidades blandas como para el aprendizaje autbnomo; asi mismo, en el nivel
inferencial se realizé la prueba de normalidad con la cual se preciso utilizar la
prueba no paramétrica de correlacion de Spearman para determinar la correlaciéon

entre variables y entre las dimensiones de la variable en estudio (Mias, 2018).
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3.7 Aspectos éticos

En este estudio de investigacion se tuvo en consideracion fundamentalmente los
aspectos éticos basados en los Acuerdos de Helsinki, el Codigo de Nuremberg y
otros tratados que establecen los principios basicos para la investigacion tal y como
se indica en el articulo 2 del Cadigo de Etica de la Universidad Cesar Vallejo, la
cual contiene principios que garantizan la calidad ética de la investigacion (UCV,
2020): Autonomia. Este principio garantiz6 el respeto de las decisiones de
participaciéon que puedan tomar los estudiantes. Los estudiantes pudieron decidir
de participar o retirarse del estudio de manera voluntaria sin que esto los afecte o
perjudique (Grove y Gray, 2019). Beneficencia. Se considerd primordialmente el
bienestar de los participantes del estudio, brindandoles informacion previa sobre
el tema y la importancia para su aprendizaje (Grove y Gray, 2019). No Maleficencia.
Se tomaron todas las medidas para respetar la integridad psicoldgica y fisica y de
cada uno de los participantes. Justicia, se garantizé el trato igualitario de todos los

participantes del estudio, sin distincion alguna (Nifio, 2019).

Asi mismo se considero respetar el anonimato de todos los estudiantes que
participaran en el estudio; ademas se avala la confidencialidad de los resultados
del estudio, los que seran usados solo para fines de investigacion. Cabe mencionar
gue se ha citado y referenciado las fuentes de las cuales se obtenido la informacién,
teniendo en cuenta las normas APA, séptima edicién; informacién que, también fue
analizada por el programa Turnitin, para establecer el grado de originalidad. (Ver

anexo 10).
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IV RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos
Tabla 2

Habilidades blandas en estudiantes del 4to grado de primaria, RED 7 Callao

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 8
Promedio 3 2,4
Alto 119 96,7
Total 123 100,0

Nota: Elaborado en base a los datos.

Figura 2

Descripcién de las Habilidades blandas en estudiantes de 4to de primaria, RED 7
Callao.
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Habilidades Blandas

Referente a las Habilidades blandas, en la tabla 2, figura 2, se puede apreciar que
el 0,8% de los estudiantes refirid tener un nivel bajo, el 2,4% de estudiantes

mencionaron que tienen un nivel promedio y el 96%, posee un nivel alto.
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Tabla 3

Aprendizaje autobnomo en estudiantes de 4to grado de primaria, RED 7 Callao.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 8
Medio 63 51,2
Alto 59 48,0
Total 123 100,0

Nota: Elaborado en base a los datos.

Figura 3

Descripcidn de Aprendizaje autbnomo en estudiantes de 4to de primaria, RED 7

Callao.

Porcentaje

Medio Alto

Aprendizaje Autonomo

En lo que se refiere al Aprendizaje autobnomo, en la tabla 3, figura 3, se observa

gue el 0,8% de los estudiantes refirid tener un nivel bajo, el 51,2% de los

estudiantes mencionaron que tienen un nivel medio y el 48% posee un nivel alto.
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Tabla 4

Resiliencia en estudiantes del 4to grado de primaria, RED 7 Callao

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 8
Promedio 54 43,9
Alto 68 55,3
Total 123 100,0

Nota: Elaborado en base a los datos.

Figura 4

Descripcién de la Dimensién Resiliencia en estudiantes de 4to de primaria, RED 7

Callao.

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

Resiliencia

En cuanto a la Resiliencia, en la tabla 4 figura 4, se puede apreciar que el 0,8%

de los estudiantes refirieron tener un nivel bajo, el 43,9% mencionaron que tienen

un nivel promedio y el 55,3% refirieron que tienen un nivel alto.
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Tabla b

Pensamiento critico en estudiantes de 4to grado de primaria, RED 7 Callao

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 2,4
Promedio 40 32,5
Alto 80 65,0
Total 123 100,0

Elaborado en base a la data

Figura 5

Descripcion de la Dimension Pensamiento critico en estudiantes de 4to de
primaria, RED 7 Callao.

Porcentaje

Bajo Promedio Alto

Pensamiento Critico

En la tabla 5, figura 5, se puede observar que el 2,4% de los estudiantes tiene un
pensamiento critico bajo, el 32,5% tiene un pensamiento critico medio y el 65%,
un pensamiento critico alto.
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4.2 Resultados inferenciales

Prueba de hipotesis

Tabla 6
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
\i ,170 123 ,000
V2 ,055 123 ,200°

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccién de significacion de Lilliefors

En la tabla 6 se puede evidenciar que la variable Habilidades blandas, segun el
estadistico Kolmogorov, tiene una significancia de 0,000 siendo una distribucion
no normal, mientras que la variable Aprendizaje autbnomo tiene una significancia
de 0,2 siendo una distribucion normal; sin embargo, al tener una variable no
normal, toda la distribucién sera no normal, por lo tanto, en el presente estudio se

utilizard el estadistico para datos no paramétricos.
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Contraste de hipotesis

Hipo6tesis general
Existe una relacion significativa entre las habilidades blandas y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022.

Ho No existe una relacion significativa entre las habilidades blandas y el aprendizaje

autonomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022.

Hi Existe una relacion significativa entre las habilidades blandas y el aprendizaje

auténomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022.

Tabla 7

Correlacion de Spearman entre Habilidades blandas y Aprendizaje autbnomo en
los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022

Correlaciones

Habilidades  Aprendizaje

blandas auténomo
Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlacion 1,000 887"
Sig. (bilateral) . ,000
N 123 123
V2 Coeficiente de correlacion 887" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 123 123

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En este caso se observa una correlacion de 0,887 entre Habilidades blandas y
Aprendizaje autbnomo, por tanto, se puede asegurar que existe una relacion alta y

significativa entre ambas variables, rechazandose la hipétesis nula.
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Hipotesis especificas
Primera hipoétesis especifica

Existe una relacidon significativa entre la dimension resiliencia y el aprendizaje

autonomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022.

Ho No existe una relacion significativa entre la dimension resiliencia y el aprendizaje

autonomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022.

Hi1 Existe una relacion significativa entre la dimension resiliencia y el aprendizaje

auténomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022.

Tabla 8

Correlacion de Spearman entre la Dimension Resiliencia y Aprendizaje autébnomo

en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022.

Correlaciones

Aprendizaje
Resiliencia auténomo
Rho de Spearman DM1  Coeficiente de correlacion 1,000 ,870"
Sig. (bilateral) . ,000
N 123 123
V2 Coeficiente de correlacion ,870™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 123 123

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8 se puede evidenciar que la correlacion es de 0,870; por lo tanto, se
puede decir que existe una relacion alta y significativa entre la dimension
Resiliencia y el Aprendizaje autonomo en los estudiantes del 4to grado de
primaria de la RED 7. Callao; rechazandose la hipotesis nula.
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Segunda hipotesis especifica

Existe una relacion significativa entre la dimension Pensamiento critico y
aprendizaje autbnomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7.
Callao, 2022.

Ho No existe una relacion significativa entre la dimensiéon Pensamiento critico y
aprendizaje autonomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7.
Callao, 2022.

Hi1 Existe una relacién significativa entre la dimension Pensamiento critico y
aprendizaje autbnomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7.
Callao, 2022.

Tabla 9

Correlacién de Spearman entre Pensamiento critico y Aprendizaje autbnomo en los

estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022.

Correlaciones

Pensamiento  Aprendizaje

critico auténomo
Rho de Spearman DM2 Coeficiente de correlacion 1,000 ,749™
Sig. (bilateral) . ,000
N 123 123
V2 Coeficiente de correlacion ,749™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 123 123

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En este caso se evidencia que existe una relacién positiva y significativa entre la
dimension Pensamiento critico y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes del

4to grado de primaria de la RED 7. Callao; rechazandose la hipétesis nula.
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IV. DISCUSION

En el presente estudio se propuso como hipotesis general: Existe una relacion
significativa entre las habilidades blandas y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022; la cual fue

contrastada mediante la utilizacion del estadistico Rho de Spearman.

Al respecto el estudio coincide con varios autores mencionados en el marco
tedrico, quienes realizaron estudios pertinentes a estas variables; asi tenemos a
Garcia, (2018) quien en su estudio concluye que es fundamental que se desarrolle
en los estudiantes tanto las habilidades cognitivas como las habilidades blandas o
socioemocionales para que una persona responda de manera adecuada a las
diversas situaciones que se requieren y lograr una mejora en el aprendizaje de los
educandos. Asi mismo también guarda relacion con los estudios realizados por
Martinez (2021) quien indicé que existe una relacion estrecha y significativa entre
habilidades blandas y el aprendizaje autonomo porque las habilidades blandas
ayudan a generar la autonomia en el aprendizaje y el manejo del conocimiento

emocional de los estudiantes.

En efecto, en los resultados del analisis mediante el uso estadistico se ha
podido observar que existe una relacion significativa y directa entre las habilidades
blandas y el aprendizaje autobnomo, por tanto, de ello se deduce que es primordial
desarrollar las habilidades cognitivas sin dejar de lado las habilidades
socioemocionales o blandas, ya que estas se complementan para lograr la mejora
de los aprendizajes; puesto el reto de la educacion actual es formar a los
estudiantes de manera integral, que posean tanto habilidades cognitivas y no
cognitivas; de tal modo que puedan ser personas con pensamiento critico,
conscientes y autbnomos; preparados para enfrentarse a vida y dar soluciones

acertadas a las diferentes situaciones que demanda esta sociedad cambiante.

De igual manera, Trevejo, (2021), en su estudio pudo encontrar que las
habilidades blandas estan estrechamente relacionadas al aprendizaje autbnomo
revelando que aquellos estudiantes con bajos niveles de aprendizaje autbnomo,
también tenian bajas habilidades socioemocionales, identificando que las

habilidades blandas se relacionan directamente con el aprendizaje independiente y
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son muy necesarias para formar personas consecuentes y conscientes de su

aprendizaje.

En este estudio también se puede observar que, a mayor desarrollo de
habilidades blandas en los estudiantes, mejor es el autoaprendizaje, es decir que,
la promocién de estas habilidades no cognitivas en los estudiantes han ayudado
a favorecer el manejo saludable de las emociones facultandolos a moverse
eficazmente en su entorno, siendo capaces de direccionar mejor su propio

aprendizaje.

También Rulland, (2021) en sus hallazgos encontré que el Aprendizaje
auténomo guarda una relacion positiva en la mejora de las habilidades de los
educandos en cuanto a la creatividad, la comprension de informacion y adquisicion

de conocimientos.

En el presente trabajo se ha demostrado que efectivamente si los
estudiantes poseen estas habilidades no cognitivas mas desarrolladas, son
capaces de desenvolverse de manera mas eficaz para hacer frente a cualquier
situacion, canalizan mejor su propio aprendizaje y estan mejor equipados para

hacerle frente a los problemas que se presenten en su entorno.

El estudio afirma las bases teodricas de autores como Maturana y Guzman
(2018) quienes mencionan que, en el actual panorama, la educacion debe procurar
formar personas no solo con habilidades cognitivas sino también con un despliegue
de habilidades socioemocionales, desde tempranas edades, para que sepan
reaccionar efectivamente ante las nuevas situaciones. Del mismo modo, Kupryaeva
et al. (2021) quienes definen a las habilidades blandas como competencias
universales que ayudan a desenvolverse mejor en esta sociedad; Berry & Routon
(2020); Vasquez et al., (2020) quienes refirieron que, para hacerle frente a esta
sociedad cambiante, es necesario estar equipados con un conjunto de habilidades
universales y conocimientos que permitan y adaptarse con la mayor rapidez a las
nuevas condiciones de vida. Asi mismo Medina y Nagamine, (2019) sostuvieron
gue el autoaprendizaje viene a ser la capacidad para pensar de manera critica y
reflexiva, aplicando diferentes estrategias para la superacion personal; lo que

concuerda lo mencionado por Bagello (2021) quien afirm6 que el aprendizaje
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auténomo es una caracteristica de las personas dispuestas a aprender de manera
efectiva incluso frente a obstaculos dificiles siendo necesario para ello el despliegue
de un conjunto de habilidades no cognitivas. Escobar, (2019) plante6 que los
estudiantes son autbnomos cuando son capaces de dirigir, decidir por si mismos,
asumiendo responsabilidades de su propio aprendizaje, para el logro de sus
objetivos propuestos; aplicando siempre la autorregulacion y autoevaluacion. Del
mismo modo. Pajuelo et al., (2021) mencionaron que el aprendizaje autodirigido
es la base para un buen desenvolvimiento en todos los aspectos de la persona, no

solo porque involucra mejor a los estudiantes, sino que los prepara para la vida.

De lo expuesto se puede discernir que es crucial promover el desarrollo de
los propios estilos de aprendizaje en los estudiantes, pero siempre movilizando sus
habilidades socioemocionales para que sean cada vez y autdbnomos en sus
procesos de aprendizaje y capaz de enfrentarse de manera efectiva a los

problemas de la realidad.

En lo que se refiere a la primera hipotesis especifica: Existe una relacion
significativa entre la dimensién resiliencia y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022; fue contrastada
usando el estadistico no paramétrico Rho de Spearman. Con respecto a su
estudio, diversos autores comparten semejanzas, como son los estudios realizados
por Gaxiola y Gonzéles (2019), en cuya investigacion correlacional encontraron que
la resiliencia esta relacionada significativamente con el aprendizaje autorregulado,
concluyendo que cuanto mas resilientes son los estudiantes, mejor sera su

autoaprendizaje.

Efectivamente, este estudio en el analisis inferencial se ha evidenciado que
existe una relacion alta y significativa entre la resiliencia y el autoaprendizaje. Estos
resultados muestran que los estudiantes tienen desarrollada una resiliencia
significativa lo que les ha permitido superar periodos adversos de estrés, traumas

y diversas situaciones de la nueva realidad y dirigir su aprendizaje.

El estudio también coincide con Carlos (2017), quien determind que la
resiliencia esta estrechamente relacionada con el aprendizaje autbnomo de los

educandos, considerando que es de gran importancia desarrollar de esta habilidad
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durante todas las etapas de desarrollo humano, facultandolos para recuperarse
frente a las situaciones dificiles y mantener su integridad fisica y emocional y

autodirigir su aprendizaje.

En efecto en los resultados que se obtuvieron en este trabajo de
investigacion se aprecia que dimension resiliencia desempefia un papel importante
en cuanto se refiere a la autonomia en el aprendizaje, entendiéndose que esta es
fundamental para que los estudiantes puedan adquirir diferentes competencias
eficaces que permiten recuperarse, superar y adaptarse con éxito a las situaciones
adversas; ayudando a los estudiantes a enfrentarse adecuadamente a los diversos
acontecimientos que provocan estrés, salir fortalecidos, constituyendo el impulso

para el autoaprendizaje y para alcanzar sus objetivos y metas trazadas.

Espinoza (2021) En su estudio revel6 que la relaciéon entre la resiliencia y
aprendizaje autbnomo no es significativa en los estudiantes que fueron parte de su
estudio, sin embargo, en sus recomendaciones sugirio la promocion de la resiliencia
como un factor importante de proteccion para el estudiante para que pueda

adaptarse y sobresalir ante cualquier adversidad.

Respecto a ello este estudio difiere de lo encontrado por este autor, ya que
definitivamente ha quedado demostrado que si los estudiantes no desarrolla la
capacidad para sobreponerse a las situaciones dificiles, tiene menos posibilidades
gue el resto de sus compafieros para salir adelante; sin embargo, concuerda con
las recomendaciones de su trabajo, puesto que los resultados del presente estudio
muestran que son un elemento importante para que los estudiantes puedan tener
la canalizar sus emociones y resistir ante los problemas cotidianos promoviendo el

aprendizaje auténomo.

Por otro lado, se hace mencién que los resultados obtenidos respaldan las
posturas tedricas que ponen al descubierto la gran importancia que tiene la
formacion de la resiliencia en la formacion de los educandos como son Vasquez et
al., (2020) quienes consideraron a la resiliencia como la capacidad para convertir
situaciones complejas y traumaticas en importantes lecciones de vida y para
alcanzar la autonomia en el aprendizaje. En ese mismo sentido Agassiti et al.

(2018); Ortega y Mijares (2018) resiliencia en las personas es para que adquieran
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un conjunto competencias y habilidades fundamentales para que puedan prosperar
en su entorno y alcanzar el éxito en todo sentido sobre todo para facilitar la

autonomia en el aprendizaje.

En el actual contexto, la sociedad se encuentra en un permanente cambio y
las personas continuamente se ve enfrentadas a diversas situaciones en muchos
aspectos ya sea por eventos de origen natural, violencia, desintegracion familiar,
entre otros; que dificilmente los estudiantes pueden evitar, afectandolos
directamente, generandoles estrés, ansiedad y dificultando su aprendizaje; por
cuanto la resiliencia tiene un roll fundamental para formar estudiantes con una
personalidad emocional saludable y madura para que puedan tener la capacidad
de adaptarse y lidiar ante cualquier agente o situacion perturbadora,
sobreponerse, salir exitosos y desarrollar su autonomia en el aprendizaje y en su

vida, aun cuando su entorno sea convulso.

Referente a la segunda hipotesis especifica: Existe una relacion positiva y
significativa entre la dimensién Pensamiento critico y aprendizaje autbnomo en los
estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022; se contrasto la
hipotesis a través del estadistico no paramétrico Ro de Spearman para determinar

la correlaciéon existente.

En relacion a ello, autores como Rivadeneira et al., (2019) encontraron
gue el pensamiento critico est4 relacionado de manera significativa con el
autoaprendizaje, concluyendo que es primordial desarrollar el pensamiento critico
en los estudiantes especialmente en esta era donde hay abundancia de informacion
y conocimiento, de tal modo que les permita expresar sus opiniones, adaptarse a
la realidad, poner en préctica la innovacion, la resolucion de problemas y alcanzar

un mejor nivel de aprendizaje.

El presente estudio coincide con lo dicho por estos autores ya que los
resultados arrojaron que existe una alta y significativa relacion entre el pensamiento
critico y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes; entendiéndose que es de vital
importancia formar esta habilidad en los educandos para lograr que sean
conscientes de propio aprendizaje. Esta manera de pensar es una habilidad

sumamente importante desarrollarla desde el inicio de las etapas del desarrollo
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humano, porque faculta a las personas la capacidad de analizar y evaluar
informacion contribuyendo al logro de la autonomia. Es util no solo en un contexto
de aprendizaje sino también en la vida cotidiana, ya que conlleva a adquirir
habilidades para, la creatividad, la solucion de problemas, la adecuada toma de
decisiones y el actuar consciente frente a este mundo que se encuentra en

permanente cambio.

Igualmente se menciona que los resultados sobre esta dimension respaldan
lo afirmado por las bases teoricas sobre el pensamiento critico tales como Castillo
(2020) quien sostuvo que el pensamiento critico es un conjunto integrado de
habilidades para pensar y generar ideas creativas a partir del pensamiento
consciente y reflexivo; de tal modo que permite alcanzar la autonomia en el
aprendizaje. Collazo y Geli (2017) argumentaron que el pensamiento critico es
esencial para lograr resultados de aprendizaje significativos porque nos brinda una
percepcion mas completa de la realidad. De igual forma Deroncele et al., (2020) lo
definieron como un proceso que se gestiona dentro de cada persona y tiene que
ver con la argumentacion el analisis, reflexion, la curiosidad, creatividad entre otros

atributos del pensamiento.

El desarrollo del pensamiento critico ayudara mejor a saber discernir, saber
separar y utilizar la informacion; sobre todo ahora en que los estudiantes estan
sometidos a una gran cantidad de informacion donde en muchos casos pude llegar
a ser desinformacion, por ello es una necesitad formar con este pensamiento de
orden superior a las futuras generaciones desde muy tempranas edades, para que
estén protegidos frente a los problemas venideros y saber navegar en este mundo
globalizado. Por tanto, el pensamiento critico se comprende como el conjunto de
habilidades para pensar y generar ideas creativas a partir del pensamiento
consciente y reflexivo; lo que va a permitir adaptarse a la realidad, promover la
innovacién y la resolucién de problemas; alcanzando la autonomia y el mas alto

nivel de aprendizaje.
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V. CONCLUSIONES

Primera: En el presente estudio se determind la relacidbn que existe entre las

Segunda:

Tercera:

habilidades blandas y el aprendizaje autonomo en los estudiantes del 4to
grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022; habiéndose aplicado un
estadistico en el cual se obtuvo un resultado positivo alto y significativo,
entendiéndose que las adquisiciones de habilidades blandas constituyen
una parte vital del sistema educativo, porque complementan el curriculo
asegurando estudiantes con una adecuada salud mental, integros y

autébnomos; conscientes de su propio aprendizaje.

En este estudio también se determiné que existe una relacion positiva,
alta y significativa entre la resiliencia y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022; pues la
resiliencia permite a los estudiantes tener la capacidad saber aprovechar
las circunstancias dificiles que se les presentan en la vida cotidiana en
favor de su propio beneficio y crecimiento personal, de tal manera que son
capaces de hacer frente exitosamente a cualquier dificultad o situacion

adversa que surja en las diferentes facetas de su vida futura.

En este trabajo de investigacion se determiné que existe una relacion
positiva, alta y significativa entre el pensamiento critico y el aprendizaje
autébnomo en los estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7.
Callao, 2022; puesto que el pensamiento critico concibe personas mas
reflexivas y conscientes preparandolas para pensar por si mismo, razonar,
analizar mejor la informacion, emitir juicios propios, tomar decisiones
adecuadas y dar respuestas certeras a los problemas presentados;
permitiéndoles adaptarse con mayor rapidez a la nueva realidad y generar

la autonomia en el aprendizaje.
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VI. RECOMENDACIONES:

Primera: Se recomienda a los docentes, continuar fomentando el desarrollo de las

Segunda:

habilidades blandas en los estudiantes para canalizar sus
potencialidades, rasgos de personalidad o experiencias hacia el
permanente anhelo de aprender, de tal manera que puedan ser capaces
de tener iniciativa propia en la construccion de su desarrollo
socioemocional y su autoaprendizaje. Ademas, se sugiere a los
directivos de las diversas instituciones educativas, generar espacios
para desarrollar charlas dirigidas a los estudiantes y a los padres de
familia con apoyo de un especialista sobre estrategias para el
aprendizaje autébnomo, ya que es una competencia transversal
necesaria para que una persona pueda desenvolverse exitosamente en

la sociedad.

Se sugiere a los tutores continuar realizando sesiones en el area de
Tutoria que promuevan la resiliencia; para que los estudiantes sean
capaces de adaptarse con facilidad a cualquier situacion adversa y
solucionar sus problemas; asi mismo, se recomienda a los directivos y
al area de psicologia de las instituciones educativas incluir en la
programacion anual, charlas y talleres dirigidos hacia los educandos y
a padres de familia para que ayuden a seguir fortaleciendo esta habilidad
desde el hogar ya que constituye un aspecto importante para la

proteccion de los estudiantes.

Tercera: Se sugiere a los docentes de las instituciones de las instituciones

educativas continuar promoviendo en sus sesiones diarias el desarrollo
del pensamiento critico, y a los directivos de las instituciones educativas,
la generacion de espacios para la realizacion de talleres dirigidos a los
estudiantes sobre técnicas y estrategias para el desarrollo de este
pensamiento superior de tal manera que sea capaz de hacer frente a
las nuevas circunstancias de este mundo globalizado y dar solucién

efectiva a los retos que demanda la sociedad actual.
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ANEXOS
Anexo 1 Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de habilidades blandas

Variable

V 1.
Habilidades

blandas.

Dimensiones Indicadores items Escala de Nivel/
Definicién Definicién medicién  rango
conceptual operacional
Garcia (2018), las | Las habilidades Confianza en si - Mis compafieros de aula muestran seguridad | Escala de | Bajo
define como un | blandas se | Resiliencia mismo al expresar sus ideas; no se avergilenzan ni = Likert Promedio
conjunto de | midieron con 2 tienen miedo si se equivocan. Alto
destrezas, dimensiones:, Afronte de | - Aunque los comparieros de aula han sufrido
aptitudes y | Resiliencia vy dificultades dificultades en su familia, se preocupan por
competencias Pensamiento asistir a clases y tienen disposicion para seguir
adquiridas, Critico aprendiendo.
conocidas organizadas en Mis ~ compafieros de clase  manejan
también  como | 10 indicadores y adecuadamente sus impulsos ante un
habilidades  de | 16 items desacuerdo.
aprendizaje  del Blsqueda de | - A pesar de que los compafieros de aula tienen
Siglo XX, soluciones dificultades en algunas areas, se esfuerzan y
habilidades no buscan soluciones para cumplir con las
cognitivas o actividades y tareas propuestas.
Habilidades

Socioemocionales
(HSE);

-Aunque una tarea sea muy dificil los
compafieros de clase contindan trabajando en

ella hasta resolverla.




fundamentales
para tener éxito
en la vida, tanto
en el ambito
académico,
personal y
profesional.

Las habilidades
blandas son un
conjunto integrado
de competencias,
destrezas, rasgos
de personalidad,
conocimientos y
valores adquiridas
que permiten a la
persona aprender
y adaptarse a las
condiciones
cambiantes a lo
largo de la vida y
tener un
relacionamiento
mas efectivo en

los distintos

Interés

- Mis comparfieros de clase participan y
trabajan con interés frente a las diferentes
actividades de aprendizaje que se desarrollan

en el aula.

La mayoria de los estudiantes del aula son
responsables, conscientes de sus obligaciones
y cumplen con sus actividades escolares

programadas

- Mis compafieros de clase pueden realizar sus
tareas y actividades incluso cuando nadie los
vigila.

Significado de
vida

la

- Los compafieros de mi aula practican la
empatia poniéndose en el lugar del otro, siendo
mas tolerantes y comprendiendo los
sentimientos de los demas.

- Mis comparieros de clase son respetuosos de
si mismos y tratan con amabilidad y respeto a

los demas en todo momento.

- Los compafieros de aula respetan los
acuerdos de convivencia establecidos para
mantener un clima armonioso en el aula.

Los compafieros de aula reconocen sus
caracteristicas tales como debilidades y
habilidades y las usan para mejorar.

Independencia

- Los compaferos de aula, se sienten bien,
aun si no hay con quien conversar, compartir

experiencias, jugar, o hacer las tareas.




escenarios donde
le toque
desenvolverse.
Vasquez et al,
(2020)

Pensamiento

Critico

Aclarar significados

- Los compafieros de mi clase identifican con
facilidad las ideas principales en textos escritos
y orales.

- Mis compafieros de aula expresan con sus
propias palabras las ideas principales y los
argumentos de los. diversos tipos de textos.

- Cuando no conocen o no comprenden la
informacién, mis comparieros de aula, siempre
buscan aclarar el significado de expresiones,
palabras, imagenes y gréaficos que no entienden
en fuentes confiables.

Analizar resultados

- Al recibir informacién oral o escrita, mis
compafieros de aula anotan la informacion méas
importante como ideas principales o hechos
identificados.

Sacar conclusiones

- Cuando mis comparieros de aula, aprenden o
conocen algo en clase, utilizan la informacion en
diferentes situaciones que se les presentan.

Autoexaminarse

- Al término de las actividades, mis compafieros
de aula, reflexionan sobre sus aprendizajes y
modos de actuar para tomar decisiones que lo
ayuden para mejorar.

Autocorregirse

- Mis compafieros aula son capaces de
modificar su postura personal cuando
reconocen argumentos validos.




Operacionalizacion de la variable Aprendizaje autonomo

Variable

V2
Aprendizaje
autbnomo

Es la facultad
que le permite
al estudiante
tomar decisiones
que lo conducen
a dirigir,
controlar, regular y
evaluar su propio
aprendizaje en
funcion a una
determinada meta
y a un contexto, El
aprendizaje

auténomo,

convierte a los
estudiantes en
agentes activos de
Su propio proceso
de  aprendizaje,

fomentando la
responsabilidad, el
compromiso,

autocontrol, la

autoevaluacion vy

Definiciéon
conceptua
|

Gutiérrez
(2018),
Aprendizaj
e
auténomo
es la
capacidad
de
independe
ncia
académica
, que
faculta al
estudiante
tomar sus
propias
decisiones
para

conducirlas

Definicion
operacional

El  Aprendizaje
auténomo se
midi6 con 4
dimensiones:
Motivacién,
Planificacion,
Autorregulacion
y
Autoevaluacion;
8 indicadores y
16 items.

Dimensiones

Motivacion

Planificacion

Indicadores

Valora efectivamente
su capacidad para
aprender

Desarrolla confianza
en sus capacidades y
habilidades

Identifica condiciones
emocionales que
influyen en el estudio
Identifica metas de

aprendizaje

items

- Mis compafieros de aula participan activamente
en clase y valoran la importancia de aprender y lo
realizan a conciencia
- Cuando realizan las distintas actividades
académicas y recreativas programadas en mi
colegio, mis compafieros de clase participan con
animo en ellas.

- Mis compafieros de aula toman nota a las
respuestas que da el profesor sobre sus dudas
propias o de los demas.

- Los compafieros de clase disfrutan realizar
experimentos y practicas novedosas para
aplicarlas en la vida diaria.

- Mis

ayudan a mantener un clima de confianza y

compafieros de clase contribuyen y
respeto entre todos.

- Los compafieros de clase se sienten motivados
a seguir aprendiendo porque consideran que solo
con el estudio pude lograr una profesion en el
futuro.

Escala de
medicion

Escala de
Likert

Nivel/
rango

Bajo
Medio
Alto



la resolucion de
problemas
(Manrigue 2021)

en su
propio
proceso de
aprendizaj

e

Formula un plan de

estudio

Toma de conciencia

para controlar sus

Autorregulacion o
aprendizajes

Valoracién

Autoevaluacion

- Mis comparieros de clase, indagan por cuenta
propia sobre temas de su interés relacionados
con su aprendizaje usando el internet.

- Los compafieros de mi aula cumplen con todas
las actividades en el tiempo establecido.

- Cuando surgen dudas, o para ampliar algin
tema, mis comparferos de clase realizan
busquedas en libros o en internet y comparten la
informacion en clase.

- Los compafieros de mi aula revisan y leen
informacion previa sobre un tema determinado
antes de las clases.

- Cuando mis compafieros de aula leen
informacion, realizan una primera lectura,
después otra mas detenida; subrayando y
anotando la informacion mas relevante.

- Antes tomar una decision con respecto a la
realizacion de tareas o actividades, mis
comparfieros de aula analizan con cuidado sus
ventajas y desventajas.

- Mis compafieros de aula revisan y corrigen las
actividades en las que han tenido dificultad, para
mejorar sus aprendizajes.

- Los comparieros de aula revisan sus evidencias
para valorar su aprendizaje e identificar sus

avances Y dificultades.



- Mis compafieros de aula reconocen las

dificultades que han tenido en sus aprendizajes,

reflexionan y se esfuerzan por superarlas
Resultados de su - Los compafieros de aula utilizan sus nuevos
aprendizaje. conocimientos y aprendizajes para solucionar las

situaciones de su vida cotidiana.



Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR HABILIDADES BLANDAS

Estimado estudiante, este cuestionario tiene la finalidad de recoger informacion
sobre el manejo de las habilidades blandas. Te solicitamos que respondas con
mucha sinceridad. Agradecemos tu cooperacion con esta investigacion.

Marca con una X en la respuesta que consideres acorde a tu criterio.

Nota: solo marca una respuesta en cada item.

N° ESCALA DE MEDICION
5 4 3 2 1
Dimension / items Casi A Algunas | Nunca

Siempre | siempre | veces veces

N° | Resiliencia

1 ¢Mis compafieros de aula muestran seguridad al
expresar sus ideas; no se avergienzan ni tienen

miedo si se equivocan?

2 JAunque los compafieros de aula han sufrido
dificultades en su familia, se preocupan por asistir a
clases y tienen disposicion para seguir

aprendiendo?

3 ¢Mis compafieros de clase manejan

adecuadamente sus impulsos ante un desacuerdo?

4 ¢A pesar de que los compafieros de aula tienen
dificultades en algunas &reas, se esfuerzan y
buscan soluciones para cumplir con las actividades

y tareas propuestas?

5 JAunque una tarea sea muy dificil los compafieros
de clase continban trabajando en ella hasta

resolverla?

6 ¢Mis compafieros de clase participan y trabajan
con interés frente a las diferentes actividades de
aprendizaje que se desarrollan en el aula?

7 ¢La mayoria de los estudiantes del aula son
responsables, conscientes de sus obligaciones y
cumplen con sus actividades escolares
programadas?

8 ¢Mis compafieros de clase pueden realizar sus

tareas y actividades incluso cuando nadie los vigila?

9 ¢Los comparfieros de mi aula practican la empatia

poniéndose en el lugar del otro, siendo mas




tolerantes y comprendiendo los sentimientos de los

demas?

10

¢Mis compafieros de clase son respetuosos de si
mismos y tratan con amabilidad y respeto a los
demas en todo momento?

11

¢Los compafieros de aula respetan los acuerdos
de convivencia establecidos para mantener un clima

armonioso en el aula?

12

¢Los compafieros de aula reconocen sus
caracteristicas tales como debilidades y habilidades

y las usan para mejorar?

13

- Los compafieros de aula, se sienten bien, adn si
no hay con quien conversar, compartir experiencias,

jugar, o hacer las tareas?

Pensamiento critico

14

¢, Los compafieros de mi clase identifican con
facilidad las ideas principales en textos escritos y

orales?

15

¢Mis comparfieros de aula expresan con sus propias
palabras las ideas principales y los argumentos de
los diversos tipos de textos?

16

¢ Cuando no conocen o no comprenden la
informacién, mis compaferos de aula, siempre
buscan aclarar el significado de expresiones,
palabras, imagenes y gréaficos que no entienden en

fuentes confiables?

17

¢ Al recibir informacibn oral o escrita, mis
compafieros de aula, anotan la informacion mas
importante como ideas principales o hechos
identificados?

18

¢, Cuando mis compafieros de aula, aprenden o
conocen algo en clase, utilizan la informacién en

diferentes situaciones que se les presentan?

19

¢, Al término de las actividades, mis compafieros de
aula, reflexionan sobre sus aprendizajes y modos
de actuar para tomar decisiones que lo ayuden para

mejorar?

20

¢Mis compariieros aula son capaces de modificar su
postura personal cuando reconocen argumentos

validos?




CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE AUTONOMO

INSTRUCCIONES: A continuacion, te presentamos una serie de enunciados.
Responde marcando con una (X) de acuerdo con lo que consideres conveniente:

N° PUNTUACION
5 4 3 2 1
Dimension / items Casi A Algunas | Nunca
Siempre | siempre | veces veces
Motivacion
1 ¢ Mis compaferos de aula participan

activamente en clase y valoran la importancia

de aprender y lo realizan a conciencia

¢, Cuando realizan las distintas actividades
académicas y recreativas programadas en mi
colegio, mis compafieros de clase participan

con animo en ellas?

¢, Mis compafieros de aula toman nota a
las respuestas que da el profesor sobre

sus dudas propias o de los demas?

¢, Los comparferos de clase disfrutan
realizar  experimentos y  précticas
novedosas para aplicarlas en la vida

diaria?

¢ Mis compafieros de clase contribuyen y
ayudan a mantener un clima de confianza y

respeto entre todos?

Planificacion

¢, Los compafieros de clase se sienten
motivados a seguir aprendiendo porque
consideran que solo con el estudio pude lograr

una profesion en el futuro?

¢ Mis compafieros de clase, indagan por
cuenta propia sobre temas de su interés
relacionados con su aprendizaje usando el

internet?

¢, Los compafieros de mi aula cumplen con

todas las actividades en el tiempo establecido?

10

¢, Cuando surgen dudas, o para ampliar algin

tema, mis compafieros de clase realizan




busquedas en libros o en internet y comparten

la informacion en clase?

11

¢, Los compafieros de mi aula revisan y leen
informacion previa sobre un tema determinado

antes de las clases?

Autorregulacion

12

¢, Cuando mis compafieros de aula leen
informacioén, realizan una primera lectura,
después otra mas detenida; subrayando y

anotando la informacién mas relevante?

13

¢, Antes tomar una decision con respecto a la
realizacion de tareas o actividades, mis
compafieros de aula analizan con cuidado sus

ventajas y desventajas?

14

¢, Mis comparieros de aula revisan y corrigen
las actividades en las que han tenido dificultad,

para mejorar sus aprendizajes?

Autoevaluacion

15

Los compafieros de aula revisan sus
evidencias para valorar su aprendizaje e

identificar sus avances y dificultades?

15

¢, Mis compafieros de aula reconocen las
dificultades que han tenido en sus
aprendizajes, reflexionan y se esfuerzan por

superarlas?

16

¢, Los comparieros de aula utilizan sus nuevos
conocimientos y aprendizajes para solucionar

las situaciones de su vida cotidiana?




Anexo 3: Ficha técnica de la variable

Ficha técnica del Instrumento Habilidades blandas

Instrumento Cuestionario de Habilidades blandas

Autor Adaptado de Espinoza (2021) - Catpo,(2022)
Lugar Callao

Duracién 30 min

Objetivo Medir la variable Habilidades blandas

Estructura El cuestionario esta conformado por 20 items en

escala de nivel ordinal Siempre=5
Casi siempre = 4 A veces =3, algunas veces = 2,

Nunca=1

Fuente: Elaborado por la investigadora

Ficha técnica del instrumento Aprendizaje autonomo

Instrumento Cuestionario de aprendizaje autbnomo

Autor Adaptado de Manrique (2004)

Lugar Callao

Duracion 30 min

Objetivo Medir la variable Aprendizaje autbnomo
Estructura El cuestionario esta conformado por 16 items en

escala de nivel ordinal Siempre=5
Casi siempre = 4 A veces =3, Algunas veces = 2,
Nunca =1

Fuente: Elaborado por la investigadora



Anexo 4: Certificado de validez por juicio de expertos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: HABILIDADES BLANDAS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia®! |Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: RESILIENCIA si No | si | No [ Si | No
1 Mis compafieros de aula muestran seguridad al expresar sus ideas; no se avergiienzan ni tienen miedo si se X X X
equivocan.
2 Aunque los compafieros de aula han sufrido dificultades en su familia, se preocupan por asistir a clases y ienen X X b'q
disposicion para seguir aprendiendo.
3 Mis compaiieros de clase manejan adecuadamente sus impulsos ante un desacuerdo. X X X
9 A pesar de que los compafieros de aula tienen dificultades en algunas areas, se esfuerzan y buscan soluciones X X X
para cumplir cen las actividades y tareas propuestas.
5 Aunque una tarea sea muy dificil los compafieros de clase contindan trabajando en ella hasta resolverla. X X X
6 Mis compafieros de clase participan y frabajan con interés frente a las diferentes actividades de aprendizaje que X X X
se desarrollan en el aula.
7 La mayorfa de los estudiantes del aula son responsables, conscientes de sus obligaciones y cumplen x x X
con sus actividades escolares programadas
8 Mis compafieros de clase pueden realizar sus tareas y actividades incluso cuando nadie los vigila. X X X
9 Los comparieros de mi aula practican la empatia poniéndase en el lugar del clro, siendo mas tolerantes y X X X
diendo los sentimientos de los demds.
10 Mis compafieros de clase son respetuosos de si mismos y tratan con amabilidad y respeto a los demas x X X
en todo momento.
1" Los compafieros de mi aula respetan los acuerdos de convivencia establecidos para mantener un clima x x X

armonieso en el aula.

12 Los compaiieros de aula reconocen sus teristicas tales como debilidades y habilidades y las usan para X X b4
mejorar.

13 Los comparieros de aula se sienten bien, an si no hay con quien conversar, compartir experiencias, juga, o hacer x X x
las tareas.
DIMENSION 2: PENSAMIENTQ CRITICO si No | Si | No | Si | No

14 Los compaiieros de mi clase identifican con facilidad las ideas principales en textos escritos y orales. X X X

135 Los comparieros de aula expresan con sus propias palabras las ideas principales y los argumentes de los. diversos 4 X b'd
tipos de textos.

16 Cuando no conocen o na comprenden la informacion, mis compaiieros de aula siempre buscan aclarar el X X X
significado de expresiones, palabras, imagenes y graficos que no entienden.

17 Al recibir informacidn oral o escrita, mis compafieros de aula anotan la informacion més importante como ideas X X X
principales o hechos identificados.

18 Cuando mis comparieros de aula aprenden o conocen algo en clase, utilizan la informacion en diferentes x X X
situaciones que se les presentan

19 Al término de las actividades mis compaii de aula reflexi sobre sus aprendizajes y modos de actuar para x X X
tomar decisiones que lo ayuden para mejorar.

2 Mis compafieros de aula son capaces de modificar su postura personal cuando reconocen argumentos vélidos. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe informacion en la informacién brindada

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[x] Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Cordova Garcia Ulises DNI: 06658910
Especialidad del validador: Metodologia de la In igacion Cientifica Lima, 31 de mayo de 2022

Pertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: Elitem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: iencia, se dice cuando los items pl d
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: APRENDIZAJE AUTONOMO

-

de su vida cotidiana,

Ne DIMENSIONES / items Pertinencial Rel iaZ | Claridad?
Si No Si No Si No
DIMENSION 1: MOTIVACION
1 | Los compaiieros de clase participan activamente en clase y valoran la importancia de aprender y lo realizan X X X
a conciencia
2 | Cuando realizan las distintas actividades académicas y recreativas programadas en mi colegio, mis x X X
comparieros de clase participan con &nimo en ellas.
3 Mis comparieros de aula toman nota a las respuestas que da el profesor sobre sus dudas propias o de los x X X
demas.
4 | Los compaiieros de aula disfrutan realizar experimentos y practicas novedosas para aplicarias en la vida X X X
diaria.
5 | Mis paiieros de clase contribuyen y ayudan a mantener un clima de confianza y respeto entre todos. X X x
Si No Si No Si No
DIMENSION 2: PLANIFICACION
6 | Los compafieros de clase se sienten motivados a seguir aprendiendo porque consideran que solo con el X X x
estudio pude lograr una profesion en el future
7 Les compafieros de clase iindagan por cuenta propia sobre temas de su interés relacionados con x X X
aprendizaje usando el internet
8 | Los com pafieros de mi aula cumplen cen todas las actividades en el tiempo establecido X X
9 | Cuando surgen dudas, o para ampliar algun tema, mis compaiieros de clase realizan busquedas en libros o b4 X X
en intemet y comparten la informacion en clase.
10 | Los compaiieros de aula revisan y leen informacién previa sobre un tema determinado antes de las clases. X X X
Si No Si No Si No
DIMENSION 3: AURORREGULACION
11 | Cuando mis compafieros de aula leen informacion, realizan una primera lectura, despugs ofra mas X X x
|| detenida; subrayando y anotande la informacién més relevante.
12 | Antes tomar una decisidn con respecto a |a realizacion de tareas o actividades, los compafieros de aula X X X
analizan con cuidado sus ventajas y desventajas.
13 | Mis comparfieros de aula revisan y corrigen las actividades en las que han tenido dificultad, para mejorar X X X
sus aprendizajes.
Si No Si No Si No
DIMENSION 4: AUTOEVALUACION
14 | Los comparieros de aula revisan sus evidencias para valorar su aprendizaje e identificar sus avances y X X X
dificultades.
15 | Los compafieros de aula reconocen las dificultades que han tenido en sus aprendizajes, refiexionany se x X X
esfuerzan por superarlas
6 | Los compafieros de aula utlizan sus nuevos conocimientos y aprendizajes para solucionar las situaciones X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe informacion en la informacion brindada

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Cérdova Garcia Ulises

Especialidad del validador: Metodologia de la Investigacién Cientifica

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se enliende sin dificutiad alguna el enundiado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 06658910

Lima, 31 de mayo de 2022

Firma del Experto Informante.




l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: HABILIDADES BLANDAS

N? DIMEMNSIONES J items Perti; [Rel cia? | Claridad? | Sugerencias
DIMENSION 1: RESILIENGIA §i | No | 5i | No | Si | No

1 Mis compafercs de aula muestran segunidad al expresar sus ideas; no s avargdenzan ni lienen miedo si se X X X
aquivecan.

2 Aunque los comparieras de aula han sufido dificultades en su famiia, se praccupan por asistir a cases y ienen X x Y
disposicién para seguir aprendiendo.

k] Miz compafieros de clase manejan adecuadamenta sus impulsos ants un desacuerdn. X X X

4 & pesar de que los compafieros de aula tienen dificultades en algunas dreas, se esfuerzan y buscan solucones X x Y
para curnplir con |as actividades y tareas propuestas.

5 Aungue una tarea sea muy difie los compateros de clase contindan trabajando an ella hasta resolverla. X X X

[ Miz compafieros de dase parlicipan y trabajan con intenés frente a las diferentes aclividades de aprendizaje que X X X
5 dasamolian en e aula.

7 La mayoria de los estudianies dal aula son responsables, consciantes de sus obligaciones y cumplen con sus X X X
aclividades escolares pmgramadas

4 Miz compafieros de clase pueden realizar sus tareas y actividades incuso cuando nadie ks vigia. X X X

9 Los comparieras de mi aula praciican la empatia poniéndose en el lugar del otro, siendo mids tolerantes y X x b
comprendienda les sentimientos da los deméas.

10 Mis compafercs de clase son respeluosos de i mismos y fratan con amabilidad y respelo a los demds en fodo X X X
momento.

1 Los cormpafieros de mi aula respetan los dos de convivenca establecidos para I un clima X X X
armonioso en el auka.

12 Los compafieros de aula reconocan sus caracleristicas tales como debilidades y habiidades y las usan para X X X
majarar.

13 Los compafieras de aula sa sientzn bien, aln si no hay con quien conversar, compartiv expenancias, juga, o hacer X X b
las tareas.
DIMENSION 2: PENSAMIENTO CRITICO i Mo | §i [No | 8 [ Neo

14 | Los compafiercs de mi clase dentibcan con tacilidad ks ideas pnncipales en textos escnios y orales. X X X

15 Los comparieras de aula expresan con sus propias palabras las ideas principales y los argumentos de los. diversos X X X
tipos de textos.

18 Cuando no conocen o na cormprenden la informacion, mis compaferos de aula siempre buscan aclarar al X X
significado de expresiones, patabras. imdgenes v araficos qua no entienden.

17 Al recibir informacitin oral o escrita, mis compaieros de aula anolan ka informacidn mas impartante como ideas X b
principales o haches identificados.

18 Cuando mis comgarieras de aula aprenden o conocen algo en dase, utlizan la informacitn en diferentes X
situaciones que se les presantan

19 Al térrmino de las actividades mis compaheros de aula reflexionan sobre sus aprendizajes y modos de acluar para X X
tomar decisiones qua lo ayuden para majorar.

20 Mis compaderos de aula son capacas de modificar su postura personal cuando raconocen argumentos wilidos. X X b4

Observaciones (precisar si hay suficl 1a): _Hay sufici I
¥ Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de comregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ...Rodriguez Rojas Milagritos Leonor. ..o s e DNIE: 29089112, ..

Espacialidad del validador: ...Metodéloga.

wenalcde. Junio.del 2022,

Pertinencia: El itam cormaspande al concepto tedrico farmulada.
"Relevancia: El fiem es spropiado para represantar al componente o
dimensitn especifica del constructo

*Claridad: Sa enbianda sin dificuliad afguna el enunciada dal f2m, es
conciso, exacto y direcio

Nota: Sufidencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para madr la dimensidn

. ,\f.ff 54 ..,i_._ frssenes
Dra. Milagritos L Rednguez Rojas

..-DOCENTE DE INVESTIGACION

Firma del Experto Informante.

Espacialidad




l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: APRENDIZAJE AUTONOMO

N* DIMEMNSIONES ! items Pertinenciat Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Si No Si No Si No
DIMENSION 1: MOTIVACION
1 | Loz companeros de clase participan activamenie en clase y valoran la importancia de aprender y lo realizan X X 4
a conciencia
2 | Cuando realizan las distintas actividades académicas y recreativas pregramadas en mi colegio, mis X X X
compafieros de clase paricipan can &nimo en allas.
3 | Mis compafieras de aula 1oman nota a las respuestas que da el profesor sobre sus dudas propias o de los X X Y
damds.
4 | Los compaiieros de aula disfrutan realizar expenimentes y practicas novadosas para aplicarlas en la vida X X Y
diaria.
5 | Mis compafieros de clase confribuyen y ayudan a mantenar un clima de confianza y respato entre todeos. X X X
Si No Si No Si No
DIMENSION 2: PLANIFICACION
B | Lo= compatieros de clase se sianten motivados a seguir aprandiendo porque consideran qua solo con el X X X
egiudio pude legrar una profesién en al future
T | Loz compaheros de clase iindagan por cuenta propa scbre temas de su interés relacionados con X X Y
aprendizaje uzando el inlemet
LA T compafieros de mi aula cumplen con todas kas acividades en el fiempo establecido X X X
% | Cuando surgan dudas, o para ampliar algln tema, mis compafiarns de ciasa realizan bisquedas en Bbros o X X X
en inlernet y comparten ka infermacidn en case.
10 | Loz compatieros de aula revisan y leen informacidn previa sobre un tema detarminado antas de ks clases. X X X
] ] Si No Si No | Si | No
DIMENSION 3: AURORREGULACION
11 | Cuando mis compaieros de aula leen informacién, realizan una primera lectura, después olra mas X X b
detenida; subrayanda v anolando ka informacidn més relevante.
12 | Antes tomar una decisién con respecto a ka realizacion de fareas o actvidades, los compafieros de aula X X b
analizan con cuidado sus ventajas v desventajas.
13 | Mis comparieros de aula revisan y corrigen |as actividades en las que han fenido dificultad, para mejorar X X X
sus aprandizaes.
. Si No Si No Si | No
DIMENSION 4: AUTOEVALUACION
14 | Los compaiieros de aula revisan sus evidencias para valorar su aprandizaje e identificar sus avances y X X b
dificultadas.
15 | Los compatieros de aula reconocen las dificultades que han tenide en sus aprendizajes. reflaxionan y s8 b
esfuerzan por superarias
16 | Los compalieros de aula ulfizan sus nuevos conocimientos y aprendizajes para solucionar las siuaciones X X N
de su vida cofidiana,
Observaciones (precisar gl hay suficiencia): _Hay suficlencia
+  Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corragir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ...Rodriguez Rojas Milagritos Leonor...

Especialidad del validador: .. Metomiloma. .. e s s s s s i s ses s s e e s s 548 e B RS R A R ER RS hEE bR A R RS

Pertinencia: El itam comaspande al conceato tedrico farmulada.
*Relevancia: El ffem es spropiado para regresantar al componente o
dimensitn especifica del consiucio

*Claridad: Sa entienda sin dificuiad alguna el enunciada dal Bam, es
conciso, exacto y drecio

Mota: Sufidencia, se dice suficiencia cuando los items planizados
=on suficientes para madr |a dimensidn

"f

IR 4 /. 4

Pra Milagritos L Rodﬁgﬁtz Rojas

--..DOCENTE DE INYESTIGACION

Firma del Experto Informante.
Especialidad




EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: HABILIDADES BELANDAS

N* DIMENSIONES | items Pertinencia! |Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: RESILIENCIA si No | Si No | si No

1 Mis compatienos de aula muestran segundad al expresar sus ideas; no se averglenzan ni tenan miedo si se X x x
equivocan.

2 Aunque ks compaercs de aula han sufiido dificultades en su familia, se preocupan por asistr a clasas y Senen X x X
disposicion para sequir aprandiendo.

3 Miz compafieros de clase manejan adecuadaments sus impulsos ante un desacuardo. X X X

4 A pesar de que los compafiercs de aula tienen dificultades en algunas dreas, se esfuerzan y buscan soluciones X X X
[para cumplir can las aclividades y tareas propuestas.

5 Aunque una tarea sea muy dificl los compatiercs de clase contindan trabajando en ella hasta resolverla. X X X

[ Mis compaheros de clase participan v trabajan con inferés frente a las diferentes actvidades de aprendizaje qua X x X
s@ desarrollan en el aula.

7 La mayoria de los estudiantes del aula son responzables, conscientes de sus cbfigaciones y cumplen con sus X X X
aclividades escolares programadas

8 Miz compafieros de clase pueden realizar sus tareas y actividades incluso cuando nadie [os vigila. X X X

] Los comparieras de mi aula practican la empatia poniéndose en el lugar del otro, siendo mas tolerantas y X x X
comprendiendo los sentimientos de los deméas.

(1] Mis companiercs de clase son respeiuoses de si mismes y fratan con amabdidad y respeto a les demds en todo X X X
momeante.

1 Los compaheres de mi aula respatan los acuverdos de convivencia establecidos para mantaner un cima X x X
armoniosa en &l aula.

12 Los compafieros de aula reconocen sus caraclerisicas ales como debilidades v habilidades y las wsan para X x x
mejorar.

13 Los compaftercs de aula sa sienten bien, adn si ng hay con quien conversar, compartr axperiencias, juga, o hacer X x X
las tareas.
DIMENSION 2: PENSAMIENTO CRITICO Si No | si No | Si No

14 Los comparieros de mi clase identifican con faciidad las ideas principales en textos escritos y orales. X x X

15 Los comparieros de aula exprasan con sus propias palabras las ideas principales y los argumeantes de los. diversas X x X
fipos de textos.

16 Cuando no conceen o ne comprenden |a informacidn, mis compaiieros de aula siempre buscan aclarar al X x X
significado de expresiones, palabras, imdganas y graficos que no enfienden.

17 Al recibir informacidn oral o escrita, mis compaiieros de aula anotan la informacion més importante coma ideas X x X
orincipales o hachos idenfificados.

18 Cuando miz compafienss de aula aprenden o conocen algo en clase, utilizan la informacién en diferentes X x X
siluaciones gue se les presentan

19 Al tErming de las acividades mis compateros de aula reflexionan sobre sus aprendizajes y modos de achuar para X x X
{omar decisiones que lo ayuden para mejorar.

20 Mis compafieros de aula son capaces de modificar su postura personal cuanda reconocen argumentos vélidos. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): PUEDE SER APLICADO EL INSTRUMENTO

+  Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicabla después de corragir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:  Dr. José Valqui Oxolén DNI: 10743897

Especialidad del validador: Dr. En Educacion — Temdtico

Pertinencia: El item comaspande al concepia tetrico farmulado.
IReleyancia: El item as sprogiada para rearesantar al componeniz o
dimensién especifica del consbrudo

*Claridad: Se anfende sin dfculizd alguna el enunciada del Bem, es
£Onciso, exacin v direcia

Nota: Suficenda, se dice suficiencia auanda los items planteadas
son suficienies para medir la dimensidn

No aplicable [ ]




\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMEMNSIOMNES | items Pertinencial Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Si No Si No Si No
DIMENSION 1: MOTIVACIGN
1 | Los compafieros de clase pariicipan activamenie en clase y valoran la importancia de agrender y lo realizan X X X
a cunciencia
2 | Cuando realizan las distinias actividades académicas y recreativas programadas en mi colegio, mis X X b4
comparieros de clase parficipan con &nima en ellas.
3 | Mis compafieros de aula foman nota a las respuestas que a el profesor sobre sus dudas propias o de s X Y kY
demds.
4 | Los cempatieros de aula disfrudan realizar expenmentos y practicas novedosas para aplicarlas en la vida X X X
diaria.
5 | Mis compaferos de clase contibuyen y ayudan a maniener un cima de confianza y respeto entre iodos.
Si No Si No S No
DIMENSION 2: PLANIFICACION
6 | Los compaharos de clasa sa sienten motivados a seguir aprendiando porque considaran qua sola con al X Y kY
asiudio pude lograr una profesidn en el futuro
T | Los compafieros de clase iindagan por cuanta propia sobra temas de su interds relacionados con X Y kY
aprandizaie usando ¢ internet
8 | Los compaferos de mi aula cumplen con todas las acividades en el fiempo establecido X X X
8 | Cuando surgen dudas, o para ampliar algln tema, mis comparieras da clase realizan bisquadas an libros o X Y kY
an inemet y comparten ka informacién en clase.
10 | | gs compafieros de aula revisan y leen informacién previa sobre un tema determinado antes de las clases.
Si No Si No S No
|| DIMENSION 3: AURORREGULACION
11 | Cuando mis compariaras de aula leen informacidn, realizan una primera laclura, después otra mas X Y kY
datenida; subrayanda v anofanda la informacidn mas relevante.
12 | Antes tomar una decisidn con respecto a la realizacitn de fareas o actividades, los compafiers de aula Y kY
analizan con cuidado sus jas v desveniajas.
13 | Mis compaferos de aula ravisan y comigen las actividades an |as que han 1enido dificultad, para mejorar Y kY
|| sus aprendzajes.
Si No Si No Si No
DIMENSION 4: AUTOEVALUACION
14 | Los compafieros de aula revizan sus evidencias para valorar su aprendizaje e identificar sus avances y X X X
dificultades.
15 | Los compaheros de aula reconocen las diiculfades gue han lenide en sus aprendizajes, reflaxionan y se b b
esfuerzan por superarias
16 | Los compaieros de aula utilizan sus nuevos conrocimientos v aprendizajes para solucionar kas siluaciones b b
da su vida cotidiana.

Observaciones (precisar sl hay suficiencia): PUEDE SER AFLICADO

Apellidos y nombres del jusz validador: JOSE VALQUI OXOLON

¥  Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

DNI: 10743897

Eszpecialidad del validador: DR. EN EDUCACION -TEMATICO.

1Partinencia: El item comasponde al concapio tedrice formulado.
*Relevancia: Elitem e agregiada para regresantar al components o
dimensitn especifica del construcio

*Claridad: Se enfende sin diculad aguna el enunciada del ilem, es
conciso, exacto y direcia

Nota: Suficienda, se dice suficiencia auanda los items planteadas
=on suficientes para medir la dimensian

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicabla[ ]




Anexo 5: Célculo de la muestra

O 0~ o U b WN -

N - [ NZ*PQ

Z=| 19| 5

P= 05  d*(N—1)+Z°PQ

Q= 0.5

n= 122.78713

Z ((1-x)) :Valor de la distribucidon normal, para un

= AN

nivel de confianza de (1-«).
. Proporcién de éxito.
. Proporcidn de fracaso (Q=1-P).
. Tolerancia de error.
: Tamano de la poblacién.
: Tamano de la muestra.



Base de datos-Grupo piloto

Anexo 6

RECOLECCION DE DATOS - HABILIDADES ELANDAS

esiliencia

R

P13 | P14 ( P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

P10 | P11 | P12

2]

P8

Py

P&

Ps

Pa

P3

P2

P1

10

n

12

13

14

15

16
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18
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20

21

22

23

24

25

26

27

RECOLECCION DE DATOS- APRENDIZAJE AUTONOMO

Planificacién

Autorregulacidn

icacion

planif

ivacion

Mot

P13 | P14 ( P15 | P16

P10 | P11 ( P12

P2

P8

P7

PG

PS5

Pa

P3

P2

P11

n

1z

13

14

15

16

20

21

2

3

4

5

26

27




Anexo 7: Confiabilidad del instrumento
Fiabilidad Habilidades blandas

% Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 27 100,0
Excluido® 0 0
Total 27 1000

a. La eliminacion por lista se basaen
fodas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfade N de
Cronbach elementos
705 20

Fiabilidad Aprendizaje autbnomo

% Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos Valido 27 100,0
Excluido® 0 0
Total 27 100,0

a.Laeliminacion porlista se basa en
todas las variables dzl
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de I de
Cronbach elementos

802 16




Anexo 8: Carta de autorizacidon de aplicacion del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 7 de junio de 2022

e

Carta P. 0232-2022-UCV-VA-EPG-FO1/) -~ K" 555 RAMIRC PRIALE PRIATE ,
' Tet 578.326)

Lic Oy, 2622

Julisa Usco Pachas [

DIRECTORA RF “"EpPCirNy

5085 RAMIRO PRIALE PRIALE RPN ¥ £ A

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a PINTADO CORDOVA, DORIA LUCIA; identificada con
DNI N* 40318106 y con c6digo de matricula N* 7002694018; estudiante del programa de MAESTRIA EN
EDUCACION quien, en el marca de su tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRA, se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Habilidades blandas y aprendizaje auténomo en estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7.
Callao, 2022.

Con fines de Investigacién académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacién, Nuestra estudiante investigador PINTADO CORDOVA,
DORIA LUCIA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion 3l presente, hago propicia la oportunidad para
expresarie los senti tos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

Escuela de Posgrado UCV

Filial Lima Campus Los Olivos \ oy [06(:\ y

Somos la universidad de los flvioo

que quieren salir adelante. :
_



POS
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Doe
[-—— - -]
“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Lima, 9 de junio de 2022 C.E. N° 5084 1
4 HILIPS

Carta P. 0245-2022-UCV-VA-EPG-FO1/) CARLOS P

y - MESA DE PAR
Lic |t
YVAN TARAZONA ACERO
DIRECTOR
5081 CARLOS PHILLIPS v u

—reassenessees

CIBIDO
)

Es grato dirigirme a usted, para presentar a PINTADO CORDOVA, DORIA LUCIA; identificada con
DNI N 40318106 y con cédigo de matricula N* 7002694018; estudiante del programa de MAESTRIA EN
EDUCACION quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRA, se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacién titulado:

De mi mayor consideracién:

Habilidades blandas y aprendizaje auténomo en estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7.
Callao, 2022.

Con fines de investigacidn académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener Informacion, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacién, Nuestra estudiante investigador PINTADO CORDOVA,
DORIA LUCIA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo |a gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién,

Atentamente,

Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

flyi@o

Uty edu pe




i\' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO GRA

“Decenio de |a Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres*

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional” BEEAP:I-?L?RQ )

Lima, 8 de junio de 2022 L ';g«:wz :‘;:«Nﬁ':%_&.
Carta P. 0242-2022-UCV-VA-EPG-F01/)

Lic.

ELVIA LIVAQUE RAMOS

DIRECTORA

5079 JORGE CHAVEZ DARTNELL

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a PINTADO CORDOVA, DORIA LUCIA; identificada con
DNI N* 40318106 y con cédigo de matricula N* 7002694018; estudiante del programa de MAESTRIA EN
EDUCACION quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de MAESTRA, se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacién titulado:

Habilidades blandas y aprendizaje auténomo en estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7.
Callao, 2022.

Con fines de Investigacién académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacién. Nuestra estudiante investigador PINTADO CORDOVA,
DORIA LUCIA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarie los sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,

Escuela de Posgrado UCv
Filial Lima Campus Los Olivos

Somos |a universidad de los fIvIO®

que quieren salir adelante.
:



Base de datos -muestra

Anexo 9

Habilidades blandas
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Aprendizaje autbnomo

BASE DE DATOS- APRENDIZAJE AUTONOMO

4

2
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M| P PE|F)(PA| PSS | PR FT | PR | P | PLO| PLE | FLE | PLD ) FLE | PIS | PLG
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Proceso de datos en SPS
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Anexo 10: Resultados del sistema Turnitin

Resultados del sistema Turnitinl

& feedback studio DORIA LUCIA PINTADO CORDOVA  entregaz

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

[
ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN EDUCACION

PROYECTO DE|INVESTIGACION 3
blandas y lizaje autonomo en i del
4to grado de primaria de 12 RED 7 Callao, 2022" @
AUTOR:

Pintado Cordewa, Doria Lucia ( 0000-0001-8832-9107 )

ASESOR (A):
Dra, Racriguez Rojss Milagritos Leanor { 0000 — 0002 8873 - 1785 )

8 N
LINEA DE INVESTIGAGION:
Evaluacion y aprendizsja

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOGIAL UNIVERSITARIA

Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en fodos sus

niveles.
LIMA - PERO
2022
Pogna1de25  Numerodepalsbras: 6164 Version solotertodel nforme. | aharesolucin QIR S Q@ —————— @

Resultados del sistema Turnitin 2

£ feedback studio DORIA LUCIA PINTADO CORDOVA  w

€ avance Tess @

I ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

a
ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN EDUCAGION

blandas y izai del
4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022,

@
AUTOR: U
Pintade Cérdova, Dofia Lucia ( orcid ofg/ 0000-0001-8832-9107 §
ASESOR (A):
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, RODRIGUEZ ROJAS MILAGRITOS LEONOR, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Habilidades blandas y aprendizaje autbnomo en
estudiantes del 4to grado de primaria de la RED 7. Callao, 2022.", cuyo autor es
PINTADO CORDOVA DORIA LUCIA, constato que la investigacion cumple con el indice
de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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