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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia del clima
familiar en los habitos de estudio de los estudiantes de béasica de una escuela de
Quevedo, 2022, es una investigacion de tipo basica, con enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental de tipo correlacional causal, la muestra fue 106 estudiante
de sexto afio de basica de una escuela de Quevedo, se aplicé la técnica de la
encuesta y el instrumento el cuestionario, administrando una escala de clima en la
familia y un cuestionario de héabitos de estudio, los resultados descriptivos
evidencian 45,9% (50 estudiantes de basica) se encuentran en un nivel regular en
clima familiar, asi como en sus habitos de estudio, a nivel inferencial se evidencié
en la Tabla 4 que entre clima familiar y habitos de estudio existe un valor rho=0,633
y un Sig. (bilateral) de 0,000 que es un valor muy inferior a 0,05 llegando a la
conclusion general que, el clima familiar influye en los habitos de estudio de los

estudiantes de basica de una escuela de Quevedo, 2022.
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ABSTRACT

This research had as a general objective to determine the influence of the family
climate on the study habits of elementary students of a school in Quevedo, 2022, is
a research of basic type, with quantitative approach, with experimental design of
causal correlative type, the sample was 106 sixth-year student of a school in
Quevedo, the survey technique and the questionnaire instrument were applied,
administering a family climate scale and a study habits questionnaire, the
descriptive results show 45.9% (50 basic students) are at a regular level in family
climate, as well as their study habits, at the inferential level it was evidenced in Table
4 that between family climate and study habits there is a value rh0=0,633** and a
Sig. (bilateral) of 0,000 which is a value much lower than 0.05 reaching the general
conclusion that, the family climate influences the study habits of elementary

students of a school in Quevedo, 2022.

Keywords: family, relationships, development, stability, habits
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l. INTRODUCCION

La familia, es la pieza primordial encargada del desarrollo de la socializacion,
proteccion y bienestar personal de los hijos (Acufia et al., 2021), desde tiempos
remotos se ha encargado de dar identidad, autonomia y educaciéon (Kang et al.,
2021); constituye el primer grupo social que ensefa a los hijos, las maneras de

cdémo deben interactuar o comportarse con otras personas (Gomez et al., 2020).

Es un sistema que posee una dinamica y procesos que se desarrollan entre
sus miembros, a esto se le denomina clima familiar (Aguirre y Toledo, 2021), que
ha sido perjudicado en las Ultimas generaciones, por cambios vitales en la sociedad
(Lacomba et al., 2020), especificamente problemas relacionados con el aumento
de la violencia intrafamiliar, separacion conyugal, etc., lo que ha generado un clima

familiar negativo que afecta el desarrollo integral de los miembros (Morales, 2021).

Es un agente fundamental en la educacion de los hijos (Zambrano et al.,
2020), los especialistas aseveran que familia y escuela mantienen un vinculo muy
estrecho, ya que ambas estan entregadas a educar a los nifios (as) y estan
obligadas a entenderse y a colaborar por el bien de los estudiantes (Guzoén vy
Gonzales, 2019). A nivel mundial se ha demostrado que el involucramiento de las
familias, influye en el correcto manejo de las emociones de los hijos (Del Prado et

al., 2021), asi como en sus logros académicos (Murillo y Reyes, 2020).

A nivel de Latinoamérica, las familias de Venezuela presentan inadecuadas
interacciones entre sus miembros, cuando los padres abandonan a sus hijos, asi
como actos violentos, generan un clima familiar negativo (Rivas, 2020); en Peru
este tipo de clima familiar, afecta la inteligencia emocional de los adolescentes

interfiriendo en su desempenio social y académico (Ruiz y Carranza, 2018).

En Ecuador existe un incremento de violencia intrafamiliar, es un problema
gue no afecta sélo a las victimas, sino en la sociedad misma y marca de algin modo
el futuro de los hijos/as (Reyes et al., 2019), el déficit en los vinculos afectivos entre
los nifios con sus familias, generan problemas de conducta, por tanto, se necesita

potenciar los aspectos afectivos y emocionales en las familias (Checa et al., 2019).
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Los habitos de estudio se encasillan dentro de las acciones recurrentes que
el sujeto ha instaurada durante el momento de estudio los cuales permiten
identificar que elementos estan interfiiendo o aportando a su desempefio
(Belloda,2018). Estudio a nivel de Espafia verifican que la poca aplicacién de
hébitos durante el momento de las actividades de estudio, afectan seriamente el

trabajo escolar (Capdevilla y Bellmut, 2016).

En el contexto de Latinoamérica, se ha comprobado que los nifios
colombianos no poseen habitos de estudio, esto perjudica seriamente su nivel de
motivacién y sobre todo el rendimiento (Vilamizar et al., 2019). En el contexto
peruano se ha verificado que los alumnos no poseen buenos habitos de estudio
esto es basico para que eviten estresarse o sentirse ansiosos durante el desarrollo

de las tareas, por ende, se necesita que se preste atencion (Estrada, 2020).

A nivel de Ecuador se ha demostrado que los pocos habitos eso va a generar
un bajo rendimiento académico, lo cual afecta positivamente las competencias y
capacidades que van a posibilitar buenas notas (Garcia, 2019). Sumado a ellos se
ha corroborado una escasez de conocimientos ya que, muchos estudiantes

evidencian un escaso interés por sus actividades académicas (Alcivar et al., 2019).

En una escuela de Quevedo, los estudiantes de sexto afio de basica tienen
escasos habitos de estudio, por lo que se ha demostrado que este comportamiento
es generado por la percepcion que los adolescentes tienen sobre su entorno
familiar, lo que interfiere con la organizacién de sus estudios y la realizacion de sus
tareas, esto puede ser desfavorable ya que puede llevar al estudiante obtener

insuficientes aprendizajes y finalmente la frustracion escolar.

Por lo expuesto, el problema es ¢ Cudl es la influencia del clima familiar en
los héabitos de estudio de los estudiantes de basica en una escuela de Quevedo,
20227

La investigacién se justifica por su implicancia en la sociedad ya que resulta
fundamental que prestemos atencion a todo lo relacionado con los factores que

pueden interferir con sus aprendizajes, esto también involucra los héabitos de



estudio, los cuales son necesarios para un mejor provecho de las clases. A nivel
practico los resultados de esta investigacion van a permitir tener mas conciencia
acerca del clima familiar y todos los componentes de la misma y su posible vinculo
con los aspectos de la segunda variable, lo que estableceria una buena base para
la elaboracién y desarrollo de programas preventivos orientados a reforzar estos
aspectos en beneficio de los participantes. A nivel metodologico, al hacer un
andlisis inferencial podrian obtenerse resultados innovadores y poco esperados,
gue sirven de inspiracion para futuras investigaciones en el estudio de las mismas

variables en otros grupos etarios.

A nivel tedrico se toma como referencia modelos/ teorias validas, en tanto se
obtengan los resultados permitird seguir validando estos supuestos tedricos o
replantear aspectos que se consideren relevantes, ademas contribuira a generar
informacion de la influencia entre las variables en la vida de los estudiantes de
Quevedo. A nivel social, en el sentido de que los principales beneficiados con los
resultados de esta investigacion y su utilidad préactica, seran los estudiantes de
basica de una escuela de Quevedo, dicha institucion publica sélo cuenta con un
profesional en la salud mental para atender a todos los estudiantes.

El objetivo general es determinar la influencia del clima familiar en los habitos
de estudio en estudiantes de basica en una escuela de Quevedo, 2022 vy los
objetivos especificos son, determinar la influencia de la dimensién relaciones en los
hébitos de estudio en estudiantes de basica en una escuela de Quevedo, 2022;
determinar la influencia de la dimension desarrollo personal en los hébitos de
estudio en estudiantes de béasica en una escuela de Quevedo, 2022 y determinar
la influencia de la dimension estabilidad en los habitos de estudio en estudiantes
de basica en una escuela de Quevedo, 2022.

La hipétesis de estudio que se plantea es: Existe influencia en el clima
familiar en los habitos de estudio en los estudiantes de basica en una escuela de
Quevedo, 2022. También se ha considera una hipoétesis nula, No existe influencia
en el clima familiar en los habitos de estudio en los estudiantes de béasica en una

escuela de Quevedo, 2022.



ll. MARCO TEORICO

Se detallan los trabajos previos, empezando por el estudio efectuado por
Riquez (2021) titulada, Clima social familiar y habitos de estudio en los estudiantes
del nivel secundario de las Asociaciones Educativas Adventistas Central Norte y
Nor Pacifico, Pera, 2020, la investigacion fue correlacional multiple, se trabajé con
601 estudiantes a ellos se adaptaron dos instrumentos psicolégicos de tipo
cuestionario, el resultado Rho de Spearman, es Rho=0.432 correlacién
medianamente moderada por lo que se concluy6 que hay una asociacion, es decir,
una relacion moderad, esto demuestra que, a medida que mejora el clima familiar,
el estudiantes practicardA mas habitos de estudio, es decir habra un mayor
compromiso a la hora de organizar sus tareas. Este es una tesis que promueve la
importancia de las buenas relaciones familiares para que de esta manera los nifios

tengan una buena predisposicion para habitos de estudio,

En la investigacion realizada por Ortiz (2020) titulado, Clima social familiar y
autoestima en estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa de
Piura, 2020, en cuanto a la metodologia es de tipo basica, correlacional, con una
muestra de 135 estudiantes, por lo que fue necesario la administracion de dos
cuestionarios, que son instrumentos psicologicos disefiado para medir el ambito
familiar y el nivel de estima personal, en consecuencia, los resultados demuestran
una correlacion positiva baja Rho de Spearman 0.282 y un Sig. de 0,001<0,05, que
hay relacion baja pero con un margen minimo de significativa para lo cual se acepta
la hipotesis, es decir la relaciones interfamiliares van a influenciar la capacidad
evaluativa de los sujetos sobre si mismos. Esta es una tesis demostré que la
dinamica funcional de una familia promueve en los sujetos una adecuada valoracién
de si mismo, por otra parte, el provenir de una familia con clima familiar negativo
existe la probabilidad de no sentirse querido y amado desde uno mismo, lo que

repercute en su personalidad.

En el trabajo de investigacion realizado por Espinoza (2020), denominado
Clima familiar y el aprendizaje en educacion para trabajo en estudiantes del VIl ciclo
de una institucién educativa, disefio correlacional, de corte transversal, decidiendo
trabajar con un total de 70 sujetos, empleando un test de clima familiar, los
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resultados obtenidos evidencian un Rho de Spearman 0,317 y un Sig. bilateral
=0,007 < 0,05 la investigacion se concluyo que hay relacion significativa de tipo
directa y en un nivel bajo. Este es otro estudio internacional que verifica la
importancia de la familia para lograr buenos resultados académicos, lo que quiere
decir que a medida que la cohesién, funcionalidad y las buenas relaciones hacen
posible que el estudiante se sienta mas comprometida con sus saberes y con sus

tareas.

En la investigacion de Guingla (2020) titulada, Clima familiar y cumplimiento
de las tareas en estudiantes del noveno afo de la unidad “Monsefior Lednidas
Proafio” Guayaquil, 2020, utilizando una metodologia asociativa, basada en la
observacion méas no en la intervencién, correlacionado dos constructos medible en
una muestra que se ha constituido de 38 estudiantes, empleando instrumentos el
cuestionario que media la dindmica social familiar y el cuestionario de cumplimiento
de tareas, obteniendo que no existe un valor de correlacion significativa p>0.05,,
por lo que se concluye que el clima familiar y el cumplimiento de las tareas son dos
variable independientes, a las que no hay conexion estadistica. Esta tesis también
explica el rol elemental de la familia en la educacion de los hijos, porque mediante
sus adecuadas interacciones se logra que los estudiantes busquen y se motiven
hacer sus tareas por iniciativa, lo que observa en sus padres es fundamental para

trasmitir tranquilidad y armonia en el momento de estudio.

En autor Villanueva (2021) en su investigacion titulada, Clima familiar y logro
de aprendizaje virtual de los estudiantes del sexto grado de primaria de una
Institucion Educacion, Moro — 2021, es un tesis de tipo descriptiva y correlacional,
donde se describe los niveles y el valor de correlacion que se obtienen en el estudio,
obteniendo como muestra de estudio a 33 estudiantes del sexto grado de primaria,
utilizando dos instrumentos dirigidos a medir las variables interesadas, los
resultados obtenidos de Spearman un p<0,05, por lo que se determina que, entre
las variables clima familiar va de la mano con los adecuados logros del aprendizaje
virtual. Esta tesis es interesante para la investigacion porque una vez mas explica

y predice el rol socializador, formador y educacional que cumple la familia.



En la investigacion realizada por Rojas (2020) en su investigacion titulada
Clima familiar en las habilidades sociales de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Simén Bolivar - Santa Eulalia 2020, es una correlacional
causal porque explica la causa del evento que se esta suscitando, que en este
causa viene hacer un variable dependiente, su muestra es 70 estudiantes,
utilizando dos instrumentos para la recoleccion de datos, como resultados tenemos
gue el valor de correlacion ha sido de 0,599 y hay una asociacion descriptiva
aproximadamente del 60% para nivel regular tanto para clima familiar como en las
habilidades sociales. Explicando mejor los resultados se demuestra que la familia
es un actor principal para lograr que los estudiantes interactien de manera asertiva
con otros sujetos, es decir el observar en su hogar buenas interacciones, eso le
lleva a buscar establecer relaciones armoniosas con otras personas de su entorno

social.

Los autores Manrique y Estrada (2020) elaboraron una tesis denominada,
Los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del nivel
secundario, estudio que establece la correlacion en una muestra conformado por
116 estudiantes, para medir las variables en estos adolescentes fue necesario
disefiar y validar un instrumento psicologico que media la frecuencia e intensidad
sobre los habitos de estudio asi como la evaluacion de las notas que se han
obtenido durante el afio escolar, al verificar el resultado por alumnos mediante
técnicas estadisticas se evidencié un r=0,843 <p=0,000, esta investigacion indica
gue hay relacién entre los habitos de estudio y el rendimiento académico estudiantil.
Dicho de otra manera, esta investigacion demostré que la préactica diaria de
actividades de estudio, técnicas de estudio, asi como procedimientos de estudio va

a facilitar un buen rendimiento en lo que corresponde actividades escolares.

El investigador Escajadillo (2019) elabor6 una investigacion titulada, Estrés
académico y habitos de estudio en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la
Institucion educativa 2095 Herman Busse de la Guerra - Los Olivos, 2018, esta tesis
al igual que las anteriores establece el valor de relacién, donde no hay intervencion
directa e indirecta sobre el objeto evaluado, encuestando a 149 adolescentes, a

ellos se les administré cuestionarios psicométricos, que median los habitos hacia



las actividades de estudio, después de una verificacion inferencial se encontré un
rho de 0,840 valorado como alta directa y positiva, concluye que el estrés tiene
incidencia sobre los habitos dirigidos y aplicados antes, durante y después de las
clases u otros espacios. Este estudio ha concluido que el estrés que experimentan
los escolares es favorecedor para un mayor compromiso con sus actividades
estudiantiles, en este sentido la tesis de este investigador demostro que el estrés
no es algo negativo, al contrario, puede ser una variable que favorece la realizacion
de rutinas, secuencias técnicas que hacen posible un mejor desemperio frente a

las actividades escolares.

La investigadora Garcia (2019) en su investigacion denominada, Habitos de
estudio y rendimiento académico, en cuanto a la metodologia de estudio, se trata
de una investigacion cuantitativo-cualitativo, conté con una muestra de 31 alumnos
espafioles, como instrumento se necesitd del disefio de escalas, asimismo, la
entrevista y el cuestionario, los resultados evidencian baja practica de habitos que
afectan la motivacion, el clima y la satisfaccion por el aprendizaje, estos resultados
se basan en los datos cualitativos recogidos mediante una entrevista, se establece
gue hay relacion directa, a medida que se adquieren mas habitos de estudio, mayor
sera el nivel de rendimiento de los sujetos. Esta investigacion también verificé que
los habitos es decir las acciones repetitivas que los alumnos realizan durante su dia
a dia en relacion a sus tareas, actividades académicas es el principal causante de

gue logren un buen rendimiento.

Los autores Alcivar et al. (2019) en su investigacion titulada, La familia y los
habitos de estudio en los y las estudiantes de la escuela “Loja”, del Cantén 24 de
mayo, este antecedente nacional se enfoco en la medicion numérica y apoyo de la
sistematizacién de informacion para luego ser analizada estadisticamente, no
manipuld variable solo se limita a medirlas, la muestra fueron 60 estudiantes 11
docentes, 1 autoridad (y 50 padres de familia), para medir las variable se recurrié a
las entrevistas psicoldgicas asi como la administracion de test psicoldgicos, los
resultados mas resaltantes indican que muchas familia pocas se involucran en el
apoyo moral y académico hacia sus hijos, su labor no es suficiente, lo que genera

poca motivacion y en el peor de los casos genera fracaso escolar, es decir, se



encuentra en nivel promedio, existe escasa motivacion por los estudios y
consecuentemente hay una mayor tendencia al fracaso escolar, se concluye que la
familia se relaciona con los habitos de estudio. En otras palabras, bajo la
concepcion de estos investigadores la familia como entidad reguladora del buen
desemperio estudiantil es la principal fuente que proporciona cuidado y educacion,
siendo un buen ejemplo para poner en practica los habitos de estudio que son

necesario para orientar el trabajo realizado desde el hogar.

En Colombia, los autores Ramirez y Gutiérrez (2018), efectuaron una
investigacién con el titulo, Métodos y habitos de estudio y su influencia en el
desarrollo de habilidades inferenciales del pensamiento critico en estudiantes del
grado sexto de una institucion educativa del Huila, es un tesis descriptiva de tipo
asociativa con enfoque mixto, para ello se seleccion una muestra de 40
adolescentes (hombres y mujeres), los resultados demuestras que ambas variables
estan en deficiente en los géneros por lo que no hay diferencias sustanciales, por
lo que se pudo concluir que, el pensamiento critico de los estudiantes se encuentra
en un nivel moderado esto podria estar asociado a los métodos y habitos de estudio
gue ellos practican al momento de estudiar, que son escasos y poco comprensibles.
Estos dos investigadores en su tesis demuestran la necesidad de aplicar una serie
de procesamiento mentales y conductuales los que haran que hay un mayor nivel
de pensamiento critico, que a pesar que no se puede ver, los sujetos demuestran

cuando tienen que analizar situaciones determinadas.

Después de dar a conocer los trabajos previos se procede a presentar el
fundamento tedrico sobre lo que se estudia, por ello se empieza delimitando el

concepto de familiar.

La familia es un grupo individuos (seres humanos) que comparten un lazo
sanguineo, legal o religioso, caracterizado por interrelaciones sociales; es un
espacio de interaccién y desarrollo social, fisico, afectivo e intelectual que genera
un ambiente que, al ser valorado o percibido por cada uno de sus miembros,

constituye el clima familiar (Botelho et &l., 2020).

El clima familiar es definido por Rudolf Moos (1974) como el conjunto de

interacciones que establecen las personas pertenecientes a un mismo grupo
8



familiar y que comparten el mismo espacio geogréfico, segun estos autores esta
variable es la que determina el bienestar psiquico de los miembros, en diversos
aspectos de su vida personal, laboral, académica y social geogréafico (Borisovna
2018).

Por su parte los autores Alonso et al. (2013) definen que el clima familiar es
el estado positivo 0 negativo de bienestar resultante del conjunto de patrones de
interaccion que se producen entre las personas en una familia, como los tipos de
comentarios sobre grados o comportamiento, ayudas, limites, sanciones, etc.
(Cantero & Alonso, 2017).

Existen dos tipos de clima familiar, el clima familiar positivo y el clima familiar
negativo; el primero esta presente en aquellas familias que poseen buena
comunicacién, expresan adecuadamente sus emociones, se encargan de inculcar
principios y valores a sus hijos, asignhan responsabilidades en casa y en relacidén a
la escuela, establecen normas y el respeto por las mismas, esta deriva en

adecuadas interacciones entre los miembros de una familia (Tucker et &l., 2020).

Cabe destacar que el clima familiar positivo es muy importante para los
miembros de una familia, repercutiendo en su &mbito social, académico, asi mismo
es el amortiguador para el bienestar subjetivo de cada miembro del grupo familiar,
tanto el &mbito de su salud; es tan necesario para el rendimiento estudiantil como
la motivacién al momento del estudio, esto se basa en que la familia representa el

grupo imprescindible para un desarrollo integral (Pi y Cobian, 2016).

El segundo clima familiar, es el clima familiar negativo, que se origina en
aquellas familias que se ven afectadas por problemas a nivel de su estructura,
psicolégica, social y econdOmica; las interacciones entre sus miembros se
desarrollan en ambientes cargado de violencia, escasos lazos afectivos, poco
apoyo a los hijos (as), los cuales generan inestabilidad, afectando el autoconcepto,
la autoestima, las vivencias, asi como las interacciones sociales de los integrantes

del grupo de una familiar y las relaciones con otras personas (Malca y Rivera, 2019).

Para explicar el clima familiar se consulta a la psicologia ambientalista la cual

postula que cada particularidad psicosocial e institucional de una familia y de los

9



miembros que la componen y considera como elemental estudiar todo lo
relacionado con la dindmica, la estructura y la funcionalidad del grupo familiar; uno
de los psicélogos mas influyentes basados en esta corriente es Rudolf Moos quien
en 1974 decide proponer su teoria psicoldgica sobre el clima social familiar (Araoz
& Mamani, 2020).

De acuerdo a Moos (1974) el clima cumple un papel fundamental en los
individuos, especialmente porque dirige el comportamiento humano, el cual es una
compleja combinacion de aspectos de organizacion, asi como de socializacién; en
este sentido la familia configura el primer grupo social que permite el desarrollo de

cada uno de sus miembros (Chen et al., 2020).

Desde la perspectiva epistemoldgica de la teoria de Moos, la familia
representa un escenario de actuacion social donde las personas aprenden a
interactuar desde su rol que cumple en su familia, esto les permite tener estabilidad
para su vida adulta, por ejemplo, el rol de padres es prestar cuidado de los hijos, y
el rol de los hijos es cumplir con sus deberes, esto ciclo se repite en la vida adulta
de los hijos (Choi, 2016).

Segun la teoria de Rudolf Moos (1974) el clima social familiar posee un total
de tres dimensiones: la primera es la dimension se denomina relaciones que son
las interacciones entre los miembros de la familia, es propiamente la convivencia,
el trato que se dan a diario, la manera en que comparten las experiencias entre la
familia. En esta dimension denominada relaciones se encuentra la cohesion, la
expresividad y el conflicto, este componente del clima familiar es las interacciones
sociales que se construyen diariamente en el seno familiar, se trata del hecho de
convivir y compartir gratas experiencias, asi como el debatir idea, el poseer
conflictos, alianzas familiares. La dimension desarrollo personal busca que la
familia apertura y propicio el sano desenvolvimiento de cada miembro, esto conlleva
brindar autonomia, actuacion, conocimientos intelectuales, asi como costumbres,

cultura, actividades sociales recreativas y la moralidad (Catunta y Centon, 2018).

La dimension estabilidad desde la teoria de Moos mide la estructura
jerarquica de la familia, y la forma en que se constituye como una familia, asi mismo

el control que tienen de los hijos o de los miembros familiares, se basa en la
10



organizacion y en el control, estableciendo reglas, normas y limites (Catunta y
Centon, 2018).

El Clima Familiar segan Moos involucra sub aspectos esenciales de una
familia, como la cohesion, el apoyo, la jerarquia y el conflicto familiar, cada uno
cumple una funcién muy importante para una adecuada inteligencia, autoconcepto,

autoestima y autovaloracién de los hijos (Chandra, 2020).

En el sub componente la cohesién familiar se define como el vinculo afectivo
entre los miembros de la familia; el apoyo tiene elementos que describen el apoyo
material y emocional de los miembros; la jerarquia se refiere a una clara division de
poder dentro de la familia, en la que los miembros mayores tienen mas influencia
en las decisiones familiares, cuando nos referimos al conflicto familiar mide la
relacion agresiva, la critica y el conflicto entre los miembros de la familia, esto tiende

a generar muchos inconvenientes en los estudiantes (Haack & Presi, 2018).

En este apartado se describen las bases tedricas de los habitos de estudio,
gue es definido Rondon (1991), son el conjunto de acciones que efectian de
manera constante los estudiantes con el fin de adquirir saberes sobre un tema en
particular, incluye una serie de conductas y también operaciones cognitivas como
por ejemplo el tomar apuntes, el usar diccionario, el buscar un ambiente cémodo,

el organizar horarios, técnicas de lectura, entre otros (Cedefio et al., 2020).

La teoria que fundamenta los habitos de estudio, es la teoria cognitiva del
psicologo educativa Jean Piaget, que aproximadamente durante el afio 1942,
disefio una teoria en la manifiesta que el desarrollo evolutivo se da en cuatro
etapas: sensoriomotor, preoperacional, operaciones concretas y las operaciones
formales, en cada uno el pensamiento se va desarrollando y en cada etapa el sujeto
se vuelve mas autonomo y consciente de las actividades que le van a generar

mayor aprendizajes duraderos (Trujillo, 2017).

De acuerdo con su teoria el desarrollo mental significa adquirir una nueva
capacidad mental y esto se produce por la interaccion con su medio ambiente, el
cual debe ser enriquecedor, positivo, armonioso, ya que esto le va a otorgar

seguridad y comodidad al momento de estudiar, si los estudiantes durante su
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momento de estudio no cuenta con las condiciones suficientes, lamentablemente
se perjudicara la concentracion y la atencidén sobre lo estudiado, el medio ambiente
a pesar de no intervenir directamente es un elemento clave para integrar la
informacion nueva hacia la organizacién cognitiva del ser humano (Babaee y
Khoshhal, 2017).

Uno de los principios de Piaget asegura que la comprension sélo se asocia
con la etapa de desarrollo evolutivo en la que se encuentran, ya que a medida que
van creciendo, mas alto sera su nivel de desarrollo cognitivo, no se le puede exigir
a un nifio pequefio hacer lo mismo que un adolescente (Stoltz, 2018). Este autor
sostiene que el desarrollo a nivel cognitivo de los sujetos es la consecuencia de las
indagaciones independientes que a diario los sujetos van a construir sus propios
saberes, dicho de otra manera, el sujeto pasa a ser duefio de sus propios
aprendices convirtiéendose en un cientifico solitario que analiza su propia

exploracién de sus saberes (Lefa, 2017).

Desde la postura tedrica de Jean Piaget, el ser humano no es un procesador
de informacion paciente, por el contrario, es un ser activo y explorados capaz de
construir su propio conocimiento, adaptandose al medio que le rodea, desde la
perspectiva de Piaget el ser humano construye sus estructuras cognitivas mediante

funciones invariante (Quio, 2017).

Los habitos de estudio se explican desde la teoria de Piaget, influenciado
por el pensamiento Piagetiano, el autor Quio (2017) presenta un modelo tedrico de
cuatro dimensiones para esta variable: La primera dimension es técnicas de
lectura, que se basa en la disposicion del alumno para realizar diversas acciones
relacionadas con la lectura con tal de potenciar sus aprendizajes, esta dimension
es la capacidad del sujeto para dar una correcta lectura, asi como la capacidad de

identificar los errores mas frecuentes durante el momento de estudio (Quio, 2017).

La segunda dimension es habitos de concentracion, es la actitud del sujeto
para motivarse y concentrarse en la ejecucion de sus tareas o actividades
académicas, incluye la capacidad de imaginarse y concentrarse, asi como el tiempo
y estado animico que muestra el individuo para el momento de estudio, son

acciones frecuentes que permiten un aprovechamiento de las clases (Quio, 2017).
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La dimension distribucion de tiempo y relaciones sociales, es la organizacién del
estudiante para acomodar sus tiempos de estudio y evitar distractores que
interfieran con la realizacion de sus actividades diarias (Quio, 2017). La ultima
dimensién es actitudes generales de trabajo, es son las acciones basicas para
recopilar y posteriormente repasar los conceptos que se han brindado en clase
(Quio, 2017).

Segun la teoria cognitiva de Piaget (1996), el aprendizaje es un proceso
dinamico activo, de manera particular en la etapa de operaciones formales (de la
pubertad hacia adelante), la capacidad cognitiva del estudiante le permite ejecutar
acciones u habitos complejos que mejoran su estudio, por ejemplo: subrayar, leer
activamente, analizar, elaborar mapas conceptuales (Chéala y Sangoquiza, 2021).
Por lo tanto, la escuela propicia operaciones cognitivas que solo se generan durante
la actividad de estudio, la cual debe ser aprovechada para inculcar en los
estudiantes un mayor compromiso y mayor responsabilidad por sus tareas, sin

necesidad de esperar que los demas intervengan por €l (Bjorklund, 2018).

Basandonos en la teoria de Ausubel (1986), los habitos de estudio se
explican desde la teoria del aprendizaje significativo, donde el conjunto de diversas
acciones realizadas de manera sistematica y frecuente, proporciona
engrandecimiento de la estructura cognitiva (Adhikar, 2020). Segun este autor el
estudiante debe darle sentido a lo que aprende, desde su organizacion,
planificacidén y adquisicién de habitos, ya que el sujeto es el propio constructor de
sus saberes comparando la informacion pasada con la nueva informacion que
recibe de su entorno, esto hace posible que se convierta en un agente que hace

posible la adquisicion de aprendizajes significativos (Palacios, 2017).

En la teoria del aprendizaje significativo de Novak (1984) refiere que el
engrandecimiento humano es el resultado de la integracion constructiva del actuar,
sentir y pensar frene a los nuevos conocimientos, este investigador educativo
sugiere que el aprendizaje conlleva varios procesos que el mismo estudiante debe
ser consciente y adquirir durante un tiempo una serie de actividades sistematicas,
rutinarias que, a través de su construccién y ejecucion diaria, va a adquirir nuevos
conocimientos (Novak, 2018).
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

La investigacion es de tipo basica es también llamada pura porque tiene sus
origenes junto al nacimiento de la filosofia, ya que tiene un profundo interés en
conocer y responder a muchas preguntas sobre un determinado hecho, fenémeno

0 problema de estudio (Nicomedes, 2018).

La investigacion posee un enfoque cuantitativo, con este enfoque emplea la
recoleccién de datos con el objetivo de la comprobacion de las hipétesis disefiadas,
esto lo efectia mediante objetividad para medir y verificar el problema de estudio

acompafado de procedimientos estadisticos (Amaiquema et al., 2019).

El disefio de estudio es no experimental son puramente observacionales y no
modifican las variables de estudio (Villalobos, 2019). El disefio se explica desde su
tipo, ya que al ser un estudio basico la investigacion no buscaba hacer un cambio
sobre lo estudiado, en otras palabras, no se realiz6 actividades con el fin de mejorar
la situacion actual del problema se baso en la recoleccion de datos y posteriormente

en el anélisis de los mismos.

Segun el alcance temporal es investigacion transversal o también llamada
transeccional donde se encarga y recolecta informacién de manera sistematica y
estandarizada en un solo momento (Zangirolami et al., 2018). La recoleccion de

datos permitid, la descripcion mas detallada del problema de estudio.

De tipo correlacional causal donde existe una variable independiente y dependiente
segun Martinez (2019) estos estudios necesitan responder la causa de un

fendmeno de estudio.

El esquema es el siguiente:

o1 ) O2

O1 = Clima familiar

02 = Habitos de estudios

14



La investigacién es correlacional causal donde se determind la influencia de la

variable independiente sobre la variable dependiente.
3.2. Variables, operacionalizacion de variables
Variable: Clima familiar

Definicion conceptual

Alonso et al. (2013) definen que el clima familiar es el estado positivo o negativo de
bienestar resultante del conjunto de patrones de interaccion que se producen entre
las personas en una familia, como los tipos de comentarios sobre grados o

comportamiento, ayudas, limites, sanciones, etc. (Cantero & Alonso, 2017).

Definicion operacional: El Clima familiar de los estudiantes de una escuela de
Quevedo, se establecio con la ayuda del cuestionario FES que contiene 90 items
agrupados en tres dimensiones: relacion, desarrollo y estabilidad, posee dos

opciones de respuesta Verdadero y Falso.

Dimensiones:

e Dimensidn relaciones sus indicadores son Cohesion, expresividad y conflicto
e Dimensién desarrollo personal en donde sus indicadores son Autonomia,
Actuacion, Intelectual-cultural, Social-recreativo y Moralidad — religiosidad

e Dimensidn estabilidad, cuyas dimensiones organizacion y control
Variable: habitos de estudio

Definicion conceptual: Ronddn (1991), son el conjunto de acciones que efectian
de manera constante los estudiantes con el fin de adquirir saberes sobre un tema
en particular, incluye una serie de conductas y también operaciones cognitivas
como por ejemplo el tomar apuntes, el usar diccionario, el buscar un ambiente

coémodo, el organizar horarios, técnicas de lectura, entre otros (Cedeiio et al., 2020).

Definicion operacional: Los habitos de estudio de los estudiantes de una escuela
de Quevedo, se establecid con la ayuda del cuestionario que contiene 28 items
agrupados en cuatro dimensiones, posee dos opciones de respuesta SI/NO.
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Dimensiones: Técnicas de lectura, la segunda es los habitos de concentracion, la
tercera dimension es distribucion de tiempo relaciones sociales y la ultima

dimension es actitudes generales de trabajo.
3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

Tomando como referencia el concepto de Shukla (2020) una poblacién de
investigacion es el grupo de elementos que vamos a investigar o trabajar un tema

en particular, esto permitir4 analizar los objetivos y resultados.

Se trabajo en la investigacion fue 106 estudiantes de sexto afio de educacion basica
de la institucién educativa “Arnulfo Chavez Miranda”, ubicada en el cantén de

Quevedo. La distribucion se da a conocer en la siguiente Tabla:

Tabla 1.
Poblaciéon
Total
Grado Seccion
f %

A 38 36%
Sexto afio B 37 35%
de bésica C 31 29%
Total 106 100%

Fuente: ficha de matricula 2021
Muestra

Se constituye por 106 estudiantes de sexto afio de educacion basica. Por tanto, se
puede decir que la investigacion ha considerado que la poblacion de estudio fue la

muestra.
Muestreo

Al ser una poblacion censal, la investigacion no utilizé muestreo. Es definida por
Hamed (2006), como una forma de tomar un subconjunto de elementos que
conforman toda la poblacion; se puede utilizar para hacer inferencias sobre una

poblacion o para hacer generalizaciones en relacion con la teoria existente.
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Unidad de analisis
El estudio cuenta con 106 estudiantes que se encuentran en el sexto afio
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada fue la encuesta segin Granados (2018) son los métodos
empleados por el investigador, tanto la técnica como el instrumento se toman de
acuerdo al enfoque del estudio, en las investigaciones con enfoque cuantitativo se

opta por emplear la técnica de la encuesta.
El instrumento aplicado fue el cuestionario:

La Escala de clima en la familia (FES) cuyos autores son, RH. Moos, B.S. Moos y
E.J. Trickeet, posee 9 items por cada indicador, sumando un total de 90 items mide
las tres dimensiones, relaciones, desarrollo personal y estabilidad, posee dos

opciones de respuesta Verdadero (1) y Falso (0).

e Para la investigacion se adapté este instrumento, dejando 4 items por cada
indicador, sumando un total de 40 items, se cambi6é las opciones de

respuesta, a escala tipo Likert de 1 al 5.

El Cuestionario de habitos de estudio, cuyos autores son Henry Gary, Lucy Chester
y Asghar Razavieh, es un cuestionario que contiene 28 items agrupados en cuatro
dimensiones, cada uno presentan indicadores, posee dos opciones de respuesta
SI=1y NO=0.

e Para la investigacion ha sido necesario adaptar algunos items de la version
original, ajustandolo al entendimiento de los estudiantes de sexto grado de
una escuela ecuatoriana, se mantienen la misma cantidad de items y se

cambi6 las opciones de respuesta, a escala tipo Likert de 1 al 5.

VALIDEZ

Cada cuestionario ha sido validado por tres expertos, estos profesionales se
encargaron de analizar el contenido de cada instrumento (items), asegurando que
son validos, ya que miden los constructos de interés.

17



Tabla 2.

Validez por criterio de expertos

CRITERIO DE EXPERTO

Instrumento 2

Grado académico instrumento 1

Habitos de estudio

Clima familiar

Magister en
Psicologia educativa
Master en orientacién
y educacion
Maestra en

psicologia educativa

Adecuado Adecuado

Adecuado

Adecuado

Adecuado Adecuado

Fuente: matriz de validacion de expertos

CONFIABILIDAD

Para calcular la confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos fue

necesario aplicar una prueba piloto constituida por 20 sujetos con ciertas

particularidades similares al de la poblacion (edad y grado).

3.5.

El cuestionario de CLIMA FAMILIAR obtuvo un coeficiente de 0,837 que, de
acuerdo a los rangos de Alfa de Cronbach, es valorado como una
confiabilidad BUENA.

El cuestionario de HABITOS DE ESTUDIO obtuvo un coeficiente de 0,908
que, de acuerdo a los rangos de Alfa de Cronbach, es valorado como una
confiabilidad EXCELENTE.

Procedimientos
Se gestiono el permiso para realizar la investigacion, por ello fue necesario
coordinar con el rector de la escuela, quien extendié un documento con el
permiso para realizar la investigacion en la institucién que dirige.
Se establecié la cantidad de la poblacion de estudio, por lo que se solicité a
la institucion la distribucion por paralelos.
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- Se coordino con los profesores de cada paralelo para que puedan comunicar
a los padres de familia sobre la aplicacion de los cuestionarios.

- Se buscéd validadores para que puedan hacer la validacién de los
instrumentos de recolecciéon de datos; luego se procedié a verificar la
confiabilidad con una prueba piloto.

- Se realiz6 una base de datos (Microsoft Excel) con las respuestas de los
sujetos, para luego proceder a realizar el analisis de datos mediante técnicas
estadisticas.

3.6. Meétodo de andlisis de datos

Se ha utilizado el programa estadistico SPSS en la penultima Version (25) cuyo
programa contiene funciones para describir los resultados mediante tablas, asi
también proporciona estadisticos de correlacion, que fueron utiles para la
comprobacién de la hipétesis, al ser un estudio correlacional causal se ha
empleado la Rho de Spearman, que se utiliza con frecuencia en investigaciones
con escalas ordinales, ya que permiten un valoracion sistematica y ordenada de los

datos obtenidos mediante encuestas.
3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos en relaciéon a la redaccion y presentacion del documento
incluyen el uso de normas APA séptima edicion, el uso de la Guia de elaboracion
de UCV y el uso del programa anti plagio de Turnitin.

Los aspectos éticos en relacion a la recoleccion de datos, considera la
confidencialidad, debido a que la investigadora no solicitara durante la evaluacion

los nombres y apellidos de los estudiantes.

Asi mismo, el estudio considera pertinente la entrega del consentimiento informado
(formato virtual) donde los investigados autorizan su participacion voluntaria en la

investigacion.

Finalmente, se considera obligatorio el respeto por las personas por lo que se
considera pertinente, comunicar a todos los involucrados (docentes, padres y

estudiantes) el objetivo de la evaluacion.
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IV. RESULTADOS
El objetivo general:

Determinar la influencia del clima familiar en los habitos de estudio en estudiantes

de béasica en una escuela de Quevedo, 2022
Tabla 3.

Relacion del clima familiar en los habitos de estudio de los estudiantes de basica

de una escuela de Quevedo, 2022.

Tabla cruzada Clima familiar (Nivel)*Habitos de estudio (Nivel)

Habitos de estudio (Nivel)

Total
Deficiente Regular Bueno

Clima familiar Clima Recuento 8 26 0 34
(Nivel) negativo % del total 7,5% 24,5% 0,0% 32,1%
Clima Recuento 2 48 12 62

regular % del total 1,9% 45,3% 11,3% 58,5%

Clima Recuento 0 6 4 10

positivo % del total 0,0% 5,7% 3,8% 9,4%

Total Recuento 10 80 16 106
% del total 9,4% 75,5% 15,1% 100,0%

Interpretacion

Al realizar el andlisis estadistico descriptivo de la Tabla 3, se ha demostrado que el
45,9% (50 estudiantes de basica en una escuela de Quevedo) se encuentran en un
nivel regular en clima familiar, asi como en sus habitos de estudio. Por otro lado, el
11% (12 estudiantes de béasica en una escuela de Quevedo) se encuentran en un

nivel regular en clima familiar y en un nivel bueno en habitos de estudio.
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Tabla 4.

Influencia estadistica del clima familiar en los habitos de estudio de los estudiantes

de basica de una escuela de Quevedo, 2022.

Correlaciones

Habitos de estudio

Rho de Clima familiar ~ Coeficiente de ,633™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 106

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En base a los datos correlaciones se procede a comprobar la hipotesis:

Ha: La hipotesis de estudio es: Existe influencia en el clima familiar en los

habitos de estudio en los estudiantes de basica en una escuela de Quevedo, 2022.

Ho: La hipétesis nula: No existe influencia en el clima familiar en los hébitos
de estudio en los estudiantes de basica en una escuela de Quevedo, 2022

Interpretacion

Al realizar el analisis estadistico inferencial, se ha podido corroborar en la Tabla 4,
gue el clima familiar influye de manera positiva y moderada en los hébitos de
estudio (rho=0,633**), asi mismo estos resultados son considerados significativos
ya que el Sig. (bilateral) o también llamado el nivel de significancia es de 0,000 que
es un valor muy inferior a 0,05 por lo que se decide aceptar la hip6tesis de estudio,
existe influencia en el clima familiar en los habitos de estudio en los estudiantes de
basica en una escuela de Quevedo, 2022 y se rechaza la hip6tesis nula, no existe
influencia en el clima familiar en los habitos de estudio en los estudiantes de basica

en una escuela de Quevedo, 2022.

21



Tabla 5.

Influencia estadistica de la dimensién relaciones en los habitos de estudio de los

estudiantes de basica de una escuela de Quevedo, 2022.

Correlaciones

Habitos
de estudio
Rho de Dimension Coeficiente de ,581™
Spearman relaciones correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 106

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién

En la Tabla 5 se aprecia el valor Rho de Spearman entre la dimension relaciones y
la variable habitos de estudio, al interpretar el coeficiente obtenido (rho=0,581**) se
deduce que es una influencia positiva moderada. En cuanto a la significatividad de
los datos recopilados se obtiene un margen de error de 0,000 que es muy inferior
al 0,05 por ende, se demuestra con fundamento cientifico que, la dimension
relaciones de los estudiantes de bésica influye en los habitos de estudio que

realizan en clase y en su hogar.
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Tabla 6.

Influencia estadistica de la dimension desarrollo personal en los habitos de estudio

de los estudiantes de basica de una escuela de Quevedo, 2022.

Correlaciones

Habitos
de estudio
Rho de Dimension Coeficiente de 571"
Spearman desarrollo correlacion
personal Sig. (bilateral) ,000
N 106

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién

Al realizar el andlisis estadistico inferencial, se ha podido corroborar en la Tabla 6,
gue la dimensién desarrollo personal si influye de manera positiva y moderada en
los habitos de estudio (rho=0,571**), asi mismo estos resultados son considerados
significativos ya que el Sig. (bilateral) o también llamado el nivel de significancia es
de 0,000 que es un valor muy inferior a 0,05 razon por la cual se acepta que la

dimension desarrollo personal va a determinar la presencia de habitos de estudio.
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Tabla 7.

Influencia estadistica de la dimensién estabilidad en los habitos de estudio de los

estudiantes de basica de una escuela de Quevedo, 2022.

Correlaciones

Habitos
de estudio
Rho de Dimension Coeficiente de ,560™
Spearman estabilidad correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 106

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién

En la Tabla 7 se aprecia el valor Rho de Spearman entre la dimension relaciones y
la variable habitos de estudio, al interpretar el coeficiente obtenido (rho=0,560**) se
deduce que es una influencia positiva moderada. En cuanto a la significatividad de
los datos recopilados se obtiene un margen de error de 0,000 que es muy inferior
al 0,05 por ende, se demuestra con fundamento cientifico que, la dimension

estabilidad de los estudiantes de basica influye en sus habitos de estudio.
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V. DISCUSION

La familia cumple un papel importante en la educacién de los, es un agente
socializador que brinda soporte en cada ambito de sus miembros, con respecto a
esta investigacion, se disefid una hipétesis general, existe influencia en el clima
familiar en los habitos de estudio en los estudiantes de béasica en una escuela de
Quevedo, 2022, para comprobar esta hipotesis fue necesario plantear un objetivo
general, determinar la influencia del clima familiar en los habitos de estudio en
estudiantes de bésica en una escuela de Quevedo, 2022, después del analisis
descriptivo e inferencial, los resultados encontrados en la Tabla 3, determinan que
48 estudiantes que conforman el 45,3%, ha obtenido un clima familiar regular,
asociado a un nivel regular de habitos de estudio. Asimismo, los resultados
inferenciales expuestos en la Tabla 4, se obtuvo un valor Rho de Spearman de
0,633** y un Sig. bilateral de 0,000<0,05. En este sentido conviene subrayar la
teoria de Moos (1974) que el clima familiar es el conjunto de interacciones que
establecen las personas pertenecientes a un mismo grupo familiar y que comparten
el mismo espacio geografico (Borisovna 2018); segun este autor, esta variable
determina el bienestar psiquico de los miembros del grupo familiar, en diversos
aspectos de su vida incluyendo el 4rea académica, lo que va a direccionar su
comportamiento escolar (Chen 2020). Se concuerda con el teérico en mencion
porque hace hincapié que el clima familiar va a influir en diversos entornos,
incluyéndose el ambito escolar de los estudiantes, asi pues, se podria decir que el
clima familiar es la valoracién subjetiva sobre el espacio que se comparte, lo que
puede influenciar en los habitos de estudio. Desde la teoria cognoscitiva de Piaget
(1942) el desarrollo cognitivo es el resultado de la interaccién entre el individuo y el
medio ambiente (Babaee y Khoshhal, 2017), esto le permite adquirir nuevos
patrones de pensamiento los cuales integra individualmente en su organizacion
cognitiva (Quio, 2017). Bajo los argumentos de esta teoria, se comprende que la
familia representaria el medio que hace posible que los sujetos incorporen
estructuras cognitivas, que derivan en acciones o rutinas ejecutadas de manera
individual, como por ejemplo la practica de habitos de estudio de los hijos (as). Los
hallazgos de la presente investigacion concuerdan con Riquez (2021) que encontrd

una correlacion positiva moderada entre el clima familiar y los habitos de estudio
25



(r=0,432) en estudiantes de secundaria en Per(, en otras palabras, esta
investigacion concluyd que, el clima de la familia posiblemente puede afectar o
mejorar los habitos de estudio de los estudiantes, ya que segun sus hallazgos
inferenciales, el compromiso estudiantil estd determinado de forma positiva y
moderada por el ambiente que percibe el sujeto en relacién a su familia. También
se apoyan en el estudio de Alcivar et al. (2019) que demostraron que la familia es
fundamental en el desarrollo de las actividades escolares, a pesar de encontrar un
nivel bueno de vinculacion parental, la practica de hébitos de estudio de los alumnos
ecuatorianos es promedio, por lo que se puede comprender que la relacién con la
familia, seria solo una, de las diversas causas del porqué algunos estudiantes no
practican habitos de estudio. No obstante, difieren de los resultados de la tesis de
Guingla (2020) porque no encontrd relacion significativa (Sig.>0,05) entre el clima
familiar y el cumplimiento de las tareas en estudiantes de Guayaquil, segin su
conclusion, el rol de la familia no es determinante para el cumplimiento y desarrollo
de las actividades académicas, estos resultados distancian del nivel de significancia

de la presente investigacion.

Las relaciones entre los miembros de una familia son importantes para forjar
una adecuada respuesta ante las demandas del medio, asi pues, este estudio
también disefid tres hipoétesis especificas, la primera hipétesis sospecha que, existe
influencia en la dimension relaciones en los habitos de estudio en los estudiantes
de basica en una escuela de Quevedo, 2022, para comprobar esta hipotesis de
estudio, se disefid un objetivo especifico determinar la influencia en la dimension
relaciones en los habitos de estudio en los estudiantes de basica en una escuela
de Quevedo, de acuerdo a la Tabla 5, entre relaciones y habitos de estudio existe
una rho de Spearman r=0,581* y un Sig. (bilateral) =0,000 que es muy inferior a
0,05 se confirma que, existe influencia positiva moderada en la dimension
relaciones en los habitos de estudio. El estudio de la dimension relaciones es
fundamentada desde la teoria del clima familiar de Moos (1974), que la define como
las interacciones entre los miembros de la familia, es la convivencia, el trato que se
dan a diario, la manera en que comparten las experiencias entre la familia (Catunta
y Centon, 2018). En definitiva, las relaciones es el acto de compartir y generar un

ambiente grato entre los miembros de una familia. Con respecto a los habitos de
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estudio son explicados desde el marco teérico conceptual de Rondon (1991) que
los define como el conjunto de acciones que efectian de manera constante los
estudiantes con el fin de adquirir saberes sobre un tema en particular, por ejemplo,
buscar un ambiente cémodo para el momento de estudio (Cedefio et al., 2020). Es
decir, los habitos de estudio es una variable multidimensional que incluye el buscar
un espacio adecuado, sin distracciones durante el estudio. Los resultados guardan
similitud con la investigacién de Garcia (2019) quien, a pesar de no utilizar el
analisis inferencial, pudo demostrar a través del andlisis descriptivo y cualitativo
gue, los estudiantes espafioles necesitan mejorar en sus habitos de estudio, ya que
esto segun las entrevistas aplicadas, esto puede perjudicar en su rendimiento
académico. También se parece al estudio de Espinoza (2020) que verificd que entre
clima familiar y aprendizaje significativo existe una rho de Spearman r=0,317,
concluyendo que el clima familiar se relaciona de forma positiva baja y significativa
con el aprendizaje significativo. Ambas tesis del plano internacional coinciden que
tanto el clima familiar, como los habitos de estudio son importante para lograr un

mayor compromiso con las actividades escolares.

En la familia se establece la autonomia, la actuacion, la moralidad de sus
miembros, fomenta su desarrollo personal que puede ser necesario para un mejor
desenvolvimiento de los hijos en el area educativa, por eso la segunda hipotesis
especifica es, existe influencia en la dimension desarrollo personal en los habitos
de estudio en los estudiantes de basica en una escuela de Quevedo, 2022, para la
comprobacion estadistica esta hipotesis fue necesario proponer un segundo
objetivo especifico, determinar la influencia en la dimensién desarrollo personal en
los habitos de estudio en los estudiantes de basica en una escuela de Quevedo, de
acuerdo a los resultados de la Tabla 6, entre desarrollo personal y habitos de
estudio existe una rho de Spearman r=0,571** y un Sig. (bilateral) =0,000 que es
muy inferior a 0,05 se confirma que, existe influencia positiva moderada en la
dimensién desarrollo personal en los habitos de estudio. Teniendo en cuenta la
teoria de Moos (1974) el clima cumple un papel fundamental en los individuos,
especialmente porque dirige el comportamiento humano, el cual es una compleja
combinacion de aspectos de organizacion, asi como de socializacion; en este

sentido la familia configura el primer grupo social que permite el desarrollo de cada
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uno de sus miembros (Chen et al., 2020); segun este autor la dimensién desarrollo
personal busca que la familia brinde apertura y propicie el sano desenvolvimiento
de cada miembro, brindandoles autonomia, actuacion, conocimientos intelectuales,
costumbres, cultura, actividades recreativas, y el desarrollo moral (Catunta y
Centdn, 2018). Arazdn de los argumentos se comprende que el desarrollo personal
es propiciado en el seno familiar, especialmente por la funcion educadora y
socializadora de las figuras parentales. Por consiguiente, en la teoria cognitiva de
Piaget (1996), en la etapa de operaciones formales (de la pubertad hacia adelante),
la capacidad cognitiva del estudiante le permite ejecutar acciones u habitos
complejos que mejoran su estudio, por ejemplo: subrayar, leer activamente,
analizar, elaborar mapas conceptuales (Chala y Sangoquiza, 2021). En cuanto a la
teoria del aprendizaje significativo de Novak (1984) el engrandecimiento humano
es consecuencia de la integracion constructiva del pensar, del sentir y del actuar
frente a los nuevos aprendizajes, los cuales surgen por medio de una serie de
procesos, acontecimientos u objetos (Novak, 2018). Ambos tedricos concuerdan
gue el aprendizaje del estudiante, es el resultado de procesos cognitivos complejos,
las acciones que efectdan, asi como los acontecimientos que se dan en el sujeto,
esto beneficiaria su desarrollo a nivel personal y académico. Desde literatura
cientifica consultada, se encuentra un parecido con la tesis de Ortiz (2020) que
concluyé que el clima familia tiene una relacion positiva baja y significativa con la
autoestima en estudiantes de secundaria, esta investigacion fundamenta a través
de sus resultados que la percepcién sobre el ambiente familiar posiblemente puede
determinar la estima personal, es decir el nivel de autoestima del sujeto podria

depender del aspecto personal que le demuestran en su familia.

La familia asigna organizacion y control hacia sus miembros en cualquier
actividad que realicen, acerca de la hipétesis especifica 3, existe influencia en la
dimension estabilidad en los habitos de estudio en los estudiantes de basica en una
escuela de Quevedo, 2022, se elabor6 un tercer objetivo especifico, determinar la
influencia en la dimension estabilidad en los habitos de estudio en los estudiantes
de basica en una escuela de Quevedo, de acuerdo a los resultados de la Tabla 7,
entre estabilidad y habitos de estudio existe una rho de Spearman r=0,560** y un

Sig. (bilateral) =0,000 que es muy inferior a 0,05 se confirma que, existe influencia
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positiva moderada en la dimensién estabilidad en los habitos de estudio, desde la
teoria de Moos (1974) la familia representa un escenario de actuacion social donde
las personas aprenden a interactuar desde su rol que cumple en su familia, esto les
permite tener estabilidad para su vida adulta, por ejemplo, el rol de padres es
prestar cuidado de los hijos, y el rol de los hijos es cumplir con sus deberes, esto
ciclo se repite en la vida adulta de los hijos (Choi, 2016). La dimension estabilidad
segun este autor mide la estructura jerarquica de la familia, y la forma en que se
constituye como una familia, asi mismo la vigilancia que se tiene de los hijos o de
los miembros familiares, se basa en la organizacién y en el control, estableciendo
reglas, normas y limites (Catunta y Centon, 2018). Se comprende que en la familia
el sujeto aprende a ser ordenado en sus labores domésticas, cumplir sus
responsabilidades, asi como organizacion en sus actividades escolares. Por otra
parte, desde la postura tedrica de Piaget (1996), el ser humano no es un procesador
de informacion paciente, por el contrario, es un ser activo y explorador capaz de
construir su propio conocimiento, adaptandose al medio que le rodea, construyendo
sus estructuras cognitivas mediante funciones invariante (Quio, 2017). Segun este
autor el sujeto es un ente capaz de autorregular y auto direccionar sus propios
aprendizajes, lo que probablemente es influenciado por el control y organizacion
gue su familia le brinda. Los resultados se parecen a la tesis de Escajadillo (2019)
gue concluyé que el Estrés académico tiene relacion con habitos de estudio en
estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Institucién educativa 2095 Herman
Busse de la Guerra, obteniendo una rho=0,840 que se interpreta como una
correlacion positiva moderada, de este modo este estudio demostré que el nivel de
estrés académico experimentado es determinante para practicar habitos de estudio.
Por su parte Rojas (2020) concluy6 que el Clima familiar influye en las habilidades
sociales de estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Simon Bolivar -
Santa Eulalia, evidenciando que el valor de Cox Snell de 0.599 y Nagelkerke igual
a 0,681, lo que permite aseverar que el clima familiar incide probabilisticamente
entre 59.9% y 68.1% en las habilidades sociales. Esta tesis corrobor6 que el
ambiente familiar influye en las interacciones que los estudiantes con otras

personas ajenas al seno familiar.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determind que el clima familiar influye en los hébitos de estudio en
estudiantes de basica en una escuela de Quevedo, 2022 ya que se obtuvo
un valor rho de Spearman de 0,633 y un Sig. 0,000, los hallazgos demuestran
gue el clima familiar percibido por lo estudiantes, puede generar que no se
comprometan al cien por ciento con sus actividades o rutinas escolares que

evidentemente mejorarian la calidad de sus aprendizajes.

Se determind que la dimension relaciones influye en los habitos de estudio
de los estudiantes de basica de una escuela de Quevedo, evidenciando un
valor rho de Spearman de 0,581 y un Sig. 0,000. Esta dimension comprende
la convivencia, el trato y las interacciones que el sujeto mantiene con su
familia; por lo tanto, si las relaciones familiares son negativas, esto puede

perturbar la tranquilidad del estudiante durante el momento de estudio.

Se determiné que la dimension desarrollo personal influye de forma positiva
moderada en los habitos de estudio en los estudiantes de basica, obteniendo
un valor Rho de Spearman de 0,571 y un Sig. 0,000. De este modo si los
estudiantes no reciben en su hogar autonomia, conocimientos intelectuales
y culturales esto puede influir en el &rea académica, especialmente en la

adquisicién de sus habitos de estudio.

Se determind que la estabilidad tiene una influencia positiva moderada en
los habitos de estudio en los estudiantes de basica en una escuela de
Quevedo, 2022 ya que se obtuvo un Rho de Spearman de 0,560 y un Sig.
0,000, en otras palabras, la organizacion y el adecuado control de la familia
puede influir en la disposicion del sujeto para poner en marcha los habitos
de estudio; en consecuencia, una familia desorganizada y con escaso control
no ejerceria una buena influencia en los hijos para comprometerse con sus

tareas o actividades académicas.
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VII.

RECOMENDACIONES

Al director y docentes de una escuela de Quevedo 2022, se les recomienda
gestionar con la psicéloga del plantel, la elaboracién de talleres psicologicos
para mejorar el clima familiar y los habitos de estudio de los estudiantes de
basica, estas actividades se pueden ejecutar mensualmente para que a
través de un buen clima familiar el estudiante muestre un mayor compromiso

con sus habitos de estudio.

A los padres de familia se les recomienda mejorar la dimension relaciones
ya que, a través de una mayor cohesion, expresividad y un adecuado manejo
de conflictos, se mejora los habitos de estudio, es por eso que, deben
mejorar la comunicacién hacia sus hijos mediante actividades significativas
como por ejemplo: reunirse en determinada hora del dia y compartir las
experiencias o anécdotas que han tenido ya sea en la escuela, los amigos u
otros lugares, asimismo, ante los conflictos deben mantener una escucha

activa.

A las familias de los estudiantes de basica, se les recomienda fomentar un
adecuado desarrollo personal para mejorar los habitos de estudio, mediante
la asignacion de roles y responsabilidades acordes a la edad de los hijos, los
cuales otorguen autonomia e independencia a la hora de realizar sus
deberes del hogar o de la escuela. Como padres se recomienda realizar
actividades de ocio y recreativas como por ejemplo participar de juegos
familiares, una tarde de cine, un paseo familiar, por ultimo, fomentar en los

hijos la fe y hacer las cosas de buena manera.

A la psicdloga de la escuela se les recomienda realizar charlas dirigidas a
los padres de familia brindando pautas de crianza democratica, asimismo,
brindar consejos sobre como mejorar los hébitos de estudio en casa.
Finalmente, se recomienda a los padres de familia involucrarse de manera
integra en la educacion de sus hijos, participando de las actividades

organizadas por la institucion educativa.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
CLIMA Alonso et al. El Clima familiar de _ _, Cohesion 1,2,3,4 Ordinal
FAMILIAR (2013) definen los estudiantes de Dlmehsmn Expresividad 5,6,7,8
gue el clima una escuela de Relaciones Conflicto 9,10,11,12 NIVEL
familiar, es el Quevedo, se Autonomia 13,14,15,16 clima negativo
estado positivo 0 establece con la Actuacion 17,18,19,20 40 a 93 puntos
negativo de ayuda del Dimensién Intelectual- 21,22,23,24
bienestar cuestionario FES Desarrollo cultural clima regular
resultante del gue contiene 90 personal Social-recreativo | 25,26,27,28 94 a 147 puntos
conjunto de items agrupados en Moralidad - 29.30,31,32
patrones de tres dimensiones: religiosidad clima positivo
interaccién que | relacion, desarrollo y Organizacion 33,34.35,36 148 a 200 puntos
se producen estabilidad, posee 37.38.,39,40
entre las opciones de Dimensioén
personas en una | respuesta tipo Likert Estabilidad Control

familia, como los

tipos de

de 1 al 5.




comentarios
sobre grados o
comportamiento,
ayudas, limites,
sanciones, etc.
(Cantero &
Alonso, 2017).




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Variable Segun Rondon Los habitos de 1, 2, Ordinal
Habitos de (1991), los estudio de los Técnicas de Forma de leer 3,4
. - , lectura los textos
estudio habitos de estudiantes de una NIVEL
estudio son las escuela de —
Concentracion 5,6
acciones uevedo, se L. i Deficiente
N Habitos de Tlegnp}%iycgs;?do 89 28 a 65 puntos
efectuadas por establece con la concentracion
momento de
los estudiantes ayuda del estudiar Regular
para adquirir cuestionario que Orga?iazr?]cr:)ign del 10,11,12,13 66 a 103 puntos
[
conocimientos, | contiene 28 items Estudiar con 14 Bueno
ya sea mediante agrupados en o otros 1042140
Distribucion de | Reconocer qué 15,16,17,18
los apuntes de cuatro tiempo y actividades de
las clases, el dimensiones, con relaciones ocio impiden el
_ _ social estudio
uso de libros opciones de Actitud frente a 19,20,21,22
textuales, guias respuesta tipo los Examenes
. Estrategias de 23,24,25,26
entregadas por Likert de 1 al 5. aprendizaje
el docente, la Actitudes Busc_ar 27
revision de generales de comodidad 58
trabajo Tomar apuntes




paginas de
internet, y otras
conductas
académicas, en
otras palabras,
son estrategias
que le permiten
alos
estudiantes
poder
profundizar en
los temas
tratados en
clase (Cedefio
et al., 2020).




INSTRUMENTO 1

ESCALA DE CLIMA FAMILIAR

INSTRUCCIONES

Estudiante: A continuacién, se te presenta una serie de frases, que tienes que leer
y responder en relacion con tu familia. Marca con una “X”, la respuesta que mas se

adecue a lo que pasa en tu familia, no intentes reflejar la opinién de los demas

miembros de esta. Para responder.

TOMA EN CUENTA QUE:

1 2 3 4

5

NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE

SIEMPRE

ITEMS

DIMENSION RELACIONES

En mi familia nos apoyamos realmente unos a otros.

En mi familia evitamos pasar tiempos aburridos.

Todos nos esforzamos en lo que hacemos en casa.

En mi familia somos muy unidos.

En mi familia expresamos nuestros sentimientos.

En casa hablamos abiertamente de lo que queremos.

En mi familia es facil “desahogarse”.

En mi casa comentamos nuestros problemas.

© © N o g A W N

En nuestra familia evitamos pelear.

=
o

.En mi familia demostramos nuestros enojos.

|
[EEN

.En la casa evitamos golpear o romper algo, cuando

estamos enojados.

12

.Los miembros de mi familia expresamos nuestras

molestias.

DIMENSION DESARROLLO PERSONAL

13

.Los miembros de mi familia consultan antes de decidir.

14

.En mi familia cada uno es libre de opinar lo que piensa.




15. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

16.En mi hogar no podemos salir y entrar cuando

queramos.

17.Mi familia se preocupa por hacer bien las cosas.

18. Para mi familia es importante triunfar en la vida.

19.En mi familia se preocupan por inculcar la importancia

de contar con un trabajo.

20.Nosotros aceptamos que haya competencia “y que

gane el mejor”.

21.En mi familia hablamos de temas politicos.

22.Asistimos a reuniones culturales (exposiciones,

conferencias, etc.)

23.En mi familia es importante aprender algo nuevo.

24.Nos interesa las actividades culturales.

25.En nuestro tiempo libre, la pasamos en casa.

26.Vienen amistades a visitarnos a casa.

27.Mi familia se preocupa por hacer deporte.

28. Mi familia acostumbra salir de paseo.

29.Los miembros de mi familia asistimos a la iglesia.

30. En mi casa rezamos en familia.

31.En mi familia hablamos de las fiestas religiosas

(navidad, semana santa, etc.)

32. Mi familia cree en el cielo.

33.Las actividades de mi familia se planifican con tiempo.

DIMENSION ESTABILIDAD

34.En mi casa somos ordenados y limpios.

35.En mi casa, facilmente podemos encontrar las cosas

cuando las necesitamos.

36. En mi familia la puntualidad es importante.

37.En mi familia tenemos reuniones obligatorias.




38. En nuestra familia hay normas que cumplir.

39.En mi casa una sola persona toma las decisiones.

40.En la casa las cosas se hacen de una forma

responsable.

iiiiMuchas Gracias!!!!




INSTRUMENTO 2

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

INDICACIONES:

Estudiante, lee detenidamente los siguientes enunciados que se refieren a tu forma

de estudiar, y contéstalas marcando con una “X” la respuesta que mas se adecue

a lo que segun consideres. Recuerda que has de contestar todas las preguntas

para que el cuestionario sea valido. Para responder.

TOMA EN CUENTA QUE:

1 2 3 4

5

NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE

SIEMPRE

ITEMS 1

DIMENSION TECNICAS DE LECTURA

1.

Tengo que releer los textos varias veces, antes de hacer
mis tareas.

2.

Puedo darme cuenta de cudles son los puntos mas
importantes de lo que estoy leyendo.

3.

Repito lo que he estudiado, deteniéndome en los puntos
gue encuentro dificil de entender.

4.

Leo en voz alta al estudiar.

DIMENSION HABITOS DE CONCENTRACION

5.

Tengo facilidad en concentrarme en lo que estoy
estudiando.

. Cuando estudio evito distraerme.

. Me gusta tener todo listo cuando tengo que estudiar.

Tengo que sentirme tranquilo para estudiar.

6
7
8.
9

. Evito estar aburrido en el momento de estudiar.

DIMENSION DISTRIBUCION DE TIEMPO RELACIONES SOCIALES

10.Los momentos en que estudio me parecen apropiados

para estudiar.

11. Mi tiempo esta bien distribuido para estudiar.




12. Evito que en mis horas de estudio sean interrumpidas por
llamadas telefénicas o visitas que me distraen.

13. Me es facil terminar un trabajo en un determinado tiempo.

14.Me gusta estudiar con otros comparieros.

15. Evito estar “ocioso”, porque esto afecta mis estudios.

16. Cuando estudio evito ver television, usar el celular, usar la
computadora, etc.

17.Evito que el juego interfiera en mis estudios.

18. Para comprender lo que estudio, evito estar cansado

19. Evito ponerme nervioso en los examenes.

20.Cuando doy un examen escrito, en mi mente empiezo a
recordar lo estudiado.

21. Termino mis pruebas escritas y las entrego antes del plazo
fijado.

22.Cuando tengo un examen, prefiero estudiar mas de la
cuenta.

23.Trato de comprender cada tema de la materia a medida
gue lo voy estudiando.

24.Las tareas que me asignan en una materia, tienen cierto
parecido con otras actividades que se desarrollan en
otras materias.

25.Realizo resumen sobre los temas que he estudiado.

26. Me interesa revisar las clases pasadas, para reforzar mis
conocimientos.

DIMENSION ACTITUDES GENERALES DE TRABAJO

27.Cuando tengo que estudiar tiene que ser en un lugar
coémodo y tranquilo.

28.28. Mientras el profesor dicta la clase, estoy tomando
apuntes de los datos importantes.

iiiiMuchas Gracias!!!!




MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: El clima familiar en los habitos de estudio de los estudiantes

de basica de una escuela de Quevedo, 2022

OPCIONES DE 4
RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION
Relacién Relacién i Relacién
o~ Relacion .
) ) & | 2| o entre la | entre la entre el entre el OBSERVACION
VARIABLE DIMENSION | INDICADOR | ITEM Sl S| @ © | © | variable y | dimensién indicador item y la Y/O
Sl e @ g. o | la y el it opcién de | RECOMENDACIONES
Q 2 2| @ g— dimensién | indicador | ¥ €' "M respuesta
— [%2]
2 I i ' i
O 8 SI | NO | SI | NO | SI | NO | SI | NO
CLIMA Dimensién Cohesion 1. En mi familia nos
FAMILIAR Relaciones apoyamos
X X X X
realmente unos a
Alonso et al. | Son las otros.
(2013) definen | interacciones 2. En  mi familia
que el clima | entre los evitamos pasar X X X X
familiar es el | miembros de tiempos aburridos.
estado positivoo | la familia, es 3. Todos nos
negativo de | propiamente esforzamos en lo
bienestar la que hacemos en X X X X
resultante  del | convivencia, casa.
conjunto de | el trato que se 4, En mi famila
e . X X X X
patrones de | danadiario, la sSomos muy unidos.
interaccion que | manera  en | Expresividad 5. En  mi familia
se producen | que expresamos
entre las | comparten las nuestros X X X X
personas en una | experiencias sentimientos.
familia, como los | entre la familia 6. En casa hablamos
tipos  de | (Catunta 'y abiertamente de lo X X X X
comentarios Centoén, gue queremos.
sobre grados o | 2018). 7. En mi familia es
comportamiento, fAacil X X X X
ayudas, limites, “desahogarse”.
sanciones, etc. P En mi casa
(Cantero & " comentamos
Alonso, 2017). nuestros X X X X
problemas.




Conflicto

En nuestra familia
evitamos pelear.

10.

En mi familia
demostramos
nuestros enojos.

11.

En la casa
evitamos golpear o
romper algo,
cuando  estamos
enojados.

12.

Los miembros de
mi familia
expresamos

nuestras molestias.

x

x

Dimension
Desarrollo
personal

La cual
apunta a los
procesos de
despliegue
personal que
se dan vy
propician
dentro de la
familia
(Catunta y
Centon,
2018).

Autonomia

13.

Los miembros de
mi familia consultan
antes de decidir.

14.

En mi familia cada
uno es libre de
opinar lo que
piensa.

15.

En mi familia cada
uno decide por sus
propias cosas.

16.

En mi hogar no
podemos salir y
entrar cuando
gueramos.

Actuacion

17.

Mi familia se
preocupa por hacer
bien las cosas.

18.

Para mi familia es
importante triunfar
en la vida.

19.

En mi familia se
preocupan por
inculcar la
importancia de
contar con un
trabajo.

20.

Nosotros
aceptamos que
haya competencia




‘v que gane el
mejor”.

Intelectual-
cultural

21.

En mi familia
hablamos de temas
politicos.

22.

Asistimos a
reuniones
culturales
(exposiciones,
conferencias, etc.)

23.

En mi familia es
importante
aprender algo
nuevo.

24.

Nos interesa las
actividades
culturales.

Social-
recreativo

25.

En nuestro tiempo
libre, la pasamos
en casa.

26.

Vienen amistades a
visitarnos a casa.

27.

Mi familia se
preocupa por hacer

28.

deporte.

Mi familia
acostumbra salir de
paseo.

Moralidad-
religioso

29.

Los miembros de
mi familia asistimos
a la iglesia.

30.

En mi casa
rezamos en familia.

31.

En  mi familia
hablamos de las
fiestas  religiosas
(nravidad, semana
santa, etc.)

32.

Mi familia cree en el
cielo.

Dimension
Estabilidad

Organizacién

33.

Las actividades de
mi  familia  se
planifican con
tiempo.




Que se refiere
a la estructura
y  formacion
de la familia y
a la manera
en que el
control se
ejerce entre
sus miembros
(Catunta y
Centén,
2018).

34. En mi casa somos
ordenados y
limpios.

35. En mi casa,
facilmente

podemos encontrar
las cosas cuando
las necesitamos.

Control

36. En mi familia la
puntualidad es
importante.

37. En mi familia
tenemos reuniones
obligatorias.

38. En nuestra familia

hay normas que
cumplir.

39.

En mi casa una
sola persona toma
las decisiones.

40.

En la casa las
cosas se hacen de
una forma
responsable.

Mg. José Melanio Ramirez Alva

DNI: 41002769




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CLIMA FAMILIAR

OBJETIVO: Identificar el nivel de clima familiar de los estudiantes

DIRIGIDO A: estudiantes de basica de una escuela de Quevedo

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: José Melanio Ramirez Alva

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

INADECUADO

REGULAR

ADECUADO

X

Mg. José Melanio Ramirez Alva
DNI: 41002769




MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: El clima familiar en los habitos de estudio de los estudiantes de basica de una escuela de Quevedo, 2022

e CRITERIOS DE EVALUACION
Relacién Relacion R iy Relacién
R g elacion X
] ) 8| | 3| o entre la entre _'Ia entre el Eentre el OBSERVACION
VARIABLE DIMENSION | INDICADOR iTEM S| | & | ¢| & |varabley | dmension | .o O item y la e
s | 2 2 g 2 |la y el Lt opcion de | RECOMENDACIONES
Q = o [} 2 | dimension | indicador y etitem respuesta
S| E| ¢ |w| §
b n — —_
S| | 8| |si|No|si|No |si|NoO|Si|NO
Héabitos de | Técnicas de | Forma de leer | 1. Tengo que releer
estudio lectura los textos los textos varias x X X X
veces, antes de
Segun Rondén | Es la hacer mis tareas.
(1991), los | disposicion del 2. Puedo darme
habitos de | alumno para cuenta de cudles son
estudio son las | realizar los puntos mas X X X X
acciones diversas importantes de o
efectuadas por | acciones gue estoy leyendo.
los estudiantes | relacionadas 3. Repito lo que he
para adquirir | con la lectura estudiado,
conocimientos, | con tal de deteniéndome en los
ya sea | potenciar sus puntos que X X X X
mediante los | aprendizajes encuentro dificil de
apuntes de las | (Quio, 2017). entender.
clases, el uso 4. Leo en voz alta al
de libros estudiar. X X X X
textuales, Habitos de | Concentracién | 5. Tengo facilidad en
guias concentracion concentrarme en lo
entregadas por | Es la actitud que estoy x X X x
el docente, la | del sujeto para estudiando.
revision  de | motivarse  y 6. Cuando estudio
paginas  de | concentrarse evito distraerme. X X X X




internet, y
otras
conductas
académicas,
en otras
palabras, son
estrategias
que le

permiten a los
estudiantes

poder
profundizar en
los temas

tratados en
clase (Cedefio
et al., 2020).

en la ejecucion
de sus tareas o
actividades
académicas
(Quio, 2017).

Tiempo y
estado
animico al
momento de
estudiar

7. Me gusta tener

todo listo cuando
tengo que estudiar.
8. Tengo que
sentirme  tranquilo
para estudiar.

9. Evito estar
aburrido en el
momento de
estudiar.

Distribucién de
tiempo
relaciones
sociales

Es la
organizacion
del estudiante
para acomodar
sus tiempos de
estudio y evitar
distractores
que interfieran

con la
realizacién de
sus
actividades

diarias  (Quio,
2017).

Organizacion
del tiempo

10. Los momentos
en que estudio me
parecen apropiados
para estudiar.

11. Mi tiempo esta
bien distribuido para
estudiar.

12. Evito que en mis
horas de estudio
sean interrumpidas
por llamadas
telefonicas o visitas
gue me distraen.

13. Me es facil
terminar un trabajo
en un determinado
tiempo.

Estudiar
otros

con

14. Me gusta
estudiar con otros
comparfieros.

Reconocer
qué
actividades de
ocio impiden
el estudio

15. Evito estar
“ocioso”, porque esto
afecta mis estudios.

16. Cuando estudio
evito ver television,
usar el celular, usar
la computadora, etc.




17. Evito que el juego
interfiera  en mis
estudios.

18. Para comprender
lo que estudio, evito
estar cansado

Actitud frente
a los
examenes

19. Evito ponerme
nervioso en los
examenes.

20. Cuando doy un
examen escrito, en
mi mente empiezo a
recordar lo
estudiado.

21. Termino mis
pruebas escritas y
las entrego antes del
plazo fijado.

22. Cuando tengo un
examen, prefiero
estudiar mas de la
cuenta.

Estrategias de
aprendizaje

23. Trato de
comprender  cada
tema de la materia a
medida que lo voy
estudiando.

24. lLas tareas que
me asignan en una
materia, tienen cierto
parecido con otras
actividades que se
desarrollan en otras
materias.

25. Realizo resumen
sobre los temas que
he estudiado.

26. Me interesa
revisar las clases




pasadas, para
reforzar mis
conocimientos.

Actitudes 27. Cuando tengo

generales de Buscar que estudiar tiene

trabajo comodidad que ser en un Iggar

Son las comodo y tranquilo.

acciones

basicas para 28. Mientras el

recopilar y profesor dicta la

posteriormente clase, estoy tomando

repasar los apuntes de los datos
Tomar .

conceptos que importantes.

se han | apuntes

brindado en

clase (Quio,

2017).

Mg. José Melanio Ramirez Alva

DNI: 41002769




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

OBJETIVO: Conocer el nivel de habitos de estudio de los estudiantes

DIRIGIDO A: estudiantes de basica de una escuela de Quevedo

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Ramirez Alva José Melanio

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

INADECUADO

REGULAR

ADECUADO

X

Mg. José Melanio Ramirez Alva
DNI: 41002769




MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: El clima familiar en los habitos de estudio de los estudiantes de basica de una escuela de Quevedo, 2022

Alonso, 2017).

comentamos

OPCIONES DE 4
RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION
Relacion Relacion . Relacion
) ) | $| _|entre la|enre Ia eRﬂiC'onel entre el OBSERVACION
VARIABLE DIMENSION | INDICADOR | ITEM Sl s | & | @ | | variable y | dimension indicador item y la Y/O
Sl ¢e @ g. o |la y el y el item opcién de | RECOMENDACIONES
Q 2 2 % g— dimensién | indicador respuesta
> a— >
2128 <3| i i i
O 8 SI | NO | SI | NO | SI | NO | SI | NO
CLIMA Dimension Cohesion 41. En mi familia nos
FAMILIAR Relaciones apoyamos X X
realmente unos a
Alonso et A&l | Son las otros.
(2013) definen | interacciones 42. En  mi familia
que el clima | entre los evitamos pasar X X
familiar es el | miembros de tiempos aburridos. X
estado positivoo | la familia, es 43. Todos nos
negativo de | propiamente esforzamos en lo X X
bienestar la que hacemos en
resultante  del | convivencia, casa.
conjunto de | el trato que se 44. En  mi familia
patrones de | danadiario, la sSomos muy X X
interaccion que | manera en unidos. X
se producen | que Expresividad 45. En mi familia
entre las comp_arter_l las expresamos X X
personas en una | experiencias nuestros
familia, como los | entre la familia sentimientos.
tipos  de (gattl{ma y 46. En casa hablamos
comentarios enton, iertamen lo
sobre grados o | 2018). gﬁee (;ﬁerinzf)sc.je X X X
gsumdrg)sna?rfi?et(;’ 47. En mi familia es
?anciones, etc. Iggllsahogarse"_ x X
Cantero & 48. En mi casa X X




nuestros
problemas.

Conflicto 49. En nuestra familia
evitamos pelear. X X
50. En mi familia
demostramos X X
nuestros enojos.
51. En la casa
evitamos golpear o
romper algo, X X
cuando estamos
enojados.
52. Los miembros de
mi familia
expresamos X X
nuestras
molestias.
Dimension Autonomia 53. Los miembros de
Desarrollo mi familia
personal consultan antes de x X
decidir.
La cual 54. En mi familia cada
apunta a los uno es libre de
procesos de opinar lo que X X
despliegue piensa.
personal que 55. En mi familia cada
se dan vy uno decide por sus X X
propician propias cosas.
dentro de la 56. En mi hogar no
familia podemos salir y
(Catunta vy entrar cuando X X
Centon, queramos.
2018). Actuacion 57. Mi familia se
preocupa por

hacer bien las
cosas.

58.

Para mi familia es
importante triunfar
en la vida.

59.

En mi familia se
preocupan por
inculcar la
importancia de




contar con un
trabajo.

60.

Nosotros

aceptamos  que
haya competencia
‘v que gane el

X

X

mejor”.
Intelectual- 61. En mi familia
cultural hablamos de

temas politicos.

62. Asistimos a
reuniones
culturales
(exposiciones,
conferencias, etc.)

63. En mi familia es
importante
aprender algo
nuevo.

64. Nos interesa las
actividades
culturales.

Social- 65. En nuestro tiempo
recreativo libre, la pasamos
en casa.

66. Vienen amistades
a visitarnos a casa.

67. Mi familia se
preocupa por
hacer deporte.

68. Mi familia
acostumbra  salir
de paseo.

Moralidad- 69. Los miembros de

religioso mi familia
asistimos a la
iglesia.

70. En mi casa
rezamos en
familia.

71. En  mi familia

hablamos de las
fiestas religiosas

X | X | X | X | X |X| X|X| X

X | X | X | X[ X[|X X |X]| X




(navidad, semana
santa, etc.)

72.

Mi familia cree en
el cielo.

Dimension
Estabilidad

Que se refiere
a la estructura
y formacion
de la familia y
a la manera
en que el
control se
ejerce entre
sus miembros
(Catunta y
Centén,

2018).

X

X

X

Organizacion 73. Las actividades de
mi  familia se
planifican con
tiempo.

74. En mi casa somos
ordenados y
limpios.

75. En mi casa,
facilmente
podemos
encontrar las
cosas cuando las
necesitamos.

76. En mi familia la
puntualidad es
importante.

77. En  mi familia

Control

tenemos reuniones
obligatorias.

78.

En nuestra familia
hay normas que
cumplir.

79.

En mi casa una
sola persona toma
las decisiones.

80.

En la casa las
cosas se hacen de
una forma
responsable.

X | X | X | X | X

X | X | X | X | X

FIRMA DE LA EVALUADORA

o
e

burdes
Maestra en Psicologia
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CLIMA FAMILIAR

OBJETIVO: Identificar el nivel de clima familiar de los estudiantes

DIRIGIDO A: estudiantes de basica de una escuela de Quevedo

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Nifio Tezén Angélica Lourdes

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestra en Psicologia Educativa

VALORACION:

INADECUADO

REGULAR

ADECUADO

X

Maestra en Psicologia
@ Ecucativa
Y C.Ps.P.31636

FIRMA DE LA EVALUADORA




MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: El clima familiar en los habitos de estudio de los estudiantes de basica de una escuela de Quevedo, 2022

los estudiantes
para adquirir
conocimientos,
ya sea
mediante los
apuntes de las
clases, el uso
de libros
textuales,
guias
entregadas por
el docente, la
revision de
paginas de

relacionadas
con la lectura
con tal de

3. Repito lo que he
estudiado,
deteniéndome en los

OPCIONES DE <
RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION
. Relacion Relacién Relacion Relacion
] ) 8| S| _ | entre la entre _'Ia entre el Eentre el OBSERVACION
VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEM S| | & | 2| L |varabley | dimension | o0 0| item y la Y/O
s | 2 @ g g |la _ y el y el ftem opcién de | RECOMENDACIONES
§ 2 § _% g— dimensién | indicador respuesta
zZ ‘0 — 2
S| < |&|?|si|no|si|No|si|NO|Si|NO
Héabitos de | Técnicas de | Forma de leer | 1. Tengo que releer
estudio lectura los textos los textos varias X X
veces, antes de
Segun Rondén | Es la hacer mis tareas.
(1991), los | disposicion del 2. Puedo darme
habitos de | alumno para cuenta de cuales
estudio son las | realizar son los puntos mas X X
acciones diversas importantes de lo
efectuadas por | acciones que estoy leyendo. X X

potenciar sus puntos que
aprendizajes encuentro dificil de
(Quio, 2017). entender.
4. Leo en voz alta al
estudiar. X X
Habitos de | Concentracién | 5. Tengo facilidad en

concentracion
Es la actitud
del sujeto para
motivarse y
concentrarse

concentrarme en lo
que estoy
estudiando.

6. Cuando estudio
evito distraerme.




internet, y
otras
conductas
académicas,
en otras
palabras, son
estrategias
que le

permiten a los
estudiantes

poder
profundizar en
los temas

tratados en
clase (Cedefio
et al., 2020).

en la ejecucion
de sus tareas o
actividades
académicas
(Quio, 2017).

Tiempo y
estado
animico al
momento de
estudiar

7. Me gusta tener

todo listo cuando
tengo que estudiar.
8. Tengo que
sentirme  tranquilo
para estudiar.

9. Evito estar
aburrido en el
momento de
estudiar.

Distribucién de
tiempo
relaciones
sociales

Es la
organizacion
del estudiante
para acomodar
sus tiempos de
estudio y evitar
distractores
que interfieran

con la
realizacién de
sus
actividades

diarias  (Quio,
2017).

Organizacion
del tiempo

10. Los momentos
en que estudio me
parecen apropiados
para estudiar.

11. Mi tiempo esta
bien distribuido para
estudiar.

12. Evito que en mis
horas de estudio
sean interrumpidas
por llamadas
telefonicas o visitas
gue me distraen.

13. Me es facil
terminar un trabajo
en un determinado
tiempo.

Estudiar
otros

con

14. Me gusta
estudiar con otros
comparieros.

Reconocer
qué
actividades de
ocio impiden
el estudio

15. Evito
“ocioso”, porque
esto afecta mis
estudios.

estar

16. Cuando estudio
evito ver television,
usar el celular, usar
la computadora, etc.




17. Evito que el
juego interfiera en
mis estudios.

18. Para
comprender lo que
estudio, evito estar
cansado

Actitud frente
a los
examenes

19. Evito ponerme
nervioso en los
examenes.

20. Cuando doy un
examen escrito, en
mi mente empiezo a
recordar lo
estudiado.

21. Termino mis
pruebas escritas y
las entrego antes del
plazo fijado.

22. Cuando tengo un
examen, prefiero
estudiar mas de la
cuenta.

Estrategias de
aprendizaje

23. Trato de
comprender cada
tema de la materia a
medida que lo voy
estudiando.

24. Las tareas que
me asignan en una
materia, tienen
cierto parecido con
otras actividades
que se desarrollan
en otras materias.

25. Realizo resumen
sobre los temas que
he estudiado.




26. Me interesa
revisar las clases
pasadas, para
reforzar mis

conocimientos.

Actitudes 27. Cuando tengo
generales de | Buscar que estudiar tiene
trabajo comodidad gue ser en un lugar
Son las cémodo y tranquilo.
acciones 28. Mientras el
basicas para profesor dicta la
recopilar y clase, estoy
posteriormente tomando apuntes de
repasar los | Tomar los datos
conceptos que | apuntes importantes.

se han

brindado en

clase  (Quio,

2017).

g
@

Maestra en Psicologia
Ecucativa

C.Ps.P. 31636

FIRMA DE LA EVALUADORA




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

OBJETIVO: Conocer el nivel de habitos de estudio de los estudiantes

DIRIGIDO A: estudiantes de basica de una escuela de Quevedo

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Nifio Tezén Angélica Lourdes

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestra en Psicologia Educativa

VALORACION:

INADECUADO

REGULAR

ADECUADO

X

Maestra en Psicologia
@ Ecucativa
Y C.Ps.P.31636
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MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: El clima familiar en los habitos de estudio de los estudiantes de basica de una escuela de Quevedo, 2022

OPCIONES DE

RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION
. Relacién Relacian Relacisn Relacion
_ E"-.- = & entre la entra Ia_ antre &l entre & OBSERVACION
VARIABLE | DIMENSION | INDICADOR | ITEM SR S| S |1y | 9" | indicador | soT YR vio
g E § E E dimensidn | indicador y el item respuesta RECOMENDACIONES
] E 2l =
S| | &|%|sl|no |si|No |sl|No|si|nNO
CLIMA Dimensidn Cohesidn 1. En mi familia nos
FAMILIAR Relaciones Apoyamos % X
realmente uncs a
Alonso et al. Son las otros.
(2013) definen | interacciones 2. En  mi familia
que el clima | entre los evitamos pasar X X
familiar es el miembros de tiempos aburridos. x
estado positive o | la familia, es 3. Todos oS
negative de | propiamente esforzamos en lo X ®
bienestar la que hacemos en
resultante  del | convivencia, casa.
conjunto de | el trato que se 4 En mi familia
patrones de | dan a diario, SOMOSs muy unidos. x x
interaccién que | la maneraen | Eypresividad 5 En mi familia
se  producen | que expresamos X
entre las comparten las nuestros x x
personas en una | experiencias sentimientos.
familia, como los | entre la 6. En casa hablamos
tipos de | familia abiertamente de lo X X
comentanos {Catunta y qUE QUErEMos.
sobre grados o Centdn, 7. En mi famiia es X
comportamiento, | 2018). FAcil X X
ayudas, |imites, “desahogarse’.
fg”;ﬂne‘"- mﬁ-& 8. En  mi_ casa
antero
Alanso, 2017). o eamos X X
problemas.
Caonflicto 8. En nuestra familia
avitamos pelear. X X X




En mi familia
demostramos
nuestros enojos.

En la casa
evitamos golpear o
romper algo,
cuande estamos
enajados.

. Los miembros de

mi familia
expresamos
nuestras molestias.

Dimensidn
Desarrollo
personal

La cual
apunta a los
procesos de
despliegue
personal que
se dan y
propician
deniro de la
familia
{Catunta y
Centén,
2018).

Autanomia

. Los miembros de

mi familia consultan
antes de decidir.

. En mi familia cada

uno es libre de
opinar o gue
piensa.

. En mi familia cada

uno decide por sus
propias cosas.

. En mi hogar no

podemos salir y
aentrar cuando
QUETAMOS.

Actuacidn

Mi  familia 5@
preccupa por hacer
bien las cosas.

. Para mi familia es

importante triunfar
en la vida.

. Enmi familia s&

preccupan por
inculcar la
importancia de
contar  eon un
trabajo.

. Mosctros

aceptamos que
haya competencia
“y que gane el
mejar”.

Intelectual-
cultural

1.

En mi familia
hablamas de temas
politicos.




22

Asistimos a
reuniones
culturales
(exposiciones,
conferencias, etc.)

23

En mi familia es
importante
aprender algo
NUEVE.

24,

Nos  interesa las
actividades
culturales.

Social-
recreativo

25

En nuestro tiempo
libre, la pasamos
&N casa.

26,

- Vienen amistades a
visitarnos a casa.

27,

Mi familia s&
preccupa por hacer
deporte.

28.

Mi familia
acostumbra salir de

paseo.

Moralidad-
religioso

Los miembros de
mi familia asistimos
alaiglesia.

En mi casa
rezamos en familia.

3.

En mi familia
hablames de las
fiestas  religiosas
(mavidad, semana
santa, etc.)

3z

Mi familia cree en el
cielo.

Dimensian
Estabilidad

Que se refiere
a la estructura
y formacian
de la familia y
a la manera
an que el
control se

Organizacion

33

Las actividades de
mi  familia S8
planifican con
tiempo.

. En mi casa somos
ordenados ¥
limpios.

35.

En mi casa,
faciimente
podemos encontrar




ejerce entre las cosas cuando

sus miembros las necesitamoes.
{Catunta y 36. En mi familia la
Centdn, puntualidad &g
2018). importants.

37. En mi familia
tenemos reuniones
obligatorias.

38. En nuestra familia
hay nomas gue
cumplir.

Control 39 Enmi casa una
sola persona toma
las decisiones.

40. En la casa las
cosas se hacen de
una forma
responsable.

CUETAVD ELEODORO
VALVERDE PERALTA

-1‘:';

2

FIRMA DEL EVALUADOR



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CLIMA FAMILIAR

OBJETIVO: Identificar el nivel de clima familiar de los estudiantes

DIRIGIDO A: estudiantes de basica de una escuela de Quevedo

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Valverde Peralta Gustavo Elecdoro

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Master

VALORACION:

INADECUADO

REGULAR

ADECUADO

X

FIRMA DEL EVALUADOR




oo h CRITERIOS DE EVALUACION
Relacidn Relacidn . Relacidn
& T | _ | entrela entre la E:Licﬁn entre el
| =" | 2| 8| & | vaiabley | dimensién " item y la OBSERVACION
VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEM = E Y gl e |na y el indicador opeién de Yio
2| 2 § & | & | dimensién | indicader yelitem | o esta | RECOMENDACIONES
z | & 21 =
ZS“E{”SINOSiNOSINOSiNO
Habitos de | Técnicas de | Forma de leer | 1. Tengo que releer
estudio lectura los textos los textos varias X %
veces, antes de
Segan Ronddn | Es la hacer mis tareas.
(1991), los | disposicion del 2. Puedo darme
habitos de | alumno para cuenta de cudles son
estudio son las | realizar los puntos mas X X
acciones diversas importantes de lo
efectuadas por | acciones gue estoy leyendo. X X
los estudiantes | relacionadas 3. Repito lo que he
para adquirr | con la lectura estudiado,
conocimientos, | con tal de deteniéndome en los % ¥
ya |sea pD[EI‘ICIEII’ sSuUs pun[us que
mediante los | aprendizajes encuentro dificil de
apuntes de las | (Quio, 2017). entender.
clases, el uso 4. Leo en voz alta al X X
de libros estudiar.
textuales, Habitos de | Concentracion | 5. Tengo facilidad en
guias concentracion concentrarme en lo X X
entregadas por | Es la actitud que estoy X
el ch‘enle, la del sujeto para estudiando.
revision de | motivarse y 6. Cuando estudio X ¥
paginas de | concentrarse evilo distraerme.
Internet, ¥ | enla ejecucion | Tiempo y | 7. Me gusta tener X
otras desustareas o | estado todo listo cuando X X
conductas aclividades animico al | tengo que estudiar.
academicas, académicas momento  de | B. Tengo  que X
en ofras | (Quio, 2017). estudiar sentirme  tranquilo X X
palabras, son para estudiar.
estrategias 9. Evito estar x X
que le aburrido en el




permiten a los
estudiantes
poder
profundizar en
los temas
tratados en
clase (Cedefio
et al., 2020).

momento de
estudiar.

Distribucion de
tiempo
relaciones
social

Es la
organizacion

del estudiante
para acomodar
sus tiempos de
estudio y evitar

distractores
que interfieran
con la
realizacion de
sUS
actividades

diarias (Quio,
2017).

Organizacion
del tiempao

10. Los momentos
en gue estudio me
parecen apropiados
para estudiar.

11. Mi tiempo esta
bien distribuido para
estudiar.

12. Evito que en mis
horas de estudio
sean  interrumpidas
por llamadas
telefonicas o visitas
que me distraen.

13. Me es faci
terminar un trabajo
en un determinado
tiempo.

Estudiar
otros

con

14 Me gusta
estudiar con otros
companeros.

Reconocer
qué
actividades de
ocio impiden
el estudio

15. Evito  estar
“ocioso”, porque esto
afecta mis estudios.

16. Cuando estudio
evito ver television,
usar el celular, usar
la computadora, etc.

17. Evito que el juego
interfiera en mis
estudios.

18. Para
comprender lo que
estudio, evito estar
cansado

Actitud frente
a los
examenes

19. Evito ponerme
nervioso en los
examenes.

20. Cuando doy un
examen escrito, en




mi mente empiezo a
recordar lo
estudiado.

21. Termino mis
pruebas escritas vy
las entrego antes del
plazo fijado.

22. Cuando tengo un
examen, prefiero
estudiar mas de la
cuenta.

Estrategias de
aprendizaje

23. Trato de
comprender cada
tema de la materia a

medida que lo voy
estudiando.

24, Las tareas gue
me asignan en una
materia, tienen cierto
parecido con otras
actividades que se
desarrollan en otras
matenas.

25. Realizo resumen
sobre los temas que
he estudiado.

26. Me interesa
revisar las clases
pasadas, para
reforzar mis
conocimientos.

Actitudes
generales
trabajo

de

Buscar
comodidad

27. Cuando tengo
que estudiar tiene
que ser en un lugar
comodo y tranguilo.




Son las 28. Mientras el

acciones profesor dicta la

basicas para clase, esloy

recopilar y tomando apuntes de

posteriormente Tomar !05 datos

repasar los importantes.

apuntes

conceplos gue

S8 han

brindado  en

clase  (Quio,

2017).
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

OBJETIVO: Conocer el nivel de habitos de estudio de los estudiantes

DIRIGIDO A: estudiantes de basica de una escuela de Quevedo

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Valverde Peralta Gustavo Eleodoro

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Master

VALORACION:

INADECUADO

REGULAR

ADECUADO

X

FIRMA DEL EVALUADOR




CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DE CLIMA FAMILIAR

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,837 40
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
siel elemento  elemento se ha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VAR00001 156,1500 239,292 ,310 ,834
VAR00002 156,5500 237,629 ,331 ,833
VAR00003 155,9000 239,884 ,361 ,833
VARO0004 155,9000 237,989 454 ,832
VARO0005 156,4500 228,576 ,508 ,828
VAR00006 156,2500 238,303 ,398 ,832
VAR00007 156,3000 237,063 ,355 ,833
VAR00008 156,5500 225,208 471 ,828
VAR00009 156,7500 232,829 ,389 ,831
VAR00010 156,6000 234,042 ,299 ,834
VARO00011 156,7500 231,776 ,370 ,832
VARO00012 156,6000 223,621 ,534 ,826
VAR00013 156,8500 220,766 ,532 ,826

VAR00014 156,9000 221,253 ,563 ,825



VAR00015
VAR00016
VAR00017
VAR00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VAR00023
VAR00024
VAR00025
VAR00026
VAR00027
VAR00028
VAR00029
VARO00030
VARO00031
VAR00032
VARO00033
VAR00034
VAR00035
VARO00036
VARO00037
VAR00038
VAR00039
VAR00040

157,0000
156,2000
155,7000
155,5500
155,7500
157,3000
157,2500
157,9500
155,8000
156,7000
156,2000
157,1000
157,2500
157,2000
157,5000
157,0000
156,4500
155,6500
156,3000
155,8500
156,2500
155,8000
158,1000
156,1500
157,3000
155,6500

224,000
228,168
249,274
247,839
245,250
215,274
239,882
236,787
244,274
248,853
237,853
249,989
238,724
240,905
234,158
229,158
238,997
243,713
237,695
238,871
238,303
240,800
236,937
244,555
241,168
243,818

,508
, 715
-,136
,000
,141
,565
,203
277
,190
-,064
372
-,114
,203
,194
,309
,410
,179
,420
,393
,420
,360
,395
,194
,067
,081
,408

,827
,825
,839
,838
,837
,824
,836
,834
,836
,843
,833
,842
,837
,836
,834
,830
,838
,835
,832
,832
,833
,833
,838
,840
,844
,835




CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,908 28
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO1 109,7500 271,039 ,335 ,907
VARO02 110,1000 272,305 ,152 911
VARO3 110,3000 260,642 ,449 ,906
VARO4 110,4000 274,884 ,095 ,911
VARO5 110,0000 269,895 ,308 ,908
VARO6 110,4000 265,411 ,422 ,906
VARO7 109,7500 264,408 ,643 ,904
VAR08 109,7500 267,566 ,495 ,906
VARO9 110,3000 253,274 ,654 ,902
VARO010 110,1000 268,305 ,418 ,906
VARO11 110,1500 261,924 ,547 ,904
VARO012 110,4000 248,253 ,624 ,902
VARO013 110,6000 255,726 ,593 ,903

VARO014 110,4500 256,050 ,501 ,905



VARO015
VARO016
VARO17
VARO018
VARO019
VARO020
VARO21
VAR022
VARO023
VAR024
VARO025
VARO026
VARO027
VAR028

110,6000
110,4500
110,7000
110,7500
110,8500
110,0500
110,8000
110,3000
109,9500
110,7000
110,5000
110,5500
109,9000
110,2500

251,621
250,155
251,484
255,987
249,082
259,418
243,853
245,274
258,050
268,221
253,947
254,261
262,937
291,671

,630
,607
,505
444
614
,663
739
788
,657
324
697
710
623
-,376

,902
,903
,905
,907
,903
,903
,900
,899
,903
,908
,901
,901
,904
,919




Base de datos de la muestra

Instrumento 1

BASE DEL CUESTIONARIO DE CLIMA FAMILIAR

D1 D2 D3

item TOTAL
40 Vi1

item
39

item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item item
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

item

item

Sujeto

29

82
89
55
82
90
72
85
86

165
176
112
168
184
136
161
162

31

56
35
58
60
39
49

22

28

25

27

30

%

13
31

23
60
43

101

192
134
149
144
160
136
138
161
133
163
140
150
193
178
166
144
165
141
151
175
122
147
146
148
153
138
153
174
131

10
11

24
23

67
78
7
80
71
65
80
71
83
67
82
105

48

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

28

52
42

23

30

43

35

46

28
48

32

28

45

26

42

35

53
57
49

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

30

91
86
73
86
7
73
88
60
7
71
78
80
73
73
90
63
85
90
82
82
85
61
66

31!

23

48

28

51
39
51

25

27

32

55
40
42

22

28

28

47

32

28

42

33
34
35
36
37
38
39
40
41

26

47

24
29

41

51

29

55
42

26

28

33

57

32

172
161
179
122

133

33

46

42

35

59
41

43
44
45

20

28

39



33

91
74
64
74
74
75

55
45

179
137
121
147
133

46
47

18
19
27

38
46

48
49

29

30
30

50
51

29

52

35

58

193

53
54
55
56
57

29

88
85
62
w
68
9
80
102

42

159
161
128
151
114
159

29

47

21

45

21

53
27
53
48

58
59

19
27

60
61

30

5

30

55
50
40

187
159
132
156
137
160
17
156
126
182
157
141
156
118
152
140

62

26

83
66
81
75
75
63
85
71
95
7
72
81
63
7
73
66
84
63
79
80
85
101

63
64
65
66
67

26

25

50
41

21

29

56

24
30

30
41

68
69

23

32
58

70
71

29

30

50
45

72

24
26

73
74
75
76
7

49

18
28

37
47

23

26

%

78
79

35

43

162
124

23

38
45

80
81

29

31

82

29

50

83
84

31

69 31

71

48

85
86
87

25

26

74
57
76
85
84
92
105

40

19
28

88
89
90
91

49

5

31

47

163
165
172
196
163
165
152
156
167
173
134
155
141
147
150
157
159

32

49

31

49

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

35

56
51

31

81
85
66
78
87
90
72
73
78
76
78
82
83

28

52
58
51

28

27

30

50
54
36
53
42

29

26

29

21

24
27

47

45

27

3

31

45

, 2022.

asica

7

cuestionario de clima familiar aplicado a estudiantes de b

Fuente



Base de datos de la muestra

Instrumento 2

BASE DEL CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

D1 D2 D3 D4

TOT

V2
5 133

4 105
3 105

5 110
5 136

item item
27 28

item
26

item
25

item item
23 24

item
22

item
21

item
20

item
19

item
18

item
17

item
16

item item item item
12 13 14 15

item
11

item item fitem item item item item item item
10

item

10

80
63
63
63
82

24
19
18
24
25
20
19
21
25
25
12
18
21
25
16
18
25
23
24
19
25
25
19
25
22
21
19
20
23
15
22
21

19
16
16
15
19
15
13
14
17
20
11
13
18
14
13
17
13
14
18
14
14
20
14
16
15
16
15
16
18
13
16
18
13
15
14
18
16

10

51

95
4 105
3 109
4 124
5 140

65
66
73
85
49

10

80
3 103
5 118
3 121

66
69
74
57

10

94
4 101
5 104
5 109
5 124

57

10
10
10

56
62

72

60
69
85
62

99
5 118
5 140
3 102
5 133
5 121
5 118
4 109
5 115
5 124

10
10

10
10

82

74
72

66
69
74
51

10

86
4 113
5 127
4 105
5 111
4 106
3 123
3 130

67

10

78

20
20
23
23
25
21
25

10

66
60
74
81

59)
85

82

23
25
16
25
16
20

10
10

83
60
79

18

4 131

10

65

18

5 113



19 25 83 10
16

10
19

5 137

17
19
24

95
97
5 127

60
75
77

10

17
25

74
51

18
13
20

4 126

16
25
25

86
5 135

10
10
10

80
81

5

79

17
19
22
24

16
15
11
18
18
20

5 122

63
58
76
57

104

99
5 128
3 100
5 128

10

18
25
21

10
10
10

73

60
85
62

23
22
21

14
14
13
16
18
14
15

3 106

57

98
4 102
5 110

59

21

10

20

54
57

17
13
22

97
91
4 117

71

59

18
23
20
21

10

81

69

19
15
14
10
12

4 116
4 110

4 120

65

74
43

23

14
21

73
5 118

79

61

19
23
25

68
63
55
68
66
82

13
18

4 113
5 116

10

5

18
21

13

3 108

10
10
10
10
10

21

25
25
20

20
20
17
14
15

5 137
5 140
5 113

85
66
59

16
20

63

4 106

47

19
20

10

63
58
74
74
85
70
71

19

5 112

5

18
24
20
25
22
20

17
16

4 124
5 120

10
10

16
17

2 114
4 117

83
66
67

19
23
24

10

17

5 118

5

49

19
17
24
25
20

67

15
15

4 108
5 120

10

71

53

95
4 109

67

14

10
10

66
60
77

18
22
25

17
16

5 109
3 126

5

, 2022.
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Permiso para realizar la prueba piloto

Quevedo, 05 de mayo de 2022.

MSc. Mary Ponce Pefiafiel

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “CARLOS FINLAY"

De mis consideraciones. -

Yo, Leda. MENDOZA PEREZ JANETH MARIA, docente de la Escuela de
Educacién Basica “Amulfo Chavez Miranda® y maestrante de la “Universidad
César Vallejo" con el debido respeto me dirijo a su despacho para hacerle
conocer que me encuentro realizando una investigacion titulada “El clima
familiar en los habitos de estudio de los estudiantes de basica de una escuela
de Quevedo, 2022" por lo que solicito me pueda conceder la aplicacion de dos
instrumentos (prueba piloto) en los estudiantes de la Escuela de Educacion
Basica Carlos Finlay que usted dirige, informaciéon requerida de suma
importancia para el desarrollo de esta investigacién previo a la obtencion del
titulo de cuarto nivel en el programa académico de maestria Psicologia
Educativa.

Por la acogida que dé a la presente me suscribo a usted.

Atentamente,

Ldfpr

Lcda. Janeth Mendoza P . MSc. Mary Ponce P.

C.1.1203786551

mendozaperez1977@gmail.com

MAESTRANTE
E.G.B. CARLOS FINLAY

E ? IBIDO

O . o osfa02e
Leda Mary Fonce

DIREC



Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR DE PRUEBA PILOTO

TITULO DE LA INVESTIGACION: El clima familiar en los habitos de estudio de los
estudiantes de bésica de una escuela de Quevedo, 2022
AUTORA: JANETH MARIA MENDOZA PEREZ

@ mendozaperez1977@gmail.com (no se comparten) &
Cambiar cuenta

*Qbligatorio

:Es usted representante de un estudiante de la institucion “Carlos Finlay™? *

Qs
O no

&

Autorizo la participacion de su representado para participar de una prueba
piloto



PRUEBA DE NORMALIDAD
Prueba empleada:
Kolmogorov-Smirnov: se aplica en muestras mayores a 50 sujetos.
Criterios que determinan la normalidad:
Sig.= > a aceptar Ho = los datos poseen distribucion normal.
Sig. < a aceptar Hi = los datos no poseen distribucion normal.

Resultado de la prueba de normalidad de las variables

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.

Clima familiar ,058 106 ,002

Habitos de estudio ,061 106 ,002

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacién de Lilliefors
Decisién estadistica de Normalidad:

Normalidad
VI=clima familiar Sig. = 0,002 < a=0,05
V2=Habitos de estudio Sig. = 0,002 < a=0,05

Aplicacién de estadistico:

Tipo Nombre Condicion de aplicacion Los datos
son:
Paramétrico | r de Pearson Cuando Sig. V1y V2 > 0.05 Normales
No Rho de Cuando Sig. V1y V2 < 0.05; No normales
paramétrico Spearman Cuando en una variable Sig. < 0.05
y en la otra variable Sig. > 0.05 0
viceversa.

Interpretacion:

Segun el estudio de Kolmogorov-Smirnov los valores de Sig., en ambas variables
resultaron menores que el nivel de significancia a = 0,05, mostrando que los datos poseen
una distribucién no normal, correspondiendo usar la prueba no paramétrica Rho de

Spearman.



