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Resumen
La presente investigacion tuvo por objetivo establecer la relacion de autoconcepto
y ansiedad en estudiantes del tercer afio de una institucién educativa privada,
Chiclayo. Fue una investigacion cuantitativa de disefio no experimental
transversal correlacional. La muestra seleccionada fue de 30 estudiantes. Los
instrumentos para la recoleccion de datos fueron el Formulario-5 de Autoconcepto
(AF-5) y el Inventario de Ansiedad Escolar IAES. Ambos instrumentos fueron
validados por tres expertos y se determiné su confiabilidad a través del alfa de
Cronbach de 0.926 y 0.933 respectivamente. Los resultados indicaron que hay
una relaciébn muy alta positiva estadisticamente significativa del autoconcepto
(Rho = 0.911**, p-valor=0.000) y del autoconcepto emocional (Rho = 0.918**. p-
valor=0.000) con la ansiedad en estudiantes del tercer afio de una institucién
educativa privada, Chiclayo.  Asimismo, hay una relacion alta positiva
estadisticamente significativa del autoconcepto académico (Rho = 0.899**; p-
valor=0.000), del autoconcepto social (Rho = 0.825*F; p-valor=0.000), del
autoconcepto familiar (Rho = 0.898**; p-valor=0.000), del autoconcepto fisico (Rho
= 0.861**; p-valor=0.000) con la ansiedad en estudiantes del tercer afio de una

institucion educativa privada, Chiclayo.
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Abstract

The objective of this research was to establish the relation of self-concept and
anxiety in third-year students of a private educational institution, Chiclayo. It was
guantitative research of non-experimental cross-correlational design. The selected
sample was 30 students. The instruments for data collection were the Self-Concept
Form-5 (AF-5) and the IAES School Anxiety Inventory. Both instruments were
validated by three experts and their reliability was determined through Cronbach's
alpha of 0.926 and 0.933, respectively. The results indicated that there is a
statistically significant positive relation of self-concept (Rho = 0.911*, p-
value=0.000) and emotional self-concept (Rho = 0.918**, p-value=0.000) with
anxiety in students of the third year of a private educational institution, Chiclayo.
Likewise, there is a statistically significant high positive relation of academic self-
concept (Rho = 0.899**; p-value=0.000), social self-concept (Rho = 0.825**; p-
value=0.000), family self-concept (Rho = 0.898 **; p-value=0.000), of physical self-
concept (Rho = 0.861**; p-value=0.000) with anxiety in third-year students of a
private educational institution, Chiclayo.

Keywords: Self-concept, anxiety, students
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|. INTRODUCCION
La adolescencia es un periodo de desarrollo trascendental, dada la integracion
de rasgos de personalidad adaptativos que se presenta para afrontar etapas
posteriores. Una de estas caracteristicas psicolégicas es el autoconcepto, que
denota una percepcion de los atributos de un individuo y su funcion en el medio
ambiente, es decir, reconocen lo que tienen de si mismos, favoreciendo asi la
gestiébn emocional y el afrontamiento de situaciones dificiles. Otra caracteristica
personal que se presenta como una respuesta de estrés comuin es conocida
como ansiedad, que corresponde al sentimiento de angustia e incertidumbre por

los préximos acontecimientos de la vida.

La salud mental es un estado de bienestar, con indicadores tanto negativos,
como la depresién o la ansiedad, y positivos, como la autoestima y autoconcepto.
La prevalencia mundial de los trastornos mentales en nifios y adolescentes se
ha estimado en 13,4 % y hay evidencia de que la prevalencia de la mala salud
mental estd aumentando. En Ontario, Canada, por ejemplo, la angustia
psicolégica, que se refiere a los sintomas de ansiedad o depresién, ha

aumentado de manera constante entre todos los estudiantes. (Boak et al., 2018).

En Libano, los estudiantes se enfrentan a una realidad bastante singular en que
las circunstancias econémicas, politicas y sanitarias plantean grandes desafios
a su estabilidad social y, por tanto, a su desarrollo profesional. Los estudiantes
son caracteristicamente susceptibles a desarrollar trastornos de estrés y
depresion y se espera que las posibilidades de tales implicaciones crezcan en
tiempos de cuarentena por el COVID-19 debido a las condiciones de desafios
psicolégicos a las que se enfrentan todos los dias, los cuales careceran de
incentivos vitales para progresar en su educacion o carrera. Es comprensible
gue las situaciones que experimenten exacerben los niveles de ansiedad y

depresion (Fawaz & Samaha, 2021).

Asi, a nivel mundial, la pandemia por COVID-19 generd en adolescentes un
declive de su autoconcepto en mas del 50%, lo cual se inicié con una percepcion
catastrofica de la crisis sanitaria, ocasionando en forma progresiva un concepto

introspectivo de ineficiencia, donde el individuo se percibe como vulnerable ante



el entorno afectando asi su autoconcepto y por ende su estado de salud mental
(Gonzalez-Valero et al., 2020).

Segun indicadores internacionales, el 88.2% de los adolescentes tienen cuadros
de ansiedad, lo que dificulta el desarrollo en los dmbitos de desarrollo de la
persona, su socializacion y de escolaridad como consecuencia del entorno social
caracterizado por el COVID-19. Sin duda, el conjunto de vivencias y desafios
son distintos ante una emergencia sanitaria, o que incide en el ambito
emocional, afectando asi el desarrollo del adolescente y provocando cuadros de

ansiedad constantemente (Kilinge et al., 2020).

En el &mbito nacional, se evidencio que, para un grupo de jovenes, el 100% tuvo
un nivel medio de su autoconcepto, esto refleja las caracteristicas percibidas que
tienen los adolescentes en si mismos durante la emergencia sanitaria del Covid-
19 (Huamén et al., 2020). Por otro lado, el niumero de casos de ansiedad en
adolescentes aumenté un 12,68 % durante los primeros 30 dias de la
emergencia sanitaria, con un 28,8 % de sintomas moderados a severos por el

miedo o temor al coronavirus (Ministerio de Salud, MINSA, 2020).

En una institucion educativa privada de Chiclayo, segun el area psicoldgica de
esta entidad educativa, ha registrado desde el inicio de las clases
semipresenciales atencion a estudiantes de secundaria con un concepto
personal disminuido, producto de la inseguridad provocada por el Covid-19, lo
gue genera en estos jovenes estados de temor sobre el futuro, reflejando como

respuesta emocional rasgos ansiosos.

A raiz de la problematica expuesta se formuld la pregunta de investigacion:
¢, Cual es la relacién entre autoconcepto y ansiedad en estudiantes del tercer afio

de secundaria de una Institucion Educativa Privada, Chiclayo?

Esta investigacion presenta justificacion en cuatro niveles, tiene justificacion
practica puesto que los resultados obtenidos pueden impulsar una praxis
caracterizada por decisiones psicoeducativas acertadas, basadas en datos
reales. Ademas, tiene justificacion social ya que propicia un beneficio a futuro
para los estudiantes en estudio, puesto que los resultados seran un referente

para la actuacién del adolescente en actividades de promociéon de la salud



mental. Sostiene justificacion tedrica ya que genera una revision de
investigaciones actuales y fuentes bibliogréficas existentes, con el objetivo de
probar hipotesis tedricas-empiricas. Presenta justificacion metodoldgica pues
proporciona un referente a la comunidad cientifica de orientacion para la

metodologia de estudios posteriores.

En ese sentido, el objetivo general fue establecer la relacién de autoconcepto y
ansiedad en estudiantes del tercer afio de secundaria de una Institucion
Educativa Privada, Chiclayo y como objetivos especificos tenemos: (1) describir
la relacién de autoconcepto académico y ansiedad en estudiantes del tercer afio
de secundaria de una Institucion Educativa Privada, Chiclayo, (2) analizar la
relacion de autoconcepto social y ansiedad en estudiantes del tercer afio de
secundaria de una Institucién Educativa Privada, Chiclayo, (3) determinar la
relacion de autoconcepto emocional y ansiedad en estudiantes del tercer afio de
secundaria de una Instituciébn Educativa Privada, (4) analizar la relacion de
autoconcepto familiar y ansiedad en estudiantes del tercer afio de secundaria de
una Institucion Educativa Privada, Chiclayo, (5) describir la relacion de
autoconcepto fisico y ansiedad en estudiantes del tercer afio de secundaria de

una Institucion Educativa Privada, Chiclayo.

Como hipétesis general tenemos, Hi: Existe relacidbn entre autoconcepto y
ansiedad en estudiantes del tercer afio de secundaria de una Institucion
Educativa Privada, Chiclayo. Y como hipoétesis especificas: (1) Ha: hay relacion
de autoconcepto académico y ansiedad en estudiantes del tercer afio de
secundaria de una Institucion Educativa Privada, Chiclayo, (2) Hi: hay relacién
de autoconcepto social y ansiedad en estudiantes del tercer afio de secundaria
de una Institucion Educativa Privada, Chiclayo, (3) Hi: hay relacion de
autoconcepto emocional y ansiedad en estudiantes del tercer afio de secundaria
de una Institucion Educativa Privada, Chiclayo, (4) Hi: hay relacién de
autoconcepto familiar y ansiedad en estudiantes del tercer afio de secundaria en
una Institucién Educativa Privada, Chiclayo. (5) Hi: hay relacién de autoconcepto
fisico y ansiedad en estudiantes del tercer afio de secundaria de una Institucion

Educativa Privada, Chiclayo.



ll. MARCO TEORICO
Entre los estudios previos en Pakistan, los investigadores Nawaz et al (2021a)
realizaron un estudio para examinar el papel moderador de la ansiedad en
relacion a la autoestima, el autoconcepto y el rendimiento académico entre los
adolescentes. Este estudio ha empleado un enfoque cuantitativo en el que
participaron 520 estudiantes de la universidad publica, Universidad Islamia de
Bahawalpur de Pakistan y la técnica de muestreo fue aleatorio simple. Los
resultados de este estudio mostraron que existe una asociacion positiva entre la
autoestima, el autoconcepto y la ansiedad entre los adolescentes. Asimismo, el
impacto de la ansiedad en la asociacion de la autoestima y el rendimiento
académico. Los resultados indicaron ademas que existe un impacto significativo
de la ansiedad en la asociacion del auto concepto y el rendimiento académico y
gue no existe una diferencia significativa en la ansiedad entre hombres y
mujeres. Sin embargo, la autoestima es alta en las mujeres comparando con la
de los hombres, presentando mas habilidades para afrontar las situaciones

diarias

En Libano, los investigadores Fawaz y Samaha (2021) elaboraron un estudio que
tuvo como propasito evaluar la prevalencia de la sintomatologia de depresion,
ansiedad y estrés entre los estudiantes universitarios libaneses durante la
cuarentena de COVID-19. Disefio de investigacion cuantitativo de corte
transversal, donde se encuesté a 520 estudiantes universitarios de pregrado
sobre su satisfaccién con el e-learning y la prevalencia de sintomatologia de
depresion, ansiedad y estrés utilizando los elementos de la escala-21 de
depresion, ansiedad y estrés. Dentro de los resultados, el aprendizaje a través
de plataformas en linea ha dado lugar a trastornos de depresién y ansiedad entre
estudiantes universitarios de pregrado, donde hubo una asociacion significativa
de la satisfaccion de los alumnos y la prevalencia de ansiedad, depresion y
estrés. Concluyen que el cambio repentino a métodos de instruccion exclusivos
de e-learning ha producido sintomas de ansiedad y depresion entre una parte

significativa de los estudiantes debido a la carga de trabajo estresante requerida.

Asimismo, Nawaz et al. (2021b) elaboraron un estudio que analizé el impacto de

la ansiedad ante los examenes y el mindfulness en el rendimiento académico de



alumnos universitarios. Esta investigacion fue de naturaleza cuantitativa y se
utilizé el cuestionario de encuesta para recolectar los datos de los alumnos
universitarios. Se seleccionaron 350 alumnos (190 hombres y 160 mujeres)
tomados de las universidades ubicadas en el distrito de Multan. Los hallazgos
de los resultados mostraron que hay una asociacién significativa de la ansiedad
ante los examenes, la atencion plena y el rendimiento académico entre los
estudiantes, y existen diferencias en la ansiedad ante los exdmenes, la atencién
plena y el rendimiento académico en términos de género. Los hombres tienen
mas ansiedad ante los examenes que las mujeres y las mujeres tienen un alto
nivel de atencion plena en comparacion con los hombres, y se encuentran menos
diferencias en el rendimiento académico entre los alumnos masculinos y
femeninos. Asi, el estudio concluye que los estudiantes varones son mas
propensos a sufrir ansiedad ante los examenes y menos a estar atentos, que son

las caracteristicas negativas que suprimen el rendimiento académico.

En Espafa, los investigadores Gonzalez-Valero et al. (2020) elaboraron un
estudio que tuvo como objetivo investigar el autoconcepto de los adolescentes
antes y durante un periodo de confinamiento en relacion con el género y el
tipo/cantidad de actividad fisica o deportiva. La muestra previa al confinamiento
de 366 adolescentes tenia entre 13y 17 afios (M = 15,51 + 0,65), de los cuales
192 (52,5 %) eran mujeres y 174 (47,5 %) eran hombres, de edades entre 13 a
17 afos (M = 14,57 £ 1,47), de los cuales 82 (60,3 %) eran mujeres y 54 (39,7
%) eran hombres. Hubo una reduccién en el autoconcepto general de los
adolescentes durante la pandemia de COVID-19, lo cual se asocio positivamente
con el bienestar emocional, siendo la familia y los pares factores esenciales en
el desarrollo de un adecuado autoconcepto. Ademas, el autoconcepto de las
nifias, especialmente el que tiene que ver con lo académico, fue mayor que el de
los niflos durante el aislamiento social. Sin embargo, tanto el autoconcepto fisico
como el emocional eran mas altos para los nifios que para las nifias antes del
confinamiento por COVID-19, aunque no se encontraron diferencias durante esta
etapa. Los hallazgos revelan que la actividad fisica se correlacion6 positivamente

con el autoconcepto antes y durante el bloqueo de COVID-19.



En Turquia, Kilingel et al. (2020) estudiaron los factores que afectan los niveles
de ansiedad de los adolescentes en cuarentena domiciliaria durante la pandemia
de COVID - 19 en Turquia. Este estudio se realiz6 como un cuestionario de
autoinforme transversal en linea e incluyé a nifios de entre 12 y 18 afios. Los
datos se obtuvieron de los nifios de familias voluntarias a través de grupos
familiares de Facebook y cuestionarios de Google Forms enviados por la clinica
de psiquiatria infantil a sus teléfonos inteligentes. Examinaron los datos de 745
adolescentes, con edades promedio de 16,83 + 1,66 afos, y el 69,5% eran
mujeres. Se determind que el 88,2% de los adolescentes sigui6 el desarrollo del
proceso COVID-19 y obtuvo la mayor parte de la informacion de la television. El
estado de ansiedad se relacion6 con “remision psiquiatrica anterior” en 4,39
veces, “tener un paciente COVID positivo en la familia o en su entorno” en 3,81
veces y “el medio mas comun para obtener informacion relacionada con COVID”
en 2,41 veces. El cierre de escuelas y la cuarentena domiciliaria durante la

pandemia provocan ansiedad y soledad en los jovenes.

En Espafa, los investigadores Fernandez-Sogorb et al. (2022) analizaron los
perfiles de ansiedad escolar basados en el modelo de sistema de triple respuesta
de Lang (ansiedad cognitiva, ansiedad psicofisiolégica y ansiedad conductual) e
identificar posibles diferencias entre estos perfiles en sintomas psicopatolégicos
(depresion, hostilidad, sensibilidad interpersonal, somatizacién, ansiedad,
psicoticismo, obsesivo-compulsivo, ansiedad fébica e ideacion paranoica).
Participaron 1525 estudiantes espafioles (49% chicas) de entre 15y 18 afios (M
= 16,36, DE= 1,04). El Analisis de Perfil Latente identificoO cuatro perfiles de
ansiedad escolar: ansiedad escolar baja, ansiedad escolar media, ansiedad
escolar secundaria y ansiedad escolar excesiva. Un andlisis de varianza
multivariante reveld diferencias significativas entre los perfiles de ansiedad
escolar en todos los sintomas psicopatolégicos examinados. En concreto, los
adolescentes con ansiedad escolar excesiva mostraron niveles
significativamente mas altos de los nueve sintomas psicopatolégicos que sus
pares con ansiedad escolar media y ansiedad escolar baja. Ademas, el perfil de
ansiedad escolar excesiva puntuo significativamente mas alto en ansiedad fobica

gue el grupo de ansiedad escolar secundaria.



En el entorno nacional, Estacio (2021) planted un estudio con la finalidad de
establecer el vinculo entre el autoconcepto y la ansiedad en estudiantes de una
entidad educativa de Ventanilla. El disefio metodolégico planteado para tal fin da
cuenta de un estudio tipo basico, descriptivo correlacional, que tuvo como
muestra a 333 estudiantes entre los 13y 17 afios. Luego del analisis estadistico
respectivo, los hallazgos encontrados establecen una relacién negativa entre las
variables (rho=-.45**), por otro lado, la ansiedad escolar tiene asociaciones
negativas y significativas con las dimensiones del autoconcepto: académico
(rho=-.17**), social (rho=-.23**), emocional (rho=-.59**), familiar (rho=-.32**), y

fisico (rho=-.29**).

Por otro lado, Tacca (2020) plane6 un estudio con el fin de establecer el vinculo
entre el autoconcepto, las habilidades sociales y la autoestima en estudiantes de
educacién secundaria. EI marco metodolégico se orientd hacia un estudio
cuantitativo correlacional con una muestra de 324 alumnos de diversos colegios
de Lima. Luego del andlisis estadistico, los hallazgos dan cuenta de un vinculo
positivo y mediano entre el autoconcepto y las habilidades sociales, siendo el
autoconcepto social, fisico, personal y de sensacion de control los que tienen un
mayor indice de asociacion. Por otro lado, la relacion de la autoestima y el

autoconcepto resulto ser positivo y grande.

Con respecto al marco conceptual, tenemos que la respuesta ordinaria al estrés
se llama ansiedad. Es el sentimiento de angustia o aprehension por los proximos
acontecimientos de la vida. La ansiedad estd asociada con los diversos
trastornos. El primero es el trastorno de panico que esta experimentando los
ataques iterativos de panico durante los tiempos imprevistos (Hussain et al.,
2021).

De manera similar, la segunda es una fobia, es el miedo a una actividad,
situacién y objeto especifico. Sin embargo, existe un trastorno obsesivo-
compulsivo, que es la repeticion de los pensamientos ildgicos que lleva a los
individuos a actuar de determinada manera en diferentes momentos. Existe otra
forma de ansiedad, que es el trastorno de ansiedad por separacién que consiste
en tener miedo a la pérdida de las relaciones intimas y de los seres queridos
(Hussain et al., 2021).



Otros estudios clinicos han demostrado que probablemente una de las
principales causas de la ansiedad es experimentar una impresion de fracaso o
falta de adecuacioén a las caracteristicas de una persona. De hecho, si se acepta
gue la ansiedad es el resultado de sentirse amenazado o sentir peligro en
ocasiones sin un estimulo que lo genere. Ademas, varias investigaciones
experimentales y de campo han estudiado estos parametros y han confirmado
conceptos clinicos. Los resultados de investigaciones han mostrado una
asociacion inversa entre la ansiedad y el autoconcepto, de hecho, la ansiedad
alta es relevante con el autoconcepto bajo y el autoconcepto alto esta

relacionado con la actitud afirmativa hacia la escuela (Dale et al., 2019).

Si los estudiantes no reciben un tratamiento adecuado en una etapa temprana,
pueden experimentar sintomas continuos de ansiedad escolar que a menudo
siguen un curso crénico durante la edad adulta. Los adolescentes tienden a
experimentar sintomas de ansiedad escolar con mayor frecuencia a medida que
avanzan a grados mas altos a lo largo de los afios de escuela secundaria (Cipra
& Muller-Hilke, 2019).

En cuanto al enfoque que sustenta las bases conceptuales de la ansiedad, se
destaca la teoria cognitiva de Aaron Beck (1967), que explica que la ansiedad
es el resultado de procesar la percepcioén irracional, por lo que su asignacion no
esta centrada en la situacion, sino en el pensamiento. Cuando llega el estimulo
del exterior, se va generar una percepcion positiva o negativa del hecho, creando
un pensamiento lo cual traera una respuesta conductual. Se toma en cuenta la
percepcion de si mismo, la percepcion de los demas, y la percepcién con el
entorno, todo ello te lleva a elaborar una idea. Distintos sujetos en un
determinado momento y experiencia, procesan la informacion de manera
particular, debido a que tanto las emociones como el comportamiento son
diferentes, esto es el resultado de diferentes modelos cognitivos, que pueden
funcionar, teniendo en cuenta los hechos reales, asi como las consecuencias
l6gicas que pueden surgir , mientras que otros piensan de forma disfuncional,
caracterizados por emociones desequilibradas, enmarcadas por
manifestaciones de miedo, que desencadenaran el patrén de ansiedad (Cejudo
et al., 2018).



Asimismo, en el ambito escolar, es posible caracterizar diferentes ansiedades
causales, entre las que se puede destacar estado ansioso por la evaluacién
social, es decir, el miedo a no ser aceptado por los comparieros, provocando
pérdida de autocontrol y sentimiento de soledad, por eso es tan comun en los
adolescentes, que buscan la aprobacion de los demas, porque lo caracteriza

como una necesidad social (Cejudo et al., 2018; Harrewijn et al., 2018).

Del mismo modo, otra de las causas frecuentes de ansiedad en el ambiente
escolar corresponde a la evaluacién escolar, como detonante ocurre cuando el
adolescente no esté preparado de antemano en el proceso de evaluacion al que
serd sometido, esto incrementa su miedo, potencialmente de rechazo, por ser
éste un escenario con consecuencias educativas. Por tanto, el desarrollo del
trabajo, pensamientos automaticos sobre una valoracion sorpresa sin la
preparacion adecuada, es uno de los factores de ansiedad mas frecuentes.
(Fergus & Limbers, 2019).

A lo mencionado anteriormente, también esta asociado a un elemento de
ansiedad frente al fracaso, como es el miedo a no lograr lo planificado en la
escuela, las metas son mas exigentes que las habilidades que se posee, donde
el miedo muchas veces se muestra frecuentemente para dificultar el enfoque,
asi como mantener un mayor niumero de errores, el miedo a equivocarse es una

constante de inseguridad en los adolescentes (Rasouli et al., 2018).

Otro escenario comun en los adolescentes es la ansiedad ante la agresion, al
respecto, evidencias recientes indican que se trata de un hecho frecuente
conocido como ciberacoso, y debido a que también proporciona un escenario de
experiencias de ansiedad para las potenciales victimas, ya que la probabilidad
de ser victimizado por agresores el comportamiento es muy alto (Martinez-
Gonzalez et al., 2021).

También es importante sefialar la caracterizacion de manifestacion ansiosa, que
se concibe sobre todo como cognitiva, porque son los pensamientos irracionales
los que eliminan la ansiedad, porque estas formas estan en la mente, refuerza

los sentimientos de miedo, lo que caracteriza a un grado de privacion en la



persona, ademas si en el &mbito escolar ha habido una experiencia previa de

fracaso, la probabilidad de ansiedad es mayor (Putwain & Embse, 2020).

De igual forma se ha descrito la ansiedad fisioldgica, que es una respuesta fisica
automatica al miedo, caracterizada por la aparicion de hiperactividad, temblor,
taquicardia y malestar general, ante la ansiedad de enfrentarse a un estado
emocional descontrolado (Bandelow et al., 2017). Asi, el rasgo de ansiedad
desencadena manifestaciones de conducta, donde predomina el rasgo de
evitacion, caracterizando una expresion para evitar o presentar ansiedad, o sea,
el sujeto decide realizar las acciones alternativas en lugar de abordar patrones
de conducta que le permitan afrontar situaciones que le son una fuente probable
de ansiedad (Orri et al., 2018).

El autoconcepto se define como un conjunto jerarquicamente organizado de
percepciones humanas basadas en la relacion entre la experiencia y el entorno,
influenciadas por el apoyo y valoracion de personas significativas, y la atribucion
de las propias acciones. Los autoconceptos influyen en el comportamiento social
y las relaciones interpersonales de los adolescentes, ademas de desempefiar un
papel importante en el desarrollo saludable y el bienestar emocional de los

adolescentes (Escortel et al., 2020).

El autoconcepto juega un papel importante en el desarrollo saludable y el
bienestar emocional de los jovenes, ademas de verse afectado y afectar el
comportamiento social y las relaciones interpersonales durante la infancia y la
adolescencia. Por tanto, se ha relacionado directa y negativamente con la
aceptacion de conductas agresivas y la ansiedad escolar durante la

adolescencia (Gonzélvez et al., 2016).

Uno de los principales factores psicoldgicos en el desarrollo de los estudiantes
es el autoconcepto, que se define como las percepciones que el sujeto tiene de
si mismo en diferentes ambitos o niveles, como el fisico, el emocional, el
académico, el social y el familiar (Esnaola et al., 2018). Varios autores sefalan
la importancia del autoconcepto como uno de los factores fundamentales que
intervienen en la configuracion de la personalidad del sujeto, afectando el

bienestar del individuo (Turner et al., 2017). Este factor esta relacionado con el
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desarrollo de conductas violentas, segun diversas investigaciones que asocian
bajos niveles de autoconcepto con una mayor probabilidad de ser agresores o

sufrir procesos de victimizacion (Bacchini et al., 2017).

Diversos estudios han analizado la relacion entre el autoconcepto y las
conductas violentas, y han demostrado que este factor psicolégico tiene un
efecto sobre la victimizacibn, ya que los sujetos con bajos niveles de
autoconcepto son mas propensos a sufrir situaciones de acoso, afectandoles en
gran medida, lo que a su vez puede conducir al desarrollo de comportamientos
agresivos; mientras que los sujetos con altos niveles de autoconcepto sufren
menos victimizacién y, por tanto, desarrollan menos agresividad (Morrow et al.,
2019)

Uno de los otros enfoques referenciales incluye la teoria cognitiva, basada en la
postura de Carl Rogers, que establece que el autoconcepto se inicia en la
percepcion del sujeto, es decir, la autopercepcion es el resultado de los
diferentes esquemas mentales que el hombre tiene para si mismo. De esa forma,
mientras los pensamientos estén activos, hacia lo racional, lo real, y apunten a
aumentar la autoeficacia, el nivel de autoconcepto crecera mediante
comportamientos oportunistas para la adaptacion, teniendo en cuenta lo que
estd sucediendo en frente a ellos, es decir, los pensamientos relacionados
autométicamente con la incompetencia o la discapacidad, haran que el sujeto
tenga una vision negativa de si mismo, afectando de manera sustancial la

respuesta al entorno (Aguirre & Garcia, 2018).

Asimismo, su estructura esta conformada por 5 tipos de autoconcepto, el primero
de los cuales es el académico, se define como la percepcion que los
adolescentes tienen de un nivel de calidad expresado en el desempefio de todas
las funciones de aprendizaje, de esa forma es una definicibn basado en la
capacidad de desarrollarse y al mismo modo adaptarse satisfactoriamente a la
situacion formativa, refiriendose a la percepcion positiva de cualidades para el
desemperio de las actividades educativas, logrando asi un pleno desarrollo en la
escuela. De esta forma, el adolescente que presenta un alto grado de
autoconcepto percibe positivamente de la capacidad de crecimiento del individuo
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en el ambito educativo, lo que le proporciona un amplio pensamiento, sobre

seguridad y estabilidad emocional (Kulakow, 2020).

El segundo tipo es el autoconcepto social, que se caracteriza por la percepcion
del adolescente en la forma en que se comporta en sus interrelaciones con los
grupos de sus pares y en general con los grupos sociales de estrecha relacion,
de tal manera que caracteriza la expresion social, la asociacion con otros y el
mantenimiento de interacciones estables, demostrando asi la consideracion de
presentar habilidades de comunicacion para interactuar satisfactoriamente con
el entorno. Es por ello que el autoconcepto social del adolescente es la mas
valorada, por la necesidad de ser aceptado y al mismo tiempo afirmar que, en la
adolescencia, se vuelve muy frecuente su deseo de pertenencia en un grupo
especifico, siendo una de las necesidades mas importantes para ellos
(Povedano-Diaz et al., 2020)

En tercer lugar, se considera el autoconcepto emocional propiamente dicha, que
representa lo percibido por el sujeto sobre el rasgo afectivo que exhibe con
frecuencia y en cierta medida en varias actividades, y describe rasgos
emocionales que posteriormente fortalecen la personalidad, de forma que la
persona asuma la percepcion y gestionar sus emociones, en un proceso de
consecucién positiva, regulandolas constantemente. Asi, mantener un nivel
favorable de autoconcepto emocional permite a los adolescentes manejar
estados inestables como el miedo, tristeza e ira, a través de una percepcion
positiva sobre el manejo de las emociones internas, brindando estabilidad frente

a momentos dificiles, siendo comun en la adolescencia (Lumma et al., 2018)

En el cuarto aspecto ubicamos el autoconcepto familiar, definido como la
percepcion de la interaccion de la familia, donde se orienta a la manera en que
los padres socializan con sus hijos, asi como la manera en el cual este ultimo
asume tareas y actla reciprocamente respecto del &mbito del hogar, reflejando
asi percepciones de cOmo se participa y se desarrolla en el sistema conocido
como familia, ademas de lo que desarrolla el sistema de planificacion parental.
En este sentido, la presencia de la imagen familiar favorable se atribuye a la
participacion del grupo de padres, en el disefio de la estructura de imagen

familiar favorable, lo que se explica por el apoyo de la familia, asi como el
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desempefio emocional para con sus hijos y teniendo en cuenta ciertas normas

de convivencia establecidas (Leon- Moreno & Musitu-Ferrer, 2019).

Como quinta dimension se ubica el autoconcepto fisico, se conceptualiza como
la percepcidn caracteristica de la imagen fisica del adolescente, asociada al
estado en el que se encuentra, y en relaciébn con las normas sociales que
establece. Un estado fisico deseable, es admirado, presuponiendo asi una
representacion conceptual del propio fisico en relacion con las normas culturales,
lo cual es admirable en el consenso, y por lo tanto debe lograrse alcanzar. En
este sentido, el concepto de yo fisico delinea los pensamientos que la persona
tiene sobre su estado fisioldgico, su disposicion para realizar ejercicios, asi como
el mantenerse de acuerdo con las normas de ese grupo social que lo caracteriza
algo admirable, en lo exterior, en la imagen, y en su llamado impacto en el
mantenimiento de una buena salud, por lo tanto, relaciona el aspecto de belleza

como el eje de bienestar (Fernandez- Bustos et al., 2019; Garn et al., 2020).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
El tipo de investigacion es bésica, debido a que se encuentra siempre en la
busqueda de fundamento tedrico para el respaldo de la investigacion;
explicando los sucesos que se presentan en la organizacion, permitiéndole

encontrar la relacién de autoconcepto y ansiedad. (Cohen & Gomez, 2019).

De enfoque cuantitativo, ya que los datos recopilados seran procesados y
presentados en forma de graficos que incluyen andlisis estadistico. Este
estudio sera de disefio no experimental porque las variables no fueron

controladas intencionalmente (Hernandez et al., 2018).

Esta investigacion es transversal porque se recopilara informacién o datos
en un momento dado. Asimismo, tiene una relacién de causa y efecto
(correlacional) porque debe determinar en qué medida existe una relacion
de las variables de estudio, la cual se expresa a través del siguiente

esquema. (Gavilanez, 2021).

Figura 1
Esquema de investigacion

X1
'

X =

N/
T~

Nota. Tomado de Hernandez y Mendoza (2018)

2

Donde:

X1 = autoconcepto
X2 = ansiedad

N = estudiantes

r = relacion
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3.2. Variables y operacionalizacién

3.3.

Variable 1: Autoconcepto

Definicién conceptual: es como un conjunto jerarquicamente organizado de
percepciones humanas basadas en la relacion entre la experiencia y el
entorno, influenciadas por el apoyo y valoracion de personas significativas,
y la atribucién de las propias acciones. Los autoconceptos influyen en el
comportamiento social y en las relaciones interpersonales, ademas de
desempeiiar un papel importante en el desarrollo saludable y el bienestar

emocional de los adolescentes (Escortel et al., 2020).

Definicibn operacional: el puntaje se obtendra de lo reportado por los
estudiantes del cuestionario de Autoconcepto Forma 5 AF-5. Consta de 05
dimensiones: Autoconcepto académico, social, emocional, familiar y fisico.

Siendo la escala de medicién ordinal.

Variable 2: Ansiedad

Conceptualmente es el sentimiento de angustia por los proximos
acontecimientos de la vida. La ansiedad esta asociada con los diversos
trastornos. El primero es el trastorno de panico que esta experimentando
los ataques iterativos de panico durante los tiempos imprevistos (Hussain
et al. 2021).

Operacionalmente, los puntajes de los estudiantes obtenidos por el
Inventario de Ansiedad Escolar IAES que mide la ansiedad comprendida
en 4 dimensiones: ansiedad ante el fracaso, ante la agresion, cognitiva y

conductual. La escala de mediciéon es ordinal.

Poblacién y muestra

La poblacion de estudio fue de 75 estudiantes de secundaria de la
institucion educativa privada, correspondientes al tercer afo; los criterios
de inclusién consideran aquellos estudiantes del tercer afio de secundaria,
de ambos géneros y que estén matriculados al periodo lectivo 2022; los
criterios de exclusion consideran aquellos estudiantes que no desean

participar (Hernandez et al., 2018).
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3.4.

Hernandez et. al. (2018) indicaron que la muestra es una representacion
de la poblacion que formara parte del estudio, en ese sentido la muestra
fue de 30 estudiantes del tercer afio de secundaria. EI muestreo utilizado
fue no probabilistico por conveniencia (Ramirez y Calles, 2021). La unidad
de andlisis fueron los estudiantes del tercer afio de secundaria de una
Institucion Educativa Privada, Chiclayo.

Para el presente trabajo se cuenta con una poblacion de 75 estudiantes del
tercer afio de secundaria de una institucién educativa privada, Chiclayo de
los que se destacan 30 estudiantes de la seccion A, tal como se muestra

en el siguiente cuadro.

Género Seccion A
Femenino 16
Masculino 14
Total 30

Nota: Poblaciéon y muestra de los estudiantes del tercer afio de secundaria

de una Institucion Educativa Privada, Chiclayo.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizo la encuesta como técnica, Palomino et al. (2019) sefialé que la
encuesta es una estrategia para conocer la realidad en un momento dado.
Asi mismo, el cuestionario fue el instrumento para recabar datos, por medio
de preguntas previamente formuladas, estos seran el Formulario-5 de
Autoconcepto (AF-5) y el Inventario de Ansiedad Escolar IAES (Estacio,
2021) (ver Anexo 3), dichos instrumentos seran validados por expertos (ver
Anexo 4).

La confiabilidad hace referencia a la consistencia interna que debe tener el
instrumento (Nifio, 2019), para tal fin se utilizé el Alfa de Cronbach, mientras
mas cercano sea el resultado a 1, la confiabilidad sera excelente, para ello

se utilizé 10 cuestionarios piloto (ver Anexo 5).
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3.5.

3.6.

Procedimientos

Esta investigacion empezo con la coordinaciéon con la institucion educativa
con la finalidad de gestionar la autorizacion respectiva, luego se concerto
con el docente responsable los horarios para poderse reunir con los
estudiantes. La toma de datos se inicié con una breve explicacion a los
estudiantes sobre el objetivo de la investigacion y los beneficios que
obtendré la entidad educativa a futuro, asi también se hizo hincapié a los
principios de confidencialidad y libre participacion. De esta manera se
solicité el llenado de cada estudiante de un consentimiento informado y los

cuestionarios fueron llenados en presencia de la investigadora.

Método de anélisis de datos

Se analizaron los datos en el SPSS 25, primero se analizé la normalidad
de los datos con la prueba Shapiro-Wilk, posteriormente se aplico la prueba
de Rho de Spearman para las correlaciones. Finalmente se presentaran
los resultados respetando las normas APA 7.0.

3.7. Aspectos éticos

Se considerd los siguientes aspectos: el principio de autonomia, que
protege la capacidad legal y autenticidad de los informantes. El principio de
beneficencia que considera los beneficios y riesgos que estan expuestos
los participantes vy, por altimo, el principio de justicia, que describe que la

investigacion sera el instrumento para alcanzar la practica justa y equitativa.
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IV. RESULTADOS

Andlisis descriptivo
Figura 1
Nivel variable y dimensiones autoconcepto

0
70% 63%

60% 60% 60%
60% S7%
50%
50%

40% 37%

Porcentaje

23%

30%
309  27% 27% 27%
0,
20/"Is%Is%I3%I3%I3% 3%
10%
0%

Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto
académico social emocional familiar fisico

mBajo mMedio = Alto
Nota: datos procesados en el SPSS 25

El autoconcepto es percibido por los estudiantes en un nivel medio (50%), en
cuanto a las dimensiones todas son percibidas en nivel medio destacando el

autoconcepto fisico con 63%

Tabla 1

Nivel variable ansiedad

Nivel Ansiedad

n %
Bajo 7 23%
Medio 6 20%
Alto 17 57%
Total 30 100%

Nota. Datos procesados en el SPSS 25

La ansiedad es percibida por los estudiantes en un nivel alto (57%), el 20% lo

percibe en nivel medio y el 23% lo percibe en nivel bajo.
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Estadistica inferencial

Para determinar la normalidad de los datos se us6 la prueba de Shapiro-Wilk

ya que la muestra es igual a 30 informantes lo cual es menor que 50.

Prueba de normalidad de los datos

Ho: Los datos no poseen distribucion normal
Hi: Los datos poseen distribucion normal

Regla de decision

Sig. (p-valor) < a=0.05: Los datos no siguen una distribucién normal

Sig. (p-valor) > a=0.05: Los datos siguen una distribucién normal

Tabla 2

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk Distribucién normal

Estadistico gl Sig. p-valor (Sig.) > 0.05
Autoconcepto académico 0.946 30 0.130 Si
Autoconcepto social 0.908 30 0.014 No
Autoconcepto emocional 0.927 30 0.040 No
Autoconcepto familiar 0.941 30 0.094 Si
Autoconcepto fisico 0.923 30 0.032 No
Autoconcepto 0.940 30 0.094 Si
Ansiedad 0.887 30 0.004 No

Nota. Datos procesados en el SPSS 25

Se obtuvo que no hay consenso en la normalidad de los datos para las

dimensiones y variables analizadas por lo que se usé la prueba no paramétrica

Rho de Spearman para determinar las correlaciones y probar todas las

hipotesis.
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Tabla 3

Correlaciones

Rho de Autoconcept  Autoconcepto  Autoconcept Autoconcept Autoconcepto  Autoconce
Spearman . . . - -
0 académico social 0 emocional o familiar fisico pto
Coeficiente  0.899* 0.861*
0.825** 0.918* 0.898** 0.911**
(Rho)
Ansieda
d Sig. 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
N 30 30 30 30 30 30

Nota. Datos procesados SPSS 25. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman (Rho) ubicado entre 0.71 a

0.90 corresponde a una correlacién alta positiva y de 0.90 a 1.0 corresponde

a una correlacion muy alta positiva (Anexo 6).

Hipodtesis especifica 1

Ho: no hay asociacion significativa del autoconcepto académico y ansiedad en

una l.E.P.

Hi: hay asociacion significativa del autoconcepto académico y ansiedad en

una |.LE.P.

Figura 2

Correlacién autoconcepto académico y ansiedad

250 y = 6.0238x +28.326
R2=0.7618

200

150

100

Ansiedad

50

0
0 5 10 15 20 25 30

Autoconcepto académico

Nota. Datos procesados en el SPSS 25

35
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El coeficiente Rho calculado para autoconcepto académico y ansiedad fue de
0.899** que determind una asociacion alta positiva. Por otro lado, se
determiné un p-valor = 0.000 que es menor a 0.05 y en ese sentido hay una
asociacion significativa, por lo tanto, se acepto estadisticamente Hi lo cual
indica que hay asociacién significativa del autoconcepto académico y
ansiedad en los estudiantes del tercer afio de secundaria de una Institucion

Educativa Privada, Chiclayo

Hipodtesis especifica 2

Ho: no hay asociacion significativa del autoconcepto social y ansiedad en una |.E.P.
Hi: hay asociacion significativa del autoconcepto social y ansiedad en una |.E.P.
Figura 3

Correlacion autoconcepto social y ansiedad

250

y = 6.0146x + 25.089
R2=0.8112

200

(A
a1
o

Ansiedad

100

50

0 5 10 15 20 25 30 35
Autoconcepto social

Nota. Datos procesados en el SPSS 25

El coeficiente Rho calculado para autoconcepto social y ansiedad fue de 0.825**
que determind una asociacion alta positiva. Por otro lado, se determiné un p-valor
= 0.000 que es menor a 0.05 y en ese sentido hay una asociacion significativa, por
lo tanto, se aceptd estadisticamente Hi lo cual indica que hay asociacion
significativa del autoconcepto social y ansiedad en los estudiantes del tercer afo
de secundaria de una Institucion Educativa Privada, Chiclayo
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Hipotesis especifica 3
Figura 4

Correlacién autoconcepto emocional y ansiedad

228 y = 5.8603x + 33.304

. R2¢: @156
© 150
o
@ 100
< 50 °

0

0 5 10 15 20 25 30 35

Autoconcepto emocional

Nota. Datos procesados en el SPSS 25

El coeficiente Rho calculado para autoconcepto emocional y ansiedad fue de
0.918** que determind una asociacion muy alta positiva. Por otro lado, se
determiné un p-valor = 0.000 que es menor a 0.05 y en ese sentido hay una relacién
significativa, por lo tanto, se aceptd estadisticamente Hi lo cual indica que hay
relacion significativa del autoconcepto emocional y ansiedad en los estudiantes del

tercer afio de secundaria de una Instituciéon Educativa Privada, Chiclayo

Hipotesis especifica 4
Figura 5

Correlacién autoconcepto familiar y ansiedad

250 y = 5.9546x + 31.591

5 200 =
S 150
2
¢ 100
< 50

0

0 5 10 15 20 25 30 35

Autoconcepto familiar

Nota. Datos procesados en el SPSS 25

El coeficiente Rho calculado para autoconcepto familiar y ansiedad fue de 0.898**
gue determind una asociacion alta positiva. Por otro lado, se determiné un p-valor
= 0.000 que es menor a 0.05 y en ese sentido hay una relacion significativa, por lo
tanto, se acepto estadisticamente Hilo cual indica que hay relacion significativa del
autoconcepto familiar y ansiedad en los estudiantes del tercer afio de secundaria

de una Institucion Educativa Privada, Chiclayo.
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V. DISCUSION
En esta investigacion, se toma en cuenta la parte tedrica y antecedentes del
estudio, empezando con el objetivo general de establecer la relacion de
autoconcepto y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa privada,
Chiclayo donde se visualiz6 que el coeficiente Rho calculado para el
autoconcepto y ansiedad fue de 0.911** que determind una relacibn muy alta
positiva. Por otro lado, se determind un p-valor = 0.000 que es menor a 0.05 y
en ese sentido hay una relacién significativa del autoconcepto y ansiedad en
estudiantes del tercer afio de secundaria.
Lo podemos constatar por lo mencionado por Nawaz et al (2021) quienes
examinaron el papel moderador de la ansiedad en relacion a la autoestima, el
autoconcepto y el rendimiento académico entre los adolescentes. Los resultados
de este estudio mostraron que existe una relacion positiva entre la autoestima,
el autoconcepto y la ansiedad entre los adolescentes. Los resultados indicaron
ademas que existe un impacto significativo de la ansiedad en la asociacion del
autoconcepto y el rendimiento académico y que no existe una diferencia
significativa en la ansiedad entre hombres y mujeres.
Estacio (2021) plante6 un estudio con la finalidad de establecer el vinculo entre
el autoconcepto y la ansiedad en alumnos de una entidad educativa de
Ventanilla. Se encontrdé una relacion negativa entre las variables, por otro lado,
la ansiedad escolar tiene asociaciones negativas y significativas con las
dimensiones del autoconcepto: académico (rho=-.17**), social (rho=-.23**),
emocional (rho=-.59**), familiar (rho=-.32**), y fisico (rho=-.29**).
Los autoconceptos influyen en el comportamiento social y las relaciones
interpersonales de los adolescentes, ademas de desempefiar un papel
importante en el desarrollo saludable y el bienestar emocional de los
adolescentes (Escortel et al., 2020).
La respuesta ordinaria al estrés se llama ansiedad. Es el sentimiento de angustia
por los préximos acontecimientos de la vida. La ansiedad estéa asociada con los
diversos trastornos. El primero es el trastorno de panico que esta
experimentando los ataques iterativos de panico durante los tiempos imprevistos
(Hussain et al., 2021).
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Existe otra forma de ansiedad, que es el trastorno de ansiedad por separacion
gue consiste en tener miedo a la pérdida de las relaciones intimas y de los seres
gueridos (Hussain et al., 2021). Los resultados de investigaciones han mostrado
una asociacion inversa entre la ansiedad y el autoconcepto, de hecho, la
ansiedad alta es relevante con el autoconcepto bajo y el autoconcepto alto esta

relacionado con la actitud afirmativa hacia la escuela (Dale et al., 2019).

En cuanto al primer objetivo especifico de describir la asociacién de
autoconcepto académico y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa
privada, donde se visualizé que el coeficiente Rho calculado para autoconcepto
académico y ansiedad fue de 0.899** que determiné una correlacién alta positiva.
Por otro lado, se determind un p-valor = 0.000 que es menor a 0.05 y en ese
sentido hay una asociacion significativa, por lo tanto, hay asociacién significativa
del autoconcepto académico y ansiedad en estudiantes de una instituciéon

educativa privada.

Lo podemos constatar por lo mencionado en Espafia, por los investigadores
Gonzalez-Valero et al. (2020) investigaron el autoconcepto de los adolescentes
antes y durante un periodo de confinamiento en relacion con el género y el
tipo/cantidad de actividad fisica o deportiva. Hubo una reduccion en el
autoconcepto general de los adolescentes durante la pandemia de COVID-19, lo
cual se asocid positivamente con el bienestar emocional, siendo la familia y los
pares factores esenciales en el desarrollo de un adecuado autoconcepto. Los
hallazgos revelan que la actividad fisica se correlaciono positivamente con el
autoconcepto antes y durante el bloqueo de COVID-19.Validando con lo dicho
tedricamente respecto autoconcepto académico, se define como la percepcién
gue los adolescentes tienen de un nivel de calidad expresado en el desempefio
de todas las funciones de aprendizaje, de esa forma es una definicion basado en
la capacidad de desarrollarse y al mismo modo adaptarse satisfactoriamente a
la situacion formativa, refiriéndose a la percepcion positiva de cualidades para el
desempefio de las actividades educativas, logrando asi un pleno desarrollo en la
escuela. El adolescente que presenta un alto grado de autoconcepto percibe

positivamente de la capacidad de crecimiento del individuo en el ambito
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educativo, lo que le proporciona un amplio pensamiento, sobre seguridad y

estabilidad emocional (Kulakow, 2020).

En cuanto al segundo objetivo especifico de analizar la asociacion de
autoconcepto social y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa
privada, donde se visualizé que el coeficiente Rho calculado para autoconcepto
social y ansiedad fue de 0.825** que determiné una correlacién alta positiva. Por
otro lado, se determiné un p-valor = 0.000 que es menor a 0.05 y en ese sentido
hay una asociacion significativa, por lo tanto, hay asociacion significativa del
autoconcepto social y ansiedad en los estudiantes. Lo podemos constatar por lo
mencionado por Tacca (2020) que estudio el vinculo entre el autoconcepto, las
habilidades sociales y la autoestima en estudiantes de educacion secundaria.
Luego del analisis estadistico, los hallazgos dan cuenta de un vinculo positivo y
mediano entre el autoconcepto y las habilidades sociales, siendo el
autoconcepto social, fisico, personal y de sensacion de control los que tienen un
mayor indice de asociacién. Por otro lado, la relacion de la autoestima y el

autoconcepto resulto ser positivo y grande.

Validando con lo dicho tedricamente respecto al autoconcepto social, que se
caracteriza por la percepcion del adolescente en la forma en que se comporta en
sus interrelaciones con los grupos de sus pares y en general con los grupos
sociales de estrecha relacion. Es por ello que el autoconcepto social del
adolescente es la méas valorada, por la necesidad de ser aceptado y al mismo
tiempo afirmar que, en la adolescencia, se vuelve muy frecuente su deseo de
pertenencia en un grupo especifico, siendo una de las necesidades mas
importantes para ellos (Povedano-Diaz et al., 2020).

En cuanto al tercer objetivo especifico de determinar la asociacion de
autoconcepto emocional y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa
privada, donde se visualizé que el coeficiente Rho calculado para autoconcepto
emocional y ansiedad fue de 0.918** que determiné una correlacidbn muy alta
positiva. Por otro lado, se determind un p-valor = 0.000 que es menor a 0.05 y

en ese sentido hay una asociacion significativa, por lo tanto, hay asociacion
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significativa del autoconcepto emocional y ansiedad en estudiantes de una

institucion educativa privada.

Lo podemos constatar por lo mencionado por Kilingel et al. (2020) quienes
estudiaron los factores que afectan los niveles de ansiedad de los adolescentes
en cuarentena domiciliaria en Turquia. Los datos se obtuvieron de los nifios de
familias voluntarias a través de grupos familiares de Facebook y cuestionarios
de Google Forms enviados por la clinica de psiquiatria infantil a sus teléfonos
inteligentes. Se determind que el 88,2% de los adolescentes sigui6 el desarrollo
del proceso COVID-19 y obtuvo la mayor parte de la informacion de la television.
El estado de ansiedad se relaciond con “Remision psiquiatrica anterior” en 4,39
veces, “Tener un paciente COVID positivo en la familia o en su entorno” en 3,81
veces Yy “El medio mas comun para obtener informacién relacionada con COVID”
en 2,41 veces. El cierre de escuelas y la cuarentena domiciliaria durante la

pandemia provocan ansiedad y soledad en los jovenes.

Respecto al autoconcepto emocional representa lo percibido por el sujeto sobre
el rasgo afectivo que exhibe con frecuencia y en cierta medida en varias
actividades, y describe rasgos emocionales que posteriormente fortalecen la
personalidad, de forma que la persona asuma la percepcion y gestione sus
emociones, en un proceso de consecucidn positiva, regulandolas
constantemente. Asi, mantener un nivel favorable de autoconcepto emocional
permite a los adolescentes manejar estados inestables como el miedo, tristeza
e ira, a través de una percepcion positiva sobre el manejo de las emociones
internas, brindando estabilidad frente a momentos dificiles, siendo comun en la

adolescencia (Lumma et al., 2018).

En cuanto al cuarto objetivo especifico de analizar asociacion de autoconcepto
familiar y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa privada, donde
se visualizé que el coeficiente Rho calculado para autoconcepto familiar y
ansiedad fue de 0.898** que determin6 una correlacion alta positiva. Por otro
lado, se determiné un p-valor = 0.000 que es menor a 0.05 y en ese sentido hay

una asociacion significativa, por lo tanto, hay asociacién significativa del
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autoconcepto familiar y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa

privada.

Lo podemos constatar por lo mencionado por Fawaz y Samaha (2021) quienes
evaluaron la prevalencia de la sintomatologia de depresion, ansiedad y estrés
entre los estudiantes universitarios libaneses durante la cuarentena de COVID-
19. Dentro de los resultados, el aprendizaje a través de plataformas en linea ha
dado lugar a trastornos de depresién y ansiedad entre estudiantes universitarios
de pregrado, donde hubo una asociacion significativa de la satisfaccién de los
alumnos y la prevalencia de ansiedad, depresion y estrés. Concluyeron que el
cambio repentino a métodos de instruccion exclusivos de e-learning ha
producido sintomas de ansiedad y depresidn entre una parte significativa de los

estudiantes debido a la carga de trabajo estresante requerida.

Validando con lo dicho teéricamente respecto al autoconcepto familiar, definido
como la percepcién de la interaccion de la familia, donde se orienta a la manera
en que los padres socializan con sus hijos, asi como la manera en el cual este
altimo asume tareas y actla reciprocamente respecto del ambito del hogar,
reflejando asi percepciones de cdmo se participa y se desarrolla en el sistema
conocido como familia, ademas de lo que desarrolla el sistema de planificacion
parental. En este sentido, la presencia de la imagen familiar favorable se
atribuye a la participacién del grupo de padres, en el disefio de la estructura de
imagen familiar favorable, lo que se explica por el apoyo de la familia, asi como
el desempefio emocional para con sus hijos y teniendo en cuenta ciertas normas

de convivencia establecidas (Ledn- Moreno & Musitu-Ferrer, 2019).

Uno de los principales factores psicologicos en el desarrollo de los estudiantes
es el autoconcepto, que se define como las percepciones que el sujeto tiene de
si mismo en diferentes ambitos o niveles, como el fisico, el emocional, el
académico, el social y el familiar (Esnaola et al., 2018). Varios autores sefalan
la importancia del autoconcepto como uno de los factores fundamentales que
intervienen en la configuracion de la personalidad del sujeto, afectando el

bienestar del individuo (Turner et al., 2017). Este factor esta relacionado con el
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desarrollo de conductas violentas, segun diversas investigaciones que asocian
bajos niveles de autoconcepto con una mayor probabilidad de ser agresores o
sufrir procesos de victimizacion (Bacchini et al., 2017).

En cuanto al quinto objetivo especifico de describir la asociacion de
autoconcepto fisico y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa
privada, donde se visualizé que el coeficiente Rho calculado para autoconcepto
fisico y ansiedad fue de 0.861** que determiné una correlacion alta positiva. Por
otro lado, se determind un p-valor = 0.000 que es menor a 0.05 y en ese sentido
hay una asociaciéon significativa, por lo tanto, hay asociacién significativa del
autoconcepto fisico y ansiedad en estudiantes de una |.E.P.

Lo podemos constatar por lo mencionado por Nawaz et al. (2021b) quienes
analizaron el impacto de la ansiedad ante los examenes y el mindfulness en el
rendimiento académico de alumnos universitarios. Los hallazgos de los
resultados mostraron que hay una asociacion significativa de la ansiedad ante
los exdmenes, la atencién plena y el rendimiento académico entre los
estudiantes, y existen diferencias en la ansiedad ante los examenes, la atencion
plena y el rendimiento académico en términos de género. Los hombres tienen
mas ansiedad ante los exdmenes que las mujeres y las mujeres tienen un alto
nivel de atencion plena en comparacion con los hombres, y se encuentran menos
diferencias en el rendimiento académico entre los alumnos masculinos y
femeninos. Asi, el estudio concluye que los estudiantes varones son mas
propensos a sufrir ansiedad ante los examenes y menos a estar atentos, que son
las cualidades negativas que suprimen el rendimiento académico.

Validando con lo dicho tedricamente respecto al autoconcepto fisico, se
conceptualiza como la percepcidn caracteristica de la imagen fisica del
adolescente, asociada al estado en el que se encuentra, y en relacion con las
normas sociales que establece. Un estado fisico deseable, es admirado,
presuponiendo asi una representacion conceptual del propio fisico en relacion
con las normas culturales, lo cual es admirable en el consenso, y por lo tanto
debe lograrse alcanzar. En este sentido, el concepto de yo fisico delinea los
pensamientos que la persona tiene sobre su estado fisioldgico, su disposicion

para realizar ejercicios, asi como el mantenerse de acuerdo con las normas de
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ese grupo social que lo caracteriza algo admirable, en lo exterior, en la imagen,
y en su llamado impacto en el mantenimiento de una buena salud, por lo tanto,
relaciona el aspecto de belleza como el eje de bienestar (Fernandez- Bustos et
al., 2019; Garn et al., 2020).
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VI. CONCLUSIONES

1. Existe una relacibn muy alta positiva (Rho = 0.911**) estadisticamente
significativa (p-valor = 0.000) del autoconcepto y ansiedad en estudiantes del

tercer afio de secundaria de una Institucién Educativa Privada, Chiclayo.

2. Existe una relacion alta positiva (Rho = 0.899*) estadisticamente
significativa (p-valor = 0.000) del autoconcepto académico y ansiedad en
estudiantes del tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa

Privada, Chiclayo.

3. Existe una relacion alta positiva (Rho = 0.825*) estadisticamente
significativa (p-valor = 0.000) del autoconcepto social y ansiedad en
estudiantes del tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa

Privada, Chiclayo.

4. Existe una relacion muy alta positiva (Rho = 0.918**) estadisticamente
significativa (p-valor = 0.000) del autoconcepto emocional y ansiedad en
estudiantes del tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa

Privada, Chiclayo.

5. Existe una relacion alta positiva (Rho = 0.898*) estadisticamente
significativa (p-valor = 0.000) del autoconcepto familiar y ansiedad en
estudiantes del tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa

Privada, Chiclayo.

6. Existe una relacion alta positiva (Rho = 0.861*) estadisticamente
significativa (p-valor = 0.000) del autoconcepto fisico y ansiedad en
estudiantes del tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa

Privada, Chiclayo.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Aladirectora de la institucion educativa privada de Chiclayo, para que pueda
promover estrategias educativas que permitan mantener la armonia y
confianza en el estudiante, con la finalidad de disminuir sus niveles de estrés
frente a la exigencia académica, y pueda el educando desarrollar de manera

eficiente y con responsabilidad su experiencia curricular.

2. Alos docentes de la institucion educativa privada de Chiclayo que preparen
una semana antes a sus estudiantes en los temas planteados para el
proceso de evaluacion de aprendizajes, para que ellos puedan rendir sus
examenes de manera serena, disminuyendo el nivel de ansiedad en ellos.
Asi mismo plantear actividades de recreacidon en sus estudiantes de tercer
afo de secundaria, entre los padres de familiay los docentes que les permita
tener una mayor interrelacion entre ellos, potenciando su socializacién, y que

facilite su complementariedad en la triada educativa.

3. Se recomienda al departamento de Psicologia de la institucion educativa
privada de Chiclayo, emplear actividades de integracion y de relajacion para
los estudiantes, con el fin de brindarles estrategias cognitivas conductuales
para potenciar sus habilidades personales, y puedan lograr un adecuado
proceso de adaptacion a las diferentes experiencias de su vida y un buen

manejo en el control de su ansiedad en situaciones de estrés.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizaciéon de variables

ANEXOS

Variable Definicion conceptual Definicién Dimensiones Indicadores ftems Escalade
operacional medicién
Autoconcepto  El autoconcepto se define ElI puntaje se Académico Percepcion del nivel de calidad en el 1,6, 11, Ordinal
como un conjunto obtendra de lo desempefio. 16, 21,
jerarquicamente report.ado por los Percepcic:)n de la entrega en el desempefio. 26
organizado de estuc:_lanteg o(ljel Perge’pc_lon de resolver los problemas
- cuestionario e académicos
percepciones humar.]{fls Autoconcepto Social Percepcién de como se socializa. 2,7,12,
gﬁizdal‘; eir;erliinc';gla;'oé} Forma 5 AF-5 Percepcion de como se conserva las 17, 22,
relaciones. 27
entorno, influenciadas por Percepcion de la red social.
el apoyo y valoracion de Emocional Percepcion de las emociones. 3,8,13,
personas significativas, y la Percepcion sobre la regulacion emocional. 18, 23,
atribucion de las propias Percepci6n sobre la intensidad emocional. 28
acciones. Los Familiar Percepcién de la interaccién con la familia. 4,9, 14,
autoconceptos influyen en Percepcion de la reciprocidad familiar. 19, 24,
el comportamiento social y Percepcion del vinculo parental. 29
las relaciones Fisico Percepcion sobre el desempefio fisico. 5, 10, 15,
Percepcion del estado 25, 30

interpersonales de los
adolescentes, ademas de
desempefiar un  papel
importante en el desarrollo
saludable y el bienestar
emocional de los
adolescentes (Escortel et
al., 2020).

fisico.

Nota. Elaboracion propia



Variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores items Escala de

operacional medicién
Ansiedad Es el sentimiento de Puntajes de los Ansiedad ante  Siento temor a equivocarme Del 01 al
angustia o aprension por estudiantes obtenidos el fracaso Tengo temor que diran de mi 40
los proximos por el Inventario de
acontecimientos de la Ansiedad Escolar IAES Ordinal

vida. La ansiedad esta que mide la ansiedad

asociada con los diversos en diversos aspectos. Ansiedad ante  gj sufro una agresion fisica o peleo
trastornos. El primero es la agresion en el colegio

el trastorno de pénico que

esta experimentando los

ataques iterativos de Ansiedad
péanico durante los o Reprobar un examen
tiempos imprevistos cognitiva Si entrego mis notas en casa y no
(Hussain et al. 2021). son buenas
Ansiedad
conductual Me tiembla la voz

Me tiemblan las piernas

Nota. Elaboracién propia



Anexo 3. Instrumentos de recoleccién de datos
Escala de Autoconcepto Forma5

Edad: Sexo:

Instrucciones: Lee atentamente los items y marca con una X la alternativa que
creas conveniente, segun la siguiente escala de valoracion, no hay respuestas
buenas o malas.

1 Nunca

2 Casi nunca

3 Algunas veces

4 Casi siempre

5 Siempre

N items 12 |34 |5

1 | Hago bien los trabajos escolares

2 | Consigo facilmente amigos (as)

3 | Tengo miedo de algunas cosas

4 | Soy criticado (a) en casa

5 | Me cuido fisicamente

6 | Los profesores me consideran buen (a) estudiante

7 | Soy amigable

8 | Muchas cosas me ponen nervioso (a)

9 | Me siento feliz en casa

10| Me buscan para realizar actividades deportivas

11} Particip6 activamente en clases

12| Es dificil para mi hacer amigos (as)

13| Me asusto con facilidad

14| Mi familia esta decepcionada de mi

15| Me considero elegante




16

Mis profesores me estiman

17

Soy una persona alegre

18

Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso(a)

19

Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problema

20

Me gusta como soy fisicamente

21

Soy un buen (a) estudiante

22

Me cuesta hablar con desconocidos

23

Me pongo nervioso (a) cuando el profesor me hacepreguntas

24

Mis padres me brindan confianza

25

Soy bueno (a) Haciendo deportes

26

Mis profesores me consideran inteligente y trabajador (a)

27

Tengo muchos amigos (as)

28

Me siento nervioso (a)

29

Me siento querido por mis padres

30

Soy una persona atractiva

Nota

. Tomado de Estacio (2021)




Inventario de Ansiedad Escolar IAES

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones acerca
de situaciones escolares que pueden producir ansiedad (nerviosismo) califica
de acuerdo a tu opinibn el grado de ansiedad que sientas ante esas
situaciones siendo nunca (la minima) y siempre (la maxima) marcando con
una X lo que mas se parezca a lo que sientas.

NO

Descripcién

Nunca

Casi
nunca

veces

Casi
siempre

Siempre

Si salgo a la pizarra

Si hablo a la clase

Si pregunto al profesor/a en clase

Si leo en voz alta delante de la clase

Si el/la profesor/a me pregunta

Si hago un examen oral

El dia antes de realizar un examen

Momentos antes de un examen

Si hago un examen escrito

10

Cuando el profesor me va a dar la nota
de un examen

11

Si afladen trabajos pocos dias antes del
examen

12

Reprobar en un examen

13

Si saco malas notas

14

Si entrego mis notas en casa y no son
buenas

15

Si repito de curso

16

Si se me acumulan las tareas y trabajos

17

Si soy enviado donde el/la
directora/a

18

Si un profesor llama a mis padres

19

Si un profesor me regafia

20

Si sufro una agresion fisica o me
peleoen el colegio

21

Si soy insultado 0 amenazado




22

Si se rien o se burlan de mi

23

Si me critican en el colegio

24

Si me tratan despectivamente o con aire
de superioridad

25

Si me ignoran algunos comparieros de
clase

26

Me da miedo

27

Pienso que deberia haber trabajado mas

28

Siento temor a equivocarme

29

Me preocupa que diran de mi

30

Le doy vueltas en mi cabeza, no pienso
en otra cosa

31

Siento molestias en el estbmago

32

Me pongo rojo

33

Me duele la cabeza

34

Mi respiracion es rapida

35

Me late el corazén rapidamente

36

Me tiemblan las piernas

37

Me tiembla la voz

38

Sonrio falsamente con facilidad

39

No me salen las palabras

40

Lloro sin querer

Nota. Tomado de Estacio (2021)




Anexo 4: Validez de instrumentos de recoleccion de datos

e
~\\|I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Autoconcepto y ansiedad en estudiantes del tercer afio de una Institucion
Educativa Privada, Chiclayo

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Escala de Autoconcepto Forma 5

3. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedié a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitird recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI NO

Chiclayo, 26 de mayo de 2022

Dr. José Gerardo Saavedra Carrasco
DNI 16796035
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APROBADO: SI NO

Chiclayo, 26 de mayo de 2022

(/

MBA Pais Vera Luis Eduardo
DNI 42097576
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Anexo 5. Confiabilidad de instrumento de recoleccién de datos

Alfa de Cronbach Autoconcepto

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 10 100
Excluido? 0 0

Total 10 100

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de elementos

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

0.926 30
Estadisticas de total de elemento
Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacién total
el elemento se ha elemento se ha de elementos Alfa de Cronbach si el
suprimido suprimido corregida elemento se ha suprimido
P1 50,50 35,737 ,075 ,946
P2 49,75 31,882 ,820 ,922
P3 49,65 32,029 ,942 ,920
P4 49,65 32,029 ,942 ,920
P5 49,60 37,200 -,093 ,935
P6 49,55 36,997 ,000 ,933
pP7 49,65 32,029 ,942 ,920
P8 49,65 32,029 ,942 ,920
P9 49,65 32,029 ,942 ,920
P10 49,55 36,997 ,000 ,933
P11 50,90 36,726 -,010 ,942
P12 49,85 31,397 ,702 ,925
P13 49,65 32,029 ,942 ,920
P14 49,65 32,029 ,942 ,920
P15 49,65 32,029 ,942 ,920
P16 49,70 31,905 ,878 921
P17 50,00 34,211 ,288 ,938
P18 49,65 32,029 ,942 ,920
P19 49,65 32,029 ,942 ,920
P20 49,65 32,029 ,942 ,920
P21 49,65 32,029 ,942 ,920
P22 49,70 31,905 ,878 ,921
P23 49,70 31,905 ,878 ,921
P24 50,00 34,211 ,288 ,938
P25 49,65 32,029 ,942 ,920
P26 49,65 32,029 ,942 ,920
P27 49,65 32,029 ,942 ,920
P28 49,65 32,029 ,942 ,920
P29 49,70 31,905 ,878 ,921
P30 49,70 31,905 ,878 ,921




Alfa de Cronbach Ansiedad

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 10 100
Excluido? 0 0

Total 10 100

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de elementos

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

0.933 40
Estadisticas de total de elemento
Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total
el elemento se ha elemento se ha de elementos Alfa de Cronbach si el
suprimido suprimido corregida elemento se ha suprimido
P1 37,35 55,082 776 ,929
P2 37,30 54,011 ,914 ,925
P3 38,05 58,366 ,788 ,931
P4 37,55 55,103 , 755 ,929
P5 37,45 55,208 ,663 ,931
P6 37,80 58,589 ,456 ,936
P7 37,65 54,976 ,788 ,928
P8 37,40 56,147 ,652 ,932
P9 37,25 55,355 ,789 ,928
P10 37,75 53,355 ,739 ,929
P11 37,45 54,997 ,683 ,931
P12 37,45 53,208 778 ,928
P13 37,55 52,366 ,855 ,926
P14 37,50 52,789 ,814 ,927
P15 37,10 63,147 ,004 ,941
P16 37,40 60,779 ,163 ,944
P17 37,55 55,103 , 755 ,929
P18 37,45 55,208 ,663 ,931
P19 37,80 58,589 ,456 ,936
P20 37,65 54,976 ,788 ,928
P21 37,40 56,147 ,652 ,932
p22 37,25 55,355 ,789 ,928
P23 37,75 53,355 ,739 ,929
P24 37,45 54,997 ,683 ,931
P25 37,45 53,208 778 ,928
P26 37,55 52,366 ,855 ,926
P27 37,50 52,789 ,814 927
P28 37,10 63,147 ,004 ,941
P29 37,40 60,779 ,163 ,944
P30 37,55 55,103 , 755 ,929
P31 37,75 53,355 , 739 ,929
P32 37,45 54,997 ,683 ,931
P33 37,45 53,208 778 ,928
P34 37,55 52,366 ,855 ,926
P35 37,50 52,789 ,814 ,927
P36 37,10 63,147 ,004 ,941
P37 37,40 60,779 ,163 ,944
P38 37,55 55,103 , 755 ,929
P39 37,45 55,208 ,663 ,931
P40 37,80 58,589 ,456 ,936




Anexo 6. Coeficiente de rangos de Spearman

Valores Correlacion

-091a-1 Muy alta negativa
-0,71a-0,90 Alta negativa
-0,41a-0,70 Moderada negativa
-0,21a-0,40 Baja negativa

0a-0,20 Practicamente nula negativa
0a0,20 Practicamente nula positiva
0,21 -0,40 Baja positiva

0,41 -0,70 Moderada positiva
0,71-0,90 Alta positiva

0,91-1 Muy alta positiva

Fuente. Bisquerra (2009).



Anexo
Hipodtesis especifica 5
Ho: no hay relacion significativa del autoconcepto fisico y ansiedad en una |.E.P.

Hi: hay asociacion significativa del autoconcepto fisico y ansiedad en una |.E.P.

Figura 6

Correlacion autoconcepto fisico y ansiedad
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Nota. Datos procesados en el SPSS 25

El coeficiente Rho calculado para autoconcepto fisico y ansiedad fue de 0.861**
que determind una asociacion alta positiva. Por otro lado, se determiné un p-valor
= 0.000 que es menor a 0.05 y en ese sentido hay una relacion significativa, por lo
tanto, se acepto estadisticamente Hilo cual indica que hay relacion significativa del
autoconcepto fisico y ansiedad en estudiantes del tercer afio de secundaria de una
Institucion Educativa Privada, Chiclayo.



Hipotesis general
Ho: no hay relacion significativa del autoconcepto y ansiedad en una |.E.P.
Hi: hay relacion significativa del autoconcepto y ansiedad en estudiantes del tercer

afo de secundaria de una Institucion Educativa Privada, Chiclayo.

Figura 7

Correlacién autoconcepto y ansiedad
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Nota. Datos procesados en el SPSS 25

El coeficiente Rho calculado para autoconcepto y ansiedad fue de 0.911** que
determind una asociacion muy alta positiva. Por otro lado, se determind un p-valor
= 0.000 que es menor a 0.05 y en ese sentido hay una asociacion significativa, por
lo tanto, se aceptd estadisticamente Hi lo cual indica que hay asociacion
significativa del autoconcepto y ansiedad en estudiantes del tercer afio de

secundaria de una Institucion Educativa Privada, Chiclayo.
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