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Resumen

La presente investigacion, tuvo como objetivo general determinar el nivel de
habilidades socioemocionales en los nifios de 4 afios de la I.LE. N° 522 San Luis -
Nuevo Chimbote; para ello emple6 una metodologia de tipo cuantitativa, descriptiva
y disefio no experimental trasversal. La investigacion revela en sus resultados sobre
cada una de las dimensiones de las habilidades socio emocionales que el 60,00%
alcanza un nivel alto en la dimension de adaptacion; el 46,67% alcanza un nivel alto
en la dimensién de participacion; el 53,33% alcanza un nivel alto en la dimension
de seguridad; y, el 53,33% alcanza un nivel alto en la dimensién de cooperacion.
Finalmente, concluye que el 53,33% alcanza un nivel alto de habilidades
socioemocionales; de tal manera que los estudiantes tienen condiciones para
mantener la autorregulacion de sus sentimientos y conductas; y de poder

desenvolverse en sus multiples contextos y mantiene relacionarse consigo mismo.

Palabras clave: habilidades socioemocionales, adaptacion, participacion,

seguridad, cooperacién
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Abstract

The general objective of this research was to determine the level of socio-emotional
skills in 4-year-old children of the I.E. N°. 522 San Luis - New Chimbote; For this, a
guantitative, descriptive methodology and a non-experimental cross-sectional
design were used. The research reveals in its results on each of the dimensions of
socio-emotional skills that 60.00% reach a high level in the adaptation dimension;
46.67% reach a high level in the participation dimension; 53.33% reach a high level
in the security dimension; and 53.33% reach a high level in the cooperation
dimension. Finally, it concludes that 53.33% reach a high level of socio-emotional
skills; in such a way that students have conditions to maintain self-regulation of their
feelings and behaviors; and to be able to function in its multiple contexts and

maintain a relationship with itself.

Keywords: socio-emotional skills, adaptation, participation, safety, cooperation
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I. INTRODUCCION

La familia, considerada como el nucleo fundamental de la sociedad, donde
todo nifio inicia el conocimiento y aprendizajes: de si mismo, de valores, gratitud,
lealtad, respeto, manejo de emociones; agregando costumbres y tradiciones;
llevando todo a ello a presentar diferentes formas de comportamiento en cada uno

de sus integrantes dentro de sistema familia (Dominguez, 2011).

Actualmente los padres de familia y educadores, presentan preocupacion ante
la presencia de nuevas habilidades socioemocionales, en el vinculo social del nifio,
lo que implica la presencia de una serie de cambios que favorezcan mayormente
la presentacién de conductas mas positivas que negativas, siendo la preocupacion
gue los nifios cuyas habilidades socioemocionales no sean las adecuadas debido
a que muchas veces presentaran problemas de aprendizaje, traduciéndose estas
habilidades inadecuadas en ansiedad, agresividad, aislamiento y pérdida parcial o
total de la autoestima, desercion escolar, adicciones, entre otros. Siendo estos
sintomas presentados por la escasez de habilidades sociales que tienen su origen
en la familia (Fuenmayor, 2017). Moos (1984), menciona que el entorno familiar es
el determinante decisivo del bienestar personal; de tal forma que asumiendo el rol
del entorno es el modelador del comportamiento humano, porque considera la
compleja combinacién de variables organizativas fisicas y sociales, que afectan

fuertemente el desarrollo del individuo.

En América Latina, debido a que muchas familias estan viviendo en crisis
causadas por las condiciones laborales y economicas, las personas ahora
encuentran que las habilidades socioemocionales son insuficientes; ha habido
divorcios, separaciones, violencia y otras situaciones en la sociedad, pero
espiritualmente carecen de la practica de valores y creencias. El informe sefal6
gue este problema es mas frecuente en paises como Venezuela (45%), Argentina
(37%), Bolivia (41%), Brasil (49%), y no ignora al Peru (46%). Las condiciones
socioecondmicas y la educacion son los principales determinantes del crecimiento
familiar; sin embargo, las politicas familiares no los toman en consideracion, por lo

gue incluso existen evidencias de maltrato familiar, abandono de los hijos y



violencia conyugal por sus bajos estandares sociales, impidiendo que la familia

funcione plenamente sus habilidades emocionales (Hidalgo, 2016).

El Informe de la UNICEF (2020), sostiene que en 79 paises del mundo
practica algun tipo de habilidades socioemocionales, entre nifios de 1 afio a 5 afios,
refiriendo que en el 2020 existia un porcentaje de 55%, no asi en el 2005 que existe
un 39%, observandose que existe un incremento porcentual de 16%., después de
15 afos, pese a los esfuerzos e intentos por mejorar estas situaciones a través de

diferentes programas presentados.

Monjas (2000) se refiere a un entorno basado en la conexién emocional, el
apoyo, la intimidad, la familiaridad y donde la comunicacion familiar sea abierta y
comprensiva entre padres e hijos; aunque el ambiente familiar nocivo esta
relacionado con el desarrollo de conductas problematicas en nifios y adolescentes.
Ademads, se sabe que, si bien el ambiente familiar es positivo, el ambiente familiar
es de cohesién, confianza, amistad e informacion familiar clara y comprensiva, Si
es negativo se relaciona con problemas de conducta y bajos niveles de habilidades
sociales y emocionales. Se observa que si el nifio convive en un clima familiar
afectivo tendré conexiones e interacciones positivas, mas no cuando existe un clima
familiar perjudicial, pues, hard que presente deficiencias en habilidades
socioemocionales y presentara conductas probleméticas en el entorno que se
desarrolle (Monjas, 2000).

En cuanto a las habilidades socioemocionales, segun el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2016), en Perd, las habilidades sociales
en el campo de la formacién familiar son preocupantes, ya sea en el nacleo o en la
familia en general, lo que nos indica que la falta de grupos familiares no es
adecuada. Es importante que las manifestaciones de comportamiento, los
frecuentes episodios de violencia y conflictos entre padres e hijos, y la falta de poder
efectivo para regular a los nifios, puede conducir a la inestabilidad, cambios y
transformaciones que experimentan los jévenes, provocando el caos. En reportes
recientes, se indica que los departamentos mas afectados con este problema lo
presentan Cuzco con el 35%, Ancash el 41%, Puno el 31%, Arequipa el 23% y La
Libertad 32% (UNICEF, 2016).



En funcion a lo anteriormente mencionado se plantea el siguiente enunciado
del problema: ¢ Cual es el nivel de habilidades socioemocionales en los nifios de 4

afnos de la I.LE. N° 522 San Luis - Nuevo Chimbote?

La investigacién se justifica en lo tedrico, por los aportes que se pueden
realizar dentro de los conocimientos teéricos de las fuentes primarias con la
finalidad de brindar los criterios establecidos para los procesos y que la
investigacion sirva de antecedente para futuras investigaciones; en lo practico
porque poder aplicar un instrumento para medir las habilidades socioemocionales
y que contribuya no solo a los nifios participantes sino como una fase de
recomendacion con la finalidad de mejorar otros aspectos de su vida emotiva y
sentimental; y, en lo metodoldgico, porque se aplicara un instrumento para medir el
nivel de habilidades socioemocionales y que genere un conocimiento del nivel en

gue se encuentran los nifos para proponer nuevas alternativas de mejorar.

Asimismo, se plantea el siguiente objetivo general: Determinar el nivel de
habilidades socioemocionales en los nifios de 4 afios de la I.LE. N° 522 San Luis -
Nuevo Chimbote. Y los objetivos especificos: Describir el nivel de adaptacion en
habilidades socioemocionales en los nifios de 4 afios de la I.LE. N° 522 San Luis -
Nuevo Chimbote; describir el nivel de participacion en habilidades
socioemocionales en los nifios de 4 afios de la I.E. N° 522 San Luis - Nuevo
Chimbote; describir el nivel de seguridad en habilidades socioemocionales en los
nifios de 4 afnos de la I.LE. N° 522 San Luis - Nuevo Chimbote; y, describir el nivel
de cooperacién en habilidades socioemocionales en los nifios de 4 afios de la I.E.
N° 522 San Luis - Nuevo Chimbote. Finalmente, no se considera hipotesis por ser

una investigacion no experimental de una sola variable.



II. MARCO TEORICO

Para redactar el marco tedrico se ha revisado ciertas investigaciones
concordantes con la variable de estudio. A nivel internacional se consideran los

siguientes estudios previos:

Presa (2020), en su trabajo de investigacion realizado en Uruguay sobre las
“‘Habilidades socioemocionales, lectura y escritura en la transicion de educacion
inicial a primer ano escolar”; se enfoco en las habilidades socioemocionales desde
una perspectiva de valoracion cognitiva, lo cual implicé considerar las habilidades
socioemocionales como dinamizadoras de los desempefios cognitivos, de tal
manera que fueron presentadas como factores moduladores con la capacidad de
facilitar o dificultar el aprendizaje, por tal razén se explora como una estrategia
educativa y se realiza la implementacion de programas de intervencion en

habilidades socioemocionales partiendo de una reflexién de sus fundamentos.

Presa y Méndez (2021), en su articulo producto de un estudio llevado a cabo
en Uruguay, “Programa de estimulacion de habilidades socioemocionales con nifios
de cinco afios de jardines publicos de Montevideo — Uruguay”; concluyé que para
abordar las habilidades socioemocionales y su estimulacion en el aula se propone
trabajar las emociones desde la autorreflexion, dando cuenta que los nifios en edad
preescolar no logran la autorreflexion, por lo que las actividades de los programas
deberian servir para estimular dicho proceso, de tal manera que se evidencia la
necesidad de abordar lo emocional desde un criterio de reflexibn, metacognicion y

criticidad desde la primera infancia.

Bosmediano (2021), en su tesis llevada a cabo en Ecuador, “Desarrollo de las
habilidades socio emocionales en la primera infancia: una propuesta pedagdgica
para nifios de 2 a 4 afos de edad”; utilizd la metodologia disciplina positiva; se
determina que las herramientas para desarrollar la metodologia disciplina positiva
permiten propiciar espacios enfocados en formar personas responsables,
respetuosas, autonomas, independientes, cooperacion, habilidades para tomar

decisiones y solucionar problemas y recursivas miembros activos de una sociedad.

A nivel nacional, se consider¢ los estudios previos como:



Huaman (2019), en el trabajo de investigacion sobre; “El desarrollo de
habilidades sociales y emocionales de estudiantes de I.E. Julio C. Tello de Santa
Anita-2019”; utilizé métodos cualitativos y fenomenoldgicos, usé las entrevistas y
las observaciones como técnicas, logré concluir que las habilidades sociales y
emocionales deben cultivarse en casa, y también deben ser complementadas por
los maestros en la escuela bajo el modelo de buena vida, comportamiento y

desarrollo emocional de los padres.

Reynoso (2019), en su investigacion: “Habilidades socioemocionales y
pensamiento creativo de nifios de cinco afos de la Institucion de Educacion Inicial
Los Olivos en 2019”; empled una metodologia no experimental, transversal y de
correlacion, se utilizé una poblacion de 104 estudiantes y los datos se obtuvieron
mediante la técnica de la observacion y tuvo como resultado un coeficiente de

correlacion de 0,716 de tal manera que existe una correlacion entre dos variables.

Nahui y Choco (2018), desarroll6 el estudio de la Universidad Nacional de
Huancavelica titulado: “Niveles de desarrollo de las habilidades sociales de los
nifios de la I.E. N° 618”; cuyo objetivo general fue determinar el nivel de desarrollo
de las habilidades sociales, considerando en su poblacion 22 estudiantes de
instituciones educativas, de donde se tomaron como muestra a 8 nifios; concluye
gue existe la necesidad de promover actividades de ensefianza orientadas al
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios.

El estudio desarrollado por Tarrillo (2018), cuyo titulo: “Clima familiar y su
impacto en el desarrollo social y emocional de los nifios de 5 afos de la L.E.I.
Parroquia N° 653 “San José” de Huaura”; considerada un tipo de metodologia
basica, descriptiva, relevante y no experimental, se tomo en consideracion 65 nifios
y nifias de 3 a 5 afios y una muestra de 23 niflos, considerando el cuestionario
como el instrumento de aplicacion para las variables; concluye que existe un valor
significativo de 0,513 entre el clima familiar y en desarrollo social emocional

tomando en cuenta la correlacion de Spearman.

De las teorias que fundamentan la investigacion, cabe mencionar que, en el
desarrollo de las emociones sociales, el periodo preescolar es la base para el
desarrollo de la competencia social, porque la adquisicibn de movimiento,

sensacion y cognicién permite a los nifios integrarse mas ampliamente al mundo



social. El autoconocimiento y las diferencias de género hacen que el
comportamiento social sea mas refinado y efectivo. En este periodo el aprendizaje
de habilidades sociales permite a los nifios comprender normas de convivencia
para la obtencién de conductas socialmente aceptables y otros aprendizajes (Lépez
& Fuentes, 2004).

Por su parte Bandura afirmé que, en este caso, los nifios aprenden imitando
a las personas mas importantes de su entorno (padres y maestros), observando los
comportamientos imitados por los demas e imitandolos, este comportamiento se
fortalece o debilita a través de recompensas o castigos; sin embargo, pueden verse
influenciados al observar como otros se refuerzan o se castigan (Martinez, 2012).

La siguiente etapa esta ligada a la autonomia en la verglienza y la duda, los
nifios y nifias sostienen su independencia a los dos afos, pues actian y obedecen
ordenes, las cuales pueden ser restringidas o castigadas y tendra como

consecuencia el sentido de vergiienza y sospecha (Darder y Bach, 2006).

La tercera etapa, permite la toma de iniciativa para combatir la culpa, donde
de tres a cinco personas deben enfrentar desafios, lograr comportamientos
positivos y decididos a aumentar responsabilidades de cuidarse a si mismos
(Monja, 2000). En esta etapa de iniciativa los nifios en edad preescolar pueden
desarrollar conductas de liderazgo y prosociales, cualidades que deben ser
ensefiadas y fortalecidas por padres y maestros. Polanco (2002), menciona lo que
dijo un lider, definiéndolo como una persona que busca intereses comunes a través
de su contribucion y su ejemplo. Ademas, puede desarrollar conocimiento tacito (o

practico) que se utiliza intuitivamente para lograr objetivos.

La ultima etapa esta ligada a la diligencia y baja autoestima, lo cual ocurre
cerca de la pubertad, donde la cosecha de crisis se constituye en la fase de

comprension y el aprendizaje; dejando la etapa de la inutilidad (Saarni, 2009).

Conforme a la conceptualizacion, Monjas (2000), define las habilidades
sociales de los nifios como un conjunto de comportamientos aprendidos que les
permite a los nifios interactuar con los demés de una manera eficaz y satisfactoria.
Es importante que durante los primeros afios desarrollen sus habilidades sociales,
y, que al asistir a las escuelas lleven una vida productiva y significativa; sin

embargo, Martinez (2012), establecieron una ensefianza emocional y social para



reducir la violencia, y desarrollar de forma saludable en los nifios una etapa para
enfrentar desafios con el fin de adquirir habilidades para interactuar con los demas

y controlar sus emociones y comportamientos.

Moreno (2010), considera que las habilidades sociales se adquieren mediante
aprendizajes y el refuerzo social, porque la infancia es una etapa clave de su
ensefianza. En concreto, practicar las habilidades sociales se ven afectadas por
ciertas caracteristicas ambientales, debido a la interaccion de sus comparieros, los
nifios desarrollan y aprenden sus habilidades sociales, como parte del proceso de
socializacion que se experimenta antes de la etapa escolar. Asimismo, la relacion
entre docentes y estudiantes es fundamental dentro del aspecto de desarrollo

emocional y el mejor indicador de adaptacion adulta en la infancia (Raver, 2003).

En la etapa preescolar, las habilidades sociales incluyen la interaccion con los
compafieros, el desempefio prosocial inicial, explorar las reglas y comprender las
emociones. Ademas, es necesario entender que la influencia de las habilidades
sociales y emocionales, la herencia, los métodos de crianza, el cuidado y la
atencién que brindan los padres, el entorno social; se transmiten por medio de los
medios de comunicacion, que viene a ser el componente basico para que los nifios
se desenvuelvan dentro del entorno social mas cercano conforme a los estimulos
gue recibe.

En el entorno psicologico, la herencia esta ligada a las peculiaridades fisicas
gue los padres transmiten a su prole a través de los genes. La herencia también
afecta los comportamientos individuales a través de su influencia en las estructuras
corporales, como los sistemas altamente conectados. Las condiciones ambientales
y la herencia pueden cambiar a las personas y juntas afectan el desarrollo de los

bebés hasta su nifiez y edad adulta.

De igual manera, la familia, como trasfondo del desarrollo humano, realiza una
especie de comportamiento social en nifios y nifias. Esto lo logran parejas de
personas y adultos a través de los modelos y tipos de comunicacion que se
establecen con los infantes; la accién social apunta a Metas y los cédigos de
conducta se logran a través del control y las emociones que utilizan los padres y/o

adultos en diversas situaciones (Henao y Garcia, 2009).



Aunque la familia fue inicialmente el entorno mas directo para el desarrollo de
los nifios, la escuela se convirtidé rdpidamente en un entorno importante para la
socializacion. Por tanto, es necesario analizar las actitudes que existen al interior
de las instituciones educativas, pues el curriculo emocional que se recibe en el
ambito familiar y escolar que es configurada con principios éticos y morales
encaminadas a conductas de alto valor social (Reevé, 2010). La familia no es la
Unica que no tiene influencia en el comportamiento de los nifios en edad preescolar,
sino del entorno social en el que se desarrollan también se ve afectado. Moreno
(2010), realiz6 un informe sobre un estudio llevado a cabo en Chile, donde los

estudiantes de areas rurales presentaban bajos niveles de inteligencia emocional.

El apego depende de la proximidad y seguridad que se logre mediante los
comportamientos de apego Y, por supuesto, de la disponibilidad de los cuidadores
primarios. Con el tiempo, estas conexiones o lazos emocionales contindan
construyéndose, haciendo que el individuo primero sienta emociones positivas
como seguridad, sentimientos, confianza, asi como emociones negativas como la
inseguridad, abandono y miedo. El sistema de apego infantil es de naturaleza
similar al sistema que mas tarde juega un papel en las relaciones amorosas
(Tamayo, 2016).

Polanco (2002), desarroll6 3 tipos diferentes de apegos. El primero
denominado nifios con apego seguro; estos muestran patrones saludables en los
comportamientos de apego y una fuerte necesidad de tener intimidad con su madre
en circunstancias extrafias porque su madre esta en casa, de tal manera que es
libre y responde a la llamada de su hijo. El segundo es el nifio inseguro que evita el
apego; ellos son muy independientes en situaciones extrafias; son nifios con
dificultades emocionales, porgue su apego esta relacionado con aquellos. Los nifios
exhibieron un apego similar y experimentan dolorosa separacion, porque fueron
rechazados en cierta medida en el hogar, y finalmente fueron nifios con apegos
inseguros-ambivalentes, porque son nifios que estaban preocupados por ser
alienados de sus madres en el nuevo entorno, aunque no eran muy sensibles.

El buen vinculo entre la madre e hijo, en la etapa preescolar, juega un papel
importante, porque el maltrato o abandono doméstico en el nifio durante los

primeros afios de vida tiene un gran impacto (Araujo, 2013).



Debido a las descripciones y analisis correspondiente, es necesario enfatizar
la importancia del buen apego entre madre e hijo en los primeros afios de vida,
porque después de ingresar a una institucion de educacion inicial, los nifios podran
interactuar de manera mas efectiva con sus comparfieros y explorar nuevos
mundos. En este caso su madre los abandonara en la escuela y no volvera a
recogerlos. Ademas, sera mas probable que se expresen con los demas y
aumentara su empatia, los niflos en edad preescolar van adquiriendo muchas
habilidades y destrezas, porque reciben estimulacion en la escuela con la finalidad

de ayudarlos a mejorar en el dia a dia (Estrella et al., 2019).

Conforme a las caracteristicas de los infantes entre 4 y 5 afios, ellos aprenden
las habilidades sociales necesarias para poder jugar y trabajar; en la medida que
crece, aumenta la capacidad para trabajar. Monjas (2000), hall6 en su investigacion
gue los nifios después de cuatro afos tienen sus propios conceptos, que les permite
construir relaciones amistosas con sus comparferos cuando sonrien, saludan, se

acercan o tienen mas contacto fisico.

En la etapa preescolar, a medida que los nifios se integran en otros entornos
significativos, aumenta su participacién en las relaciones interpersonales. Es en
este tiempo que las habilidades sociales son mas enfaticas al relacionarse con sus
comparnieros, las cuales se dan al saludar, criticar, felicitar, oponerse, ofrecer ayuda,
expresar sus opiniones y resistir la presion del grupo, siempre y cuando sea este

necesario (Monjas, 2000).

La mejora de su capacidad de autocontrol y autorregulacion significa que
podran guiar e incluso revisar su propio comportamiento, inhibir acciones y
mantenerse organizados ante los contratiempos, ademas de mejorar sus
habilidades de negociacion para utilizar la oposicién obstinada anterior. El aumento
de la autorregulacién también incluye la capacidad de utilizar el lenguaje para
transmitir emociones y reprimir las emociones negativas, que se han interiorizado
como normas y guiar su comportamiento de acuerdo con estas normas (Reevé,
2010).

En particular, la caracteristica del desarrollo emocional en esta etapa es que
incluso en ausencia del maestro, la capacidad de demorar y obedecer aumenta
significativamente y es menos dependiente de la respuesta del adulto o de buscar



su retroalimentacion (Blas y Leyva, 2019). Los sentimientos y emociones de los
nifos de 4 a 5 aflos han sufrido grandes cambios, desde que ingresaron al
preescolar, han estado interactuando con personas que no tienen nada que ver con
sus familias todos los dias. En el preescolar y después de la escuela, las
interacciones de los nifios aumentan significativamente, lo que conduce a un
desarrollo rapido y significativo en la regulacion de la expresion y las emociones
(Gonzélez, 2014).

Todas las interacciones que se establecen al ingresar al jardin de infancia por
primera vez producen una serie de nuevos sentimientos en el nifio, y estos
sentimientos suelen ser vividos segun la situacion que se presente todos los dias
(Estrella et al., 2019). El miedo puede ser una forma natural de defensa que, para
los nifios pequefios, debe verse como una sefial de alerta al comprender los
factores que pueden afectarlos, sin embargo, a la larga, dificultara su desarrollo

emocional (Guerrero, 2005).

La ira esta relacionada con proteger y defender la integridad y lo que se
considera propio; se desencadena por la frustracion de socavar el comportamiento
orientado a objetivos. Cuando un nifio pierde los estribos y tiene que esforzarse
mas después de interrumpir el trabajo o las tareas, también es una emocién que
puede producir resultados. En la primera infancia, las expresiones repetidas de

disfrute favorecen la construccion de conexiones y apegos (Camacho, 2018).

Arévalo y Palacios (2013), sostiene cuatro dimensiones de las habilidades
socioemocionales; la primera corresponde a la adaptabilidad; que constituye la
capacidad intelectual y emocional para responder de forma adecuada y coherente
a las exigencias del entorno (Henao y Garcia, 2009). La participacion; que dentro
de este proceso se comparte ideas y se expresa opiniones, con la finalidad de
satisfacer sus necesidades mediante decisiones que pueden influir en diferentes
intereses (Hidalgo y Palacios, 2009). La seguridad; se relaciona con la capacidad
de aceptar y enfrentar desafios, riesgos, y reconocer ventajas y desventajas, con
excepcion de confiar en algo o en alguien. Presta atencion permanente al entorno
de tolerar los cambios, y muestra iniciativa e interés por la exploraciéon (Lacunzay

Contini, 2010). Y, la cooperacién, que es un grupo de personas que realizan un
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trabajo conjunto para lograr objetivos comunes, realizando tareas que ayudan a

compartir logros y tolerar diferencias en cada miembro del equipo (Lantieri, 2009).
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METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién:
Tipo de investigacion:

La investigacion es de tipo cuantitativa. Hernandez et al (2014), menciona que
la investigacion cuantitativa “se utiliza para consolidar las creencias
(formuladas de manera l6gica en una teoria o un esquema tedrico) y

establecer con exactitud patrones de comportamiento de una poblacion”
(p.10).

Disefio de investigacion:

La investigacion fue descriptiva simple, porque se encarg6 de describir y
puntualizar las caracteristicas de la poblacion que se esta estudiando
(Hernandez, et al., 2014). El disefio de investigacion utilizado es no
experimental —transversal, porque no habra manipulacion intencional de las
variables, solo se recopilaré la informacion conforme se desenvuelve en su
contexto (Hernandez, et al., 2014). Por lo expuesto anteriormente, el presente

estudio presenta el siguiente esquema:

Dénde:
M = Muestra de estudio

O = Variable habilidades socioemocionales

3.2. Variables y operacionalizacion

V1: Habilidades Socioemocionales

Definicion conceptual. Son un conjunto de conductas que permiten el
desarrollo de los individuos en su comunicacion personal o interpersonal y la
expresion de sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de
una forma que se adapte a la situacion (Caballo, 2005).

Definicién operacional. — Son los niveles de medicion que se consideran

para las habilidades socioemocionales, considerando las dimensiones de
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adaptacion, participacién, seguridad y cooperaciéon. Estas dimensiones se
evaluaran considerando un cuestionario con respuestas tipo escala de Likert
Indicadores. — Son los niveles de medicién que provee informacién sobre el
logro o no de las habilidades socioemocionales

Escala de medicion. — Son los valores determinados para la evaluacion del

instrumento de recoleccién de datos, medicién ordinal.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion se define como la totalidad de fendbmenos que se van a estudiar.
Hernandez et al (2014), define la poblacién como: “el conjunto de todos los
casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p.174). En el
estudio se ha considerado una poblacion constituida por N = 15 nifios y nifias
de educacion inicial 4 afios de la I.LE. N° 522 San Luis del distrito de Nuevo
Chimbote.

Tabla 1

Poblacion muestral de la investigacion.

Edades Cantidad Total
H M
4 afios 8 7 15
Total 8 7 15

Fuente. Némina de matricula, 2020.

La muestra es la parte o cantidad que se considera representativa del total y
gue se separa de ella, utilizando ciertos métodos que deben ser sometidos al
estudio, analisis o0 experimentacion (Hernandez et al., 2014). La muestra esta
considerada por el total de la poblacion: N = 15 nifios y nifias de educaciéon
inicial 4 afios de la I.LE. N° 522 San Luis del distrito de Nuevo Chimbote.
Considerandose una poblacion muestral. A la poblaciéon muestral se le
aplicara un instrumento: lista de cotejo, sobre cuatro dimensiones de
habilidades socioemocionales.

El muestreo o la eleccion de los integrantes que conforman la muestra se

realizd, tomando en cuenta la facilidad de la fuente que proporciona la
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informacion. Por lo que el muestreo es no probabilistico por conveniencia y se
trabajo con los estudiantes considerados en la muestra. Un muestreo es no
probabilistico porque no se realiza por medios estadisticos, y por conveniencia
porque busca la facilidad de acceso a la informacién para la investigacion
(Hernandez, 2014).

Unidad de andlisis. Nifos de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°
522, San Luis de Nuevo Chimbote.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

Se aplico la técnica de la observacion, de esta manera se registro los hechos
a través del instrumento. Hernandez et al (2014), la observacién es una fuente
de investigacién primaria, que permite obtener informacién en un determinado

tiempo.
Instrumento:

Se utilizd como instrumento un cuestionario de escala de habilidades
socioemocionales en nifios EHE — 4 y 5; con alternativas basadas en la escala
de Likert. Hernandez et al (2014); define que el cuestionario es aquel que
plantea una serie de preguntas para extraer determinada informacion de un
grupo de personas. El cuestionario consta de 40 items distribuido en cuatro
dimensiones; las respuestas son tipo escala de Likert: Siempre (5), casi
siempre (4), a veces (3), casi nunca (2) y nunca (1). El nivel de medicion
considera tres criterios: alto (147,200), medio (94,146) y bajo (40,93).

3.5. Procedimientos

Para el desarrollo de esta investigacion se tomo en cuenta: Se eligié el
problema motivo de la investigacién, asimismo, se describié el problema
dentro del contexto mundial, nacional y local; se plantearon los objetivos e
hipotesis, se construyo el marco tedrico, siendo esta la base para elaborar los

instrumentos; se establecid la metodologia a guiarse durante la investigacion,
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donde contempla el recojo, tratamiento y analisis de la informacién; se aplico
el instrumento el instrumento a la muestra determinada para la investigacion,
de tal manera que se solicito el consentimiento informado a los padres de
familia para que sus hijos participen en la investigacion; luego de evalu6 a
cada nifio de acuerdo a los items y se fue registrando los resultados de cada
uno segun su desenvolvimiento, para luego realizar una base de datos,
tabularla, codificarla hasta realizar las tablas y figuras; se determiné el

resultado y finalmente se elaboraron las conclusiones y recomendaciones.

3.6. Método de anélisis de datos:

Los métodos de analisis de datos se refieren a la manera como se debe
procesar y analizar los datos recogidos. Hernandez (2014), sostiene que “los
métodos deben estar en concordancia con la parte estadistica y analitica,
dentro de un enfoque cientifico” (p. 12).

En este estudio, primero el tratamiento de la informacién y el segundo la
interpretacion de los resultados. Para el tratamiento de la informacion se utilizé
la estadistica descriptiva (tablas de frecuencias y sus graficos) y para el

analisis de la informacion se utilizé el método interpretativo.

3.7. Aspectos éticos:

De acuerdo con el codigo de ética para la investigacion, se establecen los
principios y valores éticos. La persona se constituye dentro de la investigacion
como fin principal de la investigacion, con lo cual se determind el grado de
riesgo en que incurran y la probabilidad de obtener un beneficio.

En la investigacion se respet6 el anonimato de la informacién, se recogi6 el
consentimiento informado, la solicitud y autorizacion del recojo de la
informacion, se ejercid juicios razonables, ponderables y se tomé las
prevenciones necesarias para asegurar los rumbos y limitaciones de sus
capacidades y conocimientos hacia una practica justa. El investigador
mantuvo un trato igualitario a todos los participantes dentro de los procesos,

procedimientos y servicios dados en el estudio.

15



V. RESULTADOS

Tabla 2

Nivel de habilidades socioemocionales en los nifios de 4 afios de la |.E. N° 522.

Nivel NUumero Porcentaje
Alto 8 53.33
Medio 6 40.00
Bajo 1 6.67
Total 15 100.0

Nota: de la tabla 1; de la muestra de estudio se observa que el 53,33% alcanza un
nivel alto de habilidades socioemocionales; el 40% un nivel medio y el 6,67% un
nivel bajo. Los resultados indican que méas de la mitad de los estudiantes tienen
condiciones para mantener la autorregulacién de sus sentimientos y conductas; vy,

desenvolverse en multiples contextos y relacionarse consigo mismo.
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Tabla 3

Nivel de adaptacion en habilidades socioemocionales

Nivel NUumero Porcentaje
Alto 9 60.00
Medio 5 33.33

Bajo 1 6.67

Total 15 100.0

Nota: de la tabla 2; de la muestra de estudio se observa que el 60,00% alcanza un

nivel alto en la dimension de adaptacion; el 33,33% un nivel medio y el 6,67% un

nivel bajo. Los resultados indican que la mayoria de estudiantes muestran un

desarrollo favorable de la capacidad para ajustarse a diversos entornos y

adecuarse a los acuerdos de convivencia, manifestando libremente sus emociones.
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Tabla 4

Nivel de participacion en habilidades socioemocionales

Nivel NUumero Porcentaje
Alto 7 46.67
Medio 6 40.00

Bajo 2 13.33

Total 15 100.0

Nota: de la tabla 3; de la muestra de estudio se observa que el 46,67% alcanza un
nivel alto en la dimensién de participacion; el 40,00% un nivel medio y el 13,33%
un nivel bajo. Los resultados indican que casi la mitad de estudiantes muestran un
desarrollo en su capacidad para intervenir en procesos sociales compartiendo ideas
y opiniones; asimismo, estan preparados para satisfacer sus necesidades al influir

en la toma de decisiones.
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Tabla 5

Nivel de seguridad en habilidades socioemocionales en los nifios de 4 afios de la
I.LE. N° 522.

Nivel NUumero Porcentaje
Alto 8 53.33
Medio 6 40.00

Bajo 1 6.67

Total 15 100.0

Nota: de la tabla 4; de la muestra de estudio se observa que el 53,33% alcanza un
nivel alto en la dimensién de seguridad; el 40,00% un nivel medio y el 6,67% un
nivel bajo. Los resultados indican que mas de la mitad de estudiantes muestran un
desarrollo favorable para inferir y estan siempre atentos al entorno, tolerando los

cambios para afrontar riesgos, retos, reconociendo fortalezas y sus debilidades.
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Tabla 6

Nivel de cooperacién en habilidades socioemocionales en los nifios de 4 afios de
la I.LE. N° 522.

Nivel NUumero Porcentaje
Alto 8 53.33
Medio 5 33.33
Bajo 2 13.33
Total 15 100.0

Nota: de la tabla 5; de la muestra de estudio se observa que el 53,33% alcanza un
nivel alto en la dimensién de cooperacion; mientras que el 33,33% un nivel medio
y el 13,33% un nivel bajo. Los resultados indican que mas de la mitad de
estudiantes muestran un desarrollo e interés por el trabajo de grupo, manteniendo
un apoyo conforme a los propésitos comunes, al manifestar tolerancia a los

cambios y la diversidad de los integrantes del grupo.
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V. DISCUSION

Las habilidades emocionales, permiten conducir de la mejor manera las
emociones, considerando las capacidades que se mueven dentro de la inteligencia
emocional. Caballo (2005), expresa que las habilidades socioemocionales se
refieren al conjunto de conductas que contribuye a que los individuos desarrollen
su comunicacién personal e interpersonal; ademas de poder expresar sentimientos

y actitudes como una forma de adaptarse en el mundo donde convive.

Considerando la relevancia de la temética desarrollada en la investigacion
se toma en cuenta el estudio en una Institucion educativa de educacion inicial y
basicamente con estudiantes de cuatro afios, tomando en cuenta los recursos
viables para la ensefianza y que apuntan a proporcionar mejoras en el desarrollo
de los nifios. En este aspecto las habilidades socioemocionales, se refieren a su
comportamiento, cuyo aprendizaje permite el interactuar diario de los infantes
(Monjas, 2000).

Tomando en cuenta el objetivo general de la investigacion, los resultados
segun latabla y figura 1; se muestra que el 53,33% de estudiantes, alcanza un nivel
alto de habilidades socioemocionales; el 40% alcanza un nivel medio y solo el
6,67% obtiene un nivel bajo. Con este resultado se muestra que mas de la mitad
de nifios y nifias tienen condiciones en mantener la autorregulacion de sus
sentimientos y conductas, desenvolverse en mdltiples contextos y relacionarse
consigo mismo. ES necsesario acotar que se encuentran en promedio de las
dimensiones de estudio relacionadas a la adaptacion, participacion, seguridad y

cooperacion.

Esta investigacion tiene similitud con el estudio de Bosmediano (2021); quien
concluye que las habilidadaes socioemocionales buscan el desarrollo de una
disciplina positiva y permite que las personas obtengan un espacio y las
condiciones en su autorregulacion enfocada en la formacion de personas
responsables, que se relacionen consigo mismo y busquen desenvolverse en la
toma de decisiones y la solucion de problemas. Ademas, tiene una similitud con el

estudio de Estrella et al (2019), quienes concluyeron que existe un porcentaje muy
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importante que entrena sus habilidades socioemocionales, y que les permite

avanzar con efectividad sobre el control de su persona.

Considerando que las habilidades emocionales, estd inmerso en la conducta
y el comportamiento, es importante y relevante que el estudio y estudios
confrontados en la presente investigacion consideran que las habilidades
socioemocionales inciden de manera especifica porque no existe una mayoria que
tenga estas habilidades socioemocionales alta y que solo supera la mitad, invita a

trabajar bastante dentro del hogar, escuela y sociedad en general.

De acuerdo con el objetivo especifico 1, los resultados segun la tabla y figura
2; el 60,00% obtiene un nivel alto en la dimension de adaptacién; mientras que el
33,33% alcanza un nivel medio y solo el 6,67% obtiene un nivel bajo. Con este
resultado se puede indicar que mas de la mitad de los nifios y nifias, muestran un
desarrollo en su capacidad para adaptarse a diversos entornos y adecuarse
conforme a los acuerdos de convivencia, pudiendo manifestar de forma libre sus

emociones.

Esta investigacion es similar con el estudio de Huaman (2019); quien
concluye que las habilidadaes socioemocionales deben cultivarse desde casa,
determinando que su adaptacion tiene un primer peldafio de inicio, tomando en
cuenta una vida buena, prevista por el comportamiento y desarrollo de sus padres.
Asimismo, tiene similitud con la investigacion de Nahui y Choco (2018), quienes
concluyen que existe la necesidad de adaptar y promover actividades para un mejor
desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios, tomando en cuenta

que los niflos deben ajustarse a diversas situaciones en su entorno.

Considerando las investigaciones y las conclusiones a que se llega en cada
una de ellas, el problema de adaptacion depende mucho del desarrollo de la
personalidad, buscando siempre una perspectiva del avance y la conciencia de
interactuar con personas e instituciones (Moreno, 2010). Dentro de la adaptacion
los nifios tienen momentos que los llevan a avanzar, retroceder, integrarse o
rechazar, tomando en cuenta un potencial positivo o negativo; en este caso la fase

positiva suma a un buen desarrollo de adaptacion.
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De acuerdo con el objetivo especifico 2; los resultados obtenidos conforme
a la tabla y figura 3; se puede observar que el 46,67% logra alcanzar un nivel alto
en la dimension de participacion; el 40,00% obtiene un nivel medio y el 13,33% solo
alcanza un nivel bajo. De lo cual se puede concluir que casi la mitad de estudiantes
muestran un desarrollo dentro de su capacidad para intervenir en procesos sociales
relacionados a compartir ideas y opiniones; y, muestran una preparaciéon para

satisfacer sus necesidades, tomando en cuenta una toma de decisiones.

Esta investigacion es similar con el estudio de Tarrillo (2018); quien concluye
gue las participacion de los nifios estéa relaciona al clima familiar y que su desarrollo
debe conducirse de una forma direccional que ayude a avanzar y mantener un
estandar de relacion 6ptimo con los demas. También, es similar al estudio de Blas
y Leyva (2019), quienes concluyen que los juegos de roles son una parte muy
importante para facilitar la participacion de los nifios; pues sirve como apoyo para

cimentar una estructura de vida y mantener una relacion efectiva con los demas.

Esta investigacion se sustenta en el principio conceptual de la participacion
de los nifios en la familia y la comunidad en relacién con el rol dedicado a cada
entorno; lo cual hace entender que los nifios son individuos que no tienen voz ni
derecho a voto en la toma de decisiones sociales, bajo este concepto es necesario

indicar la afluencia de este rol.

De acuerdo con el objetivo especifico 3, cuyos resultados obtenidos
conforme a la tabla y figura 3; se puede observar que el 53,33% alcanza un nivel
alto en la dimension de seguridad; el 40,00% un nivel medio y el 6,67% un nivel
bajo. De los cual se puede determinar que los estudiantes sometidos a la
investigacion tienen un desarrollo favorable para inferir y estar siempre atentos al
entorno, como la toleracién a los cambios para afrontar riesgos, retos, reconociendo

fortalezas y sus debilidades.

Esta investigacion es similar con el estudio de Reynoso (2019); quien
concluye que la mitad de investigados muestra un nivel de seguridad alto dentro de
todas las dimensiones socioemocionales encuestadas; asimismo, es similar a la
investigacion Camacho (2018), quien concluy6 que en las instituciones privadas el

nivel de seguridad de habilidades socioemocionales es alto; de tal manera que se
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mantiene dentro de los limites de la investigacion realizada y avala con los

resultados la seriedad de la investigacion.

Tomando en cuenta las investigaciones y haciendo un analisis comparativo,
se puede determinar que logra resaltar el nivel de confianza entre ellos mismos y
los demas; lo cual permite aceptar y enfrentar desafios, riesgos y manejar sus
emociones en la toma de decisiones; de tal manera que se puede obtener una

capacidad de confiar en si mismo y en lo rodea a su alrededor.

Los nifios conforme van creciendo busca su propia autonomia, pues el
proceso de los padres es ayudarlo; ya que las familias deben desarrollar una
relacion emocional célida para brindarle a los nifios la seguridad sin protegerlos
demasiado y poniendo mucha atencion a los cambios que van adquiriendo
conforme a su edad y la autonomia diaria que experimenta cada uno de ellos; de
tal manera que se puede ayudar a controlar su comportamiento y comprender el

impacto en los demas.

De acuerdo con el objetivo especifico 4, segun los resultados obtenidos en
la investigacion indica que el 53,33% alcanza un nivel alto en la dimension de
cooperacién; mientras que el 33,33% alcanza un nivel medio y solo el 13,33% un
nivel bajo. Estos resultados llevan a poder determinar que los estudiantes estan
manteniendo un desarrollo e interés al realizar el trabajo en grupo, pero que tiene
un apoyo de acuerdo a los propositos comunes que se manifiestan conforme a la

tolerancia y los cambios en la diversidad de los integrantes de grupo.

La investigacion es similar al estudio de Blas y Leyva (2019), quien concluye
gue las habilidades socioecon6micas de cooperacion se obtienen con un nivel alto
de cooperacion socioecondmico y apoyo familiar. Ademas, es parecido al estudio
de Estrella et al (2019), quien concluye que existe un desarrollo de niveles
socioemocionales conforme a mantener una forma de habilidades de hacer amigos,

considerando como alternativas evitando la agresion y deben hacer frente al estrés.

Conforme a los estudios indicados, es importante que la capacidad de
cooperar tiene como tarea alcanzar un objetivo comudn, de tal manera que las

habilidades socioemocionales tratan de desarrollar con el apoyo mutuo.
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VI.

CONCLUSIONES

Se encontrd que los estudiantes de cuatro afios de la IE N° 522 San Luis del
distrito de Nuevo Chimbote, se encuentran en un nivel alto con el 53,3% en

habilidades socioemocionales.

Se encontrd que los estudiantes de cuatro afios tienen un 60% en el nivel alto
en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales en la dimension de

adaptacion.

Se encontrd que los estudiantes de cuatro afios tienen un 46,7% en el nivel alto
en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales en la dimension de

participacion.

Se encontro que los estudiantes de cuatro afios tienen un 53,3% en el nivel alto
en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales en la dimension de

seguridad.

Se encontrd que los estudiantes de cuatro afios tienen un 53,3% en el nivel alto
en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales en la dimension de

cooperacion.
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VII.

RECOMENDACIONES

Al encontrar unos resultados en funcion a las habilidades socioemocionales,
es necesario proponer el desarrollo de un programa integrado con talleres
sobre habilidades socioemocionales cuyo objetivo esté en funcion a
fortalecer estas habilidades en los nifios y nifias no solo de cuatro afos, sino

de las demas edades que se forman en dicha I.E.

Las docentes de educacion inicial deben mantener una capacitacion
permanente en base a las habilidades socioemocionales, de tal manera que
estas puedan ser aplicadas dentro de la ensefianza aprendizaje de los nifios
y contribuyan a mejorar el control emocional y de manera especifica en la

adaptacion, participacion, seguridad y cooperacion.

Fomentar actividades con los padres de familia, con la finalidad de apoyarse
y desarrollar en los estudiantes el control emocional como parte del
fortalecimiento de sus emociones, fortalecer su personalidad y mantener una

actividad permanente de participacién en su mundo que lo rodea.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de la variable

desenvolverse en
multiples contextos,
vinculados con
nosotros mismo, ya
gue se debe

conocer nuestras
fortalezas y

debilidades a fin de que
se pueda

establecer las relaciones
con los demas.

conductas, que
son medibles

a través

de las
capacidades de
adaptacion,
participacion,
seguridad y
cooperacion.

Variable de Definicién conceptual Definicién operacional | Dimensién Indicadores Escala de medicion
estudio

Son aquellas que nos Son aquellas que Adaptacion -Se socializa

permiten adquirir una nos permiten -Pone atencion

autorregulacion de los mantener una -Saluda y se despide Escala ordinal
Habilidades | sentimientos y autorregulacion de -Control de emociones
socio conductas con los -Sabe perder
emocionales | determinacion para sentimientos y -Enfrenta problemas.

Participacion

-Expresa opiniones
-Tiene iniciativa
-Planifica tareas
-Se comunica

Escala ordinal

Seguridad

-Teme enfrentar didlogo
-Siente orgullo
-Resuelve problemas.
-Experimenta cosas
nuevas.

Escala ordinal

Cooperacion

-Ayuda a otros
-Aporta ideas
-Evita pleitos
-Defiende a sus
compaferos

Escala ordinal
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Anexo 2. Instrumentos para recoger los datos
ESCALA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS (EHSE -4 Y 5)

Nombre del nifio(a): Fechanac.. [/ |
Edad:  Centro Educativo: Nivel:

Nombre del maestro(a):

Tiempo que conoce al nifio: Fechade hoy: [/ [/

INSTRUCCIONES: En el siguiente cuestionario debe marcar con una “x” debajo del
recuadro que mejor describa las conductas del nifio/nifia, en cada uno de los enunciados;
de acuerdo con los siguientes criterios:

Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta SIEMPRE, marcara debajo de la
letra S. Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta CASI SIEMPRE, maraca
debajo de CS. Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta A VECES,
marcara debajo de AV.

Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta CASI NUNCA, marcara debajo
de CN. Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta NUNCA, marcara debajo
de N.

Ejemplo:

N° REACTIVOS Alternativas de respuesta
ADAPTACION S |CS |AV |[CN | N
01 | Le agrada estar con otras personas

02 | Presta atencién en clase

03 | Saluda a la maestra en el momento que se encuentra
conectado al aula virtual y se despide al retirarse.

04 | Revela sentimientos de felicidad frente a los demas

05 | Acorde a la situacidn, expresa abiertamente su agrado o
desagrado

06 | Aceptay cumple las indicaciones

07 | Reconoce cuando pierde

08 | Comunica oportunamente cuando algo le molesta

09 | Respeta las pertenecias de los demas y/o las pide
amablemente

10 | Acepta sus errores sin perturbarse.

PARTICIPACION S |CS |AV |CN [N
11 | Le gusta expresar sus opiniones

12 | Disfruta de las tareas

13 | Tiene iniciativa al realizar alguna actividad

14 | Le gusta dar indicaciones

15 | Planifica antes de realizar una actividad junto con la maestra
16 | Comenta sobre sus experiencias

17 | Presta sus cosas sin preocupacion

18 | Tiene facilidad para comunicarse con los demas

19 | Disfruta al jugar con otros nifios

20 | Respeta los turnos y el orden en las actividades

SEGURIDAD S |CS |AV |[CN | N

21 | Inicia el dialogo con otros nifios o adultos

22 | Le agrada estar en compafiia de otros

23 | Expresa abiertamente sus sentimientos

24 | Reconoce los sentimientos de sus comparieros a través de lo
que dicen y manifiestan.

25 | Muestra agrado al ser elogiado

26 | Demuestra motivacioén al ejecutar las actividades propuestas
por la maestra
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Es entusiasta ante nuevos retos

28 | Es atento y tranquilo ante cosas nuevas

29 | Puede resolver pequefios problemas por si solo

30 | Le gusta experimentar con las cosas nuevas

COOPERACION CS |AV |CN

31 | Le agrada ayudar a los que lo necesitan

32 | Defiende al que necesita ayuda si cree que lo necesitan

33 | Da su opinién para llegar a acuerdos con su maestra

34 | Colabora con los demas sin importar el tiempo que le tome

35 | Evita hacer comparaciones entre sus compareros

36 | Sabe escuchar opiniones distintas

37 | ldentifica sus propias caracteristicas y cualidades

38 | Evita los pleitos con otros compaferos

39 | Cuando una actividad le resulta dificil, intenta resolverla en
vez de abandonarlas

40 | Identifica las caracteristicas y cualidades de las personas
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FICHA TECNICA

|. DESCRIPCION GENERAL

1.1 FICHA TECNICA

Nombre: Escala de Habilidades Socioemocionales en nifios y nifias de 4 y 5 afios

Autor: Edmundo Arévalo Luna y Maria Inés Palacios Quirés

Procedencia: Escuela de Psicologia de la Universidad Privada Antenor Orrego de Trujillo

Afio de Publicacion: 2013

Usuarios: Profesores y/o Psic6logos de nifios y nifias de 4 y 5 afios

Administracion: Individual o Colectiva

Duracién: Sin limite de tiempo

Aplicaciéon: Maestros de Educacion Inicial

Utilidad: La escala de habilidades socioemocionales para nifios y nifias de 4 y 5 afios es

atil para:

A. ldentificar los patrones de desarrollo social y emocional que han logrado desarrollar
los nifios.

B. Ser observados por otras personas, principalmente los profesores y psicologos.

C. Mostrar cambios de patrones de comportamiento en diferentes situaciones a través de
un periodo de tiempo.

D. Brindar a través del Perfil Individual informacion a relevante sobre el NIVEL que ha
obtenido el evaluado en los diferentes indicadores.

E. Contar con un instrumento que permita desarrollar programas de mejoramiento en
habilidades sociales y emocionales en los nifios a partir de los resultados.

1.2 CARACTERISTICAS GENERALES

Este instrumento estd conformado por 40 elementos, distribuidos en 4 indicadores. El

formato de la prueba, se basa en el modelo de Likert, en la que los professores o psiclogos

deben ponderar la respuesta de acuerdo a su percepcion del nifio.

Esta escala no permite lograr una edad de desarrollo o cociente intelectual del nifio; se usa

para alertar a quienes trabajan con nifios de la presencia de algunas caracteristicas que

deberian ser reforzadas antes de culminar el nivel inicial para estar en condiciones de

afrontar el primer grado escolar. Las areas que se explora son:

1. Adaptacién: Capacidad para ajustarse favorablemente a diversos entornos y adecuarse

a las normas de convivencia. Expresando abiertamente sus emociones. Conformado por

10 elementos: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 y 10. Pudiendo alcanzar un puntaje maximo de 50 y

un minimo de 10 puntos.

47



2. Participacion: Habilidad para mostrar iniciativa, orientando sus accione a la satisfaccion
de sus necesidades y la de los demas, ejerciendo influencia en los otros. Conformado por
10 elementos: 11, 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19y 20. Pudiendo alcanzar un puntaje maximo
de 50 y un minimo de 10 puntos.
3. Seguridad: Grado de confianza que tiene en si mismo y en los demas, aceptando y
afrontando retos y riesgos, reconociendo fortalezas y debilidades, y siendo tolerante a los
cambios. Conformado por 10 elementos: 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 y 30. Pudiendo
alcanzar un puntaje maximo de 50 y un minimo de 10 puntos.
4. Cooperacion: Interés por el trabajo de grupo apoyando propdsitos comunes,
manifestando tolerancia a las diferencias y la diversidad de los miembros del grupo.
Conformado por 10 elementos: 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39 y 40. Pudiendo alcanzar
un puntaje maximo de 50 y un minimo de 10 puntos.
Il. NORMAS DE APLICACION
Para garantizar resultados idéneos, el evaluador debe conocer al evaluado un minimo de
6 meses (maestra, por ejemplo). Las instrucciones se encuentran en la tapa del
cuestionario, estas son: “Le voy a presentar una lista de comportamientos del nifio en
diferentes contextos y situaciones, deseamos que, segun la siguiente clave, usted nos
indiqgue en qué GRADO ha observado en el (la) nifio (a) la conducta que evaluamos.
Respondera marcando con una X debajo del recuadro segun la siguiente clave:
S = 4 (Siempre realiza la conducta)
CS = 3 (Casi siempre realiza la conducta)
AV = 2 (Algunas veces realiza la conducta
CN = 1 (Casi nunca realiza esa conducta)
N = 0 (Nunca observé que realiza esa conducta)
lIl. NORMAS DE CALIFICACION
Para calificar la escala se debe considerar los siguientes pasos:
1. Se suman los puntos para cada area y se establece el puntaje directo en cada una
de ellas.
Los puntajes directos, se transfieren en puntuaciones percentilares
Las puntuaciones percentilares, se convierten en enea tipos
Los eneatipos permiten identificar el nivel de desarrollo socioemocional por area y
de manera global
5. Elaborar el perfil del desarrollo del nifio, para determinar el predominio de los
indicadores de acuerdo a los niveles alcanzados.
6. La interpretacion de los resultados se realiza considerando a mayor y menor

puntuacion del desarrollo socioemocional.
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VALIDEZ

La validez de un instrumento esta destinada a demostrar cuan exitoso y eficiente es un instrumento
en la medicién de un constructo que esta disefiado a evaluar. No existe un modo absoluto de
conocer si un instrumento mide completamente un constructo, dado que el constructo no puede ser
perfectamente medido por cualquier medio (Ugarriza 2003). Sin embargo, uno desea demostrar que
existe un numero suficiente de estudios que utilizando diversas metodologias presentan la evidencia
con que el instrumento mide de manera adecuada el constructo para el que fue disefiado (Arévalo
2011). En tal sentido, es el proceso de recopilacién y valoracion de la evidencia de validez
(Hernandez y otros 2006:184).

En esta escala, se han llevado a cabo los estudios de validez en una muestra de 129 nifios y nifias
de 4 y 5 afios; a través de los métodos de contenido (opinién de jueces), los mismos que o han
constituido 3 psicologos experimentados, con méas de 10 afios de experiencia en el trabajo con nifios
y nifias, quienes nos brindaron sus sugerencias y ademas se alcanz6 un acuerdo unanime en el
90%, de los elementos de la prueba.

Otro método empleado en la validez es de constructo, a través el andlisis de item-test utilizando
para ello, la formula de producto momento de Pearson.

En cuanto a la validez se aprecia que los coeficientes alcanzados oscilan entre 0,66 a 0,92, lo que
indica que el instrumento evalUa las habilidades socioemocionales en los nifios a partir de la opinién

de las maestras.

CONFIABILIDAD

La confiabilidad de una prueba se define como la consistencia o estabilidad de una medida; es decir,
es el grado en que una serie de medidas esta libre de varianza de error al azar. Operacionalmente
establecemos la fiabilidad obteniendo la correlacion entre dos series equivalente de medidas de una
serie de sujetos.

La buena fiabilidad de una prueba exige controlar lo mejor posible las condiciones externas que
pueden influir en las puntuaciones y las condiciones internas. No existe una fiabilidad perfecta, por
ser imposible controlar todas las fuentes de error.

El método méas aceptado para establecer la fiabilidad de instrumento como esta escala es el de las
dos mitades. Se utiliz6 la correlacién producto momento de Pearson, siendo aplicada el método de
las mitades y corregido con la férmula de Spearman Brown.

Coeficientes de confiabilidad de la EHSE, en una muestra de 129 nifios y nifias de la ciudad de
Trujillo, a través del método de mitades, con la férmula de Pearson y corregidos con la de Spearman
Brown.

Se aprecia que los coeficientes alcanzados en el estudio arrojan altos indices de fiabilidad, en cada
una de las éareas evaluadas, asi: en adaptacién, 0,97, para participacion 0,97, para el area de

seguridad 0,96 y cooperacion 0,97. Lo que indica la buena consistencia del instrumento.
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Anexo 3. Matriz de consistencia

Titulo: Habilidades socioemocionales en los nifos de 4 afios de la |.E. N° 522 San

Luis - Nuevo Chimbote

socioemocionales
en los nifios de 4
afios de la I.LE. N°
522 San Luis -
Nuevo Chimbote?

de habilidades
socioemocionales
en los nifos de 4
anos de la I.LE. N°
522 San Luis -
Nuevo Chimbote

Objetivos
especificos

-Describir el nivel de
adaptacion en
habilidades
socioemocionales en
los nifios de 4 afos
de la I.LE. N° 522 San
Luis - Nuevo
Chimbote

-Describir el nivel de
participacién en
habilidades

socioemocionales en
los nifios de 4 afios
de la I.E. N° 522 San

Luis - Nuevo
Chimbote

-Describir el nivel de
seguridad en
habilidades

socioemocionales en
los nifios de 4 anos
de la I.E. N° 522 San

Luis - Nuevo
Chimbote

-Describir el nivel de
cooperacion en
habilidades

socioemocionales en
los nifios de 4 afos
de la I.LE. N° 522 San
Luis - Nuevo
Chimbote.

socioemocionales

PROBLEMA OBIETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
s , Objetivo general Tlpo Lo de
¢Cual es el nivel de - investigacion:
habilidades Determinar el nivel Habilidades Cuantitativo

Nivel: Explicativo
Disefio:
Pre-Experimental

Poblacion:

Niflas y nifios de
educacion inicial de
la I.LE. N° 522 San
Luis del distrito de
Nuevo Chimbote.

Poblacion
muestral: 15
estudiantes del nivel
inicial de 4 afos, de
la I.LE. N° 522 San
Luis del distrito de
Nuevo Chimbote.

Técnica:
Observacién

Instrumento:
Cuestionario
escala
habilidades
socioemocionales
en nifios EHE — 4y
5

de
de




