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Resumen

El uso de las nuevas tendencias de la tecnologia y la comunicacién (TICs) es un
fendmeno que ha adquirido una profunda relevancia a nivel global en los ultimos
afos. El propdsito de este estudio fue determinar la relacion entre las dificultades
entre la regulacion emocional y el phubbing en estudiantes de una unidad
educativa, del Canton Bolivar 2022. La investigacion es de tipo basica, enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental. Para la recoleccion de
datos se aplico el test DERS (Escala Dificultad Regulacion Emocional) con la
escala de Likert (Hervas y Jodar, 2008). El test TDM (Test Dependencia Teléfono
Movil) con la escala de Likert (Choliz, 2012), instrumentos que fueron adaptados
con fines de la investigacion en la muestra de la encuesta de 80 estudiantes (# 43
Femenino) y (# 37 Masculino). Los datos fueron procesados usando el software
estadistico SPSS v.26 y se aplico el coeficiente Rho Spearman para establecer la
correlacion de las variables. Los hallazgos evidencian una relacion
estadisticamente significativa con tamafo efecto grande entre la variable Dificultad
Regulacién Emocional y el Phubbing (Rho = 0.775; p<0.05). La prueba de
normalidad (Shapiro Wilk= 0.933) con un (p= 0.001) evidencia una distribucién no

normal.

Palabras clave: Dificultad en el aprendizaje, psicologia del adolescente,

teléfono movil, relaciones entre grupos.
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Abstract

The use of new trends in technology and communication (ICTs) is a phenomenon
that has acquired profound relevance at a global level in recent years. The
purpose of this study was to determine the relationship between the difficulties
between emotional regulation and phubbing in students of an educational unit, in
the Bolivar Canton 2022. The research is of a basic type, quantitative approach,
correlational level and non-experimental design. For data collection, the DERS
test (Emotional Regulation Difficulty Scale) was applied with the Likert scale
(Hervas & Jodar, 2008). The TDM test (Mobile Phone Dependency Test) with the
Likert scale (Choliz, 2012), instruments that were adapted for research purposes
in the survey sample of 80 students (# 43 Female) and (# 37 Male). The data was
processed using the statistical software SPSS v.26 and the Rho Spearman
coefficient was applied to establish the correlation of the variables. The findings
show a statistically significant relationship with a large effect size between the
Emotional Regulation Difficulty variable and Phubbing (Rho = 0.775; p<0.05).
The normality test (Shapiro Wilk= 0.933) with a (p= 0.001) shows a non-normal
distribution.

Keywords: Difficulty in learning, adolescent psychology, mobile phone,

relationships between groups.
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|. INTRODUCCION

El uso de las nuevas tendencias de la tecnologia y la comunicacion (TICs)
es un fendmeno que ha adquirido una profunda relevancia a nivel global desde
las ultimas temporadas, ya que estos dispositivos posibilitan la comunicacion
directa o multidireccional entre las personas y facilitando asi la entrada al
conocimiento, es decir, un canje innovador en los vinculos sociales, métodos de

instruccién, ambito profesional, entre otros (Romani, 2009).

Alrededor del mundo, la cantidad de usuarios que poseen y utilizan un
teléfono movil supera los 3000 millones y se pronostica un aumento. Los paises
con la mayor cantidad de usuarios son China, India y Estados Unidos
(Fernandez, 2022). La poblacion adolescente es una de las que mas demanda
los dispositivos tecnolégicos, sin embargo, la mayoria lo usa de forma
inadecuada el celular, catalogandose como un uso abusivo y de riesgo e incluso
hasta se torna dependiente del teléfono movil (Benitez et al., 2018; Buctot et al.,
2020). Esta conectividad desmedida con el equipo celular conlleva a un
distanciamiento interpersonal e interaccion fisica por preferir las actividades que

se realizan a través del teléfono, lo que recibe el nombre de Phubbing.

El Phubbing, es un concepto que describir la accion de ignorar al otro
interlocutor durante episodios de didlogo por utilizar un Smartphone, interfiriendo
directamente con la comunicacion. Phubbing es un vocablo compuesto que
proviene del término “Phone” (teléfono) y “Snubbing” (despreciar), incluye la
adiccion al teléfono inteligente en todas sus utilidades: uso de internet, redes

sociales, videojuegos, entre otras (Villanueva y Cubas, 2019).

Este fendmeno se relaciona con consecuencias graves tanto en la
persona que lo ejecuta: déficit de atencion, amnesia, episodios de temor,
procrastinacion, alteraciones en el ciclo de suefio, asi como otras derivadas
como accidentes en la via publica, alteraciones de postura, etc. (Villanueva y
Cubas, 2019); como en los demés: amenaza a su sentido de pertenencia, a su
autoestima y su sentido de existencia significativa y control; ademas de
experimentar mayor afecto negativo y percibir una disminucién en la calidad de

su interaccion social (Chotpitayasunondh y Douglas, 2018)



Esta conducta lo han sufrido todos alguna vez, durante una reunion de
trabajo, una reunién con amigos, o incluso en una comida familiar, como
consecuencia puede afectar a la regulacibn emocional, pues esto aleja a las
personas que tenemos cerca, también genera ansiedad y estrés (Capillay Cubo,
2017). Ademés, Alvarez et al. (2021) menciona, que los hombres son los que
mas alteraciones de comunicacion presentan, lo cual de cierto modo se refleja
estando mas pendientes de su movil, generando problemas de dialogo,

interrupcion en el manejo de las relaciones interpersonales.

Asimismo, es posible predecir la aparicion de esta conducta, Erzen et al.
(2019) indican que los rasgos de personalidad asociados significativamente al
phubbing con una relacidn negativa y positiva respectivamente son el
neuroticismo y escrupulosidad y sobre todo en sujetos con altos niveles de
ingresos econdmicos, que gozan de un acceso diario a internet y que cuentan
con perfiles en diferentes redes sociales. Por otro lado, Chotpitayasunondh y
Douglas (2016) indican las circunstancias de riesgo para el phubbing se vinculan
directamente con la adiccion al internet, por lo que el miedo a perderse de alguna
informacion importante y el déficit de autocontrol podria predecir que una

persona ignora a su interlocutor por atender a su Smartphone.

Otra variable de gran importancia en la conducta es las dificultades en la
regulacion emocional, cual es un factor que se relaciona al funcionamiento social
durante todo el desarrollo de la persona, teniendo como elemento importante los

procesos cognitivos (Rodriguez, 2015).

Segun Dominguez y Merino (2015), esta variable hace referencia en como
la persona recibe la informacion emocional, y usa el dominio sobre sus
emociones antes, durante y después de alguna pericia estresante. Asi mismo,
Garnefski et al. (2002) propuso un formulario de regulacién cognitiva emocional,
gue evalla las estrategias de esta, tales como: rumiacién, el cual se origina por
un evento no placentero; catastrofizacion, busca aumentar los pensamientos,
ademas de las, emociones negativas, echarse la culpa, acusar a otros,
aceptacion, aportar en perspectiva, reinterpretacion, focalizacién optimista y por

ultimo la focalizacién de los planes.



En resumen se puede apreciar que existe un vacio teérico en referencia
a la correlacion que existe entre la dificultad en la regulacion emocional, y los
niveles del phubbing en adolescentes. Por lo tanto, es importante el desarrollo
de esta investigacién que contribuye a la ciencia, para mejorar los procesos de

aprendizaje dentro del aula de clases.

El estar pendientes de los teléfonos mdviles aumenta cada dia
ocasionando la pérdida de la interaccion interpersonal, dialogar, sonreir,
relacionarse, hacer actividades al aire libre, la concentracion en clase, teniendo
en cuenta que los adolescentes son mas vulnerables al momento de regular las
emociones, y experimentan problemas al momento de exteriorizar los

sentimientos (Caqueo-Urizar et al., 2020).

En la unidad educativa del Cantdn Bolivar se percibe una problematica en
las relaciones interpersonales debido a los niveles de Phubbing, que consiste en
ignorar a una persona por prestar atencion al teléfono movil, lo que genera
dificultad en la regulacion emocional de los estudiantes. Para Parmaksiz y
Kiligarslan (2021), entre los principales factores que son predictores del
phubbing, se encuentra la adiccion a internet y el uso indiscriminado del teléfono
movil, ademas guarda relacion con otras adicciones no quimicas como ludopatia,

gue son los impulsos crénicos por estar pendiente de los juegos de videos.

De acuerdo a las lineas anteriores expuestas, esta investigacion plantea
como pregunta: ¢Cudl es la relacion entre las dificultades en la regulacion
emocional y los niveles de Phubbing en adolescentes de una unidad educativa
del Canton Bolivar 2022?

La presente investigacion tiene una justificacion teédrica los resultados
obtenidos de la investigacion, permitieron determinar la relacion significativa de
la Dificultad en la Regulacion Emocional y niveles de Phubbing, para cubrir el
vacio tedrico aportando nuevos aspectos tedricos que permiten el desarrollo de
conocimientos innovadores. Asimismo, tiene una justificacion practica debido a
gue sirve como método diagnostico para saber si los adolescentes estan
haciendo un uso inadecuado de los celulares, asi como poder contrastar sus
efectos y realizar programas preventivos. De igual manera, se justifico

metodologicamente, que permitié encontrar evidencia de validez de contenido y



confiabilidad de los instrumentos mediante el coeficiente de Alpha de Cronbach.
Se utilizé el test DERS (Escala Dificultad Regulacion Emocional) con la escala
de Likert (Hervas y Jédar, 2008). El test TDM (Test Dependencia Teléfono Movil)
con la escala de Likert (Choliz, 2012). En la medicion de la correlacion se aplico

el coeficiente Rho Spearman con el software estadistico SPSS v.26.

De esta manera el objetivo general es determinar la relacién entre las
dificultades en la regulacion emocional y el phubbing en estudiantes de una
unidad educativa, del Canton Bolivar 2022. Los objetivos especificos son:
Identificar la relacién entre la dimension rechazo emocional y las dimensiones
del phubbing en su dimensién en estudiantes de una unidad educativa 2022.
Establecer la relacidn entre la dimension descontrol emocional y las dimensiones
de phubbing en estudiantes de una unidad educativa 2022. Identificar la relacion
entre dimension interferencia emocional y las dimensiones de phubbing en
estudiantes de una unidad educativa 2022. Identificar la relacion entre la
dimensién desatencion emocional y las dimensiones de phubbing en estudiantes
de una unidad educativa 2022. Identificar la relacion entre la dimension confusion
emocional y las dimensiones de phubbing en estudiantes de una unidad
educativa 2022.

Como hipotesis general:

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre las dificultades en
la regulacién emocional y los niveles de phubbing en estudiantes de una unidad
educativa 2022.

Ho: No existe relaciéon entre las dificultades en la regulacién emocional y

los niveles de phubbing en estudiantes de una unidad educativa 2022.
Las hipoétesis especificas:

Hi: Existe relacidon entre la dimension rechazo emocional y las dimensiones del
Phubbing en estudiantes de una unidad educativa 2022
H2: Existe relacion entre dimension descontrol emocional y las dimensiones del
Phubbing en estudiantes de una unidad educativa 2022.
Hs: Existe relacion entre dimension interferencia emocional y las dimensiones del

Phubbing en estudiantes de una unidad educativa 2022.



Ha: Existe relacion entre dimension desatencion emocional y las dimensiones del
Phubbing en estudiantes de una unidad educativa 2022.
Hs: Existe relacion entre dimension confusién emocional y las dimensiones del

Phubbing en estudiantes de una unidad educativa 2022.



Il. MARCO TEORICO

Se presentan antecedentes tanto internacionales como nacionales de las

variables de estudio.

Del mismo modo en Turquia, los autores Parmaksiz y Kiligcarslan (2021),
tuvieron como objetivo conocer la relacién predictiva de la agresion y la
inteligencia emocional con el Phubbing, teniendo una muestra de 768 personas
adultas siendo 461 mujeres y 307 hombres, entre las edades de 22 y 57 afios de
edad de diferentes provincias de Turquia. Se traté de un estudio cuantitativo
correlacional utilizando cuestionarios validados para la medicion de cada
variable. En cuanto a resultados del andlisis, se determin6 que la agresion fisica,
la agresion verbal, la hostilidad, la ira y la inteligencia emocional fueron
predictores significativos del phubbing. El valor de R2 se interpreta de la
siguiente manera: .02 < R2< .13, un efecto pequefo; .13 < R2< .26, un efecto
moderado; y .26 < R2, un efecto grande (Cohen, 1988). En conclusion, se hallo
una relacion negativa relevante entre la inteligencia emocional y el phubbing, asi
como un vinculo positivo notable con la agresion, ademas, se encontré que la

inteligencia emocional y la agresién son predictores de conductas de Phubbing.

Qu et al. (2020), investigo la relacion entre el phubbing de la madre con el
ciberacoso adolescente. Con una muestra de 4451 estudiantes de secundaria
de Jiangxi, China, se adopté una metodologia correlacional y se hizo uso de la
version china de la Cyberbullying Scale, la escala de aceptacién percibida y la
version corta de la Big-Five de Goldberg. Los resultados demostraron que
cuando las madres presentan phubbing puede desencadenar en ciberacoso,
exclusion familiar, rompen los lazos de comunicacién, y aumentan los niveles de
dependencia a los maviles. El nivel de desgaste académico esta relacionado con
los niveles de phubbing de las madres. Ademas se asocié negativamente el
phubbing de las madres con la salud mental de los adolescentes. La edad media
de los adolescentes fue 16.64 afios, la desviacion estandar = 1.326. El 58%

mujeres y el 31.2% de los estudiantes eran hijos Unicos.

Alvarez y Moral (2020), en Oviedo, Espafia, tuvieron como objetivo
evaluar el uso problematico de celulares y redes sociales en adolescentes y

cémo predicen el phubbing, ademas de la relacién entre estas conductas y el



déficit de autocontrol. Se eligié un modelo de 285 escolares esparioles entre 14
y 18 afios para un estudio transaccional correlacional multivariado utilizando la
Mobile Phone Problem Use Scale, la Escala de Phubbing, la Escala de Adiccion
a Redes Sociales y el Cuestionario de Autocontrol, confirmando que el uso
problematico de celulares y redes sociales son conductas predictoras del
phubbing, ademas de su relacion con el déficit de autocontrol. Como conclusion
destaco que existe una baja prevalencia de abuso del celular, se confirma que el
uso excesivo del teléfono movil y las redes sociales son predictores del phubbing.
La media de la poblacién fue de 15.73 y la desviacion estandar es 1.204. El uso
de cogniciones relacionadas con el autocontrol emocional y las respuestas
psicofisiologicas correlacionan negativamente (rxy=0.318) con la distribucion de

la comunicacion.

Teixeira y Freire (2020), quienes se plantearon investigar la influencia del
Partner Phubbing (phubbing) en el bienestar subjetivo y la satisfaccién en las
relaciones amorosas. Se tratd de un de estudio cuantitativo correlacional de
naturaleza ex post facto, a través de una muestra de 217 personas de Brasil,
encontrando un vinculo negativo y sustancial entre el phubbing de su pareja, los
afectos positivos que presente, la satisfaccion con la vida y su relacion, ademas
de una relacién inversa entre el phubbing y los afectos positivos y afectos
negativos. Se encontré una correlaciéon negativa entre phubbing y afecto positivo
(r="-0,32; p<0,01), satisfaccion con la vida (r= -0,13; p<0,01) y satisfaccion con
la relacion (r = -0,38 p<0,01), pero también mostré una correlacion positiva entre
phubbing y afecto negativo (r=0,33; p<0,01). Mediante regresion, phubbing
mostro influencia en la satisfaccion con la relacion (B= -0,38; p<0,001), afectos
positivos (p=-0,32; p<0,001) y afectos negativos (B=0,33; p<0,001). Los
participantes asumié que usa el teléfono inteligente siempre 61.3%,
frecuentemente 30.9%, a veces 6.9%, rara vez 0.9%. Ademas la preocupacion
por la imposibilidad de usar el mévil a veces 30.4%, siempre 24% y pocas veces
9.7%

Marulanda et al. (2020), en Venezuela, planteé comprender la
comunicacion interpersonal y el phubbing en cuatro estudiantes venezolanos
entre 19 y 23 afios que utilizaban constantemente su teléfono movil. Se trat6 de

una investigacion en el paradigma interpretativo con un enfoque fenomenoldgico,



utilizando entrevistas semi estructuradas se demostr6 que las relaciones
interpersonales se ven disminuidas por la aparicion de nuevas formas de
tecnologia en la comunicacion, restandole importancia a la comunicacion cara a
cara en contextos sociales y familiares, ocasionando dafos psicosociales,
pérdida de vinculos familiares y amistosos e incumplimiento de actividades por

asignarle mas tiempo a su interaccion virtual.

Begoiia et al. (2018) cuyo estudio tuvo como objetivo identificar la
correlacion entre la variable intolerancia a la frustracion y regulacién emocional
en estudiantes de argentina, realizando para esto una investigacion correlacional
cuantitativa en una muestra de 179 adolescentes. Utilizando la técnica de la
encuesta y dos escalas especificas a cada variable, se hall6 un vinculo directo
entre frustracion con la regulacion emocional, en los apartados de las
intolerancias de las emociones con auto culparse y catastrofismo; inflexibilidad
por lograr sus metras con auto culparse; inflexibilidad a la inquietud con
catastrofismo o echar culpa a otros. Los resultados de los estudiantes con
edades superiores tuvieron un puntuacion mayor que los de menor edad (Z= -
3.57, p<.001, r=.27). Determinando que los estudiantes con edades superiores
usan la tactica de aceptacion cuando se presentan hechos negativos, siendo
resilientes ante las situaciones dificiles, lo que indica que la regulacion emocional

tiene un impacto negativo cuando no se trabaja en los estudiantes.

A nivel nacional, Villafuerte y Vera (2019), presentaron un articulo acerca
del Phubbing y género en un sector de Quito, cuyo objetivo fue verificar la
existencia de la interferencia de la tecnologia en la vida diaria, con una
metodologia de disefio descriptivo, tuvo como ejemplar a 3793 participantes,
concluyendo que no se encuentra dominio entre género evidenciando que los
varones usan mas tiempo el celular ignorando a las personas de su entorno. Las
pruebas de chi cuadrado en relacion a la percepcion de adiccidon establecen que
existen diferencias significativas (X?=40.88, p=0.000). Sobre si regresaron
alguna vez a casa, trabajo o lugar de estudios por haber olvidado el movil sin

importar estar retrasado, existen diferencias significativas (x2=15.86, p=0.000).

Asi mismo segun Perdomo (2017), en el estudio desarrollado en una
unidad educativa de Ecuador. La poblacién de estudio fueron jovenes de 18 afios
de edad, que tienen situaciones dificiles con estudio regulares acogiéndose a los

8



derechos que le corresponden. Se utilizé la metodologia correccional para medir
la relacion de las variables phubbing, y comunicacién familiar. EI 45% de los
participantes se comunican mediante el mévil. El 88% esta conectado al internet
con un promedio de horas de 1 a 3. El 62% a veces reconoce que cuando usa
el mévil esta rechazando a otros. El 56% percibe poco como se sienten las

personas alrededor cuando usa el movil.

En cuanto al fundamento teérico podemos decir de la variable dificultades

en la regulaciébn emocional.

Las dificultades en la regulacion emocional segun Carmona y Lizcano
(2018), se define como el proceso de captacion y vivencia del estado relacionado
con la afectividad, que impide que el individuo pueda reflexionar y pensar, de
esta manera se busca que se tengan buenas estrategias de regulacion
emocional, disminuyendo las malas, cuales por la realidad que viven las
personas, muchas veces se desarrolla en el nido familiar, se tiene entonces la
necesidad de saber identificarlas y si es necesario reeducarlas, ya que segun

estas determinan la respuesta conductual o emocional que tendra la persona.

Por otro lado, Momefie y Estévez (2017) indica que las dificultades en la
regulacion emocional corresponden a la medicion de la afectacién emocional que
regula lo que siente la persona, y la dificultad para regular la reaccion ante una
situacion adversa. Ademas, se basa en cuatro constructos tedéricos que se
relacionan con la deteccion de las adversidades, desarrollo atencional, evolucion

cognitiva, y control de respuesta.

Los desafios de regulacién emocional han sido creados como un dato
esencial para entender la vinculacién imprecisa entre el abuso infantil y las
diversas series de psicopatologia (Weissman et al., 2019). Esta ha sido definida
como la facultad para medir y modificar las conexiones emocionales a fin de
lograr un objetivo esperado, rodeado de una amplia variedad de fases
extrinsecos e intrinsecos responsables de manipular las emociones efectivas y

negativas en torno al logro de un objetivo (Thompson, 1994).

Las teorias mas importantes de las emociones se agrupan en categorias
como las fisiolégicas, neurolégicas y cognitivas. Las categorias fisiologicas,

sugieren todas las respuestas que dan nuestro cuerpo y son las responsables

9



de las emociones que expresamos, en cuanto a la categoria neurologica
responsable de la actividad cerebral que dan respuestas emocionales y
finalmente la categoria cognitiva aquella que argumenta os pensamientos y
actividades mentales como un rol importante en la formacion de las emociones,

por lo que podemos inferir que la psicologia emocional (Corbin (2016).

Para Goleman (2009), la regulacion emocional de las personas controla
el animo y reacciones ante los sentimientos y pensamientos ante situaciones
adversas. Estas reacciones estan influencias por la cultura y experiencias vividas
segun Bisquerra (2016), estos factores influyen en la destreza que tiene la
persona para reaccionar ante las injusticias, y controlar las emociones en

situaciones dificiles o positivas.

Segun Bonano (2010) toda persona desarrolla habilidades relacionadas
con la inteligencia emocional, como la autoestima que le permite reconocer los
cambios, y aceptar los errores como una oportunidad para mejorar como
persona. Mientras que el autocontrol es la capacidad de autodominio de las

emociones, evitando que se desborden tomando decisiones poco inteligentes.

En cuanto a los factores que intervienen en la regulacion emocional segun
Rodriguez (2011), estan los psicoldgicos que se refieren a los fundamentos
cognitivos y emocionales de la persona, por ejemplo, los cognitivos se relacionan
con las necesidades basicas como la alimentacion, sexualidad, amor de pareja,
familiar, e hijos. Mientras que los factores sociales son las situaciones cotidianas
gue se desarrollan en las personas que tienen un interés comun, entre estos

aspectos estan la familia, pareja, trabajo, escuela, entre otros.

Para Garcia y Giménez (2010) los factores escolares determinan los
comportamientos que tiene que seguir los estudiantes mientras pertenezca a la
comunidad educativa. Gonzéalez (2011) afirma que el factor familiar se relaciona
la genética y herencia que se trasmite una generacion a otra, que influyen en el

comportamiento de la persona.

En cuanto a las dimensiones de acuerdo a Hervas y Jodar (2008) son las

siguientes:
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El rechazo emocional se relaciona a la respuesta que tiene la persona ante
una accién negativa, toma la decision de relacionarse o no con los demas (Garcia
y Giménez, 2010). El descontrol emocional es una anomalia de la mente, que se
puede transformar en una patologia, que tiene como caracteristica la constante
variabilidad de sentimientos y estados animicos por motivos sin importancia
(Bisquerra, 2016). Ademas, la Interferencia emocional, consiste en la respuesta a
las necesidades de las personas del entorno bajo parametros de niveles
emocionales, para reaccionar de manera flexible, espontanea, controlando las
reacciones segun el entorno (Weissman et al., 2019). La desatencion emocional
se refiere a la reaccion de las emociones con niveles bajos dentro de los
parametros que se requieren (Momefie y Estévez, 2017). Por ultimo, la confusion
emocional consiste en la deficiente habilidad para tener pensamientos claros y
rapidos como se hace con normalidad.

En cuanto la variable Phubbing que engloba una serie de conductas en
dos grandes factores: Alteracion de la comunicacion, frecuencia en que las
personas interrumpen sus comunicaciones por utilizar sus teléfonos méviles, y
obsesion telefonica, la necesidad de usar el teléfono en entornos que no

impliguen una comunicacion cara a cara. (Obregon 2015, Junquera 2015).

Escavy (2014) refiere al phubbing, como la forma de tomar mas atencién
a los aparatos electronicos donde pueden acoger y enviar textos. Por medio de
un dispositivo, los individuos pueden instituir vinculos entre personas que van a

redes sociales, y estas personas se pueden localizar buenamente en Internet.

El phubbing se relaciona al mundo globalizado de la actualidad, lo que ha
permitido que la tecnologia invada a la poblacion conformada por nifios,
adolescentes, adultos, tal es asi que, en las escuelas, en el hogar, en el trabajo
nos encontramos con un celular comunicandonos por internet, haciendo uso de
las aplicaciones como WhatsApp, Instagram, Facebook, las redes sociales
interfiriendo en la vida comun en las conexiones interpersonales (Delene, 2014).
Ademas, Contreras y Curo (2017) indica, que las nuevas tendencias de la
tecnologia influyen en adolescentes y joévenes en el desarrollo de sus
capacidades, pues son ellos los afectados por su uso de forma negativa o

positiva.
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La Teoria propuesta por Karadad et al. (2015) citada en Blanca y
Bendayan (2018), en el primer y mas famoso intento por medir esta variable,
retne algunos elementos similares a la adiccion hacia las TICs, por lo que la

presencia de esta conducta supone, entonces, un factor predictor del phubbing.

Adicionalmente, Resett y Gonzales (2020), propusieron un factor adicional
a la teoria de Karadag et al. (2015), problemas psicosociales, al observar
diferencias significativas en la aplicacion del instrumento en diferentes paises,
ademas de detectar posibles influencias de la relacion con los progenitores u
otras variables como el cyberbullying en una muestra adolescente o conflictos

con la pareja en una muestra adulta.

La teoria del uso y la recompensa explica la dependencia de los
dispositivos méviles, con un enfoque cognitivo conductual, este enfoque explica
como se desarrolla la conducta adictiva, la persona utiliza un dispositivo como
calmante, como estimulante por encontrar placer en los juegos (Paredes & Rios
2017). La serie de la adecuacion, que narra como las personas se ajusten
facilmente experimentando emociones por la diversidad de aplicaciones que

tienen en su dispositivo cada vez mas sofisticado (Marriner, 2007).

El phubbing ha llegado afectar los vinculos interpersonales, porque las
personas ignoran a los de su contexto, encontrando en diferentes lugares con
sus moviles sin comunicarse cara a cara sintiéendose solos, afectando
emocionalmente a la familia (Zapata et al., 2015). No hay duda que hoy toda
comunicacién se ha consolidado en los espacios virtuales abrumados por la
tecnologia el internet, dando lugar al divisionismo de las personas. (Serrano
2014, Llorca 2015).

Segun Pérez (2011), la tecnologia, la informacién obtenida de diferentes
medios ha sido ventajoso para la educacién sin embargo el uso desmedido y no
controlado ha traido consecuencias psicolégicas cambios emocionales en las
personas sobre todo en nifios, adolescentes, con ansiedad, movimientos
automaticos cuando estan frente a un dispositivo alejado de las personas, estrés,
cambios en el estado de animo cuando no tienen su dispositivo, pérdida de la

nocion del tiempo, dependencia del mévil con una desmedida irracional (Asencio
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et al., 2014, Chdliz 2012). Las personas que tienen pensamientos y creencias

irracionales pueden provocar emociones negativas (Carbonell et al., 2012).

En la caracterizacion del Phubbing, se identifican las siguientes

dimensiones:

La dimension que contiene el Test es la abstinencia, la cual viene hacer
la dependencia al no tener contacto con los dispositivos modviles, y que
provocacion la manifestacion de ira, depresion, aburrimiento y tension (Asencio
et al., 2014). Abuso y dificultad en el control de los impulsos, significa que
todo exceso genera consecuencias una de ellas la frustracion, poco autocontrol
siendo negativo por lo que se vuelve una conducta adictiva. Para Villanueva y
Chdliz 2012) la dependencia se convierte en una conducta adictiva patoldgica y
los comportamientos traen consecuencias en la sociedad, familia, escuela y

trabajo.

La abstinencia del teléfono mdvil es la desesperacion crénica que
presenta una persona cuando se le dificulta el acceso al teléfono movil, por lo
tanto, se genera la nomofobia que consiste en el miedo a perder el celular
(Castillo y Mazén, 2021). Los niveles de angustia en exceso que las personas
padecen cuando el movil esta sin bateria, no tienen sefial, se queda sin internet,
o lo pierde. El abuso y dificultad en controlar el impulso, donde la impulsividad
constituye a los factores de riesgo del mal uso del teléfono mévil (Chambi y
Sucari, 2017).

La relacion entre Dificultades en la Regulacion Emocional y los niveles de
Phubbing, segun Thomeé (2018) existe una incidencia de los procesos y
competencias emocionales, que se asocian entre el uso excesivo de los
teléfonos moviles y factores psicologicos en adolescentes con sentimientos de
soledad. Por otro lado, Fischer y Felnhofer (2019) indica factores de riesgo del
uso de los teléfonos moviles en nifios y adolescentes, que tiene una correlacion
con el estado depresivo, la somatizacién, sensibilidad interpersonal y hostilidad.
Ademas segln Alvarez y Moral (2020) establece que el uso problematico del
teléfono moévil es el que predice en mayor medida el phubbing, de manera

especifica la variable obsesién por el movil. Se observa que el género femenino
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tiene mayor uso del mévil y de las redes sociales, en relacion a los de género

masculino.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

La investigacion fue de tipo basica de caracter tedrico y puro, tuvo como
objetivo incrementar los conocimientos basados en la ciencia, que fueron
propuesto por diversos autores en relacion a las variables que son regulacion y
phubbing (Hernandez et al., 2014).

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo porque los resultados se
han procesado estadisticamente para medir las variables, con la finalidad de
constar las hipétesis planteadas con la realidad del fenbmeno de estudio, para
exponer los resultados se realizan tablas y graficos estadisticos (Hernandez et
al., 2014).

3.1.2. Disefio de investigacién

El nivel de la investigacion fue correlacional porque se miden como la
variable dificultad en la regulacién emocional incide en el phubbing. Es asi que
el disefio de investigacion fue no experimental tal como indica (Bernal et al.,
2016), ya que se trabaja sin la manipulacion intencional de las variables, se
realiza un estudio de cada variable con la situacion actual en un periodo de

tiempo, como se presenta en la siguiente figura:

/’i
\

Figura 1. Disefio correlacional

Donde:

M: Muestra de Estudio

V1: Dificultades en la Regulacién emocional
V2: Phubbing

r: Relacion
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3.2. Variables y operacionalizaciéon

Variable 1: Dificultades en la Regulacion emocional

Definicion conceptual: Momefie y Estévez (2017) indica que las
Dificultades en la Regulacion Emocional corresponden a la medicion de la
afectaciéon emocional que regula lo que siente la persona, y la dificultad para

regular la reaccion ante una situacién adversa.

Definicion operacional: Para la recoleccion de datos se aplico el test
DERS (Escala Dificultad Regulaciéon Emocional) propuesto por Hervas y Jodar,
(2008). EIl tiempo aproximado de aplicacion es de cinco minutos y se realiza en

formato de papel y lapiz.

Indicadores: EI DERS contiene 22 items con cinco dimensiones: a) rechazo
emocional, b) descontrol emocional, c) interferencia emocional, d) desatencién

emocional, e) confusion emocional.

Escala de medicion: Formato de respuesta tipo Likert con siete categorias que

van desde 1=descuerdo, 2=neutral, 3=acuerdo.
Variable 2: Niveles de Phubbing

Definicion conceptual: Escavy (2014) refiere al phubbing, como la forma
de tomar mas atencion a los aparatos electrénicos donde pueden acoger y enviar
textos. Por medio de un dispositivo, los individuos pueden instituir vinculos entre
personas que van a redes sociales, y estas personas se pueden localizar

buenamente en Internet.

Definicion operacional: Para la recoleccion de datos se aplico el test
TDM (Test Dependencia Teléfono Mévil) propuesto por Choliz (2012). El tiempo

aproximado de aplicacion es de cinco minutos y se administra en formato de
papel y lapiz.

Indicadores: EI TDM contiene 14 items con dos dimensiones: a) abstinencia, b)

abuso y dificultad en controlar el impulso.

Escala de medicion: formato de respuesta tipo Likert y cinco categorias 1 =

totalmente en desacuerdo a 5 = totalmente de acuerdo.
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3.3. Poblacion, muestray muestreo
La poblacién de la investigacion fue de 365 estudiantes se tomo una
muestra de 80 estudiantes de una institucion educativa del Cantén Bolivar, que

corresponde a (# 43 Femenino) y (# 37 Masculino).

Se utiliza un muestreo no probabilistico por conveniencia porque las
muestras estan disponibles para el investigador (Naresh y Malhotra, 2016), en
este caso se escogid un grupo que de 80 estudiantes debidamente escogidos

por la edad entre 11 a 13 afios.

Criterios de inclusion: estudiantes de octavo grado con edades de entre
11 a 13 afos. Deben estar matriculados en el presente afio lectivo. Estudiantes

gue tienen el consentimiento de los padres.

Como criterios de exclusion: estudiantes que no tienen edades de entre
11 a 13 afos. Estudiantes que no estan matriculados. Estudiantes que no tienen

el consentimiento de los padres para participar en la recoleccion de informacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Como técnica se aplicé la encuesta para la recoleccibn de datos
importantes para la investigacion (Casas Anguita et al., 2003). Ademas, se aplico
el uso de dos cuestionarios como herramientas de obtencion de datos. De
acuerdo con Alarcon et al. (2006), el cual indica que el cuestionario es el reporte
gue recoge la informacion de forma ordenada de acuerdo a las variables

consideradas de interés.

Para la recoleccion de datos se aplico el test DERS (Escala Dificultad
Regulacién Emocional) propuesto por Hervas y Jédar, (2008). Las dimensiones:
a) rechazo emocional, b) descontrol emocional, c) interferencia emocional, d)
desatencion emocional, €) confusion emocional. EI DERS contiene 22 items con
formato de respuesta tipo Likert con siete categorias que van desde descuerdo,
neutral, acuerdo. El tiempo aproximado de aplicacion es de cinco minutos y se

realiza en formato de papel y lapiz.

Para la evidencia de validez de contenido se realizo la evaluacion por juicio
de 5 expertos que emitieron su ponderacion en claridad, coherencia y relevancia,

observandose que el 100 % tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a 0.80,
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lo cual evidencia que dichos reactivos cuentan con evidencia de validez de

contenido para ser incluidos en el instrumento.

El andlisis de confiabilidad por consistencia interna aplicado a una muestra
80 sujetos, se observo que la escala global dificultad en la regulacion emocional y
sus dimensiones tienen indices de confiabilidad Alpha de Cronbach de 0.774 y

coeficiente omega McDonald de 0.951, lo que indica una alta confiabilidad.

El instrumento que mide la variable Phubbing es el test TDM (Test
Dependencia Teléfono Movil) propuesto por Choliz (2012). Las dimensiones: a)
abstinencia, b) abuso y dificultad en controlar el impulso. El TDM contiene 14
items con formato de respuesta tipo Likert y cinco categorias 1 = totalmente en
desacuerdo a 5 = totalmente de acuerdo. El tiempo aproximado de aplicacién es

de cinco minutos y se administra en formato de papel y lapiz.

Para la evidencia de validez de contenido se realiz6é la evaluacion por
juicio de 3 expertos que emitieron su ponderacion en claridad, coherencia y
relevancia, observandose que el 100 % tiene un indice de acuerdo de Aiken
superior a 0.80, lo cual evidencia que dichos reactivos cuentan con evidencia de

validez de contenido para ser incluidos en el instrumento.

El andlisis de confiabilidad por consistencia interna aplicado a una
muestra de 80 sujetos, se observd que la escala global Phubbing y sus
dimensiones tienen indices de confiabilidad Alpha de Cronbach superior a 0.75
y coeficiente omega McDonald de 0.775 a 0.938, lo que indica una alta

confiabilidad.

3.5. Procedimiento

La validacion del instrumento se realizé6 mediante la evaluacion por juicio
de 3 expertos que emitieron su ponderacion en claridad, coherenciay relevancia,
observandose que el 100 % tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a 0.80,
lo cual evidencia que dichos reactivos cuentan con evidencia de validez de

contenido para ser incluidos en el instrumento.

El procedimiento se desarrollé6 con el consentimiento de los padres de
familia en la aplicacion del instrumento de recoleccibn de datos en los

estudiantes, donde se miden las variables dificultades de regulacion emocional
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y phubbing. El instrumento se aplicé en un periodo de tiempo de 5 minutos, luego

se proceso la informacion en el programa SPSS v.26.

3.6. Método de analisis de datos

Los resultados se procesan con el programa SPSS 26.0, Kline (2005)
detalla que lo primero es evaluar la disparidad de normalidad de la informacién
con la prueba estadistica de normalidad de Shapiro Wilk; se detectd la prueba
para datos paramétricos la correlacién Rho de Spearman, el cual mide el vinculo
entre las variables de instruccién (Casas, et al.; 2003), donde se establece la
correlacion entre las variables Dificultad en la Regulacion Emocional y niveles de
Phubbing. El analisis inferencial permite la comprobacion de las hipotesis entre
la relacion que existe en las variables. El analisis descriptivos mide el minimo,
maximo, la media, la desviacion estandar, ademas se determinan los niveles

bajo, medio, y alto de los niveles de dificultades en la regulacibn emocional.

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos se basaron en la beneficencia que corresponde el
alcance de beneficios que la investigacion brinda a la comunidad. Otros aspecto
es el respeto a las personas donde se reconoce la autonomia, valores, y dignidad
de los estudiantes. La autonomia considera la posibilidad que los participantes
se pueden afectar con la intervencion en la investigacién, por lo tanto es

importante el respeto de los derechos de los nifios, nifas, y adolescentes.
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IV. RESULTADOS

En el presente capitulo se desarrollan los analisis estadisticos realizados

en el programa SPSS v.26 de acuerdo a las variables y dimensiones de estudio.

Andlisis Descriptivo
Tabla 1

Prueba de normalidad de Dificultades en la Regulacién Emocional y Phubbing

SW Sig. (p) Min  Max M De
Dificultades en la 0.933 0.001 28 80 80 28.7
Regulacion
emocional
Rechazo emocional 0.949 0.003 6 33 19.20 7.32
Descontrol emocional 0.957 0.009 6 33 1880 7.14
Interferencia emocional 0.930 0.001 5 26 16.00 5.79
Desatencion emocional 0.964 0.022 4 26 14.3 5.98
Confusion emocional 0.931 0.001 3 21 1180 5.71
Phubbing 0.878 0.001 16 63 384 114
Abstinencia 0.932 0.001 5 24 1480 5.12
Abuso y dificultad en 0.887 0.001 10 39 23.6 7.39

controlar el impulso

Nota. Resultados propios de SPSS, prueba de normalidad de Shapiro Wilk, p< .01. se rechaza

la hip6tesis nula

Interpretacién

En la tabla 1 se observa los resultados de la variable Dificultades en la

Regulacion emocional y Phubbing, con sus respectivas dimensiones mediante el

analisis de la Prueba de normalidad (Shapiro Wilk = 0.933), con un p — valor de

0.001 < « (.01) lo que evidencia que proviene de una distribucion no normal. Por

lo tanto, se establece la correlacion de las variables de estudio que corresponde

Rho de Spearman.
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Tabla 2

Dificultades en la regulacion emocional y sus dimensiones

Dificultades en la regulacion Bajo Medio Alto
emocional F % f % f %
Rechazo emocional 49 613 12 15 19 237
Descontrol emocional 40 50.0 20 25.0 20 25.0
Interferencia emocional 49 61.3 12 150 19 237
Desatencion emocional 44 550 8 10.0 16 20.0
Confusién emocional 36 40.0 24 30.0 20 25.

Nota. Resultados propios de SPSS

En la tabla 2 se muestra que 49 estudiantes presentan un 61.3%
consideran que existe un bajo nivel en rechazo emocional, 40 estudiantes
presentan un 50.0% indican que el nivel descontrol bajo, mientras que 49
estudiantes con un 61.3% mencionan que el nivel de interferencia es bajo, 44
estudiantes establecen un 55.0% determinan un bajo nivel en la desatencion, 36
estudiantes determinan un 40.0% indican un bajo nivel en la confusién

emocional.

Analisis correlacional

Tabla 3
Relacion entre Dificultades en la regulacién emocional y phubbing
Phubbing
(N=80)
Escala Dificultades en la Rho de 0.775
regulacion emocional Spearman
Sig. (bilateral) <0.032
D Grande

Nota: Rho: Coeficiente de correlacion de Spearman. La correlacion es significativa en el nivel
0,01 (bilateral), se rechaza la hipétesis nula
Interpretacién

Se observa que el coeficiente de Rho de Spearman es 0.775, por lo tanto
hay una relacidén positiva alta cercana a 1. Ademas el valor p<0.05, para este
estudio tiene un valor de 0.032, significa que existe una correlacion entre las

dificultades en la regulacion emocional y el phubbing.
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Tabla 4.

Relacion entre rechazo emocional y las dimensiones de Phubbing
Rechazo emocional

(N=80)
Abstinencia Rho 0.268**
Sig. bilateral <0.005
d
Abuso y dificultad en controlar Rho 0.311
el impulso Sig. Bilateral <0.005
d

Nota: Rho: Coeficiente de correlacién de Spearman, Existe correlacion a un nivel de significancia
de .01

Interpretacién
Se observa que el coeficiente de Rho de Spearman es 0.268, por lo tanto

hay una relacion positiva baja cercana a 1. Ademas el valor p<0.05, para este
estudio tiene un valor de 0.005, significa que existe una correlacion entre el
rechazo emocional y la abstinencia. Mientras que el coeficiente de Rho de
Spearman es 0.311, por lo tanto hay una relacion positiva baja cercana a 1.
Ademas el valor p<0.05, para este estudio tiene un valor de 0.005, significa que
existe una correlacion entre el rechazo emocional y la dimension de abuso y

dificultad en controlar el impulso.

Tabla 5.
Relacion entre la dimension descontrol emocional y las dimensiones phubbing

Descontrol emocional

(N=80)

Abstinencia Rho 0.592
Sig. bilateral <-0.061

Abuso y dificultad en controlar Rho 0.311
el impulso Sig. Bilateral <0.005

Nota: Rho: Coeficiente de correlacién de Spearman. Existe correlacion a un nivel de significancia
de .01

Interpretacion
Se observa que el coeficiente de Rho de Spearman es 0.592, por lo tanto

hay una relacién positiva media cercana a 1. Ademas el valor p<0.05, para este
estudio tiene un valor de -0.061, significa que existe una correlacion entre el

descontrol emocional y la abstinencia. Mientras que el coeficiente de Rho de
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Spearman es 0.311, por lo tanto hay una relacién positiva baja cercana a 1.
Ademas el valor p<0.05, para este estudio tiene un valor de 0.005, significa que
existe una correlacion entre el descontrol emocional y la dimensién de abuso y

dificultad en controlar el impulso.

Tabla 6.
Relacion entre la dimensién interferencia emocional y las dimensiones phubbing

Interferencia emocional

(N=80)

Abstinencia Rho 0.275**
Sig. bilateral <-0.013

Abuso y dificultad en controlar Rho 0.311**
el impulso Sig. Bilateral <0.005

Nota: Rho: Coeficiente de correlacion de Spearman, Existe correlaciéon a un nivel de significancia
de .01

Interpretacion
Se observa que el coeficiente de Rho de Spearman es 0.275, por lo tanto

hay una relacion positiva baja cercana a 1. Ademas el valor p<0.05, para este
estudio tiene un valor de -0.013, significa que existe una correlacion entre la
interferencia emocional y la abstinencia. Mientras que el coeficiente de Rho de
Spearman es 0.311, por lo tanto hay una relacién positiva baja cercana a 1.
Ademas el valor p<0.05, para este estudio tiene un valor de 0.005, significa que
existe una correlacion entre la interferencia emocional y la dimension de abuso

y dificultad en controlar el impulso.

Tabla 7.
Relacion entre la dimension desatencion emocional y las dimensiones phubbing

Desatencion emocional

(N=80)

Abstinencia Rho 0.172
Sig. bilateral <-0.127

Abuso y dificultad en controlar Rho 0.311
el impulso Sig. Bilateral <0.005

Nota: Rho: Coeficiente de correlacion de Spearman, se rechaza la hipétesis nula Existe

correlacion a un nivel de significancia de .01
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Interpretaciéon
Se observa que el coeficiente de Rho de Spearman es 0.172, por lo tanto

hay una relacion positiva baja cercana a 1. Ademas el valor p<0.05, para este
estudio tiene un valor de -0.127, significa que existe una correlacion entre la
desatencion emocional y la abstinencia. Mientras que el coeficiente de Rho de
Spearman es 0.311, por lo tanto hay una relacion positiva baja cercana a 1.
Ademas el valor p<0.05, para este estudio tiene un valor de 0.005, significa que
existe una correlacién entre la desatencion emocional y la dimension de abuso y

dificultad en controlar el impulso.

Tabla 8.

Relacion entre la dimension confusion emocional y las dimensiones phubbing

Confusién emocional

(N=80)

Abstinencia Rho 0.365
Sig. bilateral <-0.001

Abuso y dificultad en controlar Rho 0.311
el impulso Sig. Bilateral <0.005

Nota: Rho: Coeficiente de correlacion de Spearman, se rechaza la hipétesis. Existe correlacion

a un nivel de significancia de .01

Interpretaciéon
Se observa que el coeficiente de Rho de Spearman es 0.365, por lo tanto

hay una relacion positiva baja cercana a 1. Ademas el valor p<0.05, para este
estudio tiene un valor de -0.001, significa que existe una correlacion entre la
confusién emocional y la abstinencia. Mientras que el coeficiente de Rho de
Spearman es 0.311, por lo tanto hay una relacidén positiva baja cercana a 1.
Ademas el valor p<0.05, para este estudio tiene un valor de 0.005, significa que
existe una correlacion entre la confusién emocional y la dimension de abuso y

dificultad en controlar el impulso.
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V. DISCUSION

La problemética de la investigacion se percibe que en la unidad educativa
del cantén Bolivar, existe dificultades en la regulacién emocional producto del
phubbing que consiste en ignorar a una persona por estar pendiente del teléfono
movil. De esta manera los hallazgos de la investigacion determinan una relacion
entre las variables de estudio con un p-valor menor 0.05, lo cual indica que existe
una relacién estadisticamente significativa directa. Ademas se obtuvo una
correlacion de Rho de Spearman grande con un 0.775, determinando que existe
relacion entre las variables. Estos resultados difieren con el estudio de Cebollero
et al, (2022) que indica que la correlacién entre la regulacion emocional y los
comportamientos digitales habituales es moderada.

Para Caqueo-Urizar et al., (2020) el estar pendientes de los teléfonos
méviles aumenta cada dia ocasionando la pérdida de la interaccion
interpersonal, dialogar, sonreir, relacionarse, hacer actividades al aire libre, la
concentracion en clase, teniendo en cuenta que los adolescentes son mas
vulnerables al momento de regular las emociones, y experimentan problemas al
momento de exteriorizar los sentimientos. Ademas Marulanda et al. (2020),
demostré que las relaciones interpersonales se ven disminuidas por la aparicion
de nuevas formas de tecnologias de la comunicacion. La experiencia como
docentes es que los estudiantes que estan pendiente del movil se desconcentran
con facilidad, impendiendo que presten atencion en clase, ademas esta

dependencia impide que regule las emociones.

Los hallazgos en el analisis descriptivo de las variables dificultades en la
regulacibn emocional y phubbing determinaron que la prueba de normalidad
Shapiro Wilk =0.933 con un p-valor de 0.001 evidencia que proviene de una
distribucion normal, con una confiabilidad Alpha de Cronbach de 0.774 y
coeficiente omega McDonald de 0.951. Mientras que el estudio realizado por
Martinez (2016) cuenta con un alto indice de confiabilidad a=0.9 teniendo validez
el constructo del test dificultades en regulacibn emocional. Por otro lado,
Momerie y Estévez (2017) indica que las dificultades en la regulacion emocional
corresponden a la medicion de la afectacion emocional que regula lo que siente
la persona, y la dificultad para regular la reaccion ante una situacion adversa.

Para Goleman (2009), la regulacién emocional de las personas controla el animo
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y reacciones ante los sentimientos y pensamientos ante situaciones adversa,

estas reacciones estan influencias por la cultura y experiencias vividas.

Los resultados de la investigacion en los niveles que se obtuvieron en
relacion a las dimensiones rechazo emocional un 61.3% bajo, descontrol un 50%
bajo, interferencia 61.3% bajo, desatencién 55% bajo, y confusibn emocional
40% bajo. Es asi que indica la relacién que guarda el uso excesivo del teléfono
movil tiene relacion con las dificultades de la regulacion emocional. Por el
contrario estudios realizados por Espina (2016) sostiene que los estudiantes que
utilizan dispositivos méviles para la regulacion emocional, o para reducir estados
de animos negativos logran una activacién optima. Por lo tanto la implicacién
emocional de los estudiantes al uso del movil e innegable. El apego afectivo al
movil segun menciona Rodriguez y Rodriguez (2016) existen cuatro emociones
gue se relacionan entre los estudiantes y los dispositivos que son: a) la ansiedad
por obtener la Ultima marca de celular, b) el miedo a perderlo o dejarlo olvidado
en casa, c) la necesidad de utilizarlo para resolver problemas, d) la
desesperacion por no recibir un mensaje o llamada, e) la ausencia de

conectividad.

En los resultados del andlisis de confiabilidad en la escala global phubbing
identificd un coeficiente Alpha de Cronbach superior de 0.75, y un coeficiente de
omega McDonald de 0.775 a 0.938 lo que indica una alta confiabilidad. Asi
mismo los resultados obtenidos en el trabajo de Garrido (2020) reflejan en la
escala total del instrumento aplicado para medir el phubbing un Alpha de
Cronbrach de 0.937, lo que indica una alta confiabilidad de la herramienta de
evaluacion diseflada. Por lo tanto, se determina que las dimensiones utilizadas
en el cuestionario proporcionan nuevas evidencias, es decir que el phubbing
tiene relacion con las dificultades en la regulaciéon emocional, en las dimensiones
descontrol emocional y abstinencia. Segun Cotrina (2020) indica que la
investigacién debe tener un criterio de rigor cientifico, originalidad y objetividad,
los criterios de confiabilidad de las variables son fundamentales para la
utilizacién de instrumentos de recoleccidn de datos que brinden datos precisos y

CONCIsos.

Por otro lado, analizando los resultados obtenidos en la relacion de la
dimensién rechazo emocional y la abstinencia, presenté un efecto pequefio Rho
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de Spearman de 0.268. Estos hallazgos guardan relacion con la investigacion de
Parmaksiz y Kiligarslan (2021), determind que la agresion fisica, la agresion
verbal, la hostilidad, la ira y la inteligencia emocional fueron predictores
significativos del phubbing. Mientras que Qu et al. (2020) los resultados
demostraron que cuando las madres presentan phubbing se desencadena el
ciber acoso y aumentaron los niveles de dependencia a los moviles. Ademas
Alvarez y Moral (2020) indica que el uso de cogniciones relacionadas con el
autocontrol emocional y las respuestas psicofisiolégicas correlacionan
negativamente (rxy=0.318) con la distribucion de la comunicacién. En el caso de
Teixeira y Freire (2020), indica que 24% del estudiante siempre estan
preocupados porque no pueden utilizar el movil, presentando altos niveles de
abstinencia por el uso del celular. Después del andlisis de las dimensiones de
rechazo emocional y abstinencia en relacion del phubbing, se comprueba que
existe correlacion porque la desesperacion por utilizar el maovil, tiene como
consecuencia el enojo, depresion, ira, aburrimiento y tension del estudiante y

dificultad para exteriorizar su malestar.

En los resultados de la relacion entre la dimension descontrol emocional
y abstinencia, obtuvo un Rho de Spearman medio de 0.592. Estos hallazgos
guardan relacion a lo que indica Alvarez y Moral (2020), la baja prevalencia del
abuso del movil por parte de los adolescentes, ha confirmado que el uso de las
redes sociales predice el phubbing. Teniendo en cuenta segin menciona
Asencio et al., (2014) el abuso y dificultad en el control de los impulsos,
corresponde al exceso del manejo del mévil generando frustracion, descontrol,
contribuyendo a estimular la conducta adictiva, que es muy peligrosa en los
adolescentes porque puede iniciar en el consumo de estupefacientes, alcohol, y
visualizacion de pornografia. Por otro lado, Fischer y Felnhofer (2019) indica
factores de riesgo del uso de los teléfonos mdviles en nifios y adolescentes, que
tiene una correlacién con el estado depresivo, la somatizacion, sensibilidad
interpersonal y hostilidad. En la experiencia como docente en el aula de clases
se puede percibir que los estudiantes que no controlan el uso del maovil, presenta
una conducta emocional descontrolada, reacciona con ira, y esté predispuesto a

crear conflictos.
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Los resultados obtenidos en el test aplicados en los estudiantes sobre las
dificultades en la regulacion emocional en la dimension interferencia y la
dimension del phubbing sobre abuso y dificultad en controlar el impulso, obtuvo
una correlacion Rho Spearman de tamafio mediano de 0.311. Segun indica
Weissman et al., (2019) indica que la interferencia emocional es la respuesta a
las necesidades de las personas el entorno, en base a los niveles emocionales
en lareaccion flexible, espontanea, controlada. Por el contrario, en la experiencia
como docente cuando existen factores que afectan la interferencia emocional,
como el abuso y dificultad para controlar el impulso de utilizar el movil, genera

inflexibilidad, irritabilidad, y reacciones impredecibles agresivas en el estudiante.

Esta idea la confirma Bisquerra (2016) que indica que la cultura y las
experiencias vividas, influyen en la destreza que tiene la persona para reaccionar
ante la presencia de injusticias, control de emociones, ante situaciones dificiles
o por el contrario cuando son momentos felices. Para Cotrina (2020) los
indicadores de adiccion al teléfono existe ansiedad cuando no se utiliza el movil,
aparicion de movimiento voluntarios como intranquilidad, sudan las manos, se
mueve la pierna constantemente, otro indicador son suefios o pesadillas
relacionadas con el teléfono, existen conflictos en la familia y en la escuela por
el excesivo uso del mévil, la persona no reconoce que tiene un problema,
dificultad para la regulacién emocional. Es asi que Buctot (2020) afirma que los
adolescentes son los que mas demanda tienen de teléfonos méviles, a pesar
gue es un instrumento Util para la investigacion de tareas, por lo general lo
utilizan para las redes sociales, juegos interactivos, o seguir a youtubers
famosos, estas actividades generan adiccion ocasionando un uso abusivo y

descontrolado del movil.

Analizando los resultados obtenidos en la relacidn que existe entre la
desatencion emocional y la dimension abuso y dificultad en controlar el impulso,
presento una correlacion Rho de Spearman de efecto pequefio de 0.172.
Momerie y Estévez (2017) indica que la desatencién emocional se refiere a la
reaccion de las emociones con bajos niveles dentro de los parametros de
atencion que se requieren. Ademas Gonzalez (2022) afirma que estas variables
estan relacionadas directamente con los trastornos adictivos, lo adolescentes

gue no pueden controlar el uso del movil, presenta dificultades en la regulacién
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emocional. Esta idea la afirma Bisquerra (2016) que indican las caracteristicas o
sintomatologia de desatencién emocional son comunes en adolescentes con
dependencia al movil. Por lo tanto, es necesario la regulacion emocional es un
factor mediador entre la dependencia, impulso, abuso del uso del teléfono mdvil.
En los adolescentes la falta de regulacion emocional esta relacionado a factores
de riesgo en la psicologia educativa, ocasionando sintomatologia como
ansiedad, depresion, y agresividad. En el caso de los sintomas de la
dependencia del mévil segun Cotrina (2020) indica que se gastan altas sumas
de dinero en compra de dispositivos méviles, discusioén con familiares por el uso
del teléfono, existe retrasos en la entrega de tareas, siente satisfaccion solo
cuando estd pegado al movil, necesidad de estar pegado al movil enviar

mensaje, hacer una llamada, o mirar las redes sociales.

Los hallazgos de la relacion entre la variables confusion emocional y
abstinencia presenté un Rho de Spearman 0.365 por lo tanto hay una relacién
positiva con p- valor de -0.001. Asi mismo, Balaguer (2018) en el estudio de la
correlacion que existe entre la confusidon emocional y la autoestima del
adolescente con Rho de Spearman 0.469, esto refleja que la abstinencia del uso
del movil genera inseguridad en los estudiantes, porque este dispositivo
electrénico se ha convertido en parte indispensable de la vida, si les hace falta
es como si no tuvieran un brazo o una pierna. La abstinencia en relacion a la
dependencia del movil segun los resultados de Morales y Quispe (2020) muestra
un Rho Spearman de 0.246 con un p- valor de 0.002, lo que determina que al no
poder utilizar el mévil presentan sintomas de ansiedad, irritabilidad, ira, o por el
contrario si dejaron el dispositivo en casa o no tiene conectividad, reflejan
inseguridad para la resolucion de problemas. Asi mismo como indica Cotrina
(2020) la adiccion es un proceso en el que interviene la vulnerabilidad psicolégica
como la introversion, autoestima baja, depresion, ataques de panico, ademas
genera deficientes relaciones interpersonales, limitadas habilidades sociales,
alejamiento de la realidad, baja atencién, es peligroso en los estudiantes porque

puede generar adiccion a contenidos inapropiados como la pornografia.

Ademas se identifico en la investigacion la relacion entre la dimension
confusion emocional y la dimension abuso y dificultad en controlar el impulso con

un Rho de Spearman 0.311 un p-valor de 0.005 existe una correlacién positiva
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baja cercana a 1. Segun Montafiez y Estévez (2017) la confusion emocional se
reflere a la limitada habilidad que tienen los estudiantes para obtener
pensamientos claros y rapidos. Esto se debe a que como no tienen control en el
uso del mévil pasan largas horas mirando redes sociales, jugando, o chateando,
gue no duermen las horas que necesita la mente para descansar, al otro dia en
el aula de clases no tienen pensamientos claros sino una confusion emocional.
Por ejemplo, el estudio de Cellini et al, (2020) indico que el incremento del uso
del movil dos horas ante de dormir, esta relacionada con el insomnio generando
sintomas de ansiedad y estrés por no tener una calidad de suefio. En lo
relacionado al abuso y dificultad en el control del movil los resultados de Morales
y Quispe (2020) presentaron un Rho de Spearman 0.144 con un p-valor 0.077,
es decir que los adolescentes son mas vulnerables a la dependencia del

dispositivo movil porque no tienen un control adecuado de los impulsos.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se comprobé que, existe una relacion estadisticamente significativa directa,
con tamafio del efecto grande entre dificultades en la regulacion emocional y
phubbing, de modo que a mayor puntuacion en gestién de la dificultad en la
regulacion emocional incrementa el phubbing. Es decir que los estudiantes que
estan pendiente del movil se desconcentran con facilidad, impendiendo que
presten atencion en clase, ademas esta dependencia impide que regule las

emociones.

2. Las correlaciones entre la dimensidn rechazo emocional y las dimensiones del
phubbing es significativa. Tiene un tamafio de efecto pequefio en la dimension
Abstinencia, y en la dimension Abuso y dificultad en controlar el impulso. El
rechazo emocional se relaciona a la respuesta que tiene la persona ante una
accion negativa, toma la decisién de relacionarse o no con los demas. Se
comprueba que existe correlacion porque la desesperacion por utilizar el maovil,
tiene como consecuencia el enojo, depresion, ira, aburrimiento y tension del

estudiante y dificultad para exteriorizar su malestar.

3. Las correlaciones entre la dimension descontrol emocional y las dimensiones
del phubbing es significativa. Tiene un tamafio de efecto grande en la dimension
Abstinencia, y la dimension Abuso y dificultad en controlar el impulso. El
descontrol emocional es una anomalia de la mente, que se puede transformar
en una patologia, que tiene como caracteristica la constante variabilidad de
sentimientos y estados animicos por motivos sin importancia. En el aula de
clases se puede percibir que los estudiantes que no controlan el uso del mévil,
presenta una conducta emocional descontrolada, reacciona con ira, y esta

predispuesto a crear conflictos.

4. Las correlaciones entre la dimensién interferencia emocional y las
dimensiones del phubbing significativa. Tiene un tamafo de efecto pequefio en
la dimension Abstinencia, en la dimension Abuso y dificultad en controlar el
impulso tiene un efecto mediano. La Interferencia emocional, consiste en la
respuesta a las necesidades de las personas del entorno bajo parametros de
niveles emocionales, para reaccionar de manera flexible, espontanea,

controlando las reacciones segun el entorno. Cuando existen factores que
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afectan la interferencia emocional, como el abuso y dificultad para controlar el
impulso de utilizar el movil, genera inflexibilidad, irritabilidad, y reacciones

impredecibles agresivas en el estudiante.

5. Las correlaciones entre la dimension desatencion emocional y las
dimensiones del phubbing significativa. Ademas tiene un tamafio de efecto
pequefio en la dimensién Abstinencia, en la dimensién Abuso y dificultad en
controlar el impulso tiene un efecto mediano. La desatencion emocional ser
refiere a la reaccion de las emociones con niveles bajos dentro de los parametros
normales. En los adolescentes la falta de regulacion emocional esta relacionado
a factores de riesgo en la psicologia educativa, ocasionando sintomatologia

como ansiedad, depresion, y agresividad.

6. Las correlaciones entre la dimensién confusion emocional y las dimensiones
del phubbing significativa. Ademas tiene un tamafo de efecto mediano en la
dimension Abstinencia, en la dimension Abuso y dificultad en controlar el impulso
tiene un efecto mediano. La confusion emocional consiste en la deficiente
habilidad para tener pensamientos claros y rapidos como se hace con
normalidad. La adiccion al movil genera deficientes relaciones interpersonales,
limitadas habilidades sociales, alejamiento de la realidad, baja atencion, es
peligroso en los estudiantes porque puede generar adiccion a contenidos

inapropiados como la pornografia.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. La comunidad cientifica debe investigar sobre estrategias para minimizar las
dificultades en la regulacion emocional, para que los estudiantes pueden tener
herramientas de autocontrol en el uso de los teléfonos mdviles. Cuando los
estudiantes enfrenten emociones negativas se induce a su mente a tener

pensamientos positivos que le estimulen a tener un comportamiento positivo.

2. Es importante que el personal directivo de la unidad educativa para que se
desarrollen talleres para el desarrollo de habilidades que les permita exteriorizar
los sentimientos, muchos se refugian en el teléfono mévil como un escape de la
realidad, no desean hablar de las situaciones que le causan tristeza, frustracion,

0 desanimo.

3. Los docentes deben generar un ambiente distinto en el aula de clase libre del
uso de teléfonos movil, mediante periodos de abstinencia que permitan
desarrollar la creatividad, imaginacion, pensamiento logico, valor practico del
aprendizaje, que les permitan desarrollar de manera integral su intelecto.

4. La comunidad profesional debe aplicar test que determinen la relacion entre
las dificultades en la regulacion emocional y el phubbing. Con la finalidad de
aplicar estrategias que mejoren las relaciones interpersonales entre los

estudiantes y los docentes.
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ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimension Indicador Escala de medicion
Enfado
La variable fue medida mediante | Rechazo emocional Verguenza
las dimensiones: a) rechazo Debilidad
emocional, b) descontrol Culpable
emocional, ¢) interferencia
emocional, d)  desatencién Fuera de control
emocional, e) confusion | Descontrol emocional Control de
Dificultades Momefie y Estévez (2017) indica que las emacional. Para |a recoleccion de emociones
; Dificultades en la Regulacion Emocional datos se aplico el test DERS Completar :
Regulacion gulacio : (Escala Dificultad  Regulacion p Nominal
. corresponden a una alta vulnerabilidad emocional Emocional) propuesto por Hervas trabajos
emocional para la regular la emocidn, asi como un déficiten la y Jodar, (2008). EI DERS contiene Interferencia emocional Concentrarse
habilidad de la modulacién emocional. 2 items con formato de Dificultad para
respuesta tipo Likert con siete pensar
categorias que van desde Claridad
descuerdo, neutral, acuerdo. El | Desatencion emocional sentimientos
tiempo aproximado de aplicacién Atencion
es de cinco minutos y se realiza en .
formato de papel y lapiz. B . Dificultad de
Confusién emocional comprender
sentimientos
La variable fue medida mediante Trastornos
. las dimensiones: a) abstinencia adictivos
Escavy (2014) refiere al phubbing, como la forma de : ’
tomaryn(1és a)tencién aplos apgratos electronicos b) abuso y dificultad en controlar Severo dmalestar
! . el impulso. Para la recoleccion de provocado
Phubbing donde pueden acoger y enviar textos. Por mediode | o aplico el test TDM (Test N Utilizacion ~ del | Nominal
un dispositivo, los individuos pueden instituir Dependencia Teléfono  Movil Abstinencia movil
vinculos entre personas que van a redes sociales, y . \ .
estas personas se pueden localizar buenamente en %)'sluesto tpor qul'z ’t(2012)' El Fun0|9ngm|ento
Internet contiene items  con del mévil
) formato de respuesta tipo Likert y Dificultades en el
cinco categorias 1 = totalmente en uso del movil
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desacuerdo a 5 = totalmente de
acuerdo. El tiempo aproximado de
aplicacion es de cinco minutos y
se administra en formato de papel

y lapiz.

]

Reacciones
emocionales
negativas

Abuso y
dificultad en
controlar el
impulso

Utilizacion
excesiva del movil
Caracteristicas de
trastornos
adictivos
Dificultad en
controlar el uso del
movil

Uso excesivo con
relacion a la
conducta
Aplicaciones  del
movil (WhatsApp,
redes sociales o
Youtube)
Dificultad de
control conductual.
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Anexo 2: Instrumento para medir la Dificultades Regulacion Emocional

Desacuerdo Neutral Acuerdo

Rechazo Emocional 112345 |6 |7

1. Cuando me encuentro mal, me enfado conmigo mismo por sentirme de esa manera

2. Cuando me encuentro mal, me da verglienza sentirme de esa manera

3. Cuando me encuentro mal, me siento avergonzado conmigo mismo por sentirme de esa
manera

4. Cuando me encuentro mal, me siento como si fuera una persona débil

5. Cuando me encuentro mal, me siento culpable por sentirme de esa manera

Descontrol Emocional 112 (3|4 5|6 |7

6. Vivo mis emociones como algo desbordante y fuera de control

7. Cuando me encuentro mal, pierdo el control

8. Cuando me encuentro mal, me siento fuera de control

9. Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para controlar mi comportamiento

10. Cuando me encuentro mal, pierdo el control sobre mi comportamiento

Interferencia Emocional 112345 |6 |7

11. Cuando me siento mal, tengo dificultades para completar trabajos

12. Cuando me encuentro mal, me resulta dificil centrarme en otras cosas

13. Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para concentrarme

14. Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para pensar sobre cualquier otra cosa

Desatencion Emocional 112345 |6 |7

15. Percibo con claridad mis sentimientos

16. Presto atencién a como me siento

17. Estoy atento a mis sentimientos

18. Doy importancia a lo que estoy sintiendo

19. Cuando me encuentro mal, reconozco mis emociones

Confusion Emocional 112 (3|4 |5|6 |7

20. No tengo ni idea de cémo me siento

21. Tengo dificultades para comprender mis sentimientos

22.. Estoy confuso sobre lo que siento
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Anexo 3: Instrumento para medir el Phubbing

Abstinencia

Completamente en desacuerdo (1)

En desacuerdo (2)

Indeciso (3)

De acuerdo (4)

Completamente de acuerdo (5)

1.

Si se me estropeara el movil durante un periodo largo de tiempo y tardaran en arreglarlo,
me encontraria mal.

2. Sino tengo el mévil me encuentro mal.

3. No creo que pudiera aguantar una semana sin movil.

4.  Cuando me siento solo le hago una perdida a alguien (o le llamo o le envio un SMS).
5. Ahora mismo cogeria el movil y enviaria un mensaje, o haria una llamada

Abuso y dificultad en controlar el impulso

6. Me han llamado la atencién o me han hecho alguna advertencia por gastar mucho el
teléfono.

7. Dedico mas tiempo del que quisiera a hablar por teléfono, o enviar SMS.

8. He enviado més de 5 mensajes en un dia.

9. Me he acostado mas tarde, 0 he dormido menos por estar utilizando el movil.

10. Cuando me aburro, utilizo el movil.

11. Utilizo el mévil (llamadas o SMS) en situaciones que, aunque o son peligrosas no es
correcto hacerlo (comiendo, mientras otras personas me hablan, etc.)

12.  Cuando llevo un tiempo sin utilizar el mévil, siento la necesidad de llamar a alguien o
enviar un SMS.

13. Cuando tengo el movil entre manos no puedo dejar de utilizarlo.

14. Nada mas levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguien al mévil, o si

me han mandado un SMS.
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Anexo 4: INFORME DE EVIDENCIA DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LA
ESCALA DE ESTRATEGIAS COGNITIVAS

|.  FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Dificultades Regulacién emocional
Autores del instrumento: Miguel Angel Calderén Loor
Adaptacién: Test DERS

Afo: 2022

Procedencia:

Ambito de aplicacién: Individual y colectiva

Areas que explora: Reevaluacién cognitiva, Supresion expresiva

II. EVIDENCIA DE VALIDEZ BASADO EN EL CONTENIDO
Tabla 1

Evidencia de validez de contenido de la escala dificultades regulacion
emocional

Claridad Relevancia Coherencia

DIMENSIONES ITEMS

IAA IAA IAA

1 092 0,92 1,00

5 0,92 0,83 1,00

RECHAZO 3 1,00 0,75 0,83
EMOCIONAL

4 083 0,83 0,83

5 075 0,92 0,83

6 083 0,92 0,83

7 1,00 0,92 0,92

DESCONTROL g 083 0,75 0,83
EMOCIONAL

g 083 0,75 0,92

10 083 0,83 0,83

11 0,92 0,92 1,00

INTERFERENCIA 12 0,92 0,83 1,00

EMOCIONAL 13 1,00 0,75 0,83

14 083 0,83 0,83

15 075 0,92 0,83

16 083 0,92 0,83

DESATENCION 17 1,00 0,92 0,92
EMOCIONAL

18 083 0,75 0,83

19 083 0,75 0,92

20 083 0,83 0,83

CONFUSION 01 0,83 0,75 0,92
EMOCIONAL

29 0,83 0,83 0,83

Promedio 0.87 0.84 0.88

Nota: IAA: indice de acuerdo de Aiken
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Para la evidencia de validez de contenido se realiz6 la evaluacion por juicio de 5
expertos que emitieron su ponderacion en claridad, coherencia y relevancia,
observandose que el 100 % tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a 0.80,
lo cual evidencia que dichos reactivos cuentan con evidencia de validez de
contenido para ser incluidos en el instrumento.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Phubbing

Autores del instrumento: Miguel Angel Calderén Loor

Adaptacion:

AfRo: 2022

Procedencia:

Ambito de aplicacién: Individual y colectiva

Areas que explora: Abstinencia, abuso y dificultad en controlar el impulso

Tabla 2

Evidencia de validez de contenido de la escala phubbing

DIMENSIONES ITEMS Claridad Relevancia Coherencia
IAA IAA IAA

1 0.90 0.85 0.80

2 0.90 0.95 0.95

ABSTINENCIA 3 0.90 0.85 0.95

4 0.85 0.80 0.95

5 0.90 0.85 0.85

6 0.90 1.00 0.95

7 0.95 0.90 0.75

8 0.95 0.85 0.90

DIFQZBLEJLST?A[\D( N 9 0.85 0.85 0.90

CONTROLAR EL 10 0.85 0.90 0.90

IMPULSO 11 0.95 0.90 0.90

12 0.90 0.80 1.00

13 0.80 0.85 0.95

14 0.75 0.75 0.85

Promedio 0.88 0.86 0.90

Nota: IAA: indice de acuerdo de Aiken

Para la evidencia de validez de contenido se realizé la evaluacion por juicio de 3
expertos que emitieron su ponderaciéon en claridad, coherencia y relevancia,
observandose que el 100 % tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a 0.80,
lo cual evidencia que dichos reactivos cuentan con evidencia de validez de
contenido para ser incluidos en el instrumento.
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lll. EVIDENCIA DE VALIDEZ BASADA EN LA RELACION DE LAS
VARIABLES

Tabla 3
Relacion entre Dificultades Regulacion Emocional y Phubbing
Phubbing
Escala Dificultades Rho de 0,775
Regulacion Emocional Spearman
Sig. (bilateral) <0.032
N 80

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre regulacion emocional
y phubbing

Criterios de decision

Si p< 0.05; se rechaza la Ho

Si p> 0.05; se acepta la Ho

Decision estadistica; Se rechaza la hipétesis Ho

Pequefio: >0.1>0.3

Mediano: >0.3y >0.5

Grande: >0.5

En el analisis inferencial de la relacion entre Dificultad en la Regulacién
Emocional y Phubbing, se obtuvo un (p-valor = 0.032) < 0.05, lo cual significativa
gue existe una relacién estadisticamente significativa, directa, con tamafio del
efecto grande regulacion emocional y phubbing, de modo que a mayor
puntuacion en gestion de la regulacion emocional mejora el phubbing

IV. EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD
Tabla 4
Evidencia de Confiabilidad de la Escala Dificultades Regulaciéon emocional

Escala N° de M (DE) ade w de
items Cronbach McDonald
Escala Global 22 28.1 (10.1) 0.774 0.951
Rechazo emocional 5 49.6 (17.8) 0.618 0.966
Descontrol emocional 5 49.4 (17.8) 0.612 0.969
Interferencia emocional 4 48.0 (17.0) 0.520 0.951
Desatencion emocional 5 47.1 (17.0) 0.510 0.924
Confusion emocional 3 45.9 (16.8) 0.486 0.912

Nota: a: Coeficiente alfa de Cronbach; w: Coeficiente Omega Mc Donald

En la tabla 4 referido al andlisis de confiabilidad por consistencia interna aplicado
a una muestra 80 sujetos, se observd que la escala global dificultad en la
regulacion emocional y sus dimensiones tienen indices de confiabilidad Alpha de
Cronbach superior a superior a 0.75 y coeficiente omega McDonald de 0.775 a
0.938, lo que indica una alta confiabilidad.
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Tabla 5
Evidencia de Confiabilidad de la Escala Phubbing

Escala N° de M (DE) a de w de
items Cronbach McDonald
Escala Global 14 2.95 0.836 0.843
(0.898)
Abstinencia 5 2.97 (1.04) 0.761 0.768
Abuso 9 2.94 0.733 0.740
(0.942)

Nota: a: Coeficiente alfa de Cronbach; w: Coeficiente Omega Mc Donald

En la tabla 5 referido al analisis de confiabilidad por consistencia interna aplicado
a una muestra de 80 sujetos, se observo que la escala global Phubbing y sus
dimensiones tienen indices de confiabilidad Alpha de Cronbach superior a 0.75
y coeficiente omega McDonald de 0.775 a 0.938, lo que indica una alta

confiabilidad.
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Anexo 5: Evaluacién por juicio de expertos 1A

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“ESCALA DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (EDRE)”. La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando tanto al area investigativa

su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

como a sus aplicaciones. Agradecemos

Nombre del juez:

ROSA VICTORIA GONZALEZ ZAMBRANO

Grado profesional:

Maestria ( )
Doctor (X))

Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia
profesional:

PEDAGOGIA

Institucion donde
labora:

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA
AGROPECUARIA MANABI

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 anos ( )
Méas de 5 afios ( X )

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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3. DATOS DE LA ESCALA DIFICULTADES REGULACION EMCIONAL

Nombre de la Prueba: | Escala Dificultades Regulaciéon emocional (EDRE)
Autores: | Miguel Calderén

Procedencia:

Administracién: | Individual
Tiempo de aplicacion: | Entre 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Adolescentes
Significacion: | Esta escala estd compuesta por 22 items tipo Likert.

4. SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Definiciéon

Hace referencia a la accion cuando no se quiere ver a alguien,
0 no quiere hablar en la cual un individuo es excluido en forma
deliberada de una relacién social o interaccion social.

Es una disfuncién en nuestra estructura psiquica, que puede
llegar a ser un trastorno, que se caracteriza por la variacién
constante de sentimientos y estados de animo sin motivo o por
causas insignificantes

Es la capacidad de responder a las demandas del entorno con
un rango de emociones socialmente apropiado vy
suficientemente flexible como para ser espontaneos,
retrasando o inhibiendo, si fuera necesario, reacciones no
adecuadas al contexto

Es un término utilizado para referirse a una respuesta
emocional pobremente modulada y que no entra dentro de los
rasgos convencionalmente aceptados para las mismas.

Escala/AREA Sub escala
(dimensiones)

Rechazo
Emocional
Descontrol
Emocional

Escala

Dificultades .

Regulacion Interfe_:renma

) emocional

Emocional

(EDRE)
Desatencion
emocional
Confusién
emocional

Es la incapacidad para pensar de manera tan clara y rapida
como uno normalmente lo hace. Usted puede sentirse
desorientado y tener dificultad para prestar atencién, recordar
y tomar decisiones
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Dificultades en la
Regulacion Emocional. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el | El item no es claro.
El item se | criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es decir, una modificacién muy grande en el uso de las
su sintéctica y palabras de acuerdo con su significado o por
semantica son la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relaciébn ldgica con la
El item tiene relacion | desacuerdo (no dimension.
l6gica con la | cumple con el
dimension o indicador | criterio)
gue esta midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacién tangencial /lejana
nivel de acuerdo) con la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimension gue se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra est4 relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimension que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el | El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o | criterio afectada la medicion de la dimension.
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
debe ser incluido. item puede estar incluyendo lo que mide
éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimensiéon: Rechazo emocional

e Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de enfado, verglenza, debilidad
y culpabilidad.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Enfado

1. Cuando me
encuentro mal, me
enfado  conmigo
mismo por
sentirme de esa
manera

Verguenza

2. Cuando
me encuentro mal,
me da verglenza
sentirme de esa
manera

3. Cuando
me encuentro mal,
me siento
avergonzado
conmigo  mismo
por sentirme de
esa manera

Debilidad

4, Cuando
me encuentro mal,
me siento como Si
fuera una persona
débil

Culpabilidad

5. Cuando
me encuentro mal,
me siento culpable
por sentirme de
esa manera

e Segunda dimensién: Descontrol emocional
e Objetivos de la Dimension: Mide el nivel del control de las emociones

Observaciones/

INICADORES item Claridad | Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
6. Vivo mis
emociones como 6 4
algo desbordante y 3
Fuera de fuera de control
control 7. Cuando me
encuentro mal, 7 3 3

pierdo el control.
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8. Cuando me
encuentro mal, me
siento fuera de
control.

Control de

9. Cuando me
encuentro mal,
tengo dificultades
para controlar mi
comportamiento

emociones

10. Cuando me
encuentro mal,
pierdo el control
sobre mi
comportamiento

10

e Tercera dimension: Interferencia Emocional

e Objetivos de la Dimension:
concentracion, dificultad para pensar

Mide el nivel de completar trabajos,

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Completar
trabajos

11. Cuando me
siento mal, tengo
dificultades para
completar trabajos

Concentrarse

12. Cuando me
encuentro mal, me
resulta dificil
centrarme en otras
cosas

13. Cuando me
encuentro mal,
tengo dificultades
para concentrarme

Dificultad para
pensar

14. Cuando me
encuentro mal,
tengo dificultades
para pensar sobre
cualquier otra cosa

e Cuarta dimension: Desatencion emocional

e Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de claridad de sentimientos, y
atencion
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INDICADORES

Observaciones/

Iltem Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones
_ 15. Percibo con
Claridad de claridad mis 3 3 4
sentimientos sentimientos
16. Presto
atencién a como 4 3 4
me siento
y 17. Estoy atento a 4 3
Atencion mis sentimientos 3
18. Doy
importancia a lo
3 3 3
que estoy
sintiendo
19. Cuando me
encuentro mal, 3 3
reconozco mis 4
emociones

e Quinta dimension: Confusion emocional
e Obijetivos de la Dimensién: Mide el nivel compresion de los sentimientos

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Dificultad de
comprender
sentimientos

20. No tengo ni
idea de co6mo me
siento

21.
dificultades
comprender
sentimientos

Tengo
para
mis

22.. Estoy confuso
sobre lo que siento

Sello y Firma del evaluador

Documento de identidad: 1305127050
Registro de colegiatura: 1923147232
Registro Investigadora: RG-1nv-18-03-19-7
Numero de celular: 939539307
Correo electrénico: rosygonzalezz@outlook.com
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Evaluacién por juicio de expertos 1B

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“ESCALA PHUBBING (EP)”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
este sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juezz: ROSA VICTORIA GONZALEZ ZAMBRANO

Grado profesional: Maestria ( )
Doctor (X)

Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia PEDAGOGIA
profesional:
Institucion donde ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA
labora: AGROPECUARIA MANABI
Tiempo de experiencia 2 a4 afos ( )
profesional en el area: Mas de 5 afios ( X )
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacién Titulo del estudio realizado.
Psicométrica:

7. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

b. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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8. DATOS DE LA ESCALA PHUBBING

Nombre de la Prueba: | Escala de Phubbing (EP)

Autores:
Procedencia:

Administracién: | Individual
Tiempo de aplicacion: | Entre 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Adolescentes
Significacion: | Esta escala estd compuesta por 14 items tipo Likert.

9. SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala

(dimensiones)

Definiciéon

Abstinencia

Viene hacer la dependencia al no tener contacto con los
dispositivos méviles, y que provocacion la manifestacion de

ira, depresion, aburrimiento y tensién (Asencio et al., 2014).

Escala de
Phubbing (EP) Abuso vy dificultad
en controlar el

impulso

Significa que todo exceso genera consecuencias una de ellas
la frustracion, poco autocontrol siendo negativo por lo que se
vuelve una conducta adictiva. Para Villanueva y Chdéliz 2012)
la dependencia se convierte en una conducta adictiva
patolégica y los comportamientos traen consecuencias en la

sociedad, familia, escuela y trabajo.
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10.PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario de Phubbing. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el | El item no es claro.
El ftem se | criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es decir, una modificacion muy grande en el uso de las
su sintactica y palabras de acuerdo con su significado o por
semantica son la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacién ldgica con la
El item tiene relacion | desacuerdo (no dimension.
I6gica con la | cumple con el
dimension o indicador | criterio)
gue esta midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacion tangencial /lejana
nivel de acuerdo) con la dimensién.
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimensién gue se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra est4 relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el | El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o | criterio afectada la medicidn de la dimension.
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
debe ser incluido. item puede estar incluyendo lo que mide
éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimensiéon: Abstinencia

e Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de trastorno adictivos, severo
malestar, utilizacion del movil, reacciones emocionales negativas.

INDICADORES . Observaciones/
Iltem Claridad | Coherencia | Relevancia )
Recomendaciones
1. Si se me
estropeara el
movil durante un
Trastornos periodo largo de 4 3 4
adictivos tiempo y tardaran
en arreglarlo, me
encontraria mal.
Severo .
malestar 2.,S_| no tengo el
provocado por | MOVil me 3 4 3
la utilizacion del| €ncuentro mal.
movil
3. No creo que
Funcionamiento Pudiera aguantar 3 3 3
del mévil una semana sin
movil.
4, Cuando me
siento solo le hago
Dificultades en | Un@ perdida a 3 3
el uso del movil | @lguien (o le llamo 3
o le envio un
SMS).
5. Ahora mismo
Reacciones cogeria el movil y
emocionales | €nviaria un 4 3 4
negativas mensaje, o0 haria
una llamada

e Segunda dimension: Abuso y dificultad en controlar el impulso
e Objetivos de la Dimension: Mide la utilizacion excesiva del movil,
caracteristicas de trastornos adictivos, dificultad en controlar el uso del

movil.
INICADORES ftem Claridad | Coherencia| Relevancia Observamones/
Recomendaciones
6. Me han llamado
o la atencibn o me
Utilizacion han hecho alguna 4 4
excesiva del | advertencia por 3
movil gastar mucho el
teléfono.
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7. Dedico mas
tiempo del que

Caracteristicas| “ -

de trastornos | duisiera a hablar

adictivos por teléfono, o
enviar SMS.

Dificultad en 8. He enviado mas

controlar el | de 5 mensajes en

uso del movil | un dia.

Uso excesivo
con relacion a
la conducta

9. Me he acostado
mas tarde, o he
dormido menos por
estar utilizando el
movil.

10. Cuando me
aburro, utilizo el
moévil.

Aplicaciones
del movil
(WhatsApp,
redes sociales
0 Youtube)

11. Utilizo el mavil
(lamadas o SMS)
en situaciones que,
aungue o son
peligrosas no es
correcto hacerlo
(comiendo,
mientras otras
personas me
hablan, etc.)

12. Cuando llevo
un tiempo sin
utilizar el movil,
siento la necesidad
de llamar a alguien
o enviar un SMS.

Dificultad de
control
conductual

13. Cuando tengo
el movil entre
manos no puedo
dejar de utilizarlo.

14. Nada mas
levantarme lo
primero que hago
es ver sime ha
llamado alguien al
moévil, o si me han
mandado un SMS.
WSP, u otra red
social
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Sello y Firma del evaluador
Documento de identidad: 1305127050
Registro de colegiatura: 1923147232
Registro Investigadora: RG-1nv-18-03-19-7
Numero de celular: 939539307
Correo electrénico: rosygonzalezz@outlook.com
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Evaluacion por juicio de expertos 2A

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“ESCALA DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (EDRE)”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando tanto al area investigativa como a sus aplicaciones. Agradecemos
su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: FRANCISCO DEL JESUS FERNANDEZ
MENDOZA
Grado profesional: Maestria ( X )
Doctor ()

Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia EDUCATIVA
profesional:
Institucion donde ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA
labora: AGROPECUARIA MANABI
Tiempo de experiencia 2 a4 afios ( )
profesional en el &rea: Mas de 5 afios ( X )
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Titulo del estudio realizado.
Psicométrica:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

c. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

65



3. DATOS DE LA ESCALA DIFICULTADES REGULACION EMCIONAL

Nombre de la Prueba: | Escala Dificultades Regulacion emocional (EDRE)

Autores:
Procedencia:

Administracion: | Individual
Tiempo de aplicacion: | Entre 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Adolescentes
Significacion: | Esta escala esta compuesta por 22 items tipo Likert.

4. SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicién
(dimensiones)
Rechazo Hace referencia a la accion cuando no se quiere ver a alguien,
: 0 no quiere hablar en la cual un individuo es excluido en forma
Emocional ; s . . - :
deliberada de una relacién social o interaccion social.
Es una disfuncién en nuestra estructura psiquica, que puede
Descontrol llegar a ser un trastorno, que se caracteriza por la variacion
Emocional constante de sentimientos y estados de &nimo sin motivo o por
causas insignificantes
Escala Es la capacidad de responder a las demandas del entorno con
Dificultades Interferencia un rango de emociones socialmente apropiado y
Regulacion ; suficientemente flexible como para ser espontaneos,
) emocional L . . .
Emocional retrasando o inhibiendo, si fuera necesario, reacciones no
(EDRE) adecuadas al contexto
L Es un término utilizado para referirse a una respuesta
Desatencion .
emocional emocional pobremente modulada y que no entra dentro de los
rasgos convencionalmente aceptados para las mismas.
Es la incapacidad para pensar de manera tan clara y rapida
Confusién como uno normalmente lo hace. Usted puede sentirse
emocional desorientado y tener dificultad para prestar atencién, recordar

y tomar decisiones
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5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Dificultades en la
Regulacion emocional. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el | El item no es claro.
El item se | criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es decir, una modificacién muy grande en el uso de las
su sintéctica y palabras de acuerdo con su significado o por
semantica son la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relaciébn ldgica con la
El item tiene relacion | desacuerdo (no dimension.
l6gica con la | cumple con el
dimension o indicador | criterio)
gue esta midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacién tangencial /lejana
nivel de acuerdo) con la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimension gue se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra est4 relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimension que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el | El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o | criterio afectada la medicion de la dimension.
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
debe ser incluido. item puede estar incluyendo lo que mide
éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimensiéon: Rechazo emocional

e Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de enfado, verglenza, debilidad
y culpabilidad.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Enfado

1. Cuando me
encuentro mal, me
enfado  conmigo
mismo por
sentirme de esa
manera

4

4

Verguenza

2. Cuando
me encuentro mal,
me da verglenza
sentirme de esa
manera

3. Cuando
me encuentro mal,
me siento
avergonzado
conmigo  mismo
por sentirme de
esa manera

Debilidad

4, Cuando
me encuentro mal,
me siento como Si
fuera una persona
débil

Culpabilidad

5. Cuando
me encuentro mal,
me siento culpable
por sentirme de
esa manera

e Segunda dimensién: Descontrol emocional
e Objetivos de la Dimension: Mide el nivel en que el estudiante oculta sus
sentimientos y no muestra los sentimientos.

Observaciones/

INICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
6. Vivo mis 3 3 4
Fuera de emociones como

control

algo desbordante y
fuera de control
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7. Cuando me
encuentro mal,
pierdo el control.

8. Cuando me
encuentro mal, me
siento fuera de
control.

Control de

9. Cuando me
encuentro mal,
tengo dificultades
para controlar mi
comportamiento

emociones

10. Cuando me
encuentro mal,
pierdo el control
sobre mi
comportamiento

e Tercera dimension: Interferencia Emocional

e Objetivos de la Dimension:
concentracion, dificultad para pensar

Mide el nivel de completar trabajos,

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Completar
trabajos

11. Cuando me
siento mal, tengo
dificultades para
completar trabajos

4

4

4

Concentrarse

12. Cuando me
encuentro mal, me
resulta dificil
centrarme en otras
cosas

13. Cuando me
encuentro mal,
tengo dificultades
para concentrarme

Dificultad para
pensar

14. Cuando me
encuentro mal,
tengo dificultades
para pensar sobre
cualquier otra cosa

e Cuarta dimension: Desatencion emocional

e Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de claridad de sentimientos, y
atencion
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INDICADORES

Observaciones/

Iltem Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones
_ 15. Percibo con 3 4 3
Claridad de claridad mis
sentimientos | sentimientos
16. Presto 3 3 4
atencién a como
me siento
B 17. Estoy atento a 4 4 4
Atencion mis sentimientos
18. Doy 3 4 3
importancia a lo
que estoy
sintiendo
19. Cuando me 3 3 3

encuentro mal,
reconozco mis
emociones

e Quinta dimension: Confusion emocional
e Obijetivos de la Dimensién: Mide el nivel compresion de los sentimientos

INDICADORES : Observaciones/
ltem Claridad | Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
20. No tengo ni 3 4 4
idea de co6mo me
siento
Dificultad de 21 Tengo 3 3 3
comprender dificultades para
sentimientos comprender mis
sentimientos
22.. Estoy confuso 3 4 4

sobre lo que siento

Sello y Firma del evaluador

Documento de identidad: 1303776890
Registro de colegiatura: 1025-13-86031625
Numero de celular: 991455572
Correo electronico: fifernandez@espam.edu.ec
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Evaluacién por juicio de expertos 2B

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“ESCALA PHUBBING (EP)”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
este sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: FRANCISCO DEL JESUS FERNANDEZ
MENDOZA
Grado profesional: Maestria ( X)
Doctor ()

Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia EDUCATIVA
profesional:
Institucion donde ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA
labora: AGROPECUARIA MANABI
Tiempo de experiencia 2 a4 afos ( )
profesional en el area: Mas de 5 afios ( X )
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacién Titulo del estudio realizado.
Psicométrica:

7. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

d. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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8. DATOS DE LA ESCALA PHUBBING

Nombre de la Prueba: | Escala de Phubbing (EP)

Autores:
Procedencia:

Administracién: | Individual
Tiempo de aplicacion: | Entre 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Adolescentes
Significacion: | Esta escala estd compuesta por 14 items tipo Likert.

9. SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala

(dimensiones)

Definiciéon

Abstinencia

Viene hacer la dependencia al no tener contacto con los
dispositivos méviles, y que provocacion la manifestacion de

ira, depresion, aburrimiento y tensién (Asencio et al., 2014).

Escala de
Phubbing (EP) Abuso vy dificultad
en controlar el

impulso

Significa que todo exceso genera consecuencias una de ellas
la frustracion, poco autocontrol siendo negativo por lo que se
vuelve una conducta adictiva. Para Villanueva y Chdéliz 2012)
la dependencia se convierte en una conducta adictiva
patolégica y los comportamientos traen consecuencias en la

sociedad, familia, escuela y trabajo.
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10.PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario de Phubbing. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el | El item no es claro.
El ftem se | criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es decir, una modificacion muy grande en el uso de las
su sintactica y palabras de acuerdo con su significado o por
semantica son la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacién ldgica con la
El item tiene relacion | desacuerdo (no dimension.
I6gica con la | cumple con el
dimension o indicador | criterio)
gue esta midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacion tangencial /lejana
nivel de acuerdo) con la dimensién.
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimension gue se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el | El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o | criterio afectada la medicidn de la dimension.
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
debe ser incluido. item puede estar incluyendo lo que mide
éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimensiéon: Abstinencia

e Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de trastorno adictivos, severo
malestar, utilizacion del mévil, reacciones emocionales negativas.

INDICADORES : Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia )
Recomendaciones
1. Si se me
estropeara el
movil durante un
Trastornos periodo largo de 4 3 3
adictivos tiempo y tardaran
en arreglarlo, me
encontraria mal.
Severo .
malestar 2.,S'| no tengo el
provocado por | MOVil me 4 4 4
la utilizacion del| €ncuentro mal.
movil
3. No creo que
Funcionamiento Pudiera aguantar 4 4 4
del movil una semana Sin
movil.
4, Cuando me
siento solo le hago
Dificultades en | Un@ perdida a 3 4
el uso del mavil | @lguien (o le llamo 4
o le envio un
SMS).
5. Ahora mismo
Reacciones cogeria el movil y
emocionales | €nviaria un 4 2 3
negativas mensaje, o0 haria
una llamada

e Segunda dimensién: Abuso y dificultad en controlar el impulso
e Objetivos de la Dimension: Mide la utilizacion excesiva del movil,
caracteristicas de trastornos adictivos, dificultad en controlar el uso del

movil.
INICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observamones/
Recomendaciones
6. Me han llamado
o la atencion o me
Utilizacion han hecho alguna 3 4
excesiva del | advertencia por 4
movil gastar mucho el
teléfono.
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7. Dedico mas
tiempo del que

Caracteristicas| “ -

de trastornos | duisiera a hablar

adictivos por teléfono, o
enviar SMS.

Dificultad en 8. He enviado mas

controlar el | de 5 mensajes en

uso del movil | un dia.

Uso excesivo
con relacion a
la conducta

9. Me he acostado
mas tarde, o he
dormido menos por
estar utilizando el
movil.

10. Cuando me
aburro, utilizo el
moévil.

Aplicaciones
del movil
(WhatsApp,
redes sociales
0 Youtube)

11. Utilizo el mavil
(lamadas o SMS)
en situaciones que,
aungue o son
peligrosas no es
correcto hacerlo
(comiendo,
mientras otras
personas me
hablan, etc.)

12. Cuando llevo
un tiempo sin
utilizar el movil,
siento la necesidad
de llamar a alguien
o enviar un SMS.

Dificultad de
control
conductual

13. Cuando tengo
el movil entre
manos no puedo
dejar de utilizarlo.

14. Nada mas
levantarme lo
primero que hago
es ver sime ha
llamado alguien al
moévil, o si me han
mandado un SMS.
WSP, u otra red
social
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Sello y Firma del evaluador
Documento de identidad: 1303776890
Registro de colegiatura: 1025-13-86031625
Numero de celular: 991455572
Correo electrénico: fifernandez@espam.edu.ec
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Evaluacion por juicio de expertos 3A

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“ESCALA DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL (DERS)”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando tanto al area investigativa

su valiosa colaboracion.

11.DATOS GENERALES DEL JUEZ

como a sus aplicaciones. Agradecemos

Nombre del juez:

MIRTHA FERNANDEZ MANTILLA

Grado profesional:

Maestria ()
Doctor ( x)

Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia
profesional:

PSICOLOGIA

Institucién donde
labora:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afos ( )
Més de 5 afios ( X )

Experiencia en
Investigacién
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

12.PROPOSITO DE LA EVALUACION:

e. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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13.DATOS DE LA ESCALA DIFICULTADES REGULACION EMCIONAL

Nombre de la Prueba: | Escala Dificultades Regulacion emocional (EDRE)

Autores:
Procedencia:

Administracion: | Individual
Tiempo de aplicacion: | Entre 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Adolescentes
Significacion: | Esta escala esta compuesta por 22 items tipo Likert.

14.SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicién
(dimensiones)
Rechazo Hace referencia a la accién cuando no se quiere ver a alguien,
. 0 no quiere hablar en la cual un individuo es excluido en forma
Emocional ; s . X . :
deliberada de una relacién social o interaccion social.
Es una disfuncién en nuestra estructura psiquica, que puede
Descontrol llegar a ser un trastorno, que se caracteriza por la variacion
Emocional constante de sentimientos y estados de &nimo sin motivo o por
causas insignificantes
Escala Es la capacidad de responder a las demandas del entorno con
Dificultades Interferencia un rango de emociones socialmente apropiado y
Regulacion . suficientemente flexible como para ser espontaneos,
. emocional L . ) .
Emocional retrasando o inhibiendo, si fuera necesario, reacciones no
(EDRE) adecuadas al contexto
L Es un término utilizado para referirse a una respuesta
Desatencion .
emocional emocional pobremente modulada y que no entra dentro de los
rasgos convencionalmente aceptados para las mismas.
Es la incapacidad para pensar de manera tan clara y rapida
Confusién como uno normalmente lo hace. Usted puede sentirse
emocional desorientado y tener dificultad para prestar atencién, recordar

y tomar decisiones
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15.PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Dificultades en la
Regulacion emocional. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el | El item no es claro.
El item se | criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es decir, una modificacién muy grande en el uso de las
su sintéctica y palabras de acuerdo con su significado o por
semantica son la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relaciébn ldgica con la
El item tiene relacion | desacuerdo (no dimension.
l6gica con la | cumple con el
dimension o indicador | criterio)
gue esta midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacién tangencial /lejana
nivel de acuerdo) con la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimension gue se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra est4 relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimension que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el | El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o | criterio afectada la medicion de la dimension.
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
debe ser incluido. item puede estar incluyendo lo que mide
éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimensiéon: Rechazo emocional

e Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de enfado, verglenza, debilidad
y culpabilidad.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Enfado

1. Cuando me
encuentro mal, me
enfado  conmigo
mismo por
sentirme de esa
manera

4

4

4

Verguenza

2. Cuando
me encuentro mal,
me da verglenza
sentirme de esa
manera

3. Cuando
me encuentro mal,
me siento
avergonzado
conmigo  mismo
por sentirme de
esa manera

Debilidad

4, Cuando
me encuentro mal,
me siento como Si
fuera una persona
débil

Culpabilidad

5. Cuando
me encuentro mal,
me siento culpable
por sentirme de
esa manera

e Segunda dimensién: Descontrol emocional
e Objetivos de la Dimension: Mide el nivel en que el estudiante oculta sus
sentimientos y no muestra los sentimientos.

Observaciones/

INICADORES item Claridad | Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
6. Vivo mis 3 4 3
Fuera de emociones como

control

algo desbordante y
fuera de control
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7. Cuando me
encuentro mal,
pierdo el control.

8. Cuando me
encuentro mal, me
siento fuera de
control.

Control de

9. Cuando me
encuentro mal,
tengo dificultades
para controlar mi
comportamiento

emociones

10. Cuando me
encuentro mal,
pierdo el control
sobre mi
comportamiento

e Tercera dimension: Interferencia Emocional

e Objetivos de la Dimension:
concentracion, dificultad para pensar

Mide el nivel de completar trabajos,

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Completar
trabajos

11. Cuando me
siento mal, tengo
dificultades para
completar trabajos

4

4

4

Concentrarse

12. Cuando me
encuentro mal, me
resulta dificil
centrarme en otras
cosas

13. Cuando me
encuentro mal,
tengo dificultades
para concentrarme

Dificultad para
pensar

14. Cuando me
encuentro mal,
tengo dificultades
para pensar sobre
cualquier otra cosa

e Cuarta dimension: Desatencion emocional

e Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de claridad de sentimientos, y
atencion
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INDICADORES

Observaciones/

Iltem Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones
_ 15. Percibo con 3 3 4
Claridad de claridad mis
sentimientos sentimientos
16. Presto 3 4 3
atencién a como
me siento
» 17. Estoy atento a 4 4 4
Atencion mis sentimientos
18. Doy 4 3 3
importancia a lo
que estoy
sintiendo
19. Cuando me 4 4 3

encuentro mal,
reconozco mis
emociones

e Quinta dimension: Confusion emocional
e Obijetivos de la Dimensién: Mide el nivel compresion de los sentimientos

INDICADORES Observaciones/
ftem Claridad | Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
20. No tengo ni 3 3 3
idea de co6mo me
siento
Dificultad de | 21- Tengo| 4 4 3
comprender dificultades para
sentimientos comprender mis
sentimientos
22.. Estoy confuso 3 3 3

sobre lo que siento

o -
_—

<

Sello y Firma del evaluador

Documento de identidad: 17927740
Registro de colegiatura: C.Ps.P. 3006
NUmero de celular;: 940173103
Correo electrénico: mfernandez@ucv.edu.pe
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Evaluacién por juicio de expertos 3B

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“ESCALA PHUBBING (EP)”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
este sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

16. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

MIRTHA FERNANDEZ MANTILLA

Grado profesional:

Maestria ( )

Doctor (X))
Area de Formacion
académica:
Areas de experiencia PSICOLOGIA
profesional:
Institucion donde UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
labora:

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afos ( )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en
Investigacién
Psicométrica:

Trabajo(s) psicomeétricos realizados
Titulo del estudio realizado.

17.PROPOSITO DE LA EVALUACION:

f. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

83



18.DATOS DE LA ESCALA PHUBBING

Nombre de la Prueba: | Escala de Phubbing (EP)

Autores:
Procedencia:

Administracién: | Individual
Tiempo de aplicacion: | Entre 10 minutos a 15 minutos
Ambito de aplicacion: | Adolescentes
Significacion: | Esta escala estd compuesta por 14 items tipo Likert.

19. SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala

(dimensiones)

Definicion

Abstinencia

Viene hacer la dependencia al no tener contacto con los
dispositivos moviles, y que provocacion la manifestacion de

ira, depresion, aburrimiento y tension (Asencio et al., 2014).

Escala de
Phubbing (EP) Abuso y dificultad
en controlar el

impulso

Significa que todo exceso genera consecuencias una de ellas
la frustracion, poco autocontrol siendo negativo por lo que se
vuelve una conducta adictiva. Para Villanueva y Choliz 2012)
la dependencia se convierte en una conducta adictiva
patoldgica y los comportamientos traen consecuencias en la

sociedad, familia, escuela y trabajo.
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20.PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario de Phubbing. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el | El item no es claro.
El ftem se | criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
facilmente, es decir, una modificacion muy grande en el uso de las
su sintactica y palabras de acuerdo con su significado o por
semantica son la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacién ldgica con la
El item tiene relacion | desacuerdo (no dimension.
I6gica con la | cumple con el
dimension o indicador | criterio)
gue esta midiendo. 2. Desacuerdo (bajo | El item tiene una relacion tangencial /lejana
nivel de acuerdo) con la dimensién.
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimensién gue se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra est4 relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) | dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el | El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial o | criterio afectada la medicidn de la dimension.
importante, es decir | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
debe ser incluido. item puede estar incluyendo lo que mide
éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinente

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

e Primera dimensiéon: Abstinencia

e Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de trastorno adictivos, severo
malestar, utilizacion del mévil, reacciones emocionales negativas.

INDICADORES .
. . . . Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
1. Si se me
estropeara el
movil durante un
Trastornos periodo largo de 3 3 3
adictivos tiempo y tardaran
en arreglarlo, me
encontraria mal.
Severo .
malestar 2. Si no tengo el
provocado por | Movil Ime 4 4 4
la utilizacion del| €ncuentro mal.
movil
3. No creo que
Funcionamiento| Pudiera aguantar 4 4 3
del movil una semana sin
movil.
4., Cuando me
siento solo le hago
Dificultades en |Una@ perdida a 4 3
el uso del movil | @lguien (o le llamo 4
o le envio un
SMS).
5. Ahora mismo
Reacciones cogeria el movil y
emocionales | €nviaria un 3 2 3
negativas mensaje, 0 haria

una llamada

e Segunda dimensién: Abuso y dificultad en controlar el impulso
e Objetivos de la Dimension: Mide la utilizacion excesiva del movil,
caracteristicas de trastornos adictivos, dificultad en controlar el uso del

movil.
INICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | _OPServaciones/
Recomendaciones
6. Me han llamado
o la atencibn o me
Utilizacion han hecho alguna| , 4
excesivadel |advertencia  por 4
movil gastar mucho el
teléfono.
Caracteristicas| 7. Dedico mas
de trastornos |tiempo del que 4 4 3

adictivos

quisiera a hablar
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por teléfono, o
enviar SMS.

Dificultad en
controlar el
uso del movil

8. He enviado mas
de 5 mensajes en 4 3 3
un dia.

Uso excesivo
con relacion a
la conducta

9. Me he acostado
mas tarde, o he
dormido menos por 4 3 4
estar utilizando el
movil.

10. Cuando me
aburro, utilizo el 3 3 4
movil.

Aplicaciones
del movil
(WhatsApp,
redes sociales
0 Youtube)

11. Utilizo el movil
(lamadas o SMS)
en situaciones que,
aunque o son
peligrosas no es
correcto hacerlo
(comiendo,
mientras otras
personas me
hablan, etc.)

12. Cuando llevo
un tiempo sin
utilizar el moévil,
siento la necesidad
de llamar a alguien
0 enviar un SMS.

Dificultad de
control
conductual

13. Cuando tengo
el movil entre
manos no puedo
dejar de utilizarlo.

14. Nada mas
levantarme lo
primero que hago
es ver sime ha
llamado alguien al 3 3 3
movil, o si me han
mandado un SMS.
WSP, u otra red
social

<
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Sello y Firma del evaluador
Documento de identidad: 17927740
Registro de colegiatura: C.Ps.P. 3006
Ndmero de celular: 940173103
Correo electrénico: mfernandez@ucv.edu.pe
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Anexo 6. Aplicaciéon del instrumento

88



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CASTILLO HIDALGO EFREN GABRIEL, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
PIURA, asesor de Tesis titulada: "Dificultades en la regulacién emocional y phubbing en
adolescentes de una unidad educativa del Cantén Bolivar, 2022", cuyo autor es
CALDERON LOOR MIGUEL ANGEL, constato que la investigacion cumple con el indice
de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 12 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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