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Resumen

El presente estudio pretende determinar la correlacion entre el manejo de los
residuos solidos y la salud de la poblacién de un distrito de Chiclayo, para lo cual,
se disefidé una investigacion de tipo basico y de nivel correlacional, utilizando el
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y de corte transversal.
Aplicandose de esta manera, la encuesta, mediante dos cuestionarios en una
muestra de 49 personas. Analizando la contratacion de las hipotesis general y
alternativa del presente estudio, el cual trata de analizar si existe evidencia
estadistica significativa para confirmar que las variables de estudio estan
relacionadas o no, y que tipo de relacion presentan si es que éstas se asocian. Los
resultados sefialan que el nivel de significancia hallado segun el coeficiente de
correlacion de Pearson = 0.131. Es decir, el valor de correlacion entre las variables
es significativa. Por lo que se acepto la hipétesis general. Concluyendo en que, Si
existe un impacto entre el manejo de residuos sélidos y la salud de la poblacion.

Palabras claves: residuos solidos, salud, poblacion
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Abstract

The present study intends to determine the correlation between the
management of solid waste and the health of the population of a district of Chiclayo,
for which, a basic type and correlational level investigation was designed, using the
quantitative approach, with a non-functional design. experimental and cross-
sectional. Applying in this way, the survey, through two questionnaires in a sample
of 49 people. Analyzing the contracting of the general and alternative hypotheses of
the present study, which tries to analyze if there is significant statistical evidence to
confirm that the study variables are related or not, and what type of relationship they
present if they are associated. The results indicate that the level of significance
found according to the Pearson correlation coefficient = 0.131. That is, the
correlation value between the variables is significant. Therefore, the general
hypothesis was accepted. Concluding that, if there is a significant impact between

the management of solid waste and the health of the population.

Keywords: Solid waste management, Population, healt
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l. INTRODUCCION

A nivel mundial, el servicio insuficiente de los residuos solidos es un
inconveniente que se agrava cada dia debido a la irresponsabilidad de las
personas que se niegan a modificar sus comportamientos de consumo y
eliminacién de basura, producto de lo que genera diariamente en su entorno

laboral, centro de estudio, hogar y centros de recreacion (Alarcon, 2017)

Segun (AHMADE, 2013) la manipulacion inadecuada de los residuos
solidos es un dilema que tiene un impacto en todo el mundo, ya que mas del
90% de la basura se desecha o se quema al aire libre, siendo los paises de
bajos ingresos los mas perjudicados. Debido a los desprendimientos de los
vertederos, numerosas casas y personas han quedado enterradas bajo la
basura en los ultimos afos. El sistema de reciclaje de la ciudad se nutre de
los residentes mas pobres, que también son mas propensos a sufrir graves

consecuencias para la salud”.

La contaminacion de océanos del mundo estd creando un uso
insuficiente de los residuos, taponando los desagies y generando
inundaciones, acarreando infecciones, desarrollando trastornos
respiratorios debido a la quema, perjudicando a los animales que ingieren la
basura y obstaculizando el crecimiento econdmico, por ejemplo,

perjudicando al turismo. (Energia, 2019)

El fin de la gestion de residuos solidos en el Peru es lograr una gestion
integral y sostenible. Articulando, integrando y asegurando la coherencia de
los programas y las politicas de gestion de residuos soélidos, Sin embargo, la
realidad es muy distinta: anualmente se generan 20.000 toneladas de
residuos, en su mayoria procedentes de la costa. De los cuales el 48% son
residuos peligrosos procedentes de las minas y los residuos industriales u

hospitalarios, que suponen un peligro para la salud humana. (Pinedo, 2017)

Segun refiere (Pinedo, 2017) Hoy en dia, El dafio medioambiental
producido por los residuos sdlidos se manifiesta en la contaminacion

atmosférica creada por la combustion de residuos sélidos en los distritos de



crecimiento urbano de las grandes urbes, donde la pobreza sigue siendo
comun y donde los gobiernos locales no recogen la basura solida
adecuadamente; también, las personas que viven cerca al rio, el mar y las
lagunas utilizan estas masas de agua como lugares de eliminacion definitiva

de sus residuos solidos.

Es habitual ver en las calles de la ciudad el vertido de residuos
solidos, en las plazoletas, en los parques e incluso en las zonas protegidas
y arqueoldgicas, lo que provoca la contaminacién debido a la degradacion

de la basura al aire libre”.

El distrito de Chiclayo no es ajeno a esta problemética, se observa
una incorrecta gestion de residuos sélidos, se perciben olores putrefactos,
incluso en las zonas céntricas del distrito, cdmulos de basura, ineficiente
recojo por parte del servicio municipal, generando una contaminacion
ambiental que repercute en la salud de los pobladores. Los principales
efectos y preocupaciones potenciales incluyen la propagacion de vectores y
enfermedades, la contaminacion del suelo, aire y agua, etc., en esta
perspectiva, la siguiente pregunta representa el problema de este estudio:
¢ Existe relacion entre la intervencion del manejo de los residuos soélidos y la

salud de la poblacion del distrito de Chiclayo?

Como parte de la resolucion de la interrogante, es importante justificar
la presente investigacion, teniendo en cuenta que cada dia se genera una
gran cantidad de basura que no recibe ningun tipo de tratamiento y que esta
provocando cambios en los medios climaticos del planeta, perjudicando la
biodiversidad y la salud del publico en general, por ello es urgente encontrar

una solucion.

Segun (Alarcon L. D., 2018) En Pert solo hay 12 vertederos
sanitarios, y los gobiernos locales son responsables de la correcta
eliminacion final de la basura doméstica, sin embargo no tienen ni

establecen las condiciones para una eliminacion final aceptable.



Por ello esta pesquisa tuvo como objetivo general establecer la
relacion entre cOmo impacta la gestion de residuos sélidos y la salud del
poblador de un distrito de Chiclayo y como objetivos especificos, Identificar
el nivel del impacto de la gestion de residuos soélidos de un distrito, identificar
el nivel de salud de la poblacién del distrito de un Chiclayo, identificar la
relacion significativa gestion de residuos sdlidos y la salud de la poblacion

del distrito de un Chiclayo.

En consecuencia, se plantearon las hipotesis, H1: Existe relacion
significativa entre el Impacto de la gestion de residuos sélidos y la salud de
la poblacién de un distrito de Chiclayo y HO: No existe una relacién
significativa entre el Impacto de la gestion de residuos sélidos y la salud de
la poblacion de un distrito de Chiclayo.



ll.  MARCO TEORICO

En el ambito internacional (Pinedo, 2017) para evaluar el efecto del
manejo inadecuado de los desechos en la salud de la comunidad del distrito
de San Juan Bautista, concluyendo, que la salud de la poblacion esta influida
por una multitud de variables, uno de los cuales es manipulacién insuficiente
de los residuos sélidos, que tiene efectos negativos en el medio fisico y
bioldgico, asimismo de ser fuente de contaminacion quimica y atmosférica Sin
embargo, las personas implicadas les falta el tema del deber social y el

desasosiego por la salud y el medio ambiental.

En Ecuador (Mendoza Gruezo, 2016) evalud la incidencia en la calidad
ambiental en un barrio por la generacion de Residuos soélidos domiciliarios ,
llegando a la conclusion que el impacto que se genera es moderado.

En Nicaragua tenemos a (Rivas, 2010), considera que la salud de la
poblacién se esta perjudicando debido al empleo incorrecto de los desechos
sélidos, puesto que en su mayoria derivan de vertederos que son creados por
los mismos moradores, debido que a la inexistencia de un procedimiento
adecuado de manejo, recoleccion y disposicion de desechos en la ciudad. Es
decir, no se cuenta con una cultura para la administracion de residuos, lo que

perjudica a todo ser viviente que reside en la zona.

En Colombia (Henriquez, 2019) En su estudio concluyo que el manejo
ineficaz de residuos solidos, y el no tener estrategias para solucionarlo,
aumenta los riesgos y la contaminacién. Considerando que es necesario
desarrollar un sistema para gestionar los residuos sélidos de forma integrada

en el hogar, y con ello un aumento de su grado de salud y de su nivel de vida.

También en Ecuador (Rigoberto Miguel Garcia Batista, 2019) en su
estudio tuvo como resultados que se debe implementar nuevas tacticas para
un manejo de la basura generada y de esta manera lograr un ambiente sano
y limpio. El estudio tuvo como finalidad crear un plan de gestion y manejo
integral de residuos solidos estableciendo tacticas para la recoleccién y su

procesamiento.



En el ambito nacional (Castillo, 2019) en la publicacibn de su
investigacion plante6 determinar el efecto de la manipulacién inadecuada de
la basura destruccion ecolégica en la region de Julcan, Pert. Concluyendo
que la gestion inadecuada de los residuos sélidos influye considerablemente

en la contaminacion del medio ambiente"

Asi también tenemos a (Marina Lopez Chavez, 2018) con su
investigacion realizada en la ciudad e Chota busco determinar los efectos
ambientales del vertedero abierto de desechos solidos en el caserio de
Rambran, obteniéndose como resultado, que, los desagradables aromas que
emanan del vertedero crean dolencias respiratorias y atraen vectores y
roedores, que afecta el suelo, agua y aire, la fauna, la vegetacion, el paisaje
y la calidad de vida de los lugarefios.

(Cuicapus, 2022) En su investigacion plantea identificar la conexion
entre la mision de los residuos sélidos urbanos y los dafios medioambientales
en el asentamiento humano Tupac Amaru - Lima". Ante un problema latente
y real que vive el mundo y la poblacién peruana, ha demostrado que la gestion
de los residuos solidos municipales y el efecto medioambiental estan
directamente relacionados, observando que los servicios que realiza la
municipalidad permiten mejorar el manejo y recoleccién de los residuos

sélidos, y conocer las teorias que subyacen a estas relaciones."

Por otro lado (Collantes, 2018) a nivel local en su tesis el objetivo es
fomentar la correcta eliminacién de desechos en los domicilios de P.J. Ramiro
Priale J.L.O., y contribuir a optimizar las practicas de gestion de residuos
sélidos de los hogares con ello disminuir los desagradables aromas que
emanan del vertedero crean dolencias respiratorias y vectores y roedores,
esto afecta al medio ambiente, asi como a las condiciones de vivir del

poblador.

(Soto, 2002) En su estudio, pudo comprobar el vinculo entre el Gestion
de residuos solidos Municipales y el Impacto Ambiental y Sanitario,
particularmente durante la época del Covid 19, como se comprobd en la
ciudad de Trujillo y que la prestacion de un servicio de calidad y las mejoras



en su administracion ayudarian a la Entidad Municipal y al Servicio de Gestion

Ambiental a cumplir sus objetivos institucionales.

También tenemos a (Carmen Elvira Rosas Prado, 2021) con una
investigacién Local cuyo objetivo fue desarrollar una estrategia integral de
gestion de residuos sdlidos para promover la salud publica en el distrito
Leonardo Ortiz de Chiclayo, en la cual se aplicé una encuesta cuyos
resultados que este distrito padece un grave problema en la gestién integral
de los residuos sélidos, que amenaza la salud publica de sus habitantes. Esto
es consecuencia del alto grado de contaminacion medioambiental que
produce el monton de basura en las avenidas de la ciudad, producto de una
inadecuada gestion de las autoridades municipales. Mdltiples sectores,
incluyendo la municipalidad, el Gobierno Regional de Salud de Lambayeque,
los puestos de salud, las instituciones educativas y el publico en general,
carecen de una adecuada planificacidbn y coordinacion. Esta molesta
circunstancia ha convertido la salud publica en la zona en un gran problema

para los habitantes del distrito.

Como parte del marco tedrico, posterior a la presentaciéon de
antecedentes, es importante describir y caracterizar nuestras variables de

estudio, las cuales se amparan en las siguientes teorias.

Se toma como referencia para las variables en estudio a (Marina Lopez
Chavez, 2018) quien explica los residuos solidos como "elementos bioldgicos
0 inorganicos compactos que han sido arrojados después de que se haya
consumido su componente esencial. Los residuos solidos son aquellos
procedentes de las cotidianas del poblador y que usualmente son soélidos que
se desechan como inservibles o superfluos; sin embargo, pueden tener algin

valor o ser reciclables y se catalogan segun su generacién (origen).

Es asi que nuestra primera variable denominada manejo integral de
residuos sélidos se conceptualiza como un grupo de actividades de
planeamiento, financiamiento y normativas, las cuales se aplican a las fases

de la gestion y utilizacion de residuos solidos desde su generaciéon. Todo ello,



, apoyandose en criterios ambientales de salud, de factibilidad econdmica y

técnicas para la minimizar, reutilizar su disposicion final.

El manejo integral de residuos solidos busca lograr objetivos y metas
Optimas mediante la aplicacion programas, tecnologias y técnicas. Para ello,
“es preciso tener en cuenta los caracteristicas propias de cada lugar para
asegurar sus beneficios y sostenibilidad, asi como implementar y establecer

un programa de manejo acorde a ellos” (Salazar, 2003)

Por otro lado, (Pinedo, 2017) En su estudio, la OMS puntualiza la
gestion de los residuos solidos como cualquier actividad técnico-operativa que
incluya el procesamiento, el acondicionamiento, el transporte, la
transferencia, el tratamiento y la eliminacion final de los residuos soélidos

desde el momento en que se crean hasta su eliminacion final.

Es importante mencionar que (Pinedo, 2017) "La Sociedad Peruana de
Derecho Ambiental segun su origen, los clasifica de la siguiente manera:
Residuos domésticos, que consisten en sobras de comida, revistas,
periddicos, botellas, envases en general, cartdn, latas, y pafiales desechados,
entre muchos otros: basura comercial, o residuos producidos por las
empresas, como restaurantes, tiendas de comestibles y establecimientos
comerciales; y residuos Industriales, que son los generados en fabricas,
minas y otras instalaciones industriales. Ademas, los residuos de limpieza
publica se refieren a los residuos generados por el barrido y la limpieza de

calles, aceras, parques, plazas, y otros lugares publicos.

Residuos de clinicas, hospitales, centros médicos y centros de salud,
laboratorios clinicos y consultorios médicos, asi como de otras empresas. Las
agujas hipodérmicas, las gasas, el algodén, el medio de cultivo, los érganos
enfermos y el material de laboratorio y otros mas, se identifican por estar
infectados con agentes contagiosos o tener un elevado nivel de bacterias

potencialmente dafiinas.(Apac, 2014).

"Los residuos industriales son los desechos creados por los numerosos

sectores industriales, como la mineria, la quimica, la energia, la pescay otros.



Estos residuos suelen consistir en escorias metalicas, cenizas, lodos, vidrio,
papel, plasticos, cartdn, fibras y maderas que suelen combinarse con
productos quimicos alcalinos o &cidos, aceites pesados y otros materiales
potencialmente peligrosos. Estos residuos se generan durante la construccién
y el desmantelamiento de edificios, carreteras, puentes, presas, canales y

otras estructuras.” (Apac, 2014).

Residuos agricolas: La basura creada del crecimiento de las
explotaciones agrarias y ganaderas, como los frascos de fertilizantes,
plaguicidas y otros productos agroquimicos; y los residuos de instalaciones o
actividades particulares, que suelen generar las grandes infraestructuras,

complejas y de riesgo para su funcionamiento. (Apac, 2014).

Asi mismo (Soto Y. S., 2019) se relaciona con el hecho de que, por su
administracion, son categorizados como "Residuos asignados a la gestion
municipal, incluyendo los creados en residencias, empresas y actividades
similares, y cuya gestion ha sido delegada a los municipios. La municipalidad
es la responsable de la gestion de esta basura desde el primer momento para
su recoleccion y traslado a su disposicion final. Los residuos no municipales
son los resultantes de procedimientos o actividades que escapan al control

municipal. Estos materiales se eliminan en vertederos seguros”.

Ademas, se clasifican segun su toxicidad cuando se manipulan sin
cuidado, los productos quimicos peligrosos pueden causar la muerte o
enfermedades y son perjudiciales para el medio ambiente. Son peligrosos por
su, reactividad, corrosividad, toxicidad, explosividad o inflamabilidad, o porque
contienen agentes infecciosos. Algunos ejemplos de basura peligrosa son las
pilas, los frascos de desinfectantes vacios, los insecticidas y los residuos de
medicamentos. Los residuos no peligrosos son los que no suponen una

amenaza porque carecen de las cualidades mencionadas. (Apac, 2014).

Para hablar de los residuos solidos, debemos remitirnos a la Ley N°
27314, quien refiere que los residuos solidos son productos de desecho de
consistencia solida o liquida que el generador elimina, o esta obligado a
eliminar, debido a la normativa nacional o debido a los peligros que



representan para el medio ambiente y la salud humana y que deben
gestionarse mediante un enfoque que incluya, segun proceda, los siguientes
procesos: minimizacion de residuos; tratamiento y segregacion de residuos;
expulsion de residuos; reciclaje de residuos; y, segun proceda, el

fraccionamiento de residuos sdlidos.” (Republica, 2016).

(Republica, 2016) La Ley 27314 "establece las atribuciones, derechos,
responsabilidades y deberes, de todos los integrantes de la sociedad para
garantizar el manejo y disposicion higiénica y ecolégicamente responsable de
los residuos solidos". Se refiere a los actos, métodos y actividades de gestion
y tratamiento de los residuos solidos, desde su creacion hasta su eliminacion
final, abarcando los multiples sectores econémicos, sociales y demograficos
que generan basura sélida. Asimismo, abarca la detencién y el traslado de los

residuos sélidos en todo el ambito nacional.” (Pinedo, 2017).

Segun (Republica, 2016) La Ley 27314, el volumen integral de residuos
debe estar orientado a implementar un marco de responsabilidad colectiva,
desde su eliminacion hasta su disposicion final, a fin de evadir circunstancias
de riesgo y efectos negativos sobre la salud y el medio ambiente, sin perjuicio
de las medidas técnicas requeridas para el correcto tratamiento de los
residuos sélidos quimicos. Este enfoque puede incluir, entre otras cosas, la
ampliacion de los compromisos de las empresas que producen, importan y
publicitan articulos de consumo masivo y, como resultado, contribuyen

sustancialmente a la creacion de residuos peligrosos.

También debemos caracterizar la segunda variable, referente a la
salud de poblacion, para ello es esencial definir la salud como una situacion
de completo bienestar fisico, mental y social y no soélo la ausencia de

enfermedad o incapacidad, como afirma la OPS” (Evelyn, 2010).

"Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2012), Los residuos
sélidos inadecuados pueden dar lugar a una serie de problemas que
repercuten negativamente en el bienestar de las poblaciones locales a corto
y largo plazo. La basura atrae a moscas, roedores, perros, serpientes y otros

animales e insectos, sobre todo en las regiones calidas. Si los alimentos son



limitados, los individuos pueden verse obligados a buscar en la basura. Los
charcos de residuos asociados también pueden servir como lugares de cria
para mosquitos que propagan enfermedades como la fiebre amarilla, la
malaria y el dengue. Si se queman plasticos, productos quimicos y otros
combustibles en la basura, El humo resultante es dafino para la salud del
hombre.” (Pinedo, 2017).

Es importante mencionar que aumento de la poblacion y la
urbanizacién son los responsables de la alta tasa creciente de desechos
sélidos y su adecuada la gestion es un problema importante de la gestion
Municipal. Las excretas y otros desechos liquidos y solidos de los hogares y
la comunidad, son un riesgo importante para la salud y conducen a la

propagacion de enfermedades infecciosas. (Huamani, 2011)

Segun (Santos, 2008) la gestion de los residuos tiene un fuerte vinculo
con la salud de la comunidad; hay 3 circunstancias: la primera se refiere a la
propagacion de enfermedades de origen bacteriano tanto por los
microorganismos patdgenos que se encuentras en los camulos de basura; la
segunda definida como el peligro de ser herido por objetos agudos y no
punzantes que se encuentran en el despilfarro, lo que pone en peligro la salud
de los que recuperan los materiales; y la tercera se refiere al riesgo de

exposicion a sustancias toxicas de los residuos.

Otro entorno en el que influye la gestidon de residuos es la interaccién
con el medio ambiente, como se observa en el impacto de la basura en el
agua, aire y la tierra. La colocacion y acumulacion de residuos hace que la
tierra sea efectivamente inutil para esas otras razones; también supone una
amenaza para quienes viven cerca de los vertederos y de la abundancia de
residuos debido a los gases que se emanan durante el proceso de
desintegracion; y el suministro de agua esta contaminado con nitratos y
compuestos nocivos que drenan a través de las aguas residuales, haciéndola
no apta para la utilizacion humana y el desarrollo de especies marinas.

Ademas de los gases nocivos producidos por la combustion de los plasticos
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y el metano procedente de la desintegracion de los desechos sélidos, la

combustion de éstos degrada la calidad del aire. (Santos, 2008).

Como parte de la descripcion de la segunda variable, es fundamental
ir destacando las circunstancias de la salud de la poblacion, que son el
conjunto de factores ambientales, personales, econdmicos y sociales que
intervienen en la salud de las personas o grupos". En términos de vigilancia y
control en algunas circunstancias, y de promocion y accion directa en otras,
las actividades gubernamentales para la salud de la poblacion pueden incluir
la vigilancia y el control, la promocion y la accion directa. Estos determinantes
de la salud incluyen los asociados a los estilos de vida, las llamadas variables
ambientales, los asociados a las caracteristicas genéticas y bioldgicas de la
poblacién, y los asociados a la atencién sanitaria, es decir, los asociados a

los servicios de salud prestados a la poblacién. (Aguirre, 2011).
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lll. METODOLOGIA
3.1. Tipo de estudio y disefio de investigacion

Esta tesis cientifico actual es del tipo fundamental pues dilucida varias
caracteristicas esenciales de los acontecimientos, los hechos observables o
sus vinculos. La finalidad de la investigacion es entender y profundizar en el
conocimiento de un conjunto de hechos para comprender mejor sus
peculiaridades, intentando describir caracteristicas de dichos fenbmenos
observables, y empleando herramientas, programas 0 estrategias que

puedan alterar la realidad. (Nieto, 2018)

Para (Sampieri, 2014) "es basica porque se esfuerza por mejorar la
comprension del contexto real o natural de los acontecimientos para
contribuir a una civilizacién en continua evolucion que debe hacer frente a

los problemas de la humanidad".

El enfoque a utilizar en este trabajo de investigacién es cuantitativo;
para (Sampieri, 2014) "La investigacion cuantitativa consiste en la recogida
de datos de una poblacién para evaluar hipétesis basadas en medidas
numericas y analisis estadisticos con el fin de probar teorias y desarrollar

patrones de comportamiento”.

El disefio que se empleara es no experimental, porque como lo citan
(Sampieri, 2014) "se realiz6 sin modificar las variables, por lo tanto, es
metodico y empirico, con el propésito de identificar y categorizar los
fenomenos por medio de variables predeterminadas”. Este disefio se llevara
a cabo en un escenario en el que se examinara, y se implementara

observando escenarios previamente existentes.

Para (Sampieri, 2014) También es transversal, ya que "recoge datos
en un momento o punto concreto para describir variables". Es descriptivo
con un disefio correlacional porque "pormenoriza las caracteristicas y

cualidades de las variables investigadas" y "analiza el grado de vinculacién
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3.2.

0 parentesco entre las variables"; también se evaluo el grado de correlacion

entre las variables.

Cuyo esquema es el siguiente:

Wi

@

N

Donde:
V1 - Variable Manegjo de Residuos Solidos
V2 “Variable Salud de la Poblacion
r - Coeficiente de correlacion

Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Gestion de residuos sélidos

Definicién Conceptual:

La gestion de residuos sélidos se precisa como una actividad técnica
metddica que responde a un proceso que va desde el acondicionamiento,
manipulacion, transporte, transferencia, tratamiento y disposicion final. Es
un procedimiento técnico — operativo que se emplea desde que se genera el

residuo hasta su disposicion final” (Pinedo, 2017).

Definicion Operacional:

La gestion de residuos solidos involucra procesos metddicos y
operativos, fundados en criterios ambientales sanitarios, y de viabilidad
técnica y economica para la rebaja en la fuente, aprovechamiento,

tratamiento y habilidad final de los residuos solidos.

Indicadores:

Se realizara el cuestionario con 14 items.
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3.3.

Escala de medicion:
Es ordinal, pues “las variables tienen una sucesion ordenada y
establecida” (Julio Pimienta Prieto, 2017)

Variable 2: Salud de la Poblacion

Definicién Conceptual:
La inmunidad es un estado de integro bienestar fisico, mental y social
y no solo la escasez de enfermedades o afecciones. Asi mismos es un

derecho primordial de todo sin distincion alguna. (OMS, 2012)

Definicién Operacional:

La salud de la poblacién depende de los determinantes biol6gicos
tales como la genética y la edad, los cuales se ven afectados por factores
medioambientales fisicos, biolégicos, quimicos de contaminacion y

socioculturales

Indicadores:

Se realizara el cuestionario con 14 items.

Escala de medicion:
Es ordinal, “las variables tienen una secuencia ordenada vy
establecida” (Julio Pimienta Prieto, 2017)

Poblacion/Muestra
(Venegas, 2017) Indica que la poblacion, es un conjunto de personas
gue moran en un determinado lugar. En este caso la poblacién estara

compuesta por 113, pobladores de un sector del distrito de Chiclayo.

La muestra Segun (Sampieri, 2014) "se refiere al uso de
procedimientos no aleatorios que tienen caracteristicas comparables a las

de la poblacion en el muestreo por conveniencia®. Se elegira una muestra
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de 49 residentes teniendo a consideracion los criterios de inclusion y

exclusion, de ahi que se haya elegido este método de muestreo.
Criterios de inclusion:

Personas que vivan en el sector seleccionado del distrito de Chiclayo.

Personas mayores de 18 a 60 afios
Criterios de exclusion:

Personas que no vivan en el sector seleccionado del distrito de

Chiclayo. Personas que sean menores de edad.

El muestreo se realiz6 mediante la féormula muestral para definir el
namero de personas a ser encuestadas tal y como se muestra a
continuacion: nuestra muestra de 49 pobladores de un sector del distrito de
Chiclayo.

Datos:

(£) Nivel de confianza: 1.96= 95%
(p) Probabilidad: 50% =05

(@(-p)=05
(d) Margen de Error: 5% = 0.05
(N) Poblacion: 370

Férmula

NZ’pq
(N-1)d*+ 2% pq

3.4.Técnicas de recoleccion de informacion

Las sisteméticas de estudio incluiran métodos de campo y de oficina.
En el primer estudio, se utilizar4 un cuestionario para calcular la relacion

entre las variables en estudio.

(Meneses, 2016) manifiesta el concepto del cuestionario como un
instrumento para la obtencion de la informacién ineludible y relevante para

el investigador durante se aplicacion.
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3.5.

Segun (Kuby, 2019) "la encuesta es un procedimiento que emplea
cuestionarios creados objetivamente y ajustados al contexto de cada area o

contexto investigado mediante items o preguntas".

La encuesta se emple6 como estrategia porque "permite al cientifico
reunir la informacion esencial para el analisis posterior”. (Dzul Escamilla,
2018)

Se utilizaron dos instrumentos:

Cuestionario de Gestion de residuos sdlidos, esta constituido por 14
items con respuestas de tipo escala Ordinal. Se mide en cinco categorias:

Nunca, Casi Nunca, A veces, Casi siempre y Siempre.

Cuestionario de Salud de la Poblacién, el cuestionario detalla un total
de 14 items, con respuestas de tipo de escala Ordinal. Se mide en cinco

categorias: Nunca, Casi Nunca, A veces, Casi siempre y Siempre

En cuanto a la validacion de los instrumentos, se tuvo en cuenta el
juicio de 3 expertos que autorizaron el disefio de los instrumentos, quienes
consideraron la Claridad conceptual, pertinencia, redaccion y terminologia,

relevancia, escalamiento y codificacién, y formato.

La confiabilidad se realiz6 mediante una prueba piloto, para lo cual se
tuvo una muestra piloto de 20% del total de la muestra; no obstante, los

participantes no estuvieron dentro de la muestra final.

El procesamiento de los datos recolectados se desarroll6 mediante el
analisis estadistico Alfa de Cronbach, obteniendo como resultados valores
de confiabilidad de 0.729 en el instrumento de Gestion de residuos solidos y
0.781 en el instrumento de Salud de la poblacion.

Procedimiento
Se realiz6 una revision bibliografica para procesar y ordenar los
conocimientos tedricos, lo que condujo a la Operacionalizacion de las

variables, que llevé a la construccion de los instrumentos, en este estudio
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3.6.

3.7.

los cuestionarios de ambas variables. Se coordind verbalmente con el
teniente gobernador de un distrito de Chiclayo con el propdsito de llevar a

cabo el proceso de recoleccion de datos.

Métodos de analisis

Se proces6 mediante la codificacion numérica a cada de los
cuestionarios para luego procesarlos en el programa SPSS
Version:1.0.0.1406.

Segun Ventura, “la confiabilidad, del coeficiente Alfa de Cronbach, es
uno de los mas empleados en estudios psicométricos y es una apreciacion
de firmeza interna que revela la magnitud de la covarianza de los items y en

qué medida el constructo esta presente en los items.” (Ventura-Leon, 2017)

Para examinar los datos, se generaron tablas y graficos estadisticos
utilizando la estadistica descriptiva. Este método es necesario, ya que todos
los datos recogidos en la administracion del examen de comprension lectora
se evaluaran utilizando programas informaticos estadisticos, concretamente

el SPSS version 26 y Excel.

Aspectos éticos

Se tomd a consideracion el respeto a la autoria de los articulos
utilizados en este estudio mediante la inclusion de las debidas citas.
Asimismo, se respetaron las directrices de la Universidad César Vallejo para
la realizacibn de la investigacion a nivel de postgrado, asi como el
consentimiento informado de los participes de la investigacion. La
informacion proporcionada fue protegida en todo momento, que permite el

estudio, el comentario y la produccion de conclusiones.
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IV. RESULTADOS

En este capitulo del estudio se mostraran los resultados que fueron
encontrados, luego de la aplicacion y ejecucion de las encuestas, realizadas
a los pobladores de un distrito de Chiclayo. Para lo cual, se especifican los
resultados de esta investigacion, teniendo en cuanta el orden de los objetivos
planteados:

En relaciéon con el primer objetivo especifico: Identificar el nivel
del impacto de la gestion de residuos sélidos de un distrito de un Chiclayo, se
observan los siguientes resultados:

Tabla 1

Nivel de Gestion de residuos sélidos de un distrito de Chiclayo

Gestion de residuos sélidos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido BAJO 1 2,0 2,0 2,0
MEDIO 46 93,9 93,9 95,9
ALTO 2 4,1 4,1 100,0
Total 49 100,0 100,0

Nota: Cuestionario variable 1 Gestion de residuos sélidos

Figura 1:

Nivel de Gestidn de residuos solidos de un distrito de Chiclayo

TOTAL (Agrupada)

100

93.9%

80

60

Porcentaje

40

20

2%
BAJO MEDIO ALTO
TOTAL (Agrupada)

Nota: Cuestionario variable 1 Gestion de residuos soélidos
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En la tabla 1 se detalla que del total de pobladores encuestados el 2%
consideran que el distrito de Chiclayo presenta un nivel bajo en la gestion de
residuos soélidos, el 93% considera que se presenta un nivel medio y el 4%

considera que se presenta un nivel alto.

Tabla 2

Nivel de Gestidn de Residuos solidos Municipales distrito de Chiclayo

Gestién de Residuos Sélidos Municipales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BAJO 3 6,1 6,1 6,1
MEDIO 42 85,7 85,7 91,8
ALTO 4 8,2 8,2 100,0
Total 49 100,0 100,0

Nota: Cuestionario variable 1 Gestién de residuos sélidos
Figura 2
Nivel de Gestion de Residuos solidos Municipales distrito de Chiclayo

D1TOTAL (Agrupada)

50

85.7%

40

30

Frecuencia

20

0
6.1% 8.2%

BAJO MEDIO ALTO
D1TOTAL (Agrupada)

Nota: Cuestionario variable 1 Gestion de residuos soélidos
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En la tabla 2 se detalla que del total de pobladores encuestados el 6.1%
consideran que el distrito de Chiclayo presenta un nivel bajo en la gestion de
residuos sélidos municipales, el 85.7% considera que se presenta un nivel medio y

el 8.2% considera que se presenta un nivel alto.
Tabla 3

Nivel de Manejo Integral de Residuos Sélidos de un distrito de Chiclayo

Nivel de Manejo Integral de Residuos Sélidos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BAJO 6 12,2 12,2 12,2
MEDIO 42 85,7 85,7 98,0
ALTO 1 2,0 2,0 100,0
Total 49 100,0 100,0

Nota: Cuestionario variable 1 Gestion de residuos solidos

Figura 3
Nivel de Manejo Integral de Residuos Sdlidos del distrito de Chiclayo

D2TOTAL (Agrupada)

50

85.7%

40
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Frecuencia
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BAJO MEDIO ALTO
D2TOTAL (Agrupada)

Nota: Cuestionario variable 1 Gestion de residuos sélidos
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En la tabla 3 se detalla que del total de pobladores encuestados el 12.2%
consideran que el distrito de Chiclayo presenta un nivel bajo en el manejo integral
de residuos sélidos, el 85.7% considera que se presenta un nivel medio y el 2%

considera que se presenta un nivel alto.

En relacion al segundo objetivo especifico de identificar el nivel de salud de

la poblacion de un distrito de Chiclayo se pudo determinar lo siguiente
Tabla 4

Nivel de Salud de la Poblacion del distrito de Chiclayo

Nivel de Salud de la Poblacién

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO OPTIMA 1 2,0 2,0 2,0
REGULAR 34 69,4 69,4 71,4
OPTIMA 14 28,6 28,6 100,0
Total 49 100,0 100,0

Nota: Cuestionario variable 2 Salud de la poblacién

Figura 4
Nivel de Salud de la Poblacién del distrito de Chiclayo
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Nota: Cuestionario variable 2 Salud de la poblacion
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En la tabla 4 se detalla que del total de pobladores encuestados el 2%
presenta un nivel de salud no 6ptima, el 69,4% un nivel de salud regular y un 28.6%

un optima.

En cuanto al tercer objetivo especifico identificar la relacion significativa
entre la gestiéon de residuos soélidos y la salud de la poblacion del distrito de

Chiclayo. Para ello se determina primero la prueba de normalidad

Tabla b
Prueba de Normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
TOTALV1 ,986 49 ,830
TOTALV2 ,980 49 ,568

Nota: Elaboracién propia

Se empleo la prueba de normalidad de Shapiro-Willk puesto que la muestra
fue menor de 50, con ello se determind que es un estudio Paramétrico por ello se

empled el coeficiente de relacion de Pearson, puntualizado en la tabla 6
Tabla 6

Relacion entre el impacto de la gestion de residuos solidos y la salud de la poblacion

de un distrito de Chiclayo

Correlaciones

TOTALV1 TOTALV2
TOTALV1 Correlaciéon de Pearson 1 ,219
Sig. (bilateral) ,131
N 49 49
TOTALV2 Correlacion de Pearson ,219 1
Sig. (bilateral) ,131
N 49 49

Nota: Cuestionarios aplicados V1Y V2
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De lo cual se desprende que, segun el coeficiente de correlacion de Pearson
= 0.131 si existe relacion significativa entre las variables en estudio, debido a que
el coeficiente de correlacion encontrado es mayor a 0,05.

Después de los hallazgos, respecto a los tres objetivos especificos
planteados, se observo, respecto al objetivo general: Determinar la relacion entre
el impacto de la gestion de residuos solidos y la salud de la poblacion del distrito de
Chiclayo. El cual como se muestra en la tabla 6 determina, que si existe un nivel de

impacto entre la variable 1y 2.

En las figuras y tablas que se observan, se realizo la contratacion de las
hipétesis formuladas:

H1: Existe una relacion significativa entre el Impacto de la gestion de

residuos sélidos y la salud de la poblacién de un distrito de Chiclayo

HO: No existe una relaciéon significativa entre el Impacto de la gestion de

residuos sélidos y la salud de la poblacién de un distrito de Chiclayo.

De lo cual, se observo en la tabla 6, que la variable gestion de residuos
sélidos y la salud de la poblacion de un distrito de Chiclayo se relacionan de manera
significativa, segun el coeficiente de correlacién de Pearson = 0.131. Por lo que se
acepto la hipotesis planteada por la investigadora.
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V. DISCUSION

En este capitulo se discutiran los resultados hallados contrarrestandolo con
los antecedentes y las teorias tomadas como bases en esta investigacion.

El objetivo general contrastdé que, si existe relacion significativa entre las
variables de estudio en un sector del distrito de Chiclayo, segun el coeficiente de
correlacion de Pearson = 0.131, estableciendo que, una inadecuada gestion de
residuos solidos, repercute en la salud de la poblacion con nivel de impacto

considerable.

Al contrastar con los trabajos previos, (Pinedo, 2017) arroj6 similares
resultados, pues su estudio abordado en la ciudad de San Juan Bautista,
argumentod que la salud de la poblacién esta influida por una multitud de variables,
uno de los cuales es manipulacién insuficiente de los residuos sélidos, que tiene
efectos negativos en el medio fisico y biolégico, ademéas de ser fuente de
contaminacion quimica y atmosférica. Sin embargo, las personas implicadas les

falta el tema del deber social y el desasosiego por la salud y el medio ambiental.

Asi mismo (Castillo, 2019) en la publicacién de su investigacion plante6
determinar el efecto del manejo inadecuado de los residuos sdlidos en la
contaminacion ambiental en la zona de Julcan, Pera. Concluyendo que la gestion
inadecuada de los residuos sdlidos influye considerablemente en la contaminacion

del medio ambiente"

Y también tenemos a (Marina Lopez Chavez, 2018) con su investigacion
realizada en la ciudad e Chota busco determinar los efectos ambientales del
vertedero abierto de residuos solidos en el caserio de Rambran, obteniéndose
como resultado, que, los desagradables aromas que emanan del vertedero crean
dolencias respiratorias y atraen vectores y roedores, que afecta al agua, al aire, al
suelo, la fauna, la vegetacion, el paisaje y las calidad de vida de los lugarefios.
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Con ello se establece que la salud de los pobladores se vea afectadas
negativamente de manera notable debido a la inapropiada gestion de residuos
sélidos y en gran medida la etapa de final provisién, donde se puede evidenciar la
falta de un lugar acondicionado y seguro para los desechos, haciéndose uso de los
botaderos que contaminan aire, suelo y los rios, comprometiendo el bienestar de

los habitantes.

Frente a ello se analizan los resultados de (Zavala Rivas, 2010) quien refiere
que la salud de los pobladores si se ve disminuida por una gestién inadecuada de
los residuos solidos, los cuales mayoritariamente vienen de los vertederos
informales originados por los mismos ciudadanos, debido a la inexistencia de un
adecuado manejo, recoleccion y disposicion final de residuos que se generan en la
ciudad. Es decir, el poblador carece de cultura para manipular adecuadamente los
residuos sélidos, perjudicandose ellos y su comunidad.

Como un sustento de esta investigacion se tomo como referencia a (Marina
Lopez Chavez, 2018) quien explica los residuos solidos como "elementos
biolégicos o inorganicos compactos que han sido arrojados después de que se haya
consumido su componente esencial. Los residuos sélidos son aquellos procedentes
de las cotidianas del poblador y que usualmente son sélidos que se desechan como
inservibles o superfluos; sin embargo, pueden tener algin valor o ser reciclables y
se catalogan segun su generacion (origen).

Por otro lado, (Pinedo, 2017) En su estudio, la OMS, cualquier actividad
técnico-operativa que implique el tratamiento y la eliminacién de residuos solidos
se denomina gestion de residuos solidos, el acondicionamiento, el transporte, la
transferencia, el tratamiento y la eliminacion final de los residuos soélidos desde el
momento en que se crean hasta su eliminacion final.

Es asi que como parte de esta investigacion se analizo la variablel donde
se hallé que del total de pobladores encuestados el 2% consideran que el distrito
de Chiclayo presenta un nivel bajo en la gestion de residuos sélidos, el 93%
considera que se presenta un nivel medio y el 4% considera que se presenta un

nivel alto.
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Hablar de gestién de residuos solidos es describir la administracion estos
desde su produccion, apoyandose en criterios ambientales de salud, de factibilidad

econdmica y técnicas para la minimizar, reutilizar su disposicion final.

Es asi que de la variable 1 se desprende como primera dimension gestién
de los residuos sélidos urbanos, para ello abordamos a (Soto Y. S., 2019) quien
menciona que los residuos solidos son categorizados por su administracion como
"Residuos asignados a la gestion municipal, incluyendo los creados en residencias,

empresas y actividades similares, y cuya gestiéon ha sido delegada a los municipios.

El gobierno municipal se encarga de la gestion de esta basura desde el
primer momento en que es entregada por el generador a los operarios de la
institucién prestadora de servicios de residuos solidos, o si se deposita en el lugar
gue la citada empresa ha designado para su recogida. “Los residuos no municipales
son los resultantes de procedimientos o actividades que escapan al control

municipal. Estos materiales se eliminan en vertederos seguros”. (OEFA, 2013)

Segun la presente investigacibn muestra que del total de pobladores
encuestados el 6.1% consideran que el distrito de Chiclayo presenta un nivel bajo
en la gestion de residuos sélidos municipales, el 85.7% considera que se presenta

un nivel medio y el 8.2% considera que se presenta un nivel alto.

Para hablar de la gestion de los residuos sélidos, debemos remitirnos a la
Ley N° 27314, la cual sefiala que los residuos solidos son sustancias, productos o
subproductos en estado sélido o semisélido que su generador elimina, o0 esta
obligado a eliminar, debido a la normativa nacional o a los riesgos que suponen
para la salud humana y el medio ambiente, y que deben gestionarse mediante un
enfoque que incluya, segun proceda, los siguientes procesos: minimizaciéon de
residuos; segregacion de residuos; tratamiento de residuos; eliminacion de
residuos; reciclaje de residuos; y, segun proceda, el fraccionamiento de residuos
sélidos." (Republica, 2016).

La Ley 27314 ‘'establece las atribuciones, derechos, deberes, vy
responsabilidades de todos los miembros de la sociedad para garantizar el manejo
y disposicion higiénica y ecolégicamente responsable de los residuos solidos”,

segun los objetivos de reduccion, la preservacion de la salud y el bienestar de las
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personas, la prevencion de los riesgos medioambientales. Todo ello se refiere a un
manejo integral de residuos solidos que no solo implica los actos, métodos y
operaciones de desde su generacion hasta su eliminacion final, si no también
proveer las consecuencias que puede tener influencia en la salud del ecosistema y

de las personas. (Sistema ambiental nacional, 2017)

Los resultados arrojados de la aplicaciéon del instrumento referente a nuestra
segunda dimension, manejo integral de residuos solidos mostré que del total de
pobladores encuestados el 12.2% consideran que el distrito de Chiclayo presenta
un nivel bajo en el manejo integral de residuos sélidos, el 85.7% considera que se
presenta un nivel medio y el 2% considera que se presenta un nivel alto. Ello se
evidencia en el dia a dia, cuando observamos, la no recoleccion de los residuos por
parte de la municipalidad, generando vertederos informales y con ello contagio del
medio ambiente y afectacion en la salud de los moradores.

Es asi que como parte de los objetivos de esta investigacion también era
identificar el nivel de salud de la poblacién de un distrito de Chiclayo, tomando como
referencia, el concepto de salud que nos da la OMS, que lo define como una
situacion de completo bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia de
enfermedad o incapacidad. (OMS, 2012)

Segun (OMS, 2017) “El manejo inadecuado de los residuos soélidos pueden
dar lugar a una serie de problemas que repercuten negativamente en la salud de
las poblaciones locales a corto y largo plazo. La basura atrae a moscas, roedores,

perros, serpientes y otros animales e insectos, sobre todo en las regiones célidas”.

Muchas veces los recursos econdémicos del poblador son limitados y los
individuos se ven obligados a buscar en la basura. Los cumulos de residuos
asociados también pueden servir como lugares de cria para los mosquitos que
transmiten enfermedades como, el dengue, la malaria y la fiebre amarilla. Si se
gueman plasticos, productos quimicos y otros combustibles en la basura, El humo

resultante es dafino para la salud del hombre.”

El estudio en mencion determino que la salud de la poblacion de un distrito
de Chiclayo se encuentra en un nivel regular con un 69.4%. Si contrarrestamos este

resultado con el resultado del nivel de gestion de residuos sélidos, se puede
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determinar que si tiene un impacto significativo y es congruente que se vea afectado

la salud de la comunidad.

Segun (Santos, 2008) la gestion de los residuos tiene un fuerte vinculo con
la salud de la comunidad; hay 3 circunstancias primordiales: la propagacién de
enfermedades patdgenas bacterianas tanto por los organismos patdégenos
transferidos por el despilfarro como por las matrices que se alimentan y reproducen
en los residuos; la segunda definida como el riesgo de lesiones e infecciones son
causadas por los objetos punzantes y punzantes que se encuentran en el
despilfarro de la basura, lo que pone en peligro la salud de los que recogen los
residuos; y la tercera se refiere al riesgo de exposicion a sustancias toxicas de los

residuos.

La problemética, se observa diariamente, se puede afirmar que, si existe una
inadecuada gestion de residuos solidos, por ello se perciben olores putrefactos,
incluso en las zonas céntricas del distrito de Chiclayo, cumulos de basura,
ineficiente recojo por parte del servicio municipal, lo cual generando una
contaminacion ambiental que repercute en la salud de los pobladores. Los
principales efectos y preocupaciones potenciales incluyen la propagacion de

vectores y enfermedades, la contaminacién del suelo, aire y agua.

Segun el boletin epidemiolégico de la Gerencia regional de salud de la
semana epidemioldgica 027-2022, menciona que la etapa de vida mas afectada es
la de 1 a 4 afios (27%), y la de 20 a 59 afios (31%), en cuanto a enfermedades
transmitidas por vectores, como dengue, otras arbovirosis, Tifoidea, EFESs,
Salmonelosis, Brucelosis. Asi mismo referente a las Enfermedades diarreicas
agudas (EDASs) y las infecciones respiratorias agudas (IRAs) muestra que el distrito
de Chiclayo hasta la semana epidemioldgica 27-2022, es el distrito con mayor
incidencia acumulada 205.72 x 1000hb. (Boletin Epidemiolégico y Sala Situacional

Lambayeque Semana 27, 2022)

Segun (Gutiérrez, 2009) los espacios de disposicién final de basura pueden
tener un impacto perjudicial originando problemas en el ecosistemay la salud, como
malformaciones congénitas, bajo peso al nacer, cancer y problemas respiratorios.

Asi mismo, se ha evidenciado que la relacién entre la salud y la exposicion
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ambiental esta mediada por la exposicion, la cual esta determinada por factores

contextuales e individuales.

Como mencionan los autores la mayoria de los trastornos son provocados
por una incorrecta gestion de residuos sélidos responden a la aparicion de vectores,
roedores, 0 agentes transmisores, como lo muestra el boletin epidemiolégico,

siendo la poblacién adulta e infantil la méas afectada.

Es también relevante mencionar, que salud no es solo ausencia de dolencia
fisica o enfermedad, también tiene que ver con la salud emocional, y ello depende
de muchos factores entre ellos el espacio y/o ambiente donde se desarrolle la
persona, por ello si se tiene una ciudad afectada por vertederos informales de
residuos solidos, también genera una afectacion en la salud del poblador. (Aguirre,

Factores determinantes de la salud, 2011)

En este sentido es importante acotar que la salud constituye un derecho que
esta explicitamente consagrado en la Constitucion Politica y en la Ley General de
Salud, este menciona tanto libertades como derechos, es decir, el Estado debe
cumplir obligaciones tanto positivas como negativas. Lo cual exige del poder publico
la asignacion de recursos y el disefio de politicas publicas; para asegurar la

proteccion del poblador. (Lazo Gonzales Oswaldo, 2016)

Es asi que, como respuesta a esta investigacion se determina que, si existe
relacion entre el manejo de los residuos sélidos y la salud de la poblacion de un
distrito de Chiclayo. Tal como se evidencia en los resultados hay un impacto
significativo, por tal motivo, se podra emplear esta investigacion, para estudios

futuros.
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VI. CONCLUSIONES
. Se identifico el nivel del manejo de los residuos solidos en un distrito de

Chiclayo, obteniendo como resultado, un nivel medio con un 93%.

. Se establecioé que el 85.7% de los pobladores perciben que el distrito de

Chiclayo presenta un nivel bajo en la gestion de los residuos sélidos urbanos.

. Se identifico que el nivel de Salud de la poblacion de un distrito de Chiclayo
presenta un nivel Regular con un porcentaje de 69.4%.

. Respecto a las dimensiones la salud de la poblaciéon y la gestion de los
residuos, se determiné que si existe relacion entre las mismas, frente a ello,
existe relacion significativa (p > 0.05) entre manejo de los residuos solidos y
la salud de la poblacién de un distrito de Chiclayo; resultado que coincide
con (Pinedo, 2017).

. Se ha determinado que la correlacion entre la variable de Gestién de
residuos solidos y la variable de Salud de la poblacion y analisis realizado
si tiene un impacto en el estado de salud de la poblacion de un distrito de

Chiclayo.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al Gobierno que, planifigue y ejecute proyectos que
contribuyan la minimizacion de residuos solidos y mejoramiento de la gestion
y manejo de los residuos sodlidos, a través del Sistema Nacional de

Programacion Multianual y Gestion de Inversiones.

2. Se recomienda al gobierno local, establecer estrategias para optimizar el
manejo de los residuos solidos en el distrito, minimizando los riesgos de
enfermedades infectocontagiosas originadas por la proliferacion de
gérmenes patdégenos en proceso de descomposicibn en la basura

acumulada en las calles.

3. Se recomienda al gobierno local, generar alianzas estratégicas con el
ministerio de salud para identificar las enfermedades prevalentes en la

comunidad y poder detectar la causa y con ello generar soluciones.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de Variables

VARIABLES < DEFINICION : ESCALA DE
DE ESTUDIO DEFINCION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
El manejo de residuos sélidos es | Describir la gestion vy Generacién 1
toda actividad técnica operativa de | manejo  de  residuos Segregacion en fuente 2
residuos solidos que involucra la | sélidos desde su Almacenamiento 3
é manipulacion, acondicionamien'go, ge_neracién, baséndpse_ en | Gestiéndelos | Comercializaciéon de 4
= transporte, . . t.rf':msfe.renma, criterios sanitarios, | residuos sélidos | residuos sélidos
N tratamiento, disposicion final o | ambientales y de Municipales Recoleccién y transporte 5
3 cualquier otro procedimiento | viabilidad técnica vy Transferencia 6
S (técnico — operativo) utilizado desde | econdmica para la Tratamiento 7
2 que se genera hasta su disposicion | reduccion en la fuente, Disposicion Final 8
% final” (Pinedo, 2017). aprovechamiento, Aspectos técnicos 9
P tratamiento y disposicion Aspectos sociales 10 Ordinal
o ggﬁéosde los  residuos Manejo integral | Aspectos econdmicos 11
S ' de r!alzilduos Aspectos organizativos 12 NuRCa
solidos Aspectos de salud 13 Casi Nunca
Aspectos ambientales 14 A veces
La salud de la poblacion | Determinantes | Aspectos Genéticos Casi Siempre
El goce del grado mé&ximo de salud | depende de los de )
c que se pueda lograr es uno de los | determinantes bioldgicos 5'0'09'3 Edad Siempre
S derechos fundamentales de todo | tales como la genética y la umana
ks ser humano sin distincién de raza, edad, los cuales se ven Factores ambientales fisicos 1
S Religién, ideologia politica o | afectados por factores Factores ambientales
% condicién econdémica o social. “La | medioambientales fisicos, bioldgicos 2
) salud es un estado de completo | biol6gicos, quimicos de _ Factores de contaminacion
° bienestar fisico, mental y social, y no | contaminacion y | Factores medio | 5imosiérica 3
© - . ambientales Py
2 solamente  la  ausencia  de | socioculturales. Factores de contaminacion 4
n afecciones o enfermedades” (OMS, quimica
2012). _ 5,678,
Factores socio-culturales 9, 10, 11,

12,13




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

ENCUESTA DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

Estimado (a): Se le solicita su valiosa colaboracién para que marque con un aspa

el casillero que crea conveniente de acuerdo con su criterio y vivencia:
Generacion

1. ¢Considera que la generacion de residuos solidos se da en todos los
espacios (actividad vida diaria, servicios de limpieza publica, servicios de
salud, comercial, construccién o por cualquier otra actividad) siendo esta

de manera constante?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Segregacion en fuente

2. ¢Elgobierno local (municipalidad) promueve la implementacion de plantas

de tratamiento dentro de losrellenos sanitarios?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Almacenamiento

3. ¢La acumulaciéon de los residuos soélidos generados por el distrito se

posiciona en unlugar adecuado y que no afecte a las personas?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Comercializacion de residuos solidos

4.  ¢Considera que existen empresas comercializadoras de residuos sélidos

gue incentivana la poblacién de la compra y venta de los mismos?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre




Recoleccién y transporte

5. ¢Los residuos solidos son recogidos y trasladados en forma sanitaria,

segura y ambientalmente adecuada?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Transferencia

6. ¢Considera que la transferencia de residuos sélidos se da fuera de areas
de zonificacion residencial, comercial o recreacional, para evitar el riesgo

de descomposicion por ende afecte a la poblacién?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Tratamiento

7.  ¢Considera que la institucion competente modifica las caracteristicas
fisicas, quimicas o biologicas de los residuos solidos, reduciendo o

eliminando su potencial peligro de causar dafios a la salud y el ambiente?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Disposicion final

8. ¢ El gobierno local dispone de n lugar, de forma permanente, sanitaria

yambientalmente segura?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Aspectos técnicos

9. ¢Considera que el gobierno Ilocal utliza tecnologia de facil

implementacion, operacion ymantenimiento?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre




Aspectos sociales

10. ¢ El gobierno local fomenta hébitos positivos, fomenta la participacion y la

organizacionde la comunidad?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Aspectos economicos

11. ¢ El costo de implementacion, operacion, mantenimiento y administracion

de residuossdélidos esta al alcance de los recursos de la poblacion?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Aspectos organizativos

12. ¢ Considera que la administracion y gestion del servicio debe ser simple y

dinAmico?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Aspectos de salud

13. ¢El gobierno local realiza campafias de prevencién de
enfermedadesinfectocontagiosas?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Aspectos ambientales

14. ¢ Se realizan programas para evitar impactos ambientales negativos en

el suelo, agua y aire?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre




ENCUESTA DE LA SALUD POBLACIONAL

Estimado (a): Con el objeto de conocer su percepcion sobre la salud en funcién

al manejo de los residuos sélidos, conteste la siguiente encueta:

Edad:
18 -25 45 - 55
25-35 55-60
35-45

Género:

Femenino|:| Masculino |:|

Factores ambientales fisicos
1. ¢Considera que el inadecuado manejo de los residuos sélidos degrada

la salud fisica delas personas?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Factores ambientales bioldgicos
2. ¢Considera que el mal manejo de residuos sélidos puede generar
diversasenfermedades y problemas para las nuevas generaciones?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Factores de contaminacion atmosférica
3. ¢Considera que los gases contaminantes y el olor generado por los
residuos solidosrepresentan un riesgo o dafio para la naturaleza y seres

Vivos?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Factores de contaminacion quimica
4.  ¢Considera que los residuos generados por hospitales e industrias

pueden afectar lasalud de las personas?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre




Factores socio-culturales
5. ¢Considera que un inadecuado manejo de los residuos solidos afecta la

vida laboral delas personas?

Nunca Casi Nunca A veces

Casi siempre Siempre

Factores psicosociales
6. ¢Considera que un inadecuado manejo de los residuos solidos afecta la

vida laboral delas personas?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Habitos de alimentacién

7. ¢ Cree que afecta los habitos y estilos de alimentacion de las personas?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Actividad fisica
8. ¢Considera que puede generar la reduccion de actividad fisica en las

personas?

A veces

Nunca Casi Nunca Casi siempre Siempre

Adicciones
9. ¢Ud. Cree que contribuira al incremento de adicciones en los jovenes y

adolescentes?

Nunca

Casi Nunca

A veces

Conductas peligrosas o temerarias

Casi siempre

Siempre

10. ¢Considera que es una causal para las conductas peligrosas?

Nunca

Casi Nunca

A veces

Casi siempre

Siempre




Calidad de atencion

11. ¢ Considera que la atencion en los centros de salud es oportuna y
eficiente?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Accesibilidad a los servicios

12. ¢ Considera que los servicios de salud son accesibles para la comunidad?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

Financiamiento de los servicios de salud.
13. ¢Cree Ud., que el gobierno brinda el financiamiento necesario para

cubrir lasnecesidades del servicio de salud?

Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre
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ﬁ UMIvERSIDAD CESAR VALLEID

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTD

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Impacto ded Manejo de Residuos Sdlidos y La Salud de la Poblacidn de un Disiribs
de Chiclavo

I NOMBRE DEL INSTRUMEMNTO:
Encusstia de bManais de Residucs Sdlidos

3, TESISTA:
Br. Danilza Teodalinda Guamars Villegas

4, DECISION:

Cespués de haber revisado o mstrumento de reccleccion de dates, procadid a

validario feniendo en cuenta su forma, estruciura y profundidad; por tanio, peamitira
recoger informacion concrata v real de la vaniable an estedio, coligiendo su
pertnanck v ulilidad.

OBSERVACIONES:  Apto pard SU aplicaciin

APROBADD: 81 | NO '.

Chidayo, de Junso del 2022
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

1. TITULD DE LA INVESTIGACIGN:

Impacto del Manejo de Residucs Sdlidos v La Sakad de la Poblacidn de un Distrito
da Chiclayo

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Encuesta de Salud da la Poblacion

3. TESISTA:
Br. Danitza Teodolinda Guerrero Villegas

4. DECISION:

Desguéds e haber revisado &l instrumenta de recoleccsdn de datos, procedid a
validars teniendo en cuenta su forma, estructura v profundidad; por fanto, permitic
recoger informacién concreta vy real de la variable en estudio, coligiendo su
perinencia y utiidad,

CBSERVACIOMES: Apto para su aplicacidn

APROBADD: SI m ND

Chidaya, dé Jumia del 2022
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

- TITULO DE LA INVESTIGACION:

‘ Distrito
Impacto del Manejo de Residuos Sélidos y La Salud de la Poblacién de un Ui
de Chiclayo

- NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Encuesta de Manejo de Residuos S¢lidos

. TESISTA:

Br. Danitza Teodolinda Guerrero Villegas

. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedip_ a
validario teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad: por tantq. ‘pel'mﬂ"é
recoger informacién concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su

pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacién

NO

APROBADO: SI <

Chiclayo, 3¢ de Junio del 2022

EXPERTO
HUELLA

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO




ﬁ UNIVE

RSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

icla B
TITULO DE LA TESIS: Impacto del Manejo de Residuos Solidos y La Salud de la Poblacion de un Distnto de Chiclayo
ITEROSDEEVAM.MCK)N
I\ ARLA WELACION ENTRE EL 1TTM %‘;?;;E"mg
[ORENSIY NDICADOR mEws REASONENTRE  REACONOTRL | peaciom ENTREELL 1 LA GO O CF
o WABLE LADWMESKNY | TEMRESPUESTA (Ver matumets
= :nmmv'- i EL INDICADOR DR Actabacks w<unio)
«@ no 51 NO 51 [75] Sl HO
£2a0 X X
- Awpoctos Gerdtcos X 7‘
i Grars X X X %
Facores sreriaes | Commoors gue ¢ radecuads mencp o D madics 14008 00533 19 salsd fmca 00 I
Timcow persorae ” X x )‘\' x
Factorms emteortales ) Connadors 9 of = mare O maedor S5O0t Puste genea Oversas onformedades § . <
) pritsermas por3 s Mueses perernoones -~ ~ e
oereond | Conpders Gue o gases Cormmrartes § #f iy gereryos oo ko Aesd ot seRdo
¥
w.nc.' hecresetan un Aeago © Safc pEs B NILTIeCs ) teres vhon ) x X X L
X Facores de C Que s o= =4 * rousTias puedan tocss” by Laio3 Se
Congaers ratrC e stlaos pocs \toral oc b / ,
s . ’q.-u o 9e o resl e v e X x )\ x®
& | Commaers Gum o eaadecad: Faey: e 3 3. S0AAOE s a s bl de s = % < -
5 k Croe gue sfocs n et § ulion S slmerdacon Sc 3 penoras? b < X x >
s ;m“m"-hmmmbammm’ ¥ X X x
-
Fackres Socoaitursies | Ud Crme Qo comrtasrs o rowewr 8¢ ascoones o ks fvernes y addkescentes? s o ) xR
| Conucnrn e en ura caussd Jam b conducias pebgrosas T X X: 5 X
Lmuu—w-«umau-w.kc—n7 x X x b
Lw‘uumawmmnﬂ-u:’-‘:m X X 3 x
meudmmdbwwmmmmu X % x <
Jervco on saba?
Grado y Nombre del Experto. Mg Mariza Conswele Mefa Delgxco
e i L
Firma del experto D ¢ WUlS \

<\/“*_'-’
e




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. TITuLO DE LA INVESTIGACION:

Impacto del Manejo de Residuos Sélidos y La Salud de la Poblacién de un Distrito
de Chiclayo

- NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Encuesta de Salud de Ia Poblacién

. TESISTA:

Br. Danitza Teodolinda Guerrero Villegas

. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedid a
validario teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira
recoger informacién concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacién

APROBADO: S| p. < NO

Chiclayo, 3¢ de Junio del 2022

N Y T Uiscovow

Firma/DNI 47525 09
EXPERTO
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULD DE LA TESIS: Impacto del Manejo de Residuos Sdlidos v La Salud de la Poblacion de un Distrito de Chiclayo
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ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULD DE L& INVESTHGACIOMN:
Impacio del Mansjo de Residuos Sdlidos v La Salud de la Poblacitn de un Distrilo
de Chiclaya

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Encu=sia de Mansjo de Residuos S&lidos

3. TESISTA:

Br. Danilza Teododinda Guerrero Vil sgas

4. DECIEBION:

Desnuds de haber revisada e instrumento de recoleccdn de dalos, procedis &
walidara tenisnda &n cusnta su foma, estucura y profundidad; por lanio, permefis
recoger informacion concrela y oreal de 3 variable en estudio, coligendo =u
perlinencia y ulilidad.

OESERVACIONES: Agplo para su aplicacdn

APRDBEADD: S u MO

Chiclaya, 14 de Jurio de] 2022

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULD DE LA TESIS: Impacto del Manejo de Residuns Salidos v La Salud de la Poblacicon de un Distrito de Chiclayos

CRITERIOS DE EVALLACION

HELACHIH ENTRE EL ITEM

OESERVACIONES 10

mm TEMS FELACIIM EMTAE  |RELACION ENTRE | __ oo o0
— | DIMEMSIG INDSCADOR LA VARMBLE ¥ LA | L6 DiMENmiow v | FELACION ENTRE EL ¥ LA OPCIDH DE RECOMENDACIONES
= DMEKSION EL INDICADCR NONCADCOR ¥ EL [TEW [REGPUESTA, [Wer insinimenin
sedailde surdal
sl KD sl MO =l MO sl D
=
= E
E E Edad h X N X
Bs Aspecios Censlions
E —
15 ﬁ' Genem X X x X
Faciores ambleniales || Considera que & inadecuade maneje de los residuces sdlidos degrada b sslud fisica de ks x x x x
fimioos: personas T
Faciores: ambleriales || Considera que &l mal mansjo de residucs solidos: pusde generar diversas enfermend ades y X X X X
binldgicas jproblermos para las nuevas generacones?
F:l';:'ﬂ o= . Considera que los gases contaminantes y &l olor generado por los residucs sdlidos ¥ .\'- W ¥
. e pressntan un rfissgn o dafio para la naturslers y saes vWivas? : ) - :
= almosiErica
et Faciores, d= |, Considera que los residuos genemxdos por hospilales & indusiias pusden alectr b salud de
L conamiracion quimica  Jlas personas? L4 X X X
.E & . Considera que un inadeaads mansjo de kos retiduos solidos dects la vida baboral de e
m personas? X X X X
@ l Considera que un inadeqsds mansjo de ks resduos stlidos alecta la vida baboral de las X X X X
.g personas
= E X X E
ﬁ § | Cres que afecta los habitns y esliios de slimeniactn de be parsnos?
&
E |, Considera que puede generar ba reducctn de actividad fisica en ks personas? ¥ % ¥ ¥
L
Faciores Sociocullirales |1 Lid Cres que conbibuird a inoemenio de adiccones en los jovenes y adolesosnies? § % X §
. Considera que &5 una cusal para bs conducas peligresas? ¥ X ¥ ¥
. . . E X X E
|, Considera que ta atencidn e kot osnios de sahud e oporfuna y sicente?
. Considera que los sanvicios de salud son acceshies para la comunidad? h x x h
| Cresz i, que =l gobiama brinda & fnanciamienin necesario para cubir ks necssidades: del
fervicio de salud? X X b H
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Anexo 4: Confiabilidad Alfa de Conbrach
Tabla 7

Confiabilidad variable 1

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
729 14

Nota: Elaboracién propia

Tabla 8

Confiabilidad variable 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
781 14

Nota: Elaboracién propia



