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Resumen

El objetivo de la investigacion fue conocer la relacion entre la autoestima y la
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima este.
La metodologia usada fue de tipo descriptivo-correlacional y de disefio no
experimental. Por otro lado, la muestra estuvo compuesta por estudiantes de
ambos sexos del 3ro al 5to de secundaria (n = 120) y con un rango de edad entre
los 13 a 17 afios. La medicion de las variables fue mediante la escala de autoestima
de Rosenberg y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry, los dos
instrumentos tuvieron valores adecuados de confiabilidad. En los resultados se
encontraron correlaciones estadisticamente significativas de tipo inversa y de
magnitud moderada (rho =-.693**; p <.01). Asimismo, las relaciones inversas entre
las dimensiones de agresividad entre la autoestima fueron de baja a moderada (p
<.01). Ademas, en la estadistica descriptiva el nivel bajo fue predominante para la
autoestima (70.0%) y el nivel alto para agresividad y sus dimensiones (85.0%). En
conclusion, a menor autoestima, mayor agresividad presentaran los alumnos de

secundaria de una institucidon educativa de Lima este.

Palabras claves: Autoestima, agresividad, estudiantes, correlacion y Spearman.
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Abstract

The objective of the research was to know the relationship between self-esteem and
aggressiveness in high school students from an educational institution in East Lima.
The methodology used was descriptive-correlational and non-experimental design.
On the other hand, the sample was composed of students of both sexes from the
3rd to 5th grade of secondary school (n = 120) and with an age range between 13
and 17 years. The variables were measured using the Rosenberg self-esteem scale
and the Buss and Perry aggressiveness questionnaire; both instruments had
adequate reliability values. In the results, statistically significant correlations of
inverse type and of moderate magnitude were found (rho = -.693*; p < .01).
Likewise, the inverse relationships between the dimensions of aggressiveness and
self-esteem were low to moderate (p < .01). In addition, in the descriptive statistics,
the low level was predominant for self-esteem (70.0%) and the high level for
aggressiveness and its dimensions (85.0%). In conclusion, the lower the self-
esteem, the higher the aggressiveness of the high school students of an educational

institution in East Lima.

Keywords: Self-esteem, aggressiveness, students, correlation and Spearman.
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l. INTRODUCCION

Los estudiantes de secundaria del modelo educativo basico regular se
encuentran en la etapa de la adolescencia, definida como un periodo de confusion
de roles frente al desarrollo de la identidad (Sawyer et al., 2018). Entonces, durante
este periodo, los adolescentes buscaban nuevos roles que les ayuden a descubrir
sus identidades sexuales, sociales y profesionales, asimismo, trataron de clarificar

sus valores, creencias y direccion en la vida (Verhoeven et al., 2018).

En ese sentido, en medida que los adolescentes se desarrollan fisica e
intelectualmente, su concepcion de las competencias y el bienestar subjetivo se
forma a partir de las comparaciones que realizaron entre ellos mismos y los demas
(Brass et al., 2018). Para ello, cambiar los contextos sociales, por ejemplo, el
ingreso a un nuevo entorno escolar con una nueva organizacion, nuevos maestros
y un nuevo grupo de compafieros, requiere una mayor adaptacion del

comportamiento psicosocial (Kiuru et al., 2019).

Por lo tanto, los modelos sociales y de comportamiento fueron aceptables en
contextos anteriores pueden ser inapropiados o al menos diferentes en uno nuevo,
entonces, lo mas problematico que sucede en este cambio (de primaria a la
secundaria o el cambio biopsicosocial) parece que es la falta de adecuacion entre

las necesidades de los adolescentes y su entorno (Nguyen et al., 2019).

Entonces, en los estudiantes de secundaria los efectos indeseables de esta
falta de ajuste, sea de adaptacidén o biopsicosocial, conlleva posteriormente a la
disminucion del rendimiento académico, bienestar subjetivo y sobre todo de la
autoestima (Kim et al., 2021). Ya que, fue conceptualizada como el autovalor que
reflejé una personay que fue sujeta a como ve la vida de manera positiva para otros

y para si misma (Rosenberg, 1965).

A nivel internacional, no existieron datos porcentuales generales sobre la
autoestima en estudiantes de secundaria a nivel mundial. Sin embargo, existieron
estudios individuales que informaron que de una muestra de 1149 estudiantes de
secundaria hallaron que el 19,4% presentaba una baja autoestima (Nguyen et al.,

2019). Asimismo, en Estados Unidos, de una muestra de 500 estudiantes el 31.2%



presentd una baja autoestima debido a la falta de adaptacion al nuevo sistema
escolar y social (Workneh et al., 2021). Por ultimo, en 1757 estudiantes de la region
de Yucatan el 22.0% de la muestra poseia una autoestima baja (Tabernero et al.,
2017).

Al igual que las estadisticas mundiales, en nuestro contexto, existieron
alrededor de 2 millones de estudiantes de secundaria (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica [INEI], 2019), no obstante, no existieron estadisticas
generales a nivel Perud, solo investigaciones individuales. Por ejemplo, se ha
encontrado que de una muestra de 210 estudiantes el 87.6 presentaron una
moderada autoestima (Meza, 2018). Por otro lado, segun Luque y Paniagua (2018)
refirieron que, de 500 estudiantes de una muestra limefa el 35.1% presentaron baja

autoestima.

Entonces, la baja autoestima afectd significativamente la salud mental y
social del estudiante de secundaria, de esa manera propiciando la aparicién de
conductas depresivas, ansiosas y/o agresivas (Torregrosa et al., 2021). En ese
sentido, las conductas agresivas en el estudiante de secundaria se manifestaron
mediante agresiones verbales, fisicas y psicologicas a otros compafieros de aula o
dentro del contexto familiar, por lo tanto, ello propicié un circulo vicioso de agresion

— baja autoestima — agresion (Teng et al., 2015).

Por lo tanto, fue importante investigar a cerca de la relacion estadistica y
tedrica que tuvieron la relacion de estas dos variables en nuestro contexto, debido
a gue, como se argumentado, a nivel internacional y nacional, existi6 una baja
autoestima en los estudiantes, asimismo, ello propicié la aparicién de conductas
agresivas. Los resultados obtenidos, evidencian que dicha problematica también se

halla en nuestro contexto, de esa manera llenando un vacio de conocimiento.

En ese sentido, la pregunta general de investigacion es ¢ Cual es la relacién
entre la autoestima y la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Lima Este?

En ese sentido, en primer lugar, el estudio aporté por medio de la justificacion

tedrica, porque, los estudios correlacionales suministraron mayores evidencias



tedricas entre las variables en estudio, pero en otro contexto y poblacion especifica
en donde ya fueron investigados. En segundo lugar, el estudio aportdé por medio de
la justificacion metodologica, ya que se brindaron instrumentos revisados
psicométricamente para el propdésito central de la investigacion, en ese sentido, los
instrumentos que analizaron la correlacion posteriormente también fueron usados
para otro tipo de estudios. En tercer lugar, el estudio aporté mediante la justificacion
social, debido a que los resultados relacionales obtenidos, fueron brindados a los
directivos de la institucion escolar, para que ellos puedan tomar las decisiones
correspondientes. Por ultimo, en cuarto lugar, el estudio aport6 mediante la
justificacion practica, ya que, los resultados relacionales sirvieron como

antecedentes para futuras investigaciones.

Por lo tanto, el objetivo central de la investigacion fue determinar la relacién
entre la autoestima y la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima Este. Por otro lado, los objetivos especificos fueron: (a)
identificar la relacion entre la dimension agresividad fisica y la autoestima; (b)
identificar la relacion entre la dimension agresividad verbal y la autoestima; (c)
identificar la relacién entre la dimensién hostilidad y la autoestima; (d) identificar la
relacion entre la dimension ira y la autoestima; (e) describir los niveles de
agresividad y sus dimensiones; (f) describir los niveles de autoestima. Los graficos

de estos dos ultimos objetivos se encuentran en el anexo 1 de la investigacion.

Por dultimo, la hipotesis central del estudio fue: Existe relacion
estadisticamente significativa de tipo inversa entre la autoestima y la agresividad
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima Este. Por otro
lado, las hipdtesis especificas fueron: (a) Existe relacion estadisticamente
significativa de tipo inversa entre la agresividad fisica y la autoestima; (b) Existe
relacion estadisticamente significativa de tipo inversa entre la dimension
agresividad verbal y la autoestima; (c) Existe relacion estadisticamente significativa
de tipo inversa entre la dimension hostilidad y la autoestima; (d) Existe relacion

estadisticamente significativa de tipo inversa entre la dimensién ira y la autoestima.



Il.  MARCO TEORICO

A nivel internacional estos son los antecedentes:

Kalsoom y Noureen (2021) realizaron un estudio en EE. UU. que tuvo como
titulo “Agresion y autoestima en estudiantes”, asimismo, la razén principal de la
investigacion fue hallar la relacién lineal de las variables. Por otro lado, la
metodologia usada fue de disefio correlacional y de tipo no experimental. Los
resultados encontrados fueron que la autoestima y la agresion se correlacionan
estadisticamente de forma inversa y de magnitud moderada (r = -.623, p = .00),
asimismo, se han hallado bajos niveles de autoestima (30.9%) y un moderado nivel
de agresion (47.4%). En conclusion, la autoestima juega un rol importante en el
desenvolvimiento y aceptacién de uno mismo en el entorno, sin embargo, cuando
ello no ocurre, las conductas agresivas son adquiridas como manera de expresion

o defensa del contexto.

Rakhmanov y Dane (2020) desarrollaron una investigacion en Suecia que
tuvo como titulo “Los efectos de la autoestima y la agresién en estudiantes”. En ese
sentido, el objetivo del estudio fue conocer la correlacion de los constructos. Por
otro lado, la metodologia usada fue de disefio correlacional y de tipo no
experimental. Entonces, los resultados obtenidos fueron que la autoestima y la
agresion se correlacionan estadisticamente de forma inversa y de magnitud
moderada (r = -.610, p = .00), ademas, se evidenciado bajos niveles de autoestima
(39.3%) y un alto nivel de agresion (60.2%). En conclusién, a menor perspectiva de
valoracion hacia uno mismo, mayores seran los comportamientos agresivos en los

adolescentes.

Gonzales (2020) desarrollaron una investigacion en Espafia que tuvo como
titulo “Conocer si la agresividad predice la autoestima en estudiantes”. En ese
sentido, el propdsito central del estudio fue conocer la relacién lineal y la prediccién
de las variables. Por otro lado, la metodologia usada fue de disefio correlacional y
de tipo no experimental. Los resultados encontrados fueron que la autoestima y la
agresion se correlacionan estadisticamente de forma inversa y de magnitud
moderada (r =-.591, p =.00), asimismo, se han hallado bajos niveles de autoestima

(52.0%) y un alto nivel de agresion (39.1%). En conclusion, la agresion es un alto



predictor para la poca valoracién de los estudiantes, debido a que genera, una
denigracion psicologica profunda en la persona, de esa manera no valorandose a

si mismo, ni a los otros.

Douvlos et al. (2020) en Espafa desarrollaron una investigacion que tuvo
como titulo “relacionar las dos variables estudiantes de los dos niveles de basica
regular”. La investigacion tuvo como propdsito central el hallar la relacion entre las
variables. Por otro lado, la metodologia usada fue de nivel correlacional y no
experimental. Los resultados encontrados fueron que la autoestima y la agresion
se correlacionan estadisticamente de forma inversa y de magnitud baja (r = -.305,
p = .00), por otro lado, se han encontrado bajos niveles de autoestima (32.1%) y un
moderado nivel de agresion (67.5%). En conclusién, la autoestima es un factor
determinante en la aparicion de conductas agresivas; tanto en el contexto escolar,

familiar o social.

Shantibala y Zevina (2019) realizaron un estudio en Espafia que tuvo como
titulo “relacionar la autoestima y agresion en jévenes”, por otro lado, el proposito
principal fue hallar la linealidad de las variables. Por otro lado, la metodologia usada
fue de disefo correlacional y de tipo no experimental. Los resultados encontrados
fueron que la autoestima y la agresion se correlacionan estadisticamente de forma
inversa y de magnitud moderada (r =-.541, p =.00), asimismo, se han hallado bajos
niveles de autoestima (45.1%) y un moderado nivel de agresion (52.0%). En
conclusion, la poca valoracién hacia uno mismo propiciaria la aparicion de

conductas agresivas en los estudiantes de secundaria.
A nivel nacional estos fueron los antecedentes:

Aro (2021) realizé un estudio que tuvo como nombre “Autoestima y agresion
en alumnos de secundaria del departamento de Juliaca”, en ese sentido, el
propésito central fue hallar la linealidad de la relacion entre las variables en
estudiantes de secundaria. Por otro lado, la metodologia usada fue de disefio
correlacional y de tipo no experimental. Los resultados encontrados fueron que la
autoestima y la agresion se correlacionan estadisticamente de forma inversa y de
magnitud moderada (r = -.467, p = .00), asimismo, se han hallado bajos niveles de

autoestima (20.6%) y un moderado nivel de agresion (32.9%). En conclusion, la



agresividad manifiesta propicia la poca autoestima en los estudiantes del

departamento de Juliaca.

Salvador (2021) realiz6 una investigacion que como nombre llevo
“Autoestima y agresividad en alumnos del distrito de Ate”. Por ello, el propdsito de
la investigacion fue descubrir la relacion lineal de las variables. Por otro lado, la
metodologia usada fue mediante el nivel correlacional y no experimental. Los
resultados encontrados fueron que la autoestima y la agresion se correlacionan
estadisticamente de forma inversa y de magnitud moderada (rho = -.613, p = .00),
asimismo, se han hallado bajos niveles de autoestima (31.4%) y un moderado nivel
de agresion (45.2%). En conclusion, la autoestima es un factor psicoldgico
importante en los estudiantes, ya que, a partir de ello, se generaran diferentes

conductas, siendo una de ellas la agresion.

Narvaez (2020) realizdé un estudio que tuvo como titulo “La relacién de las
dos variables en alumnos de una institucién nacional”. Por lo tanto, el objetivo del
estudio fue conocer la correlacion lineal de las dos variables en adolescentes. Por
otro lado, la metodologia usada fue de nivel correlacional y no experimental.
Entonces, los resultados obtenidos fueron que la autoestima y la agresion se
correlacionan estadisticamente de forma inversa y de magnitud baja (r = -.083, p =
.00). Asimismo, se hallaron niveles moderados de autoestima (43.2%) y un alto
nivel de agresion (69.1%). En conclusion, la agresividad se correlaciona
pobremente con la autoestima, ello quiere decir, que habria debilidades a nivel

tedrico o estadistico entre las variables.

Ninahuanca (2017) desarroll6 un estudio que tuvo como titulo “relacion entre
las dos variables en alumnos del distrito de Puente Piedra”. El objetivo del estudio
fue conocer la correlacion entre las variables. Por otro lado, la metodologia usada
fue de nivel correlacional. Entonces, los resultados encontrados fueron que la
autoestima y la agresion se correlacionan estadisticamente de forma inversa y en
una magnitud baja (rho = -.228, p = .00). Ademas, se hallaron bajos niveles de
autoestima (30.2%) y de agresion (49.3%). En conclusion, la poca valoracion que
el alumno hace hacia si mismo propiciaria la aparicion de comportamientos

agresivos.



Zavala (2016) realiz6 un estudio que tuvo como titulo “Autoestima y
agresividad en el alumnado del nivel secundaria de la ciudad de Huaral”. Por ello,
el proposito central de la investigacion fue conocer la relacidn lineal de las variables.
Por otro lado, la metodologia usada fue del nivel correlacional y no experimental.
Los resultados encontrados fueron que la autoestima y la agresion se correlacionan
estadisticamente de forma inversa y de magnitud moderada (rho = -.483, p = .00),
asimismo, se han hallado bajos niveles de autoestima (25.1%) y un moderado nivel
de agresion (30.0%). En conclusion, la agresividad en todos sus tipos proporciona

gue la autoestima disminuya en el adolescente.

La primera variable es la autoestima, el cual fue comprendida como la
descripcion del sentido subjetivo general de valor o valor personal de una persona,
en otras palabras, la autoestima puede definirse como cuanto te aprecias y te
gustas a ti mismo, independientemente de las circunstancias. La autoestima se
define por muchos factores que incluyen: autoconfianza, sensacion de seguridad,
identidad, sentido de pertenencia y sentimiento de competencia (Osmanaga, 2014).
Por otro lado, la decision de la autoestima es aquel sentir, valoracién y

consideracion que un individuo estipula de si mismo (Rosenberg, 1965).

Por lo tanto, tedricamente la autoestima afecta el proceso de toma de
decisiones, las relaciones sociales, la salud emocional y el bienestar general,
asimismo, también influye en la motivacion, ya que las personas con una Vvision
sanay positiva de si mismas comprenden su potencial y pueden sentirse inspiradas
para asumir nuevos retos (Terblanche et al., 2020); por ejemplo, las personas con
autoestima adecuada pueden tener: Una comprension firme de sus habilidades, ser
capaces de mantener relaciones sanas con los demas porque tienen una relacion
sana consigo mismos, tener expectativas realistas y apropiadas de si mismos y de
sus habilidades; y de comprender sus necesidades y ser capaz de expresarlas
(Nguyen et al., 2019).

En cambio, las personas con una baja autoestima tienden a sentirse menos
seguras de sus capacidades y pueden dudar de su proceso de toma de decisiones,
en ese sentido, es posible que no se sientan motivados para probar cosas

novedosas porque no creen que sean capaces de alcanzar sus objetivos, entonces,



las personas con baja autoestima pueden tener problemas con las relaciones y la
expresion de sus necesidades, ademas, también pueden experimentar bajos

niveles de confianza y sentirse desagradables e indignos (Kim et al., 2021).

Por otro lado, existen personas con una autoestima demasiado alta, ellos(as)
pueden sobreestimar sus habilidades y pueden sentirse con derecho a tener éxito,
incluso sin las habilidades para respaldar su confianza en si mismas, ademas,
pueden luchar con problemas de relacién y bloquearse de la superacién personal
porque estdn muy obsesionados con verse a si mismos como perfectos (Karchner
et al., 2021).

Para ello, existen diferentes modelos tedricos que interpretan a la variable
autoestima, uno de ellos es la piramide de la teoria de Maslow, que es llamada
como la jerarquia de las necesidades (Hyseni y Hoxha, 2018); por ejemplo, la
mencion de la estima puede traer a la mente el cuarto nivel de Maslow, las
necesidades de estima si bien estas necesidades y el concepto de autoestima
ciertamente estan relacionados, las necesidades de estima de Maslow se centran
mas en medidas externas de estima, como el respeto, el estatus, el reconocimiento,

los logros y el prestigio (Karchner et al., 2021).

Por lo tanto, existe un componente de autoestima dentro de este nivel de la
jerarquia, pero Maslow sintio que la estima de los demas era mas importante para
el desarrollo y la satisfaccion de necesidades que la autoestima. Entonces,
argumentd que, para que uno logre la autorrealizacion y crezca, se debe satisfacer

su necesidad de respeto interior y estima de los demas.

Por otro lado, el modelo teérico de Rosenberg refiere que, la autoestima es
simplemente la actitud de uno hacia uno mismo, en ese sentido, es como una
actitud favorable o desfavorable hacia uno mismo (Akunne y Anyamen, 2021). Por
lo tanto, existen varios factores que se cree que influyen en nuestra autoestima que
incluyen: La genética, personalidad, experiencias vitales, envejecer, salud,
pensamientos, circunstancias sociales, las reacciones de los demas y comparacion
de uno mismo con los demés (Auttama et al., 2021). Ademas, es importante
enfatizar que segun Rosenberg (1965) refiri6 que la autoestima no es fija, es

maleable y medible (Hyseni y Hoxha, 2018).



Por otro lado, la agresividad es conceptualizada como un comportamiento
impulsivo y que esta destinado a realizar dafio fisico y/o psicolégico a otra persona
(Buss y Perry, 1992).

Asimismo, la junta central de profesionales de la American Psychological
Association (APA, 2020) argumentan que la variable es una conducta arrebatada
gue tiene como objetivo el hacer un perjuicio a nivel fisico, psicolégico, verbal a otra
persona. Entonces, es importante poder abordar la diferencia de la ira, debido a
gue, puede producir la superacion de las dificultades causas, sin realizar dafio a
nadie (Rui et al., 2017). Asimismo, se diferencia de la violencia, debido a que la
violencia es ejercer un acto dafiino con intencion y planificacién, sin embargo, la
agresion, es realizar un acto dafiino, pero por impulso, es decir, sin ser planeado,
sino actuar por instinto, por ende, una persona podria ser agresiva, pero no

necesariamente actta con violencia (Allen y Anderson, 2017).

Sin embargo, aln no se tiene claro las limitaciones de cada una de estas
variables, ya que teoricos del area de la psicologica del aprendizaje, argumentan
gue la variable violencia hace indirectamente hace alusion a la agresion, ya que los
dos poseen como propésito central el realizar un perjuicio fisico de magnitudes muy
graves, ello identificado mediante lesiones leves, fuertes o inclusive la propia
muerte (Rui et al., 2017). En ese sentido, la violencia seria una variable especifica
pertenece a una variable general como es la agresion, ya que, el comportamiento
violento en gran medida es agresivos, sin embargo, solo los actos que tienen la
intencidn de causar un dafio fisico grave, como asesinato, asalto, violacién y robo,
son violentos, en cambio, un acto agresivo que cause dafio como el abofetear es
violento, pero el agredir verbalmente estaria bajo el campo de la agresion (Allen 'y
Anderson, 2017).

En relacion con los tipos de agresion, en primer lugar, la agresion hostil
presenta una conducta de intencionalidad, el cual posee un contenido bajo el
objetivo de causar perjuicio a otras personas (Olesker, 2014). En segundo lugar, la
agresion instrumental de magnitud menor que los otros tipos de agresion, ya que la
capacidad de hacer dafio es frecuentemente de manera verbal y bajo el fin de lograr

un recurso deseado, como el dinero ajeno, escalar socialmente, etc. Ademas, el



tercer tipo de agresion es la afectiva que se visualiza mediante los maltratos de

forma verbal como insultos y hablar obscenidades (Rogier et al., 2017).

En relaciéon con ello, la medicion de la variable en esta oportunidad se dara
por medio de un cuestionario de relevancia mundial, los autores fundamentan que
la agresion es una respuesta desproporcionada que causa dafios fisicos,
psicol6gicos o emocionales a otro organismo (Buss, 1961). La estructura latente de
la variable se fundamenta en cuatro componentes importantes, la agresividad, el
cual es la actitud de ser agresivo en diferentes contextos, que a su vez puede ser
entendida como adaptativa hasta cierto punto de vista, ya que, se puede actuar
agresivamente para salvar tu vida o una vida, pero paralelo a ello, se puede actuar
agresivamente para hacer dafio a otra persona (Buss y Perry, 1992). Comprendida
en primer lugar bajo el componente de la agresion fisica, es la accion que causa
dafnos leves o severos hacia el organismo de otra persona, esta accion es seguida
de golpes, empujones, bofetadas, etc.; el segundo componente es la agresion
verbal, que estd comprendida como el conjunto de palabras ofensivas hacia la
persona, presentandose en gritos, menosprecios y palabras ofensivas (Buss y
Perry, 1992).

El tercer componente es la hostilidad, ya que, es la actitud y visién negativa
gue tiene la persona hacia los demas, esta actitud viene seguida de agresividad,
manifestada en gran medida por insultos o acciones fisicas que causan dafios en
el otro; el cuarto componente, es la ira, que esta representada por un conjunto de
sentimientos relacionados a experiencias negativas en la nifiez, ello hace
reaccionar de forma involuntaria a la persona, de esa manera concretando acciones

gue causan darfio a otras personas (Buss y Perry, 1992).
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion

Tipo de investigacion: De metodologia cuantitativa, debido a que los valores
obtenidos fueron de forma numérica, ello permitié la replicacion de la investigacion
en base a otro tiempo y contexto. Por otro lado, fue descriptivo-correlacional, debido
gue, se conocié la relacion lineal entre los constructos psicoldgicos en investigacion
(Le6n y Montero, 2020). Asimismo, la correlacion de las variables proporcioné
nuevos conocimientos acerca de ellas, bajo un contexto diferente donde fue
investigado anteriormente, en ese sentido el estudio fue de tipo bésica
(CONCYTEC, 2018).

Disefio de investigacion: La investigacion se cifie a la medicion entre los
constructos, por lo tanto, no se manipul6 ninguna de ellas, asimismo, fue de
metodologia no experimental. Ademas, los procesos analiticos y de obtencion de
recojo de datos se dio en un solo momento, es decir fue de corte transversal (Ledn
y Montero, 2020).

3.2. Variables y Operacionalizacion
Agresividad

Definicion Conceptual: Es una reaccion transmitida mediante el comportamiento
impulsivo, y que tiene como propésito el hacer dafio en todas sus formas a otra
persona (Rui et al., 2017). En el anexo 1 se encuentran todos los apartados

mencionados mediante una tabla de operacionalizacion.

Definicion operacional: La definicion operacional de la escala de Bussy y Perry,
fue medida mediante los indicadores de la agresion verbal, agresion fisica, ira y
hostilidad. Que fueron los resultados obtenidos por medio del cuestionario de

agresividad, el cual a mayor puntaje indica que mayor sera la agresividad.

Indicadores: Siendo de estructura multidimensional, asimismo, fueron de 20 items

en su composicion.
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Escala de medicion: De nivel ordinal, asimismo, las respuestas fueron en un

formato Likert.
Autoestima

Definicion Conceptual: Es la autovaloracion que una persona estipula de si mismo
y que ejerce influencia en su comportamiento (Rosemberg, 1965). En el anexo 1 se
encuentran todos los apartados mencionados mediante una tabla de

operacionalizacion.

Definicion operacional: Fue de una medicion unidimensional, pero que se
caracterizaron por ser de contenidos negativos y positivos, asimismo, los resultados
obtenidos por medio de la escala, el cual a mayor puntaje indicaron mayor

autoestima en la persona.

Indicadores: Teniendo una estructura unidimensional, y constituido por 10 items y

sus respuestas fueron bajo un formato de tipo Likert del 1 al 5.

Escala de medicién: De nivel ordinal, asimismo, las respuestas son en un formato
Likert.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblaciéon: Fue una asociacion de personas que concuerdan en un grupo de
condiciones y caracteristicas en comun, en un espacio determinado (Ledn y
Montero, 2020). En ese sentido, la poblacion fue de 150 mil estudiantes de
secundaria en Lima Este (INEI, 2019).

e Criterios de inclusion: Estar matriculado en el colegio de Lima Este,
estar entre los 12 a 17 afios y encontrarse de acuerdo con los

propasitos de la investigacion.

e Criterios de exclusion: Tener mayoria de edad, estar matriculado en
otro colegio que se encuentre fuera de Lima Este y no querer aceptar

el consentimiento informado.
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Figura 1

Formula del tamano de la muestra

N xZ?xo?
n= 2 2 2
(N-DE " +(Z"x07)

Muestra: Fue un subgrupo de personas que eran representativas del conjunto
general, el cual presentaron las mismas caracteristicas homogéneas entre ellos
(Ledn y Montero, 2020). Por lo tanto, para hallar la cantidad muestral se recurrio a
una férmula para muestras finitas. Entonces, la cantidad muestral fue de 120
estudiantes de secundaria que se encuentran matriculados en una institucion de

Lima Este.

En la tabla 1, la muestra estuvo constituida por 120 estudiantes de
secundaria. En primer lugar, el sexo con mayor participacion muestral fueron los
masculinos con un 52.5%. En segundo lugar, la edad de mayor porcentaje fue la
de 15 afios (40.0%). En tercer lugar, el grado de estudios mas resaltante a nivel

cantidad fueron los participantes del 4to de secundaria (40.8%).
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Tabla 1

Variables sociodemograficas (n = 120)

Variables f %

Sexo

Femenino 57 475

Masculino 63 525
Edad

13 10 8.3

14 26 21.7

15 48 40.0

16 26 21.7

17 10 8.3
Grado

3ro de secundaria 36 30.0

4to de secundaria 49 40.8

5to de secundaria 35 29.2

Nota. f = frecuencia, % = Porcentaje

Muestreo: El estudio contdé con un muestreo de tipo no probabilistico intencional,
debido a que la recoleccién de datos estuvo bajo la intencion de participar, pero en

relacion con los criterios estipulados por el estudio (Ledn y Montero, 2020).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para el estudio la habilidad o técnica que se uso fue la encuesta, ya que, de
ella se produjeron respuestas mediante un protocolo de preguntas metddicas (Ledn
y Montero, 2020). Por lo tanto, los instrumentos que se usaron son protocolos con
el fin de medir una variable no observable, para ello, las inferencias del instrumento

tienen que contar una adecuada validez y confiabilidad (Taber, 2017).

Por otro lado, se construyé un cuestionario sociodemografico (anexo 2) que

tuvo como apartados el saber de qué sexo son los participantes, que edades tienen
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y de que grado son; es importante enfatizar que las respuestas se mantuvieron bajo
confidencialidad. El sexo fue tabulado mediante la opcion 1 (femenino) y 2
(masculino); las edades del 13 al 17; y para la opcion 1 (3ro de secundaria), 2 (4to

de secundaria) y 3 (5to de secundaria).

Cuestionario 1: Autoestima

Autores : Rosemberg

Ao de construccion : 1965

Procedencia : Estados Unidos
Adaptacion peruana : Ventura-Ledn et al. (2018)
Aplicacion - Individual

Edad de aplicacion - adolescentes

Objetivo : Medir el grado de autoestima
Dimensiones : Unidimensional

Tiempo de evaluacion : 5 minutos

N.° de reactivos 10

Ambito de Aplicacién : Area clinica e investigacion

Las propiedades psicométricas del instrumento adaptado

Validez: Mediante la evidencia de estructura interna de la escala, se obtuvo
un adecuado modelo psicolégico, el cual fue de manera adecuada (x2/gl = 27.066
(23), SRMR =.023, CFI = .997, RMSEA = .020); con cargas factoriales mayores al
.30 en todos sus items (Ventura-Leon et al., 2018). El protocolo del instrumento se

encuentra en el anexo 2.

En relacion a la propiedad de validez mediante el método de jueces expertos
se concluyo que los datos obtenidos por medio del consenso equivalieron en darle
a los items los criterios de relevancia, representatividad y claridad; para el

instrumento de autoestima, ya que sus valores en la V-Aiken fueron mayores al .70.
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Confiabilidad: Se hall6 valores por encima del punto de corte establecio en
la escala total, el cual son valores aceptables (.815), ello evidencia que los 10 items
son consistentes entre si para la medicion de la variable mediante la consistencia

del conjunto de reactivos (Ventura-Leédn et al., 2018).

Por otro lado, se construy6 un cuestionario sociodemogréafico que tuvo como
apartados el saber de qué sexo son los participantes, que edades tienen y de que
grado son; es importante enfatizar que las respuestas se mantuvieron bajo
confidencialidad. El sexo fue tabulado mediante la opcion 1 (femenino) y 2
(masculino); las edades del 13 al 17; y para la opcion 1 (3ro de secundaria), 2 (4to

de secundaria) y 3 (5to de secundaria).

Cuestionario 2: Agresividad

Autores : Buss y Perry

Afio de construccion : 1992

Procedencia : Estados Unidos

Adaptacion peruana : Matalinares et al. (2018)

Aplicacién > Individual

Edad de aplicacion : adolescentes

Objetivo : Medir el grado de comportamiento agresivo
Dimensiones : Multidimensional (agresividad fisica, verbal, hostilidad
eira)

Tiempo de aplicacion : 8 minutos

Numero de items : 29

Ambito de Aplicacion : Area clinica e investigacion

Validez: Por medio de la evidencia de estructura interna del cuestionario, se
obtuvo un adecuado modelo psicolégico, mediante el método de analisis factorial,
se hall6 valores de .76 al .81 para las cargas de los factores en la matriz de

componentes (Matalinares et al., 2012).
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En relacion con la validacion de los jueces expertos se concluyd que los
datos obtenidos por medio del consenso equivalieron en darle a los items los
criterios de relevancia, representatividad y claridad; para el instrumento de

agresividad. ya que sus valores en la V-Aiken fueron mayores al .70.

Confiabilidad: Se obtuvo un resultado por encima del punto de corte
establecido, por ello, en el cuestionario general se obtuvo valores adecuados (.81).
Por lo tanto, se observa que los 29 items son consistentes entre si para la medicion
de la variable mediante la consistencia del conjunto de reactivos (Matalinares et al.,
2012).

Por otro lado, se evalud la confiabilidad mediante el coeficiente omega,
entonces, se hallo valores por encima del punto de corte de .70 en la escala total,
el cual son valores aceptables (w = .943), ello evidencia que los 29 items son
consistentes entre si para la medicion de la variable mediante la consistencia del

conjunto de reactivos.
3.5. Procedimientos

En los aspectos administrativos, se requiri6 de las autorizaciones de los
instrumentos ello se encuentra en el anexo 5, segun ello recién se aplicaron los
instrumentos con el permiso de los autores, y también se solicitd el permiso de la

institucion con una carta de presentacion.

Ello permitié que la institucion pueda autorizar los procesos del estudio como
el piloto, el cual se evalud los valores psicométricos de las dos escalas, previamente
los alumnos autorizaron su participacion cuando los padres firmen el

consentimiento informado del su menor hijo(a).

Ademas, uno de los procesos importantes fue la construccion de la
virtualizacion de las dos escalas psicologicas mediante el formulario de Google
forms (si en caso los alumnos no estaban encontraban en clases), el cual tuvo los
siguientes apartados: exposicion del estudio, meta del estudio, caracteristicas
obligatorias de inclusion, documento para los padres llamado y las escalas a

evaluar. El tiempo de aplicacion no fue mayor a 10 minutos. La prueba virtual y el

17



consentimiento informado se hicieron llegar por medio de la relacion y correo que
los padres manejan para las sesiones de aprendizaje, asimismo, se realizé una

recoleccion presencial.
3.6. Método de analisis de datos

En primer lugar, se realizaron los analisis descriptivos de las variables
mediante tres niveles: baja, medio y alto. De esa forma se pudo hallar la prevalencia

de caso en base a la frecuencia y porcentaje.

Asimismo, se hallo la distribucion de la normalidad de los datos, entonces,
para ello se tomd la decision en base a la cantidad de los participantes, en este
caso fueron mayores a los 50 participantes, por lo tanto, se usé la prueba de

kolmogorov smirnov (Ato y Vallejo, 2015).

En segundo lugar, en la prueba de normalidad se obtuvo un resultado menor
al punto de corte (> .05), por lo tanto, se uso las pruebas no paramétricas (Leén y
Montero, 2020).

En tercer lugar, todo ello, valio para la elaboracién de los resultados en base
al coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, donde la significancia estadistica
fue p <.05, asimismo, los puntos de corte para saber la magnitud de la correlacion
fueron: una correlacion baja de .10 a .30; magnitud moderada de .40 a .60; y
magnitud alta de .70 a 1 (Ato et al., 2013). Estas medidas se realizaron bajo los

programas Jamovi (Leén y Montero, 2020).
3.7. Aspectos éticos

En el estudio se uso el codigo, ética del psicologo, fundado por el Colegio de
Psicologos del Pera. Donde se consiguieron los permisos pertinentes de los
desarrolladores de los instrumentos y de la institucion particular donde se obtendra
la muestra. Posterior a ello, se brindé a cada uno de los que participaran en el
estudio el consentimiento informado que ser& autorizado por los padres, debido a
gue sus menores hijos fueron los evaluados. Ahi se pudo encontrar todo lo

relacionado al estudio. Ademas, el permiso para la aplicacion de dichas escalas.

18



Asimismo, solo se analizaron los datos sociodemograficos con son: sexo,
edad y grado; y no las identificaciones personales como nombres y apellidos,
celular, etc. Ello dado la confiabilidad, respeto y seguridad que se guarda del

profesional a la persona evaluada (Colegio de Psicélogos del Pera [CPP], 2017).

Por dltimo, a la ética se aplicaron los principios de maleficencia, es decir,
ningun proceso dentro del estudio tiene como objetivo el de dafiar a los
participantes, al contrario este busco protegerlos en todo momento, asimismo, el
principio de beneficencia, es decir, todos los participantes contaron con beneficios
dentro del estudio, el cual se les comunicar personalmente y por ultimo, en el
principio de justicia, ello signific6 que todos los participantes fueron tratados del

mismo modo sin diferencias por el color de piel, situacion econémica o cultura.
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IV. RESULTADOS

En la tabla 2, en la autoestima se muestra que el nivel bajo fue el mas

representativo, ya que se obtuvo un total de 70.0%. Por otro lado, para la variable

agresividad, el nivel alto fue el predominante, con 85.1%; y para sus dimensiones

el nivel alto también fue el mas representativo entre todos los otros niveles con un

rango de porcentaje entre el 71.7% al 93.3%.

Tabla 2

Analisis descriptivos de las variables

Variables Baja Moderada Alta
Autoestima 84 1 o
(70.0%) (11.7%) (18.3%)
- 1 17 102
Agresividad (0.8%) (14.2%) (85.0%)
. . 1 7 112
Agresividad fisica (0.8%) (5.8%) (93.3%)
. 5 28 87
Agresividad verbal (4.2%) (23.3%) (72.5%)
- 4 30 86
Hostilidad (3.3%) (25.0%) (71.7%)
ra 1 22 97
(0.8%) (18.3%) (80.8%)

Nota. % = Porcentajes

En la tabla 3, segun la prueba de Kolmogorov-Smirnov, los constructos no

poseen distribucion normal. Es decir, los valores encontrados no responden al

punto de corte establecido (p = < .05). En ese sentido, se uso el coeficiente de

Spearman para conocer la correlacién propuesta por los objetivos del estudio

(Verma, 2019).
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Tabla 3

Analisis de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Variables . .
Estadistico gl Sig.
Autoestima 122 120 .011
Agresividad .059 120 .200°
Agresividad fisica .062 120 .200°
Agresividad verbal .105 120 .003
Hostilidad .083 120 .043
Ira .098 120 .006

Nota. gl = Grados de libertad, Sig. = Significancia estadistica

En la tabla 4, se evidencia una relacion inversa entre la autoestima y la
agresividad (rho = -.693**; p = .00), con una magnitud de correlacion moderada
(Schéafer & Schwarz, 2019). Entonces, se evidencia estadisticamente que, a un
mayor autovalor, menores seran las conductas agresivas en los estudiantes de

secundaria. Por lo tanto, se acepta la hipotesis de investigacion.

Para los objetivos especificos, se muestra, la relacion entre autoestima y
agresividad fisica, una correlacion inversa y de magnitud moderada (rho = -.622**;
p = .00), es decir, a un mayor autovalor, menores seran los comportamientos de
agresion fisica. Por lo tanto, se acepto la hipotesis de investigacion. En segundo
lugar, respecto a la relacion entre la autoestima y agresividad verbal se identifico
una correlacion estadisticamente significativa inversa y de magnitud moderada (rho
= -.667**; p = .00), es decir, a un mayor autovalor, menores fueron los
comportamientos de agresion verbal. Entonces, se acepta la hipotesis de

investigacion.

En tercer lugar, se identifico la relacion entre la autoestima y hostilidad. La
tabla muestra una correlacién inversa y de magnitud moderada (rho = -.595**; p =
.00); es decir, a un mayor autovalor, menores fueron los comportamientos de

hostilidad hacia las personas. Entonces, se acepta la hipotesis de investigacion.
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Por dltimo, respecto a la relacion entre la autoestima e ira, se determind una

correlacion inversa estadisticamente significativa y de magnitud moderada (rho = -

.668**; p =.00); es decir, a un mayor autovalor, menores fue la ira en el estudiante.

Entonces, se acepta la hipétesis de investigacion.

Tabla 4

Correlacion general y especificas (n = 120)

Correlacion p rho
Correlacion general
Autoestima Agresividad .00 -.693"
Correlaciones especificas
Fisica .00 -.622"
, Verbal .00 -.667"
Autoestima . "
Hostilidad .00 -.595
Ira .00 -.668"

Nota. p = Significancia estadistica, rho = Coeficiente de Spearman
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V. DISCUSION

Para el objetivo general del estudio fue conocer la relacion entre la
autoestima y la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima Este. Se formuld la siguiente hipotesis central del estudio que
fue si existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima y la
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima
Este, en ese sentido, para corroborar ello se hallé una correlacién estadisticamente

significativa inversa y de magnitud moderada entre las variables.

Estos resultados son similares a otras investigaciones (Kalsoom y Noureen,
2021; Rakhmanov y Dane, 2020) tedricamente ello se explica mediante el
argumento que la autoestima se refiere a la autoevaluacion del rol social de uno y
tiene el potencial de influir en el desarrollo del comportamiento (Rosenberg, 1965).
En ese sentido, se considera que una baja autoestima es la base de las conductas
problematicas, incluidas la violencia y la agresién, en un intento por mejorar su
autoestima, las personas con baja autoestima pueden mostrar agresividad para
evitar la humillaciéon y los sentimientos de inferioridad que provoca el fracaso
(Osmanaga, 2014).

Por otro lado, para los siguientes objetivos inferenciales, como el objetivo de
identificar la relacion entre la dimension agresividad verbal y la autoestima,; ello bajo
la hipétesis de que, si existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimension agresividad verbal y la autoestima, en ese sentido, para corroborar ello
se hall6 una correlacion estadisticamente significativa inversa y de magnitud

moderada entre las variables.

Estos resultados son similares a otras investigaciones (Aro, 2021; Douvlos
et al., 2020) tedricamente ello se explica que mediante la agresion fisica que es
caracterizada mediante golpes, bofetadas, empujones, etc., ello podria agravar el
auto concepto que se tiene un escolar, de esa manera con llevandolo a no auto

aceptarse como es fisica ni psicolégicamente (Rogier et al., 2017).

Asimismo, para el objetivo de identificar la relacion entre ambas variables;
bajo la hipdtesis que, si existe relacion estadisticamente significativa entre la

dimension agresividad verbal y la autoestima, en ese sentido, para corroborar ello
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se hall6 una correlacion estadisticamente significativa inversa y de magnitud

moderada entre las variables.

Estos resultados son similares a otras investigaciones (Narvaez, 2020;
Salvador; 2021) tedricamente ello se explica mediante que el escolar al momento
de experimental maltrato verbal de parte de los padres, comparneros o profesores,
ello generaria en el escolar un sentimiento de inferioridad que posteriormente

repercute en su autoestima directamente (Allen y Anderson, 2017).

Ademas, para el objetivo de identificar la relacion entre la dimensién
hostilidad y la autoestima; con la siguiente hipotesis de que, si existe relacién
estadisticamente significativa entre la dimensién hostilidad y la autoestima, en ese
sentido, para corroborar ello se hall6 una correlacion estadisticamente significativa
inversa y de magnitud moderada entre las variables. Estos resultados son similares
a otras investigaciones (Esteves et al., 2018; Zavala, 2016), cabe recalcar que el
hostigar es un comportamiento reiterativo de acosar reiterativamente a otra persona
(Buss y Perry, 1992).

Por lo tanto, teéricamente ello se explica que la hostilidad que esta derivado
de comportamiento que hostigan al alumno, estos comportamientos pueden venir
de compafieros que ejercen violencia contra el adolescente, de esa manera podria
conllevar a sufrir de un acoso escolar constante produciéndose asi problemas de

salud mental (Buss y Perry, 1992).

Por ultimo, para el objetivo de identificar la relacion entre la dimension ira 'y
la autoestima; bajo la hipdtesis de que, si existe relacion estadisticamente
significativa entre la dimension ira y la autoestima, en ese sentido, para corroborar
ello se hall6 una correlacion estadisticamente significativa inversa y de magnitud

moderada entre las variables.

Estos resultados son similares a otras investigaciones (Ninahuanca, 2017;
Zavala, 2016), cabe recalcar que la ira es una emocion que mayor participacion
presenta al momento de ejercer agresividad hacia otra persona, por lo tanto,
tedricamente se podria inferir que la ira es una emocion que esta presente en el
alumno que padece de agresion, y que, a mayor ira, eso producird una menor

autoestima en los adolescentes (Rui et al., 2017).
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Por otro lado, la discusion de los resultados descriptivos inicia en la variable
de autoestima, que tuvo como objetivo el describir los niveles de autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Lima Este. En base a
ello se encontrd que en la autoestima el nivel bajo fue el mas representativo, ya que

se obtuvo un total de 70.0% de los casos.

Ello se debe a que, la autoestima se define a menudo como la evaluacion
global de un individuo de su valor como persona (Rosenberg, 1965). Por lo tanto,
segun los resultados, una alta autoestima en los alumnos evidencia que la variable
estd relacionada con mejores relaciones sociales y logros académicos, sin
embargo, una baja autoestima desempefia un papel crucial en la adquisicion de
problemas de salud mental, asimismo, una autoestima baja podria deberse a una
alta exigencia de parte de los padres y profesores en el rendimiento académico del

alumno (Terblanche et al., 2020).

En relacion con los resultados descriptivos de la agresividad se encontré que
en la agresividad alcanz6 un nivel alto con un 85.1%; y para sus dimensiones el
nivel alto también fue el mas representativo entre todos los otros niveles con un
rango de porcentaje entre el 71.7% al 93.3%. Ello hace referencia a que, en los
ultimos afos se ha encontrado un aumento en la incidencia de agresiones entre
adolescentes (Aro, 2021).

Entonces, debido a los resultados hallados, cabe la probabilidad que los
participantes hayan experimentado situaciones agresivas en el contexto familiar, ya
gue, las experiencias durante la primera infancia y la adolescencia tienen un efecto
poderoso y duradero en el desarrollo fisioldgico y psicoldgico y, por lo tanto, en su
comportamiento, existe una vasta literatura que sugiere que el maltrato temprano
de los nifios estd asociado con el desarrollo de comportamientos agresivos y
desadaptativos (Olesker, 2014).

Se finaliza el estudio indicando que las limitaciones fueron en relacién con la
cantidad de alumnado, ya que la investigacion tenia previsto realizarse con una
muestra de mayor envergadura, sin embargo, debido a cosas personales y
académicas, varios alumnos no pudieron llenar las encuestas. Asimismo, una

limitacion fue realizar la encuesta de manera presencial, si el cuestionario hubiera
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sido virtualizado, ello hubiera llegado a los alumnos que faltaron rellenar los

instrumentos para formar parte de la muestra.
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IV. CONCLUSIONES

Para el estudio se tuvo como objetivo general el determinar la relacion entre
la autoestima y la agresividad. Por lo tanto, los principales hallazgos fueron los

siguientes:

Primera: Respecto al objetivo general se halld6 una correlacion
estadisticamente significativa de tipo inversa y de magnitud moderada entre
la autoestima y agresividad (rho = -.693**; p < .01). Por lo tanto, a mayor
autovaloracion en los estudiantes, menores comportamientos agresivos

emitiran contra otras personas.

Segunda: Se hallé una correlacién estadisticamente significativa de tipo
inversa y de magnitud moderada entre la autoestima y agresividad fisica (rho
= -.622**; p < .01). En ese sentido, a una menor autovaloracion en los
estudiantes, mayores seran los comportamientos que se emitiran a través de

los golpes, empujones, puiietes, etc.

Tercera: Se determino una correlacion estadisticamente significativa de tipo
inversa y de magnitud moderada entre la autoestima y agresividad verbal
(rho =-.667**; p <.01). Por lo tanto, a una baja autoestima en los estudiantes,
mayores seran los comportamientos que se emitiran a través de los gritos,

insultos, etiquetas, etc.

Cuarta: Se hall6 una correlacion estadisticamente significativa de tipo
inversa y de magnitud moderada entre la autoestima y hostilidad (rho = -
.595**;: p < .01). Entonces, una baja autoestima, emitird mayores conductas

hostiles hacia otras personas en el entorno escolar y familiar.

Quinta: Se determind una correlacién estadisticamente significativa de tipo
inversa y de magnitud moderada entre la autoestimay la ira (rho = -.668**; p
< .01). En ese sentido, una baja autoestima, presenta relacion con una ira

incontrolable en el alumno de secundaria.

Sexta: Se identific6 que en los estudiantes de secundaria el nivel

predominante en la autoestima es el nivel bajo (f = 84; 70.0%). Es decir, la

27



mayoria de los alumnos presenta problemas, ya que no se sienten bien, ni
se aceptan a pesar de las dificultades y los errores que pueden cometer al

momento de aprender se suelen reprochar muy criticamente.

Séptima: Se encontr6 que en los estudiantes de secundaria el nivel
predominante en la agresion (f = 102, 85.0%), agresion fisica (f = 112,
93.3%), verbal (f = 87, 72.5%), hostilidad (f = 86, 71.1) e ira es el nivel alto (f
= 97, 80.8%). Es decir, a nivel general los estudiantes presentan conductas
agresivas hacia sus compafieros y amigos, ello lo suelen manifestar de
diferentes formas como golpes, gritos, reproches e intensa manifestacion de

la ira.
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V. RECOMENDACIONES

En base alos resultados y los procesos realizados en el estudio, se proponen

las siguientes recomendaciones:

Primera: Se propone a futuros investigadores la replicacién del estudio bajo
una muestra de mayor envergadura, para que de esa manera se pueda
conocer resultados méas precisos, asimismo, el poder generalizar los

resultados.

Segunda: A futuros tesistas, se recomienda el poder realizar investigaciones
de disefio comparativo, para que de esa forma se pueda conocer mediante

la variable sexo si el nivel de correlacién es mayor en hombre o en mujeres.

Tercera: A futuros investigadores se le recomienda analizar los resultados
de correlacion por medio de la inclusion de una tercera variable (por ejemplo,
los estilos de crianza), de esa manera, se podria evidenciar que estilos de
crianza guardan una mayor relaciéon con el incremento de las conductas

agresivas.

Cuarta: A futuros tesistas, se les recomienda el poder investigar las
propiedades psicométricas de las escalas de autoestima y agresividad, con
la finalidad de determinar qué modelo estructural es el mas adecuado para

obtener una mejor correlacion entre ellas.

Quinta: Para los profesionales de la salud mental, seria adecuado poder
trabajar el mindfulness para la reduccion o el control de la ira, de esa forma
buscar diferentes soluciones a un problema que antes se reaccionaba con

ira.

Sexta: Se recomienda a los psicologos educativos de los centros educativos
la elaboracion de talleres preventivos y aplicativos para el incremento de la
autoestima y el autovalor en los alumnos de secundaria, ya que, se hallé una

alta incidencia de baja autoestima.
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Séptima: A la directiva de los colegios se le recomienda agendar un mayor
namero de escuela de padres e intervenciones a nivel psicolégico, ya que,
se hall6 una alta prevalencia de agresividad y sus componentes, por lo tanto,
se recomienda el poder realizar charlas y escuelas para padres para que de
esa manera se pueda concientizar sobre qué tipo de educacion se le esta
brindando al estudiante y promover adecuadas estrategias de resolucion de

problemas.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Tabla b
Matriz de consistencia
Titulo Fg:ggrn;f Obijetivo general Hipétesis general Variable 1 Medicion
. L Existe relacion
Determinar la relacién o
. estadisticamente
entre la autoestima y la S
L significativa entre la
agresividad en autoestima v la
estudiantes de e yia Autoestima
secundaria de una agresividad en _estudlantes
RS X de secundaria de una
institucion educativa de L -
Lima este |nst|tu0|qn educativa de
Lima este
Objetivos especificos Hipétesis especificas Variable 2
identificar la relacion Existe relacion
entre la dimensién estadisticamente
agresividad fisica y la significativa entre la
autoestima en agresividad fisica y la Agresion
estudiantes de autoestima en estudiantes
secundaria de una de secundaria de una
institucion educativa de  instituciéon educativa de
Lima este Lima este
Autoesti ¢ Cual fue . . L, . L
mayla larelacion identificar I.a reIag:Jon EXIS'Ee relamon
agresivi entre la entre la dimension estadisticamente
daden  autoestima adresividad verbaly la significativa entre la
estudian yla autoestima en dimensidn agresividad
tes de agresivida estudiantes de verbal y la autoestima en Microsoft
secunda den secundaria de una estudiantes de secundaria Office Excel
ria de estudiante institucion educativa de de una institucion 2016, SPPS,
una s de Lima este educativa de Lima este AMOS Y
institucid secundaria identificar la relacién Existe relacion Jamovi
n de una entre la dimension estadisticamente
educativ  institucion hostilidad y la significativa entre la
ade educativa autoestima en dimensién agresividad
Lima de Lima estudiantes de verbal y la autoestima en
este este? secundaria de una estudiantes de secundaria

institucion educativa de
Lima este

identificar la relacion
entre la dimensidn ira'y
la autoestima en
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa de
Lima este

describir los niveles de
agresividad y sus
dimensiones

describir los niveles de
la autoestima

de una institucion
educativa de Lima este

Existe relacion
estadisticamente
significativa entre la
dimensiéniray la
autoestima en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa de
Lima este




Operacionalizacion de las variables

Tabla 6

Matriz de operacionalizacion de la variable autoestima

. Definicién Definicién . . . . Escala de
Variable Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores  ltems Medicion
La escala de Tipo de
Autoestima de P
Rosenber respuesta
- g Likert del 1
evidencia )
Es aquel al 4: Muy en
. que, a
sentir, . desacuerdo,
L mayores Seguridad,
valoracion y . o En
: .2 puntuaciones, cumplimiento  1-2-
consideracion . Desacuerdo,
mayor sera el de metas, 3-4-
. gue un ; . e De Acuerdo,
Autoestima L sentir de Autoestima  sociabilizacién, 5-6-
individuo . e Muy de
- . autoestima evaluacion 7-8-
estipula de si o . acuerdo
; (Ventura- positiva de si  9-10
mismo Ledén mismo
(Rosenberg, Ca ch’o Nivel de
1965). a medicion de
Rodriguez, : .
Items tipo
Barboza- « .
: Ordinal
Palomino,

Salas (2018).

Nota. Elaboracion propia.



Tabla 7

Operacionalizacion de la variable de agresividad del Bussy y Perry

Variable

Definicién
Conceptual

Definicion
Operacion
al

Dimension
es

Indicadores

Escala
de
Medicion

jtems

Agresivid
ad

La
agresividad
como un
comportamie
nto impulsivo
y que esta
destinado a
realizar dafio
fisico y/o
psicolégico a
otra persona
(Rui et al.,
2017).

Son los
resultados
obtenidos
por medio

del
cuestionar

io de
agresivida
d, el cual

a mayor

puntaje

quiere
decirnos
que
mayor
agresivida
d.

Agresivida
d fisica: es
la accion
gue causa
dafios
leves o]
severos
hacia el
organismo
de otra
persona
(Buss &
Perry,
1992).
Agresivida
d verbal: la
agresion
verbal, que
esta
comprendi
da como el
conjunto de
palabras
ofensivas
hacia la
persona,
Hostilidad:
Actitud y
vision
negativa
que tiene la
persona
hacia
demas,
esta actitud
viene
seguida de
agresividad
Ira:
representa
da por un
conjunto de
sentimiento
S
relacionad
0s a
experiencia
S negativas
en la nifiez

los

Golpes,
empujones,
bofetadas,
etc.

Gritos,
menospreci
0s, palabras

ofensivas,
etc.

Insultos o
acciones
fisicas que
causan
dafios en el
otro

Conducta
de accionar
involuntaria

1,5,9,13,
17,21,24,27,29

Ordinal
El
inventari
0 esta
compues
to por 29
reactivos
de
opcion
multiple:
dellal5
(tipo
Likert)

2, 6,10, 14,18

3,7,11,15,19,22,25

4,8,12,16,20,23,26
28

Nota. Elaboracién propia.



Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos

Consentimiento informado

El presente estudio esta bajo la responsabilidad de Maria Consuelo, Varela Flores,
estudiante de la Universidad Cesar Vallejo de la carrera de Psicologia. Por medio
de usted, se le invitada a su menor hijo(a) a ser parte del estudio que tiene como
titulo: “Autoestima y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima Este”. Las variables que se analizaran en respuesta a la
evaluacion del nifio(a) sera la autoestima y la agresividad. Para ello, el tiempo
aproximado serd de 10 minutos. Sefior padre o madre de familia, se toma en
consideracion que toda la informacion proporcionada por su menor hijo(a) son
anénimos, y que en todo momento se guardara la confidencialidad del caso y que
libremente puede elegir no participar de la investigacion asi usted lo crea
conveniente. Cualquier duda sobre el estudio puede escribir al correo:

mariavarelaflores@agmail.com.

En ese sentido, creo haber sido suficientemente instruido gracias a la informacion
proporcionado describiendo el estudio: “Autoestima y agresividad en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa de Lima Este”. Quedaron claros para mi
cuales son los propésitos del estudio y los procedimientos que mi menor hijo

realizara.

Acepto que mi hijo(a) participe de manera voluntariamente en este

estudio, sabiendo que poder retirar mi consentimiento en cualquier

momento, antes o durante el mismo, sin penalizacidn o perjuicios.

No acepto que mi hijo(a) participe en este estudio



mailto:mariavarelaflores@gmail.com

Datos sociodemograficos

Marque la respuesta de acuerdo con sus datos personales

Sexo:
Hombre Mujer
Edad:
12 13 14 15 16 17 18
Grado

3ro secundaria 4to secundaria 5to secundaria




Ficha técnica
Titulo

Autores

Adaptado

Afo

Pais de adaptacion
Cobertura
Dimensiones
Tiempo de
Administracion
Estilo de respuesta
Administracion
Objetivo

Tipo de escala

Baremos

: Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)
: Rosenberg (1975)
: Ventura-Ledn et al.
: 2018

: Peru

: Adolescentes

: Unidimensional

: 3 — 5 minutos

: Escala Likert

- Individual o grupal

: Valorar la autoestima en la persona
: De investigacion

:No



situaciones que pudieron o pueden haberse presentado en su vida, usted debera
marcar una de ellas de acuerdo con su situacion particular. No se deje afectar por
lo que digan los demas o lo que deberia ser. No existen respuestas buenas o malas,
todas las respuestas son validas. Por favor conteste la totalidad de las afirmaciones,

no deje ninguna sin responder y seleccione en cada item el descriptivo que mas se

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Instrucciones

A continuacion, encontrard una serie de afirmaciones que corresponde a

ajuste a su estilo de comportamiento.

N. ; Muy en Desacuer | Acuer Muy de
ltems
° desacuerdo do do acuerdo
Me siento una persona tan valiosa como las
1 |otras
Generalmente me inclino a pensar que soy
2 | un fracaso
3 | Creo que tengo algunas cualidades buenas
Soy capaz de hacer las cosas tan bien como
4 |los demas
Creo que no tengo mucho de lo que estar
5 |orgulloso
6 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo
En general me siento satisfecho conmigo
7 | mismo
Me gustaria tener mas respeto por mi
8 | mismo
9 | A veces pienso que no sirvo para nada

10

Realmente me siento indtil en algunas

ocasiones




Ficha técnica

Autores : Buss y Perry

Afo de construccion 1992

Adaptacion peruana : Reyes (2018)

Procedencia : Estados Unidos

Adaptacion : Peru

Aplicacion . Individual

Edad de aplicacion : Adolecentes

Objetivo : Medir la agresividad en adolecentes

Dimensiones :  Multidimensional (Agresion fisica, verbal,
hostilidad)

Tiempo de aplicacion . 4 minutos

Numero de items : 29

Ambito de aplicacion : Area clinica

ira 'y



Cuestionario de agresividad del Bussy y Perry|

Sexo: F O MO Edad:......... ARO: .
INSTITUCION EDUCATIVA: ..ot

A continuacion encontrard una serie de frases sobre tu forma de pensar, sentir o actuar.

Toda la informacién son de cardcter Anénimo y Confidencial

Lee atentamente cada una de ellas y asegurate de no omitir ninguna frase.

NO HAY RESPUESTA CORRECTA O INCORRECTA, recuerda que son expresiones de tus acciones
y/o opiniones personales.

Tu tarea consiste en contestar cada frase marcando con un X aquella respuesta que mejor

describa tu forma de ser, siguiendo las siguientes alternativas:

9 4 3 2 1
Completamente Medianamente ver dr‘;ldero Medianamente Com?:kaelt:(r)nente
Verdadero Verdadero . Falso
Ni Falso
BUSS-29
5 [4]3] 2] 1

De vez en cuando no puedo controlarme y golpeo a otra
persona.

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, peleo con
ellos

3 Me molesto rapidamente, pero se me pasa enseguida

4 A veces soy bastante envidioso

5 Si se me provoca mucho, puedo golpear a otra persona

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7 Cuando me equivoco, muestro el enfado que tengo

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado mal

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10 | Cuando la gente me molesta, peleo con ellos

11 | Algunas veces me siento tan molesto como si estuviera a
punto de estallar.

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen lo que
quieren.

13 | Me suelo meter en las peleas algo mas de lo normal

14 | Cuando mis compafieros no estan de acuerdo conmigo,
discuto con ellos

15 | Soy una persona tranquila




16

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
molesto por algunas cosas

17 | Sitengo que recurrir a pelear para proteger mis
derechos, lo hago

18 | Mis amigos dicen que peleo mucho

19 | Algunos de mis amigos piensan que Soy una persona
violenta

20 | Sé que mis «amigos» hablan a mis espaldas

21 | Hay gente que me provoca hasta al punto de llegar a
pegarnos

22 | Algunas veces pierdo la calma sin controlarme.

23 | Desconfio de personas desconocidas demasiado
amigables.

24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

25 | Tengo dificultades para calmarme.

26 | Algunas veces siento que la gente se rie de mi a mis
espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra amigable conmigo, me
pregunto qué querran

29 | He llegado a estar tan molesto que rompia cosas




Anexo 3. Célculo del tamafio de la muestra

Calculo del tamafo de muestra

Introducir valores:
Nivel de confianza deseado (Z) = 9% %

(ingrese numera entre 0% y 93%)

Tamario del universo (N) = 150000
Proporcion de poblacion (p) = 08
Error deseado (e) =+- 5%
Resultado:
Muestra (n)= 120

Anexo 4. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos

Tabla 8

Andlisis de jueces del instrumento de autoestima mediante la V-Aiken (n = 3)

) Relevancia Representatividad Claridad Inter. V
Items
p V-Aiken p V-Aiken p V-Aiken Valido
Autol 1 100% 1 100% 1 100% Valido
Auto2 1 100% 1 100% 1 100% Valido
Auto3 1 100% 1 100% 1 100% Valido
Auto4 1 100% 1 100% 1 100% Valido
Auto5 1 100% 1 100% 1 100% Valido
Auto6 1 100% 1 100% 1 100% Valido
Auto7 1 100% 1 100% 1 100% Valido
Auto8 1 100% 1 100% 1 100% Valido
Auto9 1 100% 1 100% 1 100% Valido
Autol0 1 100% 1 100% 1 100% Valido

Nota. p = Puntaje, V-Aiken = Coeficiente de la V-Aiken, Inter. V = Interpretacion Valida, n = Numero de jueces expertos



Tabla 9

Andlisis de jueces del instrumento de agresividad mediante la V-Aiken (n = 3)

) Relevancia Representatividad Claridad Inter. V
Iltems

p V-Aiken p V-Aiken p V-Aiken Valido
AG1 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG2 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG3 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG4 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG5 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG6 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG7 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG8 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG9 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG10 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG11 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG12 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG13 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG1l4 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG15 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG16 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG17 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG18 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG19 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG20 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG21 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG22 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG23 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG24 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG25 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG26 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG27 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG28 1 100% 1 100% 1 100% Valido
AG29 1 100% 1 100% 1 100% Valido

Nota. p = Puntaje, V-Aiken = Coeficiente de la V-Aiken, Inter. V = Interpretacion Valida, n = Numero de jueces expertos



Tabla 10

Confiabilidad por consistencia interna de los dos instrumentos

Variable items w

Autoestima 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 .750

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,
12,13,14,15,16,
17,18,19,20,21,22,23,24,
25,26,27,28,29

Agresividad 943

Nota. w = Coeficiente Omega



Anexo 5: Autorizacién de aplicacion del instrumento firmado por la respectiva autoridad

:VI \3 Consorcio
2« Alfonso Ugarte

—

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 17 de febrero del 2022.

Sefiorita
MARIA CONSUELO VARELA FLORES
Estudiante de la Universidad César Vallejo

Presente.-

Asunto: Carta de Autorizacion de recoleccion de datos a través de encuesta,
para realizar estudios de investigacion de tesis en alumnos de 1ro a
5to de educacion secundaria del Consorcio Alfonso Ugarte de Santa
Anita.

Por medio de la presente, como Gerente General del Consorcio Alfonso Ugarte,
con domicilio en Calle Vargas Machuca N° 575 Urb. Alto Los Ficus - Santa Anita
- Lima, otorgo la presente carta de autorizacién de recoleccién de informacion a
la tesista Maria Consuelo Varela Flores, de la Universidad César Vallejo, para
ejecutar el estudio de investigacién en nuestra institucién a alumnos de 1ro a 5to
de educacién secundaria, con el objeto de mejorar la autoestima de los alumnos
de educacion secundaria. La tesis tiene como titulo: “Autoestima y Agresividad
en Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa de Lima Este”.

El unico fin de la utilizacion de los datos es de caracter académico, informaciéon
relevante que sera en beneficio de la institucion, de los alumnos y de la
comunidad cientifica en general.

Todos los datos obtenidos a través del estudio tendran mi consentimiento para
ser usados Unicamente a partir de la fecha de la presente carta.

Sin mas por el momento, agradezco la atencion prestada a la presente carta,
quedando a sus;pg enes para cualquier duda, aclaracion .o;eomentario que
pudiese surgir de |a info €ion aqui presentada. e

DiscipLINA
Reciba un cordial saludo. ek

5
720 PIFO$¢~O\Atentamente,
JS/Ta %\

2 )
) 1 — = —
a2 Pk}
:A-.g‘g ]

145

“ £ 2 .

%

N e A40 4
N oA {

Caﬁos Humberto Rosas Salas
Gerente General
Consorcio Alfonso Ugarte

Calle Vargas Machuca N° 575 Alto Los Ficus, Sta Anita
Telf.: 375 7492 / 362 8277 www.iepalfonsougarte.edu.pe




Anexo 6. Certificado de jueces expertos

' o-oo INVESTIGA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO %% ucv

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

El Matr. Ethel Ricardina, Camarena Jorge quien ha tenido a bien de revisar el
instrumento de Escala de Autoestima de Rosenberg para medir la Autoestima,
adaptado en el Pert por el Dr. José Luis, Ventura Ledn, da fe que el cuestionario
cumple con los criterios establecidos de pertinencia, relevancia y claridad.

Razoén por la cual, se extiende el certificado de validez para que el
investigador proceda con la aplicacion.

23, mayo del 2022

Ef >

Ethel Ricardina, Camarena Jorge



oo INVESTIGA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO O
ﬁ e UCV

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

El Matr. Ethel Ricardina, Camarena Jorge quien ha tenido a bien de revisar el
instrumento de Escala de Autoestima de Rosenberg para medir la Autoestima,
adaptado en el Perti por el Dr. José Luis, Ventura Leon, da fe que el cuestionario
cumple con los criterios establecidos de pertinencia, relevancia y claridad.

Razon por la cual, se extiende el certificado de validez para que el
investigador proceda con la aplicacion.

23, mayo del 2022

Eaf D

Ethel Ricardina, Camarena Jorge



o_eo-o INVESTIGA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Ceoee UCV

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

El Mgtr. Yekaterina Cortijo Pizango quien ha tenido a bien de revisar el
instrumento de Escala de Autoestima de Rosenberg para medir la Autoestima,
adaptado en el Peru por el Dr. José Luis, Ventura Ledn, da fe que el
cuestionario cumple con los criterios establecidos de pertinencia, relevancia y
claridad.

Razén por la cual, se extiende el certificado de validez para que el

investigador proceda con la aplicacion.

23, mayo del 2022

Cror

Yekaterina Cortijo Pizango



oo INVESTIGA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO %% ucv

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

El Mgtr. Yekaterina Cortijo Pizango, quien ha tenido a bien de revisar el instrumento
de Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry para medir la agresividad en
adolescentes, adaptado en el Per( por la Lic. En Psicologia Marilia, Reyes
Huerta, da fe que el cuestionario cumple con los criterios establecidos de
pertinencia, relevancia y claridad.

Razoén por la cual, se extiende el certificado de validez para que el
investigador proceda con la aplicacion.

23, mayo del 2022

Yekaterina Cortijo Pizango



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO o:.:o: {’Nc‘(’ESTIGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELAPROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

El Mgtr. Giuliana Violeta, Vasquez Varas quien ha tenido a bien de revisar el
instrumento de Escala de Autoestima de Rosenberg para medir la Autoestima,
adaptado en el Pert por el Dr. José Luis, Ventura Ledn, da fe que el cuestionario
cumple con los criterios establecidos de pertinencia, relevancia y claridad.

Razon por la cual, se extiende el certificado de validez para que el
investigador proceda con la aplicacion.

26, mayo del 2022

")
S

Magister Giuliana Violeta Vasquez Varas



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO :“:4: }JNC%ESTIGA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELAPROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

El Mgtr. Giuliana Violeta, Vasquez Varas, el instrumento de Cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry para medir la agresividad en adolescentes,
adaptado en el Peru por la Lic. En Psicologia Marilia, Reyes Huerta, da fe que el

cuestionario cumple con los criterios establecidos de pertinencia, relevancia y
claridad.

Razén por la cual, se extiende el certificado de validez para que el

investigador proceda con la aplicacién.

26, mayo del 2022

Magister Giuliana Violeta Vdsquez Varas
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