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RESUMEN

Peru vive una realidad muy cruda con la poblacién adulta mayor, su precariedad,
su falta de empatia de nuestras autoridades permite que se deje de lado, que se le
maltrate en muchos aspectos; la falta de una infraestructura que permita tener un
desarrollo adecuado en sus diferentes capacidades; el cuidado de su bienestar
tanto fisico como psicolégico es importante para vida. De acuerdo con el INEl en el
censo de 2007 — 2017, existe un aumento considerable de esta poblacion adulta
mayor, teniendo estudios que indican que este sector tendra un crecimiento en
proporcion a la poblacién del pais, se debe tener en cuenta la natalidad para estas

personas sigue siendo menor en esta region de Sudamérica.

La investigacion tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida para la
poblacion adulta mayor localizada en la provincia y region de Ica, esto permitira
tener un proyecto que tenga servicios basicos de salud, como el hospedaje, la
recreacion tanto activa, como pasiva, de acuerdo las condiciones de los adultos
mayores, el aprendizaje a través de talleres que permitan seguir educandose; el

proyecto busca tener la inclusion de cada uno de estos tipos de usuarios.

Palabras clave: Infraestructura, calidad de vida, adulto mayor.
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ABSTRACT

Peru lives a very harsh reality with the elderly population, its precariousness, its lack
of empathy on the part of our authorities allows it to be left aside, mistreated in many
aspects; the lack of an infrastructure that allows adequate development in its
different capacities; Taking care of your physical and psychological well-being is
important for life. According to the INEI in the 2007 - 2017 census there is a
considerable increase in this certain adult population, having studies that indicate
that this sector will have a growth in proportion to the country's population, the birth
rate for these should be taken into account. of people is even lower in this region of

South America.

The main objective of the research is to improve the quality of life of the elderly
population located in the province and region of Ica, this will allow for a project that
has basic health services, such as lodging, both active and passive recreation, of
according to the conditions of older adults, learning through workshops that allow
them to continue training; the project seeks to have the inclusion of each of these

types of users.

Keywords: Infrastructure, quality of life, older adult.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del Problema / Realidad Problemética

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas (INEI), indica que en el Peru se
contabiliza de adulto mayores un total de mas de cuatro millones, teniendo 52,4%
en mujeres que representa 2 millones 168 mil; mientras que los hombre tienen una
representacion del 47.6% de un total de 1 millon 973 mil. El 13,2% de mujeres
adultas mayores del total de la poblacion fémina en el Peru, mientras que en los
hombres el 12,2% de la poblacion de varones en el territorio peruano. Se tiene un
15,6% de adultos mayores que sobre pasan los 80 afios de vida, mientras que de
cada 100 familias en el pais en 44 de estas tienen como integrante a una persona
adulta mayor, la salud de este sector representa una estadistica importante,
teniendo un 77,9% que padece problemas cronicos; encontramos que de 100
hogares 16 de estos pertenece o integra alguna programa alimentario. (Inei, 2020)

El mundo comienza a envejecer, en su mayoria de paises alrededor del
mundo que experimentan actualmente un gran numero de personas mayores, este
crecimiento esta apunto de convertirse en uno de los grandes y significativos
cambios del siglo XXI que viene acompafiado de consecuencias en los diferentes
sectores de sociedad a nivel global, donde marcaran cambios en el mercado
laboral, financieros, como la demanda de bienes y los servicios basicos como el
transporte, vivienda, proteccion social entre otros, de la misma manera en la
estructura de la familia, como los lazos de las generaciones. Globalmente la
poblacion que tiene 65 anos en adelante presenta un crecimiento considerable que,
al resto de la poblacion, de acuerdo con el informe “Perspectivas de la poblacién
mundial 2019”, nos menciona que, en el 2050 a nivel mundial, cada seis personas
una de estas tendra la edad de 65 afos que representaria un 16%, donde la
proporcién actualmente de cada 11 en el 2019 representa un 9%.

Las personas viven mas tiempo que antes en todo el mundo, una gran parte
de la poblacion actualmente la esperanza de vida de 60 afios, esta puede ser igual
0 mas edad en todo el globo terrestre se ve un incremento de la cantidad como en
forma proporcional de adultos mayores en la poblacién. Para el 2030 las personas

que alcanzaran la edad de 60 afios a mas, sera una de cada seis personas, este



tendra de 1000 millones en el 2020 a 1400 millones, mientras que en el 2050 la
cantidad se vera duplicada (2100 millones), se tiene una proyeccion que las
personas que lleguen a los 80 afios a mas tenga un triple incremento entre los afios
2020 a 2050, que podra alcanzar los 426 millones. (Un, s.f.)

Es importante saber las afecciones que implica ser un adulto mayor, tales
como la pérdida de audicion, cataratas, dolores de espada, cuello, osteoartritis,
diabetes, demencia, depresion, entre otros, mientras que el adulto mayor sigue
ganando anos en su vida este tiene una gran probabilidad de tener diferentes
afecciones que se pueden dar al mismo tiempo. (Who, 2021)

El envejecimiento en el mundo, los adultos mayores de 65 afos
alrededor estan en aumento en los ultimos tiempos, esta previsto que siga en alza
durante las préximas décadas. De acuerdo con el Banco Mundial en el 2019
los adultos mayores de 65 afios a mas tendran una representacién de 9,10% de
poblacion en el mundo, este ha tenido un incremento del doble de proporcion en
las seis décadas ultimas; en 1960 este no tenia alcance del 5%, detallando en
numeros totales este grupo no ha superado los 150 millones a 167 millones en el
afo 2019. El pasado ano, por primera vez durante la historia, hubo un incremento
que supero al de nifos menores de cinco afos, con respecto a los adultos
mayores. (Statista, 2020)

Las estadisticas tanto a nivel nacional como internacional arrojan
resultados importantes con respecto al adulto mayor, el incremento de esta
poblacion es notoria. En la actualidad los problemas pandémicos estan
generando y han generado un importante descenso de este sector de la
poblacion, como también ha desnudado el pobre sistema de salud nacional,
reflejando la falta de atencién médica, como también se ha visto con mas
claridad el abandono de las familias y que en muchos casos en diferentes
localidades del Peru se ha encontrado adultos mayores en abandono,
sobreviviendo de la caridad de las personas. Actualmente no existe
infraestructuras que se adapten a cada necesidad de estas personas,
encontrando en la investigacién lugares que vienen siendo acondicionados o
que estan ya acondicionados ya se en viviendas u otro tipo de infraestructura, el
estado a pesar de tener un plan de refugio para estas persona suele contratas
espacios que no cuentan con los requerimientos técnicos de la reglamentacién
especial que debe tener este tipo de espacios, la falta de empatia con ello, el
olvido de las autoridades. Por ello el proyecto se investigacion arroja comg

resultado el disefio



arquitectonico de una residencia que cumpla con las condiciones minimas que

requieren este sector de la poblacion.

llustracion 1

Datos generales de adulto mayor en el mundo

Datos y cifras

» Entre 2020 y 2030, el porcentaje de habitantes del planeta mayores de 60 afios aumentara
un 34%.

» En la actualidad, el nimero de personas de 60 afios 0 mas supera al de nifios menores de
cinco afos. En 2050, el nimero de personas de 60 afios 0 mas sera superior al de
adolescentes y jovenes de 15 a 24 afios de edad.

» En 2050, cerca del 65% de las personas mayores vivira en paises de ingresos bajos y
medianos.

» La pauta de envejecimiento de la poblacién es mucho mas rapida que en el pasado.

» Todos los paises se enfrentan a retos importantes para garantizar que sus sistemas
sanitarios y sociales estén preparados para afrontar ese cambio demografico.

Tomado de (Who, 2021)

1.1. Objetivos del Proyecto
1.1.1. Objetivo General

Proyectar una edificacion para los adultos mayores la que les brinde un
habitat adecuado y ademas que le permita la convivencia con el entorno, con la

finalidad de brindarles una mejor calidad de vida.

1.1.2. Objetivos Especificos

e Determinar de qué manera las necesidades del adulto mayor mejorara en el
centro de recreacion y residencia en su calidad de vida.

e Disefar un centro de recreacion y residencia del adulto mayor con atencion
integral mejorara su calidad de vida.

e Analizar la condicién fisica del adulto mayor que permitird contribuir en el

disefio de espacios del centro de recreacién y residencia.




¢ Disenar considerando mejorar el habitat de los adultos mayores a través de
una infraestructura disefada espacialmente que mejorando su calidad de

vida.

Estadisticas generales del adulto mayor en el mundo

llustracion 2

Envejecimiento rapido de la poblacion mundial

Tomado de (Mundial, 2020)



llustracion 3

Evolucién de menos de cinco afios y mayores de 65 a nivel global

Tomado de (Eleconomista, s.f.)

llustracion 4

Edad media por continente, evolucion

Tomado de (Eleconomista, s.f.)



llustracién 5

Esperanza de vida que prevalece mas en paises

Tomado de (Eleconomista, s.f.)

Estadisticas generales del adulto mayor en Ica

En la ciudad de Ica se encuentra el CAM, en un estado deteriorado y con un
déficit de areas indispensables para el desarrollo 6ptimo de la poblacion adulta
mayor asegurada, debido a esto la importancia de este proyecto recae en la
necesidad de contar con un establecimiento adecuado donde haya mejora de la
calidad de vida a las personas adultas mayores aseguradas del distrito de ICA.
Segun cifras del compendio estadistico — 2017 del Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica, lca distrito cuenta con una poblacién de 17263 adultos mayores.
Dentro de la investigacibn se encontré espacios que no cumplen con las
condiciones minimas de reglamentacion necesarias para este tipo de proyectos,
por el cual no son aptas para prestar servicios a los adultos mayores.

La época de maduracién de la tercera edad como su desarrollo es importante
como los otros periodos de vida, es vital la creacion de un CAM que permita la

atencion de un numero de cantidad de adultos mayores y que este pueda tener



criterios arquitectonicos disefiados adecuadamente para los adultos mayores
donde pueda desarrollar actividades recreativas, fisicas, artisticas, manuales, esto

en los diferentes talleres que debe tener un proyecto de esta magnitud.

llustracion 6

Poblacion censada, grupos especiales de edad, por distrito, INEI 2017

Tomado de (Conadisperu, 2018)

Asilos en Ica

Ica region tiene 8 asilos, encontrando 6 viviendas para ancianos, asi como
7 centros de atencion del adulto mayor el ya conocido CAM, si se compara estas
cifras a nivel de la region la demanda para este determinado grupo es de 82,695

adultos mayores de acuerdo con las estadisticas del INEI.



llustracion 7

Adulto mayor en la provincia de Ica

Nota. El grafico muestra que en el departamento de Ica, Palpa ciudad, es la que tiene un
numero de personas mayores de cantidad menor, a las de Nazca, Pisco, Chincha, siendo

Ica, donde se concentra un numero mayor de estas personas. Tomado de (Mimp, 2015)

llustracion 8

Adulto mayor por sexo, Ica - 2015

Nota. Ica como localidad donde se encuentra la mayor cantidad de adulto mayores, existe

una mayor cantidad de mujeres que se expresan en un 52%, mientras que en hombres



tenemos un 48%, estos datos son importantes que serviran como base para el disefio del

proyecto de investigacién. Tomado de (Mimp, 2015)

llustracion 9

Nivel educativo en adulto mayores, Ica - 2013

Nota. En una gran mayoria los adultos mayores cuentan con primaria completa que es
equivalente a un 40% del total de estos ancianos en la localidad de Ica, teniendo un 27%
que cuentan con educacion secundaria, mientras un 10% no tiene alguna instruccién que
le haya permitido educarse, mientras que en un 5% no concluyeron su secundaria por
diferentes motivos, y un 2% tampoco pudieron culminar su secundaria, y un 15% logro
obtener un grado de educacion superior en su vida, estos datos recabados nos proporciona
informacion valiosa que nos direccionara a poder plantear espacios adecuados en el

proyecto a realizar. Tomado de (Mimp, 2015)



llustracion 10

Adulto mayores, tipos de pensiones, Ica - 2014

Nota. Es cierto que en el pais, Peru una gran parte de nuestros adulto mayores no tiene
acceso a una pension que le permita dar un poco de calidad de vida, en Ica, 16,290
personas cuentan con un ingreso mensual por jubilacion, seguido de 5,858 usuarios que
tienen este beneficio por viudez, y por ultimo, 643 por invalidez, y otros 1,033; es importante
ver el tipo de ingreso que recibe este tipo de usuarios que permitira reflejar en algunos caso
el motivo por el cual se encuentra aun en las calles a estos ancianos pidiendo ayuda

monetaria. Tomado de (Mimp, 2015)

llustracion 11

Agricultores de 60 afios a més por idioma, Ica 2012.
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Nota. En la localidad de Ica existe 14,312 adulto mayores que tiene como lengua natal el
castellano, siendo este idioma el que predomina, seguido del Quechua, teniendo 1,136
personas, mientras tanto la lengua Aymara se encuentra con un total de 9 personas que
usan este tipo de idioma que les permite comunicarse. Conocer el origen de las lenguas
permitira poder disefar espacios donde los ancianos se sientan en casa, no dejando de

lado sus rasgos culturales. Tomado de (Mimp, 2015)

llustracion 12

Grupos por edad de adultos mayores, Ica 2015.

Nota. Es importante conocer los grupos de adulto mayores de acuerdo a su edad, esto va
permitir que el disefio se adecue a cada una de sus diferentes necesidades, en alguno de
estos caso, algunos tendran un mejor funcionamiento de su cuerpo, como otros tendran
limitaciones con respecto a sus movimientos coporales. Se tiene un 32% de ancianos de
entre 60 a 64 anos, un grupo importante que nos indica que existe una cantidad
considerable con respecto a los mas jovenes, mientras que un grupo de 12% estan en el
rango de 80 afos a mas, y un 14% de 75 a 79 afios, mientras que un 18% entre 70 a 74
afos, y un 24% de 65 a 69 afios grupo que congrega una cantidad importante de ancianos.
Tomado de (Mimp, 2015)
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llustracion 13

Adultos mayores que cuentan con algun servicio médico, Ica.

Nota. La salud de los adultos mayores es vital para poder darles calidad de vida con
respecto a los servicios medicos que ellos requieran, segun los datos estadisticos nos
muestra que una gran parte de estos usuarios tienen atenciones en los diferentes entidades
del Estado, tambien se puede reflejar una cantidad importante que no llega a tener este
tipo de servicio medico, por lo tanto esta informacién nos podra dar la claridad con respecto
al tipo de servicio que los adultos mayores que estaran en el proyecto tengan los servicios

que estos requieren para un vida adecuada. Tomado de (Mimp, 2015)
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Cuadro 1

Poblacion PAM, por grupos, segln departamento, provincia, distrito, Ica 2015.
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Nota. Palpa es la localidad dentro del departamento de Ica, que tiene un cantidad menor de adulto mayores, siendo Ica la localidad donde se
encuentran mas adultos mayores, estos datos estadisticos seran motivo de poder dirigirnos al radio de estudio donde se permita poder captar
la mayor cantidad de estos ancianos, como su vulnerabilidad, permitiendo crear un espacios que cumpla con las condiciones reglamentarias

adecuados para su uso. Tomado de (Mimp, 2015)
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Tabla 1

Adultos mayores sin seguro integral de salud

Nota. De acuerdo con los datos estadisticos aproximadamente 43,000 adultos mayores no
se encuentran integrados a un seguro integral de salud, estos pueden direccionarse a otro

servicio de manera particular. Tomado de (Inei, 2017)

Tabla 2

Esperanza de vida del adulto mayor

Tomado de (Usmp, s.f.)
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Tabla 3

Nacimiento, esperanza de vida de ambos sexos, Ica

Nota. EI INEI hizo una proyeccién en los proximos 35 afios, donde indico que para el 250,
los 79 anos sera la edad que se tendra como referencia en la esperanza de vida, si esto

no se toma en cuenta tiene probabilidad de que no se alcance lo estimado.

ADULTOS MAYORES PRESENCIA EN HOGARES

Es importante tener en cuenta también la cantidad estimada de adultos
mayores que se encuentran bajo alguna proteccion a través de sus familiares
directos u otras personas que suelen remplazar a estos, de acuerdo con el Instituto
Nacional de Estadisticas e Informatica Ica alcanza una representacion de 31.3%
donde se tiene al cuidado a estos adultos mayores, siendo un porcentaje de
importancia, viéndose en una gran parte de la poblacion que tiene consideracion
de cuidado que permita tengan una mejor calidad de vida, esto se da por diferentes
factores. En Peru un 33% en el hogar de los peruanos, tienen el cuidado de al

menos una persona adulto mayor.

llustracion 14

Adultos mayores en hogares

INEI

= SIN ADULTO MAYOR 33% = CON ADULTO MAYOR 67%

Tomado de (Inei, 2016)
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HOGARES CON ADULTOS MAYORES POR DEPARTAMENTOS

Las estadisticas a nivel nacional respeto a los adultos mayores que se
encuentran en hogares, demuestra un porcentaje importante que es vital para
determinar la cantidad de estos ancianos que se encuentran al cuidado como
también en abandono. El indice mas alto se encuentra en el departamento
de Ancash con un 36.9%, mientras que en San Martin encontramos un 25.7%,
estas dos localidades en el Peru tienen en cada uno de sus extremos una
cantidad mayoritaria, como minima, teniendo los demas departamentos con una

poblacion media como menor.

llustracion 15

Adultos mayores en los departamentos del Perd, en hogares

Tomado de (Inei, 2016)
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LOS CENTROS DE ATENCION DEL ADULTO MAYOR EN ICA

La gran mayoria de estos establecimientos no se encuentran dirigidos en
poder dar una calidad de vida, ofreciendo un sistema de salud adecuado que
permita estos tener un control adecuado de los males que los aquejan, los malos
espacios acondicionados o disefiados no permiten tener un adecuado uso tanto
para el personal que los atiende como para ellos. A continuacion, se mostrara los
diferentes centros de atencion que se visitd, como informacion recabada para este

tipo de usuarios en la localidad de Ica.

CAM ICA

El CAM o centro del adulto mayor de ESSALUD, son espacios que permiten
el encuentro de generaciones que ayuda a que estos mejoren su calidad de vida
en el proceso que conlleva el envejecimiento, este programa implementad por el
estado peruano, desarrolla programas de integracion con la familia, como
culturales, recreativo, productivo y de estilos adecuados para que puedan llevar una
vida activa permitiendo que su salud pueda tener estabilidad en su proceso de vida.
(ESSALUD, s.f.). Ica tiene un centro de atencion dirigido al adulto mayor que se

encuentra en la Av. Huarochiri.

llustracion 16

Ubicacion geografica CAM, Ica.

Tomado de (Maps, s.f.)
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Descripcion del Centro de adulto mayor CAM Ica

El centro de adulto mayor admite unicamente personas mayores de 60 afios
que estén jubiladas y hayan pertenecido al seguro de salud. Solo admiten ancianos
autovalentes. El aforo maximo que permiten es un aproximado de 70 personas, sin
contar personal. De acuerdo con la informacion proporcionada por el personal
encargado nos comenta la licenciada a cargo que el terreno es insuficiente ya que
necesitan mas diversidad de talleres o espacios para realizar actividades, por ello
una vez mas se contempla espacios que son acondicionados para un determinado
uso por el cual no fueron disefados inicialmente. Actualmente cuentan con zona
administrativa, biohuerto, talleres de memoria, sala, comedor, taller de reposteria,
cocina, area de rehabilitacion, losa techada que sirve como actividad libre. El centro
de adulto mayor de Ica ha tenido un crecimiento improvisado por la carencia de

diversos ambientes, esto ha hecho que se tenga una mala distribucion.

llustracion 17

Talleres del centro de adulto mayor, Ica

Talleres del CAM

Taller de destreza fisica

Taller de habilidades artisticas
Taller de memoria

Taller de inteligencia emocional
Taller ocupacional

Taller de autocuidado

Actividades deportivas, recreativas
Actividades de turismo social

Actividades de socializacion y sensibilizacion
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llustracion 18

Zonificacion CAM, Ica

llustracion 19

Ingreso principal al CAM, Ica
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llustracion 20

Folleto de talleres y actividades CAM, Ica.

CARPAM, Ica

Este recinto cuenta con areas para el adulto mayor que permite tener diferentes
actividades pasivas, activas, siendo este enfocado solo en este sector poblacional,
carece de espacios que permite tener una calidad de vida adecuada, teniendo

deficiencias espaciales en la distribucion del lugar.
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llustracion 21

Vista interior de CARPAM, Ica.

Nota. Vista interior CARPAM, los espacios son adecuados para determinados usos, tal

como se muestra en la imagen. Tomado de (Beneficienciaica, s.f.)

llustracion 22

Patio de CARPAM, Ica

Nota. Los espacios no cuentan con infraestructura que permita su comodidad, en la

presente imagen se aprecia la realizaciéon de actividades empleando elementos que
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permitan su seguridad en el recinto, teniendo que instalarse toldos que permitan

protegerlos de las tempestades del clima. Tomado de (Beneficienciaica, s.f.)

Casa de reposo San Felipe, Ica

Esta institucién privada de indice social denominada INASPRISAF, se ubica
como una casa hogar de reposo que tiene como funcién principal dar atencion
geriatrica integral de manera constante al adulto mayor, tiene en su staff a personal
calificado para este tipo de funciones, tiene como mision el de proporcionar
cuidados, y espacios que permitan a los adultos mayores que tienen valor en la
sociedad, como par la familia misma, como para la institucion que los alberga. Sus
actividades son de atencion médica a través de una programacion, enfermeras que
se encargan de su cuidado, alimentacién balanceada que es dada por un
profesional en nutricion, también el servicio de lavanderia ofrece también
actividades de recreacion, tiene una conexion directa con los servicios de SAMU,
para cualquier emergencia que se presente, consultorio y PADOMI, ofreciendo

cuidado las 24 horas del dia. (Casaderepososanfelipe, 2014)

llustracion 23

Vista del ingreso principal a la Casa de Reposo San Felipe, Ica.

Nota. Ofrece servicio residencial, cuidado personal, enfermeria especializada, desarrollo
psicolégico, fisico, programas de recreacioén, el personal se encarga de estas tareas,

contando con un perfil profesional calificado. Hall de entrada a la casa de reposo San
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Felipe, este no cuenta con una rampa que permita el ingreso a adultos mayores con
condiciones diferentes o que no se puedan movilizar por si mismos, este acceso cuenta

con desniveles que hace dificil evacuar. Tomado de (Casaderepososanfelipe, 2014)

llustracion 24

Comedor principal Casa de Reposo San Felipe, Ica

Nota. No cuenta en sus instalaciones algun elemento de seguridad, sus pasadizos no
cumplen con lo establecido con la normatividad establecida en el RNE, con respecto al
ancho minimo necesario para una persona con silla de ruedas pueda desplazarse sin

problemas por las instalaciones. Tomado de (Casaderepososanfelipe, 2014)

llustracion 25

Dormitorio individual de la casa de reposo San Felipe, Ica.
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Nota. El espacio para descanso del adulto mayor presenta desniveles, el cual hace
complicado su desplazamiento en el recinto, Este centro de reposo es un claro ejemplo de
que la mayoria de las edificaciones para este tipo de servicio para el adulto mayor son
viviendas acondicionadas que no estan disefiadas para el uso adecuado de los diferentes
usuarios que realizan diferentes actividades, siendo estos proyectos improvisados.

Tomado de (Casaderespososanfelipe, 2014)
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CAPITULO II: MARCO ANALOGO
2.1. Estudio de Casos Urbano — Arquitectonicos similares

21.1. Cuadro de sintesis de los casos estudiados

La toma de casos similares es importante para el desarrollo del proyecto de
investigacion, estas cuentan con informacion relevante de edificaciones existentes
que permite adicionar puntos importantes para el disefio del proyecto
arquitectonico. Es cierto que la reglamentacion puede variar en cada pais, teniendo
en cuenta la necesidad es la misma en cualquier parte del mundo para este tipo de
usuario, las contemplaciones ambientales, espaciales son referentes para el

proyecto, por ello se plasma un caso nacional y otro internacional.

Caso analogo, 01
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Caso analogo, 02
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2.1.2.

Matriz comparativa de aportes de casos
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CAPITULO lll: MARCO NORMATIVO
3.1. Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto

Urbano

Cuadro 2
Ley N° 30490

Ley N° 30490 — Ley de la persona adulta mayor

Descripcion normativa: Esta presente Ley tiene por objetivo principal, el resguardar la
integridad del adulto mayor, como el impulsar su seguridad en la sociedad, en su
economia, y fisica. También protege en familia como en su comunidad, promueve la

salud.

Capitulo | — Servicios
Articulo 9
Estos estan direccionados a la promocion de la independizacion del adulto mayor, que

permita tener seguro su calidad de vida mejorandola.

Tomado de (Elperuano, s.f.)

Cuadro 3

Decreto Supremo N° 004-2016, MIMP.

Decreto Supremo N° 004-2016-MIMP
Descripciéon normativa: El presente decreto nos menciona como debe funcionar un

proyecto para el adulto mayor.

Capitulo IV Ambientes de las infraestructuras de os centro de atencion
o Este capitulo nos menciona que es recomendable que toda edificaciéon para este
tipo de servicio sea de un solo nivel, en el caso de que sea proyectado en mas
niveles se debe considerar elementos, como rampas, ascensores, elevadores

mecanicos, camillas que puedan transportar a movilizacion de los adultos
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mayores, mientras que aquellos que son dependientes pueden ubicarse en el nivel
inferior (primer nivel).

Los espacios deben estar ventilados, iluminados, teniendo que tomar
consideraciones naturales para que los espacios cuenten con espacios ventilados,
como iluminados naturalmente.

Los espacios que son de uso para visitar deberan tener un espacio diferente a
aquellos que se usen en actividades de recreacion, fisicas, como de otras que
tengan uso por los adultos mayores.

Tener espacios que permita almacenar productos perecibles, no perecibles.
Tener espacios adecuados que permita recepcionar y guardar productos médicos
(medicinas).

Este tipo de proyecto debe tener espacios que permitan procesar alimentos para
su consumo (cocina), lavanderia que permita el lavado y planchado de sus
pertenencias personales de su uso diario, en casos excepcionales que no se
puedan realizar por terceros.

En la accesibilidad vertical, pasadizos, la instalacion de barandas que permita
facilitar el apoyo del adulto mayor permitiendo un desplazamiento seguro en el

recinto.

Tomado de (Mimp, s.f.)

Cuadro 4

Norma técnica de salud de infraestructura - equipamiento

Norma técnica de salud infraestructura y equipamiento de los establecimientos de
salud del segundo nivel de atencion
V. Disposiciones Generales

5.1. Definiciones operativas

Area medica

Espacio que es de uso exclusivo del personal de salud, donde se encuentran en
atencion personal especializado.

Ventilacion Mecanica

Mecanismos que refuerza el aire que se oxigena al cuerpo humano que requiere

para el funcionamiento de o6rganos vitales, usando dispositivos de funcion
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electromecanicos, que se define como forzada que permite tener a nivel el flujo de
aire, entre otros.

Los ambientes que tienen relacion con los equipamientos deben tener relacion con
los demas que les permite ser eficiente.

El ancho minimo de los pasadizos debe contener como minimo 2.40 m, libre entre
muros, esto no aplica para aquellos espacios como corredores que no tengan
funcion de espacio de espera, este se debera agregar 0.60 ml como adicional para
ambos lados, donde se plantee agregar espacios de espera.

El espacio que sirve como corredor para el area de emergencia que inicia desde
el exterior a la zona de tépico debera contar con un ancho de 2.80 ml. como
minimo.

El espacio que conecta con el area quirurgica (corredor), que tenga inicio en la
sala de operaciones a los espacios de transferencia, deben tener un ancho minimo
de 3.20 ml.

Tomado de (Minsa, s.f.)

Cuadro 5

RNE, norma A 0.30 Hospedaje

Norma A 0.30 Hospedaje

La norma nos indica que tanto habitaciones como bafios cuenten 100 luxes,
cabecera de la cama con 300 luxes, mientras que el espejo de los servicios
higiénicos 300 luxes.

La recepcion 300 luxes como minimo.

Vestibulo debera tener 150 luxes como minimo.

Los espacios donde haya circulacion deberan tener 100 luxes como minimo.
Servicios higiénicos publicos 100 luxes como minimo.

Las escaleras 150 luxes como minimo.

El estacionamiento 30 luxes como minimo.

El 50% de habitaciones como minimo debera contar con servicios de higiene
privado, que se tendra consideracion 2.50 m2 como area minima, este debera

contar con un inodoro, lavatorio, ducha.
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e La edificacion o establecimiento debera contar con servicios higiénicos
diferenciados por sexos (2), cada 4 habitaciones que no tengan banos. Deberan

ser planteados proximas a las habitaciones en el mismo nivel.

Norma A.40 Educacién
e La ventilacién natural es importante para los diferentes ambientes, tal como lo
indica la norma vigente, este sera de forma permanente, y cruzada que permitira

disminuir contar con sistemas no naturales o climatizados.

Articulo 16 — Puertas

e La accesibilidad que se da a través de las puertas en los diferentes ambientes
donde se realiza aprendizaje deberan tener un ancho minimo (vano) de 1.00 ml,
la apertura de esta debera abrir hacia afuera en sentido de evacuacion 180°,

contar con un elemento que permite visualizar el interior de estos espacios.

Norma A 0.80 Oficinas

Segun la normal nos indica que la cantidad de iluminacién para los ambientes:
e 250 luxes para areas de trabajo.
e Oficinas.
e 150 luxes en vestibulos.
e 100 luxes para circulacion.
e 75 luxes en servicios higiénicos.

e Accesibilidad y Funcionalidad.

Articulo 6.- Caracteristicas de disefio en rampas y escaleras

e El ancho en rampa como minimo de 1.00 ml. entre los espacios ocupados por el
soporte de barandas o los llamados pasamanos, cuando la rampa tenga 3.00 ml.
a mas, de longitud, esta debera tener proteccién, que deberan tener barandas en
las caras libres, en los pasamanos en las caras confinadas, estos no tendran que

ocupar el 15% de ancho de rampa.
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e Larampa debe tener condiciones que permitan tener una funcion correcta para su
uso, diferencia de nivel (hasta 0.25 m, de 0.26 m. hasta 0.75 m.), pendiente
maxima (12%, 10%).

Articulo 7.- Parapetos y barandas

La norma indica que se debe cumplir con lo siguiente:

¢ Elementos de seguridad como barandas, pasamanos, deben ubicarse a una altura
que varia entre 0.85, 0.90 ml. medidos desde la rampa o sobre el borde de los
pasos.

e El pasamano debe ser uniforme, teniendo en cuenta un diametro o lado que varia
entre 0.04 a 0.05 ml., y que tiene tener separacion de la pared de 0.0035 ml. como
minimo.

e Articulo 15.- Inodoros

o Este equipamiento debe tener las medidas de 1.50 m. x 2.00 m. como minimo.

¢ Cuando este tenga un lavatorio tiene que respetarse el radio de giro de una silla
de ruedas (1.50 ml. de diametro), este no debe tener superposicion al radio de giro
de la puerta.

o El cubiculo tendra que contar espacios que permita la transferencia literal como
paralela al inodoro que permitira aproximarse a la persona con discapacidad que
haga uso de su silla de ruedas, este espacio debe seguir mas siguientes medidas

0.80 ml. de ancho por 1.20 ml. de largo.

Tomado de (Vivienda, s.f.)
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CAPITULO IV: FACTORES DE DISENO
4.1. CONTEXTO
4.1.1. Lugar

Ica como provincia cuenta con 850 765 habitantes que engloban sus 5
provincias, tiene como caracteristica una gran concentracién de pobladores en la
provincia de Ica, se extiende a 21 327 km2, la ciudad de Ica es la capital de la

mencionada provincia.

llustracion 26

Mapa politico del departamento de Ica.

Tomado de (Inei, 2014)

Tabla 4

Divisién politica, departamento de Ica.

Tomado de (Congreso, s.f.)
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Limites de departamento de Ica

Dentro de las 5 provincias que conforman el departamento de Ica, Ica
pertenece a la regidén del mismo nombre, con 7894 km2; segun el INEI, este cuenta
con 282 407 habitantes, de acuerdo con los datos estadisticos es la decimosegunda
provincia que tiene mas pobladores en todo el territorio nacional de Peru. Son 14
distritos que la conforman. Sus limites son: por el norte con Pasco, al este con

Huaytard, al sur con Nazca, oeste el Océano Pacifico.

llustracion 27

Region de Ica

Tomado de (SINIA, s.f.)

Poblacion

De acuerdo con INEI el departamento de Ica en el censo poblacional de

vivienda realizado el afio 2017, se localizé a 850 765 pobladores, siendo el 2.9%
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del total poblacional a nivel nacional de un total de 31 237 385 peruanos,
no obstante, la mayoria de sus habitantes tiene 30 afios como edad promedio,
con 77.6 afios como esperanza de vida; mientras que la tasa de crecimiento de
2007 — 2018 representa un 1,8%.

Tabla 5

Superficie, poblacion Ica, INEI 2017.

Nota. Tabla elaborada juntamente con datos estadisticos del BCRP, sede Huancayo,

compatibilizado con el INEI. Tomado de (Inei, 2018)

Perfil Historio de Ica

A lo largo de la historia existieron distintos cronistas que proporcionaron
origen a la palabra Ica, pero de todo un peruano fue quien descubrié el gran
misterio, el doctor José Sebastian Barranca. Este tomo la raiz “IK”, en esos tiempos
existian 25 dialectos yungas conocidos, que corresponde a rio, laguna, pozo, que
hacian con referencia a la geografia del lugar del valle profundo que se encuentra
rodeada de dos montafas en cadena por donde la vertiente de un rio corre, que
tiene a su alrededor lagunas. Ica fue fundada en la época Colonial, un 17 de junio
de 1563, teniendo como fundador a Don Jerénimo Luis de Cabrera, que nombra a
la ciudad como Villa del Valverde del valle de Ica, zona que se convirtié en zona
vitivinicola, en el siglo XVI se trajeron cepas de vid de la zona de islas canarias que
fueron cultivadas, por el siglo XVIll ya se tenia produccion de vino y pisco. Ica en el
afo 1786 tuvo una division de intendencia que permitié que la ciudad sea parte de

Lima, con el paso de los afos, tuvo su principal caracteristica por ser agricola,
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donde Ramoén Castilla opta por dejar Ica en libertad desligandose de Lima, el 25 de

junio, creandose la provincia litoral de Ica. (Pino, s.f.)

llustracion 28

Ciudad La Villa de Ica.

Tomado de (Jurachico, 2018)

Cuadro 6 Ica provincia, division politica.

1.12 ICA: DIVISION POLITICA POR NOMBRE, CAPITAL DE DISTRITO, DISPOSITIVO Y FECHA DE
CREACION Y UBICACION GEOGRAFICA, SEGUN PROVINCIA Y DISTRITO, 2017
Departamento Divisién Politica
Provincia Capital Dispositivo y Fecha de Creacién Ubicacién Geografica
Distrito del Dispositivo Latitud Longitud
c i Fech

Distrito ategoria | eqal a Sur Oeste

lca Decreto SIN 30 Ene 1866

Provincia lca 25 Jun 1855
lea ica Ciudad Epoca Indep 14°04'00" 75°43'24°
La Tinguita La Tinguifa Puedlo Ley 13791 28 Dic 1961 14°01's7" 75%42'348
Los Aguijes Los Aquijes Pueblo Ley 5566 29 Nov 1926 14705'36" 754121
QOcucaje Ocucaje Pueblo Ley 23833 18 May 1984 14°20'45" 75°40°00°
Pachaciiec Pampa de Tale Pueblo Ley 15114 24 Jul 1964 14°09'54" 75%41'247
Parcona Parcona Pueblo Ley 14046 17 Mar 1962 14°02'51° 75%41'51°
Pueblo Nuevo Pueblo Nuevo Pueblo Ley SIN 30 Ene 1871 14°07'33" 75%42'19"
Salas Guadalupe Pueblo Ley 5030 11 Feb 1925 13°58'53" 75%46'12°
San José de Los Molinos San José de Los Molinos Puedlo Ley SIN 14 Nov 1876 13°55'42° 75°40'00°
San Juan Baussta San Juan Bautsta Pueblo Ley 12301 25 Jun 1855 14700'21" 75%44'00°
Santiago Sanliago Pueblo Ley SIN 31 Oct 1870 11z 7574243
Subtanjata Suntanjalla Pueblo Ley 13174 10 Feb 1959 14°00'51" 75°45'45"
Tale Tate de la Capila Pueblo Ley 14843 24 Ene 1964 14°08'57" 75°42'18"°
Yauca del Rosario Pampahuasi Pueblo Ley SIN 25 Jun 1855 14°06'24" 75%17'09"

Tomado de (Inei, 2017)
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AREA DE ESTUDIO Y SUS CARACTERISTICAS

Clima

La altitud de Ica es de 409 m.s.n.m. teniendo un clima calido como seco ya
que la localidad se encuentra en una zona desértica, la temperatura durante el aho
va entre 21°C, a 30°C estas temperaturas se dan en verano, llegando en invierno
a 8°C, existen precipitaciones que son escasas teniendo por debajo de los 15
mm/m2 durante el afo. La localidad de Ica durante el afo presente 7.5 horas de
presencia del sol, que puede variar a 8.4 horas en el mes de abril en primavera -
verano, mientras que 6.5 horas en el mes de agosto otofio e invierno

respectivamente.

llustracion 29

Temperatura promedio en Ica.

Tomado de (Weatherspark)
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llustracion 30

Humedad promedio en Ica.

Tomado de (Weatherspark)

Vientos

La ciudad tiene una particularidad ya que es conocida por sus fuertes vientos
que se presentan en la localidad, esto se da mas en la estacion de otofio, en
Paracas esto suele verse mas ya que al encontrarse este en un lugar desértico
hace que se levante grandes nubes de arena en un tiempo prolongado. No
obstante, durante el afio la época con mas viento tiene una duracién de 6.8 meses,
que abarca dese julio a febrero, obteniendo velocidades promedias de 13.5 km/h;

predomina por hora es en direccion sur.
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llustracion 31

Datos del viento en Ica.

Tomado de (Weatherspark)

Morfologia

Ica presenta diferentes procesos geomorfolégicos que dan lugar a diferentes
tipos, estos son originados por patrones diferentes fisiograficos como estructurales

que resultan distintas unidades morfologicas, que se muestra a continuacion:

Cuadro 7

Unidades Morfoldgicas de Ica.

Pampas Costaneras

Estas la conforman extensiones de planicies aluviales, son formas de relieves, tienen
una morfologia homogénea que tiene una pendiente plana con una minima variacién a
ondulada, y que dan lugar a cerros bajo como colinas, este tipo de Pampas se presentan
en las localidades de Ocucaje, Santiago, Subtanjalla, Salas Guadalupe, como el mismo

Ica.

Valle Amplio

Este esta definido por ser un sector que es continuidad de las pampas aluviales, mantos
de piedemonte, conocido por ser zonas que son de riesgo a inundaciones, huaicos, que
se da por los aluviones que vienen o se derivan de las cuencas aluvionales en las alturas,
las localidades que componen en las zonas bajas encontramos a San Juan Bautista,
Salas Guadalupe, Subtanjalla, Ocucaje, Santiago, Tate, Pachacutec, Los Aquijes,

Pueblo Nuevo, Parcona, Ica, La Tinguifa.
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Valle Intermedio

Estas estan compuestas por los relieves que se ubican junto al valle amplio, flanqueada
por una cadena de montanas de zona andina, su caracteristica mas importante es que
esta se encuentra al pie de macizos de las montafias andinas, y en pendientes

accidentadas.

Valle Estrecho

En los cursos del agua de los rios como quebradas se encuentran ese tipo de valles,
localizada al este de la provincia de Ica, resalta en aquellos valles la accion mezclada,
que da paso a los sedimentos fluviales como materiales gruesos de litologia, como
granulometria, estos son ubicados en las localidades de Yauca del Rosario, donde estos

se caracterizan por tener valles estrechos, encafionados.

Cadena Montanosa

Presenta una topografia accidentada en su relieve empinado que es su caracteristica
principal, con sus laderas con pendiente pronunciada, que se constituye por vertientes
de montafas volcanicas en una gran cantidad, se ubican al noreste de la localidad de

Ica, en los distritos de Yauca del Rosa, San Jose de los Molinos.

Colina

Estos estan rodeados de pampas costaneras que se ubican cerca al litoral, con una
pendiente pronunciada, con una altura no tan elevada, este puede llegar a los 500
m.s.n.m., estos los podemos ubicar al sur de la provincia, su basamento de roca es la

caracteristica que predomina.

Colina Andina

A diferencia de la colina que se encuentra bordeado por pampas costaneras, esta se
encuentra en una zona de gran altura de la provincia, en las localidades de Yauca del
Rosario, San José de los Molinos, y en Ica, las colinas contiguas con altitud de 2,200 a
3,400 m.s.n.m., teniendo una estructura rocosa dura, donde su superficie no es apta para

poder cultivar.
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Cuadro 8

Geomorfologia de la provincia de Ica.

GRANDES UNIDADES
MORFOLOGICAS

CARACTERISTICAS GENERALES

Factores Geodinamicos

Formas originadas

PROCESOS
MORFODINAMICOS
ACTUALES

Pampas Costaneras

Hidrologicos: Agua
superficial
Climatoloégicos: Vientos
Fuertes

Planicie aluvial
Dunas o Medanos

Sedimento Aluvial
Erosion Edlica: Deflacién y
acumulacién edlica

Valle Amplio

Hidrologicos: Agua

Valle o planicie aluvial

Acumulacion Aluvial

Agentes: agua
superficial y gravedad

Escarpes

superficial. Mantos de Inundabilidad: Desborde
Antrépicos. Piedemontes de cauces
Valle Intermedio Hidrologicos: Agua Llanura aluvial de Remocién en masa:
superficial. Piedemonte Erosion de laderas
Escurrimiento contiguas.
Cono de deyeccion
Valle Estrecho Hidroldgicos: Agua Valle Aluvial Erosion de laderas
(O Encanonado) Superficial encajonado. contiguas
Topograficos Terrazas erosionales | Socabamiento de cauces
Colina Topograficos, Colinas Erosionales | Desplazamiento de Rocas
Litologicos, Colinas Antiguas
Estratigraficos Colinas Discontinuas
Cadena Montariosa Topograficos, Montanas disectadas, | Diseccion de ladera.
(Vertiente Andina) estratigraficos y Cresta, Ladera Desplazamiento de rocas.
litolégicos. Rocosa, Cércavas,

Colina Andina

Topografico, Litoldgicos,
Estratigraficos.

Colinas Erosionales,
Colinas Contiguas,
Colinas Discontinuas,
Cima o Cumbre.

Escurrimiento Difuso,
Desplazamiento de rocas.

Tomado de (Sigrid, 2014)

Uso de Suelo

El proyecto de investigacion de localiza en diferentes tipos de uso de suelo,

uno de ellos el residencial, comercio, recreacion, parques, no obstante, las vias con

las cuales colinda el terreno son fluidas, la calle Pacaes esta estipulado como tipo

residencial, cuyo material de las viviendas son material noble, mientras que en la

Av. Ayabaca presenta vias colectoras, el tipo de suelo para ese sector es S, E

(salud, educacion), y por ultimo la Av. Los Maestros, en su sector tiene uso

comercial, como zonas de recreacion, parques.
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llustracion 32

Plano zonificacion, Ica

Tomado de (Bvpad, 2007)

Equipamiento urbano

El proyecto se encuentra rodeado de diferentes equipamientos que hacen
de su entorno inmediato sea factible el uso de estos, al encontrarse, salud,
educacién, comercio, por lo tanto, eso no implica que se articulen entre si. Por ello
la busqueda de crear relaciones entre el area de estudio con el entorno, captando
los equipamientos que existen, como los que se generan que haran que la zona

urbana tendra un desarrollo sostenible.
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llustracion 33

Equipamiento urbano

4.1.2. Condiciones bioclimaticas

Ica tiene una caracteristica particular que es la de tener un clima con
temperaturas calidas, como también presenta un clima seco, en verano la

temperatura presenta entre 19° a 30° grados en el dia, mientras que en invierno
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este va entre 12 a 23 grados durante el dia. La presencia de lluvias en la localidad
de Ica se presenta en pocas ocasiones siendo estas escasas, aun asi, existen rios
en la localidad donde sus vertientes se trasladan desde los andes, esto permite que
los valles de la regidn en mencion permitan estar regadas para los cultivos que se

dan en este sector del pais.

4.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO

4.2.1. Aspectos cualitativos
4.2.1.1. Tipos de usuarios y necesidades

Todo proyecto de arquitectura se basa a través de necesidades, donde estas
son diversas, se encuentra diferentes usuarios que tienen relacion directa como
indirecta con el recinto a proyectar, que permite poder crear espacios que determine
el uso, confort, calidad de vida de una determinada persona, en el presente

proyecto de investigacion se localizo los siguientes usuarios:

LOS TEMPORALES

Estos se direccion aquellas personas que cumplen la funcion de Visitantes,
estos contemplaran su visita de manera temporal que permite acompanar en

tiempos controlados al adulto mayor.

CUIDADORES

Personal que se encarga del cuidado, proteccion, aseo, salud, del adulto
mayor, estos se encuentran siempre alertas ante cualquier emergencia o pedido
que se requiera. Estos tendran acceso a todo el recinto del proyecto, para un control

total del adulto mayor.
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PROFESORES

Se encargan del aprendizaje del adulto mayor, con talleres didacticos que se
empleara dentro del proyecto. Los profesores tendran acceso a las areas que les

compete para poder realizar sus actividades de manera libre, ordenada.

PERSONAL ADMINISTRATIVO

Personal encargado de administrar el centro de atencion al adulto mayor,
permitira administrar correctamente el recinto para que este funcione
adecuadamente. Este tipo de usuario tendra acceso directo a toda la infraestructura

que les permitira administrar lo que corresponda a cada area.

PERSONAL DE SERVICIO DE LIMPIEZA

Este tipo de usuario se encarga de la limpieza general, recolectando los
diferentes tipos de residuos que el adulto mayor genere, asi como los diferentes
usuarios, permitiendo que los espacios se mantengan limpios, protegiendo de
enfermedades que la basura pueda causar por las diferente bacterias o virus que

estos puedan traer.

PERSONAL DE VIGILANCIA

Encargados por la seguridad de la infraestructura como de quienes lo

habiten, controlando el ingreso de personas no autorizadas.

PERSONAL DE SERVICIO DE COCINA

Estos usuarios elaboran a través de la preparacion de alimentos de uso

humano comida que permita al adulto mayor recibir alimentacion balanceada,

también para el personal que labora en el recinto.
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Cuadro 9

Necesidades del usuario

CUADRO DE NECESIDADES
ZONA NECESIDAD ACTIVIDAD ESPACIO
I:%r'mdar |’nf?rmaC|on y Recepcién al publico RECEPCION
recibir al publico en general
Asistir y apoyar a la .. . OFICINA DE TRABAJO
. Digitar y organizar
gerencia SOCIAL
Asisti | Planificacid
sis |ryapoyara a an.l |.caC|o'n,y SECRETARIA
gerencia administraciéon
Dirigir, coordinar y e
. . Planificaciony
administrar operaciones y L ., SALA DE REUNIONES
. o, administracion
<>f actividades de la institucion
2
E Dirigir, coordinary
z administrar operacionesy | Entender a los ancianos ADMINISTRACION
g actividades de la institucion
<
Dirigir, coordinar y
inist i Gestid | .
adm|n|s.r?r operaciones y es |o.n <.:|e DIRECCION
actividades de la establecimiento
institucion.
Guardar documentos Archivar informacion Archivos
Alimentarse
Comer ZONA DE DESCANSO
adecuadamente
Fisiologicas Fisiologicas 55.HH. PRIMER PISO
& & 5S.HH. SEGUNDO PISO

Reuniones para diversas

actividades ligadas a la Escuchar, sentarse SUM
formacién

Culturizarse, aprender Leer BIBLIOTECA

Culturizarse, aprender Aprender AULAS PEDAGOGICAS
Fisiologicas Fisiologicas S.S.H.H.

Almacenar mobiliarios Almacenar ALMACEN
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SERVICIOS

Practicar deportes,

distraerse, ocio Nadar PISCINA
Fisiolégicas Fisiolégicas VESTIDORES
Mejorar la condicion fisica Ejercitarse GIMNASIO
Distraerse, ocio Ver tv SALON DE TV
Distraerse, ocio Jugar SALON DE JUEGOS

Distraerse, ocio

Tocas instrumentos

SALON DE MUSICA

Fisiologicas Fisioldgicas S.S.H.H.
Mejorar el manejo de TALLER DE
emochones ca achdades Terapias EDUCACION
co :itins P EMOCIONALY
i MEMORIA
Desarrollar habilidades y Manualidades CALLER ARTISTICO

potencialidades artisticas

Practicar deportes,
distraerse, ocio

Yoga, Danza, Gimnasia

TALLER DE CULTUTRA
FISICA

Informar sobre el cuidado
de la salud personal y
quien les rodea.

Charlas sobre los
cambios de habitos,
costumbres y actitudes
frente al cuidado propio
y colectivo

TALLER DE
AUTOCIUDADO

Informar sobre la
importancia de un
envejecimiento activo y
de calidad

Charlas sobre como
llevar una calidad de
vida éptima durante su
estancia en el CAM.

TALLER DE
SENSIBILIZACION

Integracién sociocultural
para adaptarse a la
sociedad.

Charlas sobre como al
pasar el tiempo la
cultura haido
cambiando
drasticamente

TALLER DE
SOCIALIZACION

Conectarse con la

Cultivar plantas, Criar

HUERTOS FAMILIARES

naturaleza animales Y GRANJA
Practicar deportes, Hacer deporte EVENTOS
distraerse, ocio P DEPORTIVOS
Alimentarse Comer COMEDOR
adecuadamente
Preparar alimentos para .
los PAM Cocinar COCINA
Guardar los insumos
necesarios para las Almacenar BODEGA
comidas.
Fisiolégicas Fisiolégicas S.S.H.H.
Fisioldgicas Fisiolégicas VESTIDORES
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Controlar el ingreso a las
instalaciones

Vigilar

CASETA DE CONTROL

RELIGIOSA

<
S
zZ
L
=
wn
H]
o

EXTERNAS

Religiosa Rezar, escuchar misa CAPILLA
Recepcidn de cadaveres Almacenar MORGUE
Descansar Dormir HABITACIONES
. . ESTACION DE
Médica Médica ENFERMERAS
Esperar Esperar ESTAR
Recreacion Recreacion SALADE TV
Recreacion Recreacion SALA DE JUEGOS
Lavar Lavar LAVANDERIA
Esperar Esperar SALA DE ESPERA
Guardar documentos Archivar informacion ARCHIVO
Médica Médica CONSULTORIOS
Tratamiento y evacuacion N
Limpieza

de desechos

Brindar seguridad y
almacenar datos.

Gestiéon de datos y
seguridad.

SERVICIOS DE
MANTENIMIENTO

Mantenimiento y
operaciones de servicios

Mantenimiento

CASA DE FUERZA

basicos
Relajarse Descansar AREAS VERDES
Relajarse Descansar PLAZA
Disponer delestauones de Cond.uar/ ESTACIONAMIENTOS
vehiculos Estacionar
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4.2.2. Aspectos cuantitativos

4.2.2.1. Cuadro de areas

Cuadro 10

Programa arquitecténico

CENTRO DE RECREACION Y RESIDENCIA DEL ADULTO MAYOR PARA EL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA,

ICA - 2021
PROGRAMACION ARQUITECTONICA
AREA -
ZONA SUBZONA ESPACIO CANT RNE USUARIO NJQ,&LOT:‘VO Nc’;"k'umﬁ, A PROYEAcﬁ% Acmay | SUBTOTAL (m2)
(m2)
1 PERSONA
HALL 1 POR CADA 20 ANTROPOMETRIA 20.00 68.45
ENTRADA 1.00m?
ADMINISTRATIVA
. 1 PERSONA NORMA A.080 -
RECEPCION 1 POR CADA 1 9.50 33.65
2 ARTICULO 6
1.00m
NS 1 PERSONA
= OFICINA DE NORMA A.080 -
= 1 POR CADA 2 19.00 27.80
é TRABAJO SOCIAL N ARTICULO 6
= 9.m 315.55
g 1 PERSONA NORMA A.080 -
S SECRETARIA 1 POR CADA 2 ) ) 19.00 28.80
g ) ARTICULO 6
< . 9.5m
ADMINISTRACION 1 PERSONA
SALA DE NORMA A.080 -
REUNIONES 1 POR CAPA 2 ARTICULO 6 19.00 29.70
9.5m
1 PERSONA
, NORMA A.080 -
ADMINISTRACION 1 POR CADA 1 9.50 20.80
9.5m? ARTICULO 6
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1 PERSONA

NORMA A.080 -

DIRECCION POR CADA 1 ARTICULO 6 9.50 20.65
9.5m
ZONA DE 10.00m? POR NORMA A.070 -
KITCHENET DESCANSO PERSONA ! ARTICULO 7 10.00 27.80
SS.HH. PRIMER . NORMA A.080 -
SERVICIOS PISO 1L u, i - ARTICULO 15 3.00 28.95
HIGIENICOS | SS.HH. SEGUNDO . NORMA A.080 -
o0 1L, 1u, 1i 1 ARTICULD 15 3.00 28.95
1 PERSONA
SALON POR CADA 100 NORMA A.040 - 100.00 266.40
oo ARTICULO 9
S.U.M. :
1 PERSONA
NORMA A.080 -
ALMACEN SUM POR CADA 1 ARTICULO 6 9.50 29.45
9.5m
1 PERSONA
SALA DE LECTURA POR CADA 8 NORMA A.030 - 40.00 48.10
- ARTICULO 11
5.00m
1 PERSONA
AULAS NORMA A.040 -
AULAS DEDAGOGICAS Polean]\l)A 25 ARTICULO o 55.00 110.00
1 PERSONA
NORMA A.080 -
ALMACEN AULAS POR CADA 1 ARTICULO 6 9.50 29.45
9.5m
. NORMA A.040 -
$S.HH. VARONES 2L, 2u, 2i ARTICULD 13 11.20 22.40
SERVICIOS . NORMA A.040 -
HH.D 21,2 11. 23.
SETOS $S.HH. DAMAS i ARTICULD 13 50 3.00
$S.HH. . NORMA A.120 -
DISCAPACITADOS 1L i ! ARTICULO 15 10.95 21.30
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PISCINA 25 46.40
3.50? POR NORMA A.100 -
VESTIDORES VARONES rcona | 2 ARTICULO 7 7.00 24.70
RECREACION FiSICA 3.502 POR NORMA A.100 -
VESTIDORES DAMAS rrcona | 2 ARTICULO 7 7.00 22.05
1 PERSONA
GIMNASIO PORCADA | 8 | NORMAAQ70- 40.00 51.10
) ARTICULO 8
5.00m
1.00% POR NORMA A.090 -
SALA DE ESTAR SALON DE TV cercona | 20 RTICULD 11 20.00 32.80
1 PERSONA
AULA INTERACTIVA PORCADA | 18 | NORMAA.040- 90.00 119.95
) ARTICULO 9
5.00m
1 PERSONA
ESTUDIO DE PORCADA | 5 | ANTROPOMETRIA |  25.00 26.43
GRABACION oo
TALLER MUSICA T
ALMACEN DE NORMA A.080 -
INSTRUMENTOS PORCADA | 2 ARTICULO 6 19.00 25.05
9.5m
1 PERSONA
CUARTO DE AUDIO PORCADA | 2 | ANTROPOMETRIA | 19.00 19.00
9.5m?
. NORMA A.040 -
$S.HH. HOMBRES 2L, 2u, 2i ARTICULD 13 9.90 21.20
SERVICIOS . NORMA A.040 -
CIENICOS $S.HH. MUJERES 2L, 2i TICULD 13 9.90 15.25
$S.HH. UNCUBICULO | , | NORMAA.120- 00 s
DISCAPACITADOS POR BANO ARTICULO 15 : :
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TALLER DE

1 PERSONA

EDUCACION p NORMA A.040 -
EMOCIONAL Y SALON P(;RO(():Q?A 20 ARTICULO 9 100.00 105.00
MEMORIA ’
1 PERSONA
TALLER ARTISTICO AULA INTERACTIVA POR CADA 20 NORMA A.040 - 100.00 105.55
) ARTICULO 9
5.00m
1 PERSONA
TALLER DE CULTURA p NORMA A.070 -
FiSICA SALON POR CAI?A 20 ARTICULO 8 100.00 100.70
5.00m
1 PERSONA
TALLER DE p NORMA A.040 -
AUTOCIUDADO SALON POR CA?A 20 ARTICULO 9 100.00 105.00
5.00m
1 PERSONA
TALLER DE p NORMA A.040 -
SENSIBILIZACION SALON POR CA?A 20 ARTICULO 9 100.00 104.40
5.00m
1 PERSONA
TALLER DE p NORMA A.040 -
SOCIALIZACION SALON POR CA?A 20 ARTICULO 9 100.00 105.55
5.00m
. NORMA A.040 -
SS.HH. HOMBRES 2L, 2u, 2i 2 ARTICULO 13 9.90 21.30
SERVICIOS ) NORMA A.040 -
HIGIENICOS SS.HH. MUJERES 2L, 2i 2.00 ARTICULO 13 9.90 21.00
SS.HH. UN CUBICULO NORMA A.120 -
DISCAPACITADOS POR BANO 2 ARTICULO 15 >-00 15.00
1 PERSONA
ACTIVIDADES DE
CRIANZA Y CULTIVO HORTALIZAS POI;(‘Z?DA 20 ANTROPOMETRIA 100.00 270.00

2971.50
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1 PERSONA

GRANJA POR CADA 20 | ANTROPOMETRIA 100.00 206.05
5m?
1 PERSONA
ALMACEN BIOHUERTO POR CADA 1 NORMA A.080 - 19.00 27.45
s ARTICULO 6
9.5m
1 PERSONA
ALMACEN GRANJA POR CADA 1 NORMA A.080 - 19.00 24.50
s ARTICULO 6
9.5m
EVENTOS LOSA
DEPORTIVOS MULTIDEPORTIVA - - ANTROPOMETRIA 800.00 1760.00
1.50m2 POR NORMA A.070 -
AREA DE MESAS PERSONA 50 ARTICULO 7 75.00 160.55
10.00m2 POR NORMA A.070 -
COCINA PERSONA 2 ARTICULO 7 20.00 45.95
1 PERSONA
. . NORMA A.100 -
RECEPCION/ATENCION POR CAPA 2 ARTICULO 22 19.00 14.20
9.5m
1 PERSONA
COMEDOR ALMACEN COCINA POR CADA 1 NORMA A.080 - 9.50 25.70
s ARTICULO 6
9.5m
. NORMA A.070 -
SS.HH. VARONES 1L, 1u, 1i 1 ARTICULO 21 3.00 9.25
. NORMA A.070 -
SS.HH. DAMAS 1L, 1i 1 ARTICULO 21 3.00 9.25
CUARTO RESIDUOS 15.00m? NOZ'X'SJTDEEL\'E? DE 15.00 19.00
SOLIDOS MINIMO ’ :

(6.6.3.8)
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3.502 POR

NORMA A.100 -

ESTAR 1| DERSONA 4 ARTICULO 7 14.00 15.10
PERSONAL
. NORMA A.070 -
SS.HH. 2 1L, 1i 1 ARTICULD 21 3.00 18.50
1 PERSONA
NORMA A.050 -
MORGUE 1 | POR CADA 4 ARTICULO 6 32.00 38.10
MORGUE 8.00 m
. NORMA A.070 -
S.S.H.H. 1 1L, 1u, 1i 1 ARTICULD 21 3.00 3.50
1.00m? POR NORMA A.090 -
< CAPILLA 1| OERSONA 50 ARTICULD 11 50.00 92.05
O
= 10.00m?2 POR
© 183.00
5 ALTAR 1| OERSONA 1 | ANTROPOMETRIA 10.00 21.40
(o'
) 10.00m? POR
CAPILLA SACRISTIA 1| DERSONA 1 | ANTROPOMETRIA 10.00 9.90
10.00m? POR
DE 1 1 E 10. 14.1
SPACHO PERSONA ANTROPOMETRIA 0.00 4.15
. NORMA A.070 -
SS.HH 1 1L, 1i 1 ARTICULD 21 3.00 3.90
28.50m?2 POR
INDIVIDUALES 30| Lasacion | 1| ANTROPOMETRIA 855.00 855.00
HABITACIONES ;
< 46.00m? POR
S DOBLE 14] otacion | 1| ANTROPOMETRIA 644.00 644.00
L - - 1787.95
7 ESTACION DE 3 12.00m 2 MINSA 12.00 21.10
o ESTACION DE ENFERMERAS MINIMO
ENFERMERAS
SS.HH. 3 1L, 1i 1 | ANTROPOMETRIA 3.00 9.75
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<
=
(@)
L
=

1.00m?2 POR NORMA A.090 -
ESTAR PERSONA 15 ARTICULO 11 15.00 116.00
1.00m?2 POR NORMA A.090 -
SALA DE ESTAR SALADE TV PERSONA 5 ARTICULO 11 5.00 30.70
1.00% POR NORMA A.090 -
SALA DE JUEGOS PERSONA 20 ARTICULO 11 20.00 80.70
6.00m?2 POR NORMA A.090 -
LIMPIEZA LAVANDERIA PERSONA 3 ARTICULO 11 18.00 30.70
1.44m? POR
SALA DE ESPERA PERSONA 8 MINSA 11.52 70.00
1 PERSONA
RECEPCION POR CADA 1 NORMA A.080 - 9.50 12.69
5 ARTICULO 6
1.00m
ESTACION DE 12.00m?
ENFERMERAS MINIMO 2 MINSA 12.00 16.63
1 PERSONA
ARCHIVOS POR CADA 1 NORMA A.080 - 9.50 20.96
CONSULTORIOS ) ARTICULO 6
9.5m
CONSULTORIO 13.50m?
GENERAL MINIMO 2 MINSA 13.50 23.10
13.50m?
ENFERMERIA MINIMO 2 MINSA 13.50 22.50
13.50m?
JEFA DE ENFERMERAS MINIMO 2 MINSA 13.50 23.90
13.50m?
TOPICO MINIMO 2 MINSA 13.50 22.20
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CONSULTORIO

13.50m?

PSICOLOGICO MiNIMO MINSA 13.50 22.50
CONSULTORIO 13.50m?
NUTRICIONAL MINIMO MINSA 13.50 22.50
CONSULTORIO 13.50m?
CARDIOLOGIA MiNIMO MINSA 13.50 23.10
CONSULTORIO 13.50m?
GERIATRICO MINIMO MINSA 1350 22.50
CONSULTORIO 13.50m?
TRAUMATOLOGIA MINIMO MINSA 13.50 23.30
13.50m?
TELECONSULTORIO MINIMO MINSA 13.50 22.30
CONSULTORIO 13.50m?
ODONTOLOGICO MINIMO MINSA 13.50 22.50
CONSULTORIO 13.50m?
PODOLOGIA MiNIMO MINSA 13.50 22.50
1 PERSONA
ALMACEN DE POR CADA NORMA A.080 - 15.80 3160
MEDICAMENTOS 9.5m2 ARTICULO 6
PLANTA DE SEGUN
TRATAMIENTO DE CALCULO DE 202.20 202.20
- AGUAS RESID’UALES DOTACION NORMA TECNICA DE
CLASIFICACION DE 15.00m? SALUD N°113 15.00 18.50
MANTENIMIENTO | resipuOs SOLIDOS MINIMO (6.6.3.8) ' '
ACOPIO DE RESIDUOS 15.00m?
SOLIDOS MiNIMO >-00 20.35
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EXTERNAS

3452.79

CUARTO DE 12.00m?
MANTENIMIENTO MiNIMO 1 12.00 15.15
2
CUARTO DE DATA 12.00m 1 | MINSA - CUADRON 12.00 14.70
MINIMO 10
CENTRAL DE N
VIGILANCIA Y ,\j'l,ON?“”A‘ o 1 9.00 19.70
SEGURIDAD
TABLERO GENERAL DE 15.00m?
BAJA TENSION MiNIMO 1 15.00 18.75
12.00m?
CUARTO TECNICO MINIMO 1 12.00 14.00
SUBESTACION 20.00m? NORMA TECNICA DE
CASA DE FUERZA ELECTRICA MiINIMO 1 |'saup N°1132015 | 2000 23.20
GRUPO ELETROGENO 20.00m? (6:6.3.2)
Y BATERIAS DE PANEL MI,'NIM o 1 20.00 22.55
SOLAR
20.00m?
CUARTO DE BOMBEO MINIMO 1 20.00 43.25
1 PERSONA
SEGURIDAD CASETA DE CONTROL POR CADA 1 ANTROPOMETRIA 9.00 12.00
9.00m?
PLAZA PERSONAIJES ESPACIO AL
LLUSTRES ARE LIBRE | 30 | ANTROPOMETRIA | 1400.00 1400.00
ANTESALA PARA ESPACIO AL
PLAZAS BIGHUERTO Y GRANJA ARE LIBRE | 30 | ANTROPOMETRIA 770.20 1212.90
) ESPACIO AL
PASEO FOTOGRAFICO ARE LBRe | 30 | ANTROPOMETRIA 209.65 209.65
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1 EST. CADA NORMA A.090 -
PATIO DE MANIOBRAS | 25 | | '0-c o 1o | 250 ARTICULO 17 312.50 599.24
ESTACIONAMIENTOS 1 EST. POR
ESTAC'SI'\S/'CAA'\F/)”ENTOS 1 | CADASOEST. | _ NE;{TYC’?J?(.JO? ) 19.00 19.00
' COMUNES
S _ ESCALERAS 49.50 49.50
Qg
< S 84.30
DO o
QY
5 | ASCENSORES 34.80 34.80
CIRCULACION Y MUROS 30% 3273.14
TOTAL, DE AREA CONSTRUIDA 10910.45
TOTAL, AREA LIBRE 18249.81
AREA TOTAL DEL TERRENO 28558.91
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4.3. ANALISIS DEL TERRENO
4.3.1. Ubicacion del terreno
Se establecio alternativas que permiten determinar la ubicacion del proyecto a través de un estudio que nos arrojara elegir

el lugar que se encuentre con la mejor posicién en cuanto a su accesibilidad como los servicios basicos, y otros aspectos.
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Terreno 1: 11,627.86 m2 Ubicacion: Ca. Las Magnolias Ciudad: Ica

Nota. El uso de suelo, recreativa (RE), sus linderos son: por el norte, IPD, sur con el parque

Santa Rosa, este con Zona Residencial, y oeste: ISTP, Catalina Buendia De Pecho.

Terreno 2: 28,524 m2 Ubicacion: Av. Ayabaca Ciudad: Ica

La ubicacién de este terreno cuenta con parametros que permiten el
desarrollo del proyecto de investigacion, la zonificacién de este sector presenta una
limitacion, pero que puede subsanarse usando el cuadro de compatibilidad de usos;
tiene una buena accesibilidad que permite la conexién de dos vias principales,
como la Av. Ayabaca, Av. Los Maestros, y una via arterial, Calle Pacaes, el flujo
vehicular de esta zona es de flujo alto, al ser una via muy concurrida, el acceso de
vehiculos pesados tiene autorizacion por este sector, pero que puede ser regulada
por la entidad correspondiente. En la Av. Ayabaca encontramos un flujo menor, este
por ser salida que une con la via principal, panamericana sur, donde solo desplazan
vehiculos menores.

Cuenta con zonificacion “Edificacion indispensable”, que esta direccionado
para emergencias, seguridad, limita en la via de acceso en un tramo con la Calle
Pacaes, con comercio aledaio, presenta también un terreno irregular con una leve
pendiente, las vias o calles cercas tienen como caracteristicas es de ser estrechas

estas como resultado de no tener un plan urbano que permita tener vias correctas,
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sin algun tratamiento de areas verdes (calle Pacaes), actualmente el terreno se
encuentra sin ningun uso.

llustracion 34

Ubicacion geogréfica terreno 2
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Conclusiéon: Dentro del estudios de terrenos probables como propuesta de ubicacion del proyecto, el terreno 2 es quien cimple

con las caracteristicas que prevalecen como la mejor propuesta.
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llustracion 35

Caracteristicas del terreno elegido
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4.3.2. Topografia del terreno

Consta de un perfil con pendiente moderada, entre las calles Ayabaca y

Pacaes.

llustracion 36

Perfil longitudinal.

Nota. En la presente imagen se puede apreciar un leve desnivel del terreno a desarrollar

el proyecto de investigacion. Tomado de (Maps, s.f.)

4.3.3. Morfologia del terreno

La localidad de Ica desde el afio 1900, es cuando la ciudad comienza a tener
cambio significativo, teniendo como punto de origen o partida, la plaza mayor,
desde este comienza la proyeccion de las diferentes calles o vias principales de la
ciudad, una de esta llega hasta Pisco, mientras que otra tiene un recorrido hasta la
Pampa, y una ultima que tiene desplazamiento hasta el rio Ica; afos posteriores al
desarrollo de la urbe, este también tiene como toda ciudad desarrollo informal, que
se da de forma paralela al rio Ica, el crecimiento se ha generado de manera
continua, generando espacios con areas en desniveles accidentados, como en el

valle de Ica, que dificulta que este tenga un desarrollo lineal.
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llustracion 37

Ica, 1900, 199, evolucién urbana.

Nota. Durante de los afios ha permitido que las diferentes actividades tengan la atencion
de diferentes sectores del pais, captando poblacion fuera de Ica generando su ingreso, ya
que la ciudad es caracterizada por su aspecto econdmico social, politico, geomorfolégico,
estos aspectos son atractivos para las personas del exterior de la localidad. Una adecuada
zonificacion, permite que los espacios puedan relacionarse directamente con centro
poblados, teniendo una solidad capa urbana, con caracteristicas de articulacion de
espacios, asi como su accesibilidad a los diferentes equipamientos en la ciudad, el cual ha
venido desarrollandose en el pasar del tiempo, tal como se muestra en la imagen. Tomado
de (Bcrp, s.f.)

Geografia

Ica se encuentra localizada en la regién costa, o conocida como el desierto
costero, tiene la zona del gran desierto, uno en el sector bajo, y otro medio pasando
por la vertiente de occidente, tiene alcance a la region andina, presentando una faja

agosta accidentada que marca el limite natural en el desierto.
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Desierto

Esta zona es ubicada en la costa del Peru, teniendo como caracteristicas, la
aridez y la poca presencia de lluvias, presenta climas frios, calidos, tiene flora,
fauna, que hace ser de esta area unica en esta parte del pais. Ica se encuentra

identificado como desierto tropical presentando latitudes de 4° S — 7°S.

Hidrografia

Ica es una de las pocas provincias de Peru que cuenta con un rio que se desplaza
en forma paralela en litoral, iniciandose en la vertiente del Océano Pacifico. La
cuenca del rio de la ciudad tiene una condicion hidrolégica del miso lugar, que es
irregular, torrentoso, los niveles de agua varian durante el afo, causando
inundaciones en algunas zonas de la localidad, generando grandes aniegos en

sectores vulnerables como los centros poblados. (Cismid, s.f.)
El terreno
Encontramos un terreno rectangular irregular, con tres frentes a vias locales

en este sector de Ica.

llustracion 38

Superficie del terreno
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Nota. La superficie del terreno es de 2.86 has. Con un perimetro de 680.87 ml., teniendo

como colindantes, por el norte con la Calle Pacaes, sur con la Av. Ayabaca, este, Hospital

de la Solidaridad y Hotel Real Ica, oeste con Zona Residencial. Tomado de (MAPS, s.f.)

4.3.4. Estructura urbana

Con el pasar de los afnos la localidad de Ica se ha caracterizado por tener

diferentes tipos de suelos en su jurisdiccidn; CISMID indica tres zonas con

relacion a su capacidad portante, las cuales son:

Cuadro 11

Tipos de zonas de capacidad portante, Ica.

Zona A

Zona B

Zona C

¢ En esta zona se encuentran
terrenos de cultivo de
naturaleza limosa,
semicompacto, tiene poca
humedad, tiene 1 metro de
profundidad, debajo
encontramos suelo,
arenoso, limoso.

e De 25% a 40% de arena,
arcilloso, con pocos

residuos de arena 15%.

¢ De arena gradada, entre
medio y fino de forma
redonda, su humedad es

baja, arcilloso, limoso.

¢ De arena gradada, de color
amarillo, fina, poca

humedad, denso, limoso.

Adaptado de (Cismid, s.f.)

70



Cuadro 12

llustracion 39

Suelos portantes, Ica

Tomado de (Cismid, s.f.)

Servicios basicos en Ica.

Servicio Eléctrico

Servicio de Agua

Servicio de
Alcantarillado

Gas Natural

La empresa que
distribuye la energia
eléctrica en la
localidad es Electro
dunas, como del
abastecimiento de las
5 provincias, Ica,
Pisco, Chincha,

Palpa, Nazca.

EMAPICA es la
encargada de la
distribucién del agua
potable, en la
provincia de lca como

Palpa.

EMAPICA se encarga
del mantenimiento de
las conexiones en la
localidad de la
provincia de Ica,

Palpa.

CONTUGAS es la
empresa que
distribuye y
comercializa el gas, y
en otras provincias

del sur.
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4.3.5 Vialidad y Accesibilidad

RED DE ARTICULACION VIAL

Agencias de buses dentro de la cuidad

Las agencias de buses dentro de la cuidad es un problema latente, puesto que
la proyeccion debe de ser a las afueras de la cuidad (Segun PDU) lamentablemente
las autoridades han permitido que se ejecuten terminales dentro de la cuidad, esto

basicamente hace que haya una mayor congestion vehicular de las vias importantes.

Incremento del parque automotriz — mototaxi

Para el afo 2000 el parque automotor obtenia una cifra de 24,075 mil
vehiculos registrados, este recibe un 80% a diario existiendo una gran congestion
vehicular, el transporte en la ultima década desde el crecimiento a través del
incremento en la oferta y demanda de mototaxis, como los autos particulares
privados generando ingresos a las familias, pero a su vez el problema del

trafico de estos, generando contaminacién ambiental.

Centralizacion de equipamientos

La centralizacién de los equipamientos dentro de un sector causa estragos,
dentro de la cuidad tenemos equipamientos como: hospitales, colegios, agencias de
buses, terminales terrestres, bancos, mercados, universidades etc. Por otro lado, en
el sector urbano hay carencia de equipamientos, solo cuentan con dos colegios con
escolaridad primaria y secundaria, y dos puestos de salud; segun la demanda de la
poblacién y el radio de influencia, el sector donde hay mayor crecimiento urbano
necesita equipamientos y es por eso por lo que esto hace que las personas se

desplacen al centro y tuguricen las vias de accesibilidad.

72



Comercio ambulatorio

El comercio ambulatorio, es muy frecuente en la zona central de Ica, en los
parques a las afueras de los mercados o hitos importantes, esto hace que haya una
congestion vial dentro la cuidad y mengua en un transpirabilidad libre y fluida en la

via.

Linea de transporte publico

Durante mucho tiempo el ya tradicionalmente transporte urbano durante
mucho tiempo se ha visto deteriorado con un alto porcentaje de déficit que vienen de
la mano de costos sociales, la contaminacion ambiental, las perdidas horas hombre
como maquina, como también de una mala inversion de los recursos que harian de
este servicio el mas adecuado. Mientras tanto el servicio especializado de transporte
ha tenido un incremento de 430 vehiculos que funcionan en la modalidad de empresa
formadas formalmente presente dentro de sus unidades vehiculos de diferentes
tamafos, como capacidad, estos en su mayoria se encuentran en un estado optimo.
En el centro histérico el sistema vial prioriza a los vehiculos en vez el peaton este
tiende a ser agredido, en el uso de su espacio publico, hubo mejoras recientes que
permitieron tener condiciones adecuadas para una accesibilidad correcta de personas
con habilidades distintas, como de nifios y adultos mayores, no obstante, las medidas

tomadas son aislada no adecuandose a un plan integral mas elaborado.

Paraderos informales de colectivos

Los paraderos informales se ubican en zona inapropiadas dentro del centro de
la cuidad, estos no cuentan con las areas normadas para tener un paradero,
originando una congestion enorme, porque las movilizaciones de los colectivos no
cuentan con otras vias alternas que ayuden a las vias principales, y esto crea una
mayor congestion vehicular. La demanda por horas pico tanto por la mafana que las

personas van a clases o trabajar, es mayor porque el desplazamiento de los colectivos
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es mayor, lo mismo sucede en las noches donde las personas se desplazan a sus

viviendas al tomar los colectivos; se crea una congestion muy saturable.

Congestion en la via panamericana

El comercio lineal de la via panamericana, es una latente en la problematica
del transito vehicular de la cuidad de Ica, al encontrarse equipamientos comerciales
como son PROMART, PLAZA VEA, EL QUINDE, estos grandes emporios
comerciales traen consigo una gran demanda de personas (consumidores) y los
mismos al desplazarse toman la Via Panamericana, a pesar de que las mismas
cuentan con estacionamientos se ve muy claramente que no es esa la solucién ya
que en horas picos tanto por la mafiana como por la noches es una gran congestion
en todo ese tramo.

Contar con equipamientos de educaciéon como el Colegio San Vicente en la
Via Panamericana es una problematica puesto que hay una gran demanda de
vehiculos por estacionarse en el colegio, de igual manera también se encuentra el
Estadio Picasso Peratta, en el que se puede observar que cuando hay una realizacion
de un partido importante con una gran masificacion toman como estacionamiento la
berma central de la Av. Panamericana. Analizamos a profundidad, lo establecido en
el PDU de la cuidad e hicimos la comparativa con lo actual, pero se encontraron varias

falencias y vias inconclusas las cuales no se pudieron dar por temas de:

Habilitaciones inapropiadas (ocupacion de terreno — trazos empiricos)

Habitar y después habilitar, esto se forma una costumbre en el ciudadano
iquefio el cual comienza a invadir de una manera muy masificada, al no tener cultura
urbana estos comienzan a dar un emplazamiento de vias y lotes de una forma
empirica (a su manera). Esto causa un mal planteamiento de las vias y el desorden
de la cuidad porque los invasores comienzan a pedir a las autoridades saneamiento
tanto luz como agua, alcantarillado y pavimentacion de vias que no fueron planteadas
y vias de mucha importancia para un mejor ordenamiento vial que no se toman en

cuenta.
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llustracion 40

Sistema vial de la ciudad de Ica

Adaptado de (Ositran, 2016)
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4.3.6. Relacién con el entorno

Area de Estudio — Analisis, Caracteristicas

Nota. La presente ubicacién del terreno seleccionado, se localizan distintos equipamientos que estan destinados al sector, salud, comercio,
recreacion, uno de los equipamientos que destacan es el hospital regional de la localidad, como el estadio, el Instituto Peruano del Deporte,

estos son hitos prescindibles que permitira el desarrollo del proyecto a desarrollar.
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llustracion 41

Salud, Hospital Regional de Ica.

Tomado de (Diariocorreo, 2020)

llustracion 42

Comercio, Centro Comercial El Quinde.

77



Nota. Tiene un area de 26.500 m2, sus instalaciones albergan distintos tipos de comercio,

como espacios de entretenimiento. Tomado de (Deperu, s.f.)

llustracion 43

Comercio, Centro Comercial Plaza Vea.

Tomado de (Mapio, s.f.)
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llustracion 44

Recreacion, Instituto Peruano del Deporte.

Tomado de (Ipd, s.f.)

llustracion 45

Recreacioén, Parque San José, Ica.

Tomado de (Mapio, s.f.)
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llustracion 46

Recreacion, Estadio Picasso, Ica.

Tomado de (Mapio, s.f.)
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llustracion 47

Propuesta Micro del proyecto

81



4.3.7. Parametros urbanisticos y edificatorios

Entre el aflo 1999 al 2020 el plan director de Desarrollo de Agro Urbano de
Ica, actualmente vigente, terreno donde se desarrollara la edificacion esta estimado
como Edificacién Indispensable, que a su vez se encuentra alrededor de

edificaciones con Densidad Media.

Usos Permitidos
R4 Zona Residencial Alta Densidad

Tiene autorizacion para un grupo determinado de concentracidén poblacional,
tales aquellas edificaciones que tengan integrado dos familias o mas, con 500

habitantes por ha. neta. (ldoc, s.f.)

Compatibilidad

e Unifamiliar, bifamiliar, conjunto residencial, quintas, residenciales de
Densidad Menor, tales como, comercio local, vecinal, en el primer nivel,
oficinas con servicio de actividades, servicios generales, como minimo el
30% como éarea techada total.

¢ Industria, como otros usos, que se indicara de acuerdo con el uso, que va a

permitir la ubicacion mas adecuada para cada tipo de actividad.

llustraciéon 48

Requisitos - Residencial de alta densidad

Densida Estacionamiento
Area de lote Frente Coeficientede | d neta | Area
Edificacion maxima libre
180 m2 (bifamiliar) 9ml. (bifamiliar) 2.4 (bifamiliar) 500 30% 0.5 / unidad de
72 m2 (unifamiliar) 6ml. (unifamiliar) | 1.8 (unifamiliar) | hab/ha. Altura de | vivienda en areas
edif. 4 P. | especiales de
parqueo contigua
a la vivienda.

Adaptado de (ldoc, s.f.)
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R3 Zona Residencial Media Densidad

Se autoriza para un grupo determinado de concentracion para edificaciones

bifamiliar, multifamiliar, 330 hab. por ha. neta.

Compatibilidad

e Residencial, bifamiliar, quintas, conjuntos residenciales, comercio local,
resistencias de densidad menor, en primer nivel, con frente a parques como
avenidas, lotes habilitados en uso comercial.

e |ndustria, otros, tal como se indica en el indice de uso urbano.

llustracion 49

Requisitos - Residencial de media densidad

Densida Estacionamiento
Area de lote Frente Coeficiente de | d neta | Area
Edificacion maxima libre

72 m2 6 mil. 1.8 unifamiliar 330 30% 0.5 / unidad de

hab/ha. Altura de | vivienda en areas

edif. 3 P. | especiales de

parqueo contigua

a la vivienda.

Adaptado de (ldoc, s.f.)

CE Zona Comercial Especializados

Este tipo de zonificacion estd enfocada para las actividades industriales,
aquellas que no tengan un problema sonoro (ruido), o no estan dentro de aquellas
catalogadas de alto riesgo, que a su vez cuenten con las respectivas EPPS, que se
encuentren en evaluacion constante.

CV Comercial Local

Esta dirigida a determinados espacios tiendo rubro la compra y venta de

insumos, tales como alimentos, productos no perecibles, entre otros; el los cuales
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estan las panaderias, bodegas, otros, que cubren la demanda de un determinado
grupo poblacional, que va entre 2500, 7500, hab. que abarquen un radio de 200 a

400 metros, el rango de atencion.

UE Zona de Usos Especiales

Zonificaciéon destinada al nivel educativo, en los niveles, primario,

secundario, superior, Centros Civicos, dependencias administrativas del estado.

ZRP Zona de Recreacién Publica

Zonificacion para espacios publicos, entre ellos tenemos a los parques

zonales, parques, lagunas, jardines, que se encuentren en zonas urbanas o0 en

expansion, destinadas para la recreacion activas como pasivas.
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CAPITULO V: PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO
5.1. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO ARQUITECTONICO

5.1.1. Ideograma Conceptual

llustracion 50

Concepto

85



5.1.2. Criterios de diseino

El proyecto y su funcién tal como la conexién es indispensable que permite
que se adecue a las necesidades de los diferentes usuarios encontrados en el
presente estudio, se proyectd a través de esquemas donde de forma concisa se
visualiza las diferentes zonas, esto permitirda poder adecuarnos por cada espacio
con relacion a todas las areas. El empleo de fluxogramas, organigramas, de los
espacios planteados, tendran como resultado la unién de cada uno, encontrando la

relacion funcional de cada uno.

Espaciales

Se tiene en cuenta: los espacios seran amplios y tendran visuales directas e
indirectas a las areas libres del proyecto. Se buscara la relacion interior — exterior
en las areas de recreacion, terapia ocupacional y residencia, el ingreso se
emplazara en un area libre que permita la relacion espacial del proyecto con el

entorno urbano.

Tecnolégico — Ambientales

Las areas verdes estan orientadas para que el aire que emana el exterior
mejore la vida para los adultos mayores, las cuales seran suministradas de agua
mediante una planta que trate las aguas residuales permitiendo su nuevo uso
(PTAR) donde se realizara tratamiento de aguas grises y negras del proyecto. La
iluminacion de los espacios internos sera de manera natural mediante ventanas
altas y bajas. También se utilizaran paneles fotovoltaicos aprovechando las altas
temperaturas de la ciudad, dicha energia obtenida sera utilizada para suministrar
de energia eléctrica a los espacios exteriores, también se utilizaran jardines
verticales en zonas estratégicas del proyecto para disminuir la temperatura en

diferentes ambientes y asi poder crear un mejor confort térmico.
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Constructivos — Estructurales

La altura del proyecto sera de maximo 3 pisos para areas destinadas al
adulto mayor, se empleara como sistema constructivo aporticado y muros de
albanileria confinada, la cual es diseflada para ser una estructura sismo resistente.
Se utilizaran materiales antideslizantes para facilitar el camino a los adultos

mayores.

ERGONOMIA

Este permitira que los diferentes trabajos del recinto se puedan adaptar a las
capacidades como posibilidades del humano, permitirda poder disefiar mobiliarios
en funcion a cada tipo de usuario. Actualmente los trabajos en su gran mayoria son
remotos donde se ocupa una gran cantidad de horas sentado en algun computador,
como otros elementos de herramientas de trabajo, tener una ergonomia adecuada
se ha convertido en una necesidad imprescindible que permita a cada trabajador
tener estabilidad emocional, estrés, y puedan tener resultados eficientes,

productivas.

ANTROPOMETRIA

Para todos los proyectos es importante el estudio que corresponde a las
dimensiones de los usuarios que acogeran los espacios disefiados para
determinadas funciones como el de proponer mobiliarios acordes para las areas

que se propongan.
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llustracion 51

Dimensién en posicién erguida y sentada, adulto mayor.

Tomado de (Envejecimiento, 2007)
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llustracion 52

Dimensién de personas en silla de ruedas.

Tomado de (Envejecimiento, 2007)

89



llustracion 53

Dimensiéon de acceso, circulacion, maniobra (Ergonomia)

Tomado de (Envejecimiento, 2007)
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llustracion 54

Dimensién, uso de mobiliario, closet

Tomado de (Envejecimiento, 2007)
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llustracion 55

Dimensioén, puerta, rampa

Tomado de (Envejecimiento, 2007)
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llustracion 56

Dimensioén de accesibilidad visual, habitacion

Tomado de (Envejecimiento, 2007)
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llustracion 57

Diferencias de personas con discapacidad

Tomado de (Envejecimiento, 2007)
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llustracion 58

Dimensioén, personas con discapacidad visual

Tomado de (Envejecimiento, 2007)
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llustracion 59

Adulto mayor con ayuda técnica para desplazamiento - personas con equipaje, bulto.

Tomado de (Envejecimiento, 2007)
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llustracion 60

Dimensioén, personas con coche para bebes, carros de servicio

Tomado de (Envejecimiento, 2007)
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llustracion 61

Dimensién para el uso de servicios higiénicos, elevador

Tomado de (Envejecimiento, 2007)
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llustracion 62

Comunicacion horizontal, vertical

Tomado de (Envejecimiento, 2007)
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5.1.3. Partido Arquitecténico

Desde que nacemos hasta el dia que nos vamos de esta vida, pasamos por
etapas de la vida en diferentes procesos, por ello que el proyecto nace desde que
el humano llega a este mundo y decae, no obstante, el humano tiene valor
incalculable en cada etapa, es por ello por lo que sus fortalezas como debilidades
se plasman en volumenes que son representados en diferentes proporciones que

permiten tener un punto de partida del proyecto.

Fortaleza — Debilidades Representacién grafica

ZONA TERAPIA OCUPACIONAL
ZONA MEDICA
ZONA ADMINISTRATIVA
ZONA SOCIO CULTURAL
- ZONA RESIDENCIAL
| ZONA RECREATIVA
ZONA COMEDOR
ZONA SERVICIOS
ELEMENTO DE UNION

Nota. En la presente imagen se visualiza tres representaciones, la numero uno se muestra
las diferentes etapas del hombre, posterior a ello se representa en forma de volumenes,
representando las etapas del ser humano, disgregando bloques, como sustrayendo,

teniendo una zonificacion formal inicial que sera partida del proyecto de investigacion.
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5.2. ESQUEMA DE ZONIFICACION
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CIRCUITO CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

Estos espacios brindaran al adulto mayor una mejor experiencia de vida en
el proyecto, de tal manera que podran tener actividades de cultivo, crianza, historia

fotografica y personajes ilustres de la antigua Ica.

llustracion 63

Recorrido cultural para el adulto mayor

PLAZA

PERSONAJES
ILUSTRES
PASEO
HISTORICO
PLAZA DE LA
GRANJA Y
HUERTO

Nota. En la presente imagen se observa como estos espacios culturales se integran al
proyecto deslizando diferentes opciones para el adulto mayor, las actividades que refiera a

acciones que permite su recreacioén tanto activa como pasiva, es vital para su vida.
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llustracion 64

Descripcion de los espacios culturales

Espacio recreativo pensado para tener
un tiempo de relajo recordando a los
personajes ilustres reconocidos en
nuestro departamento.

Espacio recreativo de exposicion de
imagenes de nuestra antigua Ica,
donde podran recordar y contar
experiencias pasadas, ya que uno de
los pasatiempos favoritos del adulto
mayor es el recordar y contar las
buenas épocas vividas de su juventud
a sus compafieros y familia.

Espacio recreativo pensado como
antesala para actividades de cultivo y
crianza de animales. Con esto
logramos que ellos mismos puedan
generar algunos alimentos de primera
necesidad, los cuales les serviran para
llevar a su vivienda o el mismo
complejo.
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5.3. PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

5.3.1. Plano de Ubicacion y Localizacién

105



5.3.2. Plano Perimétrico — Topografico
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5.3.3. Plano General
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5.3.4. Planos de Distribucién por Sectores y Niveles
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5.3.5. Planos de Elevaciones por sectores
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5.3.6. Planos de Cortes por sectores
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5.3.7. Planos de Detalles Arquitecténicos
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5.3.8. Plano de Detalles Constructivos
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5.3.9. Plano de Seguridad

5.3.9.1. Plano de senalética
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5.3.9.2. Plano de evacuacion
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5.4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

La presente memoria descriptiva corresponde a lote seleccionado, en el cual
se proyecta realizar el “Centro de recreacion y residencia del adulto mayor para el
mejoramiento de la calidad de vida, Ica - 2021”, que consta de un maximo de 3
niveles, cumpliendo con las normativas vigentes. Se procede a detallar las
caracteristicas arquitectonicas, resaltando que al ser un centro de recreacion y

residencia del adulto mayor cuenta con varios ambientes de diferentes usos.

NOMBRE DEL PROYECTO: “Centro de recreacion y residencia del adulto mayor

para el mejoramiento de la calidad de vida, Ica”

Tabla 6

Ubicacion del proyecto

Pais Peru
Departamento Ica
Provincia Ica
Distrito Ica
Via Principal Av. Ayabaca
Direccion Av. Ayabaca S/N
DATUM PSAD — 56
Zona
Hemisferio Sur
AREAS Y PERIMETROS:
. Area . 28,524 m2
o Perimetro : 680.86 ml

GENERALIDADES: EIl proyecto consiste en disefiar un centro de recreacion y
residencia del adulto mayor, utilizando un enfoque aplicado a la arquitectura

gerontoldgica, con condiciones seguras y agradables para los adultos mayores,
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logrando asi espacios internos adecuados y espacios exteriores de socializacion

amplios.

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El proyecto es disefiado especificamente para los adultos mayores los
cuales requieren un disefio especializado para la edad y dificultades motoras y
psicolégicas que afronta. Cuenta con 02 accesos vehicular y 02 accesos
peatonales, estos accesos llevan a diferentes zonas las cuales albergan, talleres,
habitaciones simples y dobles, consultorios médicos, campos deportivos, areas
sociales y ocio, areas verdes, capilla, administracion, comedor, sum, y un acceso

secundario usado para la zona de mantenimiento.

VEGETACION
VEGETACION EN LOS PARQUES
N° NOMBRE Y DECRIPCION IMAGEN
01 Jacaranda

La jacaranda es tipica en las zonas
intertropicales y  subtropicales.
Pueden llegar a medir hasta 30
metros de altura.

Sus flores son de color violeta y
dispone de frutos lefiosos de un tono
pardo con forma de castafuela,
donde guarda las semillas.
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02 Huarango (Prosopis pallida)

El huarango es un arbol capaz de
vivir mil afios o0 mas. Son arboles
milenarios con un método de
supervivencia muy peculiar: recogen
la neblina a través de las hojas y las
ramas y la devuelven al suelo.

El huarango estimula la tierra en
donde se encuentra, estableciendo
con ello un microclima excepcional.

03 Magnolia es un género con alrededor
de 120 especies de plantas de la
familia Magnoliaceae. Se localizan
principalmente en el este de
Norteamérica, Centroamérica,
sudeste de Asia y Sudamérica.

ESTRUCTURA

El sistema estructural esta conformado por poérticos y muros de albanileria
confinada, se procedié inicialmente a redimensionar y luego comprobar que dichas
dimensiones cumplan con la resistencia necesaria segun los esfuerzos a los que
estén sometidas; los calculos estructurales se basaron considerando las cargas
aplicadas, el resultado del analisis y las normas estructurales vigentes. Los
elementos de concreto armado fueron revisados en cuanto a sus dimensiones y
disposiciones de acero; mientras estructura del techo ha sido realizada mediante
losas aligeradas, de 20cm de espesor, usando el sistema convencional y con
ladrillos de arcilla; y la cimentacién ha sido resuelta mediante un sistema de zapatas
aisladas y combinadas para columnas y cimientos corridos para muros, los cuales
fueron disefiados de acuerdo con el estudio geotécnico.

La cimentacion ha sido resuelta mediante un sistema de zapatas aisladas y
combinadas para columnas y cimientos corridos para muros, los cuales fueron
disefiados de acuerdo con el estudio geotécnico. El desarrollo del proyecto se
ejecuta de acuerdo con los criterios y practicas de la ingenieria civil para este tipo

de construcciones, esto se cifie a las cargas aplicadas, cargas de peso propio y
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sobrecargas de uso, cumpliendo con verificacién de los minimas, especificaciones
y recomendaciones del Reglamento Nacional de Construcciones, Norma de Cargas
E.020, Norma de Suelos y Cimentaciones E.050, Norma de Disefio
Sismorresistente E.030, Norma Nacional de Concreto Armado E.060, Normas de
Estructuras Metalicas E.090.

Las estructuras: Cimientos, placas de concreto armado, muros de ladrillo de
arcilla tipo King Kong de cabeza y/o soga asentado con mortero de cemento-arena
y frotachado con el mismo material. Las columnas y vigas de concreto armado. El
sistema estructural es mixto. Los revestimientos en todos los casos, los ambientes
seran tarrajeados con mortero cemento-arena fina. La carpinteria esta compuesta
por ventanas de aluminio similar, puertas exteriores apanaladas de madera, interior
contra placada. Los vidrios son transparente semidoble templado en ventanas de
8mm en mamparas. La cerrajeria es de sobreponer de 3 golpes en puerta principal
y de embutir en puertas interiores. Los bafios cuentan con aparatos sanitarios de
color de fabricacion nacional y revestimiento de paredes con ceramica nacional. La

pintura sera Latex en muros y techos, barniz o DD en puertas.

INSTALACIONES ELECTRICAS

El presente proyecto esta referido a la descripcion general de las
instalaciones eléctricas de interiores, comprende de un tablero general, tablero de
distribucion, circuito de alumbrado, circuito de tomacorrientes, sistema de puesta a

tierra.

INSTALACIONES INTERIORES

Dentro de las instalaciones interiores se han considerado todo lo
concerniente a los circuitos de iluminacidn, tomacorrientes normales vy
alimentadores a diferentes equipos que se esta considerando en los planos.

ILUMINACION

La iluminacion considerada es del tipo normal y generalmente se ha previsto

utilizar lamparas fluorescentes de 20, 32 y 40 W. Estas redes van a estar
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empotradas en piso, pared, o techo y las tuberias seran PVC-Pesados (SAP). El
sistema de conexién es ftrifasico con linea neutra para una tensién nominal de
380/220V, 60Hz, desde el concesionario.

RED ALIMENTOR DE ENERGIA AL TABLERO GENERAL Y DEMAS
TABLEROS DE DISTRIBUCION

Se ha realizado coordinaciones en la empresa Eléctrica de la zona, para el
suministro de energia, este sera MONOFASICO con linea de 220V, 60 Hz. De
acuerdo con la factibilidad respectiva. Estas redes se realizaran para ser cableadas
por el piso, pared y techo con tuberias PVC- PESADO (SAP). El sistema de
conexion es trifasico con lineas neutras para una tensién nominal de 380/220V,

60Hz, desde el concesionario.

Tabla 7

Parametros considerados (Instalaciones Eléctricas)

Caida maxima de Tension Alimentadores Generales 2.5%Vn

Tension de servicio: 220 V

Capacidad de Cortocircuito para Alumbrado 10KA
Factor de potencia: 0.8 (Para motores y alimentadores)
Factor de simultaneidad: Variable

Frecuencia: 60 Hz

CODIGOS Y REGLAMENTOS

Para todo lo indicado en planos y/o especificaciones el instalador debera
observar durante la ejecucion del trabajo las prescripciones del Codigo Nacional de
Electricidad Utilizacion, el Reglamento Nacional de Edificaciones vigente, Ley de
Concesiones Eléctricas, Decreto Ley N° 28544 y su Reglamento y la Norma DEE

017 A1 —1/1982 de alumbrado de interiores, del Ministerio de energia y minas. Se
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utilizara un sistema de paneles fotovoltaicos, dicha energia eléctrica obtenida sera
conservada mediante baterias y seran utilizadas en caso de no contar con energia

eléctrica para abastecer a los espacios exteriores y luces de emergencias.

INSTALACIONES SANITARIAS
Las instalaciones sanitarias comprenden: la distribucién de agua fria, agua
caliente redes de desague y ventilacion, distribucidn de agua contra incendio, de

acuerdo con el R.N.C.

RED DE AGUA

Tabla 8

Conexiones de red de agua

Instalaciones de tuberias de la red de distribucion de agua potable

Instalacion de tuberias de agua fria en ambientes interiores
Instalacion de Tanque Elevado
Instalacion de Valvulas de control

Instalacion de aparatos sanitarios

Nota. Se ha considerado que el proyecto sera abastecido directamente de la troncal exterior
hacia cisternas y tanques elevados para asi dar gastos y presién suficientes a todos los
ambientes sanitarios. Las tuberias de agua fria seran de PVC C-10 y seran las que
abasteceran a los aparatos sanitarios indicados, asi como sus dimensiones, lo que
permitira la mejor instalacion con su correspondiente prueba hidraulica, la red de
distribucion, impulsion y cualquier otra de mayor diametro y material sera debidamente

tomada de los planos de instalaciones sanitarias.

RED DE DESAGUE

Instalacion de Cajas de inspeccion

Instalacion sanitarias en servicios higiénicos

Instalacion de tuberias colectoras

164



Nota. Se creara una planta de tratamiento de aguas residuales (PTAR), el agua obtenida
mediante esta planta sera utilizada para mantener las areas verdes del proyecto; se ha
considerado que el desagie de los ambientes del proyecto evacue por gravedad hacia la
planta de tratamiento de aguas residuales al interior del centro del adulto mayor. Se
propone crear dicha planta debido a la escasez del recurso hidrico en la ciudad de Ica, por
lo cual se decidié que esta seria la mejor manera de aprovechar las aguas residuales para

poder mitigar dicho problema.

Los disefios se han realizado teniendo en consideracion el Reglamento
Nacional de Construccion; Norma S.100 (Técnicas de infraestructuras sanitarias
para poblaciones urbanas), Norma S.10 (Sanitarias en edificacion). Las tuberias y
accesorios de desague seran en PVC liviano, con espesores de 87,4” y 2” como

minimo sus accesorios seran los indicados en los planos correspondientes.

RED DE AGUA CONTRA INCENDIOS

La red de agua contra incendios se proyecté de manera que permita el
rapido, facil y efectivo funcionamiento en caso de ocurrir un siniestro. Se ha
considerado la red contra incendios que, saliendo de la cisterna destinada a esta,
alimentara a los gabinetes contra incendios (GCIl) ubicados en diversos puntos
estratégicos del proyecto, asi mismo se prevé una union siamesa para permitir la
conexion del equipo del cuerpo de bomberos. Todas las tuberias e hidrantes con
sus gabinetes ademas de los diversos accesorios seran de acuerdo con los planos
y especificaciones de estos, no obstante, se destina una cisterna unicamente para

la red contra incendios.

MEMORIA DESCRIPTIVA DE SEGURIDAD

El aforo del centro es de 72 personas permanentes y 178 personas

eventuales, con un total de 250 personas.
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SISTEMA DE EVACUACION

Se proyectan rutas de evacuacion de acuerdo con las zonas del proyecto,
de esta manera se llegara a cada zona segura en espacios abiertos del proyecto
tal como se indica en el plano correspondiente. El sistema de proteccion contra
incendios estad controlado gabinetes contra incendios y rociadores que son
alimentados por la cisterna de agua contra incendios prevista de bombas

hidroneumaticas.
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5.5. PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO (SECTOR ELEGIDO)
5.5.1. PLANO BASICOS DE ESTRUCTURAS

5.5.1.1. Plano de cimentacion
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5.5.1.2. Planos de estructura de losas y techos
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5.5.2. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES SANITARIAS

5.5.2.1. Planos de distribucién de redes de agua potable y contra incendio por niveles
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5.5.2.2. Planos de distribucién de redes de desaglie y pluvial por niveles
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5.5.3. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES ELECTROMECANICAS

5.5.3.1. Planos de distribucién de redes de instalaciones eléctricas (alumbrado y tomacorrientes)
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5.5.3.2. Planos de sistemas electromecanicos (de ser el caso)
5.6. INFORMACION COMPLEMENTARIA

5.6.1. Animacion virtual (Recorridos y 3Ds del proyecto)
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

De acuerdo con la investigacion realizada en los puntos localizados en Ica
con respecto a infraestructuras que reciban a los adultos mayores para su atencién
integral, se logr6 como resultado que estas instituciones tanto privadas como
publicas no cumplen con los espacios minimos requeridos que necesita este tipo

de usuario.

El CAM ubicado en Ica, al no ser una infraestructura disefiada para los
fines de atencién al adulto mayor no cumple con los requerimientos
minimos de habitabilidad de estos usuarios, limitdndose en actividades no
permitiendo que el adulto mayor pueda interactuar de manera integral siendo
la integracidn social limitada, actualmente este sector de la poblacion no es
tomado con la importancia requerida siendo un peso para algunas familias

Iquenias.

Las infraestructuras privadas tienden a dar sus servicios en espacios que
se encuentran acondicionados, en alguno de los casos en viviendas, donde
los espacios son limitados, encontrando adultos mayores encerrados en areas
que no tienen ventilacion natural, como iluminacién, siendo condicionantes
minimas requeridas para que los adultos mayores tengan la una calidad de

espacios.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

Ante los vacios funcionales de los diferentes centros de atencion al adulto
mayor tanto privados, publicos, es importante realizar propuestas con
planteamiento funcionales que puedan mejorar la calidad de vida de este sector de
poblacién, que tenga como finalidad cumplir expectativas del adulto mayor en la

ciudad de Ica.

Manejar criterios de disefio que sean planteado por profesionales
especializados que adecuen el manejo de espacios que, manteniendo su funcion,
realizando planteamiento donde se requiera ya sea un espacio el cual este

acondicionado para un fin distinto por el cual de disefio.

Los espacios que se diferencien de actividades complementaria deben ser
areas de confort, seguros, que se adecuen a cada taller donde el adulto mayor

interactue.

El personal que integre la infraestructura de centro del adulto mayor
encargado de la atencion deben ser profesionales que cuente con la experiencia

necesaria para la atencion de estos usuarios.

Se debe manejar condiciones fisicas estables que permita la garantia de que
el espacio donde albergue a los adultos mayores tenga un funcionamiento 6ptimo,
por lo que es correcto que se evalué a técnicamente apegado a la normatividad

establecidas para el uso de este tipo de espacios.
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