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RESUMEN

La tesis denominada MOOC para desarrollar habilidades metacognitivas del
aprendizaje de Fisica para estudiantes de Bioquimica y Farmacia de una Universidad,
Guayaquil, 2021, se planteé como objetivo el determinar la relacion que existe entre el
MOOQOC para desarrollar habilidades metacognitivas con la mejora del aprendizaje de
Fisica para los estudiantes, fue de tipo aplicada, de disefio correlacional, tomé en
cuenta el enfoque cuantitativo, dentro de la poblacion a 160 estudiantes universitarios
y 113 para la muestra, dentro de las técnicas para recabar los datos se tomo en cuenta
la encuesta y el analisis documental, siendo los instrumentos el cuestionario y la ficha
de analisis, los resultados indicaron que el 0,9% de los estudiantes contaba nivel bajo
para el desarrollo de las habilidades metacognitivas, el 40,7% tenian un nivel medio,
el 58,4% nivel alto, mientras que para el desarrollo de la Fisica, el 11,5% alcanzé nivel
bajo, el 85,8% nivel medio y el 2,7% nivel alto, finalmente se concluyé que el MOOC
de habilidades metacognitivas se relaciona con la mejora del aprendizaje de la Fisica,
se encontro correlacion positiva muy alta, el valor del Rho de Spearman fue de 0,997,
siendo significativa con un Sig. (bilateral) de valor 0,000 en el nivel 0,01 (bilateral) con
valor de Alfa del 1%, que permitié aprobar la hipétesis general y rechazar la hipotesis

nula.

Palabras clave: habilidad, metacognitiva, aprendizaje, Fisica
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ABSTRACT

The thesis called MOOC to develop metacognitive skills of Physics learning for
students of Biochemistry and Pharmacy of a University, Guayaquil, 2021, had the
objective of determining the relationship that exists between the MOOC to develop
metacognitive skills with the improvement of Physics learning for the students, it was
of the applied type, of correlational design, it took into account the quantitative
approach, within the population 160 university students and 113 for the sample, within
the techniques to collect the data the survey and the documentary analysis, the
instruments being the questionnaire and the analysis sheet, the results indicated that
0.9% of the students had a low level for the development of metacognitive skills, 40.7%
had a medium level, 58. 4% high level, while for the development of Physics, 11.5%
reached low level, 85.8% medium level and 2.7% high level, finally s It was concluded
that the MOOC of metacognitive skills is related to the improvement of Physics learning,
a very high positive correlation was found, the value of Spearman's Rho was 0.997,
being significant with a Sig. (bilateral) value of 0.000 in the level 0.01 (bilateral) with an
Alpha value of 1%, which allowed us to approve the general hypothesis and reject the

null hypothesis.

Keywords: ability, metacognitive, learning, Physics
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. INTRODUCCION

Actualmente las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC, por sus siglas
en inglés) tienen un rol protagdnico en muchos espacios en nuestra vida; ya sea social,
cultural, econdmica, politica, pero especialmente tienen un rol preponderante en la
educacion. Producto de esto, las universidades buscan renovarse para enfrentar los
desafios que enfrenta la sociedad. Como resultado, el uso de las TIC se ha utilizado
en el contexto académico para eliminar brechas espaciotemporales en el aprendizaje

y la comunicacion.

El sistema educativo debe dar respuesta a las competencias que requiere la oferta
laboral actual, las cuales van mas alla de las competencias técnicas; hoy en dia, las
habilidades de este siglo son superiores y requieren de un analisis, interaccion y el
intercambio de pensamiento critico, reflexivo y colaborativo; dicho en otras palabras,
se requiere de una mejor practica por parte del docente en el desarrollo de habilidades
cognitivas y metacognitivas de sus estudiantes. Es conocido que los estudiantes no
suelen ser prevenidos de lo importante que es reflexionar sobre sus propios
conocimientos y la manera en la que estos se originan, es decir que, se suelen dejar
de lado los factores epistemoldgicos que intervienen en la formacion metacognitiva de
ellos, los cuales son fundamentales cuando se quiere lograr un cambio en las
concepciones, que se pretende que vayan de lo espontaneo a lo cientifico. Este hecho
lleva a la necesidad de considerar los elementos del meta aprendizaje, que es el punto

principal de este trabajo.

A menudo, la educacion se ha centrado en ensenar conocimientos o desarrollar
determinadas habilidades practicas, pero esto no ha sido suficiente, por lo que es
necesario disefiar técnicas de desarrollo del pensamiento. La practica docente ha
demostrado que la mejora de habilidades metacognitivas mediante herramientas
virtuales ayuda significativamente a los estudiantes en su fase de aprendizaje
(Sanchez, 2017).



Las TIC ayudan a crear un sistema de trabajo mas eficiente y efectivo por todas las
bondades que nos ofrecen; sin embargo, pese a todos los beneficios, se puede
apreciar que el uso correcto de las TIC en la educacion ha avanzado a paso lento. Se
debe tener presente que se esta formando a los hoy llamados ‘nativos digitales’,
quiénes ven al Internet como un medio fundamental para adquirir nuevos
conocimientos; por lo que la tecnologia se ha vuelto un catalizador para facilitar el
acceso a la informacion. Es de aqui que surge la idea de elaborar un Curso en Linea
Masivo y Abierto a través de una plataforma virtual (MOOC, en adelante), con el fin de
acercarse y adaptarse al ritmo de los estudiantes; un MOOC que estimule la reflexion,
el debate y la solucion de problemas en el contexto educativo; un MOOC que esté
fuertemente apoyado por fundamentaciones tedricas sobre el aprendizaje humano, y
por sobre todo lo mencionado, un MOOC con énfasis en el desarrollo de habilidades

metacognitivas del estudiante.

La Fisica como una de las ciencias basicas para la carrera universitaria contribuyen
con los contenidos cientificos como tecnoldgicos que aportan al perfil del egresado o
futuro profesional, sin embargo, el aprendizaje de la fisica cuenta con algunos
limitantes que Martin et al. (2018) explican diciendo que los contenidos propuestos en
la Fisica son necesarios cuando se trata de la resolucién de problemas en toda
profesion, se trata de una disciplina que brinda soporte a el entendimiento del método
cientifico que para los estudiantes universitarios se les complica comprenderlo a pesar
que se constituye en fundamental para el resto de disciplinas. La Fisica cuenta con

muchos contenidos constituidos por actividades de tipo experimental.

Se trata de la ciencia basica con mayor influencia curricular experimental, por lo tanto,
los docentes deben mostrar la ruta a los estudiantes para que entiendan para qué

aprenden las capacidades cientificas.

El problema del aprendizaje de la fisica en estudiantes universitarios se evidencia en
todos los contextos inclusive en el internacional tal como se explica en los resultados
del articulo cientifico elaborado por Diestra (2018) en Peru donde el 67,0% de los

estudiantes universitarios demostraron que en cuanto a la capacidad de los contenidos



conceptuales se encontraban en el nivel de proceso y el otro 33,0% apenas en el nivel
inicio en cuanto a las capacidades procedimentales, fue 33,0% de los estudiantes
universitarios los que se ubicaron en el nivel de proceso mientras que el 67,0% todavia
se encontraban en el nivel inicio, finalmente para la capacidad comunicacional fue el
47,0% de los estudiantes universitarios los que llegaron al nivel de proceso y el otro

53,0% todavia seguia en el nivel de inicio.

En cuanto al contexto nacional los resultados no tan alentadores respecto a las
capacidades de la fisica como ciencia en los estudiantes universitarios se evidencia
en la investigacion de Tusa (2017) quien al evaluar a estudiantes universitarios de la
Universidad Nacional de Loja en Ecuador encontré que el 100% de ellos demostraron
un nivel deficiente cuyo maximo calificativo fue de 06 para las destrezas en la
asignatura de fisica por lo que se tuvo que reforzar dichos aprendizajes y evaluar a
posterior encontrando que el 31,8% de los estudiantes se ubicaron con un nivel bueno,
otro 31,8% ya se encontraba en el nivel regular, siendo el 22,7% de los estudiantes
con el nivel muy bueno, por otro lado el 9,1% alcanzo el nivel sobresaliente y finalmente

el 4,5% apenas alcanzo el nivel de aprendizaje deficiente.

El problema en los estudiantes de la especialidad de Bioquimica y Farmacia de una
Universidad en Guayaquil, no se encuentra ajeno debido a que los resultados en
funcién del nivel de aprendizaje de las destrezas de la fisica radican en los
inconvenientes para cuando tiene que explicar los temas contando con evidencia y
ademas con sustento cientifico referidos a relaciones de tipo cualitativas como
cuantitativas sobre la estructura microscopica sobre cierto material y su reactividad
con otros materiales de la misma manera con los campos y ondas; por otro lado sobre
la informacién de tipo genética, asimismo de las funciones de células y sistemas
entendidas como homeostasis; por otro lado para explicar el origen de la Tierra, asi
como de su composicidon, la evolucién fisica, al igual que la quimica y biolégica

respecto a los registros fésiles.

El problema de investigacion nacio ante los inconvenientes expresados anteriormente

en los diferentes contextos y que se formulé de la siguiente manera: ;Cual es la



relacion que existe entre el MOOC para desarrollar habilidades metacognitivas con el
aprendizaje de Fisica para los estudiantes de Bioquimica y Farmacia de una

universidad de la ciudad de Guayaquil en el afio 20217

Tomando en cuenta el problema general se formularon las preguntas especificas:
¢, Como se relaciona el MOOC para desarrollar habilidades metacognitivas con la
comprension y uso de conocimientos para la mejora del aprendizaje de Fisica de los
estudiantes?; ;De qué manera se relaciona el MOOC para desarrollar habilidades
metacognitivas con la evaluacion de implicancias del saber y del quehacer para la
mejora del aprendizaje de Fisica de los estudiantes?; s En qué consiste el MOOC de
habilidades metacognitivas para mejorar el aprendizaje de Fisica para los estudiantes

de Bioquimica y Farmacia de una Universidad de Guayaquil?

La investigacion fue conveniente debido a que el estudio de la ciencia como es lafisica,
permite a los futuros profesionales y egresados de la universidad conocer como es el
funcionamiento del universo y encontrarse preparados para afrontar los retos que se

le presenten en la vida.

Las teorias planteadas y citadas son la de Vygotsky y Jean Piaget, quienes
fundamentan la metacognicion cuyas habilidades permiten mejorar el aprendizaje de

la fisica en los estudiantes universitarios.

La justificacion metodologica consistid en tomar en cuenta el método cientifico y
mediante la propuesta desarrollar las habilidades cognitivas de los estudiantes

universitarios haciendo uso del MOOC para mejorar el nivel de logro de la fisica.

La justificacion epistemoldgica radicéd en los enfoques que se tomaron en cuenta para
la ejecucion del estudio como el enfoque de la indagacion, alfabetizacion cientifica y

tecnologica, como el de competencias y evaluacion formativa.

En cuanto al objetivo general, quedo planteada de la siguiente manera: Determinar la

relacion que existe entre el MOOC para desarrollar habilidades metacognitivas con la



mejora del aprendizaje de Fisica para los estudiantes de Bioquimica y Farmacia de

una Universidad de Guayaquil 2021.

Los objetivos especificos se formularon de la siguiente manera: Identificar la relacion
entre el MOOC para desarrollar habilidades metacognitivas con la comprension y uso
de conocimientos para la mejora del aprendizaje de Fisica de los estudiantes; Precisar
la relaciéon entre el MOOC para desarrollar habilidades metacognitivas con la
evaluacion de implicancias del saber y del quehacer para la mejora del aprendizaje de
Fisica de los estudiantes; Explicar el MOOC de habilidades metacognitivas para
mejorar el aprendizaje de Fisica de los estudiantes de Bioquimica y Farmacia de una

Universidad de Guayaquil.

En cuanto a la hipdtesis general queda formulada de la siguiente manera: El MOOC
para desarrollar habilidades metacognitivas se relaciona con la mejora del aprendizaje
de Fisica para los estudiantes de Bioquimica y Farmacia de una Universidad en
Guayaquil, 2021.



. MARCO TEORICO

El MOOC es una herramienta que ha impactado a las Instituciones de Educacién
Superior (Nufiez y Escudero, 2017) y es importante para el entorno virtual de

ensefanza-aprendizaje, que responde a una significativa necesidad social.

Pero en si, ¢qué es un MOOC? EI MOOC proviene de las siglas en inglés Massive
Online Open Course (o curso en linea masivo y abierto, en espafiol). Es llamado asi,
debido a que su contenido esta estructurado y secuenciado, de tal manera que tiene
un principio y un final (Curso); por otra parte, el acceso a los documentos y las
interacciones tienen lugar en un entorno virtual utilizando el Internet como canal de
comunicacion (En Linea); también permite el ingreso a un gran numero de estudiantes,
mismos que pueden participar en el curso de forma activa (Masivo); Y generalmente
se puede acceder a ellos de forma gratuita y no se requieren tarifas de suscripcién ni

requisitos previos (Abierto).

En algunos casos, el hecho de que estos cursos sean masivos, permite la posibilidad
de crear subredes académicas en las que se pueden compartir ciertas similitudes o
caracteristicas, como por ejemplo el idioma, la ubicacion y algun otro rasgo que facilite

el desarrollo del curso (Siemens, 2013).

Ochoa (2015) afirma que el objetivo de mayor relevancia en los MOOC es poder
congregar a un gran numero de alumnos, la creacion de materiales del curso y medios
informativos, normalmente alojados en Internet y potenciados por las TIC. Los MOOC
no requieren ningun conocimiento previo y, a menudo, se consideran una opcion a la

forma en la que se adquiere informacion que se encuentra en la web.

Se han realizado diversos estudios relacionados a los MOOC, sus bondades, sus
limitantes y como hacerle frente a las mismas. Dentro del marco local, los
investigadores ecuatorianos, Peralta y Piedra (2014) argumentan que el MOOC es una
gran oportunidad para desarrollar el aprendizaje de los estudiantes, ya que es una
herramienta que contiene diversos materiales digitales de aprendizaje a través del cual

se puede reforzar los conocimientos alcanzados en la clase y concluyen manifestando



que el MOOC les ha permitido a los estudiantes alcanzar puntajes aceptables en
comparaciéon con aquellos que simplemente han recibido sus clases de una manera

tradicional, sin el apoyo de recursos tecnologicos.

A nivel internacional, los colombianos Ahumada y De la Hoz (2019) aseguran que, con
la utilizaciéon de los MOOC, no solo se desarrollaron algunas habilidades de
pensamiento critico en los estudiantes, también fueron asertivas y pertinentes para

ellos haciendo un buen uso de los recursos que prometen las TIC.

Otros estudios internacionales, como el de Tsoni et al. (2014) afirman que la falta de
tiempo y falta de guia por parte de los docentes hace que se pierda el objetivo de un
MOOC de Fisica y que producto de aquello se baje la tasa de retencion del alumnado.
Ellos proponen que los cursos sean creados para un grupo mas especifico y no tan
diverso ya que en muchos casos se requiere de mayores conocimientos o destrezas
en ciertas areas para desempefiarse de mejor manera en el MOOC, también indican
que los participantes deben tener la opcion de poder ajustar el curso a sus necesidades
de aprendizaje, esta es la razon por la que se proponen un curso solo para un nivel

académico.

Por otra parte, una investigacion realizada en una universidad de Colorado, Estados
Unidos, arrojé como resultado que los alumnos objeto de estudio obtuvieron un mejor
desempefio académico que la de un grupo de estudiantes que se mantuvieron en
clases tradicionales. Este MOOC fue creado con una numerosa cantidad de
instrumentos, los cuales incluyeron examenes, tareas y demas actividades interactivas
que fueron motivacion para que el grupo bajo estudio dé mejores resultados
(Lieberman et al. 2015).

En cuanto a los estudios desarrollados internacionalmente encontramos el de
Castafeda (2021) referido al uso del flipped classroom para el aprendizaje de la Fisica
en una universidad privada y que presentara ante una Universidad de Peru con el
objetivo de demostrar los resultados de aplicar el uso del flipped classroom en la

ensefanza de la Fisica con estudiantes pertenecientes a una universidad privada, el



enfoque empleado fue el cuantitativo, siendo un estudio de tipo aplicada, fue
experimental y conté con una poblacidn de 122 estudiantes, en cuanto a la técnica
para recabar los datos fue la evaluacion y como instrumento el cuestionario, en cuanto
a los resultados después de la aplicacion de la prueba de entrada se encontré que el
70,0% de los estudiantes contaban con un nivel bajo respecto a los conocimientos de
los contenidos de la fisica, otro 15,0% se ubicaron en el nivel medio y solo un 15,0%
de ellos logro el nivel alto, finalmente en la prueba de salida los resultados fueron
diferentes y satisfactorios debido a que el 22,0% de los estudiantes se encontraba en
nivel bajo, mientras que el 32,0% ya se encontraba en el nivel medio y por otro lado
fue el 46,0% de los estudiantes que lograron alcanzar un nivel alto que demostré lo

satisfactorio de la aplicacion del programa en funcion del flipped classroom.

Por otro lado, el estudio realizado por Torres (2019) que tuvo que ver con el enfoque
de evaluacién por competencias para el desarrollo de la investigacion formativa del
aprendizaje haciendo uso del laboratorio de fisica 1 en los estudiantes del primer afio
de una Facultad de Ciencias Naturales y Formales en una Universidad Nacional de
Peru, cuyo objetivo fue el de poder determinar la incidencia de enfoque basado en la
evaluacion por competencias de la Fisica para la desarrollar la investigacion de tipo
formativa, en cuanto a la metodologia, asumié el en enfoque cuantitativo, el tipo fue
descriptivo y su disefo correlacional, en cuanto a la poblacion se tomo6 en cuenta 85
estudiantes y en la muestra a 70, en cuanto a la técnica estuvo la observacion y como
instrumento una ficha, en cuanto a los resultados se encontré que respecto a las
capacidades cognoscitivas para comprender las definiciones de los principios y leyes,
el 24,28% de los estudiantes se ubico en el nivel de logro esperado, otro 34,28% de
ellos alcanzo el nivel esperado y el 41,42% apenas se ubico en el nivel de inicio, en
cuanto a la capacidad para que apliquen dichos conocimientos los resultados fueron
que el 38,57% de los estudiantes lograron ubicarse en el nivel de logro esperado, otro
44,28% de ellos logré ubicarse en el nivel de proceso y fue el 17,14% de los

estudiantes que apenas alcanzaron el nivel de inicio.

Otra de las investigaciones fue la de Flores et al (2019) que se centr6 en el nivel de

conocimiento y habilidades practicas en la asignatura de fisica de las escuelas



profesionales de ingenieria presentada ante una Universidad en Peru que tuvo como
objetivo el encontrar la relacion respecto al nivel de los conocimientos con las
habilidades de tipo practica de los estudiantes en la asignatura de la Fisica, en cuanto
a la metodologia, en cuanto al tipo de estudio fue el observacional disefo relacional
transversal pero prospectivo y descriptivo, la poblacion estuvo compuesta por 80
estudiantes, tomando en cuenta el cuestionario como instrumento, en los resultados
se encontré que respecto al nivel de conocimiento de los contenidos disciplinares el
11,3% de los estudiantes logro un nivel bueno, otro 72,5% alcanzo un nivel regular y
fue el 16,3% de los estudiantes que se ubico en el nivel bajo, con dichos resultados se
demostré estadisticamente la relacion de las variables respecto a los conocimientos
de la tematica propuesta en la asignatura de la fisica y el manejo en el desarrollo de

las habilidades practica de los estudiantes.

Existen otros estudios con MOOC, pero estos enfocados en las Matematicas
(Tudevdagva et al., 2019; Van den Broeck et al., 2019), la cual es una ciencia afin; en
ambos trabajos los objetivos eran medir la efectividad de la aplicacion de un MOOC
en esta ciencia exacta, tomando en cuenta que los cursos en linea gratis han crecido
drasticamente en los ultimos tiempos. Ambas investigaciones coinciden en que se
deben desarrollar e implementar los MOOC de manera apropiada y por qué no
agregarle una encuesta de satisfaccion al final para poder valorar no solo los

resultados numéricos sino también recolectar opiniones.

En cuanto a los estudios realizados a nivel nacional se encontré la investigacion
desarrollada por Tusa (2017) que se enmarcé en la aplicacion de un modelo
pedagogico transdisciplinar para el aprendizaje de la mecanica de sélidos en los
estudiantes trabajada para una Universidad Nacional de Loja con la finalidad de poder
determinar la influencia del modelo pedagdgico de tipo transdisciplinar sobre el
aprendizaje de la mecanica de los solidos, en cuanto a las caracteristicas
metodoldgicas, el estudio fue experimental con enfoque cuantitativo de corte
transversal, la poblacion y muestra constituida por 22 estudiantes, en cuanto a los
resultados se encontré que el 100,0% de los estudiantes evidenciaron un nivel

deficiente respecto a los conocimientos de la mecanica de solidos, mientras que ya en



la prueba de salida fue el 54.5% de los estudiantes que logré el nivel muy bueno y otro
4.5% se ubicd en nivel sobresaliente, de igual manera ante los conocimientos
adquiridos sobre la fisica ciencia fue el 100,0% de los estudiantes que se ubicaron en
el nivel deficiente, mientras que en la prueba de salida fue el 31.8% de los lograron un
nivel bueno, otro 22.7% alcanzaron un nivel muy bueno y el 9.1% alcanzaron un nivel
sobresaliente, resultados que llegaron a demostrar que el modelo de tipo pedagdgico
con enfoque transdisciplinar desarrolla el aprendizaje de la mecanica de sdlidos en los

estudiantes universitarios.

Otro de los estudios fue el de Silva y Estrada (2016) que a manera de un articulo
cientifico trabajaron los PLE'’s en el desarrollo de competencias cognitivas desde la
metodologia sistémica en estudiantes universitarios presentado ante una Universidad
Nacional en el Chimborazo de Ecuador, que se plante6 como objetivo la aplicacion de
entornos personales en estudiantes universitarios en el desarrollo de competencias de
tipo cognitivo, pero a partir de un planteamiento metodoldgico sistémico, se trabajé
dentro del enfoque experimental, la informacion fue recogida utilizando herramientas
digitales, dentro de la muestra se consider6 a 23 estudiantes universitarios, cabe
indicar que dentro de la técnica para recoger datos se considero a la encuesta y dentro
de uno de los instrumentos fue el cuestionario, finalmente se llegaron a obtener los
siguientes resultados producto de la evaluacién donde el 30,43% de los estudiantes
demostraron en la prueba de entrada el poseer un nivel bajo respecto a las
competencias de tipo cognitivo, luego el 47,83% se ubicaron en el nivel medio y el otro
21,74% ya se encontraban con un nivel alto respecto a las competencias cognitivas,
sin embargo luego de la aplicacion del programa los resultados variaron a favor debido
a que el solo el 4,3% de los estudiantes se encontraba en el nivel bajo, sin embargo
otro 26,1% habia logrado llegar al nivel medio y el otro 69,6% de los estudiantes ya se

encontraba en el nivel alto.

Finalmente se encontré el articulo cientifico de Espinel (2020) referido a la tecnologia
en el aprendizaje del estudiantado de la Facultad de Ciencias Quimicas, presentado
ante una Universidad del Ecuador, cuyo objetivo fue el encontrar la opinion de los

estudiantes sobre el uso de las herramientas tecnolégicas en las asignaturas de
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ciencias, estudio de enfoque cuantitativo que contemplé una muestra de 122 docentes
de ciencias de la universidad, como técnica para recabar los datos se considero la
encuesta y como instrumento el cuestionario, dentro de los resultados sobre el uso de
herramientas tecnoldgicas en las asignaturas de ciencias el 48,4% de los docentes
indicaron que siempre los usan, otro 43,4% que casi siempre los utilizan, en el mismo
sentido respecto a las plataformas de tipo virtual e institucional, el 40,2% indicaron
siempre utilizarlas mientras que el 35,2% informo6 que siempre, sin embargo se debe
indicar que respecto al nivel de buen uso de dichas herramientas, el 36,2% de los
docentes cuentan con un nivel bajo, utilidad que gira en funciéon de solicitudes de
material o asignacion de tareas, luego el 42,38% lo utilizan para aplicar examenes y
medio de comunicacién, finalmente en cuanto al uso de estrategias innovadoras para
generar aprendizaje de las ciencias, el 30,3% de docentes indicé siempre usarlas, otro

28,7% indicdé que casi siempre.

En cuanto a las habilidades metacognitivas cabe indicar que el conocimiento de tipo
metacognitivo esta referido al conocimiento denominado proposicional para expresar
la interaccion de las caracteristicas personales, la labor y destrezas inmersas en una
situacion de aprendizaje, al respecto Tamayo et al. (2019) manifiestan que es
necesario indicar que respecto al conocimiento metacognitivo se identifican tres tipos,
el declarativo, procedimental y por otro lado el condicional, donde el declarativo esta
referido al conocimiento del estudiante sobre los elementos que forman parte de la
memoria y se mantienen en un plazo extendido de manera evidente, donde se
posiciona el manejo como la recuperacion de informacion de tipo contextual y
episddica; de por otro lado, el conocimiento procedimental tiene que ver con el
contenido de la memoria que se encuentra de manera implicita y el conocimiento de
tipo condicional para el estudiante esta referida a la capacidad de identificar cuando,
donde y sobre todo porqué utilizar determinado conocimiento para la solucion de las

tareas u otras situaciones.

En lo que a la regulacién metacognitiva respecta, cabe indicar que se considera a la

lengua como el principal actor del pensamiento. En cuanto a la autorregulacion del
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habla, se necesita un control que evolucione de la fase del lenguaje externo, cuando
son otros los que nombran objetos y conductas directas, a la fase de lenguaje privado,
y, finalmente a una tercera fase llamada lenguaje interno, en la que el habla interna

involucraria la planificacion del comportamiento.

La metacognicion esta definida como lo que llamamos pensar respecto al pensar,
estableciendo una supervision permanente del proceso, en tal sentido Espinoza (2021)
indica que se entiende o describe como la capacidad que se tiene para verificar las
actividades de tipo mental que realizamos, identificando en ellas las actividades
concatenadas que desarrollamos, entendida como la conciencia que ejercemos sobre
el propio proceso de la mente, tomando en cuenta el mencionado proceso indicamos
que la metacognicion permite realizar una auto supervisidén de los procesos mentales,
que implica ejecutar decisiones con la finalidad de superar o controlar aquellas
acciones que benefician como los que obstaculizan, en el ambito psicoldgico, el
pensamiento de tipo metacognitivo contempla como 2 dimensiones fundamentales, el
primero conocido como el conocimiento cognitivo y el segundo la regulacion cognitiva,
en cuanto al conocimiento cognitivo trata de la informacion de tipo conceptual como
experiencial que se considera respecto a factores que influyen en el desempefio al
momento de realizar una tarea, de ello se puede decir que una persona puede llegar
a identificar sus fortalezas como a sus recursos cognitivos, en ese sentido, el
conocimiento puede venir de la misma persona como de otra con el cual se establece
una interaccion, respecto a la naturaleza de una asignacion con el que tiene que lidiar
el estudiante como el grado de dificultad que le representa, ademas del valor de la

importancia de las estrategias que se utilizan para asumirla y solucionarla.

En el estudiante le permite reflexionar sobre su propio aprendizaje y hacer una
evaluacion o verificacion de la importancia de la mente humana no solo para la mejora

de aprendizajes sino para el desarrollo integral.

La vision o teoria sobre el desarrollo cognitivo planteada por Vygotsky referida o
fundamentada por la ley general del desarrollo. Gomez (2017) lo explica como aquella

toma de conciencia, asi como el control de manera deliberada que emergen o se
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presentan solo cuando el estudiante o la persona adquiere o cuenta con un desarrollo
avanzado de la mente, considerando que ya la mente viene siendo usada y sometida
a la practicada pero de manera inconsciente y espontanea, uno de los ejemplos
pertinentes es aquel cuando la persona se forma una definiciéon con el paso del tiempo,
es decir aqui consideramos que el nifio comienza hacer uso de las definiciones incluso
sin empoderarse del significado, ello implica que aun no tiene un dominio de su mente
0 pensamiento, ello quiere decir que cuando el nifio alcanza o ingresa a la primera
etapa de su desarrollo, para entender cuando el nifio dialoga exitosamente con los
adultos que le rodean, pero aun no encuentra el sentido de las representaciones
conceptuales con las que cuentan las personas adultas, ello desde luego implica que
los nifios obligatoriamente deben pasar por un proceso de desarrollo cognitivo, ello
indica que deben de partir de los conocimientos basicos a los abstractos, por ello se
recomienda que primero se debe amparar en el lenguaje para lograr las
representaciones conceptuales, donde se parte de ser consciente de lo que le rodea
como los objetos para llegar a obtener un dominio representacional de ellos, para
pasar de la ayuda del lenguaje a reforzarla con la instruccién formal llegando a
reescribir sus representaciones de tipo conceptual hacia un formato representativo

mas complejo, llegando a representaciones cientificas.

En cuanto a las representaciones cientificas, se puede indicar que el nifio contando ya
con los sistemas conceptuales explicitos, seria suficiente para la adquisicion de niveles

avanzados de control como de accesibilidad de sus representaciones conceptuales.

El aprendizaje cognitivo se fomenta mediante la interaccidon de manera intencional,
premeditada y solidaria, donde los adultos brindan a los estudiantes los instrumentos
cognitivos. Ferreira et al. (2019) ademas agregan que dichos instrumentos pueden ser
de tipo verbal o no, como simbdlicos que potencian sus vivencias cotidianas, cabe
indicar que las experiencias de aprendizaje se constituyen en utiles para los
estudiantes porque les ayudan a estructurar las funciones cognitivas fundamentales
para lograr el desarrollo integral, en ese sentido el maestro debe considerar algunos

procesos como el cuestionamiento, la llamada transferencia del conocimiento, la
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generalizacion de las competencias, del mismo modo el ordenamiento y secuenciacion
de las actividades, la predictibilidad y destreza de anticipacion de las actividades, la
organizacion y sistematizacién de la informacion con la que se cuenta y finalmente los
procesos referidas a la atencion, memoria y solucidn de dificultades, se precisa que la
escuela como las experiencias de aprendizaje brindan una diversidad de
oportunidades que el docente debe tomar en cuenta para la mejora en los estudiantes
para mencionar las rifias entre estudiantes, necesidades de estudiantes y docentes,
cumplimiento de las normas del aula y escuela, orientaciones para la evaluacion y
otros, con ello se busca promover desarrollo de aptitudes en cuanto a la interaccién
social, de trabajo colaborativo, para promover la empatia, aprender a escuchar,

esperar, parafrasear y sobre todo para argumentar.

Los problemas a trabajar deben salir del analisis de las vivencias de los estudiantes
para la propuesta de alternativas de solucion donde se valoraran las estrategias de

solucion.

El aprendizaje y su incremento tiene un orden secuencial y l6gico y se genera haciendo
uso de la motivacion, toma en cuenta la tematica, asi como las caracteristicas de los
educandos y sus estilos de aprendizaje. Se ha llegado a pensar que los estudiantes
se encuentran en la capacidad para poder elegir lo que desean aprender y proponer
las actividades que les llame la atencién, sin embargo, se requiere de un guia,
orientador que promueva dicho aprendizaje, quien tomando en cuenta las necesidades
de los educandos, asi como la edad y el rendimiento proponga los propoésitos de
aprendizaje, pues se dice que se aprende lo que gusta, sin embargo, se debe indicar
que si bien es cierto se requiere de las necesidades de los estudiantes, pero se debe
orientar sobre la importancia de dichas necesidades, pues sin aprendizajes previos no
se puede generar aprendizajes significativos, es decir que permitan solucionar
problemas del contexto, llegar a ello implica contar con autonomia para poner a

disposicion todo el aprendizaje en la solucion de problemas (Armas, 2019).

Uno de los aspectos principales para la generacion de aprendizajes es contar con la

motivacion intrinseca por parte del maestro que ayuda a la gestion de emociones.
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En lo que respecta al aprendizaje de Fisica, considerando que esta y otras ciencias se
constituyen como la base entre todas las ciencias por lo mismo que aportan al
crecimiento cientifico y tecnolégico siendo imprescindibles en el desarrollo econémico
y social, Vazquez y Méndez (2017) indican que siendo la fisica una de las areas
denominada compleja que hace uso de la matematica como de la quimica, se hace
necesario incorporar en el proceso de su ensefanza diversas técnicas y estrategias
innovadoras sobre todo basadas en metodologias llamadas activas por la
caracteristica de tomar como centro al estudiante el cual se convierte en el
protagonista toda vez que deben responder a las expectativas tomando en cuenta que
el objetivo radica en favorecer el aprendizaje, ello implica el ensefiarle a aprender,
promover el trabajo colaborativo con la finalidad de integrar la teoria y practica diaria
del estudiante para descartar la lamada ensefanza tradicional de tipo tradicional.

En definitiva, la ensefanza de la fisica debe considerar estrategias y metodologia
innovadora partiendo de la solucion de problematica del contexto tomando en cuenta

los propdsitos de aprendizaje a lograr en los estudiantes.

El estudiante para el logro de los aprendizajes de la fisica debe llegar a explicar cdmo
funciona el mundo fisico tomando en cuenta conocimientos referidos a los seres vivos,
asi como de la materia y energia, sin dejar de mencionar la biodiversidad, Tierra y

Universo.

Casa et al. (2019) aseguran que para la adquisicion de dichas destrezas que
corresponden al area de lafisica, el estudiante debe ser capaz de llegar a comprender
los conocimientos cientificos acordes a fenomenos de tipo natural, asi como sus
causas y como es que se relacionan con los demas fendmenos, elaborando
representaciones referidos al mundo natural y artificial. La fisica comprende ademas
la representacion del mundo que permite al estudiante evaluar aspectos para aplicar
la ciencia y tecnologia con el propdsito de construir fundamentos para interactuar,
como reflexionar y considerar decisiones, para al final mejorar la calidad de vida y

protegiendo el ambiente
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El aprendizaje de la fisica considera la movilizacién de destrezas como la comprension
y uso de conocimientos no solo que estan referidos a los seres vivos, sino también de

la materia, energia, la biodiversidad, Tierra, asi como el universo.

Una de las capacidades denominadas complejas en el estudio de la Fisica es la
referida a la comprensién y el conocimiento de los seres vivos, asi como de la materia,
energia, y de la biodiversidad, sin dejar de mencionar el estudio de la Tierra y universo.
Al respecto Mufioz y Charro (2017) afirman que dichas destrezas buscan que el
estudiante logre establecer las relaciones respecto a la diversidad que existe de entre
varias definiciones con la finalidad de transferirlos hacia nuevas situaciones. Dicho
proceso le permite elaborar representaciones referidas al mundo natural, asi como al
artificial, que desde luego se evidencian cuando el estudiante logra explicar, como
ejemplificar, aplicar, justificar, comparar, por otra parte, el contextualizar y generalizar

los conocimientos.

El comprender los seres vivos y no vivos implica en el docente valerse de estrategias
que permitan que el estudiante interactue con el medio que le rodea, es decir un

aprendizaje desde la practica y dentro del contexto.

Los estudiantes respecto a la ciencia y tecnologia, deben lograr evaluar todo lo que
genere implicancias en el saber como el quehacer de la ciencia. Lépez (2021) al
respecto indica que el mundo en la actualidad a pesar de las grandes innovaciones
tecnoldgicas que se evidencian, se encuentra pasando por un punto de inflexion, ello
debido al gran impacto que impone la tecnologia como parte de la ciencia, originando
cambios en todos los campos; por ello la tarea consiste en lograr que los estudiantes
de la educacion superior identifiquen aquellos cambios ocasionados 0 promovidos en
la sociedad debido al conocimiento cientifico asi como también por la presencia del
desarrollo tecnoldgico, ello con el propdsito de considerar una actitud de tipo critica y
asumir decisiones. A esto, el educando debe tomar en cuenta los saberes provenientes
de la localidad, debido a que ello hace evidenciar lo empirico y cientifico, con el
propdsito de lograr mejorar la calidad de vida, el bienestar comun y desde luego dentro

de la trae de conservar el ambiente en todos los ambitos.
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Cabe mencionar que uno de los inconvenientes de la educacion superior para asumir
los cambios de la ciencia a favor del aprendizaje de los estudiantes no solo tiene que
ver con el fortalecimiento de capacidades de los docentes, sino también con la

capacidad instalada de la entidad superior.

Respecto a la teoria de la metacognicion, existen algunos que fundamentan toda la
investigacion de tipo metacognitiva, pero dentro de ellas la que explican los aportes se
encuentra la de Jean Piaget que Jaramillo y Simbafia (2014) explican que la mente del
ser humano se constituye en un proceso de conceptualizacion, se trata de un sistema
muy complejo compuesto por procesos que en su interaccion ademas de generar,
codifican, transforman y manipulan diferente tipo de informacion. Ante ello, las
definiciones referidas a la toma de conciencia como de abstraccion, serian
preponderantes para explicar el cdmo y por qué se elabora el conocimiento. En ese
sentido, la toma de conciencia, se constituye en un proceso que llamariamos el plano
que representa sobre el plano referido a la accion; en otras palabras, se trata cuando
el sujeto toma conciencia sobre una accion que ya se ha realizado, lo que llamamos
los conocimientos explicitos. Por otro lado, la abstraccion, se trata de un conocimiento
de forma mas elaborada, que se encuentra de manera implicita; no obstante, para
Jean Piaget, el proceso referido a la abstraccion puede presentarse en cualquier etapa
durante el desarrollo cognitivo; sin embargo, durante las operaciones de tipo formal, el

individuo toma conocimiento de la forma clara en cuanto a su proceso de abstraccion.

En esta parte es pertinente hacer referencia que el ser humano, cuando forma parte
de los procesos indicados, incorpora nuevas técnicas cognitivas o en todo caso las

llega a modificar con el propdsito de llegar a crear los nuevos conocimientos.

Por otro lado, se encuentra a otro de los referentes respecto a la teoria de la
metacognicion como es la teoria de Lev Vygotsky, en la que Jaramillo y Simbana
(2014) la sintetizan indicando que tanto el pensamiento como la palabra no se
encuentran conectados a través de un vinculo primario, que la conexion se inicia,
modifica y crece durante el curso del proceso evolutivo del pensamiento como del

habla. Por consiguiente, se comprende que el desarrollo cognitivo del individuo se
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origina a través del lenguaje, ello implica que se origina por medio de las experiencias
sociolinguisticas de la persona. Vygotsky indicaba que es pertinente que el lenguaje
se llegue a verbalizar, para que ocurra ello, deben presentarse dos etapas: la que
tienen que ver con el habla de tipo externa, que vienen hacer el habla constituido como
un hecho individual que se expresa por medio del dialogo de lo que se piensa en
palabras: aqui es donde se considera como referencia al habla entendida como la
materializacion y objetivacion. En cuanto a la segunda se trata de la egocéntrica o
conocida como el lenguaje privado, que consiste en la actividad donde la persona llega
a desarrollar habilidades y aptitudes que fortalecen el comportamiento que se asume
en la sociedad: cabe indicar que, durante la dinamica de interaccion, surgen dos tipos
bien marcados de actividades de regulacion: por una parte, la interiorizacién y por otra

la exteriorizacion.

En lo que respecta a la interiorizacion, es cuando la persona, desde muy pequefia,
interioriza aprendizajes generados por el adulto; por otra parte, la exteriorizacion, se
presenta cuando las actividades referidas a la regulacién se van presentado de manera

mas visible y comunicable.

Otro investigador define a la metacognicion como la regulacion de lo que se aprende.
Es decir, la metacognicién es descrita como una funcién de naturaleza humana y
seguramente hereditaria, que permite ser consciente de las caracteristicas propias
para poder de forma acertada resolver algun tipo de pregunta o problema (German,
2019).

La investigacion y el empirismo indican que la hegemonia de la tarea pedagodgica en
el sistema educativo se sustenta sobre la base del énfasis en el uso del hemisferio
izquierdo fundamentalmente. El desarrollo de los procesos educativos y de la teoria
pedagdgica, en general, se llevd a cabo sobre la base de enfoques tanto centrados en
los contenidos como en los procesos didacticos en torno a objetivos del sistema
orientados al desarrollo de un solo tipo de educaciéon (Muioz, Gutiérrez y Serrano,
2012). Es la metacognicion la accion de aprender a aprender y esta debe ser una

funcién de primer orden, pues es aqui donde gobierna la comprension y el analisis a
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profundidad del entorno que nos rodea; es asi que se propone la idea de que el
docente cree andamiajes apropiados para que este proceso pueda ser desarrollado

de manera adecuada por los estudiantes (Melgar y Elizondo, 2017).

La idea de utilizar el cerebro en toda su magnitud, por tanto, implica un desafio para
incorporar las capacidades que puede proporcionar el hemisferio derecho. Un gran
numero de posibilidades y variedades pedagogicas surgen de este lado del cerebro,
en relaciones no lineales, pero que juntas mejoran enormemente las habilidades de
comunicacion humana. En educacién, esto equivale a generar un mundo de inmensas
posibilidades para el progreso de los procesos de aprendizaje, ya que se entiende que
cuando un sujeto incorpora informacion significativamente nueva, no solo ha

modificado estructuralmente su cerebro, sino que asi se esta optimizando a si mismo.

En esta linea de progreso, uno de los aportes de la neurociencia en el campo de la
educacion es la metacognicion, que se refiere a una serie de funciones cognitivas que
realiza una persona, a través de un conjunto internalizado de componentes
intelectuales que permiten recopilar, evaluar y producir informacion, permitiendo a esa
persona conocer, controlar y autorregular su funcionamiento intelectual. Por lo pronto,
se esperar que el estudiantado de educacion superior despliegue procesos de alto
nivel cognitivo, orientados a adquirir un pensamiento critico y reflexivo para lograr un
aprendizaje de calidad y poder desarrollarse de manera integral en todos los aspectos
de la vida.

Bogdanovi¢ et al. (2015), en su estudio de correlacion entre la metacognicién y el
aprendizaje de Fisica indican que es necesario ensefiar a los estudiantes como ser
buenos resolviendo problemas ya que el mundo de hoy en dia es muy dinamico y hay
que acoplarlos a ello. Aseguran que el no aprender Fisica conlleva a no poder
desarrollar la habilidad de comprender nuevos conceptos aplicados en situaciones
concretas. Concluyen manifestando que tanto la metacognicion como el aprendizaje

de Fisica no dependen del género.

Con la metacognicién se trata de generar aprendizaje significativo; en este sentido

Vargas (2011) dice que el aprendizaje es significativo si hay una rutina basada en el

19



conocimiento y la experiencia previa del estudiante con el fin de asegurar que los
nuevos conceptos adquiridos puedan ser usados relacionandolos con sus
conocimientos previos, "no arbitrariamente, pero si sustancialmente", es decir, no
necesariamente de forma literal. El aprendizaje significativo es basado en el hallazgo
que hace el alumno, la experimentacion y la aplicacion del pensamiento reflexivo.
Algunos requisitos basicos para un aprendizaje significativo en el manejo de la
tecnologia son: experiencia previa; estudiantes motivados y predispuestos y la

interaccion para desarrollar un juicio de valor.

Dentro de las habilidades metacognitivas, se encuentran tres etapas a ser sefialadas:
la planificacién, la supervision y la evaluacién. La primera presupone el hecho de que
el estudiante sea capaz de comprender e identificar un caso para luego decidir un plan
de accion en el marco del control de sus procesos cognitivos a la hora de plantear
dicho problema. En la segunda instancia, el estudiante reconoce que puede encontrar
errores en su accionar, pero debe ser capaz de redirigir las acciones a fin de encontrar
una posible solucion. En el ultimo escafo, los estudiantes deben ser habiles para

decidir la mejor solucion y evaluar la eficacia y adecuacién de las estrategias aplicadas.

Para Tipantuia (2020), los MOOC son una oportunidad para comunicarse,
experimentar y colaborar entre si para lograr un aprendizaje significativo; este
aprendizaje se da cuando la nueva informacion adquirida esta vinculada a las ideas de
anclaje relevantes (nueva informacion) que ya existen en la organizacion cognitiva del

alumno.

Cardozo (2012) recomienda involucrar a expertos de un area determinada en un
MOOC, ya que asi sera posible crear un espacio donde las ideas converjan y se
integren, ya que no se enfoca en aprender del perito sino en los aportes y vivencias de
los alumnos, mediado por parte dicho experto, con el que es posible formar

aprendizajes significativos.

En una materia numérica como Fisica, el simple hecho de memorizar férmulas, leyes

y ecuaciones puede ser un ejemplo caracteristico de aprendizaje tradicional y repetitivo
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llevando a que los estudiantes no puedan resolver ejercicios o preguntas sobre la
aplicacién o el intercambio de este conocimiento, inicialmente asegurando que “lo
saben todo” pero al momento de la evaluacion no responden; y es asi como se pierde

la esencia del aprendizaje significativo.

Para Jaramillo y Simbafia (2016), es sustancial que la educacion se fusione de manera
obligatoria a las TIC, para que paulatinamente estas pasen a ser el medio tecnolégico
indispensable para impartir clases, robusteciendo asi a las experiencias académicas;
asimismo afirman que las TIC proveen nuevas ideas de ensefnanza-aprendizaje
cuando se crea un escenario interactivo que trabaje a la par con los avances de la
tecnologia y la ciencia. Concluyen anadiendo que las TIC y se puede decir que
también los MOOC tienen optimas herramientas para mejorar el aprendizaje cognitivo
y por qué no el metacognitivo, debido a que permiten que los estudiantes tengan un
mejor acercamiento a la informacion y asi se aduefien del conocimiento, mismo que
después podra ser impartido a sus pares utilizando las herramientas cooperativas y

colaborativas de la web 2.0.

Sanchez (2012) afirma que, a través de las actividades interactivas creadas en el
MOOQOC, los alumnos reciben el soporte y la retroalimentacién necesarios del profesor
y sus comparfieros para adquirir paulatinamente los nuevos conocimientos, esto es lo
gue se conoce como un aprendizaje autbnomo y con esto se pretende desarrollar las

habilidades relacionadas con la Fisica.

Con todos los conceptos pedagdgicos, epistemoldgicos y tecnolégicos antes
mencionados surge la pregunta, ¢ qué criterios adicionales deberian ser tomados en
cuenta al momento de proponer un MOOC de Fisica? Roig et al. (2014) manifiestan
que los MOOC deben estar enfocados en 5 items: el reajuste constante de su
contenido, actividades interactivas, recursos comprensibles, la calidad de las

presentaciones y buenas fuentes bibliograficas.

El trabajo elaborado por Garcia et al. (2015) indica que al momento de desarrollar un
MOOC se debe tener en cuenta los siguientes aspectos: 1) Si se utilizan los recursos

pertinentes y oportunos se lograra un aprendizaje eficaz; 2) La motivaciéon es muy
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gratificante; 3) Para los estudiantes de menor rendimiento académico, los MOOC
pueden llegar a ser un gran aliado para generar conocimiento ya que les permite
trabajar a su propio ritmo y 4) Para aumentar la tasa de retencion, el MOOC debe ser

afin al area y tratar de cumplir las expectativas de los participantes.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y diseio de investigacion.

Tal y como se indica en el reglamento del CONCYTEC (2018), una investigacion
aplicada esta enfocada en precisar el nivel de conocimiento cientifico, asi como la
forma mediante el cual se incluye a los protocolos, metodologias y tecnologias, por los
que se pretende satisfacer una necesidad general o especifica y plenamente

reconocida.

El enfoque de este estudio es cuantitativo, donde se recolectaran y analizaran los
datos para medirlas en un determinado contexto a fin de verificar las hipodtesis
utilizando a la estadistica como eje principal de accion. Hernandez et al. (2016)
aseguran que los estudios con enfoques cuantitativos estan conformados por un
conjunto de procedimientos, los cuales deben ser ordenados, sistematizados y
secuenciales y tienen como finalidad ser probados; esto le da un cierto grado de

rigurosidad al trabajo.

Por su alcance, este es un estudio de tipo transversal y descriptivo pues la informacion
fue recolectada en un periodo de tiempo predeterminado y dentro de una poblacién
definida con el fin de observar y medir las variables, centrandose en el cuadrante

cuatro de la matriz de Pasteur, conocido también como el Cuadrante de Edison.

El esquema del disefio es el siguiente:

M r
\|
0.

Leyenda:

M= Muestra.
O, = Variable 1: Habilidades metacognitivas

O, = Variable 2: Aprendizaje de Fisica
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r = Relacion de las variables de estudio.

La investigacion descriptiva es uno de los procedimientos mas utilizados; aqui se
examina, narra, indica e identifica los hechos, caracteristicas y situaciones en las que
esta incluido el objeto de estudio, a través del cual se proponen los productos,

prototipos, modelos, instrucciones, etc. (Bernal, 2010).

El disefio de la investigacion utilizado en este trabajo es de naturaleza no experimental.
Segun Hernandez et al. (2016), la investigacidn no empirica intenta determinar las
caracteristicas de un sujeto propuesto a través de un analisis integral, en el que el
investigador no puede manipular deliberadamente las variables, por tanto, se trata de
un estudio que intenta no presentar variaciones de intensidad sobre la variable
independiente, evitando ver consecuencias sobre el resto de variables que componen

el estudio.

3.2. Variables y operacionalizacién.
Variable Independiente: Habilidades metacognitivas

Para Torres (2015), dentro de las habilidades metacognitivas los estudiantes toman
conciencia al momento de seleccionar recursos para usar o priorizar un objetivo segun
la necesidad académica. Después de seleccionar dichos recursos, los alumnos
organizan y evaluan su planificacion considerando su eleccién de recursos y
estrategias, teniendo en cuenta sus tareas especificas. Finalmente ejecutan la tarea,

manteniendo una constante monitorizacion y autoevaluacion.

En lo que respecta a la definicion operacional de esta variable, Torres (2015) indica
que las habilidades metacognitivas son las acciones, ya sean fisicas o0 mentales, que
un individuo hace con la finalidad de planear metas y evidenciar las fases de su
aprendizaje. Esto envuelve las habilidades perceptivas, introspectivas, de control y de
autorregulacion; todas ellas son abordadas en el presente trabajo. Es importante

resaltar que las dimensiones seran seccionadas en indicadores obteniendo un
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instrumento con 27 items, valorados en escala de Likert de 5 puntos (1 = nunca, 2 =

casi nunca, 3 = a veces, 4 = casi siempre, 5 = siempre).
Variable Dependiente: Aprendizaje de la Fisica.

Vazquez y Méndez (2017) definen a la Fisica como el area base entre todas las
ciencias porque aporta al crecimiento cientifico y tecnolégico siendo imprescindibles

en el desarrollo econdmico y social que hace uso de la matematica y quimica.

El aprendizaje de la Fisica se operacionaliza mediante la aplicacion de un cuestionario

a los estudiantes de la Universidad para hallar el nivel de aprendizaje.

Se consideraron dos dimensiones: la primera referida a comprender y usa
conocimientos con sus indicadores: explica la propiedad de conservacion de la materia
y la energia, explica los flujos magnéticos variables, explica la relacion entre trabajo
mecanico, energia y potencia, explica el comportamiento de las ondas mecanicas y
electromagnéticas, explica la fuerza total que actiua sobre un cuerpo y evalua las

implicancias del saber y del quehacer.

3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis.

La poblacion entendida como el total de los sujetos considerados para la ejecucion del
estudio que cuentan con caracteristicas y necesidades similares estuvo compuesta
por 160 estudiantes pertenecientes a la carrera de Bioquimica y Farmacia de una

universidad en Guayaquil.

Para el calculo de la muestra se desarroll6 la formula siguiente:
N x Z? x 9%
T EZx (N —1)+ 22 % 9*

n

Donde:
n = Significa el tamafio de la muestra =n
N = Consigna a la poblacién o universo = 160

Z = Es el nivel de confianza = 95% = 1.96
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E = Corresponde al riesgo de error = 0.05
d = Tiene por significado la varianza poblacional = 0.5
Reemplazando los valores:

160 * 1.962 % 0.52

T 0.05% % (160 — 1) + 1.962 * 0.52
160 * 3.8416 * 0.25

~ 0.0025 * 159 + 3.8416 * 0.25
153.664

= 0.3975 + 0.9604

153.664

13579

n=113

n

n

n

n=

La muestra quedd constituida por 113 estudiantes de la carrera de Bioquimica y

Farmacia de una universidad en Guayaquil.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica empleada para recabar los datos necesarios de las variables y dimensiones
fueron seleccionadas tomando en cuenta las caracteristicas de la muestra y los datos
requeridos, es decir de los estudiantes de la Universidad, por ello es que se considerd
para la primera variable de las habilidades metacognitivas la encuesta y para medir el

nivel de aprendizaje de la Fisica se tomd en cuenta el analisis documental.

En cuanto a los instrumentos igual se dedujeron de las técnicas empleadas por ello se
recurrio a un cuestionario para la variable de las habilidades metacognitivas y a una
ficha de analisis documental para la variable del aprendizaje de la Fisica tomando en
cuenta las dimensiones e indicadores, debiendo precisar que los items elaborados a
manera de pregunta consideraron respuestas con alternativas multiples tipo escala de
Likert.

3.5. Procedimientos.

Los procedimientos se relacionaron con los objetivos propuestos en el sentido que

para contar con la informacién se procedié con analizar fuentes de informacion
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confiables con bibliografia que considera sobre todo las variables y dentro de ellas las
teorias trabajadas durante los ultimos cinco afios, por otro lado en cuanto a la variable
factica, contando con los instrumentos elaborados, se procedid a la validacion que
estuvo a cargo de expertos profesionales con experiencia en la investigacion cientifica,
y luego a determinar el valor de su confiabilidad haciendo uso del programa SPSS 25
para determinado el valor adecuado por medio del estadistico de Alfa de Cronbach

antes de su aplicacién con una parte de la poblacion que se denomina prueba piloto.

3.6. Meétodo de analisis de datos.

Contando con los instrumentos validados y con la confiabilidad necesaria, se procedio
con la aplicacion de los instrumentos a toda la muestra en estudio, cuyos datos fueron
recogidos y consolidados en una matriz Excel que se constituyd en la base de datos,
que fue sometida al programa SPSS 25 para la obtencion de las tablas cruzadas de
las variables y dimensiones que fueron analizadas e interpretadas para demostrar la

relacion expresada en los objetivos.

3.7. Aspectos éticos.

Como en toda investigacién cientifica existe un catalogo de ética que debe asumirse
y que tiene que ver con la responsabilidad del investigador de seguir las
recomendaciones dadas por la Universidad formadora y dentro de ellas se encuentra
el respeto hacia las autoridades de la instituciéon donde se aplicara el estudio, que tiene
que ver con solicitar el permiso para la ejecucion del proyecto, por otro lado se
encuentra el respeto a la identidad de los sujetos que conforman la muestra de estudio
para garantizar la confiabilidad de la informacion que dan al aplicar el instrumento
reservando la entidad de los mismos, por otro lado se encuentra el respeto al derecho
del autor, en ese sentido el compromiso consiste en citar toda la informacion que se
revisa, muy aparte de ser parafraseado se debe citar a los autores en el texto asi como
para referenciarlos al final del estudio y finalmente en ese mismo sentido para citar y
referenciar en estricto cumplimiento de las normas APA y las orientaciones de la

Universidad para el desarrollo y el esquema utilizado.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Habilidades
metacognitivas
Aprendizaje de Fisica

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
,380 113 ,000 ,656 113
,480 113 ,000 ,490 113

,000

,000

Elaborado por: Henry Xavier Ponce Sol6rzano

Interpretacion: Como la muestra es de 113 estudiantes siendo mayor que 50, se toma en

cuenta los valores de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, donde tanto para

la variable de las habilidades metacognitivas como para el aprendizaje de la Fisica el
Sig. Encontrado fue de 0,000 valor que se encuentra por debajo de 0,05 lo que indica

que los datos no siguen una distribucion normal por consiguiente se recomienda usar

una prueba no paramétrica que para la tesis correlacional seria la prueba del Rho de

Spearman.

Para la relacion del objetivo general: Determinar la relaciéon que existe entre el MOOC

para desarrollar habilidades metacognitivas con la mejora del nivel de aprendizaje de la

Fisica de los estudiantes.

Tabla 2. Relacion entre las habilidades metacognitivas y el aprendizaje de la Fisica

Aprendizaje de la Fisica

. _ Total
Bajo Medio Alto
~ Recuento 1 0 0 1
Bajo
% 0,9% 0,0% 0,0% 0,9%
Habilidades ~ Recuento 12 34 0 46
N Medio
metacognitivas % 10,6% 30,1% 0,0% 40,7%
Recuento 0 63 3 66
Alto
% 0,0% 558% 2,7%  58,4%
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Recuento 13 97 3 113
% 11,5% 85,8% 2,7% 100,0%

Elaborado por: Henry Xavier Ponce Sol6rzano

Total

Figura 1. Habilidades metacognitivas y aprendizaje de la Fisica

100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%

85.80%

58.40%

50.00% 40.709
40.00%
30.00%
20.00% 11.50%
10.00% 0.90% 2.70%
0.00% . —
Bajo Medio Alto

Habilidades metacognitivas B Aprendizaje de la Fisica
Elaborado por: Henry Xavier Ponce Sol6rzano

Interpretacion: La tabla y figura muestran los resultados de la relacion que existen entre
el desarrollo de habilidades metacognitivas en los estudiantes para la mejora del
aprendizaje de la Fisica, donde fue 1 estudiante que representa el 0,9% quien expreso
un nivel bajo para el desarrollo de las habilidades metacognitivas, siendo 46 estudiantes
que vienen hacer el 40,7% los que indicaron un nivel medio y otros 66 estudiantes que
equivalen al 58,4% expresaron un nivel alto para el desarrollo de dichas habilidades,
mientras que para el nivel de aprendizaje de la Fisica, fueron 13 estudiantes que
representan el 11,5% los que evidenciaron un nivel bajo, otros 97 estudiantes que
equivalen al 85,8% lograron un nivel medio y solo 3 estudiantes, es decir el 2,7%
alcanzaron un nivel alto, por lo tanto, cuanto mas se desarrollen las habilidades

metacognitivas, mejor sera el aprendizaje de la Fisica.

Para el primer objetivo especifico: Identificar la relacion entre el MOOC para desarrollar
habilidades metacognitivas con la comprension y uso de conocimientos para la mejora

del nivel de aprendizaje de la Fisica de los estudiantes.
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Tabla 3. Relacion entre las habilidades metacognitivas y la comprension y uso de
conocimientos

Comprension y uso de

conocimientos Total
Bajo Medio Alto
~ Recuento 1 0 0 1
Bajo
% 0,9% 0,0% 0,0% 0,9%
Habilidades Recuento 28 18 0 46
N Medio
metacognitivas % 248% 159% 0,0% 40,7%
Recuento 6 42 18 66
Alto
% 5,3% 372% 159% 58,4%
Recuento 35 60 18 113

Total
% 31,0% 531% 159% 100,0%

Elaborado por: Henry Xavier Ponce Sol6rzano

Figura 2 Habilidades metacognitivas y comprension y uso de conocimientos

70.00%
58.40%

60.00% 53.10%
50.00%
40.70%
40.00%
31.00%
30.00%
20.00% 15.90%
10.00%
0.90%
0.00%
Bajo Medio Alto

Habilidades metacognitivas

B Comprension y uso de conocimientos

Elaborado por: Henry Xavier Ponce Sol6rzano

Interpretacion: La tabla y figura nos indica la existencia de relacion entre las habilidades

metacognitivas con la comprension y uso de conocimientos en el area de la Fisica, de
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donde se aprecia que uno de los estudiantes, es decir el 0,9% manifesto un nivel bajo en

cuanto al desarrollo de habilidades metacognitivas por parte de los estudiantes, otros 46

que representan el 40,7% precisaron un nivel medio y 66 estudiantes que vienen hacer

el 58,4% indicaron un nivel alto en cuanto al desarrollo de las habilidades metacognitivas,

por otro lado, respecto al nivel de la comprensidn y uso de conocimientos en el area de

la Fisica, fueron 35 estudiantes que representan el 31,0% los que obtuvieron un nivel

bajo, 60 estudiantes que equivalen al 53,1% lograron un nivel medio y 18 estudiantes

que vienen hacer el 15,9% alcanzaron un nivel alto.

Para el segundo objetivo especifico: Precisar la relacion entre el MOOC para desarrollar

habilidades metacognitivas con la evaluacién de implicancias del saber y del quehacer

para la mejora del nivel de aprendizaje de la Fisica de los estudiantes.

Tabla 4. Relacion entre las habilidades metacognitivas y la evaluacion de implicancias

del saber y del quehacer

Evaluacion de implicancias

del saber y del quehacer Total
Bajo Medio Alto
~ Recuento 1 0 0 1
Bajo
% 0,9% 0,0% 0,0% 0,9%
Habilidades Recuento 12 34 0 46
N Medio
metacognitivas % 10,6% 30,1% 0,0% 40,7%
Recuento 8 50 8 66
Alto
% 71% 442% 71%  58,4%
Recuento 21 84 8 113
Total
% 186% 74,3% 7,1% 100,0%

Elaborado por: Henry Xavier Ponce Sol6rzano

31



Figura 3. Habilidades metacognitivas y evaluacion de implicancias del saber y del

quehacer.
80.00% 74.30%
70.00%
58.40%

60.00%
50.00% 240709
40.00%
30.00%
20.00% 18.60%

o 0

0,
10.00% g0y I 7.10%
0.00% L
Bajo Medio Alto

Habilidades metacognitivas

M Evaluacion de implicancias del saber y del quehacer

Elaborado por: Henry Xavier Ponce Sol6rzano

Interpretacion: La tabla y figura expresa en sus datos la relacion de la variable habilidades
metacognitivas con la evaluacion de las implicancias del saber y del quehacer en el area
de la Fisica, donde fue 1 estudiante que equivale al 0,9% el que expresara un nivel bajo
respecto al desarrollo de habilidades metacognitivas en los estudiantes, ademas fueron
46 estudiantes que vienen hacer el 40,7% los que indicaron un nivel medio y 66
estudiantes, es decir el 58,4% manifestaron un nivel alto para el desarrollo de las
habilidades metacognitivas, mientras que para el nivel de la evaluacion de implicancias
del saber y del quehacer en el area de la Fisica, fueron 21 estudiantes que representan
el 18,6% los que se ubicaron con un nivel bajo, 84 estudiantes que hacen el 74,3%
alcanzaron un nivel medio y 8 estudiantes que equivalen al 7,1% apenas lograron el nivel

alto.
Para la contrastacién de las hipdtesis:

De la hipétesis general: EI MOOC para desarrollar habilidades metacognitivas se

relaciona con la mejora del nivel de aprendizaje de la Fisica de los estudiantes.
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Tabla 5. Correlacion entre las habilidades metacognitivas y el nivel de aprendizaje de la
Fisica

Habilidades  Aprendizaje

metacognitivas de la Fisica

Coeficiente de

1,000 ,997”
Habilidades correlacion
metacognitivas  Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 113 113
Spearman Coeficiente de .
,997 1,000
Aprendizaje de correlacion
la Fisica Sig. (bilateral) ,000
N 113 113

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Elaborado por: Henry Xavier Ponce Sol6rzano

Interpretacion: La tabla muestra el nivel de correlacion que existe entre las variables de
las habilidades metacognitivas con el aprendizaje de la Fisica, de donde al aplicar el
coeficiente de Rho de Spearman se obtuvo un valor de 0,997, el mismo que se
encontraba muy cerca de la unidad y que indica la existencia de una correlacion positiva
muy alta, ademas se encontré un Sig. (bilateral) de valor 0,000 que expresa una
correlacion significativa en el nivel 0,01 (bilateral) cuando el valor de Alfa corresponde al
1%, que permitié proceder con la aprobacién de la hipotesis general y por consiguiente

con el rechazo de la hipétesis nula.

De la primera hipétesis especifica: El MOOC para desarrollar habilidades metacognitivas
se relaciona con la comprension y uso de conocimientos para la mejora del nivel de

aprendizaje de la Fisica de los estudiantes.
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Tabla 6. Correlacion entre las habilidades metacognitivas y la comprension y uso de
conocimientos

Comprension y
Habilidades

metacognitivas

uso de

conocimientos

Coeficiente de

1,000 670"
Habilidades correlacion
metacognitivas  Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 113 113
Spearman _ Coeficiente de »
Comprension y . ,670 1,000
correlacion
uso de . .
o Sig. (bilateral) ,000
conocimientos
N 113 113

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Elaborado por: Henry Xavier Ponce Sol6rzano

Interpretacion: En la tabla se observa la correlacidn que existe entre la variable referida
a las habilidades metacognitivas con la comprensién y uso de los conocimientos en el
aprendizaje de la Fisica, donde al aplicar el coeficiente de Rho de Spearman se encontrd
un valor de 0,670, el mismo que indica la existencia de una correlacion positiva
moderada, asimismo, el valor del Sig. (bilateral) encontrado fue de 0,000 que indicé la
existencia de una correlacion significativa en el nivel 0,01 (bilateral) para cuando el valor
de Alfa asume el 1%, en consecuencia, se procedié aprobar la hipbtesis alternativa y

desde luego con el rechazo de la hipdtesis nula.

De la segunda hipétesis especifica: EI MOOC para desarrollar habilidades
metacognitivas se relaciona con la evaluacion de implicancias del saber y del quehacer

para la mejora del nivel de aprendizaje de la Fisica de los estudiantes.
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Tabla 7. Correlacion entre las habilidades metacognitivas y la evaluacion de
implicancias del saber y del quehacer

Evaluacién de

Habilidades implicancias del
metacognitivas saber y del
quehacer
Coeficiente de N
- _ 1,000 ,679
Habilidades correlacion
metacognitivas  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 113 113
Spearman Evaluacion de Coeficiente de .
S _ _ ,679 1,000
implicancias del  correlacién
saber y del Sig. (bilateral) ,000
quehacer N 113 113

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Elaborado por: Henry Xavier Ponce Sol6rzano

Interpretacion: La tabla nos indica la existencia de correlacion entre la variable que
corresponde a las habilidades metacognitivas y la dimension de la evaluacion de las
implicancias del saber y del quehacer en el aprendizaje de la Fisica, donde se encontr6
un valor de 0,679 al aplicar el coeficiente de Rho de Spearman, valor que indica la
existencia de una correlacion positiva moderada, debiendo indicar ademas que el Sig.
(bilateral) encontrado cuyo valor de 0,000 expresaba la existencia de una correlacion
significativa en el nivel 0,01 (bilateral) tomando en cuenta el valor de Alfa del 1%, por
consiguiente, se aprobd la hipotesis alternativa y por consiguiente con el rechazo de la

hipotesis nula.
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V. DISCUSION

Determinar la relacion que existe entre el MOOC para desarrollar habilidades
metacognitivas con la mejora del aprendizaje de Fisica para los estudiantes de

Bioquimica y Farmacia de una Universidad de Guayaquil 2021.

En cuanto al desarrollo de las habilidades metacognitivas con las que cuentan los
estudiantes durante la aplicacion de los instrumentos se identificaron algunos hallazgos
sobre todo en cuanto a la planificacion; dentro de ellas, cuando los estudiantes tienen
que dar inicio a una nueva experiencia en el proceso de aprendizaje y tienen que
reflexionar sobre sus conocimientos respecto a los contenidos propuestos en el area de
la Fisica, ademas cabe indicar que a algunos de los estudiantes no les motiva algun
interés o preocupacion por conocer sobre aquellos contenidos considerados en el area
de la Fisica, otros resultados estan referidos a inconvenientes para asumir o
empoderarse de los objetivos que se plantean como ruta de cumplimiento en la clase de
Fisica, esto ya al momento de iniciar el proceso de aprendizaje; de igual manera para
cuando se trata de identificar el nivel de complejidad de los ejercicios o contenidos
propuestos, en ese aspecto, no elaboran un plan que considere las estrategias mas
pertinentes o al menos la informacion que les brinde el soporte necesario, el mismo que
deben utilizar en el proceso de aprendizaje y finalmente inconvenientes en cuanto a
estimar el tiempo pertinente para el desarrollo de las actividades, asignaciones o tareas,
es decir planificar su tiempo para terminar los trabajos de aula antes del término del

mismo.

Por otra parte se encontraron investigaciones respecto a las habilidades metacognitivas
que se utilizan para llevar a cabo el proceso de la supervision, en ello se evidencio que
no se encontraban en la capacidad de identificar la utilidad que representaban los
desempenos o contenidos de la Fisica y su aplicacion para la resolucion de situaciones
que se presentan en la vida diaria, asi como para identificar y tomar en cuenta los
aspectos mas relevantes desarrollados al momento de la clase; otra dificultad evidente
es la referida a la reflexiéon que el estudiante realiza cuando recurre al analisis de las
estrategias mas relevantes que se utilizan con la finalidad de resolver los inconvenientes

encontrados al momento de estudiar el area de la Fisica, por otro lado se encontraron
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problemas respecto al desarrollo de los problemas que consideraban contenidos de la
Fisica vistas como complejas, y cuando se presentaba ello, se identifico que los
estudiantes se inclinaban por abandonar la solucion de los problemas, cabe resaltar que
una de las complicaciones relevantes que presentaban los estudiantes fue al momento
de tener que identificar las causas que les limitaban el aprendizaje de las capacidades
de la Fisica y finalmente no se observaba propuestas para superar las barreras

identificadas al momento del desarrollo de los problemas.

Los hallazgos encontrados en cuanto a las habilidades para la implementacion del
desarrollo de la evaluacién, fueron referidas a los cambios de estrategias que
frecuentemente eran innecesarios para dar solucién a los problemas propuestos, mas
aun cuando tenian que recurrir a comprobar el logro de sus aprendizajes ello al término
de la sesion de aprendizaje, asimismo no se evidenciaba preocupacion por aprender los
contenidos de la Fisica por parte de los estudiantes, mas aun cuando eran conscientes
que no habian entendido en clase, sobre todo cuando se trataba de emprender la
secuencia al momento de resolver o desarrollar un problema, donde se puede entender
que ello se debia a que no se encontraban muy empoderados de las estrategias
empleadas para la resolucion de los ejercicios propuestos, cabe sefialar ademas de que
no eran capaces de identificar y seleccionar las estrategias con las cuales obtuvieron
mejores resultados para el desarrollo de los problemas y aquellas que no les dieron
resultados positivos, lo que no les permitia llegar a comparar los resultados obtenidos,

asi como la efectividad de las estrategias utilizadas en la solucion de la problematica.

En cuanto a los resultados obtenidos en la investigacion luego de aplicar los instrumentos
a los sujetos de la muestra de estudio, se encontré que con respecto al desarrollo de las
habilidades metacognitivas con el proposito de que los estudiantes mejoren el
aprendizaje en cuanto a las competencias y capacidades de la Fisica, fue el 0,9% del
total de la muestra evaluada en el estudio quienes evidenciaron un nivel bajo en cuanto
al desarrollo de habilidades metacognitivas, mientras que el 40,7% de los estudiantes
contaban con un nivel medio y por otro lado con un porcentaje considerable del 58,4%
se encontraban los estudiantes ubicados en el nivel alto, sin embargo en cuanto al nivel

de aprendizaje de la Fisica, habia un 11,5% de estudiantes que todavia se encontraban
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ubicados en el nivel bajo, otro 85,8% siendo el porcentaje mas alto de los estudiantes
que llegaron al nivel medio y apenas el 2,7% de estudiantes que lograron un nivel alto,

qgue evidencia la problematica existente y la relacidn entre ambas variables de estudio.

Uno de los estudios que forman parte de la investigacion consolidada en el marco teorico
y que guarda relacion con los resultados de la investigacion sobre todo en el aprendizaje
de la Fisica fue el de Castafieda (2021) donde se encontr6 como producto de la
evaluacion que de los 122 estudiantes evaluados como parte de la muestra, fue el 70,0%
de ellos los que se ubicaron en el nivel bajo, por otro lado se encontré que el 15,0% de
los estudiantes se encontraban comprendidos en el nivel medio y un porcentaje muy bajo
de 15,0% de los estudiantes alcanzo ubicarse en el nivel alto en cuanto al logro de los
contenidos programados para la Fisica, debiendo indicar ademas que los resultados
correspondian a la aplicacidon de la prueba de entrada, es decir a la evaluacion previa

antes de la aplicacion del programa con fines de mejora que desde luego se pudo lograr.

Por otro lado y para una mejor comprension de las variables sometidas a estudio, cabe
indicar que se encontré que de acuerdo a Tamayo et al. (2019) las habilidades
metacognitivas son aquellas que tienen que ver con el conocimiento de la persona
comprendida dentro del tipo proposicional que indica la interaccién de las cualidades de
la persona, dentro de ellas las referidas a la realizacion de las asignaciones, es decir de
la aplicaciéon de las estrategias que forman parte o de las cuales se toman en
consideracion dentro de una experiencia de aprendizaje, se debe hacer mencion, que el
autor sugiere tres formas de conocimiento metacognitivo, siendo una de ellas el
declarativo, la segunda la procedimental y finalmente la condicional; la primera forma
hace referencia al conocimiento respecto de los elementos que integran la memoria y
que se almacenan a largo plazo y se encuentran de manera explicita, donde el dominio
y la recuperacion de informacion prevalecen mas aun cuando son de tipo contextual y
episddica; en cuanto al conocimiento procedimental se debe indicar que esta referido al
contenido de la memoria es decir de aquello que siempre esta de manera implicita y
finalmente la fase del conocimiento condicional, misma que esta referida a las destrezas

para identificar el conocimiento que luego se utilizaran para resolver los problemas.
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La segunda variable presente en el estudio es el aprendizaje de la Fisica y de acuerdo a
los estudios analizados se encuentra el de Vazquez y Méndez (2017) quienes respecto
a la Fisica indican que al igual que las otras areas o asignaturas de ciencias vienen a ser
como la base para ingresar luego al estudio de las demas areas de ciencias ello debido
a que contribuyen en el desarrollo de la ciencia y tecnologia como fuentes necesarias
para contribuir con un mejor desarrollo tanto econdmico como social, aqui es importante
mencionar que a pesar de ser considerada la Fisica como una de las asignaturas
complejas que toma en cuenta a las matematicas para la resolucién de problemas, asi
como a la quimica, se hace necesario en todos los niveles, grados o modalidades
fomentar, promover o implementar técnicas innovadoras tanto para la ensefianza como
para el aprendizaje de la Fisica que conlleven hacer pensar al estudiante que se trata de

un area de facil manejo.

Por otra parte, para identificar la relacion entre el MOOC para desarrollar habilidades
metacognitivas con la comprension y uso de conocimientos para la mejora del
aprendizaje de Fisica de los estudiantes se hallé una investigacion el cual pretendia
examinar la relacion entre la orientacion y la meta de logro por medio de la motivacion,
metacognicion y estructura de aprendizaje, en el que se recopilaron multiples canales de
datos de 58 estudiantes al resolver problemas en un entorno de aprendizaje basado en

juegos.

El estudio descrito pretendia proponer un modelo unificado que integre la metacognicién
y el interés por aprender a estudiar intencion de seguir aprendiendo a través de MOOC.
Los investigadores recopilaron datos de 126 encuestados y los incluyeron en un analisis
factorial de confirmacién. Ademas, las relaciones se probaron utilizando modelos de
ecuaciones estructurales y los resultados mostraron que la metacognicion se asocio
positivamente con tres niveles de interés por el aprendizaje (el gusto, disfrutar y

comprometerse).

Los tres niveles de interés por aprender se correlacionaron positivamente con la intencion
de continuar usando cursos masivos en linea. Los hallazgos, para los investigadores,

sugieren que mejorar la metacognicion de los estudiantes puede ayudar a aumentar el
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interés en el aprendizaje en linea y la continuidad del aprendizaje con los MOOC,

mejorando los beneficios del aprendizaje en linea.

Se ha encontrado evidencia de que la relacion entre la metacognicion y el aprendizaje
no es de la noche a la mafana, y se ha demostrado que la conciencia y el control
metacognitivos pueden mejorar la practica del aprendizaje. Las habilidades
metacognitivas son herramientas que empoderan a los estudiantes; Asimismo, las

mejoras en la metacognicion contribuyen a un mejor aprendizaje.

En cuanto al aprendizaje de la Fisica al aplicar el instrumento a los estudiantes se
encontraron hallazgos referidos a la comprension y uso de conocimientos, como el caso
de los inconvenientes cuando debian explicar por ejemplo la propiedad de la
conservacion de la materia y del mismo modo para la energia tomando en cuenta o
partiendo de la conversion materia energia y viceversa, otra de las complicaciones
radicaba al momento de tener que explicar que las imagenes se generan a través de un
espejo curvo, por otro lado esta la explicacion de la relacion que existe entre el trabajo
mecanico, con la energia y la potencia, asi como de las condiciones de equilibrio
presentes en los sistemas fisicos, el tener que explicar los comportamientos de una
particula tomando en cuenta el movimiento rectilineo uniforme y finalmente para cuando
se tenia que explicar la fuerza total sobre todo cuando actua en un cuerpo y su valor de
cero, y la resultante para que el cuerpo permanezca en reposo o llegue a moverse con

una velocidad constante.

En lo que respecta al uso de los conocimientos con los que cuenta el estudiante, asi
como de la comprension que ejerce sobre los contenidos de la Fisica durante el proceso
de aprendizaje, los resultados obtenidos fueron que el 31,0% de los estudiantes
alcanzaron un nivel bajo que se convirti6 en preocupante en la evaluacion como
resultados de la aplicacion del instrumento de medicion, luego también se obtuvo un
53,1% porcentaje mayor de estudiantes que alcanzaron un nivel medio y apenas el
15,9% de estudiantes lograron alcanzar un nivel alto, lo que evidenciaba los
inconvenientes detectados en los hallazgos de la mencionada variable y sus

dimensiones.
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Uno de los estudios que guarda relacion en cuanto al nivel de conocimientos de la Fisica
y sus resultados fue el de Torres (2019) donde de los 70 estudiantes evaluados, se
encontré6 que en cuanto a los conocimientos sobre todo en lo referido a las
conceptualizaciones de principios como de las leyes, fue un 24,28% de estudiantes los
que se ubicaron en nivel de logro esperado, porcentaje que no era el mas esperado, por
otro lado el 34,28% de los estudiantes llego al nivel esperado, mientras que el 41,42%
lograron ubicarse en el nivel inicio, por otro lado fue el 38,57% de estudiantes que
alcanzaron ubicarse en nivel de logro esperado, siendo el 44,28% de estudiantes
respecto a la capacidad donde puedan aplicar dichos conocimientos fue el 17,14% de

estudiantes que se ubicaron en el preocupante nivel de inicio.

La Fisica cuenta con capacidades que deben desarrollarse, dentro de ellas la
comprensién y el conocimiento sobre todo de los seres vivos que Mufioz y Charro (2017)
ademas indican que el conocimiento debe ser sobre la materia, del mismo modo para
entender la energia y biodiversidad que permitan entender de la mejor manera el estudio
de la Tierra y el universo, cuando el estudiante conoce y comprende lo mencionado
llegara a ser capaz de establecer todo tipo de relacion sobre la diversidad que se
evidencia dentro de multiples conceptualizaciones que seran transferidas sobre nuevas
situaciones, debiendo tener en cuenta que los procesos comentados facilitan la
elaboracion de representaciones que tienen que ver con el mundo natural, sin dejar de
lado al artificial, que se encuentra presente cuando el estudiante es capaz de explicar,
ejemplificar, aplicar, justificar y comparar, como para llegar a contextualizar y generalizar

los conocimientos con los que cuentan los estudiantes.

Precisar la relacion entre el MOOC para desarrollar habilidades metacognitivas con la
evaluacion de implicancias del saber y del quehacer para la mejora del aprendizaje de

Fisica de los estudiantes.

Los hallazgos encontrados respecto a la evaluacion de las implicancias del saber y del
quehacer de los estudiantes, estan referidos a que se identifico que la mayoria de
estudiantes no sabia como sustentar el material genético perteneciente a una especie y

que podia aislarse y transferirse en cuanto a la expresion de determinados caracteres,
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ademas se le complicaba fundamentar y argumentar que la universalidad
correspondiente al cédigo genético permite facilitar la transferencia de los genes sobre
las especies de forma natural y artificial, de la misma manera para tener que explicar y
argumentar de manera cualitativa como cuantitativa lo referido a la actuacién de manera
independiente como simultanea cuando se trataba de dos movimientos en un movimiento
compuesto de un movil, ademas para evaluar las implicancias originadas por el uso de
la radiacion generada a nivel nuclear en la industria de tipo alimentaria, asi como la
agricola, salud y otras, ademas se le complicaba el fundamentar las relaciones
generadas entre los factores fisicos como los quimicos que intervienen en los fenémenos
como de las situaciones que amenazan con la sostenibilidad de la bidsfera, otro aspecto
que formé parte de los hallazgos fue la necesidad de poder evaluar la pertinencia de
caracter cientifico de los llamados acuerdos y mecanismos referidos a la conservaciéon y
adaptacion al cambio climatico para el desarrollo sostenible, se pudo observar que los
estudiantes presentaban problemas al sustentar que, poco después de originado el
universo, fueron las particulas elementales las que originaron el H y He, ademas se
encontraron problemas en los estudiantes para sustentar que, haciendo uso de la accion
de las fuerzas fundamentales como son la gravedad y fuerza de atraccidén nuclear, nace
la diversidad de elementos de tipo quimico que se encuentran ahora presentes en la
Tierra y el universo y finalmente inconvenientes para fundamentar aquellas implicancias
éticas, como sociales y ambientales pertenecientes al conocimiento cientifico como de
las provenientes de las tecnologias existentes en la cosmovision como en el tipo de vida

de los seres humanos.

En cuanto a los resultados obtenidos en la investigacion que se encuentran referidos al
nivel de la evaluacién respecto a las implicancias tanto del saber cémo del quehacer que
corresponden al area de la Fisica, cabe indicar que fue el 18,6% de los estudiantes que
alcanzaron ubicarse en el nivel bajo, y que a pesar de ser un porcentaje no tan alto, se
constituye en preocupacion para la institucién, por otro lado fue el 74,3% de los
estudiantes que se ubicaron en el nivel medio y que a pesar que estan proximos a
ubicarse en un nivel superior igual el porcentaje se constituye en preocupante porque ahi

se encuentran concentrados la mayor parte de los estudiantes y finalmente fue el 7,1%
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de estudiantes que lograron ubicarse en el nivel alto, que a pesar de ser el nivel

esperado, el porcentaje no se constituye en importante.

Uno de los estudios que guarda relacion con la investigacion y que se utilizé para
sustentar el proceso, fue el de Flores et al (2019) quienes en los resultados obtenidos
previo a la evaluacion de los 80 estudiantes que formaban parte de la muestra,
encontraron que en cuanto al nivel de conocimiento de los contenidos disciplinares
fundamentales para poder utilizarlas en la resolucion de problemas, fue el 11,3% de
estudiantes que lograron alcanzar un nivel bueno, mientras que por otro lado, el 72,5%
llegd a ubicarse en el nivel regular, sin embargo, el porcentaje preocupante fue que el
16,3% de estudiantes que con sus resultados alcanzaron a penas ubicarse en el nivel

bajo.

Otra de las capacidades de la Fisica tienen que ver con las destrezas con las que cuentan
los estudiantes para llegar a evaluar aspectos o tematica que promueva implicancias
tanto para el saber como el quehacer de la ciencia, en ese sentido Lopez (2021) ayuda
a entenderla, en el sentido que debe quedar claro que en tiempos actuales mas alla de
contar con progreso en ciencia y tecnologia producto de la presencia de las innovaciones
de tipo tecnoldgica lo que se llamaria como el punto de inflexion, motivo del cual se
conoce en cuanto al avance e impacto de la tecnologia que vienen contribuyendo
brindando cambios positivos en todos los ambitos y contextos que debe inculcar en los
estudiantes de educacidon superior al desarrollo de la investigacion y la ciencia como
parte fundamental de la formacion inmersa en los planes de estudio con miras a

promover la sociedad del conocimiento cientifico.
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1.

VI.  CONCLUSIONES

El MOOC elaborado en funcion de las habilidades metacognitivas se relaciona
con la mejora del aprendizaje de la Fisica por cuanto el 40,7% de los estudiantes
alcanzaron nivel medio para las habilidades y el 85,8% alcanzé de la misma
manera un nivel medio para el aprendizaje de la Fisica, lo que indica que cuanto
mas se trabaje con estrategias metacognitivas, el aprendizaje de la Fisica tendra
un mejor nivel, ademas se encontré una correlacion positiva muy alta debido a
que el valor del Rho de Spearman fue de 0,997, siendo significativa con un Sig.
(bilateral) de valor 0,000 en el nivel 0,01 (bilateral) con valor de Alfa del 1%, que

permitié aprobar la hipotesis general y rechazar la hipotesis nula.

. EI MOOC elaborado a base de habilidades metacognitivas se relaciona con la

comprension y uso de conocimientos para la mejora del aprendizaje de la Fisica
debido a que el 40,7% de estudiantes lograron un nivel medio y de la misma
manera el 53,1% de estudiantes alcanzaron un nivel medio para la comprension
y uso de conocimientos en el area de la Fisica, ademas de contar con una
correlacion positiva moderada siendo el valor del coeficiente de Rho de Spearman
de 0,670 con un valor del Sig. (bilateral) de 0,000 que indica una correlacién
significativa cuando Alfa es igual al 1%, y que conllevé aprobar la hipotesis
alternativa y rechazar de la hipétesis nula.

EI MOOC conteniendo habilidades metacognitivas se relaciona con la evaluacion
de las implicancias del saber y del quehacer para la mejora de la Fisica tal como
se evidencia con el resultado del 40,7% de estudiantes que lograron un nivel
medio para el desarrollo de estrategias y otro 74,3% de estudiantes que también
se ubicaron en el nivel medio para el saber y el quehacer para la mejora de la
Fisica, resultados que se sustentan con la correlacién positiva moderada
encontrada al aplicar el Rho de Spearman cuyo valor fue de 0,679 ademas de ser
significativo al encontrar el Sig. (bilateral) de 0,000 en el nivel 0,01 (bilateral)
cuando Alfa es 1%, que permitid aprobar la hipotesis alternativa y rechazar la

hipotesis nula.
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1.

VI. RECOMENDACIONES

El personal directivo y jerarquico de la Universidad debe institucionalizar El MOOC
presentado en la investigacidn como una propuesta en funcion del desarrollo de
habilidades metacognitivas porque ello garantiza no solo la mejora de dichas
habilidades, sino que contribuye al logro de las capacidades y destrezas
programadas en la asignatura de la Fisica.

El personal directivo debe planificar, desarrollar y evaluar capacitaciones para el
fortalecimiento de capacidades y desempefios de los maestros con la finalidad de
implementar el MOOC conteniendo habilidades metacognitivas para que los
docentes mejoren sus experiencias de aprendizaje para una mejor comprension
y uso de conocimientos que conlleven alcanzar mejores logros en el aprendizaje
de la Fisica en los estudiantes.

El personal docente de la universidad debe implementar el MOOC concebida
como una propuesta previa al estudio con la finalidad de desarrollar habilidades
metacognitivas en los estudiantes que influyan con el propdsito de mejora en
cuanto al proceso de la evaluacion y de las implicancias del saber y del quehacer

para la mejora de las destrezas en la Fisica.
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VIII. PROPUESTA

1. OBJETIVOS

1.1. Objetivo general:

Mejorar logros de aprendizaje de la Fisica de los estudiantes de Bioquimica y Farmacia
de una Universidad de Guayaquil a través del desarrollo de habilidades metacognitivas
haciendo uso del MOOC.

1.2. Objetivos especificos:

Consolidar los propositos de aprendizaje a trabajar tomando en cuenta las capacidades
de la Fisica que requieren ser fortalecidas en los estudiantes de Bioquimica y Farmacia

de una Universidad de Guayaquil.

Disenar sesiones de aprendizaje en el area de Fisica que incorpore el desarrollo de
habilidades metacognitivas de los estudiantes de Bioquimica y Farmacia de una

Universidad de Guayaquil haciendo uso del MOOC.

2. FUNDAMENTOS DE LA PROPUESTA

2.1. Fundamentos tedéricos que avalan la propuesta

Lev Vygotsky (1995), asegura que la metacognicion esta fundamentada por la ley general
del desarrollo, la toma de conciencia, y que el control de manera deliberada emerge solo
cuando el estudiante adquiere o cuenta con desarrollo avanzado de la mente, donde la
mente viene siendo usada y sometida a la practica pero de manera inconsciente y
espontanea, por ejemplo cuando la persona se forma una definicion con el paso del
tiempo, donde se considera que el nifio comienza hacer uso de las definiciones sin
empoderarse del significado, ello implica que aun no tiene un dominio de su mente o

pensamiento, el nifio ingresa a la primera etapa de su desarrollo.
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Jean Piaget (1981) cuando hablé de la teoria de la metacognicion, indicd que la mente
del ser humano se constituye en un proceso de conceptualizacion, se trata de un sistema
muy complejo compuesto por procesos que en su interaccion ademas de generar,
codifican, transforman y manipulan diferente tipo de informacién. Ante ello, las
definiciones referidas a la toma de conciencia como de abstraccion, serian

preponderantes para explicar el cdmo y por qué se elabora el conocimiento.

Lev Vygotsky (1995), explicaba que tanto el pensamiento como la palabra no se
encuentran conectados a través de un vinculo primario, que la conexion se inicia,
modifica y crece durante el curso del proceso evolutivo del pensamiento como del habla.
Por consiguiente, se comprende que el desarrollo cognitivo del individuo se origina a
través del lenguaje, ello implica que se origina por medio de las experiencias
sociolinguisticas de la persona. Vygotsky indicaba que es pertinente que el lenguaje se
llegue a verbalizar, para que ocurra ello, deben presentarse dos etapas: la que tienen
que ver con el habla de tipo externa, que vienen hacer el habla constituido como un
hecho individual que se expresa por medio del dialogo de lo que se piensa en palabras:
aqui es donde se considera como referencia al habla entendida como la materializacion

y objetivacion.

2.2. Fundamentos metodolégicos de la propuesta

Los cursos virtuales consideran tomar en cuenta los propésitos del curriculo emitido por
el Ministerio, compuesta por destrezas, capacidades, desempenos, asi como las politicas
educativas de la educacion superior, dentro de los enfoques a trabajar se encuentra el
enfoque por competencias, el enfoque de la evaluacion formativa, como de los principios

de la Ley de Educacion.

El MOOC contiene el disefio de 4 fases de aprendizaje que el docente desarrollara
acorde a los procesos pedagogicos, partiendo de la motivacion a través de recursos
virtuales, recojo de aprendizajes previos, generacién del conflicto cognitivo al plantear
problematica mas compleja, realizar o poner a prueba la transferencia de los

aprendizajes con ejercicios y problemas de la vida real, y de la misma manera para el
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trabajo de los procesos didacticos del area de la Fisica, para la lectura de los problemas,
para entenderlos, analizarlos y explicarlos con sus propias palabras a sus companeros.

EI MOOC considera la siguiente tematica:

Comprende y usa conocimientos.

Explica la propiedad de conservacion de la materia y la energia.

Explica los flujos magnéticos variables.

Explica la relacion entre trabajo mecanico, energia y potencia.

Explica el comportamiento de las ondas mecanicas y electromagnéticas.

Explica la fuerza total que actua sobre un cuerpo.

Evalua las implicancias del saber y del quehacer:

Sustenta el material genético de la especie.

Fundamenta el codigo genético.

Sustenta la actuacion de dos movimientos.

Evalua las implicancias de la radiacion nuclear.

Fundamenta relaciones entre factores fisicos y quimicos.
Sustenta que las particulas elementales dieron origen al H y He.

Fundamenta implicancias del conocimiento cientifico.
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2.3. Esquema grafico de la propuesta
Figura 4. Esquema secuencial de la propuesta
* Aplicacion del instrumento a estudiantes.

» Consolidado de necesidades.
» Analisis e interpretacion de resultados.

Primera fase:
Diagnéstico

 Seleccion de destrezas a trabajar.
» Elaboracion de syllabus de aprendizaje.

Tercera fase: * Desarrollo de los syllabus de aprendizaje.
Ejecucion * Procesos pedagadgicos y didacticos.

Cuarta fase: * Monitoreo de los syllabus de aprendizaje.
Evaluacién * Aplicacion de Lista de cotejo.

Elaborado por: Henry Xavier Ponce Sol6rzano

La secuencia de la implementacion de la propuesta consideré en su primera fase, la
elaboracion del diagndstico que se realizé a través de la aplicacion de un instrumento
que fue una ficha de analisis de documentos elaborada y aplicada por el docente de la
asignatura, ficha que permitié identificar las necesidades de los estudiantes en cuanto al
nivel de aprendizaje de las destrezas en la asignatura de la Fisica, datos que estan
consolidados en una matriz de Excel y se sometieron al programa de SPSS para elaborar

las tablas descriptivas que fueron analizadas e interpretadas.

En la segunda fase se llevo a cabo el proceso de planificacion, partiendo del diagnostico
encontrado, es decir que luego de identificadas las necesidades, se procedié a buscar
las estrategias mas pertinentes que permitan desarrollar habilidades metacognitivas que
se trabajarian en los cursos online con los estudiantes los mismos que formaron parte

del contenido de los syllabus de aprendizaje.

En la tercera fase se considera la ejecucion de la propuesta, es decir la implementacién

de los syllabus de aprendizaje a cargo del docente que considera los procesos
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pedagogicos y didacticos, los primeros que son trabajados por los estudiantes con la
orientacion del docente y los didacticos que son trabajados por el docente en funcion de

la asignatura de la Fisica.

La cuarta fase considera la evaluacién de la propuesta que implica desde el monitoreo
realizado por parte del personal que gerencia la Universidad tanto de los documentos de
planificacion y los syllabus, como del desarrollo de la clase y finalmente respecto a la
implementacion de la propuesta tomando en cuenta la evaluaciéon de la propuesta que

se hara a través de la aplicacion de una Lista de cotejo.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Operacionalizacién de las Variables

Habilidades

independiente:

metacognitivas.

(2019) es el
conocimiento
proposicional cuyo
proposito es
comunicar la
interacciéon de las
caracteristicas
personales como la
tarea y estrategias
que forman parte
de una situacion de
aprendizaje, el cual
comprende tres

tipos: el declarativo,

metacognitivas
se
operacionalizaran
a travées de la
aplicacion de un
cuestionario a los
estudiantes
universitarios con
el propésito de
identificar el nivel
de las
habilidades.

la planificacion.

clase.
|dentifica intereses o]
motivaciones.

Conoce los objetivos.
Conoce el nivel de
complejidad.

Utiliza plan de actividades.
Conoce la informacion vy
estrategias.
Calcula el tiempo de la

actividad.

Habilidades de

la supervision.

Reconoce la utilidad de lo
aprendido.
Identifica aspectos

importantes.

Variables de Definicion Definicion Escala de
Dimensién Indicadores
estudio Conceptual operacional medicién
Variable Tamayo et al.| Las habilidades | Habilidades de | Conoce sobre el tema de la | Ordinal
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procedimental

condicional.

y

Evalua estrategias
adecuadas.

Identifica secuencia de la
clase.

Identifica dificultades.
Reconoce causas o}
factores.

Procura superar

dificultades.

Habilidades de

la evaluacion.

Introduce cambios de
estrategia.

Comprueba lo aprendido.
Conoce cuanto aprende.
Identifica la secuencia.

Se empodera.

Identifica la estrategia.
Compara los resultados.

Variable
dependiente:
Aprendizaje de
Fisica.

Vazquez y Méndez
(2017) Area base

entre todas

las

ciencias porque

aporta

al

El aprendizaje de
la  Fisica se
operacionaliza

mediante la

aplicacion de un

Comprende vy
usa

conocimientos.

Explica la propiedad de
conservacion de la materiay
la energia.

Explica los flujos

magnéticos variables.

Ordinal
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crecimiento

cientifico y
tecnolégico siendo
imprescindibles en
el desarrollo
econdmico y social
que hace uso de la
matematica y

quimica.

cuestionario a los
estudiantes de la
Universidad para
hallar el nivel de

aprendizaje.

Explica la relacion entre
trabajo mecanico, energia y
potencia.

Explica el comportamiento
de las ondas mecanicas y
electromagnéticas.

Explica la fuerza total que

actua sobre un cuerpo.

Evalua las
implicancias del
saber y del

quehacer.

Sustenta el material
genético de la especie.
Fundamenta el cdodigo
genético.

Sustenta la actuacién de dos
movimientos.

Evalla las implicancias de la
radiacion nuclear.
Fundamenta relaciones
entre factores fisicos vy
quimicos.

Sustenta que las particulas
elementales dieron origen al

Hy He.
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Fundamenta implicancias

del conocimiento cientifico.
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO

HABILIDADES METACOGNITIVAS

Datos de la institucion:

Nombre de la Universidad: .......oooooroimiimi e

Lugar: ...

Breve introduccion:

......... Fecha de aplicacion: .........c..cccceeriiiiinnnnins

Estimado estudiante, el presente cuestionario, tiene por finalidad recoger informacion

referida a las habilidades metacognitivas. En tal sentido, se te solicita, respondas con

sinceridad, para ello debes marcar con una (x) la respuesta que consideres conveniente.

Escala de valoracion

Totalmente en En Ni en acuerdo ni Totalmente de
De acuerdo
desacuerdo desacuerdo | en desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
Escala valorativa
o c
, o o ° o) 13 o 8
N° | DIMENSIONES EITEMSDELAVARIABLE | ¢S | & (S8 5 | 28
c &) &) c =
3| @ 3®| 3 29
E® b T QB © £3
T B °© c o o T @
° o c O -~ (@] o
= Ll S5 O© [
Dimension: Habilidades de la planificacion.
Al iniciar un nuevo proceso de aprendizaje de
1 | uno de los contenidos de Fisica reflexionas
sobre lo que conoces del tema.
) Para iniciar el aprendizaje de la fisica te motiva
algun interés por aprender los contenidos.
3 Identificas los objetivos de la clase de Fisica
antes de iniciar el proceso de aprendizaje.
4 Cuando se te plantea el contenido de Fisica en
la clase identificas el nivel de complejidad.
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Cuentas con un plan de estrategias para iniciar

un nuevo aprendizaje de la Fisica.

Cuentas con informacién y estrategias de
solucion antes de iniciar un nuevo aprendizaje

de Fisica.

Cuando se te propone el desarrollo de una
actividad de Fisica, calculas el tiempo

promedio a utilizar para desarrollarla.

Dimensién: Habilidades de la supervision.

Identificas la utilidad de los contenidos

aprendidos de la Fisica en tu vida diaria.

Identificas los aspectos mas importantes

trabajados durante la clase de Fisica.

10

Reflexionas sobre si las estrategias utilizadas
para resolver los problemas de la Fisica fueron

las mas pertinentes.

11

Identificas los temas de la Fisica que en clase

se te presentaron dificiles para tu aprendizaje.

12

Cuando se te presentan dificultades en el
aprendizaje de los contenidos de la Fisica

abandonas el desarrollo del problema.

13

Identificas las causas que Ilimitan el
aprendizaje de algun contenido en la clase de

Fisica.

14

Te propones superar los obstaculos que se te
presentan en la solucién de los problemas de

Fisica.

Dimension: Habilidades de la evaluacion.
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15

Cambias de estrategias cuando se te
presentan inconvenientes para dar solucion a

un problema de Fisica.

16

Compruebas si lograste el aprendizaje de la
Fisica luego de terminada la clase.

17

Te preocupas por aprender sobre algun

contenido de la Fisica que no te quedo claro.

18

Finalizada la solucion de un problema de
Fisica identificas la secuencia que utilizaste en

el desarrollo.

19

Al concluir la clase de Fisica te empoderas de
las estrategias utilizadas para la resolucion de

los problemas planteados.

20

Identificas las estrategias que te dieron
mejores resultados para desarrollar el
problema de Fisica.

21

Comparas los resultados de las estrategias
utilizadas en la solucién de un problema de

Fisica.
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FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL
APRENDIZAJE DE LA FiSICA

Datos de la institucién:
Nombre de la Universidad: ........ ...
Lugar: ... Fecha de aplicacion: .............cccccvnvviviennnne.
Breve introduccion:
Estimado docente, la presente ficha de analisis documental, tiene por finalidad recoger informacién referida al nivel de
aprendizaje de la Fisica que se llenara tomando en cuenta los registros de evaluacion del docente a cargo de la asignatura

de Fisica. En tal sentido, se te solicita, marcar con una (x) la respuesta que consideres conveniente.

Escala de valoracion

Ni en acuerdo ni en

Totalmente en End g b g Totalmente de
n desacuerdo e acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
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Anexo 3. Validaciones de Instrumentos

CESAR VALLEJO

FICHA DE CALIFICACION DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “MOOC PARA DESARROLLAR HABILIDADES METACOGNITIVAS DEL APRENDIZAJE DE FiSICA PARA
ESTUDIANTES DE BIOQUIMICA Y FARMACIA DE UNA UNIVERSIDAD, GUAYAQUIL, 2021”

DOCTORANDO: PONCE SOLORZANO HENRY XAVIER

Deficiente Regular
0-20 21-40

Indicadores Criterios

Buena
41-60

Muy Buena

61-80

Excelente

81-100

OBSERVAC.

0 6 1 |16 | 21 | 26 | 31
ASPECTOS DE VALIDACION

36

4

46

51

56

61

66

71

76

81

86

91

96

5 10 | 15 | 20 | 256 | 30 | 35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

Esta formulado
1.Claridad con un lenguaje

apropiado

Ninguna

Esta expresado
2.0Objetividad enconductas

observables

Ninguna

Adecuado al
enfoque tedrico
3.Actualidad
abordado en la

investigacion

Ninguna

Existe una
L organizacion

4.0Organizacion o
légica entre sus

items

Ninguna

Comprende los
aspectos

5.Suficiencia necesarios en
cantidad y

calidad.

Ninguna
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Adecuado para

valorar las

6.Intencionalidad | dimensiones del Ninguna
tema de la
investigacion
Basado en
aspectos

7.Consistencia tedricos- Ninguna
cientificos de la
investigacion
Tiene relacion
entre las

8.Coherencia Ninguna
variables e
indicadores
La estrategia
responde a la

9.Metodologia Ninguna

elaboracién de

la investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalule la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando.

Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombre y Apellidos

DNI

E-mail:

Manuel Jesus Cérdova Pintado

02605589

mjcordova@ucvvirtual.edu.pe

Piura, 18 de mayo del 2022
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\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Manuel Jesus Coérdova Pintado; identificado con DNI N° 02605589: Doctor en
Educacién; de profesion Licenciado en Educacion; desempefandome como docente
actualmente en la Universidad César Vallejo Filial Piura; por medio de la presente hago
constar que he revisado con fines de validacion los instrumentos los cuales se aplicaran en

el proceso de la investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

INTRUMENTOS DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY BUENO EXCELENTE

1. Claridad X

2. Objetividad X

3. Actualidad X

4. Organizacion X

5. Suficiencia X

6. Intencionalidad X
7. Consistencia X
8. Coherencia X

9. Metodologia X

En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura.

Piura, 18 de mayo del 2022
Apellidos y Nombres : Manuel Jesus Cérdova Pintado
DNI : 02605589

Especialidad : Licenciado en Educaciéon

Dr. Manuel Jesus Cérdova Pintado
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CESAR VALLEJO

FICHA DE CALIFICACION DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “MOOC PARA DESARROLLAR HABILIDADES METACOGNITIVAS DEL APRENDIZAJE DE FiSICA PARA
ESTUDIANTES DE BIOQUIMICA Y FARMACIA DE UNA UNIVERSIDAD, GUAYAQUIL, 2021”

DOCTORANDO: PONCE SOLORZANO HENRY XAVIER

Deficiente Regular
0-20 21-40

Indicadores Criterios

Buena
41-60

Muy Buena

61-80

Excelente

81-100

OBSERVAC.

0 6 1 |16 | 21 | 26 | 31
ASPECTOS DE VALIDACION

36

4

46

51

56

61

66

71

76

81

86

91

96

5 10 | 15 | 20 | 256 | 30 | 35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

Esta formulado
1.Claridad con un lenguaje

apropiado

Ninguna

Esta expresado
2.0Objetividad enconductas

observables

Ninguna

Adecuado al
enfoque tedrico
3.Actualidad
abordado en la

investigacion

Ninguna

Existe una
L organizacion

4.0Organizacion o
légica entre sus

items

Ninguna

Comprende los
aspectos

5.Suficiencia necesarios en
cantidad y

calidad.

Ninguna
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Adecuado para
valorar las

6.Intencionalidad | dimensiones del Ninguna
tema de la
investigacion
Basado en
aspectos

7.Consistencia tedricos- Ninguna
cientificos de la
investigacion
Tiene  relacion
entre las

8.Coherencia Ninguna
variables e
indicadores
La estrategia
responde a la

9.Metodologia Ninguna
elaboracion de
la investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando.

Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombre y Apellidos

DNI

E-mail:

Luis Montenegro Camacho

16672474

mcamacholar@ucvvirtual.edu.pe

Piura, 24 de mayo del 2022
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\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Luis Montenegro Camacho; identificado con DNI N° 16672474: Doctor en
Administracién de la Educacién; desempefidndome como docente actualmente en la
Universidad César Vallejo Filial Chiclayo; por medio de la presente hago constar que he
revisado con fines de validacion los instrumentos los cuales se aplicaran en el proceso de la

investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

INTRUMENTOS DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY BUENO EXCELENTE
1. Claridad X
2. Objetividad X
3. Actualidad X
4. Organizacion X
5. Suficiencia X
6. Intencionalidad X
7. Consistencia X
8. Coherencia X
9. Metodologia X

En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura.

Piura, 24 de mayo del 2022
Apellidos y Nombres : Luis Montenegro Camacho
DNI : 16672474

Dr. Luis Mf‘nténegro Camacho
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CESAR VALLEJO

FICHA DE CALIFICACION DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “MOOC PARA DESARROLLAR HABILIDADES METACOGNITIVAS DEL APRENDIZAJE DE FiSICA PARA
ESTUDIANTES DE BIOQUIMICA Y FARMACIA DE UNA UNIVERSIDAD, GUAYAQUIL, 2021”

DOCTORANDO: PONCE SOLORZANO HENRY XAVIER

Deficiente Regular
0-20 21-40

Indicadores Criterios

Buena
41-60

Muy Buena

61-80

Excelente

81-100

OBSERVAC.

0 6 1 |16 | 21 | 26 | 31
ASPECTOS DE VALIDACION

36

4

46

51

56

61

66

71

76

81

86

91

96

5 10 | 15 | 20 | 256 | 30 | 35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

Esta formulado
1.Claridad con un lenguaje

apropiado

Ninguna

Esta expresado
2.0Objetividad enconductas

observables

Ninguna

Adecuado al
enfoque tedrico
3.Actualidad
abordado en la

investigacion

Ninguna

Existe una
L organizacion

4.0Organizacion o
légica entre sus

items

Ninguna

Comprende los
aspectos

5.Suficiencia necesarios en
cantidad y

calidad.

Ninguna
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Adecuado para
valorar las

6.Intencionalidad | dimensiones del Ninguna
tema de la
investigacion
Basado en
aspectos

7.Consistencia tedricos- Ninguna
cientificos de la
investigacion
Tiene  relacion
entre las

8.Coherencia Ninguna
variables e
indicadores
La estrategia
responde a la

9.Metodologia Ninguna
elaboracion de
la investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando.

Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombre y Apellidos

DNI

E-mail:

Gilberto Carrion Barco

16720146

ccarrionba@ucvvirtual.edu.pe

Piura, 20 mayo del 2022
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\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Gilberto Carrién Barco; identificado con DNI N° 16720146; Doctor en Educacion; de

profesion Ingeniero en Computacion e Informatica; desempefiandome como docente

actualmente en la Universidad César Vallejo — Filial Piura; por medio de la presente hago

constar que he revisado con fines de validacion los instrumentos los cuales se aplicaran en

el proceso de la investigacion

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

INTRUMENTOS DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY BUENO EXCELENTE

1. Claridad X
2. Objetividad X
3. Actualidad X

4. Organizacion X

5. Suficiencia X
6. Intencionalidad X

7. Consistencia X
8. Coherencia X

9. Metodologia X
n

En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura.

Apellidos y Nombres :
DNI :
Especialidad :

Piura, 20 de mayo del 2022

Gilberto Carrion Barco

16720146

Ingeniero en Computacion e Informatica

Dr. Gilberto Carrién Barco
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CESAR VALLEJO

N USY

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

INFORME DE INVESTIGACION: “MOOC PARA DESARROLLAR HABILIDADES METACOGNITIVAS DEL APRENDIZAJE DE FiSICA PARA ESTUDIANTES DE
BIOQUIMICA Y FARMACIA DE UNA UNIVERSIDAD, GUAYAQUIL, 2021”
DOCTORANDO: PONCE SOLORZANO HENRY XAVIER

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios
0-20 21-40 41-60 61-80 81-100
OBSERVAC.
6 1" 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
ASPECTOS DE VALIDACION
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Esta formulado
1.Claridad con un lenguaje X NINGUNA
apropiado
Esta expresado
2.0bjetividad en conductas X NINGUNA
observables
Adecuado al

enfoque tedrico
3.Actualidad X NINGUNA
abordado en la

investigacion

Existe una

organizacion

4.0rganizacion X NINGUNA

légica entre sus

items

Comprende los
aspectos
5.Suficiencia necesarios en X NINGUNA
cantidad y
calidad.




Adecuado para
valorar las
6.Intencionalidad dimensiones del X NINGUNA
tema de la
investigacion

Basado en
aspectos

7.Consistencia tedricos- X NINGUNA
cientificos de la

investigacion

Tiene  relacion

entre las

8.Coherencia . X NINGUNA
variables e
indicadores

La estrategia
responde a la
9.Metodologia X NINGUNA
elaboracién de

la investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalue la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando.

Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Piura, 22 de mayo del 2022

Nombre y Apellidos Dr. CARLOS ALBERTO RIOS CAMPOS

DNI 16678290 { ”4 L _€

E-mail: rcamposca@ucvvirtual.edu.pe
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N USV

CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, CARLOS ALBERTO, RIOS CAMPOS; con DNI N° 16678290; profesion docente
universitario; desempefiandome actualmente como Docente Universitario; en la
Universidad Tecnolégica del Peru; por medio de la presente hago constar que he
revisado con fines de validacion los instrumentos los cuales se aplicaron en el proceso

de la investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

INTRUMENTOS DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO MUY BUENO | EXCELENTE
1. Claridad X
2. Objetividad X
3. Actualidad X
4. Organizacion X
5. Suficiencia X
6. Intencionalidad X
7. Consistencia X
8. Coherencia X
9. Metodologia X

En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura 22 de mayo del

2022.

Apellidos y Nombres : Dr. Carlos Alberto, Rios Campos
DNI : 16678290

Especialidad : Doctor en Gestion Universitaria
E-mail : carlosr72@gmail.com

e

Dr. Carlos Alberto, Rios Campos
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CESAR VALLEJO

FICHA DE CALIFICACION DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE INVESTIGACION: “MOOC PARA DESARROLLAR HABILIDADES METACOGNITIVAS DEL APRENDIZAJE DE FiSICA PARA
ESTUDIANTES DE BIOQUIMICA Y FARMACIA DE UNA UNIVERSIDAD, GUAYAQUIL, 2021”

DOCTORANDO: PONCE SOLORZANO HENRY XAVIER

Deficiente Regular
0-20 21-40

Indicadores Criterios

Buena
41-60

Muy Buena

61-80

Excelente

81-100

OBSERVAC.

0 6 1 |16 | 21 | 26 | 31
ASPECTOS DE VALIDACION

36

4

46

51

56

61

66

71

76

81

86

91

96

5 10 | 15 | 20 | 256 | 30 | 35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

Esta formulado
1.Claridad con un lenguaje

apropiado

Ninguna

Esta expresado
2.0Objetividad enconductas

observables

Ninguna

Adecuado al
enfoque tedrico
3.Actualidad
abordado en la

investigacion

Ninguna

Existe una
L organizacion

4.0Organizacion o
légica entre sus

items

Ninguna

Comprende los
aspectos

5.Suficiencia necesarios en
cantidad y

calidad.

Ninguna
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6.Intencionalidad

Adecuado para
valorar las
dimensiones del
tema de la

investigacion

Ninguna

7.Consistencia

Basado en
aspectos
tedricos-
cientificos de la
investigacion

Ninguna

8.Coherencia

Tiene  relacion
entre las
variables e
indicadores

Ninguna

9.Metodologia

La estrategia
responde a la
elaboracion de

la investigacion

Ninguna

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando.

Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Nombre y Apellidos

DNI

E-mail:

Carmen Graciela Arbulu Pérez Vargas

16437326

carbuluperv@ucvvirtual.edu.pe

Piura, 25 de mayo del 2022
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\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Carmen Graciela Arbulu Pérez Vargas; identificado con DNI N° 16437326: Doctor en
Educacion; desempeiandome como docente actualmente en la Universidad César Vallejo —
Filial Chiclayo; por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de

validacion los instrumentos los cuales se aplicaran en el proceso de la investigacion

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

INTRUMENTOS DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO MUY BUENO EXCELENTE
1. Claridad X
2. Objetividad X
3. Actualidad X
4. Organizacion X
5. Suficiencia X
6. Intencionalidad X
7. Consistencia X
8. Coherencia X
9. Metodologia X
En sefal de conformidad firmo la presente en la ciudad de Piura.

Piura, 25 de mayo del 2022
Apellidos y Nombres : Carmen Graciela Arbulu Pérez Vargas
DNI : 16437326

Especialidad : Doctora en Educaciéon

Dra. Carmen Graéie‘rla Arbulu Pérez Vargas
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Anexo 4. Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS

Intervalos de interpretacion:

INTERVALO PUNTAJE
RESULTADO DEL [78 — 105] Alto
CUESTIONARIO [50 — 77] Medio
[21 — 49] Bajo
Intervalos por dimensiones:
DIMENSIONES INTERVALO PUNTAJE
[22 — 28] Alto
Habilidades de la :
planificacién [14 - 21l Medio
[07 —13] Bajo
INTERVALO PUNTAJE
Habilidades de la [22 — 28] Alto
supervision [14 — 21] Medio
[07 —13] Bajo
INTERVALO PUNTAJE
Habilidades de la [22 — 28] Alto
evaluacién [14 — 21] Medio
[07 —13] Bajo

Estadisticas de fiabilidad:

Alfa de Cronbach

N° de elementos

0,848

21
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ALFA DE CRONBACH DE LA PRUEBA PILOTO DEL INSTRUMENTO DE
HABILIDADES METACOGNITIVAS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,848 21

El valor encontrado en el Alfa de Cronbach fue de 0,848, el mismo que al
encontrarse muy préximo a la unidad expresa una confiabilidad muy alta del instrumento

acorde a los estandares propuestos por (Ruiz, 2002) y (Pallella y Martins, 2003).

BASE DE DATOS PARA EL ALFA DE CRONBACH DE LA PRUEBA PILOTO DEL
INSTRUMENTO
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CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJE DE FiSICA

Intervalos de interpretacion:

INTERVALO PUNTAJE
RESULTADO DEL [52 — 70] Alto
CUESTIONARIO [33 — 51] Medio
[14 — 32] Bajo
Intervalos por dimensiones:
DIMENSIONES INTERVALO PUNTAJE
[19 — 25] Alto
Comprende y usa :
o [12 — 18] Medio
conocimientos
[05 - 11] Bajo
INTERVALO PUNTAJE
Evalua las
[34 — 45] Alto
implicancias del saber :
[22 — 33] Medio
y del quehacer
[09 — 21] Bajo
Estadisticas de fiabilidad:
Alfa de Cronbach N° de elementos
0.811 14

ALFA DE CRONBACH DE LA PRUEBA PILOTO DEL INSTRUMENTO
APRENDIZAJE DE FiSICA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,811 14

DE
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El valor encontrado en el Alfa de Cronbach fue de 0,811, el mismo que al encontrarse

muy proximo a la unidad expresa una confiabilidad muy alta del instrumento acorde a los

estandares propuestos por (Ruiz, 2002) y (Pallella y Martins, 2003).

BASE DE DATOS PARA EL ALFA DE CRONBACH DE LA PRUEBA PILOTO DEL

INSTRUMENTO
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Anexo 5. Autorizacion para el desarrollo del estudio

" > %
; UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
L J FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS

DECANATO

Memorando Nro. FCQ-D-2022-00094-M
Marzo 08 del 2022

Ingeniero

HENRY PONCE SOLORZANO, Mgs.
DOCENTE

Ciudad.-

ASUNTO: AUTORIZACION

De mi consideracion:

Saludos Cordiales. Por medio del presente, me permito autorizar a usted, para que procedaa
realizar la investigacion y las encuestas de su proyecto denominado: “MOOC para desarrollar
habilidades metacognitivas del aprendizaje de Fisica para estudiantesde Bioquimica y
Farmacia de una Universidad, Guayaquil, 2021”, con la finalidad que continie con sus
estudios de Doctorado en Educacion en la Universidad César Vallejo de la ciudad de Piura.

Particular que informo para los fines pertinentes.

Atentamente,
e

WALTER ENRIQUE
: MARISCAL SANTI

<]

AB. Q.F. WALTER MARISCAL SANTI, M.Sc.
DECANO

Elaborado por: Tniga. Veronica Chalén Rosas - Secretaria 1
Revisado y Aprobado por: Ab. Q.F. Walter Mariscal Santi, M.Sc. - Decano

Direccion: Cdla. Universitaria Av. Kennedy S/N y Av. Delta
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Anexo 6. Sesiones de aprendizaje

DATOS INFORMATIVOS:

Universidad de Guayaquil

Carrera: Bioquimica y Farmacia
PLATAFORMA MOOC

TITULO SEL CURSO 1: |INTRODUCCION AL ANALISIS VECTORIAL

DURACION: |Una semana

ASIGNATURA: FISICA |ENFOQUE DE AREA: |Indagacion cientifica y alfabetizacion cientifica CICLO: Primero
DOCENTE: Ponce Solérzano, Henry Xavier
PROPOSITOS:

DESTREZAS DE LA ASIGNATURA CAPACIDADES DESEMPENO CAMPO TEMATICO
Indaga mediante métodos cientificos

para construir conocimientos.

Analiza datos e
informacion

Obtiene datos cualitativos y cuantitativos a partir de la
manipulacion de la variable independiente.

Analisis vectorial
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SECUENCIA DIDACTICA

HABILIDADES METACOGNITIVAS DE

MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PLANIFICACION RECURSOS
Se da lectura a las normas de convivencia expresadas en la plataforma. | Reflexiona sobre lo que se conoce del tema,
Se plantea la pregunta: ;Qué actividades realizamos en el modulo | le motiva algin interés por aprender los Laptop
anterior? Los estudiantes responden virtualmente a manera de lluvia de | contenidos, identifica los objetivos de la Presentacion
ideas. clase antes de iniciar el proceso de | igital
o Se formula las preguntas: ;Han escuchado hablar de los vectores? aprendizaje identifica el nivel de ROCUISOS
o ¢Cono?cgs los elementgs dr;e un vector.? ¢ Qué caracterlst_lcas tiene un complejidad, cuenta con un plan de virtuales
= vector? ¢ Se podra graficar? Los estudiantes responden virtualmente, y : —
= : . estrategias para iniciar un nuevo MOOC
el docente da lectura de lo registrado y aclara dudas o ideas o . s .
equivocadas. aprendlza.J’e, con mforma(l:l(.)nl y estrategias
El docente da a conocer el propésito del médulo de aprendizaje: conocer | € solucion antes de iniciar un nuevo
los vectores y sus elementos, y desarrolla algunos ejercicios. aprendizaje y calcula el tiempo promedio a
utilizar para desarrollarla.
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS HABILIDADES METACOGNITIVAS DELA | pecyRrsos
SUPERVISION
Se entrega el material a través de la plataforma. El docente desarrolla | Identifica la utilidad de los contenidos
el tema, se realiza lectura compartida, buscando la participacion entre | aprendidos de la Fisica en tu vida diaria, los
todos. Después de la lectura, en trabajo individual se realizan | aspectos mas importantes trabajados, Laptop
9 organizadores visuales con las ideas mas importantes. Posteriormente, | reflexiona sobre la pertinencia de las Presentacion
5' eI, docente presenta dog ejercicios para aplicgr lo trabajado y explica estrategias utilizadas para resolver los digital
&: como se resuelven’ aplicando \./ect.olres explicando paso a paso su problemas, identifica los temas que se RECUISOS
< solucion. Se colgaran algunos ejercicios en la plataforma para que los resentaron dificiles. identifica las causas .
@ estudiantes intenten resolverlos, se buscara ver su progreso para ello P limit | ’ dizaie d lad virtuales
a se les pedira expliquen cémo se desarrollan. Finalmente el docente | Y€ !IMitan el aprendizae ~de aigun | MoOC
orienta el desarrollo de la actividad a los estudiantes e interviene para | contenido y propone superar los obstaculos
aclarar dudas e inquietudes y va evaluando la participacion. que se presentan en la solucion de
problemas.
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS HABILIDADES METACOGNITIVAS DE LA | - pecyrsos

EVALUACION
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El docente puntualiza ideas importantes del tema a través de la
plataforma, luego formula las preguntas: ; Qué han aprendido el dia de
hoy? ;Les ha sido dificil aprenderlo? ;Coémo aplicarias el tema
desarrollado en su vida diaria?

CIERRE

Cambia de estrategias cuando se le
presentan inconvenientes para dar solucion
a un problema, comprueba si logré el
aprendizaje del modulo, se preocupa por
aprender sobre algun contenido que no le
quedo claro, finalizada la solucion de un
problema, identifica la secuencia que utiliza
en el desarrollo, al concluir la sesion, se
empodera de las estrategias utilizadas para
la resolucion de los problemas planteados,
identifica las estrategias que le dieron
mejores resultados para desarrollar el
problema y compara los resultados de las
estrategias utilizadas en la solucién de un
problema.

Laptop
Presentacion
digital
Recursos
virtuales
MOOC

EVIDENCIAS SUBIDAS A LA PLATAFORMA:

Evidencias y Productos de aprendizaje

v' Mapa conceptual
v" Hoja de ejercicios resuelta en la plataforma.
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Universidad de Guayaquil
Carrera: Bioquimica y Farmacia

PLATAFORMA MOOC

DATOS INFORMATIVOS:

TITULO SEL CURSO 2: |ANALISIS VECTORIAL DURACION: |Unasemana
ASIGNATURA: FISICA |ENFOQUE DE AREA: |Indagacion cientifica y alfabetizacion cientifica CICLO: Primero
DOCENTE: Ponce Solérzano, Henry Xavier

PROPOSITOS:

DESTREZAS DE LA ASIGNATURA CAPACIDADES DESEMPENO CAMPO TEMATICO

Indaga mediante métodos cientificos Analiza datos e Obtiene datos cualitativos y cuantitativos a partir de la Analisi torial Il
para construir conocimientos. informacion manipulacion de la variable independiente. nalisis vectoria

SECUENCIA DIDACTICA

- HABILIDADES METACOGNITIVAS DE
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PLANIFICACION RECURSOS

En la plataforma virtual, se plantea la pregunta: ;Qué actividades | Reflexiona sobre lo que se conoce del tema,
realizamos la clase anterior? Los estudiantes responden a manera de | le motiva alguin interés por aprender los | | gptop
lluvia de ideas, recogiendo saberes previos. El docente formula: shan | contenidos, identifica los objetivos de la | presentacion
escuchado hablar de la descomposicion de vectores en ejes | clase antes de iniciar el proceso de | (gital

o cartesianos? ¢sabes cuales son sus elementos? ;Qué caracteristicas | aprendizaje, identifica el nivel de| Recursos

o tiene un vector unitario? ;Se podra graficar en un eje cartesiano? el | complejidad, cuenta con un plan de | \yirtuales

= docente socializa las respuestas, registra las participaciones y aclara | estrategias para iniciar un nuevo MOOC
dudas o ideas equivocadas, da a conocer el propdsito de la sesién de | aprendizaje, con informacién y estrategias
aprendizaje: Descomponer vectores en un plano cartesiano, recociendo | de solucién antes de iniciar un nuevo
los valores de seno y coseno, asi como las funciones trigonomeétricas | aprendizaje y calcula el tiempo promedio a
basicas utilizadas. Se resolveran 5 ejercicios sobre el tema. utilizar para desarrollarla.
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HABILIDADES METACOGNITIVAS DE LA

MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS SUPERVISION RECURSOS
Se entrega el material a través de la plataforma. El docente pide a los | Identifica la utilidad de los contenidos
estudiantes abran el modulo del material y desarrolla el tema, | aprendidos de la Fisica en tu vida diaria, los
analizando los triangulos rectangulos notables mas conocidos explica la | aspectos mas importantes trabajados,
o manera de encontrar el seno y coseno en cada caso. El docente | reflexiona sobre la pertinencia de las | | aptop
= presenta dos ejercicios para aplicar lo trabajado en clase y explica como | estrategias utilizadas para resolver l0s | presentacion
o se resuelven aplicando la descomposicion de vectores y explicando | problemas, identifica los temas que se | gital
&: paso a paso su solucién, para poder graficar en un plano cartesiano. | presentaron dificiles, identifica las causas Recursos
% Deja algunos ejercicios para que los estudiantes intenten resolverlos, se | que limitan el aprendizaje de algun | \irtuales
w buscara ver su progreso para ello se les pedira expliguen cémo se | contenido y propone superar los obstaculos MOOC
Q desarrollan a través de la plataforma. Finalmente, el docente orienta el | que se presentan en la solucion de
desarrollo de la actividad a los estudiantes e interviene para aclarar | problemas.
dudas e inquietudes y va evaluando la participacion.
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Bl DA T OaN IVASDELA | Recursos
El docente puntualiza ideas importantes del tema a través de la | Cambia de estrategias cuando se le
plataforma, luego formula las preguntas: ; Qué han aprendido el dia de | presentan inconvenientes para dar solucion
hoy? ¢Les ha sido dificil aprenderlo? ¢Como aplicarias el tema | a un problema, comprueba si logré el
desarrollado en su vida diaria? aprendizaje del modulo, se preocupa por
aprender sobre algun contenido que no le Laoto
quedo claro, finalizada la solucion de un ptop ..
w . i . - Presentaciéon
¥ problema, identifica la secuencia que utiliza diaital
5 en el desarrollo, al concluir la sesion, se Rg
w : s ecursos
o empodera de las estrategias utilizadas para virtuales
la resolucion de los problemas planteados, MOOC

identifica las estrategias que le dieron
mejores resultados para desarrollar el
problema y compara los resultados de las
estrategias utilizadas en la solucion.
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Iv.

EVIDENCIAS SUBIDAS A LA PLATAFORMA:

Evidencias y Productos de aprendizaje

¥v" Mapa conceptual
v" Hoja de ejercicios resuelta en la plataforma.
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DATOS INFORMATIVOS:

Universidad de Guayaquil
Carrera: Bioquimica y Farmacia

PLATAFORMA MOOC

TITULO SEL CURSO 3: | TRABAJAMOS CON SITUACIONES PROBLEMATCAS DE MRUV DURACION: |Unasemana
ASIGNATURA: FISICA |ENFOQUE DE AREA: |Indagacion cientifica y alfabetizacion cientifica CICLO: Primero
DOCENTE: Ponce Solérzano, Henry Xavier
PROPOSITOS:
DESTREZAS DE LA ASIGNATURA CAPACIDADES DESEMPENO CAMPO TEMATICO

Indaga mediante métodos cientificos
para construir conocimientos.

Analiza datos e
informacion

Obtiene datos cualitativos y cuantitativos a partir de
la manipulacién de la variable independiente.

Movimiento rectilineo uniforme.
resolucion de ejercicios

SECUENCIA DIDACTICA

< HABILIDADES METACOGNITIVAS DE
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PLANIFICACION RECURSOS
El docente plantea la pregunta: ;Qué actividades realizamos la clase | Reflexiona sobre lo que se conoce del tema,
anterior? Los estudiantes responden a manera de lluvia de ideas. El | le motiva algin interés por aprender los Laptop
docente formula: ¢han resuelto ejercicios de MRUV? ;sabes los pasos | contenidos, identifica los objetivos de la Presentacion
para hacerlo? ¢ Qué haces tu para resolverlos? ¢ Se podra graficar cada | clase antes de iniciar el proceso de digital
o casp, se recom|enda? .EI d.o’cente somahza.las respuestas.. El docente aprendizaje, identifica el nivel de ROCUISOS
o esta atento a la participacion de los estudiantes y va registrando las complejidad, cuenta con un plan de virtualoes
4 participaciones ’ylacflarando duQas.ol |dea§ qulvocadas, Iuegg da a estrategias para iniciar un  nuevo MOOGC
conocer el prop6sito: Resolver ejercicios y situaciones problematicas en o . -, .
el tema de MRUV para afianzar la parte tedrica y lo visto anteriormente. aprendlza.J’e, con mforma(l:l(.)nl y estrategias
de solucién antes de iniciar un nuevo
aprendizaje y calcula el tiempo promedio a
utilizar para desarrollarla.
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HABILIDADES METACOGNITIVAS DE LA

MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS SUPERVISION RECURSOS
Se entrega el material a través de la plataforma. El docente pide a los | Identifica la utilidad de los contenidos
estudiantes abran el archivo del material y desarrolla el tema, se explica | aprendidos de la Fisica en tu vida diaria, los
como se desarrollan los dos primeros ejercicios después todos | aspectos mas importantes trabajados,
° resuelven y contrastan respuestas y explican los procesos seguidos. El | reflexiona sobre la pertinencia de las Laptop
3 docente presenta do; ejercicios y explica la rgsglumon aplicando MRUV estrategias utilizadas para resolver los Presentacion
o] paso a paso su solucién, senalando. caractelrlstlcas para re§olver, COMO | hroblemas, identifica los temas que se diital
m graficar, colocar datos, saber que piden, cuidar las operaciones que se presentaron dificiles, identifica las causas g
E realizan. Se dejaran ejercicios para resolverlos, se buscara ver su limit | aprendizaic  d ot Recursos
n progreso para ello se les pedira expliquen como se desarrollan, esto se que |.m| an el aprendizae de ’a gun virtuales
a realizara con estudiantes al azar, buscando ver que todos llevamos el | contenido y propone superar los obstaculos | MOOC
mismo ritmo de aprendizaje. Finalmente, el docente orienta el desarrollo | dué se presentan en la solucion de
de la actividad a los estudiantes e interviene para aclarar dudas e | Problemas.
inquietudes y va evaluando la participacion.
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS HABILIDADES METACOGNITIVASDELA | grecyrsos
EVALUACION
El docente puntualiza ideas importantes del tema Cambia de estrategias cuando se le
Luego les formula las siguientes preguntas ;Qué han aprendido el dia | presentan inconvenientes para dar solucion
de hoy? ¢ Les ha sido dificil aprenderlo? ¢ Cémo aplicarias el tema a un problema, comprueba si logr6 el
desarrollado en su vida diaria? ¢ Fue dificil resolver los ejercicios? aprendizaje del modulo, se preocupa por
¢ Tienes algun método especial para su solucién? aprender sobre algun contenido que no le
quedo claro, finalizada la solucion de un | Laptop
w problema, identifica la secuencia que utiliza | Presentacion
E en el desarrollo, al concluir la sesion, se | digital
w empodera de las estrategias utilizadas para | Recursos
o la resolucion de los problemas planteados, | virtuales
identifica las estrategias que le dieron | MOOC

mejores resultados para desarrollar el
problema y compara los resultados de las
estrategias utilizadas en la solucion de un
problema.
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Iv.

EVIDENCIAS SUBIDAS A LA PLATAFORMA:

Evidencias y Productos de aprendizaje

¥v" Mapa conceptual
v" Hoja de ejercicios resuelta en la plataforma.
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VL.

Universidad de Guayaquil
Carrera: Bioquimica y Farmacia

PLATAFORMA MOOC

DATOS INFORMATIVOS:

TITULO SEL CURSO 4: |INTRODUCCION A LA CAIDA LIBRE DURACION: |Una semana
ASIGNATURA: FISICA |ENFOQUE DE AREA: |Indagacién cientifica y alfabetizacion cientifica CICLO: Primero
DOCENTE: Ponce Solérzano, Henry Xavier

PROPOSITOS:

DESTREZAS DE LA ASIGNATURA CAPACIDADES DESEMPENO CAMPO TEMATICO
Indaga mediante métodos cientificos Analiza datos e Obtiene datos cualitativos y cuantitativos a partir de la CAIDA LIBRE |
para construir conocimientos. informacion manipulacion de la variable independiente.

SECUENCIA DIDACTICA
. HABILIDADES METACOGNITIVAS DE
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PLANIFICACION RECURSOS
El docente plantea la pregunta: ;Qué actividades realizamos la clase | Reflexiona sobre lo que se conoce del tema,
anterior? Los estudiantes responden a manera de lluvia de ideas, | le motiva algin interés por aprender los Laptop
recordando lo visto y recogiendo saberes previos. El docente formula: | contenidos, identifica los objetivos de la Presentacion
¢han resuelto ejercicios de Caida libre? ¢ sabes los pasos para hacerlo? | clase antes de iniciar el proceso de digital
o ¢ Qué haces tu para resolverlos? ;Se podra graficar cada caso, se aprendizaje, identifica el nivel de R
o recomienda? ¢las formulas usadas te recuerdan algo? ;crees que es complejidad’ cuenta con un plan de ECursos
= diferente un movimiento vertical que un horizontal? El docente socializa L N virtuales
= . R . estrategias para iniciar un nuevo MOOC
las respuestas, registra la participaciéon y aclara dudas o ideas dizai inf - trateai
equivocadas, luego da a conocer el propdsito: conocer el movimiento apren |za.J’e, con informacion y estrategias
vertical llamado Caida libre, resolver ejercicios y situaciones | 9¢ Solucion antes de iniciar un nuevo
problematicas del tema. aprendizaje y calcula el tiempo promedio a
utilizar para desarrollarla.
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HABILIDADES METACOGNITIVAS DE LA

MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS SUPERVISION RECURSOS
Se entrega el material a través de la plataforma. El docente pide a los | Identifica la utilidad de los contenidos
estudiantes abran el archivo del material y desarrolla el tema, se realiza | aprendidos de la Fisica en tu vida diaria, los
lectura, luego en trabajo individual realizan organizadores visuales con | aspectos mas importantes trabajados,
° ideas importantes, se explica los ejercicios para que observen las | reflexiona sobre la pertinencia de las Laptop
:I, d!ver§gs formas del resolver, expllca los procesos segwdqg pre§enta 5 estrategias utilizadas para resolver los Presentacion
o] ejercicios para.apllcar lo trabajado y~expl|ca la resoll’Jc.lon apllcgndo problemas, identifica los temas que se diital
x caida libre explicando paso a paso, sefialando caracteristicas, graficas, presentaron dificiles, identifica las causas g
E datos, saber lo que se pide, se dejan ejercicios como tarea (ya subida limit | aprendizaic  d ot Recursos
n en plataforma) para resolverlos, se buscara ver su progreso para ello se que |.m| an el aprendizae de ’a gun virtuales
a les pide expliquen el desarrollo, se realizara con estudiantes al azar, | ¢ontenido y propone superar los obstaculos | MOOC
buscando ver que todos llevamos el mismo ritmo de aprendizaje y se | dUé se presentan en la solucion de
orienta el desarrollo de la actividad a los estudiantes e interviene para | Problemas.
aclarar dudas e inquietudes y va evaluando la participacion.
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS HABILIDADES METACOGNITIVASDELA | grecyrsos
EVALUACION
El docente puntualiza ideas importantes del tema Cambia de estrategias cuando se le
Luego les formula las siguientes preguntas ;Qué han aprendido el dia | presentan inconvenientes para dar solucion
de hoy? ¢ Les ha sido dificil aprenderlo? ¢ Cémo aplicarias el tema a un problema, comprueba si logr6 el
desarrollado en su vida diaria? ¢ Fue dificil resolver los ejercicios? aprendizaje del modulo, se preocupa por
¢ Tienes algun método especial para su solucién? aprender sobre algun contenido que no le
quedo claro, finalizada la solucion de un | Laptop
w problema, identifica la secuencia que utiliza | Presentacion
E en el desarrollo, al concluir la sesion, se | digital
w empodera de las estrategias utilizadas para | Recursos
o la resolucion de los problemas planteados, | virtuales
identifica las estrategias que le dieron | MOOC

mejores resultados para desarrollar el
problema y compara los resultados de las
estrategias utilizadas en la solucion de un
problema.
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VIl. EVIDENCIAS SUBIDAS A LA PLATAFORMA:

Evidencias y Productos de aprendizaje

¥v" Mapa conceptual
v" Hoja de ejercicios resuelta en la plataforma.
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VIIL.

IX.

DATOS INFORMATIVOS:

Universidad de Guayaquil
Carrera: Bioquimica y Farmacia

PLATAFORMA MOOC

TITULO SEL CURSO 5: |LEYES DE NEWTON: 1ERA LEY DURACION: |Unasemana
ASIGNATURA: FISICA | ENFOQUE DE AREA: |Indagacion cientifica y alfabetizacion cientifica CICLO: Primero
DOCENTE: Ponce Solérzano, Henry Xavier
PROPOSITOS:
DESTREZAS DE LA ASIGNATURA |CAPACIDADES DESEMPENO CAMPO TEMATICO

Indaga mediante métodos cientificos
para construir conocimientos.

Analiza datos e
informacién

Obtiene datos cualitativos y cuantitativos a partir
de la manipulacion de la variable independiente.

Leyes de newton: 1era ley. Conocer y
aplicar las 1era ley de Newton

SECUENCIA DIDACTICA

- HABILIDADES METACOGNITIVAS DE
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PLANIFICACION RECURSOS
El docente plantea la pregunta: ¢ Qué actividades realizamos la clase | Reflexiona sobre lo que se conoce del tema,
anterior? Los estudiantes responden a manera de lluvia de ideas, y | le motiva algin interés por aprender los Laptop
recogiendo saberes previos. El docente formula: ¢han resuelto | contenidos, identifica los objetivos de la Presentacion
ejercicios de Caida libre? ;sabes los pasos para hacerlo? ;Queé haces | clase antes de iniciar el proceso de digital
o tu para resolverlos? ; Se podra graficar’)ca'da caso, se recom!enda? ilas aprendizaje, identifica el nivel de ROCUISOS
o formlulalls usadas_ te recuerdan a]go. ;crees que es dlfgrgnte un complejidad, cuenta con un plan de virtuales
= movimiento vertical que un horizontal? El docente socializa las ) .
= . L estrategias para iniciar un nuevo MOOC
respuestas y va registrando las participaciones y aclarando dudas o dizai inf s trateai
ideas equivocadas, luego da a conocer el proposito: consiste en conocer apren |za.J’e, con in ormaclzlc.)nl y estrategias
el movimiento vertical llamado Caida libre, resolver ejercicios y | 9¢ solucion antes de iniciar un nuevo
situaciones problematicas del tema. aprendizaje y calcula el tiempo promedio a
utilizar para desarrollarla.
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HABILIDADES METACOGNITIVAS DE LA

MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS SUPERVISION RECURSOS
Se entrega el material a través de la plataforma. El docente pide a los | Identifica la utilidad de los contenidos
estudiantes abran el archivo del material y desarrolla el tema, se realiza | aprendidos de la Fisica en tu vida diaria, los
lectura compartida, buscando la participacion entre todos. Después de | aspectos mas importantes trabajados,
o la lectura, en trabajo individual se realizan organizadores visuales con | reflexiona sobre la pertinencia de las | Laptop
j Ia!s |q§as mas |mportantes. Ffostenormente, el QOcerjte presenta dos estrategias utilizadas para resolver los Presentacion
8 ejercicios para aplicar lo trabajado en c!ase y explica cémo se resuellv,en problemas, identifica los temas que se digital
o aplicando la 1era Ley de Newton explicando paso a paso su solucion. presentaron dificiles, identifica las causas | Recursos
% Se dejaran algunos ejercicios para que los estudiantes intenten limi | ' dizaie d lat virtuales
w resolverlos, se buscara ver su progreso para ello se les pedira expliquen que |.m|tan el aprendizaje de ’a gun MOOC
a cémo se desarrollan. Finalmente, el docente orienta el desarrollo de la | contenido y propone superar los obslt'aculos
actividad a los estudiantes e interviene para aclarar dudas e inquietudes | 9U€ Se presentan en la solucién de
y va evaluando la participacion. problemas.
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Bl DA T OaN IVASDELA | Recursos
El docente puntualiza ideas importantes del tema Cambia de estrategias cuando se le
Luego les formula las siguientes preguntas ;Qué han aprendido el dia | presentan inconvenientes para dar solucion
de hoy? ¢ Les ha sido dificil aprenderlo? ; Cémo aplicarias las leyes de | a un problema, comprueba si logré el
Newton en la tu vida diaria? aprendizaje del modulo, se preocupa por
aprender sobre algun contenido que no le
quedd claro, finalizada la solucion de un | Laptop
w problema, identifica la secuencia que utiliza | Presentacion
E en el desarrollo, al concluir la sesion, se | digital
w empodera de las estrategias utilizadas para | Recursos
o la resolucion de los problemas planteados, | virtuales
identifica las estrategias que le dieron | MOOC

mejores resultados para desarrollar el
problema y compara los resultados de las
estrategias utilizadas en la solucién de un
problema.
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X. EVIDENCIAS SUBIDAS A LA PLATAFORMA:

Evidencias y Productos de aprendizaje

¥v" Mapa conceptual
v" Hoja de ejercicios resuelta en la plataforma.
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XI.

XIL.

Universidad de Guayaquil
Carrera: Bioquimica y Farmacia

PLATAFORMA MOOC

DATOS INFORMATIVOS:

TITULO SEL CURSO 6: |LEYES DE NEWTON: 3ERA LEY DURACION: |Unasemana
ASIGNATURA: FISICA | ENFOQUE DE AREA: |Indagacion cientifica y alfabetizacion cientifica CICLO: Primero
DOCENTE: Ponce Solérzano, Henry Xavier
PROPOSITOS:
DESTREZAS DE LA ASIGNATURA |CAPACIDADES DESEMPENO CAMPO TEMATICO

Indaga mediante métodos cientificos
para construir conocimientos.

Analiza datos e
informacién

Obtiene datos cualitativos y cuantitativos a partir
de la manipulacién de la variable independiente.

Leyes de newton: 3era ley, ley de accion
y reaccion — diagramas de cuerpo libre.

SECUENCIA DIDACTICA

HABILIDADES METACOGNITIVAS DE

MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PLANIFICACION RECURSOS

El docente plantea la pregunta: ;Qué actividades realizamos la clase | Reflexiona sobre lo que se conoce del tema,
anterior? Los estudiantes responden a manera de lluvia de ideas, y | le motiva algun interés por aprender los Laptop
recogiendo saberes previos. El docente formula preguntas: ihan | contenidos, identifica los objetivos de la Presentacion
escuchado hablar de la 3era ley de Newton? ;sabes para que sirven? | clase antes de iniciar el proceso de diaital

o ¢ Qué caracteristicas tiene la 3era ley de Newton? ;Sabes quién fue aprendizaje, identifica el nivel de Rgc rs

o Newton? ;Qué es accion? ;Qué es reaccion? El docente socializa complejidad, cuenta con un plan de ' ul 0s

Z respuestas, y va registrando la participacion y aclarando dudas o ideas estrategias ’ para iniciar un  nuevo \&r(t)uggs

equivocadas, luego da a conocer el propésito: conocer la aplicacion de
la 3era ley de Newton y su utilidad hoy en dia, y desarrolla algunos
ejercicios.

aprendizaje, con informacién y estrategias
de solucién antes de iniciar un nuevo
aprendizaje y calcula el tiempo promedio a
utilizar para desarrollarla.
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HABILIDADES METACOGNITIVAS DE LA

MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS SUPERVISION RECURSOS
Se entrega el material a través de la plataforma. El docente pide a los | Identifica la utilidad de los contenidos
estudiantes abran el archivo del material y desarrolla el tema, se intenta | aprendidos de la Fisica en tu vida diaria, los
resolver con ayuda del docente, donde vera la aplicacion de lo visto en | aspectos mas importantes trabajados,
o] la teoria en la clgse anterior. Despue§, en trabajo individual se realizan | reflexiona sobre la pertinencia de las Laptop N
= los ejercicios alli plgnteados como bas!cos. ,Se presenta dos BJercicios | estrategias utilizadas para resolver los Presentacion
8 para aplicar lo trabajado en clase y explica como se resuelven aplicando problemas, identifica los temas que se digital
o la 3era Ley de Newton explicando paso a paso su solucién. Se dejaran presentaro‘n dificiles. identifica las causas Recursos
% ejercicios para resolverlos, se busca ver el progreso para ello se les pide limit | ’ dizaie d lat virtuales
w expliquen cémo se desarrollan. El docente orienta el desarrollo de la que |.m| an el aprendizae de ’a gun MOOC
Q actividad a los estudiantes e interviene para aclarar dudas e inquietudes | contenido y propone superar los obstaculos
y va evaluando la participacion. que se presentan en la solucion de
problemas.
MOMENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS HABILIDADES METACOGNITIVAS DELA | pecyRrsos
EVALUACION
El docente puntualiza ideas importantes del tema Cambia de estrategias cuando se le
Luego les formula las siguientes preguntas ;Qué han aprendido el dia | presentan inconvenientes para dar solucion
de hoy? ¢ Les ha sido dificil aprenderlo? ; Cémo aplicarias las leyes de | a un problema, comprueba si logré el
Newton en la tu vida diaria? aprendizaje del moddulo, se preocupa por
aprender sobre algun contenido que no le
quedd claro, finalizada la solucion de un | Laptop
w problema, identifica la secuencia que utiliza | Presentacion
Eé en el desarrollo, al concluir la sesion, se | digital
w empodera de las estrategias utilizadas para | Recursos
o la resolucion de los problemas planteados, | virtuales
identifica las estrategias que le dieron | MOOC

mejores resultados para desarrollar el
problema y compara los resultados de las
estrategias utilizadas en la solucion de un
problema.
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Xlll. EVIDENCIAS SUBIDAS A LA PLATAFORMA:

Evidencias y Productos de aprendizaje

v" Mapa conceptual
v" Hoja de ejercicios resuelta en la plataforma.
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