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Resumen

El presente trabajo es realizado para incorporar los juegos cooperativos en las
actividades académicas como estrategia para mejorar los niveles de empatia en los
estudiantes de quinto grado de una unidad educativa de la ciudad de Manta, 2022.
La inclusion de los juegos cooperativos permitira al docente desarrollar la empatia

lo que mejorara las relaciones personales de los estudiantes, asi como también a

disminuir los comportamientos agresivos dentro del aula.

Este trabajo es de enfoque cuatitativo, aplicattivo con disefio cuasiexperimental, de
corte inferencial y descriptivo se fundamenta en documentacion bibliografica de las
variables estudiadas que también han sido tema de estudio para otros autores, se
trabajo con una poblacion y muestra de 64 estudiantes, con 31 estudiantes tomados
para grupo de control y 33 estudiantes como grupo experimental realizando de
forma individual la aplicacion del cuestionario (instrumento) expresado en una
encuesta (técnica) para medir los niveles de empatia antes y después de la
aplicacion de juegos cooperativos obteniendo como resultado una significancia de
,925 en el pre test y una de ,093 en el post test, se rechaza la hipotesis nula, y se

acepta la hipétesis alterna, la aplicacion de juegos cooperativos fortalece la empatia

en los estudiantes.

Palabras clave: juegos cooperativos, empatia, estudiantes, comportamiento,

fortalecer.
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Abstract

The present work is carried out to incorporate cooperative games in academic
activities as a strategy to improve empathy levels in fifth grade students of an
educational unit in the city of Manta, 2022. The inclusion of cooperative games will
allow the teacher to develop empathy which will improve the personal relationships
of students, as well as reduce aggressive behaviors within the classroom.

This work is of quantitative approach, applicative with quasi-experimental design, of
inferential and descriptive cut is based on bibliographic documentation of the
variables studied that have also been the subject of study for other authors, we
worked with a population and sample of 64 students, with 31 students taken for
control group and 33 students as an experimental group performing individually the
application of the questionnaire (instrument) expressed in a survey (technique) to
measure the levels of empathy before and after the application of cooperative
games obtaining as a result a significance of .925 in the pre test and one of .093 in
the post test, the null hypothesis is rejected, and the alternate hypothesis is
accepted, the application of cooperative games strengthens empathy in students.

Keywords. cooperative games, empathy, students, behavior, strengthen.
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INTRODUCCION

Una de las preocupaciones de los docentes en pleno siglo XXI es la violencia en
las aulas de clases y planteles educativos evidenciandose que cada vez los
casos aumentan. A lo largo de la trayectoria de los docentes se aplican diversos
esfuerzos con el fin de comprender y aportar al conocimiento y comportamiento
de los estudiantes para beneficio de la sociedad.

La escuela de este tiempo necesita desarrollar habilidades de autorregulacién
como la empatia, es asi que de acuerdo con un estudio presentado por los
autores Hernandez, Lopez y Caro (2018) se refieren al tema asi: la empatia es
el desarrollo de habilidades sociales que permiten mejorar el ambiente escolar,
haciendo referencia a que uno de los mayores problemas al que se debe prestar
mayor atencion en el siglo XXI es la violencia interescolar.

Segun Trucco & Inostroza (2017), en su articulo para la Comision Econémica
para América Latina CEPAL demuestran que aproximadamente un 30% de
nifios, nifas y también adolescentes escolares en América Latina confirmaron
gue han sufrido de violencia en las aulas de clase y que estas se han dado de
forma fisica y verbal por medio de burlas por distintos motivos, se atribuye esto
a la carencia de empatia en nifios, jovenes y adultos, es por eso que resulta
fundamental describir la respuesta empatica que se obtiene de los estudiantes
en la practica diaria y asi motivar respuestas solidarias y de compromiso social
en medio de tanta violencia y agresiones que vemos a diario.

En el Ecuador, las relaciones socioemocionales dentro del ambiente escolar se
enfocan en la cooperacion activa de sus actores, siendo en este sentido,
altamente necesario entender a los demas para poder trabajar en equipo,
asimilando una postura participativa en los diferentes contextos escolares; pero
esto es algo que cuesta mucho lograr en las aulas, donde existen marcadas
diferencias para poder afrontar la carencia de empatia. (Valdés, 2020)

El Ministerio de Educacion, detalla en el informe socioemocional del afio 2020 la
necesidad de abordar la empatia en el contexto escolar, ya que estima que el
56,90% de los casos de violencia psicolégica estan asociados a la falta de

empatia y afectividad.



Chopik (2019) en su estudio denominado “Diferencias entre la preocupacion
empatica y la toma de perspectiva en 63 paises”, el mismo que se busco tres
objetivos, el primero consistia en documentar la variacién cultural entre 63
paises, examinar y dar puntaje de empatia a los paises sobre personalidad,
emocionalidad, autoestima, y colectividad, ademas de explorar y determinar
cdmo se asocia las caracteristicas y comportamientos psicolégicos, el estudio
concluy6 que los paises con mayor nivel de empatia son Ecuador, Peru, Arabia
Saudita y Dinamarca.

Actualmente, se esta reactivando tanto de la economia como el retorno de
actividades normales y es en la asistencia presencial a las aulas de clases que
los docentes han observado que en la Unidad Educativa de la ciudad de Manta,
algunos de los estudiantes se rehldsan a participar activamente con sus
compaferos, es decir, algunos no muestran la capacidad de entender a sus
compaferos y no se evidencia el sentido de solidaridad o comparferismo,
muchos excluyen de sus actividades grupales a aquellos que no son de su grupo
cercano, provocando que haya una ruptura afectiva y emocional, este panorama
ha motivado a buscar actividades y estrategias que permitan el desarrollo de la
empatia.

Por lo tanto, se plantea la siguiente interrogante como problema general de
investigacién: ¢ De qué manera incide el desarrollo de juegos cooperativos en el
fortalecimiento de la empatia en los estudiantes de quinto grado de una
institucion educativa de la ciudad de Manta, 20227, también se proyectan los
siguientes problemas especificos: ¢Qué efecto tiene la aplicacion del juego
cooperativo en el fortalecimiento de adopcion de las perspectivas en los
estudiantes de quinto grado de una institucién educativa, Manta 2022, ¢Qué
efecto tiene la aplicacion del juego cooperativo en el fortalecimiento de la
comprension emocional en los estudiantes de quinto grado de una institucion
educativa, Manta 2022?, ¢ Qué efecto tiene la aplicacion del juego cooperativo
para fortalecer el estrés empético en los estudiantes de quinto grado de una
institucion educativa, Manta 2022?, ¢Qué efecto tiene la aplicacion del juego
cooperativo para fortalecer la alegria empatica en los estudiantes de quinto
grado de una institucién educativa?.

La presente investigacion se justifica porque constituye una propuesta enfocada

en mejorar la empatia en los estudiantes, promoviendo el juego cooperativo
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como una estrategia innovadora para su fortalecimiento, al igual que otras
habilidades deben ser abordadas en el campo educativo.

En este sentido, esta investigacion busca mantener relaciones interpersonales
saludables, evitar la formacion de rasgos egoistas y en el peor de los casos que
se creen trastornos de conducta o personalidad,a partir de la implementacién de
juegos cooperativos que beneficiara a la comunidad educativa de una institucion
de la ciudad de Manta, ademas, esta propuesta busca mediante la definicién de
teoria y conceptos basicos de empatia y juegos cooperativos aportar a los
procedimientos tedricos, metodoldgicos y practicos pertinentes.

Con la aplicacion de técnicas e instrumentos se observo cambios considerables
en la conducta de los estudiantes, quienes participaron y valoraron positivamente
cada actividad y fueron conscientes de que cada una ayudé a mantener y
mejorar el clima escolar y se dé la comprension, colaboracién y comparfierismo.
En lo que respecta al objetivo general, se formuld asi: Determinar la efectividad
en la aplicacion de juegos cooperativos para el fortalecimiento de la empatia en
los estudiantes de quinto grado de una institucién educativa, Manta,2022. Asi
mismo, se establecieron los siguientes objetivos especificos: 1) Determinar la
efectividad de la aplicacion de juegos cooperativos para el fortalecimiento de la
adopcion de las perspectivas en los estudiantes de quinto grado de una
institucion educativa, Manta 2022. 2) Determinar la efectividad en la aplicacion
de juegos cooperativos para el fortalecimiento de la comprension emocional en
los estudiantes de quinto grado de una institucién educativa, Manta 2022, 3)
Determinar la efectividad en la aplicacion de juegos cooperativos para el
fortalecimiento del estrés empatico en los estudiantes de quinto grado de una
institucion educativa, Manta 2022 y 4) Determinar la efectividad en la aplicacion
de juegos cooperativos para el fortalecimiento de la alegria empatica en los
estudiantes de quinto grado de una institucion educativa, Manta 2022.
Finalmente se preciso la hipotesis general positiva y negativa del estudio: Hi: La
aplicacion de juegos cooperativos no fortalece la empatia en los estudiantes de
quinto grado de una institucion educativa, Manta 2022.Ho: La aplicacion de
juegos cooperativos no fortalece la empatia en los estudiantes de quinto grado

de una institucion educativa, Manta 2022.
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I. MARCO TEORICO

En el siguiente apartado, se exponen de forma secuencial y cronoldgica los
antecedentes relacionados al tema de investigacion, con enfoque internacional
y nacional.

Gago, Periale y Elgier (2018) en su trabajo Los juegos cooperativos y
competitivos y su influencia en la empatia, en Argentina, fue realizado con el
propdsito comparar mediante dos grupos la capacidad empatica, realizando las
comparaciones entre juegos cooperativos y juegos competitivos, este articulo
fue disefiado de manera cuantitativa, comparativa, de corte cuasi-experimental,
se trabaj6 con dos grupos a los cuales se denominé grupo cooperativo y grupo
competitivo, como instrumento de recoleccion de datos se aplico un test
Interpersonal Reactivity Indez (IRI) en pres-test y post-test, donde se obtuvo
como resultado un coeficiente de Spearman de 0,456 lo que significaba que la
poblacion de estudios de individuos mostraban caracteristicas de comprension
y entendimiento por los demas y desarrollo de habilidades empéticas;
finalmente las conclusiones establecieron que con la propuesta el grupo
cooperativo desarroll6 nivel de empatia.

Orddfiez (2020), en su trabajo titulado Las Rondas y Juegos Tradicionales como
estrategia para mejorar la convivencia escolar, mostré que los juegos son una
estrategia adecuada para potenciar aun mas las habilidades sociales en la
convivencia escolar, entre las dimensiones se analizé la capacidad de presentar
la empatia dentro del contexto de la convivencia escolar de los estudiantes. La
metodologia utilizada fue mixta es decir realizada de forma cualitativa como
cuantitativa, y la poblaciéon identificada en la encuesta de campo incluyé
directivos, docentes, auxiliares de docentes y estudiantes. El principal resultado
del trabajo de encuesta mostré un alto porcentaje con un impacto positivo del
78% al darse cuenta del disefio de juegos como factor clave y estrategia para
establecer mejores relaciones y empatia, el autor concluyé que el juego es parte
esencial del desarrollo comunitario y util para resaltar las habilidades de los

estudiantes.
Ruiz (2020), en su trabajo titulado Empatia y prosocialidad: proyectos de
aprendizaje-servicio en psicologia social, sefiala que la empatia y la

prosocialidad son habilidades que se trabajan en los proyectos de aprendizaje,
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de forma préctica alcanzando las competencias adecuadas, tomando en cuenta
aspectos y problemas de la convivencia familiar o social que se perciba y que
afecten a la moral con comportamientos inadecuados, teniendo en cuenta
aspectos y problemas de la convivencia familiar o social las mismas que afectan
a la moral con comportamientos inadecuados. El disefio de este trabajo fue
cualitativo y cuantitativo y contd con el apoyo de organizaciones no
gubernamentales y asociaciones; como resultado de este estudio se obtuvo una
alta correlacion positiva de 0.984 entre las habilidades sociales (empatia) y los
proyectos de aprendizaje, debido a que al haber presentado las experiencias
realizadas con proyectos de aprendizaje mejoré el dialogo para resolver
conflictos, fortaleciendo las aptitudes dentro de la sociedad y desarrollar la
empatia.

Nanjari, etc. al, (2021), en su trabajo de investigacién El juego y la convivencia
escolar en nifios y nifias realizado en Chile, indican que las relaciones sociales
entre las personas que integran la comunidad educativa son importantes para la
convivencia escolar, aspectos en los cuales se evidencian las dimensiones de
mejorar la autoestima, generando la responsabilidad en el individuo mediante el
juego. Este articulo fue disefiado de forma cualitativa con una investigacion
referencial, con una encuesta de referencia en la que se seleccionaron 32
articulos de la base de datos, que abarcan el periodo de 2015 a 2020; de los
resultados de estudio se establecido que el desarrollo de juegos permitio la
transversalidad en diferentes areas cognitivas mejorando la habilidad de la
empatia en la convivencia escolar.

GOmez (2020), en su trabajo titulado Juego cooperativo tocar azul en el
desarrollo de la empatia en los nifios y nifias de 4 y 5 afios paralelo “A” jornada
matutina en la Unidad Educativa Mario Cobo Barona, de la ciudad de Ambato,
en este trabajo indican que el desarrollo intelectual de los estudiantes esta
basado en el juego cooperativo generando una comunicacion adecuada a través
de la empatia, entre las dimensiones de este estudio encontramos la
cooperacion, la empatia, las habilidades sociales y actitudes, este trabajo
investigativo presenté un disefio mixto, con tipo de investigaciéon de campo,
documental, descriptivo y exploratoria para la que se establecié una muestra de
30 representantes legales, 30 estudiantes y 4 docentes, donde se aplicaron

cuestionarios, encuestas y fichas de observacibn como instrumentos de
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investigacién teniendo como resultado que los juegos desarrollan habilidades
sociales logrando disminuir la agresividad entre sus pares y mejorar la empatia
en su vida cotidiana.

Goyes y Vilatuiia (2019), en su investigacion realizada en la ciudad de Quito
sobre el tema Juegos cooperativos y su relacidén con la inteligencia emocional en
el Departamento de Actividad Fisica, indico la relacion de los juegos cooperativos
con la inteligencia emocional en los estudiantes, contando con las siguientes
dimensiones de integracién, autoconciencia, cooperacion, autorregulacion,
interaccion, motivacion, competencia motriz, libertad, habilidades sociales y
empatia; el disefio de investigacion fue cualitativo de tipo transversal, donde fue
tomada una muestra de 87 mujeres y 64 hombres aplicando una encuesta
estructurada para la recoleccién de datos; en este trabajo se demostré la
existencia de una sélida vinculacién del a inteligencia emocional con los juegos
cooperativos, fortaleciendo las habilidades emocionales con los juegos
cooperativos los mismos que fortalecen las habilidades emocionales al
relacionarse con los demas generando una mayor empatia.

Bueno y Mufioz (2020), en el estudio investigativo El juego como estrategia para
el razonamiento l6gico matematico, realizado en la ciudad de Azogues, expone
al juego como un elemento de ayuda para resolver problemas matematicos y
cotidianos aplicando un correcto razonamiento légico, las dimensiones
establecidos fueron la habilidad de comunicacion, versatilidad y capacidad para
analizar los diferentes problemas. En esta investigacion se aplic6 un disefio
cualitativo con un tipo de investigacion de estudio de caso, los resultados de este
estudio determinaron que los juegos realizados por los estudiantes lograron un
aprendizaje significativo, permitiéndoles desarrollar habilidades sociales y
resolver problemas.

Tello (2020), en su estudio Juegos cooperativos y habilidades sociales en los
estudiantes de 4 afos de educacion Inicial Carmen Garcia de Toro, realizado en
la ciudad de Guayaquil indica que las habilidades sociales y los juegos
cooperativos ayudan a obtener un mejor comportamiento en los educandos; por
lo tanto, las dimensiones del trabajo investigativo fueron las normativas,
comunicacién y cooperacion, con un disefio de trabajo de investigacion de tipo
correlacional descriptivo, obteniendo como resultado que las habilidades
sociales de los estudiantes mejoran al momento de emplearse dichos juegos
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cooperativos, generando una atencion absoluta de parte de los estudiantes en

la comprension y desarrollo de las habilidades sociales.

Concerniente al marco teérico es fundamental plantear las bases del estudio
realizado, para ello nos referiremos a las variables de estudio a fin de
conceptualizar, para la variable empatia se considerardn las siguientes
definiciones:

Segun Garaigordobily Maganto (2021), la empatia es la capacidad que
poseemos para saber diferenciar los tipos de estados emocionales a través del
reconocimiento afectivo y cognitivo h. (pag. 15), para los autores Moya y Buelga
(2018), la empatia es la habilidad que nos permite desenvolvernos de forma
correcta ante los demas y permite experimentar desde nuestra perspectiva los
estados emocionales de otros.

Segun Lépez, Fernandez y Abad (2018), la empatia es una capacidad la que
esta orientada a hacernos conocer y sentir cOmo se sienten las otras personas,
sus pensamientos, comportamientos, comprender las intenciones de los otros, y
entender sus emociones. (pag. 8), para concluir las definiciones tomamos lo
expresado por Mufioz (2021), quien indica que la empatia nos hace prestar
atencion hacia los estados emocionales de los demas haciéndolo de una forma
consciente y preguntdndonos como se puede estar sintiendo y que estara
pensando nuestro compafero.

Podemos citar a Hoffman (2019), afirma que la falta de empatia es mas evidente
en los mujeres respecto a los hombres debido a que las mujeres tienen
respuestas afectivas y expresan mas los sentimientos hacia las otras personas.
También tomaremos las perspectivas de un reconocido psicélogo que dedicé
gran parte de su vida a estudiar el desarrollo infantil:

Piaget (1977), la empatia no es mas que poseer es la capacidad de ponerse en
el lugar del otro y esta estrechamente ligado al desarrollo cognitivo del nifio. Su
aporte también estd enfocado a que en la etapa temprana los nifios se
caracterizan por el egocentrismo infantil, es decir, el niflo mismo se considera el
centro de todo y que a pesar de la convivencia y el juego con otros contribuye a
gue estos niveles altos en falta de empatia vayan disminuyendo, logrando
adquirir habilidades sociales que lo definirdn en su vida adulta.
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Como se expresa la empatia nos permitird conocernos mas a nosotros, ya que
no podemos estar de acuerdo con el pensar o actuar de otras personas o tener
nuestros propios ideales sin embargo esta nos ayuda a ponernos en el lugar del
otro, es decir la empatia permite acercarse al otro, sincronizar con él y, por tanto,
es un aspecto clave en las relaciones entre estudiantes y las relaciones
educativas.

Carpena (2018), sefiala que el desarrollar la empatia en los nifios, le provee una
serie de beneficios como: inteligencia a nivel social, capacidad para responder y
conductas sociales adaptativas como el autocontrol, liderazgo y asertividad. La
empatia ayuda en diferentes formas debido a que favorecera el proceso de la
comunicacion, socializacion y desarrollo de la personalidad.

En nuestro diario actuar cuantas veces prestamos mas atencién a nuestras
propias emociones que a lo que estan pasando los demas, para ello es
fundamental que se aprenda a escuchar con plena atencion cuando otra persona
estd hablando y mucho mas cuando por medio de esa conversacion intenta
conseguir un consejo, debemos dejar de pensar en lo que hariamos o diriamos
si estuviéramos en su lugar. (Villanueva, 2019)

Para Oliva, et al., (2018) la empatia es de suma importancia para el desarrollo
socioemocional de los nifios, con esta habilidad se establecen sus
comportamientos sociales ya que estan relacionadas con lo cognitivo y afectivo
del ser humano.

La empatia implica directamente emocion, es sentirse como el otro e implica
cierto grado de vulnerabilidad, porque supone dejar que las emociones externas
invadan nuestras experiencias personales es por eso que la empatia es
importante y siendo esto fundamental para el desarrollo intelectual y emocional
de los nifios, debido a que las aulas de clase simulan su segundo hogar y a diario
los estudiantes interactuan entre si.

Respecto a los tipos de empatia existen dos tipos distintos de empatia, la
empatia afectiva o emocional y la cognitiva. Entendemos por empatia cognitiva
a aquella que nos hace comprender, entender, percibir e identificar los
sentimientos y emociones emitidas de manera corporal, analégica o verbal,
relacionandose con las funciones y las neuronas espejo. (Lopez, Fernandez, &
Marquez, 2018)
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De acuerdo con este autor la empatia cognitiva se clasifica: Adopcién de
perspectivas (AP), que significa ponerse en el lugar de la otra persona y en
comprension emocional (CE), es comprender a los demés entendiendo sus
emociones e intenciones. (Lopez, Fernandez, & Marquez, 2018, pags. 8-9)

En cambio en la empatia afectiva el sujeto siente en carne propia los
sentimientos o estados de animo que presenta la persona, haciendo énfasis en
el sistema limbico y al proceso de regulacion de emociones por parte de la insula,
el giro postero superior y area motora suplementaria que a su vez se clasifica en
estrés empatico (EE), donde se comprende el estado o las emociones de los
demas y alegria empéatica (AE), que hace referencia a compartir las emociones
positivas de otros. (LOpez, Fernandez, & Marquez, 2018, pag. 9)

Para profundizar los tipos de empatia descritos anteriormente tomaremos lo
expresado por Davis (2020) quien indica que los aspectos emocionales afectivos
y cognitivos son parte de un mismo fenémeno, determinando que lo afectivo hace
referencia a ponerse en el lugar del otro y lo cognitivo a entender que es lo que
esta sintiendo el otro. (pag. 125)

Para hablar de los niveles de empatia respecto a la adopcion de las perspectivas
se referencia lo siguiente: nivel extremadamente alto en donde se pueden tener
carga al tomar decisiones, el nivel alto se tiene un pensamiento flexible, el nivel
medio el mismo en que el individuo se pone en el lugar del otro, en el nivel bajo
los pensamientos de las personas son menos flexibles y el nivel extremadamente
bajo donde la persona posee un déficit bajo en habilidades sociales y presenta
falta de comunicacién. (Rodriguez, Moya, & Gémez, 2020)

En cuanto a los niveles de empatia de la comprensién emocional asi mismo se
describen los niveles de la siguiente manera: nivel extremadamente alto el
individuo posee muy buna comunicacién pemitiéndose conocer intenciones
positivas y negativas, nivel alto el individuo se dara cuenta de las emociones
sean por conversaciones o por expresiones fisicas de la persona, el nivel medio
se puede estar en el nivel de indiferencia entre comprender y no comprender las
emociones de los demas, el nivel bajo los individuos presentan dificultades de
socializacion y el nivel extremadamente bajo evidencia dificultades emocionales.
(Rodriguez, Moya, & Gémez, 2020)

Para los niveles del estrés empatico se determinan asi: nivel extremadamente

alto las personas presentan dificultades emocionales de neuroticismo, en el nivel
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alto son personas emotivas, célidas en sus relaciones interpersonales, en el nivel
se sintonizan emocionalmente, en el nivel bajo no son emotivas ni se conmueven
facilmente en el nivel extremadamente bajo presentan distanciamiento y frialdad
en las relaciones. (Rodriguez, Moya, & Gomez, 2020)

Respecto a los niveles de la alegria empética son las siguientes: nivel
extremadamente alto las personas arriesgan su felicidad por la de los demas,
nivel alto las personas se alegran del éxito de los demas, nivel medio se
comparten acciones y momentos. Nivel bajo las personas poco compartimiento
y de la alegria de los deméas nivel extremadamente bajo son totalmente
indiferentes ante la alegria de los demas. (Rodriguez, Moya, & Gomez, 2020)
Una vez definido los niveles de empatia es importante referirse a los beneficios
gue se obtiene del desarrollo de la empatia en el aula, que se describen a
continuacion, se logra la disminucién de confrontacion ya algunos educandos
poseeran la capacidad de percibir las emociones que sus compafieros no
mencionan, pero las identifican mediante expresiones corporales y no verbales,
permitiéndoles comprender los comportamientos negativos de sus pares.
(Rivero, 2019).

Se lograra el fortalecimiento de la escucha activa debido a que los educandos
gue prestan atencidn y concentracion consciente a la persona que les esta
contando algo, permite captar los estimulos del medio que lo rodea y hay una
regulacion de emociones con la otra persona, asi mismo, se desarrollara la
asertividad debido a que los estudiantes para expresar lo que piensan y sienten
acerca de un determinado tema, realizan un proceso de andlisis, lo que voy a
decir y como lo voy a decir, con la finalidad de lo que transmita no agreda, lastime
al grupo o vaya en contra de mi perspectiva. (Rivero, 2019)

También se fomentara el respeto y solidaridad debido a que todo pensamiento,
sentimiento, conducta o decisidbn cuando es respetada, el escolar hace un
proceso de consideracion, pues comprende que cada persona es un mundo
diferente, por lo concerniente no va a actuar o reaccionar de la misma forma.
Mientras que ser solidario es desear ayudar a alguien que esté pasando alguna
necesidad o dificultad, ya que quiero verlo bien. (Galtung, 2019)

Es importante indicar que el estudiante también aumentara su autoestima y
confianza debido a que se enriquecen las habilidades inter e intrapersonales, se

evidencia aceptacion, el estudiante sabe que parte del grupo y al no sentirse
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juzgado o criticado va a poder exponer sus criterios, pensamientos e ideas sin
temor. (Galtung, 2019)

De acuerdo con los conceptos presentados sobre la variable dependiente y sus
dimensiones, concluimos que la empatia es una manera en la que las personas
pueden conectarse con otras, ya sea por medio de la comunicacion verbal o no
verbal.

El que los nifios desarrollen empatia como parte de su desarrollo tiene gran
importancia, pues permite que tengan una mejor comprension de las emociones
y del entorno que los rodea, al igual que ayuda a dar soluciones a conflictos o
problemas, ya sean de indole personal o ajena, pues al ser empatico se esta en
la capacidad de brindar ayuda a los demas reconociendo las necesidades de

otros.

Para conceptualizar la variable independiente, juego cooperativo, se considera
a Garcia, Sanchez, & Ferris (2021), quienes mencionan que son un grupo de
actividades que genera que todos los participantes que forman parte de este se
involucren para compartir, apreciar y manifestar sus emociones de forma
individual y con los demas. La definicion de Giraldo (2020) expresa que los
juegos cooperativos inducen a que las personas sigan un objetivo comuan
promoviendo su participacién y colaboracion y que esto implique superar a otras
personas u otro grupo. (pag. 36)

El juego cooperativo dentro del aula es de gran utilidad debido a que con estos
se fomentan los valores como: solidaridad, el comparfierismo y se trabaja en
busca de un mismo objetivo, ademas que estos disminuyen la agresividad, en
estos se crean espacios de paz entre los alumnos y docentes, trabajando en
equipo y teniendo una buena comunicacién, permitiendo asi mejorar la calidad
de la educacion.

Para Fernandez (2020), los juegos cooperativos mejoran las relaciones de
comunicacioén, los participantes aprenden a compartir y desarrollar el sentir
preocupacion por el préjimo debido a que cada participante juega un rol
importante, teniendo como caracteristica principal que se fomenta la autoestima

y se cumpla la meta propuesta. (pag. 61)
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De acuerdo con el psicélogo Piaget (1959) el juego transforma a los nifios y les
permite desarrollar su coeficiente intelectual, gracias a estos los nifios pasan de
un ambiente desconocido con personas desconocidas a un ambiente conocido
y entran en confianza con su entorno y las personas con las que comparten
fortaleciendo los vinculos de amistad y logrando nuevos pensamientos y valores
personales.

Los juegos cooperativos pueden ser tomados como una propuesta para
disminuir comportamientos agresivos en los juegos, promoviendo actitudes de
sensibilizacion, cooperacion y solidaridad, asi mismo que por medio de ellos se
facilite el encuentro con la naturaleza . Estos juegos solo se logran si todos
participan y se proponen alcanzar los objetivos en comun. (Manjon & Lucena,
2020)

Desde la perspectiva de los autores estos juegos sirven para potenciar. Las
habilidades del ser humano tales como el amor, libertad, respeto, creatividad,
paciencia, humildad, etc., del mismo modo que ayuda a reducir la ansiedad y por
ende mejora la confianza, motivacion, autoestima y el rendimiento de los
estudiantes.

En situaciones diarias de cooperacion las personas intentan obtener un mismo
objetivo, sucede lo mismo en los juegos cooperativos en los que se persigue un
fin grupal, aumentando la autoestima de todos los participantes, generando
aspectos positivos en las relaciones socio afectivas y buscar la disminucion de
la agresividad en los juegos, teniendo en consideracion que en estas actividades
predomina la participacion de todos buscando las metas comunes y no
individuales.

Segun (Giraldo, 2020), en su apartado juegos cooperativos, una forma de
aprender mientras se disfruta, clasifica a los juegos asi: Juegos de confianza los
participantes entran en un ambiente de confianza y se sienten bien con sus
compafieros, también describe los juegos para conocerse donde los
participantes aprenderan caracteristicas, expresiones e informacién personal del
otro, y los juegos de comunicacién que busca primordialmente se creen lazos de
comunicacion entre si. (pags. 36-38)

Son diversos autores que han dado su opinién acerca de las caracteristicas de

los juegos cooperativos, los que se expresan a continuacion:
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Orliyck (2021), plantea estas cuatro caracteristicas para los juegos cooperativos
tienen caracteristicas positivas destacandose las siguientes: juegos libre de
competencia en esta clase de juegos los participantes siguen un mismo objetivo
y todos los participantes se divierten y juegan sin la presion de perder, el
beneficio de este tipo de juego se encuentra en la cooperacion.

También que son libres de eliminacion nadie queda afuera ya que todos
participan del mismo. Estos juegos integran y no se separan, seran libres de
crear porque todos los integrantes aportaran opiniones e ideas. Las normas son
flexibles debido a que los participantes colaboran dentro de las reglas de la
actividad y son juegos libre de agresion debido esto porque los participantes se
integran y participan dejando a un lado la agresidon o vehemencia entre los
participantes. (pag. 15)

Para Torres (2018), el juego cooperativo tiene la caracteristica de generar un
clima de convivencia social, asi como también la facilidad de incorporar a todos
los participantes los mismos que controlaran sus estados emocionales
permitiendo el desarrollo de su inteligencia emocional.

Segun Rojas (2019) considera que los juegos cooperativos se han convertido en
una estrategia ladica muy importante en las instituciones educativas debido a
gue estimulan el desarrollo de habilidades y mejoran la resolucién de conflictos.
Los juegos cooperativos hacen que los estudiantes sean mas creativos y
promoviendo la participacion de todos y que no se excluya a nadie, disminuyendo
las agresiones o enfrentamientos en las aulas, al mejorar la conducta social los
aportes son positivos tanto para los estudiantes como para las instituciones,
docentes, familia y sociedad. (Cardona, 2019, pag. 49)

Ademas, es primordial que los alumnos pongan en préctica sus habilidades
sociales en este tipo de juego que iran realizando mientras que se progresa con
esta técnica. (Velazquez, 2021)

Los beneficios de la utilizacion de dichos juegos son multiples, su participacion
es activa, se fomentan los valores y se mejora la autoestima de los participantes
con cada uno de sus aportes. (Velazquez, 2022)

Los resultados de los juegos cooperativos seran nuevas conductas y capacidad
para resolver conflictos, asi como la toma de roles importantes consigo mismo

ya que el juego no es solamente un instrumento pedagogico, sino también una
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experiencia vital en el proceso de maduracion y en la comunicacién con otros.
(Cascon, 2017)

Castillo (2018), menciona que en el juego sacamos a relucir acciones que no lo
hariamos en nuestras actividades diarias, debido a que al realizar este tipo de
actividades el ambiente cambia y los participantes se sienten en confianza y se
logran divertir.

Es de importancia sefalar que en un programa de juegos cooperativos los
estudiantes adquieren una mejora interaccién, responsabilidad y mayor respeto
al resto de sus comparieros, asi como a confiar en sus aptitudes y conocimientos,
ayudando a disminuir las manifestaciones de agresividad, a colaborar con los
demas mejorando su empatia, haciendo que se construya relaciones sociales
positivas con los demas. (Dyson, 2021)

Una vez entendida la problematica y lo util que es el juego cooperativo es
fundamental que se presente una propuesta pedagodgica que ayude a este
proyecto al cumplimiento de su objetivo principal y también de los especificos
para ello se desarrollaron una serie de secciones de juegos cooperativos que
son adaptados de la propuesta de “101 juegos cooperativos, propuestas ludicas
para trabajar en equipo y en grupo” de Julio Angel Herrador Sanchez, tomando
en cuenta su pertinencia y relevancia para esta investigacion.

Estos juegos fueron estructurados de tal forma que se pudiese observar el
avance entre inicio, proceso Yy final para promover el desarrollo de empatia por
medio de una serie de aplicaciones que incluyen objetivos relacionados con las
escalas de medicidén de esta propuesta.

Con base en los conceptos propuestos por los autores sobre la variable
independiente y sus dimensiones, se puede indicar que los juegos cooperativos
forman parte de gran relevancia dentro de la educacién para el desarrollo de los
nifios, ya que, estos fomentan la participacion, comunicacién, integracion,
interaccion, empatia, coordinacion, confianza y compaferismo entre si, de tal
forma que los nifios puedan crecer en un ambiente seguro donde prime el sentido

de colaboracion.

22



[l METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de laInvestigacion

Para los autores Fuentes, et, al., (2020), el enfoque cuantitativo se prioriza los
datos obtenidos que la teoria de la investigacion, donde se identifican variables
dimensiones e indicadores las mismas que deben tener sus bases tedricas. Esta
investigacidon es con enfoque cuantitativo, se orientd principalmente a la
medicion de la empatia y examindé los datos obtenidos cuantificandolos de
acuerdo con la escala de medicion que se utilizé para la recoleccion de datos

El tipo de estudio sera aplicado, porque se realizara la medicion en dos grupos;
el primero para establecer el nivel de empatia presente en el grupo escolar y el
segundo para medir la efectividad de la aplicacion de la estrategia de juegos
cooperativos, tomando como base el andlisis de los documentos de la institucion
de estudio para poder contribuir a un ambiente sano sin violencia en las aulas,
asi mismo la informacion recogida tuvo como finalidad dar respuesta a la

intervencion aplicativa que se da entre variables.

El disefio de esta investigacion es de corte cuasi experimental con pre pruebay
post prueba con grupo de control y experimental, porque el objetivo de la
investigacion es determinar el efecto de los juegos cooperativos para fortalecer
la empatia en los estudiantes de quinto grado de una unidad educativa de Manta
y lo que se pretende es manipular la variable dependiente de la independiente y
observar el cambio en la variable dependiente. Segun Fuentes et al., (2020)
senalan que los “disefios cuasi experimental” se aplican a situaciones o casos
de la realidad y que los grupos se encuentran conformados y que no se forman
de forma aleatoria, pero que pueden manipular la variable experimental. (pag.
116)

El corte empleado fue el corte inferencial y descriptivo que para Fuentes, et al.,
(2020), este tipo de disefio es empleado para investigaciones donde se requiere
analizar, y conocer las caracteristicas, propiedades y cualidades de un hecho o

fendbmeno de la realidad en un momento determinado. En tal sentido, con este
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corte se busco conocer las caracteristicas de la variable de interés (empatia) en
una muestra seleccionada. El siguiente esquema corresponde a este tipo de

disefo:

Figura 1

Esquema de disefio de investigacion

G=01X 02

Donde:

X=Es el estimulo de la variable

G=Es el grupo de pre y post prueba

0O1=Son las mediciones obtenidas mediante el pre test

Se tendra en cuenta la pertinencia para el trabajo con la muestra obtenida,
usando recursos estadisticos y con alta representatividad para la poblacion total
de investigacion; porque la informacion para determinar las variables de estudio
se realizara directamente y en dos momentos para ello se desarrollard un primer
test para recolectar informacion de los comportamientos empaticos de los

estudiantes y un segundo test con la aplicacion de juegos cooperativos.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable dependiente: Empatia

Definicién conceptual: Para Lépez, Fernandez y Abad (2018), la empatia es una
capacidad la que esta orientada a hacernos conocer y sentir cdmo se sienten
las otras personas, sus pensamientos, comportamientos, comprender las

intenciones de los otros, y entender sus emociones. (pag. 8)

Definicién operacional: En esta investigacion la variable de interés (empatia) se
evalu6 mediante la aplicacion de un cuestionario, el mismo que se encuentra
constituido por 16 items segun las dimensiones de las variables, que son:
adopcion de las perspectivas, comprension emocional, estrés empatico y alegria

empética. La medicion sera ordinal.
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Variable independiente: Juegos cooperativos

Definicion conceptual: La definicion de Giraldo (2020) expresa que los juegos
cooperativos inducen a que las personas sigan un objetivo comun promoviendo
su participacion y colaboracion y que esto implique superar a otras personas u
otro grupo. (pag. 36)

Definicion operacional: El planteamiento operacional para la variable juegos
cooperativos se descompone en tres dimensiones: comunicacién, conocimiento
y confianza, las cuales contribuyen a la socializacion de los actores que

participan en su desarrollo.
La escala: Programa/ sesion de aprendizaje.

3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de
andlisis

De acuerdo con Fuentes, et al., (2020), la poblacién es el universo de estudio de
la investigacion, sobre el cual se pretende generalizar los resultados que poseen
las mismas caracteristicas. (pag. 63). La investigacion conté con una poblacién
de sesenta y cuatro (64) alumnos de ambos sexos, conformada por treinta y dos
(32) nifias y treinta y dos (32) nifios. Los criterios de exclusion fueron estudiantes
de otros cursos o secciones y por criterio de inclusion se incluy6 en el estudio
Unicamente a los estudiantes que cursan quinto grado, en los que se selecciond
a los alumnos del quinto paralelo “A” para el grupo de control y al quinto paralelo

“B” para grupo experimental.

Tabla 1

Poblacion: Nifias y nifios de quinto grado Ay B de la I.E. de Manta

Aula Nifias Nifios Total
Quinto A 17 14 31
Quinto B 15 18 33

Total 32 32 64

Nota: Nomina de estudiantes matriculados en el afo lectivo 2022
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La muestra subconjunto o una porcion mas pequefia de la poblacion que es
seleccionada por el investigador como unidades o elementos para el estudio y
evaluar sus caracteristicas para obtener informacion confiable y respectiva.
(Fuentes, et al., 2020) Para esta investigacion se ha considerado para el estudio
una poblacién censal que contara con la participacion de toda la poblacion de la
institucion educativa de Manta, con los 31 estudiantes del grupo de control y los

33 estudiantes del grupo experimental.

Tabla 2

Distribucion de la muestra de estudiantes

Aula Grupo Cantidad de nifios
Quinto A Control 31
Quinto B Experimental 33

Total 64

Nota: En relacion a los estudiantes de la IE.

Se realiz6 el calculo bajo un muestreo no probabilistico, donde todos tienen la
opcién de participar del estudio, de forma aleatoria (Sanchez et al., 2018). La

unidad de analisis esta dada por 64 estudiantes de quinto Ay B.

3.4. Teécnicas e instrumento de recoleccion de datos

Para los autores Fuentes, et al., (2020), la técnica de investigacion se entiende
como el conjunto de reglas y procedimientos que se realizan de manera
sisteméatica o0 metodolégica con el fin ayudar al investigador a obtener
informacion de las variables de estudio. La técnica que fue utilizada fue la
observacion: para la observacion de juegos cooperativos para medir la empatia
de los estudiantes, esta técnica permite al investigador la observacion directa del
problema.

Por su parte, el instrumento es el mecanismo que utiliza el investigador para

recolectar y registrar informacion. (Fuentes, et al., 2020). El instrumento que se
uso fue la encuesta, con el objetivo de observar y diagnosticar como los juegos
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cooperativos inciden en el desarrollo de la empatia de los estudiantes quinto
grado de Unidad Educativa de una ciudad de Manta.

Para la medicién de la primera variable juegos cooperativos se empled un
cuestionario de 12 items, los cuales fueron los juegos de confianza, juegos de
comunicacién y juegos de conocimiento. Cada uno de ellos con sus respectivos
indicadores. La escala que se utilizd para este instrumento es en: inicio, en
proceso y final. Este cuestionario fue adaptado del elaborado por Bravo y

Valenzuela (2018): Cuestionario de juegos cooperativos.

Para la segunda variable se utilizé un cuestionario conformado por 16 items, los
cuales miden las dimensiones: adaptacion de las perspectivas, comprension
emocional, estrés empatico y alegria empética, cada una con sus respectivos
indicadores. La escala que se utilizo para este instrumento se realizé de acuerdo
con los niveles de empatia donde 1= nivel de empatia extremadamente bajo, 2=
nivel de empatia bajo, 3= nivel de empatia medio, 4 = nivel de empatia alta 'y 5
= nivel de empatia extremadamente alta. Este cuestionario es una adaptacion

del elaborado por Goldstein (2018): Cuestionario de habilidades sociales.

Para Fuentes, et al., (2020), la validez es la certificacion que da al investigador
la pauta de saber si su instrumento es adecuado. Los resultados aportados por
el instrumento deben reflejar el comportamiento real de la situacion que se
pretende estudiar. (pag. 65). En lo que corresponde a la validez del instrumento
de la variable dependiente empatia se realiz6 una prueba de 16 items, asi como
también la validez de los 12 items de la variable independiente juegos
cooperativos los mismos que fueron presentados ante expertos que son
personas calificadas en el ambito educativo los mismos que cuentan con grados
de doctor y magister en psicologia y educacidon quienes realizaron una
exhaustiva revision a los instrumentos aprobando la pertinencia, relevancia y

claridad.
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Tabla 3

Validez del Instrumento Variable Empatia

Expertos Suficiencia del Aplicabilidad del
Instrumento instrumento
Dr. Elvis Tito Avila Poved Hay Suficiencia Aplicable
Mgtr. Maria Magdalena Hay Suficiencia Aplicable
Parrales Jativa
Mgtr. Mauro Enrique Cede Hay Suficiencia Aplicable

Gavilanez

Nota: Elaboracién Propia.

Tabla 4

Validez del Instrumento Variable Juegos Cooperativos

Expertos Suficiencia del Aplicabilidad del
Instrumento instrumento
Dr. Elvis Tito Avila Poveda Hay Suficiencia Aplicable
Mgtr. Maria Magdalena Parra Hay Suficiencia Aplicable
Jétiva
Mgtr. Mauro Enrique Cedefi Hay Suficiencia Aplicable

Gavilanez

Nota: Elaboracion Propia.

Segun Fuentes, et al., (2020), la confiabilidad es la capacidad que nos da el
instrumento de saber si los resultados de la investigacion son reales y confiables.
(pag. 66).

Se realiz6 una prueba piloto aplicado al instrumento para medir la variable
empatia en relacién con los 12 items de las dimensiones definidas como son: la
adopcion de las perspectivas, la comprensién emocional, el estrés empéatico y
alegria empatica, el mismo que fue aplicado a 27 estudiantes de noveno de
bésica que se encontraban en edades de 11 a 12 afios de una unidad educativa
de Manta, con un tiempo de realizacion de 20 a 30 minutos, los resultados de

esta prueba se muestran a continuacion:
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Tabla 5

Resumen de procesamiento de datos

N %

Casos Valido 27 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 27 100,0

Nota. Resultados de la prueba piloto

Tabla 6
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada

en elementos
Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

,865 ,868 16

Nota. Resultados de la prueba piloto

La tabla 6 demuestra un grado de confiabilidad de ,865 evaluando la magnitud
de los items del instrumento de esta investigacion el mismo que representa un
grado de satisfaccion.

3.5. Procedimientos

El esquema de procedimiento se realiz6 asi:

Se realizd la recopilacion de fuentes bibliograficas como libros, revistas
cientificas, paginas web entre otros, para la elaboracién del marco tedrico.

Se entreg6 un oficio en la institucion educativa para la evaluacién de la muestra
y la poblacion para la recoleccion de datos.

Se realiz6 la aplicaciébn de los instrumentos y se procedid a registrar la
informacion de la base de datos en el programa SPSS.

Se analizaron los datos obtenidos.

Se procedid a elaborar los resultados, conclusiones y recomendaciones de la

investigacion.
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3.6. Método de anélisis de datos

Respecto a la estadistica existen dos grandes ramas la estadistica descriptiva
y la inferencial, respecto a la estadistica descriptiva esta se obtiene la
informacion y presenta la informacién numérica. Por otro lado, la estadistica
inferencial es una técnica mediante la cual se obtiene informacién para latoma
de decisiones. (Levin & Jack, 2017)

Se aplico el analisis de datos estadisticos, descriptivos e inferenciales para la
indagacion del pre-test y post-test con ayuda del Microsoft Excel, asi como del
software de procesamiento estadistico SPSS(V25), a través del cual se
realizé la contestacion de la hipotesis, la cual nos permitié conocer el nivel de

influencia de los juegos cooperativos en el desarrollo de la empatia.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion cumplira con los aspectos éticos de investigacion pertinentes,
principalmente el de mantener el anonimato de los participantes, ademas de
poseer rigor cientifico y declaracion de la autoria de las fuentes citadas y

referenciadas en el presente estudio.

Ademas, las deducciones estaran ostentadas tal y como se tabulen,
cumpliendo de esta manera con el juicio de inalterabilidad; de la misma forma,
dichos resultados seran comunicados a la institucion con el propdésito de
engrandecer el quehacer de las actividades y su desempeiio acorde con el
principio de beneficencia. También la autoria de la investigacion revisada han
de ser absolutamente respetadas, tratando de evitar el plagio, de conformidad
con lo que establece la UCV sobre la materia, ante ello, en cualquier caso, el
responsable del estudio se sujetara a la entidad formal ética para las acciones
sancionadoras correspondientes si lo considerado en la investigacion lindara
con la falsedad. Se respetaran los lineamientos éticos de la UCV y de la

entidad que posibilitara la investigacion.
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Analisis descriptivo

Tabla 7

V.

RESULTADOS

Adopcion de las perspectivas Pre Test Grupo de Control

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  vélido  acumulado
Empatia extremadamente baja 8 25,81 25,81 25,81
Empatia baja 7 22,58 22,58 48,39
Validos Empatia media 8 25,81 25,81 74,19
Empatia alta 3 9,68 9,68 83,87
Empatia extremadamente alta 5 16,13 16,13 100,00
Total 31 100,00 100,00

Nota: Resultados pre test grupo de control

Figura 2

Adopcidn de las perspectivas Pre Test Grupo de Control
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Nota: Resultados pre test grupo de control

Como se puede evidenciar en la tabla 7 y figura 2 los estudiantes del grupo de

control en el pre test, el porcentaje menor lo obtienen la empatia alta con un

9,68% mientras que el porcentaje mayor por 25,81% corresponde a empatia

extremadamente baja.

31



Tabla 8

Adopcion de las perspectivas Pre Test Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Empatia extremadamente baja 6 18,18 18,18 18,18
Empatia baja 11 33,33 33,33 51,52
Validos Empatia media 7 21,21 21,21 72,73
Empatia alta 4 12,12 12,12 84,85
Empatia extremadamente alta 5 15,15 15,15 100,00

Total 33 100,00 100,00

Nota: Resultados pre test grupo experimental

Figura 3

Adopcidn de las perspectivas Pre Test Grupo Experimental
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Nota: Resultados pre test grupo experimental.

Conforme se expone en la tabla 8 y figura 3 el nivel de empatia que presenta el
porcentaje con menor aceptacion es el nivel de empatia alta con un 12,12%,
mientras que el mayor porcentaje es el de empatia baja con 33,33%, es decir se

mantienen los criterios.

32



Tabla 9

Adopcion de las perspectivas Post Test Grupo de control

_ ~ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido  acumulado

Empatia extremadamente baja 8 25,81 25,81 25,81
Empatia baja 6 19,35 19,35 45,16
Validos Empatia media 7 22,58 22,58 67,74
Empatia alta 3 9,68 9,68 77,42
Empatia extremadamente alta 7 22,58 22,58 100,00

Total 31 100,00 100,00

Nota: Resultados post test grupo de control

Figura 4

Adopcién de las perspectivas Post Test Grupo de control
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Nota: Resultados post test grupo de control

Los datos expuestos en la tabla 9 y figura 4 exponen a los alumnos con una
empatia alta con un 9,68%, mientras que a la empatia extremadamente alta se

sita en un 25,81%, de acuerdo con la poblacién estudiada.
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Tabla 10

Adopcion de las perspectivas Post Test Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Empatia extremadamente baja 1 3,03 3,03 3,03
Empatia baja 3 9,09 9,09 12,12
Validos Empatia media 12 36,36 36,36 48,48
Empatia alta 8 24,24 24,24 72,73
Empatia extremadamente alta 9 27,27 27,27 100,00
Total 33 100,00 100,00

Nota: Resultados post test grupo experimental

Figura 5

Adopcién de las perspectivas Post Test Grupo Experimental
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Nota: Resultados post test grupo experimental
La tabla 10 y la figura 5 muestran que en el post test del grupo experimental

expone que cambio el comportamiento de los estudiantes, situando a la empatia

media con un 36,36% Yy un cambio en 3,03% a la empatia extremadamente baja.
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Tabla 11

Comprensién emocional Pre Test Grupo Control

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  vélido  acumulado
Empatia extremadamente baja 8 25,81 25,81 25,81
Empatia baja 6 19,35 19,35 45,16
Validos Empatia media 6 19,35 19,35 64,52
Empatia alta 5 16,13 16,13 80,65
Empatia extremadamente alta 6 19,35 19,35 100,00
Total 31 100,00 100,00
Nota: Resultados Pre Test Grupo Control
Figura 6
Comprensién emocional Pre Test Grupo Control
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Nota: Resultados Pre Test Grupo Control

La tabla 11 y figura 6 se expresa similitud entre los comportamientos empaticos

referente a la dimension de comprension emocional, la empatia alta se sitta en

16,13%, mientras que la baja en 25,81%.
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Tabla 12

Comprensién emocional Pre Test Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Empatia extremadamente baja 8 24,24 24,24 24,24
Empatia baja 10 30,30 30,30 54,55
Validos Empatia media 6 18,18 18,18 72,73
Empatia alta 4 12,12 12,12 84,85
Empatia extremadamente alta 5 15,15 15,15 100,00

Total 33 100,00 100,00

Nota: Resultados del pre test grupo experimental

Figura 7

Comprension emocional Pre Test Grupo Experimental
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Nota: Resultados del pre test grupo experimental

En la tabla 12 y figura 7 la empatia alta se sitia en 12,12% con el porcentaje

menor, mientras que la empatia baja esta dada en un 30,30%.
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Tabla 13

Comprensién emocional Post Test Grupo de Control

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Empatia extremadamente baja 7 22,58 22,58 22,58
Empatia baja 7 22,58 22,58 45,16
Validos Empatia media 8 25,81 25,81 70,97
Empatia alta 4 12,90 12,90 83,87
Empatia extremadamente alta 5 16,13 16,13 100,00
Total 31 100,00 100,00
Nota: Resultados post test grupo de control
Figura 8
Comprension emocional Post Test Grupo de Control
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Nota: Resultados post test grupo de control

Los valores reflejados en la tabla 14 y figura 8 expresan que los comportamientos

no han variado significativamente en el grupo de control manteniéndose en los

mismos niveles de empatia.
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Tabla 14

Comprension emocional Post Test Grupo Experimental

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Empatia extremadamente baja 15,15 15,15 15,15
Empatia baja 9,09 9,09 24,24
Validos Empatia media 10 30,30 30,30 54,55
Empatia alta 24,24 24,24 78,79
Empatia extremadamente alta 21,21 21,21 100,00
Total 33 100,00 100,00
Nota: Resultados Post Test Grupo experimental
Figura 9
Comprension emocional Post Test Grupo Experimental
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Nota: Resultados Post Test Grupo experimental

Respecto a la tabla 15y figura 9 los resultados demuestran que la empatia media

alcanza un 30,30%, mientras que la empatia baja esta dada en un 9,09%.
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Tabla 15

Estrés empético Pre Test Grupo de Control
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Empatia extremadamente

baja 8 25,81 25,81 25,81
Empatia baja 6 19,35 19,35 45,16
Validos Empatia media 7 22,58 22,58 67,74
Empatia alta 3 9,68 9,68 77,42
Empatia extremadamente
alta 7 22,58 22,58 100,00
Total 31 100,00 100,00
Nota: Resultados del pre test grupo de control
Figura 10
Estrés empético Pre Test Grupo de Control
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Nota: Resultados del pre test grupo de control

Los valores de la tabla 16 y figura 10 demuestran que un 9,68% posee una

empatia alta, mientras que un 25,81% una empatia extremadamente baja.
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Tabla 16

Estrés empético pre test grupo experimental
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Empatia extremadamente baja 6 18,18 18,18 18,18
Empatia baja 7 21,21 21,21 39,39
Validos Empatia media 9 27,27 27,27 66,67
Empatia alta 6 18,18 18,18 84,85
Empatia extremadamente alta 5 15,15 15,15 100,00
Total 33 100,00 100,00
Nota: Resultados Post Test Grupo experimental
Figura 11
Estrés empético pre test grupo experimental
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Nota: Resultados Post Test Grupo experimental

En los valores de la tabla 17 y figura 11 se evidencia que en un 15,15% los
estudiantes tienen empatia extremadamente alta, sin embargo, en un 27,27%

tienen empatia media.
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Tabla 17

Estrés empatico Pre Test Grupo de control

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Empatia extremadamente baja 9 29,03 29,03 29,03
Empatia baja 8 25,81 25,81 54,84
Validos Empatia media 7 22,58 22,58 77,42
Empatia alta 3 9,68 9,68 87,10
Empatia extremadamente alta 4 12,90 12,90 100,00
Total 31 100,00 100,00
Nota: Resultados Post Test Grupo de control
Figura 12
Estrés empético Pre Test Grupo de control
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Nota: Resultados Post Test Grupo de control

En la tabla 18 y figura 12 no se observa variacion significativa respecto al grupo

de control debido a que la empatia en los estudiantes se mantiene en un 9,68%

en empatia alta, y un 29,0% en empatia baja.
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Tabla 18

Estrés empatico Post Test Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Empatia
extremadamente baja 1 3,03 3,03 3,03
Empatia baja 3 9,09 9,09 12,12
Vélidos Empatia media 12 36,36 36,36 48,48
Empatia alta 10 30,30 30,30 78,79
Empatia
extremadamente alta 7 21,21 21,21 100,00
Total 33 100,00 100,00

Nota: Resultados Post Test Grupo experimental

Figura 13

Estrés empético Post Test Grupo Experimental
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Nota: Resultados Post Test Grupo experimental

Como era de esperarse en la tabla 19 y figura 13 los niveles en los estudiantes
cambian, situando al nivel de empatia extremadamente baja en un 3,23%,

mientras que a la empatia media en un 38,71%.
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Tabla 19

Alegria empatica Pre Test Grupo Experimental
Porcentaje

Frecuenci Porcentaj Porcentaj acumulad

a e e valido 0
Empatia extremadamente
baja 8 25,81 25,81 25,81
Empatia baja 10 32,26 32,26 58,06
Vélido
S Empatia media 7 22,58 22,58 80,65
Empatia alta 4 12,90 12,90 93,55
Empatia extremadamente
alta 2 6,45 6,45 100,00
Total 31 100,00 100,00

Nota: Resultados Post Test Grupo de control

Figura 14

Alegria empatica Pre Test Grupo Experimental
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Nota: Resultados Post Test Grupo de control
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Tabla 20

Alegria empatica Pre Test Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  vdlido  acumulado

Empatia extremadamente baja 9 27,27 27,27 27,27
Empatia baja 11 33,33 33,33 60,61

Véalidos Empatia media 6 18,18 18,18 78,79
Empatia alta 5 15,15 15,15 93,94
Empatia extremadamente alta 2 6,06 6,06 100,00
Total 33 100,00 100,00

Nota: Resultados Post Test Grupo experimental

Figura 15

Alegria empatica Pre Test Grupo Experimental
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Nota: Resultados Post Test Grupo experimental

Tanto en la tabla 20 como en la 21 y figuras 14 y 15 los estudiantes muestran
una empatia extremadamente alta con porcentajes bajos de 6,45% para el grupo
de control y 6,06% para el grupo experimental, mientras que a la empatia baja
existe en un gran porcentaje en el grupo de control 32,26% y en el grupo
experimental 33,33%.
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Tabla 21

Alegria empatica Post Test Grupo de control

Frecuencia Porcentaje

Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Empatia extremadamente baja 7 22,58 22,58 22,58
Empatia baja 9 29,03 29,03 51,61
Validos Empatia media 8 25,81 25,81 77,42
Empatia alta 4 12,90 12,90 90,32
Empatia extremadamente alta 3 9,68 9,68 100,00
Total 31 100,00 100,00
Nota: Resultados Post Test Grupo de control
Figura 16
Alegria empética Post Test Grupo de control
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Nota: Resultados Post Test Grupo de control

Para la tabla 21 y figura 16 se muestran resultados similares en el grupo de

control respecto a la post prueba, con un 9,68% de estudiantes con empatia baja

y un 28,03% de empatia baja.
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Tabla 22

Alegria empatica Post Test Grupo Experimental

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Empatia extremadamente baja 4 12,12 12,12 12,12
Empatia baja 5 15,15 15,15 27,27

Véalidos Empatia media 10 30,30 30,30 57,58
Empatia alta 8 24,24 24,24 81,82
Empatia extremadamente alta 6 18,18 18,18 100,00
Total 33 100,00 100,00

Nota: Resultados Post Test Grupo experimental

Figura 17

Alegria empatica Post Test Grupo Experimental
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Nota: Resultados Post Test Grupo experimental

En la tabla 22 y figura 17 podemos observar el cambio en cuanto a resultados
con una empatia extremadamente baja de 12,12% y alumnos con empatia media
de 30,30%.
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Tabla 23

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Pre_Variable 0,131 64 0,008
Pre_D1_Adopcion_de_Pespectivas 0,125 64 0,014
Pre_D2_Comprension_Emocional 0,122 64 0,02
Pre_D3_Estres Empatico 0,127 64 0,012
Pre_D4 Alegria_Empatica 0,161 64 <001
Post Variable 0,148 64 0,001
Post D1 _Adopcion_de las_Perspectivas 0,129 64 0,01
Post_D2_Comprension_Emocional 0,129 64 0,01
Post_D3_Estres_Empatico 0,119 64 0,024
Post_D4_Alegria_Empatica 0,174 64 <,001

La prueba de normalidad se calculé con la prueba de bondad de ajuste de
Kolmogorov Smirnov por tratarse de una muestra superior a 30 sujetos.
Respecto a la distribucién de los datos corresponde a ho normal, por lo tanto, se
utilizé la estadistica no paramétrica para cada uno de los grupos independientes,
en este caso la U de Mann Whitney.
Regla de decision
Si sig.>05; se acepta Ho

Si sig<05; se rechaza la Ho
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Analisis inferencial

Prueba de la hipotesis general

Ho. La aplicacion de juegos cooperativos no fortalece la empatia en los
estudiantes de quinto grado de una institucion educativa, Manta 2022.

Hi. La aplicacién de juegos cooperativos fortalece la empatia en los estudiantes
de quinto grado de una institucién educativa, Manta 2022.

Tabla 24

Andlisis de Variable

Empatia
Grupos N Rango Suma de
promedio rangos
Pre_Varia Grupo Control 31 32,73 1014,50
ble Grupo 33 32,29 1065,50
Experimental
Total 64

Nota: pre test del grupo de control y grupo experimental

La tabla 24 muestra el rango promedio de 31,73 para grupo control y 32,29 para
el grupo experimental, en el pre test de estudio, evidenciandose que no existen
diferencias significativas entre el grupo control y el grupo experimental, ya que

se encuentran en el mismo nivel.

Tabla 25
Significancia
Empatia
Pre_Variable
U de Mann-Whitney 504,500
W de Wilcoxon 1065,500
z -,094
Sig. asin. (bilateral) ,925

Nota: Variable de agrupacion: Grupo control y experimental pre test
Respecto a los resultados de la tabla N° 25 prueba inferencial del pre test
correspondientes al grupo de control y grupo experimental, se puede estimar una

Significacion bilateral de 0,925.
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Tabla 26

Andlisis de Variable

Empatia
Rango Suma de
Grupo N promedio rangos
Post_Variable Grupo Control 31 28,47 882,50
Grupo Experimental 33 36,29 1197,50
Total 64

Nota: Post test del grupo de control y grupo experimental

La tabla 22 demuestra que luego de la aplicacién de juegos cooperativos se
obtuvo un rango promedio de 28,47 para el grupo control y de 36,29 para el grupo

experimental, con una diferencia de 7,82 entre los dos grupos.

Tabla 27

Significancia

Pre_Variabl Post Variabl

e e
U de Mann- 504,500 386,500
Whitney
W de Wilcoxon 1065,500 882,500
Z -,094 -1,682
Sig. asin. (bilateral) ,925 ,093

a. Variable de agrupacion: Grupo

Respecto a los resultados expuestos en la tabla 23 donde se refleja una
significancia de ,925 en el pre test y una de ,093 en el post test, se rechaza la
hipotesis nula, la aplicacion de juegos cooperativos no fortalece la empatia en
los estudiantes de quinto grado de una institucion educativa, Manta 2022 y se

acepta la hipotesis propuesta.
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Prueba de la hipotesis especifica 1

Ho: La aplicacion de juegos cooperativos no fortalece la adopcion de las
perspectivas en los estudiantes de quinto grado de una institucién educativa,
Manta 2022.

Hi. La aplicacibn de juegos cooperativos fortalece la adopciéon de las
perspectivas en los estudiantes de quinto grado de una institucion educativa,
Manta 2022.

Regla de decisién
Si sig.>05; se acepta Ho

Si sig<05; se rechaza la Ho

Tabla 28

Adopcion de las perspectivas

Grupo N Rango Suma de
promedio rangos
Pre_D1 Adopcion_  Grupo Control 31 32,37 1003,50
de_Pespectivas Grupo 33 32,62 1076,50
Experimento
Total 64
Post D1 _Adopcion  Grupo Control 31 28,58 886,00
_de_las_Perspectiv  Grupo 33 36,18 1194,00
as Experimento
Total 64

Nota. Pres y Post test Adopcion de las perspectivas

Como podemos observar en la tabla 24 en la dimensiéon adopcion de las
perspectivas en el pre test se evidencia un rango promedio similar entre el grupo
de control y grupo experimental entre 32,37 y 32,62 respectivamente, sin
embargo, después de la aplicacion de juegos cooperativos en el post test se
obtiene un 28,58 en el grupo de control mientras que en el de grupo experimental
un 36,18.
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Tabla 29

Significancia Adopcion de las perspectivas

Pre_D1 Adopc Post D1 Adop
ion_de Perspe cion_de las P

ctivas erspectivas
U de Mann-Whitney 507,500 390,000
W de Wilcoxon 1003,500 886,000
Z -,054 -1,641
Sig. asin. (bilateral) ,957 ,101

a. Variable de agrupacion: Grupo
Nota. Prueba inferencial Pre test y Post test Adopcion de las perspectivas

Respecto a los resultados de la tabla 25 los datos obtenidos se obtuvo una
significancia de ,957 en el pre test y una significancia de ,101 en el post test, lo
gue indujo a rechazar la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, la
aplicaciéon de juegos cooperativos fortalece la adopcion de las perspectivas en

los estudiantes de quinto grado de una institucion educativa, Manta 2022.
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Prueba de la hipotesis especifica 2

Ho: La aplicacion de juegos cooperativos no fortalece la comprension emocional
en los estudiantes de quinto grado de una institucion educativa, Manta 2022.

Hi. La aplicacién de juegos cooperativos fortalece la comprensiéon emocional

en los estudiantes de quinto grado de una institucién educativa, Manta 2022.

Regla de decision
Si sig.>05; se acepta Ho
Si sig<05; se rechaza la Ho

Tabla 30

Comprensiéon emocional

Grupo N Rango Suma de
promedio rangos

Pre_D2_Comprensi  Grupo Control 31 31,63 980,50
on_Emocional Grupo 33 33,32 1099,50

Experimental

Total 64
Post_D2_Compren Grupo Control 31 30,52 946,00
sion_Emocional Grupo 33 34,36 1134,00

Experimental

Total 64

Nota: Pre test y Post test comprension emocional

Los valores obtenidos en la tabla 26 demuestran la dimension de la comprension
emocional entre los grupos estudiados, de la misma manera obtenemos un rango
promedio en el pre test similar de 31,63 y 33,63 entre el grupo de control y el
experimental, y una diferencia minima en el Post Test de 4,12 entre los grupos
estudiados, el grupo de control se sitia en 30,52 y el grupo experimental en
34,56.
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Tabla 31

Significancia Comprension emocional

Pre D2 Comp Post D2 Com
rension_Emoci prension_Emo

onal cional
U de Mann-Whitney 484,500 450,000
W de Wilcoxon 980,500 946,000
Z -,365 -,832
Sig. asin. (bilateral) , 715 ,405

a. Variable de agrupacion: Grupo

Nota. Prueba inferencial Pre test y Post test Comprension emocional

Como se observa en la tabla 27 en el pre test se obtiene una significancia de
, 715 y en el post test una significancia de 4,05, respecto a los resultados se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, la aplicacion de juegos
cooperativos fortalece la comprension emocional en los estudiantes de quinto
grado de una institucién educativa, Manta 2022.
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Prueba de la hipotesis especifica 3
Ho: La aplicacion de juegos cooperativos no fortalece el estrés empatico en los
estudiantes de quinto grado de una institucién educativa, Manta 2022.
Hi. La aplicacién de juegos cooperativos fortalece el estrés empatico en los
estudiantes de quinto grado de una institucién educativa, Manta 2022.
Regla de decision
Si sig.>05; se acepta Ho
Si sig<05; se rechaza la Ho

Tabla 32

Pre test y Post test Estrés empatico

Rango Sumade

Grupo N promedio rangos
Pre_D3 Estres Emp Grupo Control 31 33,44 1036,50
atico Grupo 33 31,62 1043,50

Experimento

Total 64
Post_ D3 Estres Em Grupo Control 31 28,44 881,50
patico Grupo 33 36,32 1198,50

Experimento

Total 64

En la tabla 28 se puede evidenciar el rango de promedio en el pre test entre los
grupos de control y experimental, con diferencias que no tienen relevancia,
debido a que se mantienen en el mismo margen , sin embargo, como se
demuestra en el post test de la dimension de estrés empatico se puede observar
similar mientras que en el post test tenemos una diferencia considerable entre

28,44 y 36,32 respectivamente.
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Tabla 33

Significancia Estrés Empatico

Pre D3 Estr Post D3 _Es
es_Empatic tres_Empati

0 CO
U de Mann- 482,500 385,500
Whitney
W de Wilcoxon 1043,500 881,500
Z -,392 -1,704
Sig. asin. ,695 ,088
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Grupo
Nota: Prueba inferencial Pre test y Post test Estrés Empatico

Respecto a los resultados de la tabla 29 se observa una significancia de ,695 en
el pre test y una significancia de 0,88 por lo tanto, se rechaza la hipoétesis nula 'y
se acepta la hipdtesis alterna, la aplicacion de juegos cooperativos fortalece el
estrés empatico en los estudiantes de quinto grado de una institucion educativa,
Manta 2022.
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Prueba de la hipotesis especifica 4

Ho: La aplicacion de juegos cooperativos no fortalece la alegria empatica en los
estudiantes de quinto grado de una institucién educativa, Manta 2022.

Hi. La aplicacién de juegos cooperativos fortalece la fortalece la alegria
empatica en los estudiantes de quinto grado de una institucién educativa,
Manta 2022

Regla de decisién
Si sig.>05; se acepta Ho
Si sig<05; se rechaza la Ho

Tabla 34

Prueba inferencial Pre test y Post test Alegria Empatica

Rango Suma de

Grupo N promedio rangos
Pre_D4 Alegria_Emp Grupo Control 31 32,95 1021,50
atica Grupo 33 32,08 1058,50

Experimento

Total 64
Post_D4 Alegria_Em Grupo Control 31 31,02 961,50
patica Grupo 33 33,89 1118,50

Experimento

Total 64

Como se muestra en la tabla 30 para el caso de la dimensién de la alegria
empatica, no se evidencié cambios significativos en los estudiantes entre la pre
y post prueba, entre los grupos de control y experimental, debido a que los

valores del rango promedio se mantienen en el mismo nivel.
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Tabla 35

Prueba inferencial Pre test y Post test dimensién 4 Alegria Empéatica

Pre_D4 Ale Post D4 Al
gria_Empati egria_Empat

ca ica
U de Mann- 497,500 465,500
Whitney
W de Wilcoxon 1058,500 961,500
Z -,190 -,625
Sig. asin. ,849 ,532
(bilateral)

a. Variable de agrupacion: Grupo

Respecto a los resultados de la tabla 31 se obtiene un ,849 en el pre del grupo
experimental y un ,532 para ello se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, la aplicacion de juegos cooperativos fortalece la alegria
empatica, en los estudiantes de quinto grado de una institucion educativa, Manta
2022.
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V. DISCUSION

A continuacion se presenta la discusién de los resultados considerando el marco
tedrico de la variable interés (empatia) y la variable juegos cooperativos,
resultados que estuvieron enmarcados en los objetivos planteados, de acuerdo
con la validacion y la confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos,
los mismos que fueron aplicados en dos etapas de pre test y post test y en dos
grupos (Grupo experimental y grupo control), para ello se realizé la comparacion
de la literatura cientifica que respalda esta investigacién a nivel nacional e
internacional para poder proporcionar la relacion entre las variables de estudio,
asi como también se cit6 el aporte del autor base de esta investigacion.

Los resultados relacionados con el objetivo general determinar la efectividad en
la aplicacién de juegos cooperativos para el fortalecimiento de la empatia en los
estudiantes de quinto grado de una institucion educativa, Manta,2022 presentan
un nivel regular de empatia baja y extremadamente baja y que luego de la
aplicacion de los juegos cooperativos los niveles de empatia en los estudiantes
tienen a aumentarse a los niveles de medio y alto, respecto a los resultados
expuestos relacionados con el objetivo general se refleja una significancia
bilateral de ,925 en el pre test y una de ,093 en el post test, de acuerdo con la
regla de decision indica que a una sig <0,05 se rechaza la hip6tesis nula la
aplicacion de juegos cooperativos no fortalece empatia en los estudiantes de
quinto grado de una instituciéon educativa, Manta 2022, Este trabajo guarda
relacion con los resultados del trabajo de investigacion realizado en Esparfia por
Najanri, et al., (2021), quienes expresan que luego de la aplicacion de juegos
cooperativos el escenario es positivo y se genera vinculos importantes para los
nifios de la comunidad educativa estudiada, ademas que las distintas clases de
juegos que se consideran son propuestas para disminuir la agresividad y
violencia. Luego del tratamiento de los estudiantes se observo una diferencia
significativa en la escala de la perspectiva (p<0,03)entre el grupo de control y el
grupo experimental. La puntuacion media obtenida en la prueba de grupo
experimental fue de 22,63%(de=2,87) mientras que el grupo de control en la
prueba obtuvo una puntuacion media de 19,72.

Como se demuestra en los estudios expuestos los juegos cooperativos pretende

la disminucion de la agresividad y violencia en las aulas a través del desarrollo
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de habilidades sociales en las que tomamos a la empatia como principal debido
a que esta promueve sensibilizacion, comunicacion , solidaridad y cooperacion
en los educandos estos comportamientos enriquecen no solo a los estudiantes
si ni a quienes los rodean, respecto al tema se refuerza con el aporte de Gémez
(2020), en su trabajo realizado en la ciudad de Ambato, concluye que el juego
cooperativo tocar azul influye en el desarrollo de la empatia y ayuda a los nifios
y nifias a relacionarse en un ambiente arménico y al mismo tiempo fomenta el
desarrollo de la empatia en los demas. Los resultados de esta investigacion
fueron los siguientes: el grupo experimental obtuvo una significancia de (,000)
en la pre prueba, mientras que en la post prueba se obtuvo una significancia de
3,70 aprobandose asi la hipétesis planteada por el autor sobre si existe relacion
entre los juegos cooperativos y las habilidades sociales en nifios de 5 afos.

Piaget, J. (1959) ,por su parte destacaba que el juego orientaba al nifio de lo
conocido a lo desconocido, de lo incomprensible a lo comprensible para él, el
juego era la expresion de un pensamiento nuevo a un deébil que se fortaleceria
mediante acciones o vinculos del nifio en el entorno. Respecto al objetivo
especifico determinar la efectividad de la aplicacion de juegos cooperativos para
el fortalecimiento de la adopcidn de las perspectivas en los estudiantes de quinto
grado de una institucién educativa, Manta 2022, y la planteacion de su hipétesis
especifica los resultados obtenidos en e post test del grupo de control fue de
,957 en el pre test y una significancia de ,101 en el post test, lo que indujo a
rechazar la hipotesis nula y se acepta la hip6tesis alterna, la aplicaciéon de juegos
cooperativos fortalece la adopcion de las perspectivas en los estudiantes de
quinto grado de una institucién educativa, Manta 2022, haciendo referencia a la
dimension adopcion de las perspectivas los resultados en el post test implican
que no son flexibles los pensamientos de los estudiantes y que los mismos no
comprenden los estados emocionales de sus compafieros respecto al ponerse
en el lugar del otro sin embargo, después de la aplicacion de juegos cooperativos
en el post test se refleja que se promueve la empatia en los estudiantes y a la
vez su participacion, respecto al tema Garaibordobil y Maganto (2021)
manifiestan acerca de diferentes programas de juegos cooperativos que
fortalecen el comportamiento social y estimulan la comunicacién entre los
integrantes de su grupo estos a su vez permiten que interactien y participen

cumpliendo sus metas y ayudandose de manera positiva.
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Respecto a los resultados de su investigacion, los autores pudieron aportar que
en los estudiantes de nivel superior existia un nivel de empatia relativamente
bajo, demostrando que este problema no solo se encuentra en la educacion
basica sino también en la superior y de alli la importancia de que los estudiantes
adopten las perspectivas con respecto a la empatia cognitiva.

Ademas, podemos tomar el aporte de Ordéfiez (2020), quien demostré que los
juegos son una estrategia adecuada para potenciar ain mas las habilidades
sociales en la convivencia escolar, ya que estos se presentan como una
posibilidad diferente de sentir felicidad y hacer sentir feliz a tus pares.

De acuerdo con el objetivo especifico: determinar la efectividad en la aplicacion
de juegos cooperativos para el fortalecimiento de la comprensién emocional en
los estudiantes de quinto grado de una institucion educativa, Manta 2022, en el
pre test se obtiene una significancia de ,715 y en el post test una significancia de
4,05, respecto a los resultados se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, la aplicacion de juegos cooperativos fortalece la comprension
emocional en los estudiantes de quinto grado de una institucion educativa, Manta
2022, donde los estudiantes no mostraron habilidades de comunicacién y son
indiferentes ante emociones positivas o0 negativas de los demas, respecto al
tema (Giraldo, 2020) asegura que los juegos cooperativos mejoran el estado de
animo y que los casos eran afirmados por los estudiantes, quienes mostraban
cambio después de su ejecucion ademas de reflejar el interés por el sentir de los
demas.

Los resultados de Peréz y Martinez (2020), evidenciaron que el los perfiles de
adopcién de las perspectivas y Comprension emocional 44 estudiantes dieron
puntuaciones medias que estuvieron con una significancia de ,04228, en
conclusién de acuerdo con los resultados los juegos fomentan la resolucion de
conflictos, permite el desarrollo de habilidades lo que induce al logro de
estrategias cognitivas, cooperando entre si, por lo que menciona que es
importante que estos juegos sean realizados en edad temprana y que es de
preferencia sea en la basica y no se siga rutinas escolares si no que se cambie

el modelo de aprendizaje.
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Para el objetivo especifico, determinar la efectividad en la aplicacion de juegos
cooperativos para el fortalecimiento del estrés empatico en los estudiantes de
quinto grado de una institucibn educativa, Manta 2022 se obtuvo una
significancia de ,695 en el pre test y una significancia de 0,88, por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, la aplicacion de juegos
cooperativos fortalece el estrés empatico en los estudiantes de quinto grado de
una institucion educativa, Manta 2022, para el comportamiento emocional de los
estudiantes se evidencio en el pre test que los alumnos no son conmovidos
facilmente ante la situaciones de sus comparieros, presentan poca emotividad y
relaciones distantes. Para ello citamos el aporte de Gomez (2020), el mismo que
expresa lo siguiente: el desarrollo de habilidades sociales era creciente y
favorable, pero con la aplicacion de su propuesta, se detectd una disminucion en
la ansiedad de los alumnos, asi como también, el logro de comportamientos
menos agresivos.

Los resultados que se obtuvieron en esta dimensién coinciden con la
investigacién de (Tello Chéavez, 2020) en los que el 48% de los estudiantes
demostraron cambios en actitudes y cambios en relaciones personales con sus
compaferos después de que disfrutaron de una serie de juegos y en esta
actividad aprendieron a compartir y cooperar.

Finalmente, para el objetivo especifico,determinar la efectividad en la aplicacién
de juegos cooperativos para el fortalecimiento de la alegria empatica en los
estudiantes de quinto grado de una institucion educativa, Manta 2022, respecto
a los resultados se obtuvo un ,849 en el pre del grupo experimental y un ,532
para ello se rechaza la hipo6tesis nula y se acepta la hipétesis alternativa, la
aplicacion de juegos cooperativos fortalece la alegria empética en los
estudiantes de quinto grado de una institucién educativa, Manta 2022, los
estudiantes al compartir sus emociones mostraron indiferencia ante las
situaciones positivas que les suceden a sus compaferos lo anterior ha sido
comprobado a través de otros autores como Torres (2018) quien demostré que
a mayor nivel de calidad de juego, existe mayor nivel de socializaciéon en los
nifios, sosteniendo que el juego infantil favorece el desarrollo social, emocional

y cognitivo.
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Se expone los resultados estadisticos de Bueno y Mufioz (2020), reflejaron una
significancia de conducta prosocial de 0,678 que para este estudio se rechaza la
hipétesis nula y se dio por aceptada que el juego como estrategia es importante
para el desarrollo del razonamiento logico matematico, siendo esto una
herramienta que ayudo a los estudiantes al desarrollo de habilidades motrices y
a que los valores puedan ser transmitidos, existiendo una comunicacion entre el
alumnado y los docentes.

A través de la participacion en los juegos cooperativos se demostré que a los
nifios les cuesta entender que para lograr los objetivos del grupo en la realizacion
de un juego es importante la interaccion de cada uno de los participantes, el
primer escenario que se tendra al realizar un juego es comentarios burlescos,
negatividad y comentarios despectivos entre los participantes pero que ha
medida que avanza la tematica cada uno de ellos se compromete y toma su rol
para poder alcanzar la meta. El autor Rojas (2019), expresa que actualmente el
panorama que se vive en las aulas es la competitividad y no se puede decir que
sea saludable debido a que no es una actividad sana si no egoista y que los
juegos cooperativos influyen en la recuperacion del autoestima ya que este tipo
de juegos no excluye a ningun participante en cambio los favorece debido a que
todos los participantes se plantean un mismo fin sin que sientan el miedo de
perder y que se enfoquen en divertirse.

Piaget (1959) plantea que los nifios en esta etapa se encuentran en un periodo
de transicién, es decir pasan de una etapa de egocentrismo a una etapa de
socializacion y reencuentro.

De acuerdo con los aportes que se han citado y los resultados de esta
investigacién este estudio aporta evidencias sobre la importancia de la adopcion
de las perspectivas, comprensién emocional, estrés empatico y alegria empatica
respecto a la empatia cognitiva y afectiva, debido a que se evidencié cambios
significativos en los comportamientos y actitudes de los estudiantes.

Conforme los resultados se ha evidenciado que las dimensiones que tienen
mayor afectacion en cuanto a la empatia son el estrés empético y la alegria
empatica que se concluyen en que mantenian diferencias interpersonales y una

gran distancia emocional.
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VI.  CONCLUSIONES

. Respecto a los resultados objetivos en la empatia del grupo experimental
antes de aplicar los juegos educativos, se obtuvo una significancia de ,925 en
el pre test y una de ,093 en el post test, confirmando que el programa de
aplicaciéon de juegos educativos si es efectivo en cuanto a la relacion con el

mejoramiento de la empatia en los estudiantes.

. Conforme la significancia bilateral obtenida de, 957 en el pre test y una
significancia de ,101 en el post test, de la dimension adopcion de las
perspectivas, se puede establecer que los juegos cooperativos son
estrategias para la adopcién de perspectivas que se pueden utilizar.

. De acuerdo con los resultados de una significancia de ,715 y en el post test
de 4,05 se determina que los juegos grupales contribuyen al fortalecimiento
de la comprension emocional de los estudiantes y que ellos se pongan en

lugar del otro.

. Con los resultados obtenidos de la dimensién 3 estrés empético con una
significancia de ,695 en el pre test y 0,88 se determina que en los grupos de

juego se recuperan actitudes de compromiso y colaboracion.
. Con una significancia de ,849 en el pre del grupo experimental y un ,532 en la

dimensién alegria empatica refleja que los juegos cooperativos ayudan a la

sensibilidad de los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Al director de la Institucion a ejecutar capacitaciones o talleres en cuanto a
métodos, y experiencias pedagoégicas para la inclusion de los juegos
cooperativos en las actividades curriculares, para estimular la adopcién de

perspectivas por parte del alumnado.

A los docentes adecuar o incluir el programa de juegos cooperativos de
confianza, para conocerse y de comunicacion en la malla de estudio de los
estudiantes y horas pedagégicas como herramienta para fortalecer la

empatia en los estudiantes.

A los padres de familia que desde casa desarrollen actividades de juegos

cooperativos a fin de fortalecer la empatia en sus hijos.
A los docentes fortalecer la participacion de los estudiantes con estimulos
gue permitan el proceso de socializacién, lo que contribuye al fortalecimiento

de la comprension emocional.

A los docentes seguir investigando los efectos de la practica de juegos

cooperativos, asi como también nuevas formas de desarrollar la empatia.
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ANEXOS

Anexo Tabla de Operacionalizacion Variable dependiente

VARIABLES

DEFIMICION

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

MIVEL DE MEDICION

Empatia

CONCEPTUAL

De acuerdo con ks
aportes de Lapaz,
Fermandez y Abad (2018)
“Es la habiidad que nos
parmite saber como se
sianten las olras
parsonas, que as ko quea
estan pensandao,
comprender las
intencionas da los otros,
pradecir sus
compaortamiantos y
antander sus
amociones”.(pags By 9)

La madicidn da
la empatiasera
de forma ordinal
con nivelas da
meadicion que
astaran estre ko
desforables a o
muy favorabla.

Adopcion de la
parspacliva

“Reconocimianto de
anores

-Camunicacian fluida

1. ¢Demuestra una actitud positiva con sus compaferos
cuando pierdan algdn juaga?

2. ¢ Colaboras con s compaferos en la realizacion
propias dal juego cuando tienen dificulades?

3. gTratas de forma amistosa a us compaferos aun
cuando no ks conoces?

4. g Transmites confianza a tus companeros, con ideas
maolivadoras para culminar al juega?

Munca: 1

A vaces: 2

Indifaranta: 3

Casi siampra: 4

1-4 Empalia
axlramadamante baja)

5-B (Empatia baja)

8-12 (Empatia madia)

13-16 (Empatia alta)

17-20 (Empatia

Blampre: o axtramadamenta alla)
5. ijAprecias las inlarvenciones de tus compaferos Nunca: 1 1-4 Empatia
-Evaluacion da duranta el juaga? ’ axiramadamanta baja)
comportamientos 6. pAyudas a lus compaferos a realizar actividades A vacas: 2 5-8 (Empatia baja)
prapias dal juaga? ’ P -
Comprension 7. :Acaplas la it da t P |
) plas las criticas de tus compafieros para majorar . . ] .
amasonal Antarés porlos W actuastn? Indifaranta: 3 |9-12 (Empatia madia)
santimientos dal otro | B. jMuesiras empatia hacia los problemas de tus Casi siempre: 4| 13-16 (Empatia aita)
companeros durante el juego? pre: g
Siempre: 5 17-20 (Empatia
sxfremadaments aita) |
8. i iAyudas a lus compafieros a serenar su enojo si Nunca: 1 1-4 Empatia
-Intaréas por los piarden un juaga? ’ axiramadamanta baja)
santimiantos dal olro |10, ; Reconoce faciments cuando algin compafiara A vecas: 2 5.8 (Empatia baja)
asla de mal humar? ’ : =
Estrés -Animacion a suparar [11. ;Se le dificulta ver al punto da vista de otras . ) ) )
ampitico las dificultadas parsanas? Indiferenta: 3 |8-12 (Empatia madia)
12. ¢ Solicitas a s compaferos que respeten las reglas Casi siempre: 4| 13-16 (Empatia alta)
dal juaga? pra: P
) . 17-20 (Empatia
Slampre: o axtramadamenta alla)
13. g Falicitas a us compaferos por el logro de ks Munca: 1 1-4 Empalia
-ldentificacian dal  |abjetivos del arupa? : extramadaments baja)
afacto emocional dal ) L
olra 14. ;Te contagias de la alegria si a uno de tus A vacas: 2 5-8 (Empatia baja)
compaferos ko felicitan durante el juega?
Alagria
ampatica Pradiccién de los 15. ¢ Me siento alegre si bos demas se divierlan? Indifaranta: 3 |9-12 (Empatia madia)

comportamientos

16-. ¢Ne ilusiona var que un amigo nuevo s ancuanira
a gusto en nuaesiro grupa?

Casi siampra: 4

Siempra: &

13-16 (Empatia alta)

17-20 (Empatia
axtramadamenta alla)




Anexo Tabla de Operacionalizacion Variable dependiente

VARIABLES

DEFIMICION
COMCEPTUAL

DEFINICION

OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

SECIONES DE AFRENDIZANE

Juagos
cooperativas

Giralda {2018), considara
coma juago cooparativa
“agqual juego en al qua
varnas parsonas
colaboran para alcanzar
un obpativo comln,
aunqua aste implique
suparar a olras parsonas
u atro grupa. pags 35 al
38)

El
planteamienta
oparacional
para la variable
juagos
cooparalivos se
raaliza an tras
dimansionas:
comunicackn,
conacimiento v
confianza, las
cuales
contribuyen a la
socializacian de
los actores que
parlicipan an su
dasarmalio

Juegos para

-Armania an el juego

1. El estudiante realiza la actvidad an grupa

2. El estudiante sigue las instruccionas

COTIG RN Cumplimianta de 3. El estudianta respala al luro de sus companarnos
raglas y nomas 4. El estudianta mantiene el orden durante al juaga
5. Bl estudiante ayuda a algun companaro que liene
_AE:;”dzsjﬂ limitaciones duranta el juago
Juegas de s0hdandd 6. El estudiante colabora para alcanzar ks objelivas dall
g AN
confianza 7. El estudiante prioriza su éxilo personal antes que al
-Tareas comunas
axita dal anina
-Dasarralio de la . ) ) -
. 8. El estudiante tiene confianza con sus companernos
Crpatnadad
-Mnir.ua la 9. El estudiante inkia una conversacion
comunicacikn
Ejecuta 10. El estudianta comunica ieas a sus companaros
J"-"E"EI‘_:'E df' armoniacamenta gl |Para el k:l-gn.:l de sus abjalivos. i
COMUNICacon juego 11.El estudiante buscar ayudar a sus companernos con

-Participa an al juego

mansaias clarms
12. El estudianta motiva a sus companaras para lagrar
buanos resultados durante al juego

FROGRAMA DE
JUEGDS
CODPERATMDSE

IMICIC
PROCESO

FIMAL

IMICIC

PROCESO

FIMAL

IMICIO

PROCESO

FIMAL




Anexo Instrumentos de recoleccion de datos de la variable empatia

El presente instrumento tiene como finalidad obtener informacion acerca de las estrategias
motivacionales en los estudiantes de quinto grado de una unidad educativa de Manta. Es por
ello, que debe leer atentamente cada item y seleccione una de las alternativas, la que sea la mas
apropiada para usted, seleccionando del 1 a 5, que corresponde a su respuesta. Ademas, debe
marcar con un aspa la alternativa elegida. Asimismo, no existen respuestas “correctas” o
“incorrectas”, ni respuestas “buenas” o “malas”. Solo se solicita honestidad y sinceridad de
acuerdo a su percepcién. Finalmente, la respuesta que vierta es totalmente reservada y se

CUESTIONARIO DE EMPATIA

Elaborado por Karen Caballero Mendoza
N° DE CODIGO DE ALUMNO(A) 7002679268

INSTRUCCIONES

guardara confidencialidad y marque todos los items.

NUNCA CASI NUNCA INDIFERENTE CASI SIEMPRE SIEMPRE
@) @) ®3) 4 ®)
COMPONENTE 1: ADOPCION PERSPECTIVAS
Ne ITEMS 1 2 3 ’
01 ¢Asume una actitud positiva con sus
compafieros cuando pierden algun juego?
¢Ayudas a tus compafieros a realizar
02 | actividades propias del juego cuando tienen
dificultades?
03 ¢ Tratas de forma amistosa a tus comparieros
aun cuando no los conoces?
04 Transmites confianza a tus compafieros, con
ideas motivadoras para culminar el juego?
COMPONENTE 2: COMPRENSION EMOCIONAL
N° ITEMS 1 2 3 4
05 ¢Aprecias las intervenciones de tus
compafieros durante el juego?
06 ¢Ayudas a tus comparieros a realizar
actividades propias del juego?
07 ¢Escuchas las criticas de tus comparfieros
para mejorar tu actuacién?
08 ¢Muestras empatia hacia los problemas de

tus compafieros durante el juego?




COMPONENTE 3: ESTRES EMPATICO

NO

ITEMS

1 2 3
09 ¢Ayudas a tus compafieros a calmar su
enojo si pierden un juego?
10 ¢Reconoce facilmente cuando algin
compafiero esta de mal humor?
¢, Encuentro dificil ver las cosas desde el
11 | punto de
vista de otras personas?
12 ¢ Pides a tus compafieros que respeten las
reglas del juego?
COMPONENTE 4: ALEGRIA EMPATICA
R P
N ITEMS 1 2 3
13 ¢ Felicitas a tus compafieros por el logro de
los objetivos del grupo?
14 ¢ Sientes alegria si a uno de tus compafieros
lo felicitan durante el juego?
15 ¢ Me siento bien si los demas se divierten?
16 ¢ Me hace ilusién ver que un amigo nuevo se

encuentra a gusto en nuestro gI’UpO?




Anexo Instrumentos de recoleccion de datos de la variable juegos cooperativos

CUESTIONARIO DE JUEGOS COOPERATIVOS
Elaborado por Karen Caballero Mendoza
N° DE CODIGO DE ALUMNO(A) 7002679268

OBJETIVO: Recoger informacion confiable sobre la alicacién de juegos cooperativos
para fortalecer la empatia en los estudiantes de quinto grado de una Institucion
Educativa de la ciudad de Manta.

INICIO PROCESO FINAL
1) (2 (3)

GRAFICO REPRESENTATIVO ESCALA

N° ITEMS 1 2 3
Juegos para conocerse:

1. | El estudiante realiza la actividad en grupo

2. | El estudiante sigue las instrucciones

3. | El estudiante respeta el turno de sus compafieros

4. | El estudiante mantiene el orden durante el juego

Juegos para confianza:

El estudiante ayuda a algin compafiero que tiene limitaciones durante el
juego

5.

6. | El estudiante colabora para alcanzar los objetivos del grupo

7. | El estudiante prioriza su éxito personal antes que el éxito del grupo

8. | El estudiante tiene confianza con sus comparieros

Juegos para comunicarse:

9. | El estudiante inicia una conversaciéon

El estudiante comunica ideas a sus compafieros para el logro de sus
objetivos

11. | El estudiante busca ayudar a sus compafieros con mensajes claros

El estudiante motiva a sus comparieros para lograr buenos resultados
durante el juego.




H 0w NP
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Fichatécnica del instrumento de la variable juegos operativos
NOMBRE: Cuestionario de juegos cooperativos

AUTOR: Bravo, T. y Valenzuela S.

FECHA: 2013

OBJETIVO: Recoger informacién sobre el comportamiento de los nifios
en los juegos cooperativos

APLICACION: Estudiantes de Quinto Grado De Una Institucion
Educativa, Manta

ADMINISTRACION: Individual

DURACION: 30 minutos

TIPO DE ITEMS: Enunciados

N° DE ITEMS: 12

10.DISTRIBUCIONES: Dimensiones e indicadores

0w NP

1.- Juegos para conocerse: 4 items

El estudiante realiza la actividad en grupo

El estudiante sigue las instrucciones

El estudiante respeta el turno de sus compafieros

El estudiante mantiene el orden durante el juego

2.- Juegos de confianza

El estudiante ayuda a algun compariero que tiene limitaciones durante el

juego

6. El estudiante colabora para alcanzar los objetivos del grupo

7. El estudiante prioriza su éxito personal antes que el éxito del grupo

8. El estudiante tiene confianza con sus comparieros

9.

3. Juegos de comunicacion

El estudiante inicia una conversacion

10.El estudiante comunica ideas a sus compafieros para el logro de sus

objetivos

11. El estudiante busca ayudar a sus compafieros con mensajes claros.

12. El estudiante motiva a sus comparieros para lograr buenos resultados

durante el juego.



Ficha técnica del instrumento de la variable empatia
NOMBRE: Cuestionario de habilidades sociales
AUTOR: Goldstein A.
FECHA: 2022

OBJETIVO: Recoger informacion sobre la empatia de los nifios en los

A w0 P

juegos cooperativos

APLICACION: Estudiantes de Quinto Grado De Una Institucion
Educativa, Manta

ADMINISTRACION: Individual

DURACION: 15 minutos

TIPO DE ITEMS: Enunciados

N° DE ITEMS: 12

10.DISTRIBUCIONES: Dimensiones e indicadores

o

© 0 N ©

DIMENSION 1 ADOPCION DE LAS PERSPECTIVAS

1. ¢Demuestra una actitud positiva con sus compaferos cuando pierden
algun juego?
2. ¢Colaboras con tus compaferos en la realizacién propias del juego

cuando tienen dificultades?

3. ¢Tratas de forma amistosa a tus compafieros aun cuando no los
conoces?

4. Transmites confianza a tus compafieros, con ideas motivadoras para

culminar el juego?
DIMENSION 2 COMPRENSION EMOCIONAL
¢Aprecias las intervenciones de tus compaferos durante el juego?

¢ Ayudas a tus compafieros a realizar actividades propias del juego?

¢Aceptas las criticas de tus compafieros para mejorar tu actuacion?

© N o O

¢Muestras empatia hacia los problemas de tus comparieros durante el

juego?



DIMENSION 3 ESTRES EMPATICO

9. ¢Ayudas a tus comparfieros a serenar su enojo si pierden un juego?

10. ¢ Se le dificulta ver el punto de vista de otras personas?

11. ¢ Encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otras
personas?

12. ¢ Solicitas a tus comparieros que respeten las reglas del juego?

DIMENSION 4 ALEGRIA EMPATICA
13. ¢ Felicitas a tus comparieros por el logro de los objetivos del grupo?
14. ¢ Te contagias de la alegria si a uno de tus compafieros lo felicitan
durante el juego?
15. ¢ Me siento alegre si los demas se divierten?
16. ¢ Me hace ilusidn ver que un amigo nuevo se encuentra a gusto en

nuestro grupo?



Anexo validez de los instrumentos

by
ESCUELA DE .
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE EMPATIA EN LOS ESTUDIANTES
N° DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD OBSERVACIONES
(1) {2) (3)
Sl NO Si NO S NO
Dimension: ADOPCION PERSPECTIVAS
1. ¢Demuestra una actitud positiva con sus cempafieros cuande pierden
algan juego? v s// /
2. (Colaboras con tus compafieros en la realizacion propias del juego [ |
cuando tienen dificultades? / "/, ‘ // ’
3. ;Tratas de forma amlstosa a tus compafiercs aun cuande ne los concces? / v, & P
4. Transmites confianza a tus companeros, con ideas motivadoras para 1/ } 7/ Pl
culminar el juego?
Dimension: COMPRENSION EMOCIGNAL S NO Sl NO | sl NO
5. iAprecias las intervenciones de tus compafieros durante el juego? A 7 W=l
6. LAyudas a tus compalieros a realizar actividades propias del juego? v W v _
7. ¢Aceptas las criticas de tus compaferos para mejorar tu actuacidn? Vel v o
8. j;Muestras empatia hacia los problemas de tus compaferos durante e! .,/ _/ /
juego?
Dimension: ESTRES EMPATICO SI | NO S | NO [SI | NO
9. (Ayudas a tus compafiercs 2 seranar su enojo si pierden un juego / - B .,//L,
10. ;Se le dificulta ver el punto de vista de otras personas? / P o
11. jEncuentro dificil ver |as cosas desde el punto de vista de otras
personas? l// "/ I/
' 12. ¢Solictas a tus comparieros que respeten las reglas del juego? /
Dimensién: ALEGRIA EMPATICA SI | NO si NO [sSi | NO
13. (Felicitas a tus compalieros por el logro de los objetivos del grupo? o /
P
14, ;Te contagias de la alegria si a uno de tus compafieros le felicitan durants / v P
el juego? ~
15. (Me siento alegre si los demas se divierten? v I A
pa !
16. (Me ilusiona ver que un amigo NUeVO Se ancuentra a gusto en nuestro E7 4 [ ] /
grupo? I




OBSERVACIONES (PRECISAR Si HAY SUFICIENCIA): Si hay suficencia.

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Elvis Tito Awvila Poveda C.. 1304807863

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: DOCTOR EN PSICOLOGIA EDUCATIVA DEL ADOLEDESCENTE.

30 de junio del 2022.

D7 Elvis Tito'Avila Pove £
wm——— F

(1) Peommnencia el Rem, &l concepio tedexo formulads

(2) Rcievanca l Iteen €5 aPIOPIASS para presertat ol 3 < epecHAcr3n Sel comsiucso
{3) Clandad se enSende m:clmcdnﬂm.m;.mo

Nota suf "

sin &hculad
se dce sulics J0 105 Rems prante ad0s son soficwenies POr3 meds Ly Smensada
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ESCUELA DE POSTGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE EMPATIA EN LOS ESTUDIANTES
N° ] DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(1) (2} 3)
Si NO Si NO S NO
Dimensién: ADOPCION PERSPECTIVAS
1, (.Demuestra una actitud pesitiva con sus compafiercs cuando pierden > g
algin juego? v l./ 1 Tk l
2. JColaboras con tus compafieros en la realizacién propias del juego _/ / | L
cuando tenen dificultades? 8 407 P s il
3. Tratas de forma amistosa a tus compaferos aun cuando no los conoces? | L/ v v A
4. Transmites conflanza 2 tus compafiercs, con ideas motivadoras para / / | 4
culminar el juego?
Dimensién: COMPRENSION EMOCIONAL St | NO S NO |SI | NO
5. ¢Aprecias las intervenciones de tus companeros durante el juega? oal® | P
8. ¢Ayudas a tus compaferos a realizar actividades propias del juege? v ,L 3 K//r"
7. ¢Aceptas las criticas de tus compalieros para mejorar tu actuacion? s Vs e
8. ;Muestras empatia haciz los problemas de tus compareros durante el /" ’ =4
juego?
Dimension: ESTRES EMPATICO S NO Si NO }SI [ NO
9. iAyudas atus compafieros a serenar su enojo si pierden un juego /’ [,/"'
10. ;Se le dificulta ver el punto de vista de otras personas? ' L =
11, ¢Encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otras /r ///I
personas? P
12. ¢ Solicitas a s compafieros que respeten las reglas del juege? e v o
Dimensién: ALEGRIA EMPATICA SI | NO si NO |SI | NO
13. (Felicitas a tus companeros por el legro de les objetives del grupo? 4// o 4 21 3
14. ;Te contagias de la alegria si a uno de tus comparieros lo felicitan durante 2 Z
el juego? = a P
15. oMe siento alegre S| los demas se divierten? 7 |- i /// —
16. ¢Me ilusiona ver que un amige nuevo se encuentra a gusto en nuestro / / 3 yd
grupo?




OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Si hay suficiencia.

OPINION DE APLICABILIDAD: hpli:_:a;bla ( x) Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Maria Magdalena Parrales Jativa. C.l. 1710135581

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: MGTR. GERENCIA EDUCATIVA.

30 de junio del 2022.

- l A7 _I

Matr. / Maria Magdéiena Parrales Jativa

{1} Pertinencia: el tem, al concepto tedrico formulado

(2} Relevancia: el item s apropiade para presentar al componente o dimension especificada del construct.
(3) Claridad: se entlende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacts y directo.

Mota: suficiencia, se dice suficlencia cuando los fems planteados son suficientes para medir ka dimensidn




uey

ESCUELA DE POSTGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE EMPATIA EN LOS ESTUDIANTES
N® DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(1) (2) (3)
Sl NO ] [ NO Si NO
Dimensién: ADOPCION PERSPECTIVAS ’
1. ¢Demuestra una actitud positiva con sus compafieros cuando pierden |
2lgln juego? Y " -
2. ;Cclaboras con tus compafnercs en la realizacion propias del juege > PP o
cuando tienen dificutades? Z
3, ¢ Tratas de forma amistosa a tus compafieros aun cuando no los conoces? | ~~ i i
4. Transmites confianza a tus compafteros, con ideas motivadoras para i o v
cuiminar el juego?
Dimension: COMPRENSION EMOCIONAL SI [ NO s NO | SI NO
5. iAprecias las intervencianes de tus comparieros durante el juego? e s o
6. jAyudas a tus companeros a realizar actividades propias del juego? I L -
7. ¢Aceptas las criticas de tus compafiercs para mejorar tu actuacién? Al o i
8  (Muestras empatia hacla los problemas de tus compafieros durante el 7 v e
juego?
Dimensién: ESTRES EMPATICO Sl | NO sl NO [SI [NO
9. ¢Ayudas a tus compafieros a serenar su encje si pierden un juego ' - ]
10. ;Se le dificulta ver el punto de vista de otras personas? >l v Cd
11. ¢ Encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otras g
personas?
12. ;Solicitas a tus companeros que respeten las regias del juego? 7
Dimension: ALEGRIA EMPATICA Si NO sl NO | S| NO
13. (Felicitas a tus compaiieros por el logro de los objetivos del grupo? 'd e e
14, ,Te contagias Ge la alegria si & uno de tus comparteros lo felicitan durante P 7~
el juego?
15, ¢Me siento alegre si los demas se divierten? P P P
16. ¢Me ilusiona ver que un amigo nuevo se encuentra a gusto en nuestro V4 o /
grupo?




OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Si hay suficiencia.

|
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Mauro Enrique Cedefio Gavilanes C.l. 1303604076

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: MGTR. GERENCIA EDUCATIVA

30 de junio del 2022.

UNIDED EDUCATIVA PARTICULAR

T "AMERICANO" MANTA ——— —
L.—{ { ................ . \ / )
RECTORAD e M
Matr /ﬁrauro Enrique Cederio Gavilanes
‘//

(1) Pertinencia: el item, al conceplo tedrico formulado

(2) Relevancia: el ltem es aproplado para presentar al componente o dimension especificada del constructo.
(3) Charidad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado dal item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir Ja dimension



Y

ESCUELA DE POSTGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO PARA EL DESARROLLO DE JUEGOS COOPERATIVOS
N° l DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD OBSERVACIONES
. (1) (2) (3)
Si NO S NO | SI NO
Dimension: JUEGOS PARA CONOCERSE
1. El estudiante realiza la actividad en grupo R Vv o i
2. El estudiante sigue las instrucciones Vv i +
3. Elestudiante respeta el tumo de sus companeros S v 4
4. El estudiante mantiene el orden durante el juego / 7 v
Dimension: JUEGOS DE CONFIANZA S NO S NO | sI NO
5. El estudiante ayuda a algin compafero que tiene
limitaciones durante el juego ~/ v Vv
6. El estudiante colabora para alcanzar los objetivos del 4 2 v
grupo
7. El estudiante prioriza su éxito personal antes que el éxito 7 i 7
del grupo . Z L
8. El estudiante tiene confianza con sus compafieros 4 4 e
Dimensién: JUEGOS DE COMUNICACION St NO s NO | SI NO
S. El estudiante inicia una conversacion .)/ et v
10. El estudiante comunica ideas a sus compafieros para el
logro de sus objetivos. / "/ 1/,
11. El estudiante buscar ayudar a sus compafieros con 7 / -,/
mensajes claros. / p
12. El estudiante motiva a sus companeros para lograr buenos |/ e v
resultados durante el juego.




OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Si hay suficencia.

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir( ) MNo aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Elvis Tito Awila Poveda C.I. 1304807863

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: DOCTOR EN PSICOLOGIA EDUCATIVA DEL ADOLEDESCENTE.

30 de junio del 2022.

e c—

(1) Pemmnencia el tem. &l concepio tedexo formulads
2) Reievansa clmnmmwawewumowmodmum
Mmolm“uﬂm.nxh'.m

3) Clandad se enSende sin
:«L s% . e dice sulics do o5 Rems plante ados oo s PO e Se L Smensadn
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ESCUELA DE POSTGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO PARA EL DESARROLLO DE JUEGOS COOPERATIVOS
N° [ DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD OBSERVACIONES
. 1) (2) (3}
si NO Si NO | si NO
Dimension: JUEGOS PARA CONOCERSE 2!
1. El estudiante realiza ia actividad en grupo v v 8!
2. El estudiante sigue las instruccicnes v s e
3. El estudiante respeta el turno de sus companeros v e i ®
| oF
4. El estudiante mantiene el orden durante &l juego v 4 7
Dimension: JUEGOS DE CONFIANZA S| NO SI | NO | SI | NO
5. El estudiante ayuda a algun companero que tiene P = s =
limitaciones durante el juego <3 1 "’ il
6. El estudiante colabora para alcanzar los objetivos del [7| : _# ¥ ”l
grupo - ’ ¥
7. El estudiante prioriza su éxito personal antes que el éxito 4 A 1/ i
del grupo ¥ % o
8. El estudiante tiene confianza con sus companeros i o ~
Dimension: JUEGOS DE COMUNICACION S NO s NO | SI NO
9. El estudiante inicia una conversacion & - T
10. El estudiante comunica ideas a sus comparieros para €l 1 //’ ) ,,L
logro de sus objetivos, i ~1
11. El estudiante buscar ayudar a sus compaferos con " Vi > -
mensajes claros. g L&
12. El estudiante motiva a sus compaferos para lograr buenos ,/’ v i
resultados durante el juego.




OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Si hay suficiencia.

OPINION DE APLICABILIDAD: hpli:_:a;bla ( x) Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Maria Magdalena Parrales Jativa. C.l. 1710135581

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: MGTR. GERENCIA EDUCATIVA.

30 de junio del 2022.

- l A7 _I

Matr. / Maria Magdéiena Parrales Jativa

{1} Pertinencia: el tem, al concepto tedrico formulado

(2} Relevancia: el item s apropiade para presentar al componente o dimension especificada del construct.
(3) Claridad: se entlende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacts y directo.

Mota: suficiencia, se dice suficlencia cuando los fems planteados son suficientes para medir ka dimensidn




e
ESCUELA DE o

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO PARA EL DESARROLLO DE JUEGOS COOPERATIVOS

N° DIMENSIONES NTEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
1) ) 3)

NO ST [ NO | S1 | NO

Dimensién: JUEGOS PARA CONOCERSE

El estudiantea realiza |a actividad en grupo

El estudiante sigue las instrucciones

El estudiante respeta el turno de sus compafieros

Rl Fod o Poo

El estudiante mantiene el orden durante el juego

Dimensién: JUEGOS DE CONFIANZA NO Sl NO | sI NO

5. El estudiante ayuda a algin compafero que tiene
limitaciones durante el juego

6. El estudiante colabora para alcanzar los objetivos del
grupo

7. El estudiante prioriza su éxito personal antes que el éxito
del grupo

8. El estudiante tiene confianza con sus comparieros

Dimension: JUEGOS DE COMUNICACION

9. El estudiante inicia una conversacion

NNEERNENERRN of

10. El estudiante comunica ideas a sus compafieros parz el
logro de sus cbjetivos.

11. El estudiante buscar ayudar a sus compaferos con o1
mensajes claros. N

12. El estudiante motiva a sus compafieros para lograr buenos 4 s /S
resultados durante el juego.




OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Si hay suficiencia.

|
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Mauro Enrique Cedefio Gavilanes C.l. 1303604076

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: MGTR. GERENCIA EDUCATIVA

30 de junio del 2022.

UNIDED EDUCATIVA PARTICULAR
T{ "AMERICANO" MANTA —— o
EA ooeennen. o \ / ‘>

Matr //iauro Enrique Cederio Gavilanes
&

(1) Pertinencia: el item, al conceplo tedrico formulado

(2) Relevancia: el ltem es aproplado para presentar al componente o dimension especificada del constructo.
(3) Charidad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado dal item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medi la dimension




Anexo confiabilidad de los isntrumentos

Resumen de procesamiento

de casos
N %
Caso Valido 27 100,0
S Excluido 0 ,0
a
Total 27 100,0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0S elementos
,865 ,868 16

Estadisticas de elemento

Desv.
Media estandar
¢JAsume una actitud 2,96 1,255 27
positiva con sus
comparieros cuando
pierden algun juego?
3,56 1,450 27

¢Ayudas a tus
comparnieros a realizar
actividades propias
del juego cuando
tienen dificultades?



¢ Tratas de forma
amistosa a tus
comparieros aun
cuando no los
conoces?

¢, Transmites
confianza a tus
comparieros, con
ideas motivadoras
para culminar el
juego?

¢Aprecias las
intervenciones de tus
comparieros durante
el juego?

¢Ayudas a tus
comparnieros a realizar
actividades propias
del juego?

¢ Escuchas las
criticas de tus
comparieros para
mejorar tu actuacion?

¢Muestras empatia
hacia los problemas
de tus compafieros

durante el juego?

¢Ayudas a tus
compafieros a calmar
Su enojo si pierden un
juego?

4,00

3,30

3,48

3,19

3,04

3,52

3,15

1,240

1,409

1,282

1,442

1,480

1,252

1,460

27

27

27

27

27

27

27



¢, Reconoce facilmente
cuando algun
comparfiero esta de
mal humor?

¢, Encuentro dificil ver
las cosas desde el
punto de vista de
otras personas?

¢ Pides a tus
compafieros que
respeten las reglas
del juego?

¢ Felicitas a tus
comparieros por el
logro de los objetivos
del grupo?

¢ Sientes alegria si a
uno de tus
comparnieros lo
felicitan durante el
juego?

¢,Me siento bien si los
demas se divierten?

¢ Me hace ilusion ver
gue un amigo nuevo
se encuentra a gusto
en nuestro grupo?

3,81

2,96

3,70

3,85

3,89

3,85

4,26

1,388

1,581

1,514

1,433

1,188

1,262

1,095

27

27

27

27

27

27

27




Estadisticas de elemento de resumen

Maximo / N de
Media Minimo Maximo Rango Minimo Varianza elementos
Medias de 3,532 2,963 4,259 1,296 1,438 ,161 16
elemento
Varianzas de 1,862 1,199 2,499 1,299 2,083 ,131 16
elemento

Estadisticas de escala
Varianz Desv. N de
Media a estandar elementos

56,52 157,259 12,540 16




POSGRADO
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Anexo solicitud de apllcagignéjwnst umentos

|:|r|1|-:nt|:| de la Sobaraniz Macional™

Flura, 10 de Junio del 2022

SEMOA:
AR0. Luls Sudrez Navarmo
Director de la Unidad educative pardcular “apd ERICANDO™

ASUNTD : Solicha auvtorzacldn para realizer Investigachbn
REFEREMCIA  : Solichud del interesado de fecha: 10 de Junlo del 2022

Tenga 3 blen dirigirme & usted para saludarlo cordlalmente v al mismo tlempo augurarle
dxitos en la gestlidn de la Institucidn & la cusl usted representa.

Lusgo para comunicare que la Unidad de Posgrado de la Universidad César vallejo Fillal
Flura, tlene los Programas de Maestrla y Doctorado, en diversas menclones, donde los estudlantas

se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segin el caso.

Fara obtener el Grado Académico correspondiente, los estudlantes deben elaborar,
presentar, sustentar v aprobar un Traka)o de Investigaclon Clentiflca [Tesis)

For tal mothvo alcanzo la sigulente Inforrmaclidn:

1) apeliidos y nombres de estudlante: CABALLERO MENDOZA KAREM MOMNSERRATE

Z] Programa de estudios : Maestria

3] Menclbn : Pelcologla educativa

4] Clcle de estedios : Tercer clclo

5] Tihwula de la Investigacidn : "EL JUEGD CDOFERATIVD FARA FORTALECER LA

EMPATIA EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTD GRADD DE UMA INSTITUCION EDNICATIVA,
MANTA 202 2",

Debo sefialar que los resultados de |z Investigacidn a realizar beneficlan al estudliante
Investigador como tarmbién a la Instituclén donde ze resliza |la Investigacidn.

For tal motivo, solicho a usted se sirva sutorizar la realizacldn de la Investigacldn en la
Institucidn gue usted dirige.

atentarmente,

.aﬂ'"-T.-E.'x / 7, N
. uc:.:\‘-. : '%'_"J'-!'!:T:-._“
I "‘_"\. .
E 'E" 2 P
Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
Jefe UPG-UCVY-Piura

o




Anexo solicitud de autorizacion aplicacion de instrumentos

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
r@\ “AMERICANO”
Codigo AMIE: 13H02179

Manta, Junio 14 del 2022

Leda.

Karen Monserrate Caballero Mendoza

Estudiante Universidad CESAR VALLEJO Filial Piura Pera
Ciudad.-

De mi consideracion:
Quien suscribe el presente, tiene a bien autorizar |a aplicacion de los instrumentos de la

investigacion titulada "El juego Cooperativo para fortalecer la empatia en los estudiantes
de Quinto Grado de una institucion educativa, Manta 2022".

Por la atencion que se brinde a la presente, anticipo mi agradecimiento.




Anexo programa de juegos cooperativos

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA DE JUEGOS COOPERATIVOS

FORTALECE TU EMPATIA

AUTORA:

Caballero Mendoza, Karen Monserrate

PIURA-PERU
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JUEGOS COOPERATIVOS

A continuacién se presenta una seleccion de diez juegos cooperativos orientados a alumnos de
etapa escolar, de ambos sexos y mayores de nueve afios de edad, todos los juegos cooperativos
presentados se destacan con un nivel de cooperacion alto, asi como estimulantes del desarrollo de
la empatia en los estudidiantes.

NOMBRE EDAD ORIENTADA TIEMPO
El nombre con la cuerda. 9y 10 afios 30 minutos
Correr y tocar. 9y 10 afios 30 minutos
Fotografia instantanea. 9y 10 afios 30 minutos
Carreras por parejas. 9y 10 afios 30 minutos
Carreras de personas ciegas. 9y 10 afios 30 minutos
Desplazar el cono. 9y 10 afios 30 minutos
Filo con globo. 9y 10 afios 30 minutos
Pasar por el aro. 9y 10 afios 30 minutos
Bal6n con torre fuera del campo. 9y 10 afios 30 minutos
Se resbala. 9y 10 afios 30 minutos




SESION N°1

EL NOMBRE CON LA CUERDA

El objetivo del juego es estimular la socializacion entre los alumnos, enfatizando en la comunicacion
y promoviendo la presentacién de todos los participantes de una manera lidica y divertida.

Habilidades
sociales Empatia Edad orientada 9y 10 afios
Materiales Cuerda o soga Tiempo 30 minutos

Reglas y normas del juego cooperativo

1. Cuido mi cuerpo.

2. Cuido el cuerpo de mis compafieros.

3. Respeto el turno de mis comparieros.

Orientacion pedagégica

INICIO

Dos alumnos sujetan una cuerda por los lados y la balancean suavemente de un lado a otro sin
llegare a girarla totalmente, el resto de alumnos forman una columna y saltan uno a uno la cuerda.

PROCESO

Cada vez que un alumno salta dice su nombre con voz fuerte y clara, después saltan dos alumnos
a la vez agarrados de la mano y diciendo los dos nombres con fuerza.

Podemos pedir que los alumnos realicen la actividad agarrandose de las manos y saltando juntos,
en grupos de tres, cuatro, cinco 0 mas personas e ir rotando a los alumnos que saltan y sostienen
la cuerda.

FiN

Todos los estudiantes conversan sus experiencias y perspectivas personales del juego, y sugieren
nuevas estrategias para nuevos juegos




SESION N°2

CORRER Y TOCAR

El objetivo del juego es generar mejor comunicacion entre los alumnos, formando equipos de juego
paraincentivar la intervencién y la cooperacion de todos los participantes.

Habilidades
sociales Empatia Edad orientada 9y 10 afios
Materiales Ninguno Tiempo 30 minutos

Reglas y normas del juego cooperativo

1. Cuido mi cuerpo.

2. Cuido el cuerpo de mis comparieros.

3. Respeto el turno de mis compafieros.

Orientacién pedagégica

INICIO

Armar grupos de 2 personas

PROCESO

Los alumnos corren por todo el espacio de trabajo en parejas, agarrados de las manos y sin
chocarse, en un momento dado el profesor les pide a todos que toquen:

Madera, los alumnos van y tocan algun objeto de madera, siguen corriendo.

Azul, los alumnos van y tocan algun objeto de color azul, siguen corriendo.

Podemos pedir que los alumnos formen parejas, trios o cuartetos, siempre agarrados de las
manos; también podemos pedirles que toquen el hombro de otra persona, el pie de alguien mas,
una esquina, etc.

FiN

Todos los estudiantes conversan sus experiencias y perspectivas personales del juego, y sugieren
nuevas estrategias para nuevos juegos




SESION N°3

FOTOGRAFIA INSTANTANEA

El objetivo del juego es estimular el trabajo en equipo orientando la concentracién de los alumnos
hacia la priorizacion del logro a nivel de equipo y no del logro a nivel personal.

Habilidades
sociales Empatia Edad orientada 9y 10 afios
Materiales Ninguno Tiempo 30 minutos

Reglas y normas del juego cooperativo

1. Cuido mi cuerpo.

2. Cuido el cuerpo de mis comparieros.

3. Respeto el turno de mis compafieros.

Orientaciéon pedagégica

INICIO

Primero todos los alumnos realizan una carrera de treinta metros

PROCESO

Después repetimos la carrera indicando que el objetivo es llegar todos al mismo tiempo, para
asegurarnos de que asi sea cuando el profesor diga “foto” todos se quedaran congelados sobre la
linea de llegada como una imagen fotogréfica.

FiN

Todos los estudiantes conversan sus experiencias y perspectivas personales del juego, y sugieren
nuevas estrategias para nuevos juegos




SESION N°4

CARRERAS POR PAREJAS

El objetivo del juego es estimular la empatia en el trabajo en equipo, promoviendo una mejor
comprension, coordinacién y socializacion para el beneficio colectivo.

Habilidades
sociales Empatia Edad orientada 9y 10 afios
Materiales Ninguno Tiempo 30 minutos

Reglas y normas del juego cooperativo

1. Cuido mi cuerpo.

2. Cuido el cuerpo de mis comparieros.

3. Respeto el turno de mis compafieros.

Orientacion pedagdgica

INICIO

Formamos dos columnas, cada alumno hara pareja con el compariero de alado, cada pareja
correra por un circuito

PROCESO

Previamente disefiado por el profesor y todas las pajeras deberan estar agarradas de las manos.
Repetimos el circuito, pero esta vez los alumnos van corriendo de espaldas o hacia atras,
pegando espalda con espalda y avanzando de forma lateral, o también avanzando una persona
hacia adelante y la otra hacia atras.

FiN

Todos los estudiantes conversan sus experiencias y perspectivas personales del juego, y sugieren
nuevas estrategias para nuevos juegos




SESION N°5

CARRERAS DE PERSONAS CIEGAS

El objetivo del juego es priorizar el desarrollo de habilidades sociales, estimulando la empatia, la
confianza, la cooperacion y la comunicacién entre los alumnos y sus respectivas parejas.

Habilidades
sociales Empatia Edad orientada 9y 10 afios
Materiales Paruelos Tiempo 30 minutos

Reglas y normas del juego cooperativo

1. Cuido mi cuerpo.

2. Cuido el cuerpo de mis compafieros.

3. Respeto el turno de mis compafieros.

Orientacion pedagdgica

INICIO

Agrupamos a todos los alumnos en parejas, uno de los alumnos debera taparse los o0jos con un
pafuelo y colocar sus manos en los hombros de su pareja

PROCESO

Cada pareja debera recorrer un circuito previamente disefiado por el profesor, luego se realiza el
intercambio de papeles entre quien dirige y quien sigue.

Podemos repetir el recorrido pero sin contacto fisico, para lo cual quien dirige debera ir diciendo el
recorrido a su respectiva pareja.

FiN

Todos los estudiantes conversan sus experiencias y perspectivas personales del juego, y sugieren
nuevas estrategias para nuevos juegos




SESION N°6

DESPLAZAR EL CONO

El objetivo del juego es reforzar el trabajo en equipo, estimular la cooperacién, coordinacion,
comunicacién y socializacién en bisqueda del bien comun y del éxito en equipo.

Habilidades
sociales Empatia Edad orientada 9y 10 afios
Materiales Cono y balén Tiempo 30 minutos

Reglas y normas del juego cooperativo

1. Cuido mi cuerpo.

2. Cuido el cuerpo de mis comparieros.

3. Respeto el turno de mis compafieros.

Orientacién pedagégica

INICIO

Preparamos un espacio libre de ocho metros de largo y formamos equipos por parejas.

PROCESO

Cada pareja debera ubicar a un alumno en el punto de partida y al otro alumno en el punto de
llegada, el objetivo serd mover un cono ubicado en el punto de partida hasta el punto de llegada
utilizando Unicamente un baldn el cual lanzara el integrante del punto de partida, el alumno del
punto de llegada debera recibir y devolver el balén a su compafiero para que este continte
lanzando el balén al cono.

FiN

Todos los estudiantes conversan sus experiencias y perspectivas personales del juego, y sugieren
nuevas estrategias para nuevos juegos.




SESION N°7

FILA CON GLOBO

El objetivo del juego es priorizar el desarrollo de la comprension, de la comunicacion y de la
cooperacién entre todos los miembros del equipo para poder completar el objetivo en colectivo.

Habilidades
sociales Empatia Edad orientada 9y 10 afios
Materiales Globos y caja Tiempo 30 minutos

Reglas y normas del juego cooperativo

1. Cuido mi cuerpo.

2. Cuido el cuerpo de mis comparieros.

3. Respeto el turno de mis compafieros.

Orientacién pedagégica

INICIO

Todos los alumnos forman una fila, con una distancia entre cada uno de ellos de dos metros.

PROCESO

En un extremo de la fila de alumnos habra una caja con globos inflados, en el otro extremo una
caja vacia, el objetivo sera pasar los globos de extremo a extremo golpeandolos con cualquier
parte del cuerpo pero cada integrante solo podra tocar cada globo una vez.

FiN

Todos los estudiantes conversan sus experiencias y perspectivas personales del juego, y sugieren
nuevas estrategias para nuevos juegos.




SESION N°g

PASAR POR EL ARO

El objetivo del juego es orientar la concentracion de los alumnos de una manera positiva, priorizando
el logro individual de los diferentes miembros del equipo, dejando atras el pensamiento egocéntrico.

Habilidades
sociales Empatia Edad orientada 9y 10 afios
Materiales Aro de gimnasia Tiempo 30 minutos

Reglas y normas del juego cooperativo

1. Cuido mi cuerpo.

2. Cuido el cuerpo de mis comparieros.

3. Respeto el turno de mis compafieros.

Orientaciéon pedagégica

INICIO

Situamos a todos los alumnos uno al lado del otro, agarrados de las manos y formando un circulo
con un aro de gimnasia en el brazo de uno de ellos

PROCESO

Cada alumno deberd intentar pasar su cuerpo por el aro sin soltar las manos de sus comparieros,
dependiendo de la cantidad de alumnos el profesor pondra un tiempo limite para que todo el
grupo pase el aro de principio a fin.

FiN

Todos los estudiantes conversan sus experiencias y perspectivas personales del juego, y sugieren
nuevas estrategias para nuevos juegos.




SESION N°9

BALON CON TORRE FUERA DEL CAMPO

El objetivo del juego es incentivar la participacién de todos los miembros del equipo, priorizando la
comunicacion, la coordinacion y la comprensién entre los miembros para el bien comun.

Habilidades

sociales Empatia Edad orientada 9y 10 afios
Balon y aro de

Materiales gimnasia Tiempo 30 minutos

Reglas y normas del juego cooperativo

1. Cuido mi cuerpo.

2. Cuido el cuerpo de mis comparieros.

3. Respeto el turno de mis compafieros.

Orientacion pedagdgica

INICIO

Formamos dos equipos posicionados uno frente al otro en un campo deportivo

PROCESO

Detras de cada equipo se colocara un jugador den equipo contrario dentro de un aro o circulo
trazado en el suelo.

Cada equipo debera hacer circular el balén por el campo hasta hacerlo llegar al compafiero que
esta dentrodel aro el cual debera atraparlo sin salirse de sus limites; cada vez que el jugador coja
el balén sumard un punto para su equipo.

FiN

Todos los estudiantes conversan sus experiencias y perspectivas personales del juego, y sugieren
nuevas estrategias para nuevos juegos.




SESION N°10

SE RESBALA

El objetivo del juego es promover el desarrollo de la cooperacion entre los alumnos, dandole énfasis
a la comunicacién, comprension y colaboracién entre compafieros.

Habilidades
sociales Empatia Edad orientada 9y 10 afios
Materiales Globos Tiempo 30 minutos

Reglas y normas del juego cooperativo

1. Cuido mi cuerpo.

2. Cuido el cuerpo de mis comparieros.

3. Respeto el turno de mis comparieros.

Orientaciéon pedagégica

INICIO

Todos los alumnos forman una fila, con una distancia entre cada uno de ellos de un metro.

PROCESO

En un extremo de la fila de alumnos habra una caja con globos llenos de agua, en el otro extremo
una caja vacia, el objetivo sera pasar la mayor cantidad de globos llenos de agua de extremo a
extremo lanzandolosmuy suavemente de compariero a compariero.

FiN

Todos los estudiantes conversan sus experiencias y perspectivas personales del juego, y sugieren
nuevas estrategias para nuevos juegos.
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