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Resumen

La presente investigacion planteo como objetivo determinar los factores sexuales
y reproductivos asociados al embarazo en adolescentes en el cantén Babahoyo,
2022; utilizando una metodologia de acuerdo a la investigacion cuantitativa,
descriptiva correlacional, de disefio no experimental, en una muestra de 68
adolescentes mujeres estudiantes de una Institucién educativa de la ciudad, las
cuales colaboraron voluntariamente luego de cumplir con los criterios de
inclusion. La técnica empleada fue la encuesta, donde el instrumento utilizado fue
un cuestionario conformado por 25 preguntas, de las cuales 10 preguntas
correspondieron a los factores sexuales y 15 a factores reproductivos con el fin
de recolectar informacion relacionada a éstos. Los resultados obtenidos respecto
a que factores sexuales que se relacionan con el embarazo tenemos: actividad
sexual, edad de inicio de practica sexual y nUmero de parejas, en cuanto a los
factores reproductivos se asocia el uso de anticonceptivos y el nivel de
conocimientos sobre anticoncepcion; se concluye que hay una relacion
significativa entre estos factores y el embarazo en adolescentes, ya que se
obtuvo valores p= < 0,05 lo que conlleva a aceptar la hip6tesis alterna del objetivo

general de la presente investigacion.

Palabras clave: sexuales, reproductivos, embarazo, adolescentes,

anticonceptivos.
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Abstract
The objective of this research was to determine the sexual and reproductive factors
associated with adolescent pregnancy in Babahoyo canton, 2022; using a
methodology according to quantitative, descriptive correlational research, non-
experimental design, in a sample of 68 adolescent female students of an
educational institution of the city, who collaborated voluntarily after meeting the
inclusion criteria. The technique used was the survey, where the instrument used
was a questionnaire consisting of 25 questions, of which 10 questions corresponded
to sexual factors and 15 to reproductive factors in order to collect information related
to these. The results obtained with respect to the sexual factors related to pregnancy
are: sexual activity, age at the beginning of sexual practice and number of partners.
As for the reproductive factors, the use of contraceptives and the level of knowledge
about contraception are associated; it is concluded that there is a significant
relationship between these factors and pregnancy in adolescents, since p= values
< 0.05 were obtained, which leads to the acceptance of the alternative hypothesis

of the general objective of this research.

Keywords: sexual, reproductive, pregnancy, adolescents, contraceptives.
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l. INTRODUCCION
La etapa de la adolescencia segun la Organizacion Mundial de la Salud es el
tiempo de vida que cursa todo individuo en la cual alcanza la facultad
reproductora, cursa estandares que lo conllevan a la etapa de la adultez; se
vuelve independiente tanto en lo social y econdmico, logrando determinar sus

metas en este rango de edad que oscila entre los 10 a 19 afios. (OMS, n.d.)

A nivel global el embarazo precoz es considerado un tema preocupante de
sanidad publica en vista de que las adolescentes no se hallan capacitadas de
forma fisica ni psicologica a fin de enfrentar esta situacion, alrededor de 16
millones de adolescentes cuya edad circunda entre 15 a 19 afios se embarazan
anualmente, de cada 1000 nifias 46 estdn embarazadas, siendo esta la causa

segunda de mortalidad a nivel mundial en adolescentes. (OMS, 2020)

En paises latinoamericanos de cada mil adolescentes cuya edad ronda entre los
15 a 19 afos, 61 estan embarazadas razén por la cual esta regién ocupa el
segundo puesto a nivel mundial con mayor indice de embarazos, ocupando Africa
subsahariana el primer lugar. (OPS & OMS, 2018)

Respecto a Ecuador segun datos del (INEC, 2021) se confirmaron que en el 2020:
se registrO 44.891 nacimientos provenientes de adolescentes cuyas edades
oscilan entre 10 a 19 afios, donde 1.631 tenian entre 10 a 14 afios, lo cual
corresponde a un porcentaje del 0,6 y cuya tasa retribuye a 2 nacimientos por
cada mil adolescentes de ese grupo etario y 43.260 entre 15 y 19 afios, lo cual
representa un porcentaje del 16,3 de la totalidad de gestaciones acontecidas en
ese periodo y cuya tasa retribuye a 54,6 nacidos por cada mil adolescentes de

esa edad.

En el canton Babahoyo los y las adolescentes no reciben informacion relacionada
a Educacion sexual integral ya que no se aplican de manera eficiente medidas de
prevencion por lo que existe una gran desinformacion en temas concernientes a
su sexualidad y reproducciéon lo que influye en el aumento de embarazos
precoces, tampoco se han realizado los estudios necesarios donde se pueda

determinar los factores asociados a esta problematica. Tras exponer esta realidad



se formula el siguiente problema general: ¢ Cuales son los factores sexuales y
reproductivos asociados al incremento de embarazos en adolescentes del Cantén
Babahoyo, 20227?; y los siguientes problemas especificos: ¢ Cudl es el nivel de
informacion que tienen las adolescentes acerca del embarazo en el canton
Babahoyo, 2022?; ¢ Cual es el nivel de informacion que tienen las adolescentes
acerca del uso de métodos de anticoncepcion en el canton Babahoyo, 20227,
¢.Se brinda informacién sobre Educacion Sexual a las adolescentes en las
Entidades Educativas del canton Babahoyo, 20227

Se justifica por varias razones el desarrollo del estudio presente, de forma tedrica
ya que antes de empezar la investigacion se determina los indicadores a tomar
en cuenta en cada una de las variables, lo que permitira al estudio seguir una
base cientifica y a la vez servira de fuente investigativa para estudios posteriores
correlacionales. De forma practica por que se ve la necesidad de aportar a los
adolescentes informacion respecto a la sexualidad y reproduccion y concientizar
sobre los posibles riesgos a presentarse, donde los resultados permitirdn tomar
medidas a futuro, proponer planes de mejora o programas educativos dirigidos a
adolescentes donde el proposito sera disminuir el porcentaje de embarazos
precoces. De forma metodolégica ya que el instrumento elaborado y validado por
expertos servira como guia para proximas investigaciones. Y a la vez de forma
social ya que después de presentar los resultados, ayudara a Organizaciones
sociales o autoridades en la aplicacién de medidas que involucren a la poblacion
adolescente y a la toma de decisiones relacionadas al beneficio de éstos.

Se plante6 por lo tanto el siguiente objetivo general: Determinar los Factores
Sexuales y Reproductivos asociados al incremento de embarazos en
adolescentes del Canton Babahoyo, 2022. A partir de éste parten los siguientes
objetivos especificos: Definir el nivel de informacion que tienen las adolescentes
acerca del embarazo en el canton Babahoyo,2022; Determinar el nivel de
informacion que tienen las adolescentes acerca del uso de métodos de
anticoncepcion en el cantdon Babahoyo,2022; Conocer si se brinda informacion
sobre Educacion Sexual a las adolescentes en las Entidades Educativas en el
Cantén Babahoyo, 2022.



Formulando la siguiente Hipotesis general: Hi: Los factores sexuales y
reproductivos se relacionan con el incremento de embarazos en adolescentes del
canton Babahoyo,2022; Ho: Los factores sexuales y reproductivos no se
relacionan con en el incremento de embarazos en adolescentes del canton
Babahoyo,2022. Como hipotesis especifica 1 Hi: El nivel de informacion que
tienen las adolescentes acerca del embarazo es Optimo; Ho: El nivel de
informacion que tienen las adolescentes acerca del embarazo es deficiente.
Como hipétesis especifica 2 Hi: El nivel de informacion que tienen las
adolescentes acerca de la anticoncepcion es 6ptimo; Ho: El nivel de informacion
gue tienen las adolescentes acerca de la anticoncepcion es deficiente. Como
hipotesis especifica 3 Hi: Se brinda informacion sobre Educacion Sexual a las
adolescentes en las Entidades Educativas del canton Babahoyo; Ho: No se brinda
informacion sobre Educacion Sexual a las adolescentes en las Entidades

Educativas del cantéon Babahoyo.



Il.  MARCO TEORICO

Los estudios previos que sustentan la investigacion presente se describen a

continuacion en el siguiente orden: internacional, nacional y local.

Como estudios previos internacionales citamos a (Ojeda & Montero, 2019) en su
investigacion realizada en Colombia llamada “Adolescencia, Sexualidad y
Reproduccion: tres dimensiones fundamentales para la comprension del fenomeno
del embarazo adolescente” con enfoque cualitativo cuyo propdsito fue estudiar y
describir el significado de embarazo bajo la perspectiva de los adolescentes y como
impacta sobre ellos, donde se entrevisto a 16 adolescentes mujeres teniendo como
resultado que en el embarazo influyen muchos aspectos teniendo como
consecuencias la exclusion de estas mujeres de la sociedad y la dificultad de poder
afrontar la situacién especialmente las que no cuentan niveles econdémicos

favorables.

El siguiente ejemplo es de Arzoza (2018) en su estudio realizado en Peru llamado
“Conocimiento del embarazo precoz en las adolescentes del nivel secundario,
Institucion Educativa 88218-Tangay” cuyo enfoque fue cualitativo tuvo como
objetivo establecer el grado de informacion adquiridos por las adolescentes sobre
el embarazo precoz, utilizando la encuesta como técnica elegida y como
instrumento para recolectar la informacion se usé un cuestionario el cual fue
aplicado a una muestra conformada de 20 estudiantes mujeres de la Institucion, de
la cual se llegd a la conclusion que no todas las adolescentes estudiantes tienen un
conocimiento 6ptimo sobre el embarazo precoz lo que contribuye al aumento de

embarazos precoces.

También (Batres, 2017) en Guatemala desarroll6 la investigacion “Inicio precoz de
relaciones sexo-genitales y Embarazos no deseados en los/las Adolescentes de 12
A 17 Anos” cuyo objetivo fue transmitir informacién a los adolescentes sobre la
influencia existente entre la practica precoz de la actividad sexual y el embarazo,
este estudio fue desarrollado con enfoque cuantitativo, donde se usG como
instrumento el test y re-test, en una muestra de 30 estudiantes cuya edad
comprendia entre los 12 a 17 afios de la mencionada Unidad Educativa, como

resultados se concluyd que la informacién obtenida sobre las relaciones sexuales



proviene de amistades, identificando en ellos desinformacion, temor, recelo y

desinterés al momento de imponer el tema con ellos.

Como antecedentes nacionales, tenemos a Chacha, V. (2019) en su investigacion
realizada en Ambato-Ecuador “Importancia de la Educacion Sexual para prevenir
los embarazos en las estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Pasa”,
con enfoque mixto y de tipo descriptiva, su objetivo: fomentar el valor que tiene la
educacion sexual como método de prevision para evitar embarazos precoces, la
poblacion fue de 150 estudiantes del bachillerato cuyo edad oscila entre los 15 a
21 afos; utilizando como instrumento un cuestionario aplicado a los estudiantes y
entrevistas a autoridades de la Institucion, como resultado se sefialé el poco
conocimiento de los adolescentes sobre anticoncepcion y educacion sexual,
también desinterés en las consecuencias que esto puede ocasionar por lo que se
incita a aplicar estrategias que mejoren el curriculo académico para que los
estudiantes obtengan Optimos conocimientos sobre el tema y esto ayude a

disminuir los casos de embarazos a estas edades.

En el estudio llamado “La educacion sexual y el embarazo precoz en adolescentes
de décimo afo basico de la escuela Eleodoro Gonzalez cantéon Jipijapa 2018”
realizado en Ecuador por (Pin Zambrano, 2019) con la intencion de examinar qué
relacion hay entre el embarazo adolescente y la educacion sexual en estudiantes
que cursan el décimo afio de dicha Institucidn; esta investigaciéon fue de tipo
descriptivo correlacional, la muestra elegida para aplicarles una encuesta fue a 30
representantes de alumnos, usando cuestionario como método de recoleccién de
informacion, llegando a la conclusion que hay gran asociacion entre la deficiente
educacién y la presencia de embarazos donde la postura que tomen los padres
sobre las distintas alteraciones suscitadas en la adolescencia influyen en la forma

como estos afrontan el tema.

También (Marquez & Mera, 2018) en su estudio “Educacion sexual y su incidencia
en la prevencion del embarazo precoz de los adolescentes de basica superior de la
unidad educativa fiscal Coronel Luciano Coral” con enfoque cualitativo, disefo
descriptivo realizado en Guayaquil con el interés de establecer coémo influye la

educacion sexual en la incidencia de embarazos de dicha Institucién, tomando



como muestra 228 personas de los cuales 225 son estudiantes de octavo a décimo
de basica, 1 psicologa y 2 Inspectores a quienes se les aplicé instrumentos como
entrevistas y cuestionarios; obteniendo como conclusion: el 44% de alumnos
carecen de conocimientos sobre sexualidad y la deficiente capacidad de los
docentes para informar sobre el tema influye en las probabilidades de embarazos

a temprana edad.

A nivel local se detalla un estudio realizado por (Alava et al., 2020) llamado “Causas
relacionadas con el embarazo precoz en adolescentes del cantén Babahoyo
provincia de Los Rios, Ecuador” de tipo descriptiva y explicativa, tomando como
muestra 30 embarazadas cuya edad comprendida fue de 15 a 17 afios, aplicando
una encuesta como técnica donde los resultados alcanzados fueron que el 60%
iniciaron las relaciones sexuales a los 15 afios y el restante después; el 95% indico
gue fue bajo su consentimiento y el restante por violacion, el 100% de adolescentes
reconocieron que no estan preparadas para ser madres y que su futuro se trunco

ya que desertaron en sus estudios y no se encuentran laborando.

Las teorias que sustentan el presente trabajo estan relacionadas a las variables
implicadas a estudiar: TEORIA PSICOANALITICA DE FREUD: De acuerdo a esta
teoria la adolescencia es una etapa del desarrollo de todo individuo en donde
surgen los deseos sexuales y se prioriza el placer genital en este periodo de
cambios, también supone revivir conflictos internos y la exigencia de darle solucién
de manera independiente lejos de la opinién de los padres, ocasionando incluso el
cambio de intereses afectivos alejandose de sus progenitores y buscando nuevas

relaciones con interés amoroso. (Freud, 1992)

SegUn la "POLITICA INTERSECTORIAL DE PREVENCION DEL EMBARAZO EN
NINAS Y ADOLESCENTES" desarrollada por Ministerios que ejercen rectoria en
Ecuador y el apoyo de Organizaciones externas, vigente desde el periodo 2018
hasta el 2025, cuyo proposito es intervenir en la prevision y disminucion de esta
problematica, prevaleciendo los derechos tanto sexuales y reproductivos en esta
parte de la poblacion, ya que la vulnerabilidad de estos y las deficientes técnicas y
aptitudes implementadas en relacion a ESI son el principal causante del alto

porcentaje de embarazos no deseados en esta etapa. (UNFPA, 2018)



La adolescencia es un periodo de transformaciones, una fase de la vida que sefiala
el fin de la nifilez y anuncia la adultez, para diversos adolescentes esta etapa es
causa de indecision, confusion, incluso hasta desesperacion; para otros surge
como un tiempo que los lleva a desprenderse de sus padres, sienten la necesidad
de explorar y de plantearse suefios relacionados al futuro. Es un periodo
complicado en la vida de algunos adolescentes, afectando también a sus padres
ya que surgen un sin namero de cambios, por lo que es necesario el
acompafamiento y comprension de estos hacia sus hijos ya que la educacion y el
ejemplo recibido en los hogares influye de gran manera en su crecimiento personal.
(SEPEAP, 2021)

Segun (Hernandez, 2011) la adolescencia es un estadio decisivo en el que se crea
la autenticidad del individuo, pasando éste por sucesos que lo encaminan a
plantearse un propésito de vida, a su vez fortaleciendo su personalidad

preparandolo para asumir con responsabilidad su etapa de adulto.

Son distintos eventos que se presentan durante la adolescencia, al pasar por cada
una de estas fases el adolescente experimenta transformaciones tanto a nivel
corporal como psiquico, adquiriendo independencia y aumentando su interés en su
futuro (UNICEF, 2020). La adolescencia temprana: es la primera etapa de
crecimiento, comprendida desde los 10 a 13 afios, donde acontecen los primeros
cambios corporales en los y las adolescentes, los cuales pueden provocar
indagaciones e inquietud por la falta de conocimiento de lo que ocurre con ellos,
sentir vergiienza en algunos casos por su aspecto y sentirse incomprendidos por
sus padres (Allen & Waterman, 2019). La adolescencia media: es la fase
comprendida desde los 14 a 16 afios donde los y las adolescentes construyen su
identidad, buscan autonomia y es considerada la mas complicada ya que ven
necesario desprenderse de sus padres creando vinculos estrechos con otros
adolescentes con gustos similares corriendo el riesgo de experimentar situaciones
donde pueden verse afectados si se toma malas decisiones. (UNICEF, 2020)

Mientras que la adolescencia tardia comprendida desde los 17 a 19 afos es
considerada una etapa de mayor calma y auto aceptacion, se adquiere la capacidad
para tomar de manera autbnoma decisiones y fijar limites, es el tiempo donde el o

la adolescente establece metas a futuro, disminuye el circulo de amistades ya que



se vuelve selectivo(a) provocando la reintegracion familiar y por ende mejorando la

relacion con sus padres. (Gaete, 2015)

En este periodo se exponen algunos cambios, que van desde el desarrollo corporeo
hasta alteraciones neuroendocrinas que conducen a la obtencién del cuerpo adulto
y a condiciones para el surgimiento de caracteristicas sexuales secundarias que

permiten distinciéon entre hombres y mujeres. (Lilo, 2004)

Algunos cambios en las mujeres: Desarrollo de las mamas, aparicion del vello
pubiano y axilar, transformaciones en la voz, aumento de estatura, menarquia,;
algunos cambios en los varones: Crecen los testiculos y pene, aumento de estatura,
engrosamiento de la voz, aparicion del vello puabico y axilar, poluciones nocturnas,
alteraciones del olor corporal. Mientras que los cambios psicologicos e intelectuales
gue se presentan en esta etapa les permite autoidentificarse, y adquirir capacidades
que les ayuda a tener una mejor visidbn de su futuro, proyectandose metas y
desarrollando habilidades que le serviran para tomar buenas decisiones de forma
responsable y madura y poder afrontar distintas situaciones de la vida teniendo sus
propias experiencias. A nivel social estos cambios influyen en tres puntos
primordiales de su vida: la familia, amistades y la sociedad; aunque no todos los
adolescentes sufren los mismos cambios, un gran nimero busca su libertad e
independencia oponiéndose a las opiniones y consejos de progenitores adoptando
un caracter rebelde y dificil de sobrellevar, eligen amistades con intereses similares

buscando ser aceptados. (lglesias Diz, 2013)

El adolescente pasa por distintos cambios emocionales que le causan ansiedad,
frustracion ya que desconocen que sucede con ellos, sus estados animicos y
humorales cambian de un momento a otro sintiéndose algunas veces solos e
incomprendidos ya que sus pensamientos y decisiones muchas veces no van
acorde a las reglas impuestas por sus progenitores, si esta etapa no es
sobrellevada de manera paciente por los adultos puede ser causa de
enfrentamiento entre padres e hijos, ya que ellos ansian su libertad pero deben

aceptar y respetar los limites. (Romero, 2022)

El término embarazo se refiere a la etapa en la que un 6vulo que ha sido fertilizado

es implantado en la cavidad uterina de una mujer, cumpliendo distintas fases de



desarrollo en un transcurso de 40 semanas aproximadamente. El embarazo precoz
adolescente hace mencion a toda gestacion que acontece en el transcurso desde

la menarquia hasta los 19 afios de edad. (Perkal Rug, 2015, 26-35)

La gestacion precoz en adolescentes se interpreta como una condicion que afecta
o desgasta los trayectos normales del crecimiento individual de la joven y su
inclusion a la sociedad. De tal manera, también se hace énfasis en su ineficiencia
al tomar decisiones y su incompetencia practica para sobrellevar la responsabilidad
del embarazo y la atencioén de su hijo en condiciones adecuadas. (Madrid Gutiérrez
et al., 2019, 39-47)

El cuidado obstétrico a la adolescente gestante es un problema no solo para ella,
también lo es para su familia ya que conduce a serios trastornos de caracter
fisioldgico, social y emocional en la adolescente, vale recalcar que el estado de
salud de la joven al inicio de la concepcion es un determinante que influye en su
prondstico, ya que por su edad esta expuesta a mayores morbilidades durante esta

etapa tanto para ella como para el nifio. (Menéndez Guerrero et al., 2012)

Esta problematica se presenta en cualquier estrato social, debido a los
conocimientos deficientes y errados respecto a la sexualidad, donde esta
informacion la mayoria de veces es evitada dentro de los hogares, obligandolos a
buscar informacién en fuentes no confiables o guiarse en informacién errénea de
sus amistades provocando mas confusiébn en ellos. El embarazo modifica la
apreciacion que tiene la adolescente sobre la vida ya que en su mayoria no fueron
planificados ni deseados, en esta etapa la joven experimenta sensaciones distintas
como desesperacion, miedo, depresion, confusion que afectan su interrelacion

social y su estado mental. (Mora & Hernandez, 2015, 76-82)

En Ecuador segun el (INEC, 2021) en el periodo del 2020 hubo un total de 265.437
nacimientos, disminuyendo la tasa de natalidad a 15,2; en comparacion del 2019
que fue de 16,6; el nUumero de nacimientos por parte de adolescentes entre 10 a 14
afios durante este periodo fue de 1.631 mientras que 43.260 en la edad de 15 a 19
afos, representando el 16,9% del total de nacimientos en el 2020. Segun la tasa
de nacimientos por provincias, en el grupo etario de 10 a 14 afios, se establece que

la provincia de Los Rios ocupa el tercer lugar, mientras que el grupo de 15 a 19



afos es el que mayor cantidad de nacimientos reporta ocupando el primer lugar

frente a las demas provincias del pais.

Un embarazo no deseado ni planificado a una edad precoz conlleva a enfrentar
varias consecuencias que afectan a la adolescente e hijo. De acuerdo con (Vargas
Pérez, 2013) algunas consecuencias en la embarazada adolescente son:
Desercidn escolar, rechazo de la familia, exclusion social, abandono de la pareja,
afectaciones en su salud mental, menor posibilidad de empleo, aborto, muerte,
rechazo hacia el nifio al nacer, entre otros; tomando en cuenta también algunas
consecuencias en el nifio por nacer: Riesgo a malformaciones, bajo peso,

nacimiento prematuro y muerte

Para esta problematica se han determinado varios factores que se asocian o que
contribuyen al aumento del embarazo precoz, entre las cuales (Loredo et al., 2017)
mencionan las siguientes: el comienzo prematuro de la practica sexual,
desinformacion sobre métodos anticonceptivos o uso errado de estos, curiosidad
debido a la necesidad de experimentar, presion de las amistades o pareja, multiples
parejas, abuso de alcohol y otras sustancias ilicitas, deficiente educacion sexual,
familias disfuncionales, poco acceso a los servicios de salud sexual, estrato

econdmico, abuso sexual, etc.

Se define como Salud sexual segun la (OMS, n.d.) a aquel elemento primordial de
sanidad y bienestar total que debe gozar toda persona, esto es posible si los
individuos tienen disposicion a informacién apta sobre sexualidad, conocer los
riesgos que pueden experimentar si se practica el coito sin proteccion, tener
facilidad a recibir atencion en salud sexual en su comunidad, pero sobretodo que

sus derechos sean respetados.

Se entiende como Salud Reproductiva a la facultad que tienen los individuos de
disfrutar plenamente su sexualidad de forma segura y responsable, decidiendo
voluntariamente la cantidad de hijos a procrear y el tiempo en el que estima hacerlo,
establecer intervalo de tiempo entre gestas; y el derecho a recibir atencion de
calidad que garantice tener una vida sexual plena, tener embarazos sin riesgos e
hijos saludables. (MSAL, 2017)
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La Educacion Sexual Integral es definida segun la UNESCO como una técnica de
educacion fundamentada en programas de ensefianza los cuales tratan acerca de
los estados fisicos, cognoscitivos, psiquicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo
es proveer a los niflos y a las joévenes informacion certificada y veridica,
competencias, conductas y valores que les concederd poder para gozar de
bienestar, salud y autoestima; interrelacionarse con amistades y pareja de manera
respetuosa; comprender cOmo sus acciones pueden perjudicar su vida y el de
terceras personas; entender cuales son sus derechos y velar por ellos durante el
transcurso de su vida. (UNESCO, n.d.)

En Ecuador la ESI no ha sido incluida ni expresada de manera eficiente en las
Instituciones educativas a causa de la desinformacion, el predominio de tabues
sociales lo cual dificulta su difusion en las aulas, siendo ésta importante para que
los y las adolescentes estén preparados y sepan coOmo evitar un embarazo o
protegerse de infecciones transmitidas sexualmente, asi como fomentar el respeto
en sus relaciones; para esto es necesario el compromiso entre educadores y
padres. (UNESCO, n.d.)

El acto sexual, desde la perspectiva de la sexologia se lo describe como un acto
intimo entre personas en la cual hay contacto corporal con el proposito de ofrecer
y/o recibir deleite sexual, o con finalidad procreativa. (Mendoza Tascoén et al., 2016)
La relacion sexual comprende actos o0 maneras de acercamiento entre personas
gue generen deseo 0 excitacidbn en ambas, y no soélo incluye a la penetracién o
copula. (Welti Chanes, 2005)

Entre los principales motivos que influyen en el comienzo de la practica sexual
estan la imposicibn social, deseo de experimentar, sentirse aceptado,
enamoramiento, complacer a la pareja, creerse independiente, consumo de
alcohol, mala relacién entre padres e hijos. (OPS, n.d.) También es importante la
edad en la que se inicia esta practica ya que mientras mas temprano inicia su vida
sexual la adolescente mayor es el riesgo que se presente las siguientes
consecuencias: contraer infecciones transmisibles sexualmente, embarazos,
incremento de parejas sexuales, abandono escolar, matrimonios inestables,

multiparidad, etc.
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De acuerdo a la OMS se define como Anticoncepcion aquello que faculta a los
individuos a establecer o decidir el nimero de hijos deseados a tener y cuando
hacerlo, es decir definir el tiempo entre cada embarazo. Esto es posible mediante
el empleo de métodos de anticoncepcion. (OMS, n.d.) Para garantizar el bienestar

de los individuos es importante que tengan conocimiento sobre este tema.

Muchos adolescentes comienzan su vida sexual a muy temprana edad, pero no lo
hacen de manera responsable ya que desconocen o adquieren informacion errada
sobre que son los métodos de anticoncepcién y el uso correcto de estos, siendo
este uno de los principales factores que conlleva al aumento de adolescentes
embarazadas. Los y las adolescentes muchas veces se rehdsan a emplear o
solicitar informacion sobre los distintos tipos de anticonceptivos ya sea por
verglenza, temor a ser juzgados ya que aun es considerado un tema tabu para
algunas personas, barreras para acceder a la atencion médica ya sea por el tiempo,
distancia, transporte 0 miedo a que sean expuestos y no sean atendidas de manera
confidencial, creencias religiosas o miedo a efectos adversos. (Quintana Pantaledn,
2017)
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion

El presente estudio se desarroll6 con un enfoque cuantitativo, segin (Naupas
Paitan et al., 2014) describe a este enfoque como aquel que utiliza la recoleccion
de informacién para poder alcanzar resultados segun los objetivos que han sido

propuestos en la investigacion.

Es tipo Béasica porque segun la definicion de (Sanchez Carlessi et al., 2018) ésta
permite obtener y recopilar informacion con el fin de explicar un hecho. Este estudio
se establece que es de tipo basica porque intento llegar a conclusiones en base a
hipotesis sobre los factores sexuales y reproductivos asociados al incremento de

embarazos en adolescentes.

El disefio del presente estudio fue de tipo no experimental, con caracter transversal,
de nivel descriptiva - correlacional asociativa, tomando en cuenta las definiciones
de (Arispe Alburqueque, 2020) ya que se empleo el método de la observacion sin
que el investigador influyera sobre las variables, se realizé en un determinado
momento, se describié cada una de las variables y se establecio qué relacion tiene

la variable independiente sobre la dependiente.

Figura 1
Diagrama del disefio modo correlacional
V1
M R
V2

M: muestra de estudiantes de bachillerato de una Unidad Educativa del canton
Babahoyo,2022

V1: variable factores sexuales y reproductivos

V2: variable embarazo en adolescentes

R: relacién existente entre las variables
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3.2. Variables y Operacionalizacion

Una variable es un factor que tiene medicién, es la informacion que se adquiere
con el propésito de dar respuesta a las preguntas formuladas en el estudio.
(Villasis-Keever & Miranda Novales, 2016)

Variable 1: Factores sexuales y reproductivos

Definicion conceptual: Los factores sexuales y reproductivos son aquellos
componentes presentes en el individuo que pueden contribuir o ser los causantes
de la presencia de embarazo a edad precoz. (Mazarrasa Alvear & Gil Tarragato,
n.d.)

Definicidbn operacional: La variable factores sexuales y reproductivos se evalu6
mediante un cuestionario dirigido a adolescentes mujeres que cursan el bachillerato
de un plantel educativo del canton Babahoyo, en la dimensién factor sexual se
recopil6 informacion sobre los siguientes indicadores: conocimiento sobre
educacion sexual, actividad sexual, comienzo de la practica sexual, nUmero de
parejas; en la dimension factor reproductivo se involucré elementos como uso de
anticonceptivos, conocimientos sobre anticoncepcion y conocimientos sobre el

embarazo.
Escala de medicion: Nominal y ordinal
Variable 2: Embarazo en adolescentes

Definicién conceptual: El embarazo en adolescentes es aquello que acontece en el
transcurso desde la menarquia hasta los 19 afios de edad producto de la practica
sexual precoz y la desinformacién cuando la adolescente tiene alun dependencia
hacia sus progenitores para poder subsistir por su cuenta. (Galvez Espinosa et al.,
2016)

Definicién operacional: La variable embarazo en adolescentes, fue evaluada por
medio de un cuestionario dirigido a adolescentes y las preguntas estan

relacionadas a 1 dimension que es el embarazo.

Escala: Nominal
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3.3. Poblacion, muestra, muestreo

Poblacién

Segun (Toledo, n.d.) poblacion es aquello que esta conformado por la unién total

de elementos, es decir un todo que poseen caracteristicas que serviran como base

de estudio. La poblacion de estudio estuvo conformada por 82 estudiantes mujeres

que cursan el bachillerato de la Unidad Educativa Babahoyo, jornada vespertina,

ubicada en el cantén Babahoyo; cuyas edades fluctian entre los 15 a 19 afios, para

esto se tomaron en cuenta algunas condiciones de inclusién y exclusion.

Condiciones de inclusion:

- Estudiantes mujeres que cursan de primero a tercero de bachillerato, cuya

edad flucta entre los 15 a 19 afios

- Estudiantes mujeres que deseen colaborar con el estudio

Criterios de exclusion:

- Estudiantes mujeres que no deseen participar de la encuesta

- Estudiantes mujeres cuya edad no oscile entre los 15 a 19 afos

- Estudiantes que cursan grados de basica

Tabla 1

Total de poblaciéon de estudiantes de sexo femenino segun curso

CURSO # ESTUDIANTES # ESTUDIANTES %
MUJERES MUJERES
MATRICULADAS ASISTENTES
1 BGU 21 16 19,51 %
2BGU 76 60 73,17 %
3 BGU 23 6 7,32 %
Total poblacién 120 82 100%

Fuente: Registro de matricula de bachillerato
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Muestra

Segun (Lépez, 2004) se describe como muestra a todo lo que forma parte de una
poblacion. La muestra de esta investigacion fue probabilistica de tipo estratificada
debido a que la poblacién a estudiar estuvo distribuida en cursos. Una vez seguido
las condiciones de inclusion y exclusién se procedié a obtener el tamafio de la
muestra siguiendo la férmula para poblacion finita, de la cual se obtuvo una muestra

de 68 estudiantes, quienes fueron encuestadas.
Formula aplicada:

3 Z’Npq
T e2(N-1D+ Z%2pgq

n

Se detalla el procedimiento de la obtencion de la muestra en (Anexo N° 4).

Una vez obtenido el tamafio de la muestra a estudiar, se procedié a calcular la
muestra estratificada para determinar el numero de alumnas que fueron
encuestadas por curso, en relacion al niamero total de la muestra obtenida de la
poblacién. Para esto se realizd una regla de tres donde se multiplicé la muestra (68)
por el nimero de alumnas por curso y se dividié para el total de la poblacién (82)

dando como resultado la muestra a encuestar por curso.

Tabla 2

Distribucién de muestra obtenida

CURSO POBLACION MUESTRA
ESTUDIANTES OBTENIDA
MUJERES
1BGU 16 13
2 BGU 60 50
3 BGU 6 5
Total 82 68

Fuente: Registro de matricula de bachillerato
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Muestreo

En la presente investigacion se aplico la técnica de muestreo probabilistico
estratificado, lo cual permitié obtener el nUmero exacto de estudiantes a encuestar
por curso de manera proporcional, previa aplicacion de férmula para la obtencion

de la muestra de la poblacion total.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente estudio la recoleccion de datos se efectué bajo la técnica de la
Encuesta, la cual fue creada por la autora de la investigacion. El instrumento
elegido que se llevo a efecto fue el Cuestionario el cual estuvo constituido por 25
preguntas elaboradas con la finalidad de recopilar la necesaria informacion para
poder alcanzar lo propuesto. Para determinar los factores sexuales se realizdé un
cuestionario de 10 preguntas las cuales estuvieron relacionadas a 4 indicadores:
conocimiento sobre educacién sexual (5 items: 1, 2, 3, 4, 5), actividad sexual (1
item: 6), inicio de actividad sexual (3 items: 7, 8, 9) y niUmero de parejas (1 item:
10). Para determinar los factores reproductivos se realizé 15 preguntas
relacionadas a 3 indicadores: uso de anticonceptivos (1 item: 11), conocimiento
sobre el uso y funcionamiento de anticonceptivos (7 items: 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18) y conocimiento sobre el embarazo (7 items: 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25).

Validacion

La validez segun (Hernandez Sampieri et al., 2014) es un criterio que se utiliza para
precisar si la variable podra ser medida por el instrumento que se llevara a efecto.
En el estudio presente el instrumento que se utilizé fue validado a través de la
valoracion efectuada por juicio de expertos, por lo tanto, se solicitd la revision del
mismo a 2 profesionales con el fin de determinar si el cuestionario utilizado consta

de validez.
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Tabla 3

Expertos y valoracién del instrumento

Apellidos y Nombres Grado Valoracion
Zambrano Mazacén Jimmy Magister en Salud Publica Muy alto
Antonio
Mazacén Roca Betty Dra. PHD en Ciencias de la Muy alto
Narcisa Salud

Fuente: Matriz de validacion de instrumento por juicio de expertos

Confiabilidad

Mediante una prueba piloto del instrumento aplicado se determiné su nivel de
confiabilidad utilizando Alfa de Cronbach, el cual se interpreté como aceptable.

Tabla 4
Confiabilidad del cuestionario

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,799 25

Fuente: Base de datos

3.5. Procedimientos

Para empezar se gestiond el permiso respectivo a la Rectora de la Unidad
Educativa elegida del canton Babahoyo, para la recopilacion de informacién
necesaria en la investigacion, luego se coordin6 con dicha autoridad del
establecimiento para la ubicacién de la muestra de la poblacion designada a
estudiar, a quienes se les explic6 de manera breve en qué consiste su participacion
en la presente investigacion procediendo a la firma de consentimiento informado
necesario como autorizacion para llevar a cabo la encuesta, la cual dur6 20 minutos

aproximadamente para el llenado del respectivo cuestionario.
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3.6. Método de analisis de datos

Estadistica descriptiva; Los resultados fueron revisados e interpretados mediante
cuadros estadisticos, se cre6 una matriz de datos recolectados por medio del
instrumento en Excel, se crearon tablas de frecuencias con sus correspondientes
porcentajes para las variables con categorias de tipo cualitativa tanto nominales

como ordinales por medio de Excel.

Estadistica inferencial: Se determind la prueba de normalidad segun
Kolmogorov- Smirnov ya que la muestra fue mayor de 50. siguiendo los datos una
distribuciéon no normal, por consiguiente, para determinar la correlacion se necesita
aplicar una prueba no paramétrica, la cual fue Chi cuadrado ya que las variables

son categodricas ordinales y nominales.

3.7. Aspectos éticos

Este estudio se elabor6 bajo legal autorizacion, respetando los derechos de autor,
usando el estilo APA 7ma edicibn al momento de crear citas y referencias,
garantizando la anonimidad y la respectiva reserva de la informacion obtenida de
la poblacién estudiada. De igual forma siguiendo las normas éticas en investigacion
de la Universidad César Vallejo, estos aspectos usados estan basados también en
la autonomia ya que la participacion de las personas encuestadas fue bajo su
voluntad; en la Beneficencia ya que se respet6 la integridad de los individuos, por
lo que se garantizo el bienestar de la poblacion estudiada; en Probidad ya que se
actué con honestidad por lo que se garantiza también que el desarrollo de esta

investigacion fue llevado a efecto de manera transparente. (UCV, 2020)
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IV. RESULTADOS

Estadistica descriptiva

La presente investigacion planteé como objetivo general: Determinar los Factores
Sexuales y Reproductivos asociados al incremento de embarazos en adolescentes
del Canton Babahoyo, 2022.

Tabla b

Factores sexuales y reproductivos asociados al embarazo en adolescentes

DATOS FRECUENCIA PORCENTAJE
. Si 31 46%
Actividad sexual No 37 54%
Total 68 100%
Antes de los 15
afios 23 34%
Edad de inicio de actividad Después de los 15
sexual afios 8 12%
No he tenido 37 54%
Total 68 100%
Amor 19 28%
Motivo de primera relacisn ~ Curiosidad 11 16%
sexual Obligacion 1 1%
No he tenido 37 54%
Total 68 100%
. Si 9 13%
nti %SO dt?vmetondozm r No 22 32%
anticonceptivos €n primera 4 pe tenido 37 54%
relacion sexual
Total 68 100%
1 26 38%
, . 2 5 7%
Ndmero de parejas 30 méas 0 0%
sexuales Ninguna 37 54%
Total 68 100%
Uso actual de Si 10 152/"
anticonceptivos No 58 85%
Total 68 100%
_ Si 9 13%
Embarazos previos No 59 87%
Total 68 100%

Fuente: Base de datos Excel

Segun la tabla 5 el 46% de adolescentes encuestadas han tenido relaciones
sexuales, de las cuales el 34% las tuvo antes de los 15 afios y el 12% después de
los 15 afios; el 32 % detalla no haber usado ningin método anticonceptivo en su

primera vez y actualmente solo el 15% de ellas lo usa; el 38% indica haber tenido
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1 sola pareja sexual, mientras que el 6% ha tenido 2 hasta la actualidad; de las 68

adolescentes encuestadas 9 confirman haber estado embarazadas alguna vez.

Obijetivo especifico 1: Definir el nivel de informacion que tienen las adolescentes

acerca del embarazo en el canton Babahoyo, 2022.

Tabla 6
Informacién que tienen las adolescentes acerca del embarazo

DATOS FRECUENCIA PORCENTAJE

Conocimiento sobre el Si 66 97%
embarazo No 2 3%

Total 68 100%

Conocimiento sobre dias Sl 28 41%
fértiles o 40 59%

Total 68 100%

Identificacion de signosy S 42 62%
sintomas del embarazo No 26 38%

Total 68 100%

Es riesgoso 48 71%

Opinion sobre el embarazo Trunca tus planes a futuro 18 26%
precoz Es bueno 2 3%

Total 68 100%

Informacién sobre Si 33 49%
prevencion del embarazo _NO 35 51%

Total 68 100%

Fuente: Base de datos Excel

Segun la tabla 6 acerca del nivel de informacién que tienen las 68 adolescentes
encuestadas sobre el embarazo se observa que el 59% desconoce que son los dias
fértiles, el 62% indica reconocer los signos y sintomas del embarazo, el 71% lo

considera riesgoso y por ultimo el 51% no ha recibido asesoria sobre su prevencion.
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Objetivo especifico 2: Determinar el nivel de informaciébn que tienen los

adolescentes acerca del uso y funcionamiento de métodos anticonceptivos.

Tabla 7

Informacién sobre el uso y funcionamiento de métodos anticonceptivos

DATOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Conocimiento sobre Bastante 14 21%
los métodos Poco 27 40%
anticonceptivos y su  Muy poco 14 21%
uso Nada 13 19%
Total 68 100%
Casa 21 31%
. Colegio 5 7%
Origen de .
informacién sobre Amistades 6 9%
anticoncepcion Centro de salud 12 18%
Internet 24 35%
Total 68 100%
Riesgo por olvido Si 24 35%
de toma de pildoras NO 3 4%
anticonceptivas _No se 41 60%
Total 68 100%
Implantes subdérmicos 24 35%
L Preservativo 22 32%
Identificacion de ) ]
método de barrera Anticonceptivo oral 3 4%
Anticonceptivo inyectable 19 28%
Total 68 100%
Dentro de las 72 horas siguientes
después de haber tenido relaciones
sexuales sin proteccion 43 63%
Uso de
anticoncepcion de  Se toma, aunque se use otro
emergencia método anticonceptivo 14 21%
No debo usarlo ya que es abortivo 11 16%
Total 68 100%
‘Metodo ) La pildora 10 15%
antmoncgptlvo El preservativo 4 6%
100% eficaz Los inyectables 18 26%
No existe 36 53%
Total 68 100%

Fuente: Base de datos Excel

Segun los datos de la tabla 7 se observa que el 40% de adolescentes conocen poco
sobre los métodos anticonceptivos, el 35% indica que obtienen informacion acerca
de éstos por internet, el 60% desconoce como funcionan los anticonceptivos orales,
el 68% no identifica cual es un método de barrera y por ultimo un 53% reconoce

gue no existe un anticonceptivo 100% eficaz.
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Obijetivo especifico 3: Conocer si se brinda informacién a los adolescentes sobre

Educaciéon Sexual en las Entidades Educativas.

Tabla 8

Informacién que se brinda en las entidades educativas sobre Educacion sexual

DATOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Orientacién sobre Si 12 182/0
educacion sexual No 56 82%
Total 68 100%
Amistades 1 1%
) ] B Padres 31 46%
Orlgen de informacién Profesores 11 16%
obtenida sobre Ed. Sexual Internet 20 20%
Otros 5 7%
Total 68 100%
Bastante 8 12%
Conocimiento sobre Ed.  P0co 37 54%
Sexual Muy poco 20 29%
Nada 3 4%
Total 68 100%

Fuente: Base de datos Excel

Segun la tabla 8 se observa que el 82% de adolescentes encuestadas indican que
no han recibido orientacioén sobre Educacion sexual en su entidad educativa, el 46%
obtiene informacion por parte de sus padres y como segundo lugar el 29% la
obtiene por medio de internet; aproximadamente 88% de adolescentes no tiene

informacion adecuada sobre Educacion sexual.

Estadistica inferencial

Se determino la prueba de normalidad segun Kolmogorov- Smirnov ya que la
muestra fue mayor de 50.

Ho= Los datos encontrados siguen una distribucién normal

Hi= Los datos encontrados no siguen una distribucién normal

Si p> 0,05 aceptamos la hipotesis nula

Si p< 0,05 rechazamos la hipotesis nula de manera significativa

Si p<0,01 rechazamos la hipoétesis nula de manera altamente significativa
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Tabla 9

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2

Estadistico gl Sig.

Embarazo 0,217 68 0,000
Educacion sexual 0,171 68 0,000
Actividad sexual 0,362 68 0,000
Inicio de actividad sexual 0,359 68 0,000
Ndmero de parejas 0,359 68 0,000
Uso y funcionamiento de 0,138 68 0,003
anticonceptivos

Embarazo 0,217 68 0,000

Fuente: Base de datos SPSS

Segun la tabla 9 el p-valor es menor a 0,01 por esta razén se rechaza la hipotesis
nula, siguiendo los datos una distribucion no normal, por consiguiente, para
determinar la correlacion se necesita aplicar una prueba no paramétrica, la cual fue

Chi cuadrado ya que las variables son categéricas ordinales y nominales.

Comprobacién de hipotesis general:

Hi: Los factores sexuales y reproductivos se relacionan con el incremento de
embarazos en adolescentes del cantén Babahoyo,2022;
Ho: Los factores sexuales y reproductivos no se relacionan con el incremento de

embarazos en adolescentes del canton Babahoyo,2022.
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Tabla 10

Correlacién 1 entre la variable factores sexuales y el embarazo en adolescentes

Tabla cruzada

EMBARAZO

Si No Total
Si Recuento 9 22 31
Recuento esperado 4,1 26,9 31,0
ACTIVIDAD SEXUAL % del total 13,2% 32,4% 45,6%
No Recuento 0 37 37
Recuento esperado 4,9 32,1 37,0
% del total 0,0% 54,4% 54,4%
Total Recuento 9 59 68
Recuento esperado 9,0 59,0 68,0
% del total 13,2% 86,8% 100,0%

Fuente: Base de datos SPSS

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion Significacion Significacion

asintética exacta exacta
Valor  df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,381 1 0,000
Correccién de continuidad® 9,981 1 0,002
Razo6n de verosimilitud 15,802 1 0,000
Prueba exacta de Fisher 0,000 0,000
Asociacion lineal por lineal 12,198 1 0,000

N de casos validos 68

Como se puede observar en la tabla 10 de correlacion entre factor sexual y
embarazo y los resultados obtenidos mediante la prueba de Chi Cuadrado donde
el valor p= <0.05 lo que se interpreta como asociacion entre las 2 variables, por

consiguiente, se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 11
Correlacién 2 entre la variable factores sexuales y el embarazo en adolescentes

Tabla cruzada

EMBARAZO
Si No Total
Antes de los 15 Recuento 6 17 23
afios
EDAD DE Recuento esperado 3,0 20,0 23,0
INICIO DE Después de los 15 Recuento 3 5 8
ACTIVIDAD afios
SEXUAL Recuento esperado 1,1 6,9 8,0
No he tenido Recuento 0 37 37
Recuento esperado 4,9 32,1 37,0
Total 9 59 68
Recuento esperado 9,0 59,0 68,0

Fuente: Base de datos SPSS

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion Significacion  Significacion

asintética exacta exacta Probabilidad
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral) en el punto
Chi-cuadrado de 13,0542 2 0,001 0,002
Pearson
Razén de 16,166 2 0,000 0,000
verosimilitud
Prueba exacta de 14,193 0,000
Fisher
Asociacion lineal 9,264 1 0,002 0,002 0,002 0,002
por lineal
N de casos validos 68

Como se puede observar en la tabla 11 de correlacion entre factor sexual y

embarazo y los resultados obtenidos mediante la prueba de Chi Cuadrado donde

el valor p= 0.002 lo que se interpreta como menor a 0,05 por lo que, si hay

asociacion entre las 2 variables, por este motivo, se rechaza la hipétesis nula.
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Tabla 12
Correlacién 3 entre la variable factores sexuales y el embarazo en adolescentes

EMBARAZO
Si No Total
1 Recuento 6 20 26
Recuento esperado 34 22,6 26,0
# PAREJAS
SEXUALES 2 Recuento 3 2 5
Recuento esperado 7 4,3 5,0
Ninguna Recuento 0 37 37
Recuento esperado 4,9 32,1 37,0
Total 9 59 68
Recuento esperado 9,0 59,0 68,0

Fuente: Base de datos SPSS

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion  Significacion  Significacion

asintotica exacta exacta Probabilidad
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral) en el punto
Chi-cuadrado de Pearson  17,359a 2 ,000 ,001
Razon de verosimilitud 18,333 2 ,000 ,000
Prueba exacta de Fisher 16,337 ,000
Asociacion lineal por lineal 9,344 1 ,002 ,002 ,002 ,001

N de casos validos 68

Como se puede observar en la tabla 12 de correlacion entre factor sexual y
embarazo y los resultados obtenidos mediante la prueba de Chi Cuadrado donde
el valor p= menor a 0,05 por lo que, si hay asociacién entre las 2 variables, por lo

tanto, se rechaza la hip6tesis nula.
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Tabla 13

Correlacién 1 entre factores reproductivos y embarazo en adolescentes

Tabla cruzada

EMBARAZO

Si No Total
Si Recuento 4 6 10
Recuento esperado 1,3 8,7 10,0
USO DE % del total 5,9% 8,8% 14,7%
ANTICONCEPTIVOS No Recuento 5 53 58
Recuento esperado 7,7 50,3 58,0
% del total 74% 77,9% 85,3%
Total Recuento 9 59 68
Recuento esperado 9,0 59,0 68,0
% del total 13,2% 86,8% 100,0%

Fuente: Base de datos SPSS

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion  Significacion  Significacion
asintética exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 12,3812 1 0,000
Correccién de continuidad® 9,981 1 0,002
Razén de verosimilitud 15,802 1 0,000

Prueba exacta de Fisher 0,000 0,000
Asaciacion lineal por lineal 12,198 1 0,000

N de casos validos 68

Como se puede observar en la tabla 13 de correlacion entre factor reproductivo y

embarazo y los resultados obtenidos mediante la prueba de Chi Cuadrado donde

el valor p= menor a 0,05 por lo que, si hay asociacién entre las 2 variables, por lo

tanto, se rechaza la hipotesis nula.
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Tabla 14

Correlacion 2 entre factores reproductivos y embarazo en adolescentes

EMBARAZO Total
Si No
Bastante Recuento 5 9 14
Recuento esperado 1,9 12,1 14,0
Poco Recuento 2 25 27
CQNOCIMIENTO SOBRE Recuento esperado 3,6 23,4 27,0
METODOS
ANTICONCEPTIVOS Muy poco Recuento 1 13 14
Recuento esperado 1,9 12,1 14,0
Nada Recuento 1 12 13
Recuento esperado 1,7 11,3 13,0
Total Recuento 9 59 68
Recuento esperado 9,0 59,0 68,0

Fuente: Base de datos SPSS

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién  Significacién Significacion

asintética exacta exacta Probabilidad
Valor  df (bilateral) (bilateral) (unilateral) en el punto
Chi-cuadrado de Pearson 17,7592 2 ,000 ,001
Razo6n de verosimilitud 16,390 2 ,000 ,000
Prueba exacta de Fisher 15,968 ,000
Asociacion lineal por lineal ~ 9,626° 1 ,002 ,002 ,002 ,001

N de casos validos 68

Como se puede observar en la tabla 14 de correlacion entre factor reproductivo y
embarazo y los resultados obtenidos mediante la prueba de Chi Cuadrado donde
el valor p= menor a 0,05 por lo que, si hay asociacién entre las 2 variables, por lo

tanto, se rechaza la hipotesis nula.
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Comprobacién de Hipotesis especificas 1:
Hi: El nivel de informacién de los adolescentes acerca del embarazo es 6ptimo

Ho: El nivel de informacién de los adolescentes acerca del embarazo es deficiente.

Tabla 15

Conocimiento sobre el embarazo

Tabla cruzada

EMBARAZO
Si No Total
Si Recuento 9 57 66
Recuento esperado 8,7 57,3 66,0

NIVEL DE

CONOCIMIENTOS  No  Recuento 0 2 2
Recuento esperado 0,3 1,7 2,0
Total Recuento 9 59 68
Recuento esperado 9,0 59,0 68,0

Fuente: Base de datos SPSS

Pruebas de chi-cuadrado
Significacién  Significacién  Significacion

asintética exacta exacta Probabilidad
Valor  df (bilateral) (bilateral) (unilateral) en el punto
Chi-cuadrado de Pearson ,3142 1 0,575 1,000 0,751
Correccién de continuidad® 0,000 1 1,000
Razoén de verosimilitud 0,577 1 0,447 1,000 0,751
Prueba exacta de Fisher 1,000 0,751
Asociacion lineal por lineal ,310° 1 0,578 1,000 0,751 0,751

N de casos validos 68

Segun la tabla 15 el p-valor es mayor a 0,05 por lo tanto no se rechaza la hipétesis
nula, teniendo como resultado que el nivel de informacién de las adolescentes
encuestadas acerca del embarazo es deficiente.
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Comprobacién de Hipotesis especificas 2:

Hi: El grado de informacion de los adolescentes acerca de la anticoncepcion es
Optimo

Ho: El grado de informacion de los adolescentes acerca de la anticoncepcion es
deficiente.

Tabla 16

Conocimientos sobre anticoncepcion

Tabla cruzada

USO DE
ANTICONCEPTIVOS

Si No Total

Bastante Recuento 3 11 14
Recuento esperado 2,1 11,9 14,0

Poco Recuento 4 23 27
CONOCIMIENTO Recuento esperado 4,0 23,0 27,0

SOBRE

ANTICONCEPCION Muy poco Recuento 2 12 14
Recuento esperado 2,1 11,9 14,0

Nada Recuento 1 12 13
Recuento esperado 1,9 111 13,0

Total Recuento 10 58 68
Recuento esperado 10,0 58,0 68,0

Fuente: Base de datos SPSS

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién  Significacion Significacion

asintética exacta exacta Probabilidad
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)  en el punto
Chi-cuadrado de Pearson 1,0162 3 0,797 0,800
Razon de verosimilitud 1,055 3 0,788 0,855
Prueba exacta de Fisher 1,095 0,876
Asociacion lineal por lineal ,894b 1 0,344 0,408 0,222 0,088

N de casos validos 68

Segun la tabla 16 el p-valor es mayor a 0,05 por lo tanto no se rechaza la hipétesis
nula, teniendo como resultado que el nivel de informacién de las adolescentes

encuestadas acerca de anticoncepcion es deficiente.
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Comprobacién de Hipotesis especificas 3:

Hi: Se brinda informacion a las adolescentes sobre educacion Sexual en las

Instituciones Educativas.

Ho: No se brinda informacién a las adolescentes sobre Educacién Sexual en las

Instituciones Educativas.

Tabla 17

Educacién sexual en las Instituciones educativas

Tabla cruzada
Conocimiento sobre Educacién sexual

Bastante Poco Muy poco Nada Total
3 Si Recuento 2 8 2 0 12
EDUCACION Recuento esperado 1,4 6,5 3,5 0,5 12,0
SEXUALEN No Recuento 6 29 18 3 56
COLEGIO Recuento esperado 6,6 30,5 16,5 2,5 56,0
Total Recuento 8 37 20 3 68
Recuento esperado 8,0 37,0 20,0 3,0 68,0
Fuente: Base de datos SPSS
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién Significacién  Significacion
asintotica exacta exacta Probabilidad
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral) en el punto
Chi-cuadrado de Pearson 2,147* 3 0,542 0,543
Razo6n de verosimilitud 2,742 3 0,433 0,531
Prueba exacta de Fisher 1,844 0,662
Asociacion lineal por lineal 1,941° 1 0,164 0,192 0,119 0,069
N de casos validos 68

Segun la tabla 17 el p-valor es mayor a 0,05 por lo tanto no se rechaza la hipétesis

nula, teniendo como resultado que no se brinda informacion a las adolescentes en

las Instituciones educativas.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar los factores sexuales y
reproductivos asociados al incremento de embarazos en adolescentes en el canton
Babahoyo, 2022; los resultados por medio del andlisis de los datos obtenidos a
partir del instrumento aplicado a una muestra de 68 adolescentes mujeres cuyo
rango de edad fue de 15 a 17 afios, estudiantes de una institucion educativa de la
ciudad; a partir de los factores sexuales y reproductivos como actividad sexual,
edad de inicio de la actividad sexual, numero de parejas sexuales, uso de
anticonceptivos, embarazos previos; estos que después de ser analizados
podemos observar mediante la tabla 4, que el 46% de adolescentes han tenido
actividad sexual, donde el 34% indico que fue antes de los 15 afios y el 12%
después de los 15 afios; el 28% refirieron que fue por amor, el 16% por curiosidad
y el 1% por obligacion; el 32% indic6 que no utilizaron ningln anticonceptivo ni
proteccion en su primera vez; el 7% indicaron que han tenido ya 2 parejas sexuales;
el 13% ya ha estado embarazada alguna vez; en cuanto al andlisis de relacion de
dependencia obtenido mediante la prueba chi-cuadrado entre los factores sexuales
y el embarazo tenemos a la actividad sexual, edad de inicio de la actividad sexual
y numero de parejas cuyos valores p= 0,05 por lo cual se rechaza la hipotesis nula
teniendo como resultado que los mencionados factores sexuales se relacionan con
el embarazo; y entre los factores reproductivos tenemos como resultado que las
variables uso de anticonceptivos y conocimientos sobre anticoncepcion se
relacionan con el embarazo teniendo como resultado que p= 0,05 por lo tanto
también se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna, es decir los factores

reproductivos mencionados se asocian con el embarazo en adolescentes.

Resultados parecidos encontrd (Alava Mariscal, Gomez, Otero, & Moran, 2020) en
su estudio sobre las causas relacionadas al embarazo; donde de 60 embarazadas
adolescentes el 60% indico haber iniciado las relaciones sexuales a los 15 afios de
las cuales el 95% lo hizo por voluntad propia. Estudio con resultados similares
también es el de (Batres, 2017) quien realizd su investigacion con el fin de analizar
la relacion existente entre el inicio precoz de la actividad sexual y el embarazo

brindando consejeria sobre las consecuencias del embarazo a temprana edad y la

33



importancia de conocer medios preventivos para que los adolescentes puedan
estar preparados para evitar esta situacion, como resultados obtuvo que el inicio
precoz y la informacion errénea que tienen los adolescentes sobre temas sexuales
agravan esta problematica. Lo que demuestra que tanto el inicio de la practica
sexual a edad temprana y el no usar ningun tipo de anticonceptivo o desconocer
del funcionamiento de estos son aspectos importantes que se relacionan

significativamente con el embarazo precoz en adolescentes.

En relaciéon al primer objetivo especifico que consiste en definir el nivel de
informacion que tienen las adolescentes acerca del embarazo en el cantdn
Babahoyo, 2022, se puede observar en la tabla 5 las dimensiones analizadas como
conocimiento sobre el embarazo, conocimiento sobre dias fértiles, identificacion de
signos y sintomas del embarazo, opinién sobre el embarazo precoz e informacién
sobre su prevencion, se determind que en cuanto a conocimiento sobre el
embarazo del 68 adolescentes encuestadas el 97% indic6 conocer como se
produce este; en cuanto al reconocimiento de dias féertiles el 59% indicé que
desconoce, mientras que el 41% si los identifica; en cuanto si saben reconocer los
signos y sintomas relacionados al embarazo el 38% indica no saber; en cuanto a la
opinién el 71% lo considera riesgoso y un 26% sefiala que trunca los planes a futuro
y por ultimo en relacion a orientacion sobre prevenciéon el 51% no ha recibido
ninguna asesoria. En lo que respecta al nivel de correlacién entre la dimension
conocimientos y el embarazo se pudo determinar en la tabla 15 que mediante la
prueba chi-cuadrado se obtuvo un valor p= > 0,05 por lo cual se rechaza la hipotesis
alterna y se acepta la hipétesis nula; es decir el nivel de informacién de las
adolescentes acerca del embarazo es deficiente.

Resultados que se relacionan con el estudio de (Azorza, 2018) el que analizé el
nivel de informacion que tienen las adolescentes que cursan la secundaria acerca
del embarazo precoz en esta etapa a partir del cual concluyé que no tienen una
Optima informacién los y las adolescentes acerca del embarazo ni de su prevencion.
Lo que demuestra que el desconocimiento de este es un factor muy importante que

se asocia con la incidencia de este problema ya que al estar desinformados sobre
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como se produce el embarazo y sobre todo como prevenirlo conlleva a las

adolescentes a enfrentar esta situacion y tener que sobrellevar sus consecuencias.

En el segundo objetivo especifico el cual consiste en determinar el nivel de
informacion que tienen las adolescentes acerca del uso y funcionamiento de
meétodos anticonceptivos en el canton Babahoyo, 2022; se puede observar en la
tabla 6 las siguientes dimensiones analizadas: como conocimiento sobre el uso y
funcionamiento de los anticonceptivos donde el 40% de adolescentes refirid
conocer poco sobre éstos, el 21% muy poco y el 19 % nada; en cuanto a la
dimensién origen de informacion sobre anticonceptivos el 35% de adolescentes la
obtiene a partir del internet, el 31% recibe orientacion de sus padres, 18% de
centros de salud, 9% amistades y 7% de profesores; en cuanto al conocimiento
sobre los tipos de anticonceptivos el 68% no identifica cual es un método de barrera,
el 60% desconoce sobre las consecuencias por olvido de toma de pildoras orales,
el 37% no sabe lo que es la anticoncepcién de emergencia y el 47% indicaron que
tanto pildoras orales, anticonceptivos inyectables y preservativo son métodos 100%
eficaces. En cuanto a la comprobacion de hipotesis de este objetivo especifico
podemos ver en la tabla 16 la correlacion entre la dimensién conocimientos de uso
y funcionamiento de anticonceptivos y la dimension uso de anticonceptivos que el
valor p= > 0,05 por lo tanto se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipétesis
nula; teniendo como resultado que el grado de informacién de los adolescentes

acerca de la anticoncepcion es deficiente.

Resultados parecidos son los obtenidos por (Chacha, 2019) cuyo estudio
relacionado a determinar la importancia que tiene la educacién sexual en la vida de
los adolescentes, obtuvo como resultados que estos desconocen grandemente
sobre que es la sexualidad, métodos anticonceptivos para prevenir embarazo
considerando a partir de su investigacion que esta desinformacion esta relacionada
significativamente con el embarazo. Es necesario que se brinde consejeria sobre
temas relacionados ya que los adolescentes al estar desinformados buscan
asesorarse de fuentes no tan confiables lo que conlleva un riesgo sumado al inicio

precoz de su vida sexual.
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En cuanto al tercer objetivo especifico que consiste en conocer si se brinda
informacion a las adolescentes sobre Educacion Sexual en las Entidades
Educativas en el canton Babahoyo, 2022 se puede observar mediante la tabla 7 los
resultados obtenidos relacionados a las siguientes dimensiones: orientacion sobre
educacion sexual en la institucion educativa donde el 82% de 68 adolescentes
encuestadas indicaron que no han recibido informacion por parte de profesores y
autoridades; en cuanto al origen de informacion obtenida sobre educacion sexual
tenemos que el 46% indicaron recibir orientacion por parte de sus padres, el 29%
busca informacion en internet, el 16% la recibe de sus profesores lo que contradice
al 82% que respondieron que no y el 7% refiere obtener de otras fuentes
informacion; en relacién al nivel de conocimientos sobre educacion sexual el 54%
indicd conocer poco sobre el tema, el 29% muy poco y el 4% nada. Al realizar la
comprobacién de hipotesis del presente objetivo se pudo medir la correlacion entre
la dimensidn orientacion sobre educacion sexual y nivel de conocimientos, teniendo
como resultados por medio de la prueba chi cuadrado podemos observar en la tabla
17 que el valor p= > a 0,05 por lo cual se rechaza la hipétesis alterna aceptando la
hipétesis nula; teniendo como resultado que no se brinda informacion a las

adolescentes sobre Educacion Sexual en las Instituciones Educativas.

Estudios similares tenemos los realizados por (Pin Zambrano, 2019) cuya
investigacion fue determinar la relacion del embarazo precoz y la educacién sexual,
teniendo como resultados que la postura que adopten los padres es negativa y la
poca informacion que se brinda a los adolescentes sobre temas relacionados
influye en las medidas que tomen estos por lo que recomendd la necesidad de
incluir en la educacién informaciéon sobre sexualidad ya que ayuda a que los
adolescentes puedan enfrentar esta etapa de manera responsable. Otro estudio
con resultados similares fue el de (Marquez Simisterra & Mera Haro, 2018) donde
a partir de su investigacion con el fin de establecer la relacion entre educacion
sexual y embarazos a temprana edad pudo identificar que hay gran
desconocimiento en los adolescentes sobre este tema y sobre todo el de los
profesores de las entidades educativas |o que provoca que no estén capacitados
para brindar asesoria a sus alumnos lo que contribuye a que este problema se

incremente. A partir del instrumento aplicado en adolescentes de 15 a 17 afios pude
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constatar que la informacion que se brinda por parte de profesores es poca o0 nula,

lo que no ayuda a poder prevenir esta problematica.

En cuanto a las limitaciones metodologicas del presente estudio se detalla el corto
tiempo para el desarrollo de la investigacion lo que impidio recolectar informacion
a un mayor numero de adolescentes, ya que al ser un establecimiento con gran
namero de estudiantes distribuidos en doble jornada, el tiempo establecido por la
autoridad del plantel no me permitid acceder a todas ellas, por lo que se decidio
solicitar la colaboraciéon de las adolescentes de jornada vespertina; donde la
cantidad de alumnas matriculadas no coincidia con el niumero de asistentes, lo que
conllevé a obtener una muestra menor a estudiar. Sin embargo, en base a los
resultados obtenidos se pudo determinar cuales factores sexuales y reproductivos
se relacionan con el incremento de embarazos en adolescentes y a partir de esto
la relevancia de poder aplicar acciones o medidas contra cada unos de estos

factores que contribuyen a la incidencia de esta problematica.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se pudo determinar al correlacionar factores sexuales como: actividad sexual,
edad de inicio de actividad sexual y nimero de parejas; y factores reproductivos
como: uso de anticonceptivos y nivel de conocimientos sobre anticoncepcion; con
el embarazo, que existe una significancia positiva entre estos, obteniendo un valor
p= <0,05 por consiguiente se acepta la Hi es decir los factores sexuales y

reproductivos se relacionan con el incremento de embarazos en adolescentes.

2. Como conclusion del primer objetivo especifico se analiz6 la correlacion entre las
dimensiones nivel de conocimientos y embarazo, y se obtuvo una significancia
negativa entre estos, mediante la prueba Chi con un valor p=>0,05 lo que conlleva
a aceptar la Ho; es decir el nivel de informacién acerca del embarazo que tienen

las adolescentes es deficiente.

3. Como conclusion del segundo objetivo especifico se analiz6 la correlacion entre
las dimensiones nivel de conocimientos sobre anticoncepcion y el uso de éstos en
la actualidad, donde se obtuvo como resultados un valor p= >0,05 lo que conlleva
a aceptar la Ho; es decir el nivel de informacién acerca de anticoncepcioén que

tienen las adolescentes es deficiente.

4. Por ultimo como conclusién del tercer objetivo especifico se analizé la correlacion
entre las dimensiones orientacién sobre educacion sexual y nivel de conocimientos
sobre el tema, donde se obtuvo como resultados un valor p= >0,05 lo que conlleva
a aceptar la Ho; es decir no se brinda informacion a las adolescentes sobre

Educacion Sexual en las Instituciones Educativas.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.-Aplicar medidas enfocadas a trabajar directamente en la poblacién adolescente,
usando los recursos indicados y necesarios para mejorar el acceso a los servicios
de salud sexual y reproductiva, ya que esto contribuiria a reforzar sus
conocimientos y sentirse preparados para asumir su sexualidad de una manera

responsable y tomar mejores decisiones.

2.-Implementar estrategias donde personal capacitado en atencién sexual y
reproductiva llegue al adolescente, como opcién se considera integrar en las
Instituciones educativas personal capacitado en brindar asesoria 6ptima que

ayuden a prevenir un embarazo a temprana edad.

3.-También, que los docentes a cargo de adolescentes reciban continuas
capacitaciones sobre Educacion sexual, donde el Ministerio de Educacion junto al
Ministerio de Salud trabajen conjuntamente fomentando y ejerciendo control en las
entidades educativas para que se imparta obligatoriamente informacion sobre

temas que contribuyan a disminuir el indice de embarazo en la adolescencia.
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Anexo 1
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Anexo 2.

Matriz de consistencia
Titulo: Factores sexuales y reproductivos asociados al incremento de embarazos en adolescentes del cantén Babahoyo, 2022
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Babahoyo

HO: No se brinda informacién sobre
Educacién Sexual a las adolescentes en
las Entidades Educativas del cantén
Babahoyo.

en el canton Babahoyo, 2022

3. Conocer si se brinda
informacion sobre
Educacion Sexual a las
adolescentes en las
Entidades Educativas del
cantén Babahoyo, 2022

adolescentes

(v2)

Embarazo previo

Instrumentos:
Cuestionario
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Anexo 4. Obtencidon de la muestra de estudio

Formula aplicada:

B Z’Npgq
“e2(N—-1+ Z%2pgq

n

n = Muestra a obtener

Z = Nivel de confianza = 95% = 1,96

N = Poblacion = 82

p = Nivel de ocurrencia positiva = 50% = 0,50
g = Nivel de ocurrencia negativa = 50% = 0,50
e = Nivel de error = 5% = 0,05

_ (1,96)2 (82)(0,50)(0,50)
7 (0,05)2(82—1) + (1,96)2 (0,50)(0,50)

n

_ (3,84)(82)(0,50)(0,50)
= 10,0025)(81) + (3,84)(0,50)(0,50)

7872
" =10,20) + (0,96)

78,72
=716
n= 6786

n= 68
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Validacion de instrumento experto 1
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MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Factores Sexuales y Reproductivos asociados al increments de embarazos en
adolescentes del Cantén Babahoyo, 2022
AUTORA: Oscuez Zambrano Gloria Antoniela

CRITERIOS OF
EVALUACION
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Educacion 1o Educacion sexual en tu colegio? - @
sexual =
4 (De ¢dnde proviene la informacion \ .
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22. (Qué opinion timnes sobre el
lembarazo durante la adolescencia?

23 (Has recbido informacion
Acerca de prevencion del embarazo?

24 (Aguna vez has eslado
lembarazada?

25 (Actualmente eslas
[ombarazada?
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cueslionario sobre Faclores sexuales y reproduclivos
OBJETIVO: Determinar los factores sexuales y reproductivos asociados al incremento de
embarazos en adolescentes del cantén Babahoyo, 2022.

DIRIGIDO A: Adolescentes mujeres que cursan el bachillerato de una Unidad Educativa de Babahoyo

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Zambrano Mazacén Jimmy Antonio
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Salud Pablica
LUGAR DONDE LABORA: Universidad Técnica de Babahoyo

vaLoracion: Mgy N0

LX Muy Altoy( l Alto I Medio Bajo Muy Bajo

LUGAR Y FECHA: Babahoyo, 23 de mayo del 2022
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Validacion de instrumento experto 2

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLE 10

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Factores Sexuales y Reproductivos asociados al incremento de embarazos en
adolescentes del Cantén Babahoyo, 2022
AUTORA: Oscuez Zambrano Gloria Antonieta

CRITERIOS DE
EVALUACION
Telacir [ Relacion | Rewcon | Reacon | OBSERVACION Y/O
0 re & tom
VARIABLE [DIMENSION|  INDICADOR ITEMS Variable [;;;f:"".’o ;j._':,:" ‘-';"r;'(‘v :" RECOMENDACIONES
DI:)':"II nyel y el items e respuesta)
on Indicador
St NO| 51 NO| & NO Sl NO
1. ¢ Sabes qué significa 3
|Sexualidag? /’\ )<
LAY W M,
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sobre 3 ¢Has recibido informacidn acerca X /K
Educacidn Jde Educacion sexual en tu colegio? )(
sexual ] RSS!
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lque oblienes sobre sexualidad? X
5 ¢Cudnlo consideras que sabes
sobre Educacion sexual? )< X
Factores %
Actividad
sexuales sexual 6 ¢Has tenido relaciones sexuales? X & A
7 (A qué edad tuvisle tu primera
helacion sexual? x )(
8. ¢ Cuél fue el motivo de tu primera
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sexual sexial? x X 7(
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Jusaste algun tipo de anticonceplivo ©
roteccién? x
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Inétodos anticonceptivos y su uso? )< \
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14 (Consideras que el uso de
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r gl U] grticonceptivos Ioildora por 2 dias sequidos?
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19 ,Conoces coma se produce el
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20 ¢Sabes lo que significa “dias y\ 7(
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pmbarazn durante la adnlesconsia?
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acerca de prevencidn del embarazo?

24 Aquna vez has estado
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>

>~

~ A

* —FIRMA DEL EVALUADOR

Y Qﬁxjﬁ@@x&&_@,




m UNIVERSIDAD CESAR VALLE JO

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre Factores sexuales y reproductivos
OBJETIVO: Determinar los factores sexuales y reproductivos asociados al increments de
embarazos en adolescentes del canton Babahoyo, 2022

DIRIGIDO A: Adolescentes mujeres que cursan el bachillerato de una Unidad Educativa de Babahoyo

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Betthy Narcisa Mazacén Roca
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctora PHD. En Ciencias de la salud
LUGAR DONDE LABORA: Universidad Técnica de Babahoyo
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Instrumento a validar
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RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO
INFORMACION GENERAL

Estimada estudiante, mi nombre es Gloria Oscuez Zambrano de profesion Obstetra y formo parte
del Programa de Posgrado de la Maestrfa en Gestion de los Servicios de la Salud de la
Universidad César Vallejo de Peri. EIl presente cuestionario es anénimo y contribuye a la
ejecucion de un proyecto de investigacion. Tiene como objetivo la recoleccién de informacion
acerca de los factores sexuales y reproductivos asociados al incremento de embarazos en
adolescentes. Por favor responda con total sinceridad, los resultados de este cuestionario son
absolutamente confidenciales y por ninguna razén es accesible a otras personas.

INSTRUCCIONES:

- Esimportante que lea detenidamente cada pregunta y responda a cada una de ellas
- Marque una sola respuesta por pregunta

DATOS GENERALES
Curso: Estado civil:
Edad: anos a) 1° de BGU a) Soltera
b) 2° deBGU b) Casada
c) 3° deBGU c) Union libre
CUESTIONARIO
FACTORES SEXUALES
1., Sabes queé significa Sexualidad?
a) Si
b) No
2. ¢ Reconoces los cambios de tu cuerpo segtin tu edad?
a) Si
b) No
3. ¢ Has recibido informacién acerca de Educacién sexual en tu colegio?
Conocimiento a) Si
sobre b) No
Educacién
sexual 4, . De donde proviene la Informaclén que obtlenes sobre sexualidad?
a) Amistades
b) Padres
c) Profesores
d) Internet
e) Otros

5. LCuéanto conslderas que sabes sobre Educaclén sexual?
a) Baslante

b) Poco
c) Muy poco
d) Nada
Actividad 6. ¢ Has tenido relaciones sexuales?
sexual a) Si

b) No




‘I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO

Inicio de
actividad sexual

7. LA qué edad tuviste tu primera relacién sexual?
a) Antesde los 15 afos
b) Después de los 15 afios
¢) No he tenido

8. , Cudl fue el motivo de tu primera relacién sexual?
a) Amor
b) Curiosidad
c) Obligacion
d) No he tenido

9. 4En tu primera relacién sexual usaste algun tipo de anticonceptivo o
proteccion?

a) Si
b) No
10. ¢, Cuéntas parejas sexuales has tenido?
a) 1
N° parejas b) 2
c) 3omas
d) Ninguna
FACTORES REPRODUCTIVOS
Uso de 11. ¢ Usas anticonceptivos en la actualidad?
anticonceptivos a) Si
b) No

Conocimiento
sobre el uso y
funcionamiento
de los
anticonceptivos

12. ¢ Cuanto conoces sobre los métodos anticonceptivos y su uso?
a) Bastante
b) Poco
c) Muy poco
d) Nada

13. ¢ De dénde proviene la informacién que conoces sobre métodos
anticonceptivos?

a) Casa

b) Colegio

c) Amistades

d) Centros de salud

e) Internet

14. i Consideras que el uso de métodos anticonceptivos es una buena
alternativa para evitar embarazos no deseados?

a) Si

b) No

c) Nose

15. ¢Hay riesgo de qued b da sl te olvidas tomar la pildora por
2 dias seguldos?

a) Si

b) No

c) Nose
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RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO

16. ¢ Cuél es un método de barrera?
a) Implantes subdérmicos
b) Preservativo
c) Anticonceptivo oral
d) Anticonceptivo inyectable

17. ¢, Cuando consideras que se debe usar anticoncepcién de emergencia
(pastilla del dia después)?
a) Dentro de las 72 horas siguientes después de haber tenido relaciones
sexuales sin proteccion
b) Se toma aunque se use otro método de anticoncepcion
c) No debo usarlo ya que es abortivo

18. ¢ Existe algun método anticonceptivo 100 % eficaz?
a) Las plldoras
b) El preservativo
c) Losinyectables
d) No existe

Conocimiento
sobre el
embarazo

19. ¢ Conoces cémo se produce el embarazo?
a) Si
b) No

20. ¢ Sabes lo que significa “dias fértiles”?
a) Si
b) No

21. g Sabes como identificar los signos y sintomas de embarazo?
a) Si
b) No

22. ;Qué opinion tienes sobre el embarazo durante la adolescencia?
a) Esriesgoso
b) Trunca tus planes a futuro
c) Esbueno

23. y Has recibido informacién acerca de prevencion del embarazo?
a) Si
b) No

24, ) Alguna vez has estado embarazada?
a) Si
b) No

25. y Actualmente estés embarazada?
a) Si
b) No

GRACIAS POR TU COLABORACION
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Solicitud de autorizacion de acceso dirigida a la autoridad de la Entidad Educativa para aplicacion de
instrumento

Babahoyo, 18 de mayo del 2022

MSc.
Patsy Campuzano Amat
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA BABAHOYO

En su despacho.-
De mi consideracion:

Con un atento saludo me dirijo a usted, yo Gloria Antonieta Oscuez Zambrano con
C.l. 1204222127 para solicitarle de la manera mas comedida la autorizacion
correspondiente que me permita acceder a las instalaciones de la Unidad
Educativa, con la finalidad de recopilar informacion que requiero para el desarrollo
de mi estudio de investigacion, cuyo tema es “Factores sexuales y reproductivos
asociados al incremento de embarazos en adolescentes del cantén Babahoyo,
2022”; la cual estara dirigida por la Dra. Anita Preciado Marchan, Docente de la
Universidad César Vallejo - Pery, en calidad de Tutora de tesis para la obtencion
del titulo de Magister en Gestién de los Servicios de la Salud.

Sin otro particular y en espera de poder contar con su apoyo, agradezco la
atencion a la presente.

Atte.

Obst. Gloria Antoylieta Oscuez Zambrano
C.l. 1204222127

»
N\
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Consentimiento informado

LT —————
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Gloria Antonieta Oscuez Zambrano, estudiante de la Maestria en Gestion de
los Servicios de la Salud, de la Escuela de Postgrado de la Universidad César
Vallejo; estoy desarrollando una tesis titulada: Factores sexuales y reproductivos
asociados al incremento de embarazos en adolescentes del canton Babahoyo,
2022, con el objetivo de determinar los factores sexuales y reproductivos
asociados al incremento de embarazos en adolescentes del cantén Babahoyo,
2022.

Por lo que solicito su autorizacion en la participacién de la presente tesis, es
importante comunicarle que toda la informacion que sera recolectada mediante la
encuesta sera Unicamente con fines estadisticos para el analisis de resultados,
garantizando que se guardara absoluta confidencialidad de la informacion
brindada.

Muchas gracias por su comprensién y participacién en este estudio.

FIRMA

e OMc\ﬂL

Babahoyo, |4 __de junio del 2022



