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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de la
psicomotricidad para mejorar la coordinacion visomotora en estudiantes de una
Institucion Educativa Santo Domingo, 2022, en una muestra de 40 estudiantes.
Como metodologia se utilizd un tipo de investigacién aplicativo, con un enfoque
cuantitativo y un disefio de investigacion preexperimental. Como resultados, se
evidencia que el valor de la prueba (t=-7.467; p<0.01) significa que existen
diferencias significativas entre el pre test y post test, es decir el taller de
psicomotricidad mejora la coordinacion visomotora, teniendo como conclusiéon que
la psicomotricidad mejora la coordinacion visomotora en estudiantes de una

Institucién Educativa Santo Domingo, 2022.
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Abstract

The objective of this research was to determine the effect of psychomotricity to
improve visual-motor coordination in students of an Educational Institution Santo
Domingo, 2022, in a sample of 40 students. As a methodology, a type of applicative
research is used, with a quantitative approach and a pre-experimental research
design. As results, it is evident that the value of the test (t=-7.467; p<0.01) means
that there are significant differences between the pre-test and post-test, that is, the
psychomotricity workshop improves visual-motor skills, with the conclusion that
psychomotricity to improve visual-motor coordination in students of a Santo

Domingo Educational Institution, 2022.

Keywords: psychomotricity, visuomotor, coordination
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I.INTRODUCCION

La educacion a nivel mundial se ha visto en crisis a raiz de la pandemia del
COVID 19 encontrando casi a 1500 millones de alumnos que no asistieron a
clases presenciales y su aprendizaje a sido a distancia con dificultades por
diversas razones como no tener acceso a la tecnologia, la sefial no muy buena,
adaptarse a la virtualidad (UNESCO, 2020). Igualmente, el Banco Mundial (BM.
2019), informa que cientos de millones de nifios presentan dificultades de
aprendizaje y en temas basicos como lectura, escritura, comprension lectora,
esta crisis es la que nos lleva a desarrollar estrategias basicas de aprendizaje

como es el desarrollo visomotor.

Siempre se ha encontrado el problema en la infancia de la
psicomotricidad, el desarrollo de la misma no se da en los tiempos por igual a
todos es por ello que encontramos deficiencias tanto en la psicomotricidad
gruesa como la psicomotricidad fina. (Rondén 2019). Muchos expertos opinan
que las consecuencias de una estimulacion ineficaz de la psicomotricidad en
los nifios, podria provocar un conflicto cognitivo desacelerado para su edad
maduracional (Sahakian, et al., 21 de febrero de 2021).

Existen diversas investigaciones en donde se ve reflejado la poca
interaccién con la psicomotricidad y las dimensiones que componen, A esto, se
suma la poca estimulacion psicomotriz aplicada a los nifios en el estado de
cuarentena, producto de la pandemia mundial que vivimos. (Meneses, 2020).
Es por esto, los juegos con papeles interactivos en donde se tenga como base
la psicomotricidad, ayudara al desarrollo cognitivo integral de cada nifio (Garcia
y Reategui 2018) Es importante resaltar que las disciplinas artisticas desarrollan
diversas partes del cerebro, por lo que es implicito el énfasis de ahondar en el
desarrollo cognitivo a partir de la psicomotricidad. (El economista, 13 de abiril
de 2021).

A nivel de Latinoamérica, a los talleres lo visualizan como prioridad para
desarrollar la coordinacién visomotora, y basico trabajar 6culo manual como
influyente para todo el proceso de la actividad grafo plastica (Bautista, 2020,
Gamarra 2019).



A nivel nacional Sanchez, et al., (2020), investigan en Ecuador, acerca
de la atencion bésico para la coordinacién visomotora, es asi que los nifios con
trastornos de hiperactividad, es necesario un programa para mejorar su
coordinacion visomotora.

A nivel local encontramos que los nifios como las nifias tienen
dificultades en la coordinacion visomotora, segun sus fichas académicas los
nifos han nacido con bajo peso, con desnutricion temprana, con hipotonia
muscular, y se trasluce en los problemas para la lectoescritura, dificultades en
los trazos, no reconocen los colores, asi como problemas en lateralidad,
orientacion espacial y todo ello se trasluce al momento de sus clases en el aula
asi como en la hora de sus clases de educacion fisica, su orientacion espacial
es deficiente, encontrando vacios no solo académicos que se presenta sino
también conductuales. Es por ello que la interrogante se plantea de la siguiente
manera ¢ Cuales son los efectos del taller de psicomotricidad en el desarrollo
de la coordinacion visomotora en estudiantes de una Institucion Educativa
Santo Domingo, 20227

La justificacion tedrica se enfoca en las teorias recolectadas con un
fundamento valido y que proporcionaran una actualizacién de informacion en
torno a las variables de investigacion, destacando la teoria de Frostig, (1980),
con un andlisis de madurez perceptiva visual del nifio. se utilizara las teorias
comprobables para establecer el taller con 10 sesiones de trabajo.

Asi mismo, la justificacion practica se enfocard en demostrar
cuantitativamente la influencia de la psi motricidad en los diferentes aspectos
relacionados con el desarrollo cognitivo mediante diversos métodos
estadisticos comprobables. En cuanto a la justificacion metodologica, se
utilizaran meétodos y técnicas validos y confiables que pueden ser reproducibles
en investigaciones de la misma indole. Por altimo,

Como objetivo general: Determinar el efecto de la psicomotricidad para
mejorar la coordinacion visomotora en estudiantes de una Institucion Educativa
Santo Domingo, 2022.

Como obijetivos especificos:

Determinar el efecto de la psicomotricidad para mejorar la coordinacion
posicién en el espacio en estudiantes de una Institucion Educativa Santo
Domingo, 2022.



Determinar el efecto de la psicomotricidad para mejorar la coordinacion
copia en estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo, 2022

Determinar el efecto de la psicomotricidad para mejorar la coordinacion
figura fondo en estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo, 2022

Determinar el efecto de la psicomotricidad para mejorar la coordinacion
constancia de forma en estudiantes de una Institucion Educativa Santo
Domingo, 2022.

Como hipotesis general se propondra evidenciar que Hg. El taller de
psicomotricidad mejora la coordinacion visomotora en estudiantes de una

Institucion Educativa Santo Domingo, 2022

Ho: El taller de psicomotricidad NO mejora la coordinacion visomotora en

estudiantes de una Institucién Educativa Santo Domingo, 2022

ademas, como hipotesis especifica se planteard Hi: El taller de
psicomotricidad mejora la coordinacion posicion en el espacio en estudiantes
de una Institucion Educativa Santo Domingo, 2022

H2: El taller de psicomotricidad mejora la coordinacion copia en
estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo, 2022.

Hs: El taller de psicomotricidad mejora la coordinacion figura- fondo en
estudiantes de una Instituciéon Educativa Santo Domingo 2022

H4: Determinar el efecto de la psicomotricidad para mejorar la
coordinacion constancia de forma en estudiantes de una Institucion Educativa

Santo Domingo, 2022



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional contamos con Juli (2019) quien ha estudiado la
importancia de estimular los juegos de psicomotricidad para el desarrollo de
una buenay global coordinacion visomotora, El disefio fue correlacionado con
una muestra de 18 estudiantes de primaria quienes aplicaron cinco sesiones de
juegos de psicomotricidad, evaluando su desempefio en los juegos
mencionados en una escala decimal. Los resultados obtenidos fueron que
existia una relacion significativa entre la realizacion de juegos psicomotores y
las pruebas de coordinacién visomotora fina y gruesa obteniendo un valor de

correlacion de r=0.62 extendiéndose a una asociacion positiva significativa.

Arias, (2018), Investigacién psicomotriz y preparacién escrita para
estudios de maestria mediante un proyecto semiempirico para determinar la
influencia de la motricidad mayor y menor en nifios y nifias de 5 afios en una
muestra de 79 niflos Huancavelica se utiliza como herramienta de lista de
cotejo, el método de que es la observacion. Se encontré que la psicomotricidad
mayor y menor influyé significativamente en el trabajo de preescritura de los
nifios de 5 afios de Huancavelica. Con base en los resultados del estudio, se
encontré que la coordinacion de movimientos tiene una relacion inversa (Rho =
-0.549) y significativa (p = 0.000).

De igual forma, Rodriguez, (2017), utiliz6 un programa de musica para
desarrollar la motricidad gruesa en nifilos y nifilas de cuatro aflos de una
institucion educativa utilizando un disefio semiexperimental en un estudio de
112 nifios y nifias. Los grupos experimental y de control se identificaron con
resultados positivos como lo demuestra el logro del grupo de control, siendo
este resultado importante el resultado de la aplicacién de un programa de
actividades musicales. Los resultados obtenidos indican que en la etapa
anterior, la eficiencia psicomotora global a nivel de proceso fue del 70%, y en
la dltima parte del ensayo alcanzé el 100% y en el nivel alcanzado, este
importante resultado se debe al uso de la musica. programas evento. En
cambio, el grupo que control6 la motricidad global antes y después a nivel de
proceso, con un 63% y un 70% respectivamente, no recibié un programa de

actividades musicales.



Por su parte, Huyhua, (2017), Tuvo como objetivo determinar el impacto
de la aplicacion de un programa psicologico en el desarrollo cognitivo de los
nifos a la edad de cuatro afios, teniendo un disefio semiempirico, se utilizé una
muestra seleccionada antes de la prueba, se utilizd test y post-test para
determinar la diferencia. en el desarrollo cognitivo a favor del grupo
experimental en comparacion con el grupo control de nifias y nifios, como
resultado de la aplicacion de un programa Procesos psicologicos e hipoétesis
alternativas adoptadas sobre los cambios observados en el desarrollo cognitivo
relacionado con la percepcion, concentracion, memoria, atencion de los nifios.
Segun Mann-Whitney U. -Test: calculado por la puntuacion obtenida en el
examen preliminar. Por otro lado, los indices de desarrollo cognitivo en el post-
test del grupo experimental fueron significativamente diferentes a los obtenidos
en el grupo control (U-Mann-Whitney) p = 0,508, lo que permite descartar la

hipétesis nula y aceptar nula. hipétesis. hipétesis alternativa.

A nivel nacional contamos con una propuesta de libro de texto que
posibilita el desarrollo de la coordinacién motriz y visual en nifios y niflas de 5 a
6 afios, el método utilizado se ha combinado con entrevistas a docentes de
parvularias, asi como visitas a centros educativos en la ciudad de Quito para
conocer los materiales utilizados por los nifios. Después de hacer una
investigacion de campo, concluimos que, junto con la coordinacion visomotora,
los nifios necesitan desarrollar la I6gica matematica, asi como la expresion
verbal y escrita. Es una propuesta para la elaboracion de material donde los
nifos podran realizar ejercicios que ayuden con su motricidad fina ya su vez los

aspectos intelectuales y sociales de los nifios.

Iniciamos con el estudio de la primera variable psicomotricidad, se
entiende como la relacion cuerpo mente, a las experiencias motoras que
relativamente va cambiando con la madurez del sistema nervioso segun
(Cabezuelo y Frontera 2012), es béasico que todo nifio progrese en las
habilidades de aprendizaje desde la capacidad para mantener la atencion, la
coordinacion visomotora, orientacion espacial.

La psicomotricidad es una disciplina que ayuda al desarrollo de la
personalidad conducen a la formacion segun (Encalada, y Salazar 2015) la

psicomotricidad es el conjunto de técnicas que influyen en el acto intencional



para estimular y modificar expresiones, por lo tanto, ayuda aumenta la
interaccién del sujeto con el entorno, asi mismo se puede decir que da la
posibilidad de expresarse mediante el cuerpo. Que su meta final es enfrentarse
a la lectoescritura.

Al hablar de psicomotricidad podemos dar los puntos de la
psicomotricidad gruesa, asi como la psicomotricidad fina. La psicomotricidad
gruesa son aquellas acciones que se realiza con el cuerpo desplazando las
extremidades con movimiento (Encalada, y Salazar 2015, Jhulius, et al., 2016)
refiere la importancia que tiene para los nifios la psicomotricidad porque le va a
permitir explorar investigar, relacionar con los demés, asumir su propio juego
integrar lo cognitivo emocional simbdlico y sensoriomotriz en un contexto
psicosocial.

La motricidad fina (Encalada y Salazar, 2015) se refieren a ella como un
proceso que surge de la maduracién del sistema nervioso. Las pruebas de
habilidades son importantes para medir su edad de desarrollo.

Las destrezas de la motricidad fina se van desarrollando con el tiempo a
través de la practica y experiencia. Es importante en los primeros afios de
escolaridad hablamos desde los tres afos, por las actividades realizadas por
manos y dedos. apoyandose de la coordinacién sensorio motriz que consiste en
movimientos de cada segmento corporal como pierna el pie brazo mano que son
controlados por la vista. Es por ello lo importante que se trabaje la pinza formada
por el pulgar el indice con actividades propias de esa puncion como enhebrar,
escribir con lapiz, etc. En la psicomotricidad fina se hacen movimientos pequefios
pero precisos ya que se va adquiriendo con la practica y la maduracion del
sistema nervioso (Cortina, et al,2021).

En la segunda variable, que es la coordinacion visual, se trata de la
capacidad de realizar movimientos coordinados utilizando el cuerpo y la vision
simultdneamente, asi tenemos 0jos-manos, ojos-dedos de los pies, ojos-brazo,
0jo-pie, ojo-cabeza, ojo- Tronco. (Uvidia, 2016).

Al detallar la coordinacion visomotriz se hace mediante los movimientos
controlado y la precision de los dedos, mano y el ojo al mismo tiempo para
realizar actividades, menciona (Frostig,1980, Morocho, 2020) que es la
capacidad que se tiene para controlar la vista a través del movimiento del cuerpo

segun el funcionamiento del organismo.



Las actividades motrices como juego ayudan mucho al infante a poner
interés en actividades para luego iniciar la grafomotricidad. (Cabeza y Lopez
2018).

La psicomotricidad fina son acciones que realiza el nifio con sus manos
practicando la coordinacion o6culo, manual, actividades como el punzado,
pegado, rasgado, uso de herramientas cogiendo con la yema de los dedos
(Cortina, et al,2021).

El proceso del desarrollo psicomotor segun (Jaramillo, 2011) refiere a
ese proceso que comprende logros psicolégicos destreza motora, (Gonzales
2018) el proceso de desarrollo psicomotor ocurre a causa de tres procesos de
maduracidn que responde a lo fisiolégico, y depende de la edad cronoldgica, asi
como de factores internos, el proceso de aprendizaje es el que determina y con
el apoyo de estimulos ambientales el nifio aprende mas rapido.

El aprendizaje y la maduracion son determinantes de un buen desarrollo
de la psicomotricidad.

Dominio Psicomotor: La independencia del motor es la capacidad de
controlar qué segmentos del motor, como el movimiento del motor, pueden
permitir el paso. Sincinesias (movimientos parasitarios inutiles, involuntarios y
descontrolados) especificamente del lenguaje, labios, cara y manos. Paratonias
(excesiva tension muscular en una determinada zona del cuerpo, sin motivo que
la justifique).

La coordinacion es el elemento basico de la posicion espacial y de las
respuestas precisas y direccionales, donde la coordinacion de los sentidos esta
formada por la capacidad de equilibrio, ritmo, orientacion espacio-temporal a
través del tiempo, respuestas locomotoras, diferencias motrices, adaptaciones y
cambios a medida que las personas maduran, algunos movimientos innecesarios
desaparecen, asi como otros se vuelven mas precisos.

El tono tiene que ver con los musculos se relaciona con la atenciéon
emociones fuertes van acompafados de las tensiones musculares y viceversa.

El control respiratorio tiene que ver con el dominio de la respiracion, el
equilibrio con la coordinacion, el tono muscular., la coordinacion, la estructura del
espacio, asi como la estructuracion del tiempo es importante para las nociones
temporales que son mas dificiles de dominar. (Contini, et al ,2017) propone

secuencias como la metodoldgica, descubrimiento o exploracion, la produccion



de resultados aqui el nifio después de explorar, conocer incorpora nuevos
aprendizajes y a usa la imaginacion y el descubrimiento y generando nuevas
formas de expresion.

La coordinaciéon ojo-mano tiene etapas, o etapas, en las que los nifios
desarrollan un pensamiento y habilidades desiguales a través de la manipulacion
de objetos (Art and Party Association, 2018). Asi, existe una actividad de
exploracion visual activa y repetitiva, es decir, cuando el nifio sigue una
secuencia particular, como mirar un objeto, usar las manos para tratar de agarrar
el objeto, llevarselo a la boca y seguir explorando diferentes sensaciones. a
través de los sentidos. , una introduccion a la presion, el agarre y/o la
manipulacion, la delicadeza y la precision, donde prepara ejercicios antes de
escribir, realiza ejercicios de rasgado, corte, pintura y moldeado con arcilla.

En cuanto a la coordinacion visomotriz, definida por Bender citado por
(Berdicewski, 1979), funcion sintética del organismo en respuesta a
determinados estimulos en general. Gestalt.

Las aptitudes motoras responden a la madurez neuroldgica, si tenemos
gue se traducen en acciones como, manejo de lapiz labores que incluyan ojo
mano.

Para (L6pez, 2015) la coordinacion viso motriz es un proceso de
conocimiento con la madurez fisica mental.

(Frostig, 1980, Pacheco, 2015), sefialan aspectos importantes para el desarrollo
de la coordinacion visomotriz como son:

Coordinacién ojo-mano, a esa capacidad de realizar dibujos en diferentes
formas, la coordinacién visomotora es por el sentido de la vista cuando cogemos
algo desplazamos, asi como los movimientos de manos.

Coordinacion de posicion espacial, habilidad de asemejar dos imagenes
similares. se refiere a la relacion que guarda un objeto en el espacio haciendo
uso de la percepcidén y movimientos ojo mano.

Copia, la identificacion de signos de un modelo dado y reproducirlo, consiste en
copiar y reproducir figuras de estructuras simples y complejas

Figura fondo, consiste en considerar como objeto una figura escondida en un
fondo se concibe como espacio. Constancia de forma, es la capacidad de como

se percibe un objeto.



También se menciona al cierre visual como la capacidad de identificar una
imagen completa dibujandola, asi mismo la velocidad visomotora la constancia

de forma



I, METODOLOGIA
3.1. Tipodeinvestigacion:

Segun el grado de abstraccidn, la investigacion es aplicada, porque
permitié utilizar como guia practica al investigador, luego se convirti6 en un
conjunto de actividades en las cuales se realizé el experimento basado en un pre
y postest. (Anijovich y Mora 2010). Para Morocho (2019), la investigacion
aplicada es la utilizacion del conocimiento y en la practica poder aplicarlos en
beneficio de los participantes.

Segun el enfoque, es cuantitativo de acuerdo a lo que menciona Sanchez, et al.,
(2018) manifiesta que la investigacion cuantitativa es un andlisis de datos
basados en numeros y pueden ser nominales, ordinales, de intervalo o de
razones y proporciones. Este método utiliza estadisticas descriptivas e

inferenciales en corto tiempo de acuerdo a la cantidad de los datos recogidos.

Disefio de investigacion:

Segun el manejo de las variables la investigacién es preexperimental,
porque el experimento es realizado con un grupo de personas, teniendo una
aproximacion a los objetivos. La propuesta Salas (2013), menciona que los
disefios pre experimentales son las que de alguna forma se aproximan a un
experimento, ya que no se puede realizar una comparacion formal de los datos

entre los grupos.

3.2.Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Psicomotricidad

Definicion conceptual: se entiende como la relacion cuerpo mente, a las
experiencias motoras que relativamente va cambiando con la madurez del
sistema nervioso segun (Cabezuelo y Frontera 2012), Es fundamental que cada
niio progrese en las habilidades de aprendizaje comenzando por la capacidad
de mantener la atencion, la coordinacion visual y la orientacion espacial.
Definicion operacional: se hizo un taller con doce sesiones con diferentes
actividades

Indicadores: se trabajé doce sesiones con diferentes actividades como son

juegos de psicomotriz, juegos de actividades motrices con actividades en la
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percepcion, expresién para desarrollar la psicomotricidad, con diferentes
materiales.

Escala de medicion: nominal

Variable 2; Coordinacion visomotora

Definicion conceptual: La coordinacion ojo-mano es la capacidad de afinar los
movimientos del cuerpo en respuesta a estimulos visuales, facilitando el
desarrollo y dominio del cuerpo desde lo mas general hasta lo mas sofisticado,
como por ejemplo escribir. (Revilla, Gomez & Donico, 2014).

Definicion operacional: es evaluada mediante un instrumento que mide las
dimensiones

Indicadores: como son posicidén en el espacio, esa habilidad para igualar dos
figuras de acuerdo a rasgos comunes la copia, figura y fondo, constancia de
forma., cada uno con indicadores como habilidades para reconocer figura,
especificas de las ocultas como las que se presentan de diferente tamafio.

Escala de medicion: nominal

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Segun Arias et al (2016). Una poblacion de estudio es un conjunto de casos
definido, limitado y accesible que sirve como criterio para el muestreo. La
poblacién estd compuesta por dos escuelas paralelas, la primera de tres y cuatro
afios de estudio sumando un total de 40 alumnos.

Criterios de inclusién: se incluye a los nifios que presentan mas dificultades en
la coordinacion visomotora y que tengan la autorizacion de sus padres como de
la docente.

Criterios de exclusion: se excluye a los nifios que no presenten problemas en
la psicomotricidad como aquellos nifios que no deseen participar ni tengan la
autorizacion de un adulto.

La muestra estuvo conformada por 15 nifios detectados con deficiencias en su
coordinacion visomotora.

La técnica del muestreo es no probabilistica por conveniencia a criterios de la

investigadora.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica de recopilacién de datos que se utilizé en este estudio como
guia tendra en cuenta que Diaz & Sime (2009) mencionan que la observacion es
una técnica de registro de primera mano, es una forma de registrar evidencias
validas y confiables, permitiendo describir personas, situaciones que se dan en
un contexto natural y un periodo de tiempo en un determinado grupo.

En cuanto a la guia de observacion, se trabajé la variable “coordinacion
visomotora”.

Para la obtencion de su fiabilidad se aplicé una prueba inicial que se realiz6 en
el aula con una muestra de 20. estudiantes de caracteristicas similares a la
muestra de estudio, la validez se obtuvo a través de juicio, de expertos

convocando a cinco con grado y especialidad en el area.
3.5 Procedimiento

Se da el inicio con la solicitud dirigida a la rectoria de la institucion pidiendo ser
aceptado para la evaluacion y aplicacion del taller de psicomotricidad,
obteniendo de parte de los padres el consentimiento informado, se aplicé las diez
sesiones a la muestra seleccionada previamente haber aplicado el pretest con el
instrumento y conocer la linea base con la que se inicia el taller después de ello
se volvera aplicar el postest teniendo los resultados de la misma. Que se
entregara a la institucién y se pueda hacer replica con otro grupo que presente

las mismas dificultades.
3.6 Método de analisis de datos

Se realiza un pre-test para determinar el nivel de conocimiento utilizado para el
analisis de datos, luego se programan sesiones de programacion, se utilizan 12
sesiones de cierre y se utiliza un post-test. Se utiliz6 el programa estadistico
SPSS V.26. Se presentan los resultados resumidos de variables y parametros.
Luego se obtienen cuadros y gréaficos descriptivos de las variables y mediciones
antes y después de la prueba. En la conclusion, para dar solucién a los
problemas de investigacion, se analizaron los datos del grupo experimental. La
prueba de normalidad se realiz6 mediante el estadistico de Shapiro-Wilk debido

a que el tamafio de la muestra fue menor a 30. en esta investigacion
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3.7. Aspectos éticos

En cuanto a los aspectos éticos de la investigacion se tuvo en cuenta el cédigo
de Nuremberg que nos indica el respeto a las personas que ingresan a la
experimentacion a tener un consentimiento informado la aceptacion de los
padres y docentes. (Carcausto, et al 2017).

La intervencion con un taller de psicomotricidad tiene como finalidad acrecentar
el bienestar de los nifios, ofreciendo en primer lugar una deteccién oportuna del
problema luego el tratamiento contrastando la hipotesis que nos permita sacar
conclusiones en el post test y como consecuencia contribuir con la educacién de
aquellos nifios que tenian dificultad en la coordinacidén visomotora. para obtener
un logro es decir el principio de la beneficencia bajo los principios éticos de
Belmont (1979).
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V. RESULTADOS

Anélisis descriptivo:

Tabla 1

Pre test y post test de la coordinacién visomotora en estudiantes de una
Institucion Educativa Santo Domingo

Coordinacion visomotora

Pre test Post test
Nivel fi % fi %
Satisfactorio 1 6.7 8 53.3
En proceso 2 13.3 6 40.0
En inicio 12 80.0 1 6.7
15 100.0 15 100.0

La tabla 1, muestra que en el pre test, que el 80% de los evaluados se
presentaban en inicio, un 13.3% en proceso y un 6.7% en un nivel satisfactorio,
en el post test las diferencias fueron positivas dado que la mayoria se encontro
en el nivel satisfactorio con un 53.3%; en el nivel proceso un 40% y solo el 6.7%

en inicio.
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Tabla 2

Pre test y post test de la posicion en el espacio en estudiantes de una

Institucion Educativa Santo Domingo

Posicién en el espacio

Pre test Post test
Nivel fi % fi %
Satisfactorio 5 33.3 10 66.7
En proceso 3 20.0 4 26.7
En inicio 7 46.7 6.7
15 100.0 15 100.0

La tabla 2, en el pretest el 46.7% se encontro en un nivel de inicio, el 20% en el

nivel proceso y un 33.3% en nivel satisfactorio, luego de aplicar el taller de

psicomotricidad el 66.7% paso6 a un nivel satisfactorio el 26.7% en proceso y solo

un 6.7% en inicio.
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Tabla 3

Pre test y post test de la dimensién copia en estudiantes de una Institucién
Educativa Santo Domingo

Copia
Pre test Post test
Nivel fi % fi %
Satisfactorio 3 20.0 12 80.0
En proceso 6 40.0 2 13.3
En inicio 6 40.0 1 6.7
15 100.0 15 100.0

En la tabla 3, en el pretest el 40% se encontro en un nivel de inicio, tambien el
otro 40% en el nivel proceso y un 20% en nivel satisfactorio, luego de aplicar el

taller de psicomotricidad el 80% pas6 a un nivel satisfactorio el 13.3% en proceso

y solo un 6.7% en inicio.
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Tabla 4

Pre test y post test de la dimension figura, fondo en estudiantes de una
Institucién Educativa Santo Domingo

Figura, fondo

Pre test Post test
Nivel fi % fi %
Satisfactorio 3 20.0 10 66.7
En proceso 6 40.0 4 26.7
En inicio 6 40.0 1 6.7
15 100.0 15 100.0

En la tabla 4, en el pretest el 40% se encontro en un nivel de inicio, tambien el
otro 40% en el nivel proceso y un 20% en nivel satisfactorio, luego de aplicar el
taller de psicomotricidad el 66.7% pas6 a un nivel satisfactorio el 26.7% en

proceso Yy solo un 6.7% en inicio.
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Tabla 5

Pre test y post test de la constancia de forma en estudiantes de una
Institucion Educativa Santo Domingo

Constancia de forma

Pre test Post test
Nivel fi % fi %
Satisfactorio 4 26.7 13 86.7
En proceso 4 26.7 1 6.7
En inicio 7 46.7 1 6.7
15 100.0 15 100.0

En la tabla 5, en el pretest el 46.7% se encontro en un nivel de inicio, el 26.7%
en el nivel proceso y el otro 26.7% en nivel satisfactorio, luego de aplicar el taller
de psicomotricidad el 86.7% paso6 a un nivel satisfactorio el 6.7% en proceso y
otro 6.7% restante en el nivel inicio.
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Analisis inferencial

Tabla 6
Prueba de Normalidad Shapiro Wilk

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Diferencia posicion en el espacio ,866 15 ,030
Diferencia copia ,902 15 ,101
Diferencia figura, fondo ,899 15 ,091
Diferencia constancia de forma ,937 15 ,349
Diferencia coordinacién visomotora ,943 15 416

Fuente: Reporte de resultados SPSS version 26

En la tabla 6 se observa prueba de normalidad para corroborar si las variables
en estudio son paramétricas o no paramétricas, utilizamos la prueba Shapiro-
Wilk por tener mas potencia en muestras pequenas (n<50). Naresh Malhotra
(2008).

Criterio para determinar la normalidad de los datos:

Si P-valor 2 a Aceptar Ho: los datos provienen de una distribucion normal

Si P-valor < a Aceptar H:: los datos NO provienen de una distribucion normal

Los resultados nos muestran que la valor de significancia (P<0.05) en la
diferencia pre test - post test de la posicion en el espacio no cumpliendo con los
supuestos de normalidad, en los otros casos el P>0.05 aceptando la hipotesis
nula Ho, es decir que los datos cumplen el supuesto de normalidad, se trabajo

con la prueba t de student.
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Tabla 7

Prueba t student de la coordinacidon visomotora en estudiantes de una
Institucion Educativa Santo Domingo

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

de confianza de Sig.
. Error _ _ t 9 ilateral
Media Desv. _ la diferencia (bilateral)
promedio )
Superi
Inferior or
Par Pre - Post
1 coordinacion -7,533 3,907 1,009 -9,697 -5370 -7,467 14 ,000

visomotora

Fuente: Reporte de resultados SPSS version 26

En el andlisis anterior se muestra la prueba t de student, que se realiz6 con la
finalidad de determinar el efecto del taller de psicomotricidad para mejorar la
coordinacion visomotora en estudiantes de una Institucion Educativa Santo
Domingo, 2022

Observamos el valor de la prueba (t=-7.467; p<0.01) significa que existen
diferencias significativas entre el pre test y post test, es decir el taller de
psicomotricidad mejora la coordinacién visomotora. La tabla 7 nos indico
tambien los estadisticos descriptivos como la media de lo puntajes, siendo de
7.533 el promedio de los puntajes de la diferencia entre el pre test y el post
test, la variabilidad con respecto a la media es de 3.907, ademas se evidencié

el rechazo de la hipétesis nula.
Prueba de Hipotesis

Hg. El taller de psicomotricidad mejora la coordinacion visomotora en

estudiantes de una Institucién Educativa Santo Domingo, 2022

Ho: El taller de psicomotricidad no mejora la coordinacion visomotora en

estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo, 2022
Si p =0,05: Se rechaza la Ho.

Si p > 0,05: Se acepta la Ho.
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Decision estadistica: Se rechaza la Ho Es decir e taller de psicomotricidad mejora
la coordinacion visomotora en estudiantes de una Institucion Educativa Santo
Domingo, 2022

Tabla 8

Prueba Wilcoxon de posicién en el espacio en estudiantes de una Institucién
Educativa Santo Domingo

Estadisticos de prueba?

Post - Pre posicién en el
espacio
Z -2,496°
Sig. asintética(bilateral) ,013
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

De acuerdo a la tabla El valor de la prueba (Z=-2.496; p<0.05); significa que
existen diferencias significativas entre el pre test y post test, es decir que el
taller de psicomotricidad mejora la posicion en el espacio de forma
significativa, en estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo,

2022. Asi mismo se evidencio el rechazo de la hip6tesis especifica nula
Prueba de Hipotesis

H2: El taller de psicomotricidad mejora la coordinacién posicion en el espacio

en estudiantes de una Institucién Educativa Santo Domingo, 2022

Ho: El taller de psicomotricidad no mejora la coordinacion visomotora en

estudiantes de una Institucién Educativa Santo Domingo, 2022
Si p =0,05: Se rechaza la Ho.
Si p > 0,05: Se acepta la Ho.

Decision estadistica: Se rechaza la Ho Es decir el taller de psicomotricidad mejora
la coordinacion posicion en el espacio en estudiantes de una Institucion

Educativa Santo Domingo, 2022.
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Tabla 9

Prueba t de student de las vari en estudiantes de una Institucidon Educativa
Santo Domingo

Prueba de muestras emparejadas

Sig.
Diferencias emparejadas (bilateral)
95% de intervalo de
Media  Desviacis Error confianza de la
promedio diferencia
" Inferior Superior t gl
Par 1 Pre - Post copia  -1,867 1,767 ,456 -2,845 -,888 -4,090 14 ,001
Par 2 Pre - Post figura, -1,533 1,187 ,307 -2,191 -,876 -5,002 14 ,000
fondo
Par 3 Pre - Post -2,600 1,549 ,400 -3,458 -1,742 -6,500 14 ,000

constancia de

forma

El valor de la prueba (t=-4.090; p<0.05) en la dimension copia; significa que
existen diferencias significativas entre el pre test y post test, es decir el taller
de psicomotricidad mejora la dimensién copia de forma significativa, en
estudiantes de una Instituciéon Educativa Santo Domingo, 2022. El valor de la
prueba (t=-5.002; p<0.05) en la dimensioén figura, fondo; significa que existen
diferencias significativas entre el pre test y post test, es decir el taller de
psicomotricidad mejora la dimension figura, fondo de forma significativa, en
estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo, 2022. El valor de la
prueba (t=-6.500; p<0.05) en la dimensidn constancia de forma; significa que
existen diferencias significativas entre el pre test y post test, es decir el taller
de psicomotricidad mejora la dimensidon constancia de forma significativa, en

estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo, 2022.

Prueba de Hipétesis

Par 1

Hs: El taller de psicomotricidad mejora la coordinacion copia en estudiantes de

una Institucion Educativa Santo Domingo, 2022
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Ho: El taller de psicomotricidad no mejora la coordinacion copia en estudiantes

de una Institucion Educativa Santo Domingo, 2022
Si p =£0,05: Se rechaza la Ho.
Si p > 0,05: Se acepta la Ho.

Decision estadistica: Se rechaza la Ho Es decir el taller de psicomotricidad mejora
la coordinacion copia en estudiantes de una Institucion Educativa Santo
Domingo, 2022.

Par 2

Ha4: El taller de psicomotricidad mejora la coordinacion figura- fondo en

estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo 2022

Ho: El taller de psicomotricidad no mejora la coordinacién figura- fondo en

estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo, 2022
Si p =0,05: Se rechaza la Ho.
Si p > 0,05: Se acepta la Ho.

Decision estadistica: Se rechaza la Ho Es decir el taller de psicomotricidad mejora
la coordinacién figura- fondo en estudiantes de una Institucién Educativa Santo
Domingo, 2022.

Par 3

Ha: El taller de psicomotricidad mejora la coordinacion relaciones espaciales en

estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo 2022

Ho: El taller de psicomotricidad no mejora la coordinacion relaciones espaciales

en estudiantes de una Institucién Educativa Santo Domingo 2022
Si p =0,05: Se rechaza la Ho.

Sip > 0,05: Se acepta la Ho.
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Decision estadistica: Se rechaza la Ho. Es decir, el taller de psicomotricidad
mejora la coordinacién relaciones espaciales en estudiantes de una Institucion

Educativa Santo Domingo 2022.
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V. DISCUSION

Antes de empezar a contrastar los resultados de investigacion con el
marco tedrico, se llevo a realizar un estudio descriptivo para visuaizar el estado
actual de las variables en el contexto seleccionado teniendo en cuenta disefio
preexperimental siendo asi que para la coordinacién visomotora en alumnos de
una Institucion Educativa, el 80% de los evaluados se presentaban en inicio, un
13.3% en proceso y un 6.7% en un nivel satisfactorio, en el post test las
diferencias fueron positivas dado que la mayoria se encontr6 en el nivel
satisfactorio con un 53.3%; en el nivel proceso un 40% y solo el 6.7% en inicio.
Ademas, en cuanto a la posicién en el espacio en discipulos de una Institucion
Educativa Santo Domingo, en el pretest el 46.7% se encontré en un nivel de
inicio, el 20% en el nivel proceso y un 33.3% en nivel satisfactorio, luego de
aplicar el taller de psicomotricidad el 66.7% pas6 a un nivel satisfactorio el 26.7%

en proceso y solo un 6.7% en inicio.

Pasando al analisis descriptivo de las dimensiones, en la primera
dimension copia en alumnos de una Institucion Educativa, en el pretest el 40%
se encontrd en un nivel de inicio, también el otro 40% en el nivel proceso y un
20% en nivel satisfactorio, luego de aplicar el taller de psicomotricidad el 80%

paso a un nivel satisfactorio el 13.3% en proceso y solo un 6.7% en inicio.

En figura, fondo en alumnos de una Institucién Educativa, en el pretest el
40% se encontrd en un nivel de inicio, también el otro 40% en el nivel proceso y
un 20% en nivel satisfactorio, luego de aplicar el taller de psicomotricidad el
66.7% paso a un nivel satisfactorio el 26.7% en proceso y solo un 6.7% en inicio.
Por ultimo, en la dimensidn constancia de forma en estudiantes de una Institucion
Educativa Santo Domingo, en el pretest el 46.7% se encontré en un nivel de
inicio, el 26.7% en el nivel proceso y el otro 26.7% en nivel satisfactorio, luego
de aplicar el taller de psicomotricidad el 86.7% pas6 a un nivel satisfactorio el

6.7% en proceso y otro 6.7% restante en el nivel inicio.

En cuanto a los hallazgos, se plante6 como objetivo determinar el efecto
de la psicomotricidad para mejorar la coordinacion visomotora en alumnos de

una Institucion Educativa, evidenciandose que el valor de la prueba (t=-7.467;
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p<0.01) significa que existen diferencias significativas entre el pre test y post test,
es decir el taller de psicomotricidad mejora la coordinacion visomotora.

El contraste de la investigacion se realiz6 tomando en cuenta los hallazgos
de Juli (2019) los cuales fueron que existia una relacion significativa entre la
realizacion de juegos psicomotores y las pruebas de coordinacion visual fina y
gruesa.

Ademas, Garcia, y Reategui (2018), mostraron que los resultados son
beneficiosos en torno a un taller de coordinacion visual infantil en una institucion
educativa actividades ludicas, ya que la mayoria de los nifios y nifias tienen muy
buena coordinaciébn ojo-mano; sin embargo, algunos nifios y nifias aun no
obtienen los resultados esperados.

La psicomotricidad es una disciplina que ayuda al desarrollo de la
personalidad conducen a la formacién segun (Encalada, y Salazar 2015) la
psicomotricidad es el conjunto de técnicas que influyen en el acto intencional
para estimular y modificar expresiones, por lo tanto, ayuda aumenta la
interaccion del sujeto con el entorno,

Asi mismo se puede decir que da la posibilidad de expresarse mediante
el cuerpo. Que su meta final es enfrentarse a la lectoescritura. La motricidad fina
(Encalada y Salazar, 2015) se refieren a ella como un proceso que surge de la
maduracién del sistema nervioso. Las pruebas de habilidades son importantes
para medir su edad de desarrollo.

Las habilidades de la motricidad fina se van desarrollando con el tiempo a
través de la practica y experiencia. Es importante en los primeros afios de
escolaridad hablamos desde los tres afios, por las actividades realizadas por
manos y dedos. apoyandose en lo sensorio motriz que implica movimientos de
cada segmento corporal como pierna el pie brazo mano que son controlados por
la vista.

Es por ello lo importante que se trabaje la pinza formada por el pulgar el
indice con actividades propias de esa puncién como enhebrar, escribir con lapiz,
etc. En la psicomotricidad fina se hacen movimientos pequefos pero precisos ya
gue se va adquiriendo con la practica y la maduracién del sistema nervioso
(Cortina, et al,2021).

En la segunda variable, que es la coordinacion visual, se trata de la

capacidad de realizar movimientos coordinados utilizando el cuerpo y la vision
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simultdneamente, asi tenemos 0jos-manos, ojos-dedos de los pies, ojos-brazo,
0jo-pie, ojo-cabeza, ojo- Tronco. (Uvidia, 2016). Las actividades motrices como
juego ayudan mucho al infante a poner interés en actividades para luego iniciar
la grafomotricidad. (Cabeza y Lépez 2018). Para (Lopez, 2015) la coordinacion
Viso motriz es un proceso de conocimiento con la madurez fisica mental.

(Frostig, 1980, Pacheco, 2015), sefialan puntos importantes para el
desarrollo de la coordinacion visomotora como son:

Coordinacion ojo-mano, a esa capacidad de ejecutar dibujos en diferentes
formas, la coordinacidén visomotora es por el sentido de la vista cuando cogemos
algo desplazamos, asi como los movimientos de manos.

Coordinacion de posicion espacial, habilidad de asemejar dos imagenes
similares. se refiere a la asociacion de una cosa en el espacio haciendo uso de
la percepcion y movimientos 0jo mano.

Copia, la identificaciébn de signos de un modelo dado y reproducirlo,
consiste en copiar y reproducir figuras de estructuras simples y complejas

Figura fondo, consiste en considerar como objeto una figura escondida
en un fondo se concibe como espacio, perseverancia de forma, es la capacidad
de como se percibe un objeto.

En cuanto a los objetivos especificos, se planted determinar el efecto de
la psicomotricidad para mejorar la coordinacién posicidon en el espacio en
alumnos de una Institucion Educativa, evidenciado en la prueba (Z=-2.108;
p<0.05); significa que existen diferencias entre el pre y post, es decir que el taller
de psicomotricidad mejora la posicion en el espacio de forma significativa.

El contraste de la investigacion se realiz6 tomando en cuenta los hallazgos
de Garcia, y Reategui (2018), quienes en su taller de coordinacion visual infantil
en una institucién educativa actividades ludicas encontré resultados positivos en
coordinacion ojo-mano en la mayoria de los nifios y nifias. Ademas, Arias, (2018),
utiliz6 como herramienta una lista de cotejo, concluyendo que la psicomotricidad
influye significativamente en la preescritura de los nifios de 5 afios de Inicial de
Huancavelica.

La psicomotricidad fina son acciones que realiza el nifio con sus manos
practicando la coordinacion oculo, manual, actividades como el punzado,
pegado, rasgado, uso de herramientas cogiendo con la yema de los dedos

(Cortina, et al,2021). El proceso del desarrollo psicomotor segun (Jaramillo,
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2011) refiere a ese proceso que comprende logros psicolégicos destreza motora,
(Gonzales 2018) el proceso de desarrollo psicomotor ocurre a causa de tres
procesos de maduracién que responde a lo fisiolégico, y depende de la edad
cronoldgica, asi como de factores internos, el proceso de aprendizaje es el que
determina y con el apoyo de estimulos ambientales el nifio aprende mas rapido.
En cuanto a la coordinacion visomotriz, definida por Bender citado por
(Berdicewski, 1979), funcion sintética del organismo en respuesta a
determinados estimulos en general. Gestalt. Las aptitudes motoras responden a
la madurez neuroldgica, si tenemos que se traducen en acciones como, manejo
de lapiz labores que incluyan ojo mano.

Determinacion de la influencia de la actividad mental en la mejora de la
coordinacion de la copia en estudiantes de instituciones educativas, confirmada
por valor experimental (t = -4.090; p < 0,05) en la prueba de medida de copia;
Esto quiere decir que existe una diferencia significativa entre el pretest y el
postest, es decir, el taller de psicomotricidad mejora significativamente la
dimension replicacion.

Para oponerse a la investigacion realizada teniendo en cuenta los
hallazgos de Arias (2018), utiliz6 una lista de cotejo. Se encontré que la
psicomotricidad alta y baja incidié significativamente en el proceso de
preescritura de Inicial Huancavelica de 5 afios. Ademas, Rodriguez, (2017),
aplicé un taller de actividades musicales para mejorar la motricidad gruesa en
parvulos de cuatro afios de una institucién educativa, utilizando un esbozo cuasi
experimental en un ensayo con una muestra de 112 nifios y nifias.

Se encontraron un grupo experimental y un grupo control con
resultados positivos mostrados en un grado de logro del grupo control, este
importante resultado se debié a la aplicacién de un programa de actividades
musicales. El aprendizaje y la maduracion son determinantes de un buen
desarrollo de la psicomotricidad. La independencia del motor es la capacidad de
controlar qué segmentos del motor, como el movimiento del motor, pueden
permitir el paso. Sincinesias (movimientos parasitarios inutiles, involuntarios y
descontrolados) especificamente del lenguaje, labios, cara y manos. Paratonias
(excesiva tension muscular en una determinada zona del cuerpo, sin motivo que

la justifique).
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Determinar el efecto de la psicomotricidad para optimar la coordinacién
figura fondo en alumnos de una Institucién Educativa evidenciado en el valor de
la prueba (t=-5.002; p<0.05) en la dimension figura, fondo; significa que existen
diferencias significativas entre el pre test y post test, es decir el taller de
psicomotricidad mejora la dimension figura, fondo de forma significativa. El
contraste de la investigacion se realiz6 tomando en cuenta los hallazgos de
Rodriguez, (2017), quien en su investigacion tuvo resultados positivos mostrados
en un grado de logro del grupo control, este importante resultado se debio6 a la

diligencia de un programa de actividades musicales.

Ademas, Huyhua, (2017), conto con el ecuanime de determinar el impacto
de la aplicacién de un programa psicolégico en el desarrollo cognitivo en nifios
de cuatro afos, cuenta con un disefilo cuasiexperimental, la muestra
seleccionada se aplico pre- test y post-test utilizada para determinar la diferencia
en el desarrollo cognitivo a favor del grupo experimental en comparacion con el
control de nifias y nifios, este es el efecto de aplicar el programa psicologico y la
hipotesis alternativa aceptada debido a los cambios observados en el desarrollo
cognitivo relacionado con su percepcion, concentracion, memoria, atencién de

los nifos.

El tono tiene que ver con los musculos se relaciona con la atencion
emociones fuertes van acompafiados de las tensiones musculares y viceversa.
El control respiratorio tiene que ver con el dominio de la respiracion, el equilibrio
con la coordinacion, el tono muscular., la coordinacion, la estructura del espacio,
asi como la estructuracion del tiempo es importante para las nociones temporales
gue son mas dificiles de dominar. (Contini, et al ,2017) propone secuencias como
la metodoldgica, descubrimiento o exploracién, la produccion de resultados aqui
el nifio después de explorar, conocer incorpora nuevos aprendizajes y a usa la

imaginacion y el descubrimiento y generando nuevas formas de expresion.

Determinar el efecto de la psicomotricidad para mejorar la coordinacion
constancia de forma en alumnos de una Institucion Educativa evidenciado en el
valor de la prueba (t=-6.500; p<0.05) en la dimension constancia de forma;
significa que existen diferencias significativas entre el pre test y post test, es decir
el taller de psicomotricidad mejora la dimension constancia de forma significativa.

El contraste de la investigacion se realizé tomando en cuenta los hallazgos de
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Huyhua, (2017), contd con el propésito de establecer el impacto de la aplicacion
de un programa psicoldgico en el desarrollo cognitivo en nifios de cuatro afios,
cuenta con un disefio cuasiexperimental, la muestra seleccionada se aplico pre-
test y post-test utilizada para determinar la diferencia en el desarrollo cognitivo a
favor del grupo experimental en comparacion con el control de nifias y nifios, este
es el efecto de aplicar el programa psicolégico y la hipétesis alternativa aceptada
debido a los cambios observados en el desarrollo cognitivo relacionado con su
percepcion, concentracién, memoria, atencion de los niflos. Ademas, Rodriguez,
(2017), aplicé un taller de actividades musicales para desarrollar la motricidad
gruesa en nifios y nifias de cuatro afios de una institucion educativa, utilizando
un disefio cuasi experimental en un ensayo con una muestra de 112 nifios y
nifias. Se encontraron un grupo experimental y un grupo control con resultados
positivos mostrados en un grado de logro del grupo control, este importante
resultado se debid a la aplicacion de un programa de actividades musicales. La
coordinacion visomotriz tiene etapas que son periodos en el que el nifio
desarrolla su pensamiento y diferentes habilidades a través de la manipulacion
de objetos (Asociacién de arte y parte 2018). Asi tenemos a la exploracién visual
activa y repetida, eso se dice cuando él bebe sigue una secuencia como es el de
mirar un objeto, emplea las manos para intentar coger el objeto llevar a la boca
y seguir descubriendo diferentes sensaciones por los sentidos, la iniciacion a la
presion, prension y/ o manipulacion, el refinamiento y precision, donde va
preparando ejercicios pre escritura al hacer ejercicios de rasgado corte, dibujo

colorado y modelado con plastilina.
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VI. CONCLUSIONES

1.

Se determind el efecto de la psicomotricidad para mejorar la coordinacion
visomotora en estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo,
2022, demostrado en el valor de la prueba (t=-7.467; p<0.01) significa que
existen diferencias significativas entre el pre test y post test, es decir el
taller de psicomotricidad mejora la coordinacién visomotora.

Se determino el efecto de la psicomotricidad para mejorar la coordinacion
posicion en el espacio en estudiantes de una Institucion Educativa Santo
Domingo, 2022, demostrado en el valor de la prueba (Z=-2.108; p<0.05);
significa que existen diferencias significativas entre el pre test y post test,
es decir que el taller de psicomotricidad mejora la posicion en el espacio
de forma significativa.

Se determino el efecto de la psicomotricidad para mejorar la coordinacion
copia en estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo, 2022
demostrado en el valor de la prueba (t=-4.090; p<0.05) en la dimension
copia; significa que existen diferencias significativas entre el pre test y post
test, es decir el taller de psicomotricidad mejora la dimensién copia de
forma significativa.

Se determiné el efecto de la psicomotricidad para mejorar la coordinacién
figura fondo en estudiantes de una Institucion Educativa Santo Domingo,
2022 demostrado en el valor de la prueba (t=-5.002; p<0.05) en la
dimension figura, fondo; significa que existen diferencias significativas
entre el pre test y post test, es decir el taller de psicomotricidad mejora la
dimension figura, fondo de forma significativa

Se determind el efecto de la psicomotricidad para mejorar la coordinacion
constancia de forma en estudiantes de una Institucion Educativa Santo
Domingo, 2022 demostrado en el valor de la prueba (t=-6.500; p<0.05) en
la dimension constancia de forma; significa que existen diferencias
significativas entre el pre test y post test, es decir el taller de

psicomotricidad mejora la dimension constancia de forma significativa
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VIl. RECOMENDACIONES

o A la institucién, implementar mediante programas de psicomotricidad con
la finalidad de mostrar una mejoria en los datos descriptivos.

o A los docentes, practicar la psicomotricidad en los estudiantes mediante
taller interactivos y sociales en funcioén a los resultados obtenidos.

o A la comunidad educativa, realizar charlas de consejeria y bienestar social
con los padres de familia para identificar aquellos comportamientos que se
relacionan directamente con la coordinacion visomotora de sus hijos.

o Alos que desean seguir investigando se sugiere trabajar las variables de

estudio en otros disefios de investigacion.
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2015. [Tesis de Licenciatura]. Universidad Nacional de Chimborazo.
Ecuador. http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/1886/1/UNACH-
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ANEXOS

Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definiciéon conceptual Definicion _ » _ Escalade
) Dimensioén Indicadores L
operacional medicion
_ ] Simbdlicos
En una tarea educativa, Salén de Sensoriomotor
se basa en la concepcién juego Representativo
integral del nifo, psicomotriz Relaiacid
concepcién que, a su vez, €lajacion _ _
es vista desde la Juegos de presentacion y conocimiento grupal
interaccion entre el Juegos oIIe percepcion y discriminacion
conocimiento del objeto, El taller de Juegos y jensorla:j i
la percepcion de las | . ... o | actividades U€gos de equiiibrio
emocionesy las funciones gfectuaré en motrices Juegos de expresion corporal
motrices las cuales cesiones Juegos de organizacion espacial y temporal
Taller de ermiten el mejor . i i6 .
: icidad b ) debidamente Juegos de animacion Nominal
psicomotricidad | desarrollo de los nifios, Mi =
. programadas de I compariero
capacidad de moverse de | .o 07 4 |3 — _
forma espontanea, ., Plastilina y palillos
expresarse sin dificultad programacion
pre y adjunta Juego de bolos
relacionarse en el Juegos para
contexto social desde una desarrollar la | Voy caminando
construccion psicomotrici —
multidimensional de dad La seleccion de pompones
respeto hacia su propio
cuerpoy el de los Estatuas
demas. Pacheco (2015) Lanzamiento de objetos
Coordinacion La coordinacién | La coordinacién | Posiciéon en |Habilidad para igualar dos figuras de acuerdo Nominal
visomotora visomotora es la | visomotora sera | el espacio a rasgos comunes




capacidad que permite
ajustar con precision el
movimiento corporal como
respuesta a estimulos
visuales, favorece por su
influencia al desarrollo y
dominio del cuerpo desde
los mas generales hasta
aquellos movimientos de
caracter fino como es la
escritura (Revilla, Gbmez,
Donico, 2014).

medida mediante la
técnica de la
observacion,

aplicando un
debidamente

validado y confiable
tipo escala de Likert.

test

Habilidad para reconocer los rasgos de un

Copia disefio y repetirlo a partir de un modelo.

Figura, Habilidad para ver figuras especificas cuando

fondo estan ocultas en un fondo confuso y complejo
. Habilidad de reconocer figuras geométricas

Constancia . ~

de forma gue se presentan en diferente tamafio,

posicién o sombreado




Test para evaluar la coordinacion visomotora en los nifios

Datos informativos:
Nombre del nifio (a):

Edad: (afios y meses)

; Siempre A veces Nunca
Indicador Items
Satisfactorio | En proceso En inicio
1. Establece figuras en el aire con el
. | dedo
Zsosgg%n €€ 12 Traza y recorta figuras
3. Realiza laberintos sin salirse de
recorrido
4. Realiza dibujos sencillos guiandose de
un modelo
5. Recorta, enrolla e imita la composicion
Copia propuesta con tiras de papel
6. Dobla un pedazo de papel de forma
bidimensional y tridimensional
después de 1
7. Delinea con diferentes colores las
figuras ocultas en un fondo
8. Menciona la cantidad de letras y
Fi fond ndmeros que encuentra en una
Igura, tondo composicion de figura fondo
9. Crea una composicion de figura
fondo con elementos de su entorno
10. Reconoce figuras que se presenta en
sombreado
Constancia de 11. I_Describe las diferencias entre las
figuras que observa
forma
12. Menciona las formas geométricas que
observa en su entorno




Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Coordinacion Visomotora

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: Cevallos Ortiz Narcisa

Grado profesional: Maestria ( x )
Doctor ()
Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia
profesional:

Instituciéon donde labora:
Tiempo de experiencia 2 a4 afios ( )
profesional en el &rea: Masde5afos ()
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados

Investigacion Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



DATOS DE LA ESCALA Coordinacion Visomotora

Autores:
Procedencia:

Ambito de aplicacion:

Nombre de la Prueba: | Coordinacion VVisomotora

Administracion: | Individual
Tiempo de aplicacion: | Entre 10 minutos a 15 minutos

Significacion: | Esta escala esta compuesta por 12 items tipo Likert

SOPORTE TEORICO

DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala
(dimensiones)

Definicién

Posicién en el

Se refiere a la relacion que guarda un objeto en el
espacio haciendo uso de la percepcion vy
movimientos 0jo mano

COORDINACIO espacio
N Copia
VISOMOTORA P

Consiste en copiar y reproducir figuras de
estructuras simples y complejas.

Figura fondo

Consiste en considerar como objeto una figura
mientras que el fondo se concibe como espacio

Constancia de
forma

Es la capacidad de cdmo se percibe un objeto.




PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Coordinacion Visomotora De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacidn
l4gica con la

dimensidén o indicador
gue esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Sello y Firma del evaluador

DNI 0925309600
Telf. 0 97 975 3442
CORREO n_elizabeth656@hotmail.com



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Coordinacion Visomotora La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: VELIA VERA CALMET

Grado profesional: Maestria ()
Doctor (X))
Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia PSICOLOGIA
profesional:

. ~ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ( )
profesional en el drea: Masde 5 afios ( X )
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados

Investigacion Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



DATOS DE LA ESCALA Coordinacion Visomotora

Nombre de la Prueba:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Autores:

Coordinaciéon Visomotora

Individual
Entre 10 minutos a 15 minutos

Esta escala esta compuesta por 12 items tipo Likert

SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
L Se refiere a la relacion que guarda un objeto en el
P05|C|_on enel espacio haciendo uso de la percepcion vy
COO%EI)\:NACI espacio movimientos 0jo mano
VISOMOTOR Copia Consiste en copiar y reproducw figuras de
A estructuras simples y complejas.

Figura fondo

Consiste en considerar como objeto una figura
mientras que el fondo se concibe como espacio

Constancia de
forma

Es la capacidad de cdmo se percibe un objeto.




PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Coordinacion Visomotora De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacidn
l4gica con la

dimensidén o indicador
gue esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

ottty

Sello y Firma del evaluador
d.n.i. 18159571
949620838
C.Ps.P.7125
Correo electrdnico: vverac@ucv.edu.pe




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Coordinacion Visomotora La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al &rea investigativa como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: GUELLY VILLALOBOS SANCHEZ

Grado profesional: Maestria ()
Doctor (X))
Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia PSICOLOGIA
profesional:

., . UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia 2 a4 afios ( )
profesional en el area: Masde 5afos ( X )

Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



DATOS DE LA ESCALA Coordinaciéon Visomotora

Nombre de la Prueba:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Autores:

Coordinacion Visomotora

Individual
Entre 10 minutos a 15 minutos

Esta escala esta compuesta por 12 items tipo Likert

SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
_— Se refiere a la relacién que guarda un objeto en el
Posicion en el espacio haciendo uso de la percepcion vy
COO%DNINACI espacio movimientos 0jo mano
VISOMOTOR Copia Consiste en copiar vy re_producw figuras de
A estructuras simples y complejas.

Figura fondo

Consiste en considerar como objeto una figura
mientras que el fondo se concibe como espacio

Constancia de
forma

Es la capacidad de cémo se percibe un objeto.




PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Coordinacion Visomotora De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacién
l6gica con la

dimensidn o indicador
que esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacidn tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estad midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones gque considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Sello y Firma del evaluador
D.N.1.182114653
C.Ps.P. 10358




969031971
Correo electrénico: gvillaloboss78@ucvvirtual.edu.pe

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Coordinacion Visomotora La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: SANDRA IZQUIERDO MARIN

Grado profesional: Maestria ()
Doctor (X)
Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia PSICOLOGIA
profesional:

., . UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia 2 a4 afios ( )
profesional en el area: Masde5afios ( X )

Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



DATOS DE LA ESCALA Coordinaciéon Visomotora

Nombre de la Prueba:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Autores:

Coordinacion Visomotora

Individual
Entre 10 minutos a 15 minutos

Esta escala esta compuesta por 12 items tipo Likert

SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
— Se refiere a la relacion que guarda un objeto en el
Posicion en el ) ) >

COORDINACI | asnacio espacio haciendo uso de la percepcion vy
ON P movimientos 0jo mano
VISOMOTOR Copia Consiste en copiar y reproducir figuras de
A P estructuras simples y complejas.

Figura fondo

Consiste en considerar como objeto una figura
mientras que el fondo se concibe como espacio

Constancia de
forma

Es la capacidad de cdmo se percibe un objeto.




PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Coordinacion Visomotora De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacién
l6gica con la

dimensidn o indicador
que esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacidn tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estad midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones gque considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

SATALTS

Sello y Firma del evaluador
Dni: 42796297




CPsP: 14219
Correo: ps.sofiamarin@gmail.com

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Coordinacion Visomotora La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como
a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juezz MERCEDES GAVIDIA SAMAME

Grado profesional: Maestria ()
Doctor (X)
Area de Formacion
académica:

Areas de experiencia PSICOLOGIA
profesional:

., . UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia 2 a4 afios ( )
profesional en el area: Masde5afios ( X )

Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.



DATOS DE LA ESCALA Coordinaciéon Visomotora

Nombre de la Prueba:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Significacion:

Autores:

Coordinacion Visomotora

Individual
Entre 10 minutos a 15 minutos

Esta escala esta compuesta por 12 items tipo Likert

SOPORTE TEORICO
DESCRIBIR EN FUNCION AL MODELO TEORICO

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
_— Se refiere a la relacién que guarda un objeto en el
Posicion en el espacio haciendo uso de la percepcion vy
COO%DNINACI espacio movimientos 0jo mano
VISOMOTOR Copia Consiste en copiar vy re_producw figuras de
A estructuras simples y complejas.

Figura fondo

Consiste en considerar como objeto una figura
mientras que el fondo se concibe como espacio

Constancia de
forma

Es la capacidad de como se percibe un objeto.




PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario de Coordinacion Visomotora De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacién
l6gica con la

dimensién o indicador
que esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relacidn tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

colegiatura 20115

dni 46515653




correo mercedes.gavi@hotmail.com

Informe de evidencia de validez y confiabilidad
Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento: Coordinacion visomotora

Autores del instrumento: Ordofiez Garcia Trinidad Alexandra

Adaptacion:

ARo: 2022

Procedencia:

Ambito de aplicacion: Individual y colectiva

Areas que explora: Posicion en el espacio, copia, figura, fondo y constancia de
forma

Evidencia de validez basado en el contenido
Tabla 1

Evidencia de validez de contenido de la coordinacion visomotora

Coordinacién visomotora
Di . i Claridad | Relevancia | Coherencia
imensiones 'eMS "GV Aiken | UV Aiken | UV Aiken
1 0.90 0.75 0.80
Posicion en el espacio 2 0.85 0.95 1.00
3 0.90 0.85 0.85
4 0.95 0.95 0.95
Copia 5 0.80 1.00 0.95
6 0.85 0.95 0.95
7 0.90 0.95 0.95
Figura, fondo 8 0.90 0.95 0.95
9 0.90 0.90 0.95
10 0.90 0.75 0.95
Constancia de forma 11 0.95 0.90 0.80
22 0.95 0.85 0.80
Promedio 0.90 0.90 0.91

Nota: IAA: indice de acuerdo de Aiken
Para la evidencia de validez de contenido se realiz6 la evaluacién por juicio de 5
expertos que emitieron su ponderacion en claridad, coherencia y relevancia,

observandose que el 100 % tiene un indice de acuerdo de Aiken superior a 0.80, lo



cual evidencia que dichos reactivos cuentan con evidencia de validez de contenido
para ser incluidos en el instrumento.
Tabla 2

Evidencia de confiabilidad de la coordinacidon visomotora

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,830 12

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento

ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 23,80 32,274 371 ,829
P2 23,40 31,832 ,521 ,815
P3 23,65 31,503 ,515 ,816
P4 23,60 32,779 ,404 ,824
P5 23,85 33,082 ,375 ,826
P6 23,45 32,050 ,455 ,820
P7 23,50 31,105 ,568 ,811
P8 23,60 32,253 421 ,823
P9 23,90 32,095 ,516 ,816
P10 23,65 31,608 ,553 ,813
P11 23,65 30,134 ,669 ,803
P12 23,75 31,461 ,510 ,816

En la tabla 2, referido al andlisis de confiabilidad por consistencia interna alfa de
Cronbach, de la coordinacion visomotora, se observan valores aceptables de
fiabilidad tanto en la dimensién global como en las dimensiones especificas. El

valor del Alfa de Cronbach es 0.830, asegura una confiabilidad alta.



PROGRAMA DE INTERVENCION

TITULO: “Mis manos tendran el poder y no habra obstaculo de poder aprender.”

l.- INTRODUCCION

Actualmente estamos viviendo en plena globalizacion donde los nifios estan
pasando por una era digital de la tecnologia, que es muy preocupante para la
sociedad, ya que los nifios y adolescentes ya no dedican tiempo al deporte, ni
movimientos al cuerpo, a eso la psicomotricidad ayuda al nifio, joven, etc. a estar
en movimientos (Pacaya, 2021).

Es por ello, que los desafios hacia una educacion emancipadora y critica,
requieren la reflexién de los mandatos culturales que subordinan las identidades en
torno al orden patriarcal, neoliberal y positivista establecido. Con ello, se hace
referencia a que, desde el nacimiento, las personas interactan con la sociedad e
interiorizan patrones culturales de un modo acritico. Y, por lo mismo, es fundamental
gue la educacion promueva una reflexion critica sobre aquellos significados
interiorizados (Chihuailaf et al., 2022).

Dentro de la educacion de la primera infancia se avizora que el desarrollo de la
habilidad de la motricidad es fundamental, en donde se estima la necesidad de
seguir potenciando sus capacidades a nivel fisico, mental y social. Se le debe
ensefar al nifio diversas formas para poder manifestar sus ideas, emociones y
cogniciones a través de los movimientos del cuerpo (Huallpa, 2021).

Es entonces muy importante que en estos ultimos afios dar la prioridad
correspondiente a los temas de educacion y formacion académica desde el nivel
inicial hasta el nivel profesional, ya que se observa que la educacion es la base de
la mejora de la sociedad en cuanto al contexto de desarrollarse, innovar y crear

conocimiento para la mejora econdmica y social de la poblacion en si.






SESION 01
l. DATOS GENERALES
- Denominacion: “Recordando los espacios”
Duracion: 1 hora.
- Responsable:
. OBJETIVO DE LA SESION

- Optimizar la capacidad en la memoria, para una mayor retencion de los

lugares.

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO:
Se brinda la bienvenida.

Se les pide a los nifios que se sienten en el piso en forma de
circulo. Se establecen las normas del aula.

Luego se inicia con una dinamica de presentacion, para ello se
colocara una musica infantil

-Dinamica “Conociéndonos” Cada nifio o nifia dira su nombre
y su dibujo favorito, asimismo, al terminar daran un salto y le
pasaran el globo a su compafiero.

-Radio
- Objetos

DESARROLLO:
Se realizara 1 juego

Consiste en indicarles a los nifios que empiecen a caminar por
todos los espacios por 2 minutos, para ello se colocara una
musica de fondo, luego se les pide que empiecen a correr
suavemente por toda la sala 2 minutos, seguido a ello se les
pide que salten con las dos piernas juntas por 3 minutos, luego
saltar con un pie cojo por 3 minutos, se les agrupara en
distintas esquinas de la sala y a la sefial del profesor
empezaran a correr durante 15 segundos en el espacio.
Finalmente, se colocaran aros en forma de gusano y se les
pedira que por orden empiecen a saltar a la orden del profesor.

SESION 01

- Aros
- Radio
- USB

CIERRE:
Después del desarrollo, el docente les pedird que se dispersen

por la sala y se acuesten de forma extendida sobre el suelo,
se les ira preguntando ¢ Qué materiales utilizaron?, ¢, Como se
sintieron? Para finalizar se les brindara una hojay colores para
gue los nifilos puedan graficar lo que han realizado.

- Radio
- USB




ANEXOS

Conociéndonos
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SESION 02

DATOS GENERALES

Denominacion: “Mis manos pueden lo que mis ojos ven”

Duracién: 1 hora.

Responsable:
OBJETIVO DE LA SESION

Maximizar la coordinacién viso-motriz, para favorecer la habilidad de coordinacion

en los movimientos del cuerpo a través de la vision.

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES

INICIO:

La maestra recordara las normas del aula.

Luego les mostrara una caja magica y dira unas palabras -quio

magicas, para descubrir lo que hay en el interior. Se ira - Objetos

sacando plumones uno grueso, otra delgada, cartuchera,

medias, corbatas. Luego le preguntaremos: ¢Estos

plumones son iguales?, ¢ En qué se diferencian?

DESARROLLO:

Se pedira que el nifio saque los materiales que se le habia | - Hojas de
o~ solicitado, se presenta la actividad llamada “mis figuras colores.
o favoritas” la cual consiste en que el nifio tiene que recortar
e , . L e - Pegamento
'®) figuras geomeétricas desde la mas faciles hasta la que son
) un poco mas complicadas, luego de ello sacar el
L(H pegamento y pegar la figuras ya recortadas para formar Tijeras.

una figura mucho més grande como un casa, una planta, .

) b o - Materiales
un animal entre otra mas con la finalidad de aumentar su de
concentracion, coordinacion ojos-manos y la creatividad al escritorio
crear nuevas figuras.

CIERRE:

Se agradece por la participacion y felicita al nifio por los

avances, luego se les preguntard, ¢Qué materiales - Radio

utilizaron?, ¢ Les resulto dificil o facil? - USB

Finalmente, se les pedira que dibujen lo que realizaron en
la sesion de hoy.




ANEXOS
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SESION 03

DATOS GENERALES

- Denominacion: “Mejorando mis habilidades”

- Duracioén: 1 hora.

- Responsable:
OBJETIVO DE LA SESION

- Optimizar la capacidad en la memoria, para fomentar la habilidad de la

escritura.
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO:
o L : : : - Radio

Se iniciara la sesion dando la bienvenida correspondiente, | . ysgp
asimismo se recalcard aquellas normas que se deben de
respetar para llevar a cabo una sesion efectiva, y
finalmente mencionar sobre el receso de 10 minutos
DESARROLLO:

m . . . r 0 . . - 0 “* ”

o Se iniciara la actividad de inicio “dedos sonoros” donde se

P le menciona que deben cerrar los ojos y deben escuchar | _  Rradio

Q los ruidos que realizada el exponente del cual despuésde | - USB

ﬂ cada sonido que realice tendran que repetirlo ya se

N haciendo un sonido suave, chasquear, aplaudir, golpear
los muslos, golpear con el dedo o dar palmadas en la
mesa. Esta actividad ayudara a fomentar la escritura.
CIERRE:
Finalmente, la docente les preguntara sobre la actividad | - Hojas
realizada: ¢Que hicieron?, ¢Cémo te diste cuenta? Para Egﬂ)?:se
finalizar se les dara una hoja y colores para que los nifios | . ~gjores

grafiquen lo que han realizado.







SESION 04

DATOS GENERALES

- Denominacion: “Sigue el trazo y potencia tus habilidades”

- Duracioén: 1 hora.

- Responsable:
OBJETIVO DE LA SESION

- Mejorar sus habilidades grafomotrices

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO:
S, ., . . : - Radio
Se iniciara la sesion dando la bienvenida correspondiente, | _ g
asimismo se recalcara aquellas normas que se deben de
respetar para llevar a cabo una sesion efectiva, y
finalmente mencionar sobre el receso de 10 minutos
DESARROLLO:
g Se procede a realizar la actividad “Caminos coloreados”
= se inicia brindado hojas de colores donde los evaluados | .  Radio
O tendrdn que cortar con una tijera las formas que ellos | - USB
) quieran ya sean circulos, corazones o estrellas,| - Hojasde
L(H posteriormente se le entregara una ficha donde tendran | 'clfi?elcr);zs
gue colocar aquellas figuras que han cortado para pegar
cada una de ellas en las lineas que se observan en la ficha
sin salirse de la linea. Finalmente, se les entregara las
fichas para que practiquen en sus casas.
CIERRE:
Fmglmente, la docj‘e'nte les preguntara §obre la actividad | _ Hojas bond
realizada: ¢Que hicieron?, ¢ Como te diste cuenta? Para de colores
finalizar se les dara una hoja y colores para que los nifios |- Colores

grafiquen lo que han realizado.







SESION 05

DATOS GENERALES

- Denominacion: “Aprendiendo con el punzon”

- Duracioén: 1 hora.

- Responsable:
OBJETIVO DE LA SESION

- Mejorar la escritura, obteniendo una correcta postura al sujetar el lapiz.

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO:
Se iniciara la sesion dando la bienvenida correspondiente, Radi
- adio
asimismo se recalcara aquellas normas que se debende | - USB
respetar para llevar a cabo una sesion efectiva, y
finalmente mencionar sobre el receso de 10 minutos
DESARROLLO:
Se procede a realizar la actividad “Picar con el punzon”, se
les brindara a los nifios los materiales de la actividad, hoja
o bond con diferentes figuras geométricas y un punzon, se
P les indicara que procedan a realizar punzones alrededor | _ Radio
5 que p P - Hojas
) de las figuras presentadas con delicadeza de movimientos gond ]
- Punzén
I(})J para perforar el papel.
Su correcta estimulacién favorece al aprendizaje de la
escritura favoreciendo una correcta postura al sujetar el
lapiz.
CIERRE:
Finalmente, la docente les preguntara sobre la actividad
. .. L . - Hojas
realizada: ¢ Que hicieron?, ¢Qué utilizaron? Para finalizar bo#d
- Colores

se les dara una hoja y colores para que los nifios grafiquen

lo que han realizado.
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SESION 06

DATOS GENERALES

- Denominacioén: “Buscando la salida”

- Duracioén: 1 hora.

- Responsable:
OBJETIVO DE LA SESION

- Maximizar la coordinacion viso motriz, para fortalecer sus habilidades.

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO:
Se les pide a los nifios que se sienten en el suelo y formen
un circulo. Se les recuerdas las normas de convivencia.

: - . - Radio
Posteriormente, la maestra indicara a los nifios (as) que | _ |)gg
imaginemos ser unas flores que acaban de nacer, por ello
somos bajitas (haciendo la demostracion) y poco a poco con
el sol y la lluvia iremos creciendo hasta convertirnos en unas
flores altas (haciendo la demostracion).

(@)
o
Z :
9 DESARROLLO:
fﬁ Se procede a realizar la actividad “Laberintos”, donde se les | - ﬁ?d_io
- Lapiz
n ara la entrega de las hojas y un lapiz con borrador, | - Borrador
. o . - Hojabond
seguidamente la maestra pedira a los nifios que busquen la
salida marcando con el lapiz.
CIERRE:
Finalmente, la docente les preguntara sobre la actividad
. - L s . - Hojas
realizada: ¢ Que hicieron?, ¢Qué utilizaron? Para finalizar se bogmd
- Colores

les dara una hoja y colores para que los nifios grafiquen lo

gue han realizado.







-----------




SESION 07
l. DATOS GENERALES

- Denominacion: “Fortalezco mi memoria”
- Duracién: 1 hora.
- Responsable:

OBJETIVO DE LA SESION

- Maximizar las dificultades en la identificacion de objetos.

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO:
Se les pide a los nifios que se sienten en el suelo y formen
un circulo. Posteriormente, se les contara un cuento a los | . Radio
nifios “La palomay la hormiga”, ;Les gusto el cuento?, ;jEn | ~ uss
qué se diferencian la hormiga con la paloma?, Se escucha
las respuestas y se les propone un juego de caminar como
hormigas y otras hacer como palomas.
DESARROLLO:
S
- Se ejecutara el juego “encuentra la pareja” el cual consiste
Q en mostrarle al nifio una serie de imagenes por un minuto y
fﬁ medio, luego se mostrara la parte de atras de las imagenes | - Radio
N ) o . Imagenes
(las cuales tienen un color distinto por la parte de atras) y el
nifio tendra que ir recordando y volteando por parejas, de
esta manera se trabajara, memoria, percepcion visual.
CIERRE:
Finalmente, la docente les preguntara sobre la actividad
. . L . . - Hojas
realizada: ¢Que hicieron?, ¢ Les resulto facil? Para finalizar bOI!ld
- Colores

se les dara una hoja y colores para que los nifios grafiquen

lo que han realizado.
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La paloma y Ia
hormiga "')\:

Obligada por la sed, una hormiga bajé a un arroyo;
arrastrada por la corriente, se encontré a punto de morir
ahogada.

Una paloma que se encontraba en una rama cercana
observo la emergencia; desprendiendo del arbol una
ramita, la arrojoé a la corriente, monté encima a la
hormiga y la salvé.

www.materialeducativomk.com

La hormiga muy agradecida, aseguré a su nueva amiga
que si tenia ocasion le devolveria el favor, aunque siendo
tan pequeiia no sabia céomo podria serle 1til a la paloma.

Al poco tiempo, un cazador de pajaros se alisté para
cazar a la paloma. La hormiga, que se encontraha cerca,
al ver la emergencia lo pico en el talon haciéndole soltar

su arma.

El instante fue aprovechado por la paloma para levantar
el vuelo, y asi la hormiga pudo devolver el favor a su
amiga.
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SESION 08

. DATOS GENERALES

- Denominacion:

114

Jugando con plastilinas potencio mis habilidades”

- Duracioén: 1 hora.

- Responsable:
Il. OBJETIVO DE LA SESION

- Fortalecer la coordinacion visomotora mediante la coordinacion de las manos

y vision.

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS

MATERIALES

SESION 08

INICIO:
Se les pide a los nifios que pongan de pie y formen un circulo.

Posteriormente, se iniciard con una cancion: Este es el baile
de la ranita.

Luego se les dara unas indicaciones a los nifios, que caminen
por la sala al sonido de la musica. Luego se les pedira que al
momento que la muasica se pare hagan grupos de mujeres y
hombres. Se les preguntara, ¢(Donde hay mas nifios?
¢Hombres o mujeres?

-  Radio
- USB

DESARROLLO:
Se les presentara los materiales a utilizar, plastilinas. Se les

indica a los nifios que podemos dar inicio, donde podran
manipular las plastilinas y realizar figuras con esta. Luego la
maestra ira acercandose a los nifios para preguntarles: ¢A
Qué estas jugando?,;Que materiales estas usando? La
maestra 5 min antes les pedirda que ordenen los materiales.
Luego se colocara una cancion de relajacion, y se le pedira
que inhalen y exhalen para ello la maestra hara la

demostracion

- Radio
Plastilina
S

CIERRE:

Finalmente, la docente les preguntara sobre la actividad
realizada: ¢ Que hicieron?, ¢ A todos les salio las figuras que
querian? ¢Por qué?, Se les recomendara continuar
practicando en sus casas.

- -Radio







SESION 09

DATOS GENERALES

- Denominacion: “Fortalezco mis habilidades con mis manos”

- Duracioén: 1 hora.

- Responsable:
.  OBJETIVO DE LA SESION

- Mejorar sus habilidades visomotrizes.

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO:
Se les pide a los nifios que pongan de pie y formen un
circulo. Se recordara las normas de convivencia. Luego se . Radio
les indicara que empiecen a dibujar en el aire utilizandosus | - USB
dedos, la maestra se acercara a cada uno de los nifos,
¢ Qué figura estar realizan?, ¢(Qué te gusta mas de esa
figura?
DESARROLLO:
8 Después de escuchar sus respuestas, se les brindara unas
CZ) hojas con diferentes figuras y dibujos, ademas se le hara | Radio
%) entrega de colores, luego se les pedird que empiecen a : gﬁ)lgjrg:y
(U,J) pintar en cada uno de dichos dibujos e intenten no salirse Figuras
de la linea. La maestra se ira acercando preguntando, ¢,Qué
figura o dibujo es?, ¢Qué materiales estan utilizando?,
finalmente, se les mencionara, ¢ Fue facil o dificil?
CIERRE:
Finalmente, la docente les preguntara sobre la actividad
realizada: ¢Les gusto pintar?, ¢Cuales son sus colores
- -Radio

preferidos?
Para finalizar se les colocara una cancion infantil donde se

les pedira la participacion de todos haciendo palmas.







SESION 10

DATOS GENERALES

- Denominacion: “Yo elijo mis movimientos”

- Duracioén: 1 hora.

- Responsable:
OBJETIVO DE LA SESION

- Desarrollar el equilibrio mediante el movimiento

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO:
Se pide a los nifios y nifias que se sienten en forma de | - Radio
circulo en el piso. Luego se les recordara las normas del | - USB
aula. Se iniciara con un video: Los colores. Luego la
maestra preguntara: ¢Les gusto el video?,,Qué colores
recuerdan?
DESARROLLO:
8 Pasamos a la actividad, donde se les entregara a los nifios
- diferentes circulos de colores hechos con cartdn, como | . Radio
'®) también una hoja bond con filas de colores. Después seles | - Circulos
) pedira que observen cada circulo y lo peguen en la fila que ae carton
L corresponda al mismo color de dicho circulo. Es decir, la | bgﬁs
N primera fila est4 pintando de color amarillo, buscamos los
circulos de color amarillo para que sean pegados
respectivamente.
CIERRE:
Después en asamblea, la docente les preguntara sobre la | - Radio
actividad realizada: ¢Qué materiales utilizaron?,,Que | - EOJZS
hicieron? Se recalcara lo aprendido. Para finalizar se les | _ C?)rl]ores

dard una hoja y colores para que los nifios grafiquen lo que
han realizado.







SESION 11
DATOS GENERALES
- Denominacion: “Yo cojo la pelota”
- Duracién: 1 hora.
- Responsable:
OBJETIVO DE LA SESION

- Desarrollar la lateralidad: adelante, atras, izquierda, derecha.

ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO:
Se indica a los nifios y nifias que deberan sentarse en el suefio
creando un circulo. Seguidamente, se presentara las normas
del aul - Radio
el aula. - USB
Se inicia con un juego con globos de colores, para ello se les | - Globos
pondré de pie y la maestra ira tirando los globos por el aire, a
lo que se les indicara a los nifios que intenten no dejar caer el
globo al piso.
—
— DESARROLLO:
= Se les pedira a los nifios que se pongan de pie y se sienten el
9 piso formando un circulo, donde a cada uno se les brindaraun | - Radio
) . ~ ) : - Recipient
L recipiente pequefo, lo cual la maestra procedera a tirar la os
N -
pelota de forma lenta por el suelo. Luego se les dira que | - Pelotas
tendran que atrapar dicha pelota con el recipiente. Esto de colores
permitira mejorar su atencion recepcion.
CIERRE:
Después en asamblea, la docente les preguntara sobre la
actividad realizada: ¢ Les gusto el juego, ¢ Fue facil o dificil? | Radio
Para finalizar se les dara una hoja y colores para que los nifios
grafiquen lo que han realizado.







SESION 12

DATOS GENERALES

- Denominacioén: “Mis movimientos”

- Duracioén: 1 hora.

- Responsable:
OBJETIVO DE LA SESION

- Potenciar la coordinacion visomotora mediante los movimientos con el dedo

indice.
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO:
Se pide a los nifios y nifias que se sienten en forma de
circulo. Se recordara las normas del aula. Se iniciard con | - Radio
un cuento de “El ledn y el Raton”. Luego los nifios tendran © USE
un momento para expresar sus comentarios ¢Qué
recuerda del le6n?, ; Como era el ratén?
DESARROLLO:
A seguir las lineas:
q\ Se les ira entregando a los nifios y nifias diferentes dibujos
; con borde grueso, para ello se les pedira que sigan las | . Radio
O lineas de dicho dibujo con su dedo indice a modo de una | ~ gioblajrc?: y
ﬂ prueba coordinativa. Figuras
n Finalmente se colocard una cancién de relajacién, para
ello se les pedira que inhalen y exhalen de manera
profunda, la maestra dara una demostracion.
CIERRE:
Después en asamblea, la docente les preguntara sobre la
- Radio

actividad realizada ¢ Fue facil o dificil? Para finalizar se les
daréd una hojay colores para que los nifios grafiquen lo que

han realizado.
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