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Resumen 

El objetivo de la investigación fue determinar de qué manera el programa 

transformar mejora la planificación curricular en ciencias exactas en docentes de 

una Unidad Educativa de La Libertad, 2022; donde las variables programa 

transformar y planificación curricular define a la investigación de carácter aplicada 

con enfoque cuantitativo por medio del pre y post test del cuestionario que orienta 

el método deductivo que apuntó un diseño de tipo experimental con una muestra 

de 35 docentes. La información recopilada se obtuvo por un cuestionario sobre 

diseño curricular aplicado a los docentes de una institución educativa que fueron 

validados por la matriz de consistencia; el estudio presentó análisis donde se 

aplicaron pruebas estadísticas para los involucrados responsables de la prueba 

transformar y de la elaboración de la planificación curricular información que fue 

procesada para determinar la relación entre las variables y demostrar la hipótesis. 

De los resultados se pudo constatar que existe predominio del nivel planificación 

curricular; también, se observó los resultados con grado de libertad de 35<50, bajo 

la prueba de normalidad de Shapiro Wilk; con el 0,000 de significancia con un grado 

de libertad de 34 y una medida de dispersión de 34 a una desviación estándar de 

2,885. 

Palabras clave: programa transformar, planificación curricular, enseñanza y 

aprendizaje  
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Abstract 

The objective of the research was to determine how the transform program improves 

curricular planning in exact sciences in teachers of an Educational Unit of La 

Libertad, 2022; where the variables program transform and curricular planning 

define applied research with a quantitative approach through the pre and post test 

of the questionnaire that guides the deductive method that pointed to an 

experimental design with a sample of 35 teachers. 

The information collected was obtained by a questionnaire on curricular design 

applied to the teachers of an educational institution that were validated by the 

consistency matrix; The study presented an analysis where statistical tests were 

applied to those involved responsible for the transform test and for the elaboration 

of the curricular planning, information that was processed to determine the 

relationship between the variables and demonstrate the hypothesis. 

From the results it was possible to verify that there is a predominance of the 

curricular planning level; also, the results were observed with a degree of freedom 

of 35<50, under the Shapiro Wilk normality test; with 0.000 significance with a 

degree of freedom of 34 and a measure of dispersion of 34 at a standard deviation 

of 2.885. 

Keywords: transform program, curricular planning, teaching y learning. 
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I. INTRODUCCIÓN

El proceso del examen transformar en la nación ecuatoriana constituyó el requisito 

para los bachilleres de instituciones educativas secundarias en la postulación de un 

cupo de ingreso a la universidad a nivel nacional, situación que puso en evidencia 

la ponderación del récord académico y a la calificación alcanzada en el examen. En 

el contexto educativo, el programa transformar buscó el sentido que “dando nuevas 

oportunidades apunta a la transformación social de las familias y sobre todo al 

desarrollo de las regiones aplicando altos contenidos que mejoran la educación 

universitaria del país” (Moreno & Varga, 2021, p. 2). 

De acuerdo a Pulupa (2021) la planificación curricular “tiene por finalidad dar a 

conocer una serie de parámetros que serán aplicados dentro de la Planificación 

Curricular Institucional (…) este documento constituye significativamente y es el 

aporte que utilizan los docentes de los diferentes niveles de educación superior y 

que aplican en el marco de lo establecido de los estudios universitarios” (p. 24). 

Información revisada y valorada por la comisión pedagógica de la institucional. 

Desde un contexto mundial el estudio de Córdoba & Ruiz (2022) el tema 

“Reflexiones sobre el pensamiento complejo y el currículo en la Educación Superior 

en el nuevo siglo”; la UNESCO, “promoviendo oportunidades de aprendizaje 

permanente para todos, y reconoce además, que la educación superior es 

fundamental para el éxito en la profesionalización de los habitantes” según los 

criterios de Educación Superior en Panamá indica, el 0.2% de la inversión está dada 

en ciencia y tecnología; el 0,5% representa el promedio de inversión regional en la 

educación superior que relacionada al 3% que aporta la educación superior en los 

Estados Unidos y de la comparación al 2% de los resultados de las universidades 

europeas; por lo tanto, por medio de las políticas educativas en educación superior 

pueden relacionar los contenidos curriculares. Por consiguiente, en la ciudad de 

Cuenca, el estudio Bravo et al. (2017)  analiza las causas que se presentan en la 

deserción para el ingreso a los estudios superiores; del  caso, con una muestra de 

314 estudiantes desertores, donde se evidenció que el, 49,5% de los estudiantes 
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admitidos en la universidad desertan  por motivos de estadía, es decir están lejos 

de la familia; por la desigualdad entre lo laboral y el estudio y por la falta de recursos 

económicos.  

 

En el contexto local, se ha logrado observar que varios docentes de bachillerato no 

planifican y no utilizan los recursos tecnológicos, por lo tanto no estan preparados 

para capacitar a la población educativa, situacion que influye en la calificación, 

cuando los estudiantes realizaron el examen de admisión para la universidad. Por 

lo tanto, es importante hacer énfasis en la reprogramación extracurricular para 

fortalecer los conocimientos en los docentes, que preparan académicamente a los 

estudiantes que aspiran ingresar a la universidad; ademas, esta se visualiza que la 

preparacion se basa mas en la teoría y no se utilizan las herramientas existentes

 para la práctica de los contenidos.  

 

En la formulación del problema el estudio ha considerado: Problema general: ¿De 

qué manera el programa transformar mejora la planificación curricular en ciencias 

exactas en docentes de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022? Para los 

problemas específicos, se han considerado los siguientes: ¿De qué manera el 

programa transformar mejora el proceso enseñanza aprendizaje en los dominios 

del examen transformar en docentes de una Unidad Educativa de La Libertad, 

2022? ¿De qué manera el programa transformar mejora el desarrollo de habilidades 

en los docentes de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022? ¿De qué manera 

el programa transformar mejora la herramienta pedagógica en los docentes de una 

Unidad Educativa de La Libertad, 2022? ¿De qué manera el programa transformar 

mejora la práctica docente de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022? 

 

En lo referente a la justificación, se ha considerado la justificación teórica. Los 

estudios de casos sustentan el hallazgo encontrado en los estudios similares y que 

muestran una relación directa con el tema planteado, además, orienta la 

investigación en base a las variables del planteamiento del problema. Es una 

justificación práctica. Porque promueve confianza, abarca un problema de orden 

social educativo que perjudica el rol docente por los aspirantes a la educación 

superior y se relaciona de forma directa con las dimensiones de la propuesta a 
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través de ejercicios investigativos planteados, ejecutados, revisados y validados en 

base a las necesidades educativas de la educación superior, dificultando la 

postulación del ingreso a la universidad, bajo nivel de conocimiento y deficiente 

rendimiento académico para rendir el examen de admisión.  

 

La justificación social, permitirá desde el punto social mejorar las bases de los 

programas curriculares de las instituciones educativas para que los docentes 

puedan ofrecer a los aspirantes universitarios mayor desarrollo de aptitud numérica, 

verbal, lógica y de atención y concentración ante la necesidad de fortalecer los 

conocimientos de los aspirantes universitarios. La investigación en el contexto ha 

planteado el siguiente objetivo general: Determinar de qué manera el programa 

transformar mejora la planificación curricular en ciencias exactas en docentes de 

una Unidad Educativa de La Libertad, 2022. Para los objetivos específicos, se han 

considerado: Determinar de qué manera el programa transformar mejora el proceso 

enseñanza aprendizaje en los dominios del examen transformar en docentes de 

una Unidad Educativa de La Libertad, 2022; Determinar de qué manera el programa 

transformar mejora el desarrollo de habilidades en los docentes de una Unidad 

Educativa de La Libertad, 2022; Determinar de qué  manera el programa 

transformar mejora la herramienta pedagógica en los docentes de una Unidad 

Educativa de La Libertad, 2022; Determinar de qué manera el programa transformar 

mejora la práctica docente de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022. 

 

Con respecto a la hipótesis general el estudio ha considerado lo siguiente: Hi: El 

programa transformar mejora significativamente la planificación curricular en 

ciencias exactas en docentes de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022. En lo 

referente a las hipótesis específicas se han considerado: Hi: El programa 

transformar mejora el proceso enseñanza aprendizaje en los dominios del examen 

transformar en docentes de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022; Hi: El 

programa transformar mejora el desarrollo de habilidades en los docentes de una 

Unidad Educativa de La Libertad, 2022; Hi: El programa transformar mejora la 

herramienta pedagógica en los docentes de una Unidad Educativa de La Libertad, 

2022; Hi: El programa transformar mejora la práctica docente de una Unidad 

Educativa de La Libertad, 2022.  
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II. MARCO TEÓRICO 

 

Los trabajos previos revisados en el contexto nacional en la investigación en base 

a la variable Programa Transformar que orienta el ingreso a los estudios 

universitarios, en la investigación realizada por Piñas Morales, et al. (2022) en el 

estudio desarrollo del pensamiento para la preparación del ingreso a las 

Universidades tiene como objetivo analizar el impacto que ejercen las capacitación 

en estudiantes de tercer año de bachillerato que aspiran obtener un cupo y poder 

ingresar a las aulas universitarias, el estudio aplica una metodología descriptivo 

donde el autor muestra las características en el desarrollo de los diversos 

razonamientos con una muestra de 171 estudiantes de la unidad educativa Amelia 

Gallegos Díaz de la ciudad de Riobamba y del resultado se pudo obtener que los 

estudiantes tienen muchas deficiencias en el razonamiento numérico, verbal, 

abstracto teniendo una representación del 55% la falta en el desarrollo de 

habilidades; concluyendo que los estudiantes tienen un nIvel bajo de desarrollo de 

habilidades del pensamiento seguido de la desigualdad que existe en la asignación 

de cupos que viabilice el proceso para la evaluación y acreditación hacia la 

educación pública. 

 

Del estudio de Bravo et al., (2018) del proceso de admisión y curso de nivelación 

aplicadas por las universidades, tiene como objetivo de evidenciar las cifras del 

proceso de admisión y de cursos de nivelación realizada a estudiantes que 

buscaron poder ingresar a la facultad de filosofía, letras y ciencias de la educación 

superior en el alma mater de la Universidad de Cuenca aplicada a una metodología 

de estudio de caso por medio de un estudio transversal de carácter descriptivo 

realizada a una muestra de 403 estudiantes que ingresaron al proceso de 

nivelación, alcanzando un resultados no muy significativo y que están reflejadas en 

las notas del examen nacional de ingreso para la educación superior (ENES) con 

un rendimiento de 798 puntos a diferencia del máximo de nota descrita en 960 y un 

mínimo requerido para ingresar a la universidad de 800 puntos en la carrera del 

área de educación concluyendo que los estudiantes que no alcanzaron el puntaje 

recomendado pueden aplicar a una nueva oportunidad para alcanzar el mínimo 

requerido por la universidad y del curso de nivelación organizado por la SENESCYT 
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tuvo una duración de un semestre proceso que cumplio con un grado mayer en la 

exigencia con una ponderación mínima de 8 sobre los 10 puntos situación que 

dificulto al estudiante adaptarse al medio social y académico dentro de la 

universidad. 

 

En su investigación Delgado et al., (2018), analiza las políticas públicas del proceso 

de admisión para el ingreso a la universidad, describe el problema social que existe 

en la aprobación del Examen Nacional de Educación Superior donde los aspirantes 

conocen las percepciones; la metodología es descriptivo – interpretativo desde el 

enfoque cualitativo con una muestra de doce estudiantes obteniendo como 

resultado que los participantes al examen ENES todos los estudiantes tienen 

acceso pero alcanzar la calificación es muy difícil para ingresar a la universidad; 

por lo tanto, se deduce que para el ingreso a la universidad el proceso debe ser 

liberado por las universidades dando así mayor participación e igualdad para el 

estudio superior. 

 

Para Vivas et al., (2018) en el estudio analiza el perfil de ingreso de nuevos 

aspirantes a la Universidad Central del Ecuador, el estudio tiene como objetivo 

evaluar los contenidos de la educación media y a la vez facilita información en 

función a la academia por medio de la malla curricular; por lo que, el nivel de 

conocimiento hace que se facilite la entrada hacia los estudios universitarios lo que 

implica aprobar el examen de admisión. Dentro del contexto se analiza una 

metodología de tipo exploratorio y descriptivo a través de una muestra no aleatoria 

de 80 de jóvenes que aspiran logra una carrera de ingeniería agronómica y 20 

postulantes a una especialidad de turismo ecológico, dando como resultado que los 

aspirantes a nivel superior eligen mal la especialidad o la carrera de estudio; por lo 

que, existe pocos estudios a nivel nacional que muestre la falta de iniciativa o de 

compromiso hacia el aprendizaje a nivel superior; donde los estudiantes resaltan la 

evaluación cuantitativa e interioriza el aprendizaje con un porcentaje del 62,4% 

hacia el 28,8% resultado que indica que existe poca satisfacción de comprender los 

contenidos y, concluye que para lograr un buen aprendizaje debe existir una 

relación que enfoque el aprendizaje y los elementos extra curriculares como el 

medio de interacción educativa. 
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Según el estudio de Zapata (2017) del estudio modelo de ingreso a la Universidad 

Central del Ecuador tiene como objetivo conocer las consecuencias que generó el 

proceso educativo implantado por la Senescyt como modelo de ingreso a la 

universidad, de la metodología aplicada está el estudio de campo que desarrolló la 

facultad de filosofía y letras con una población de 722 de estudiantes matriculados 

con el 99% de los resultados obtenidos describe resolver un cuestionario de 

preguntas cerradas de dos alternativas obtenidas por el software SPSS que 

muestra resultados estadísticos para la posterior análisis univariados concluyendo 

que los estudiantes no están de acuerdo con el sistema de ingreso a la universidad 

por las múltiples implicaciones que presentó la aplicación e incluso fomentar la 

desintegración familiar sin dejar de incrementar los gastos para toda la familia 

ecuatoriana. 

 

En referencia a los trabajos analizados y revisados en términos internacional sobre 

la variable causales a la no continuidad de estudios, el autor Ayuso (2021) cuyo 

objetivo fue analizar las trayectorias de formación de los docentes por medio de la 

metodología cuali – cuantitativo presento información que fue abordada como clave 

en la educación superior siendo la muestra en la investigación los docentes 

univeristatios de la Universidad Nacional de Río Negro de Argentina dando como 

resultado el fracaso universitario en el abandono y de la deserción de quienes no 

continuarna con la educación superior concluyendo que los docentes provocan 

discontinuidad de los estudios universitarios situación que necesita ser revisada en 

pos de una mejora como estrategia institucional. 

 

Para Almirón et al., (2020) en el estudio clases virtuales para el ingreso a la 

universidad cuyo objetivo fue pormenorizar cuáles eran las materias que podían ver 

los estudiantes universitarios evaluando las limitaciones que baja la autoestima de 

los postulantes en el caso de elegir una oferta educativa por medio de las clases 

virtuales por medio de una metodología basada en el análisis de los docentes 

entienden y conocer cómo dar una clase virtual, teniendo como resultado una 

educación universitaria forzada atendiendo cómo afecta a docentes y estudiantes 

las condiciones personales más aún en una etapa de confinamiento en el hogar y 

la falta de accesibilidad a los recursos tecnologías digitales que sirvan tanto para 
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enseñar cómo para aprender, en el contexto pedagógico concluyendo que las 

perspectivas de las clases virtuales forzadas permite pensar en la presencialidad 

tomando como fortaleza la integración de herramientas pedagógicas en las clases 

universitarias. 

 

El autor Guerra (2019) el objetivo del estudio, una visión panorámica que sirva de 

entrenamiento para desarrollar habilidades blandas en estudiantes universitarios 

parte de suministrar herramientas digitales para que el pedagogo pueda orientar la 

conceptualización y de esta forma pueda precisar las habilidades para el 

entrenamiento hacia la educación superior, por medio de una metodología que 

reconoce la importancia de las habilidades blandas en respuesta de aprendizajes 

activos en base a juegos, mesas redondas, debates y sobre todo el análisis de 

situaciones de la población Corporación Universitaria Minuto de Dios de la ciudad 

de Bogotá el que concluye en la necesidad construir un modelo educativo superior 

que transforme la práctica de la docencia superior que den respuesta a los 

requerimientos de las carreras universitaria donde el estudiante universitario pueda 

integrarse al desarrollo de ser y el hacer por medio de las habilidades bandas como 

punto clave en la educación superior. 

 

Según Cruz (2022) cuyo objetivo fue ofrecer la mejor experiencia y conocimiento 

educativo a los estudiantes; la metodología aplicada en la investigación está el 

método Clásico de Machine Learning que está diseñado para emular la inteligencia 

a partir del entorno y el método de Deep Learning que hace referencia a los cursos 

masivos en línea que han tomado fuerza en los últimos años; pero los resultados 

encontrados en ambos métodos coinciden en la deserción universitaria por lo tanto 

el estudio muestra la tasa de abandono de los estudiantes universitarios. 

 

En su investigación Herrera (2019), investigación que desea materializar el grado 

de equidad participativa del sistema universitario en España, el estudio analiza las 

variables capital educativo y capital socioeconómico de los progenitores de los 

aspirantes que desean ingresar a la universidad, información que está validada por 

la estadística universitaria del MECD (Ministerio de Educación, Cultura y Deporte) 

y del EPA (Encuesta de Población Activa); el nivel educativo de los padres donde 
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el 37,88% es medio y el 36,42% es alto; además, el 3% representa la posición 

socioeconómica de los progenitores de estudiantes que desean ingresar a la 

universidad; por lo tanto, el 60% de los estudiantes podrán superar el nivel de 

ingreso de los progenitores. 

 

En relación la teoría programa transformar según López et al., (2020) en el estudio 

preparación para el examen ser bachiller, indica, el examen de admisión a la 

Educación Superior denominado Examen Nacional de Educación superior (ENES), 

se constituyó en un instrumento de evaluación de aptitudes de baja sensibilidad a 

la educación formal, debido a que evalúa destrezas del pensamiento y no 

contenidos del currículo nacional de Educación Básica y Bachillerato (p. 72). 

Indicando que, el Examen Nacional de Educación Superior conocido como Ser 

Bachiller desde la aplicación hasta la fecha ha sido objeto de modificación de 

proceso de evaluación que pone en evidencia el rendimiento académico de los 

estudiantes graduados de las instituciones secundarias y que tienen aspiraciones 

a una carrera universitaria en el país evitando en el contexto discriminación en el 

ingreso. Por tal razón, se hace una predicción del rendimiento académico para cada 

una de las carreras universitarias, a través del cotejo de puntos que más resaltan y 

que se obtuvieron en las pruebas de admisión realizada en todo el territorio 

nacional. 

 

Para el estudio de la variable Programa Transformar según Rojas y Estrella (2022), 

dentro del sustento teórico, busca conocer en el examen transformar las destrezas 

y desempeño de los aspirantes cuando culminan la educación secundaria en el 

tercero de bachillerato; el instrumento de evaluación también explora las 

capacidades cognitivas, de percepción y resolución de problemas como 

competencia válidas para la educación superior, en base a los temas que están en 

las páginas del SENESCYT, información que se elaboró para indicar que no es 

necesario aprenderse de memoria, donde el docente pondrá en prácticas procesos 

didácticos en el desarrollo de habilidades de razonamiento. La dimensión de los 

dominios para poder rendir el examen Transformar, indica, los contenidos, que 

contiene las diferentes áreas de la educación, valorando en el proceso los dominios 

que evalúa al examen ser Bachiller, resaltando el dominio de aptitud abstracta, de 
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razonamiento numérico, de razonamiento verbal, de razonamiento lógico y, de 

atención y concentración (p. 14). De lo expuesto la prueba transformar está 

constituida por preguntas asignadas a cada dominio, lo cual nos lleva a la 

importancia de conocer las técnicas y estrategias para preparar de mejor manera a 

los aspirantes universitarios, además, de hacer los cambios que origina la logística 

que suman la estructura del examen de ingreso a la universidad y que pone de 

manifiesto las bases teóricas de los dominios que tienen como mayor dificultad un 

mínimo de tiempo para la realización del examen. 

 

Los razonamientos presentes en el examen transformar se definen de la siguiente 

manera: dominio numérico, se basa en operaciones básicas, resolver problemas o 

situaciones estadística, dar solución a los problemas sujetos al estudio y poder 

tomar de decisiones asertivas; el dominio verbal, contenido referente a interpretar 

conceptos, ideas que involucra la utilización de un adecuado vocabulario que se 

presentan en una estructura de diferencias y semejanzas; dominio lógico, se 

identifica en soluciones lógicas planteadas de una forma general hasta llegar a una 

forma particular, los problemas son de resolución y aplicación de reglas, principios 

y secuencias numéricas, alfanuméricas y gráficas; dominio atención y 

concentración, basados en los sentidos visuales y directamente comunicados con 

la concentración, se mide la utilización de nuestros proceso cognitivos para analizar 

la información y dar solución a lo planteado.  

 

La teoría planificación curricular según Carriazo (2020), indica, la importancia de 

ejecutar una planificación curricular implica la necesidad de organizar los 

contenidos de manera coherente loque[sic] descifrando en el desarrollo lo que se 

quiere lograr con los estudiantes. Esto implica tomar decisiones coherentes en el 

ámbito educativo a diferencia de las decisiones previas de la práctica sobre qué es 

lo que se aprenderá, para qué se hará y cómo se puede lograr de la mejor manera 

(p. 89). Por lo que, el sustento teórico está en la estimulación que hace el docente 

hacia el nuevo aprendizaje enfocado en lo que desarrolla como habilidad propia 

descrita en la planificación dando importancia a la conceptualización, procedimiento 

y aptitud que se aborda en los contenidos.  
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De acuerdo a Carriazo (2020) “el proceso enseñanza aprendizaje, rasgo que es 

determinante para establecer criterios de calidad dentro de la institución” (p. 91). 

De la dimensión proceso enseñanza aprendizaje los docentes tienen como fin 

impulsar la calidad educativa de las instituciones de educación superior y buscan 

mantener y elevar los niveles de conocimiento del ejercicio docente hacia la 

excelencia educativa en uno de los mecanismos con mayor énfasís dentro de la 

educación. 

  

En 2020, Carriazo ha concluido que “el estudiante desarrolle habilidades propias 

que le permitan adquirir nuevos conocimientos y nuevas formas de enfrentar los 

problemas actuales, el docente de hoy debe hacer que el alumno se enfrente con 

su realidad” (p. 92). La dimensión desarrollo de habilidades implica ejercer 

aprendizajes significativos muchas veces de contextos basados en problemas 

reales que justifican el desarrollo de habilidades integrales propias de los docentes 

facilitadores. 

 

De hecho, las herramientas con mayor utilización sirven para apoyar los procesos 

educativos con el único fin para que permitan realizar aprendizajes significativos 

entre “aprendices y tutores interactuar a través de un diálogo mediado, privada o 

colectivamente, en el desenvolvimiento tanto de la enseñanza como del 

aprendizaje” Ramirez (2016 citado por Carriazo, 2020, p. 92). Dimensión que 

demanda gran responsabilidad bajo un modelo educativo propio del docente, donde 

el alumnado no sea un ente pasivo y que esté encaminado al aprendizaje interactivo 

y responsable del protagonismo del aprendizaje.   

 

“Las prácticas educativas solo cobran vida cuando son analizadas e interpretadas 

a través del ojo crítico de la realidad diaria del docente” de acuerdo a Carriazo 

(2020, p. 92) integra el área pedagógica de las instituciones educativas. Por lo que, 

interioriza entre los involucrados del quehacer educativo la malla curricular que 

diseña el docente, observando el cumplimiento del currículo en base a la 

organización de los procesos educativos con el único fin de perfeccionar el accionar 

educativo a partir de la planificación pedagógica. Por lo que, por medio del 

currículum se puede validar y justificar los procesos pedagógicos. 



11 
 

Para Lionel & Martínez (2022) en el estudio adaptación a la carrera universitaria, 

indica, a la hora de iniciar una formación académica, durante el proceso formativo 

y en la incorporación al mercado laboral, el hecho de saber qué impulsa al 

alumnado a actuar, a elegir”. (pp. 2-3). Donde la motivación definida como la fuerza 

psicológica hace que los estudiantes universitarios tomen las decisiones en base a 

una línea conductual de gustos y preferencias de la carrera universitaria, donde el 

estímulo propio guía las decisiones que resulta de la retroalimentación constante 

de la motivación en alcanzar el logro académico en función a las necesidades en 

alcanzar un título profesional. Por lo que en base a las preferencias y oportunidades 

se busca la forma adecuada para que los alumnos puedan adaptarse a los procesos 

enseñanza aprendizaje todo esto direccionado de la motivación propia del 

aspirante. 

 

La investigación formativa para la enseñanza y aprendizaje en las universidades, 

el 2017 citada en López et al., (2021) en el aporte teórico indica, la investigación 

formativa se encuadra dentro de la corriente pedagógica del constructivismo, a 

partir del cual estimula el aprendizaje (p. 677). Por lo que, fomenta los valores, las 

normas y aptitudes de cada estudiante que recurre a las prácticas que orienta el 

proceso enseñanza aprendizaje hacia una reflexión de una cultura investigativa de 

generación formativa universitaria resolución de problemas educativos a nivel 

superior que parten del método científico, precepto que nace de los procesos 

pedagógicos con alto sentido didáctico fortalecido por el currículo que ejecuta los 

ejes transversales por medio de la investigación formativa que se desarrollan en el 

aula de clase como estrategia de integración curricular dentro de la práctica 

pedagógica. 

 

En cambio Fernández et al., (2022) en el estudio sobre orientación psicológicas 

universitarias, indica, la orientación del desarrollo de las habilidades investigativas 

desde la perspectiva tecnológica (…) recomienda que la virtualización de la 

formación de tales actividades debe considerar tres aspectos: tecnológicos, 

pedagógicos y organizativos (...) quienes recomiendan el rol profesor tutor, por 

cuanto es efectivo, ya que la relación entre ambos permite orientar al educando al 

desarrollo de las actividades investigativas de tal manera que contribuye en la 
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sistematización de tales destrezas. (pp. 16 - 17). Del contexto se puede indicar, 

recomendaciones es contar con el personal en educación altamente calificado para 

la docencia universitaria que fomente la investigación, la virtualización donde 

ambas habilidades fortalezca la formación de habilidades investigativas en los 

estudiantes universitarios en base a una metodología transdisciplinaria acorde a las 

exigencias de la educación superior. 

 

La dimensión Herramienta Pedagógica, dentro de la teoría según Zamora, Díaz & 

Rivera (2022), se confirma que la relación pedagógica se especifica como la 

correlación entre la práctica pedagógica y el rol del docente, dentro y fuera de la 

clase, teniendo en cuenta la seriedad y responsabilidad entre el estudiantado y la 

academia. El educando, es el modelo de los escolares y ello conlleva hacer una 

herramienta pedagógica que tiene. (p. 7) Más aún, el uso de herramientas 

tecnológicas hacen del aprendizaje un mediador de saberes, donde los maestros 

presentan una serie de competencias y seleccionan los recursos adecuados para 

presentar los contenidos a través de la gestión pedagógica dando como resultado 

el aprendizaje de forma significativa en los estudiantes.  

 

Práctica docente, según Viñoles, et al,. (2022), indica, la práctica docente reúne 

estrategias emergentes, destacan la reflexión de la práctica docente, la cual se 

incluye en diversas propuestas como factor clave para el proceso formativo (…) 

siendo un requisito realizar las actividades reflexivas para superar la formación. 

Para ello se realiza reflexiones individuales de cada sesión que se comparten 

públicamente a través de blogs. (p. 18). Por consiguiente, el trabajo colaborativo se 

vuelve una estrategia de la práctica docente que parte del diseño de comunidades 

de aprendizaje, la creación de redes de trabajo, los trabajos en grupos; actividades 

de destacan el espacio de co-construcción del conocimiento que combinan 

formación educativa con metodologías que genere espacios colaborativos y de 

innovación. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación   

 

El proceso investigativo es de carácter aplicada, y direccionó a resolver el problema 

de la investigación presente en los docentes; por lo que, se aplicó un programa 

para el examen transformar que ayudó a mejorar la planificación curricular con la 

responsabilidad de impartir conocimientos básicos de las ciencias exactas para la 

prueba de ingreso a la Universidad. 

 

El enfoque de la investigación fue cuantitativo ya que se va aplicar un pre y post 

test a través de un cuestionario, los cuales sus datos serán medidos permitiendo 

verificar el uso de la estadística con la finalidad de comprobar la hipótesis de la 

investigación. El método de la investigación fue el deductivo porque permitió 

analizar las dimensiones dentro de la investigación, variables que definen el 

planteamiento del problema y permitió validar las teorías y antecedentes de la 

investigación.   

 

Que apunta hacia el diseño de una investigación de tipo experimental por qué 

permitió manipular la variable independiente del programa transformar en las 

dimensiones del dominio numérico, lógico, verbal y de atención para así mejorar la 

variable dependiente de la planificación curricular que parte del proceso enseñanza 

aprendizaje, habilidades, herramientas y prácticas docentes, que permitió alcanzar 

el objetivo planteado, su alcance es pre-experimental ya que su aplicó a un grupo 

determinado y longitudinal ya que se realizó una pre y post encuesta en diferentes 

tiempos. 

 

Tabla 1 
Esquema del diseño 

Grupo  Pre – test Experto  Post - test 

G  O1 X  

Donde: 
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G = (grupo de docentes) 

O1 = Pre – test 

X = Aplicación del programa 

O2 = Pos – test 

Nota: Representación simbólica del diseño 

 

3.2. Variables y operacionalización  

 

Variable independiente 

 

Programa transformar  

 

Definición conceptual  

 

El programa transformar aplicada por la SENSCYT información que está en las 

páginas oficiales presenta los temas relacionados a los dominios que deben ser 

desarrollados por los estudiantes, planteamientos que afrontan los estudiantes 

demostrando las capacidades de resolución, de percepción y cognitivas propios de 

un estudiante secundarios con el fin de conocer en el examen las destrezas y el 

desempeño que los sustentantes deben alcanzar al culminar la educación, 

información que sirve para indicar que no es necesario aprenderse de memoria , 

donde el docente pondrá en práctica el proceso didáctico en el desarrollo de 

habilidades de razonamiento (Rojas y Estrella, 2022, p. 32). 

 

Definición operacional 

 

Se define cómo operacional la forma de diseñar el modelo que guíe el programa 

transformar del docente, consiste en delinear los módulos que son útiles para rendir 

el examen universitario con la finalidad de aplicar métodos, técnicas, estrategias y 

herramientas en la enseñanza a través de talleres teóricos prácticos que aplican el 

profesorado que aspiran que los estudiantes accedan a un cupo para la 

universidad. 
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Indicadores: 

 

Programa transformar con 10 sesiones de trabajo 

 

Escala de medición: 

 

Programa  

 

Variable dependiente 

 

Planificación Curricular 

 

Definición conceptual 

 

La definición de la planificación curricular sirve para determinar que se hará y la 

forma como se puede lograr un aprendizaje significativo; por consiguiente, este 

proceso implica a tomar las mejores decisiones que involucre la práctica docente 

en base a la experiencia donde los formadores tendrán la necesidad de organizar 

de manera coherente loque[sic] se quiere lograr con los estudiantes en el aula. 

(Carriazo, Pérez & Gaviria, 2020, p. 89) 

 

Definición operacional 

 

La definición planificación curricular, muestra la parte operativa en la aplicación de 

contenidos de la malla curricular a través del proceso enseñanza aprendizaje, que 

busca desarrollar habilidades integrando herramientas pedagógicas útiles en la 

práctica docentes, y será medida por un cuestionario relacionado a las dimensiones 

de la variable, que permitirá la aplicación del pre y post test. 

 

Indicadores 

 

Proceso enseñanza aprendizaje, desarrollo de habilidades, herramienta 

pedagógica y práctica docente.  
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Escala de medición  

 

La escala es de medición ordinal porque en el proceso de la investigación se 

identifican categorías ordenadas como: siempre, frecuentemente, ocasionalmente, 

raramente y nunca, variables que fueron consideradas para medir el atributo de la 

pregunta realizada en el cuestionario. 

3.3. Población muestra y muestreo 

 

Población  

 

Según Otzen y Manrerola (2017) indica, la población accesible (conjunto de sujetos 

que pertenecen a la población blanco, que están disponibles para la investigación); 

y a partir de ésta, a la población blanco (p. 227). Por consiguiente, los sujetos a la 

investigación tienen la posibilidad de ser seleccionados e incluidos en el estudio, 

son 35 docentes que dan cátedra en las áreas de ciencias exactas de una Unidad 

Educativa de La Libertad, 2022. 

 

Tabla 2 
Número de docentes de la población de estudios 

Curso Básica superior Bachillerato Total 

Hombres 10 5 15 

Mujeres 8 12 20 

Total 18 17 35 

Nota. La tabla presenta el número de docentes por género en la investigación, se 

observa que existe un total de 35 docentes donde 15 son hombres y 20 son mujeres 

segmentadas en básica superior con 10 hombres y 8 mujeres y de bachillerato 5 

hombres y 12 mujeres consideradas como población en el estudio. 

 

Criterios de Inclusión  

 

• Docentes de las diferentes jornadas 

• Docentes de los diferentes niveles 
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• Docentes del área de Ciencias naturales y Matemáticas 

 

Criterios de exclusión 

 

Ninguno 

 

La Muestra 

 

Para la muestra en términos estadísticos comprende un gran numero de datos, 

observaciones que validaran los datos; por tanto, la muestra es un subconjunto de 

datos que representan una población (López, 2022). Por lo que, el estudio aplicó 

una muestra de 35 docentes de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022, 

mencionando que se trabajó con la misma población ya que no existe más docentes 

de las áreas de las ciencias exactas. 

 

Muestreo 

 

El muestreo que se utilizó es no probabilístico ya que no existió una gran población 

y muestra de docentes de la Unidad Educativa que abarquen los conocimientos en 

las áreas de ciencias exactas. 

3.4. Técnica e instrumentos de recolección de datos 

 

La técnica utilizada es la observación que nos permite visualizar y reconocer los 

cambios o procedimientos de la muestra desde la perspectiva en que se la estudia 

o analiza. Según Hernández (2018) el instrumento de medición es el recurso que 

utiliza el investigador para registrar información o datos sobre las variables que 

tiene en mente (p. 199). Por lo que, un instrumento en investigación permite analizar 

las variables en la investigación; por consiguiente, en el estudio se ha aplicada un 

cuestionario para conocer el grado de conocimiento de los procesos de 

planificacion en los docentes en el area de ciencias exactas. 
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Estos instrumentos son de autoría propia y fueron validados por 3 expertos en 

grado de magister conocedores del tema y están plenamente relacionadas con las 

dimensiones de la variable dependiente, medidos en una escala ordinal siempre, 

frecuentemente, ocasionalmente, raramente y nunca descritas en el instrumento de 

recolección de información.  

 

Tabla 3 
Validez por juicio de expertos del instrumento 

N° Nombre del experto  

1 MSc. Hugo Andrés Rosales Zambrano 

2 MSc. Angela Alexandra Tomalá Tomalá 

3 MSc. José Manuel Lucas Recalde 

Nota: Representación en la validación de los instrumentos de recolección de 

información. 

 

La confiabilidad del instrumento se realizó con una prueba piloto de 10 participantes 

estos datos fueron analizados con el estadístico Alfa de Cronbach dando como 

resultado de 814. 

 

Tabla 4 
Estadística de fiabilidad 

Alfa de cronbach N de elementos 

,814 20 

Nota: Decripción de la confiabilidad de la prueba piloto. 

 

Asi mismo para la variable independiente se llevo acabo el programa Transformar 

en el que se realizó 10 sesiones con los docentes en temas relacionados a los 

contenidos de la prueba transformar dominios que deben estar presentes en la 

planificación curricular, este programa cuenta con objetivos, evaluación, 

actividades  los mismos que servirán para mejorar las estrategias de los docentes 

en la aplicación de los contenidos en las materias de ciencias exactas. 
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3.5. Procedimientos 

 

Se procedió a solicitar el debido permiso al rector de la Unidad Educativa “Luis A. 

Mendoza Moreira”, así mismo se socializo y se solicitó el debido permiso a los 

docentes de las áreas de ciencias exactas para la aplicación del cuestionario en el 

pre test, los que permitieron levantar los datos estadísticos en el programa Excel. 

Luego se ejecutó el programa Transformar en 10 sesiones de trabajo y finalmente 

se volvió aplicar el cuestionario para así permitir realizar la comparación de los 

resultados del pre y post test de la investigación.  

3.6. Método de análisis de datos 

 

La información recopilada en el pre y post test se trasladó al programa Microsoft 

Excel, aplicando la estadística descriptiva en los que se mostró los datos en tablas 

de frecuencia y gráficos estadísticos, se verifico que estén llenos correctamente, ya 

que la muestra no es superior a 35 docentes se aplicó la prueba de normalidad de 

Shapiro Wilk para saber que prueba paramétrica o no paramétrica se utiliza, para 

comprobar la contrastación delas hipótesis se utilizara la estadística inferencial.   

3.7. Aspectos éticos  

 

Se procedió aplicar la ética en la investigación durante la observación y los 

instrumentos que se aplicaron, se respetó la confidencialidad de las respuestas y 

datos obtenidos de todos los participantes, en el proceso de recabar información se 

utilizó las citas de la norma APA para las bibliografías utilizadas, así como se 

respetó y solicitó los permisos pertinentes para la ejecución de cada proceso de la 

investigación.   
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IV. RESULTADOS 

 

Objetivo general: Determinar de qué manera el programa transforma mejora la 

planificación curricular en ciencias exactas en docentes de una Unidad Educativa 

de La Libertad, 2022. Dando como resultado lo siguiente: 

 

Tabla 5 Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes. 

 

 Shapiro-Wilk 

Disconformidad de los resultados de la planificación 

curricular en ciencias exactas antes y después de la 

aplicación del programa transformar. 

Estadístico gl Sig. 

,915 35 ,124 

Nota: Análisis de la información del cuestionario (2022) 

 

Según la tabla N° 05 de prueba de normalidad, se observó que el grado de libertad 

(gl) es de 35<50, por lo que se utilizará la prueba de normalidad de Shapiro Wilk. 

Asimismo, el p. valor es 0,124>0,05 equivalente a que la distribución de la 

información fue normal. Por lo tanto, la hipótesis se analizó mediante la prueba 

paramétrica y la prueba t – student con el 0,000 de significancia con el grado de 

libertad de 34 con una media aritmética de 34 a una desviación estándar del 2,885. 

 

Contrastación hipótesis estadística: 

 

H0: El programa transformar no mejora significativamente la planificación curricular 

en ciencias exactas en docentes de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022. 

 

H1: El programa transformar mejora significativamente la planificación curricular en 

ciencias exactas en docentes de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022. 
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Tabla 6 
Prueba de t –student para muestra relacionadas. 

Puntajes generales de la planificación curricular en 

ciencias exactas antes y después de la aplicación 

del programa transformar. 

t gl. Sig. 

70,075 34 ,000 

Nota: Prueba de la t – student obtenida mediante el programa SPSS del 

cuestionario (2022) 

 

La Tabla N° 06, brindó información donde la prueba en el estudio es altamente 

significativa debido al resultado de 0,000 que fue menor al 1%, analizando en el 

contexto que se acepta la hipótesis general planteada en la investigación, 

afirmando que el programa transformar mejora significativamente la planificación 

curricular en ciencias exactas en docentes en una Unidad Educativa de La Libertad, 

2022. 
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Primer objetivo específico: Determinar de qué manera el programa transformar 

mejora el proceso enseñanza aprendizaje en los dominios del examen transformar 

en docentes de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022 

 

Tabla 7 Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes. 

 Shapiro-Wilk 

Diferencia del puntaje de la dimensión proceso 

enseñanza aprendizaje antes y después de la 

aplicación del programa transformar. 

Estadístico gl Sig. 

,923 35 ,017 

Nota: Obtención de la prueba de normalidad mediante el cuestionario por medio 

del programa SPSS (2022) 

 

En la tabla N° 07 de prueba de normalidad, se observó que el grado de libertad (gl) 

es de 35<50, por lo que se utilizará la prueba de normalidad de Shapiro Wilk. 

Asimismo, el p valor es 0,017>0,05 equivalente a que la distribución de los datos 

fue normal. Por lo tanto, la hipótesis se analizó mediante la prueba paramétrica y la 

prueba t – student; grado de significancia de 0,000 a un grado de libertad de 34 con 

una media de 6,94 a una desviación estándar de 1,269 obtenida en la investigación. 

 

Contrastación hipótesis estadística: 

 

H0: El programa transformar no mejora el proceso enseñanza aprendizaje en los 

dominios del examen transformar en docentes de una Unidad Educativa de La 

Libertad, 2022. 

H1: El programa transformar mejora el proceso enseñanza aprendizaje en los 

dominios del examen transformar en docentes de una Unidad Educativa de La 

Libertad, 2022. 

 

 

Tabla 8 Prueba de t –student para muestra relacionadas 
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Resultados de la dimensión proceso enseñanza 

aprendizaje antes y después de la aplicación del 

programa transformar 

t gl Sig. 

32,237 34 ,000 

Nota: Información en el análisis del cuestionario (2022) 

 

La Tabla N° 08, presentó como resultado que la prueba es altamente significativa, 

teniendo como resultado el valor de 0.000 que en la comparación dentro del estudio 

es menor al 1%, concluyendo la aceptación de la primera hipótesis específica, lo 

que afirma que el programa transformar mejora el proceso enseñanza aprendizaje 

en los dominios del examen transformar en docentes de una Unidad Educativa de 

La Libertad, 2022. 
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Segundo objetivo específico: Determinar de qué manera el programa transformar 

mejora el desarrollo de habilidades en los docentes de una Unidad Educativa de La 

Libertad, 2022 

 

Tabla 9 
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes   

 Shapiro-Wilk 

Diferencia del puntaje de la dimensión desarrollo de 

habilidades antes y después de la aplicación del 

programa transformar. 

Estadístico gl Sig. 

,925 35 ,020 

Nota: Análisis de la información de cuestionario (2022) 

 

En la tabla N° 09 de prueba de normalidad, se observó que el grado de libertad (gl) 

es de 35<50, por lo que se utilizará la prueba de normalidad de Shapiro Wilk. 

Asimismo, el p.valor es 0,020>0,05 equivalente a que la distribución de los datos 

fue normal. Por lo tanto, la hipótesis se analizó mediante la prueba paramétrica y la 

prueba t - student. 

 

Contrastación hipótesis estadística: 

 

H0: El programa transformar no mejora el desarrollo de habilidades en los docentes 

de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022. 

 

H1: El programa transformar mejora el desarrollo de habilidades en los docentes de 

una Unidad Educativa de La Libertad, 2022. 

 

Tabla 10 
Prueba de t –student para muestra relacionadas 

El dato de la dimensión desarrollo de habilidades 

antes y después de la aplicación del programa 

transformar 

t gl Sig. 

39,251 34 ,000 

Nota: Análisis de la información de cuestionario (2022) 
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La Tabla N° 10, indicó que la prueba es altamente significativa, esto está en función 

al valor de 0.000 menor al 1% en la interpretación; concluyendo que se acepta la 

segunda hipótesis específica, lo que afirma que el programa transformar mejora el 

desarrollo de habilidades en los docentes de una Unidad Educativa de La Libertad, 

2022. En el estudio se obtuvo un grado de libertad de 34, una media de 9,17 con 

una desviación estándar de 1,382 en el proyecto de grado. 
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Tercer objetivo específico: Determinar de qué manera el programa transformar 

mejora la herramienta pedagógica en los docentes de una Unidad Educativa de La 

Libertad, 2022. 

 

Tabla 11 
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes   

 Shapiro-Wilk 

Diferencia en los resultados de la dimensión: 

herramienta pedagógica en la aplicación del 

programa transformar. 

Estadístico gl Sig. 

,931 35 ,030 

Nota: Análisis de la información del cuestionario (2022). 

 

En la tabla N° 11 de prueba de normalidad, se observó que el grado de libertad (gl) 

es de 35<50, por lo que se utilizará la prueba de normalidad de Shapiro Wilk. 

Asimismo, el p. valor es 0,30>0,05 equivalente, indicando que la distribución de los 

datos fue normal. En consecuencia, la hipótesis se analizó mediante la prueba 

paramétrica y la prueba t - student. 

 

Contrastación hipótesis estadística: 

 

H0: El programa transformar mejora la herramienta pedagógica en los docentes de 

una Unidad Educativa de La Libertad, 2022. 

 

H1: El programa transformar mejora la herramienta pedagógica en los docentes de 

una Unidad Educativa de La Libertad, 2022. 

 

Tabla 12 
Prueba de t –student para muestra relacionadas 

Los valores resultados de la dimensión herramienta 

pedagógica antes y después de la aplicación del 

programa transformar. 

t gl Sig. 

42,255 34 ,000 

Nota: Análisis de la información de cuestionario (2022) 
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En la Tabla N° 12, brindó de la propuesta que la prueba es altamente significativa 

con el resultando de 0.000 menor al 1%, concluyendo que se acepta la tercera 

hipótesis específica, afirmando que el programa transformar mejora la herramienta 

pedagógica en los docentes de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022. Con 

un intervalo de confianza de 95% con el grado de libertad de 34 a una medida de 

dispersión de 8,857 con una desviación estándar de 1,240 en la investigación. 
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Cuarto objetivo específico: Determinar de qué manera el programa transformar 

mejora la práctica docente de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022. 

 

Tabla 13 
Prueba de normalidad de la diferencia de los puntajes. 

 Shapiro-Wilk 

Resultados encontrados obteniendo la diferencia de 

los valores en la dimensión práctica docente antes y 

después de la aplicación del programa transformar. 

Estadístico gl Sig. 

,928 35 ,024 

Nota: Análisis de la información de cuestionario (2022) 

 

La tabla N° 13, prueba de normalidad, se observó que el grado de libertad (gl) es 

de 35<50, en consecuencia, se utilizará el resultado de la prueba de normalidad de 

Shapiro Wilk. Asimismo, el p. valor es 0,24>0,05 equivalente a que la distribución 

de los datos fue normal. Razón por el cual, la hipótesis analiza mediante la prueba 

paramétrica y la prueba t de student. 

Contrastación hipótesis estadística: 

 

H0: El programa transformar no mejora la práctica docente de una Unidad Educativa 

de La Libertad, 2022. 

 

H1: El programa transformar mejora la práctica docente de una Unidad Educativa 

de La Libertad, 2022. 

 

Tabla 14 
Prueba de t –student para muestra relacionadas 

Valores en la dimensión: práctica docente en el 

análisis de relación antes de la aplicación del 

programa transformar. 

T gl Sig. 

41,740 34 ,000 

Nota: Análisis de la información de cuestionario (2022) 
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En la Tabla N° 14, presentó en el contexto que la prueba es altamente significativa, 

esto sucede por el valor de 0.000 menor al 1%; concluyendo que, es aceptable la 

cuarta hipótesis específica, afirmando que el programa transformar mejora la 

práctica docente de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022; con un intervalo 

de confianza del 95% que dio una media de 9,229 una desviación estándar de 1,308 

en la investigación. 



30 

V. DISCUSIÓN

Analizando los resultados obtenidos, en el objetivo general de la investigación para 

determinar de qué manera el programa transforma mejora la planificación curricular 

en ciencias exactas en docentes de una Unidad Educativa de la Libertad, 2022. Se 

demostró en la tabla N° 03 que la prueba es altamente significativa debido a que 

su valor de 0,000 es menor al 1%; por lo tanto, se afirma que el programa mejora 

significativamente en la planificación curricular en ciencias exactas en docentes. En 

este sentido.  

Se coincide con Guerrero et al. (2018) quien establece que hay que evidenciar las 

cifras y de los cursos de nivelación para poder ingresar a la universidad. En el 

estudio de Granda (2018) se puede apreciar que las políticas del proceso de 

ingreso a la universidad se conocen por las percepciones de los estudiantes; 

además, Vivas (2018) quién demostró en el estudio conocer el perfil de entrada de 

los estudiantes para poder ingresar a los estudios superiores. 

Teóricamente, existe una relación con lo manifestado por Zapata (2017) quien hace 

referencia en conocer las consecuencias que generó el proceso educativo 

ecuatoriano implementado por la Senescyt en la aplicación de la metodología para 

ingresar a la universidad; por lo que, generó en estudiantes inconformidad al no 

saber los temas abordados en los reactivos que se asignaron a las diferentes 

instituciones públicas, a más de dar a saber los problemas sociales que ocasionó 

a las familias la asignación de cupos, situación que aumentando el costo de la 

carrera.  

Desde el punto de vista Ayuso (2021) indica que el programa transformar influye 

directamente en la orientación docente, quienes buscan aplicar metodologías 

activas que sirvan de guía para la educación superior; afirmando que existe 

deserción de estudiantes, abandono de carreras y discontinuidad en los estudios 

universitarios. Desde el punto de vista Almirón et al. (2020) indica que el programa 

transformar está directamente relacionada con las clases virtuales y tiene la 

necesidad de pormenorizar las materias que deberían ver los estudiantes que 
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aspiran ingresar a la universidad, también, está la forma como los docentes 

imparten las clases virtuales y de las metodologías pedagógicas que utilizan para 

las clases virtuales sin tener que forzar el contexto pedagógico para enseñar y 

aprender. 

 

Guerra (2019) desde su teoría hace una visión que parte del entrenamiento de 

habilidades blandas para la educación superior en los estudiantes universitarios en 

base al uso de metodologías activas que utiliza el pedagogo en la conceptualización 

de los contenidos evidenciando en el proceso la importancia de juegos activos para 

construir un modelo educativo diferenciado que transforme la práctica docente en 

la innovación pedagógica y que den respuesta a los requerimientos de las carreras 

universitarias en la actualidad.  

 

Por otro lado está la apreciación de Cruz (2022) que expone, que para poder 

aprender se debe integrar una metodología que esté alineada a la investigación 

como el método Machine Learning que sirve para emular la inteligencia y del 

método Deep Learning en base a los cursos que se ofertan en línea; pero en la 

actualidad hace falta concienciar está nueva modalidad de estudio y que a la 

presente trae como resultado un impacto negativo en el abandono de estudios 

universitarios por no facilitar los procedimientos adecuados; además, está el 

estudio de Herrera (2019) que analiza la participación de la variable capital 

educativo y capital socioeconómico que consiste en el poder adquisitivo de los 

padres situación que dificulta el progreso universitarios de los estudiantes cuando 

no se cuenta con los recursos suficientes para iniciar y poder finalizar con éxitos 

una carrera universitaria. 

 

Rojas et al. (2022) desde la teoría indica que el programa transformar se encuentra 

la coincidencia pues solo busca conocer las destrezas que pueden alcanzar los 

estudiantes en base al desarrollo de las capacidades cognitivas para la solución de 

temas que año a año aplica la Senescyt para los aspirantes universitarios, por lo 

que, no es necesario aprenderse de memoria más bien está diseñada en una 

metodología para que el estudiante desarrolle la capacidad de análisis y de 
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razonamiento lógico para poder rendir el examen transformar (Rojas & Estrella, 

2022, p. 14). 

 

También, se encuentra coincidencia teórica con lo manifestado por López et al. 

(2020) para la preparación del examen ser bachiller, donde el examen de admisión 

a la fecha se ha constituido en un instrumento que evalúa las habilidades y aptitudes 

de los estudiantes. Por lo que, ha alcanzado en la aplicación ejercitar a los 

estudiante en el pensamiento lógico para que el aspirante pueda ingresar a la 

universidad, destacando que en el proceso el examen de admisión solo evalúa las 

destrezas y habilidades alcanzada en la vida estudiantil secundaria y no evalúa los 

contenidos del currículo. 

 

Por consiguiente, se encuentra diferencia en la teoría planificación curricular que 

parte de la necesidad de saber organizar los contenidos de forma coherente a partir 

de lo que el docente desea lograr con los estudiantes en el proceso del aprendizaje; 

acción que se encuentra ligado en el proceso enseñanza aprendizaje bajo el juicio 

del docente y aplicado para descifrar los criterios de calidad en la asimilación de 

conocimientos; también está, el desarrollo de habilidades que sirven para poder 

alcanzar o desarrollar nuevas habilidades, además de las herramientas que los 

docentes utilizan para poder desarrollar los procesos didácticos en los estudiantes 

en relación a la práctica docentes que constituyen evidenciar la realidad del docente 

(Carriazo et al., 2020). 

 

Con respecto al estudio de adaptación a una carrera universitaria, implica iniciar en 

el estudiante aplicar un estilo de vida alineada al estudio académico que vaya ligada 

con la formación académica y que está esté acorde a la necesidad del aspirante, 

situación que parte del saber elegir y tomar decisiones que motiven seleccionar una 

carrera universitaria que se incorpore fácilmente en el mercado laboral (Sánchez y 

Martínez, 2022).  

 

En este sentido la investigación formativa de la enseñanza y aprendizaje coincide 

con la teoría formativa que está dentro de los preceptos pedagógicos de la teoría 

del constructivismo que estimula el aprendizaje; situación que fomenta la 
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investigación, reflexión y el descubrimiento de una cultura investigativa que oriente 

el proceso enseñanza aprendizaje hacia la enseñanza y práctica investigativa en 

función a las normas, procesos, valores y aptitudes que estén relacionadas en la 

investigación (López et al., 2021).  

En cambio, el estudio sobre la orientación psicológicas universitarias parten del 

desarrollo de habilidades de carácter investigativo que estén relacionadas con la 

tecnología, pedagogía y de la forma organizativa del docente, proceso que oriente 

el desarrollo de la clase, donde el facilitador relaciona y orienta al estudiante 

universitario para que pueda alcanzar dominio de las actividades investigativas 

propias de la especialidad y estas a la ves que contribuya de forma directa en la 

sistematización de las destrezas en los educando (Fernández, et al., 2022). 

Sin embargo, la herramienta pedagógica se alinea a la investigación dentro de la 

teoría que especifica la correlación entre la práctica pedagógica y el rol docente en 

el escenario interno y externo de la clase sin dejar de dirigir en el contexto la 

seriedad y responsabilidad que existe entre el estudiante y la academia, por lo que, 

esté modelo permite afianzar los contenidos hacia el aprendizaje utilizando los 

recursos o herramientas pedagógicas útiles dentro de la clase. (Zamora, et al,. 

2022). Por consiguiente, la práctica docente en el contexto de la academía reúne 

estrategias emergentes para direccionar el aprendizaje en la sala de clase donde 

resalta la labor docente, la reflexión y la práctica docente. Donde la reflexión sirve 

como requisito para impulsar la formación académica. (Viñoles,et al,. 2022). 

En el análisis del primer objetivo específico los resultados afirman que el programa 

transformar mejora significativamente la dimensión proceso enseñanza aprendizaje 

en los dominios del examen transformar en docentes de una Unidad Educativa de 

la Libertad, 2022. Demostrándose con un valor de significancia de 0,000 que es 

menor al 1%. Encontrándose coincidencia teórica con lo manifestado por (Carriazo, 

et al., 2020) quienes sostienen que los proceso enseñanza aprendizaje sirven de 

orientación para alcanzar los objetivos académicos, rasgo coherente que identifica 

el docentes a través de los criterios de calidad para el proceso enseñanza 

aprendizaje; además, ejercen acciones positivas en el rol docente que beneficie a 
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las instituciones educativas y que tiene como fin impulsar e identificar los niveles 

de conocimientos propios de los facilitadores para alcanzar la excelencia educativa 

a nivel superior. 

En el segundo objetivo específico se pudo establecer que la prueba es altamente 

significativa, esto depende al valor de significancia de 0,000 que es menor al 1% lo 

que permite determinar que el programa transformar mejora el desarrollo de 

habilidades en los docentes de una Unidad Educativa de La Libertad 2022. 

Resultados que se encuentran altamente ligados y en coincidencia por lo expuesto 

por (Carriazo, et al., 2020) quienes refieren en el estudio que el desarrollo de las 

habilidades del estudiante es un trabajo propio del interesado bajo la orientación 

del docente tutor; facilitador que busca en los interesados poder alcanzar las metas, 

acción que permite adquirir y desarrollar nuevos conocimientos, contenidos que 

servirán para poder enfrentar los desafíos en el quehacer educativo formativo 

donde la participación del docente orientador pueda guiar a los estudiantes para 

que ellos puedan alcanzar los desafíos y se puedan encontrar con la realidad. 

En el tercer objetivo específico se pudo determinar que el estudio aplicado en la 

investigación es significativo debido a que el valor encontrado es de 0.000 es menor 

que el 1%, con lo que demuestra que el programa transformar mejora 

significativamente la dimensión herramienta pedagógica en los docentes de una 

Unidad Educativa de La Libertad 2022. Coincidiendo teóricamente con lo 

manifestado por (Carriazo, et al., 2020) quienes sostienen en la investigación que 

las herramientas pedagógica sirven para apoyar los procesos didácticos facilitando 

el desarrollo de la clase donde los los aspirantes y docentes pueden participar por 

medio del diálogo en la clase donde se analiza tanto la enseñanza como el 

aprendizaje. Del ejercicio académico el estudiante se convierte en un actor positivo 

protagonista de su propio aprendizaje. 

Del cuarto objetivo específico se llegó a determinar que el programa transformar 

mejora significativamente la práctica docente de una Unidad Educativa de La 

Libertad, 2022. Demostrando un valor de significancia de 0,000 que es menor al 

1%. Encontrándose coincidencia teórica con lo manifestado por (Carriazo, et. al., 
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2020) quienes sostiene que las prácticas pedagógicas sólo serán interactivas 

cuando son interpretadas por los docentes en el desarrollo de la clase; por lo que, 

el currículo solo justifica procesos didácticos alineados a las ideologías 

pedagógicas diseñados por los docentes en el cumplimiento del currículo por medio 

de la planificación pedagógica. 
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determinó que el programa transformar mejora significativamente en la

planificación curricular en ciencias exactas en docentes de una Unidad

Educativa de la Libertad, 2022. Con un valor de significancia que es de 0,000

siendo menor al 1%.

2. Se constituye que el programa transformar mejora significativamente la

dimensión proceso enseñanza aprendizaje en los dominios del examen

transformar en docentes de una Unidad Educativa de La Libertad, 2022; con

un valor de significancia de 0,000 que es menor al 1%.

3. Se constituye que el programa transformar mejora significativamente la

dimensión desarrollo de habilidades en los docentes de una Unidad

Educativa de la Libertad, 2022; con un valor de significancia de 0,000 que es

menor al 1%.

4. Se constituye que el programa transformar mejora significativamente la

dimensión herramienta pedagógica en los docentes de una Unidad

Educativa de la Libertad, 2022; con un valor de significancia de 0,0000 que

es menor a 1%.

5. Se constituye que el programa transformar mejora significativamente la

dimensión la práctica docente de una Unidad Educativa de la Libertad, 2002.

Con un valor de significancia del 0,000 que es menor a 1%.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Evidenciar los procesos que determinan el programa transformar en función

a la orientación del examen de ingreso a la universidad en base a la

nivelación derivada de la planificación curricular donde se identifique el perfil

de entrada de los estudiantes para los estudios superiores.

2. Determinar el rol que ejerce el programa transformar y del dominio que

ocasiona el proceso enseñanza aprendizaje en el desarrollo del examen

transformar para los estudiantes.

3. Impulsar el desarrollo de habilidades en función a la aplicación del programa

transformar bajo la orientación del docente tutor para que los aspirantes de

un cupo en la universidad puedan alcanzar las metas atendiendo los

desafíos del quehacer educativo cuando los aspirantes son responsable del

propio aprendizaje.

4. Las prácticas pedagógicas deben ser interactivas y, el conocimiento debe

estar alineado de las exigencias de la educación por medio de los docentes

y de las prácticas proceso que exigen el cumplimiento de los contenidos
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ANEXOS 

Anexo 1 OPERATIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

Variables de 
estudio 

Definición conceptual Definición 
operacional 

Dimensión Indicadores Escala de 
medición 

Variable 
Independiente 

Programa 
Transformar 

El programa transformar 
busca conocer en el 
examen las destrezas y el 
desempeño que los 
sustentantes deben 
alcanzar al culminar la 
educación secundaria, 
también explora las 
capacidades cognitivas, de 
percepción y resolución de 
problemas, en base a los 
temas que están en las 
páginas del SENESCYT, 
información que sirve para 
indicar que no es necesario 
aprenderse de menoría , 
donde el docente pondrá 
en práctica el proceso 
didáctico en el desarrollo 
de habilidades de 
razonamiento Rojas (2022, 
p. 32).

Se define cómo 
operacional la forma 
de diseñar el 
modelo que guie el 
programa 
transformar del 
docente, consiste 
en delinear los 
módulos que son 
útiles para rendir el 
examen 
universitario con la 
finalidad de aplicar 
métodos, técnicas, 
estrategias y 
herramientas en la 
enseñanza a través 
de talleres teóricos 
prácticos que 
aplican el 
profesorado que 
aspiran que los 
estudiantes 
accedan a un cupo 
para la universidad. 

D1 
Dominio numérico 

Programa 

D2 
Dominio Lógico 

D3 
Dominio verbal 

D4 
Dominio atención y 
concentración  



 
 

Variable 
Dependiente 
Planificación 

Curricular 

La importancia de una 
planificación curricular 
radica en la necesidad de 
organizar de manera 
coherente loque[sic] se 
quiere lograr con los 
estudiantes en el aula. Esto 
implica tomar decisiones 
previas a la práctica sobre 
qué es lo que se 
aprenderá, para qué se 
hará y cómo se puede 
lograr de la mejor manera 
Carriazo (2020, p. 89) 
 

La definición 
planificación 
curricular, muestra 
la parte operativa en 
la aplicación de 
contenidos de la 
malla curricular a 
través del proceso 
enseñanza 
aprendizaje, que 
busca desarrollar 
habilidades 
integrando 
herramientas 
pedagógicas útiles 
en la práctica 
docentes, y será 
medida por una 
encuesta 
relacionada a las 
dimensiones de la 
variable, que 
permitirá la 
aplicación del pre y 
post test. 
 

D1 
Proceso enseñanza 
aprendizaje  

Gestión de 
Diseño  

Cuestionario  
 
Siempre  
Frecuentemente  
Ocasionalmente  
Raramente  
Nunca  
 
 

D2 
Desarrollo de 
Habilidades 

Gestión de 
habilidades  

D3 
Componentes 
Herramienta 
pedagógica  

Gestión de 
conocimiento 

D4  
Componente 
práctica docente  

Gestión de 
aprendizaje  

 

 



 
 

Anexo 2 CUESTIONARIO SOBRE PLANIFICACIÓN CURRICULAR EN 
CIENCIAS EXACTAS 

Objetivo: El compromiso es mejorar el servicio educativo y para lograrlo la opinión 
de usted es de máxima importancia. Por lo tanto, agradecemos la información lo 
que servirá de apoyo en la elaboración de una planificación curricular en la 
institución educativa.   
Instrucciones: Lea y conteste cada ítem con una “x” las respuestas según su grado 
de frecuencia con la que usted se identifique. No existe respuestas buenas, 
correctas; ni malas, ni incorrectas. 

ESCALA 

S
IE

M
P

R
E

 

(5
) 

F
R

E
C

U
E

N
T

E
M

E
N

T
E

 

(4
) 

 

O
C

A
S

IO
N

A
L

M
E

N
T

E
 

(3
) 

R
A

R
A

M
E

N
T

E
 

(2
) 

N
U

N
C

A
 

(1
) 

Dimensión: Enseñanza aprendizaje 

 

1. Realizó la planificación curricular del 
proceso enseñanza aprendizaje hacia el 
contenido, que oriente el desarrollo 
intelectual y emocional de los estudiantes. 

     

2. Plasmó los contenidos educativos en la 
planificación curricular para que los 
estudiantes alcancen los objetivos y puedan 
comprender los temas tratados en clase. 

     

3. Diseño procesos de enseñanza aprendizaje 
de forma significativa tomando en cuenta el 
aprendizaje de cada estudiante 

     

4. Fomento a los estudiantes el proceso de 
investigación, a las expectativas y vivencias 
para fomentar el aprendizaje. 

     

5. Evalúa constantemente la metodología 
ERCA, los contenidos de la clase para 
potenciar el aprendizaje de los estudiantes.  

     

Dimensión: Desarrollo de habilidades 

  

6. En el contexto de planificación curricular, 
desarrolla habilidades duras en el proceso 
de aprendizaje para evaluar la capacidad 
intelectual del estudiante. 

     

7. La planificación curricular incluye el 
desarrollo de habilidades blandas en el 
proceso de enseñanza aprendizaje para 
evaluar la capacidad de dominio en los 
estudiantes. 

     

8. Fomento el desarrollo de capacidades 
educativas potenciando habilidades para la 
vida en base a los contenidos de la clase. 

     

9. Adquirir nuevos conocimientos curriculares 
para mejorar el desarrollo de habilidades en 
la práctica educativa. 

     

DIMENSIONES / ÍTEMS 



 
 

10. Las habilidades educativas que aplican los 
docentes determinan la capacidad 
intelectual de los estudiantes.  

     

Dimensión: Herramientas pedagógicas 

 

11. Aplica herramientas pedagógicas 
tradicionales en el proceso enseñanza 
aprendizaje de los contenidos 

     

12. Aplica herramientas tecnológicas en los 
proyectos de aulas en herramientas como: 
Blog, plataformas virtuales, aulas online, 
recursos multimedia, etc. en las clases  

     

13. El uso del internet sirve como herramienta 
pedagógica para el desarrollo de la 
planificación curricular. 

     

14. Orientó a los estudiantes a la utilización de 
herramientas pedagógicas para que el 
estudiante alcance un aprendizaje 
significativo. 

     

15. Me capacito en el uso de herramientas 
pedagógicas que permitan la resolución de 
problemas en el medio educativo. 

     

Dimensión: Práctica docente  

 

16. Utilizó el currículo vigente en las prácticas 
pedagógicas para definir el proceso de la 
enseñanza en planificación curricular. 

     

17. Las prácticas pedagógicas miden la 
frecuencia de los docentes en el 
cumplimiento de la planificación curricular. 

     

18. Utilizo estrategias pedagógicas para 
evaluar el rendimiento académico de los 
estudiantes. 

     

19. Realizó anualmente una autoevaluación 
educativa del proceso gestión de calidad de 
docente. 

     

20. La práctica pedagógica ayuda al uso de 
recursos tecnológicos en el ambiente 
educativo. 

     

  



 
 

Anexo 3 CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DE INSTRUMENTOS 

 

 
Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,814 20 

Elaborado por: González (2022) 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

P1 67,1000 28,989 ,615 ,795 

P2 66,8000 25,733 ,695 ,783 

P3 66,0000 30,889 ,290 ,810 

P4 66,0000 30,222 ,418 ,805 

P5 66,6000 30,933 ,467 ,806 

P6 65,9000 34,100 -,325 ,832 

P7 66,8000 27,067 ,447 ,805 

P8 67,3000 27,567 ,630 ,790 

P9 67,6000 26,711 ,575 ,793 

P10 68,0000 28,889 ,685 ,793 

P11 67,7000 31,122 ,149 ,819 

P12 67,1000 30,100 ,272 ,813 

P13 67,1000 30,989 ,247 ,812 

P14 67,5000 32,944 -,092 ,824 

P15 67,2000 27,956 ,797 ,786 

P16 67,4000 27,822 ,618 ,792 

P17 67,9000 28,767 ,518 ,798 

P18 67,8000 27,956 ,535 ,796 

P19 67,7000 32,678 ,000 ,816 

P20 67,8000 34,178 -,433 ,830 

 
 



 
 

 
 

 
  

Suj. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20

1 3 3 5 4 4 4 5 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3

2 3 4 4 5 4 5 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3

3 4 3 5 5 4 5 3 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3

4 3 3 5 4 4 5 4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3

5 4 3 5 4 4 5 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3

6 3 4 4 5 4 5 2 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3

7 4 4 4 5 4 5 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3

8 4 5 5 5 4 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2

9 4 5 5 5 4 5 5 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3

10 4 5 5 5 5 4 5 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3

Planillón de confiabilidad: planificación curricular.



 
 

Anexo 4 CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL PROCESO DE PLANIFICACIÓN CURRICULAR 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 
 
 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Anexo 5 PLANILLÓN DEL PRE – TEST: PLANIFICACIÓN CURRICULAR 

 
 

 

Anexo 6 PLANILLÓN DEL POST – TEST: PLANIFICACIÓN CURRICULAR 

 
 
 
 

P1 P2 P3 P4 P5 S UBTOTAL P6 P7 P8 P9 P10 S UBTOTAL P11 P12 P13 P14 P15 S UBTOTAL P16 P17 P18 P19 P20 S UBTOTAL

1 3 3 3 2 2 13 2 2 2 2 3 11 3 2 3 2 2 12 3 2 2 3 2 12 48
2 3 3 3 2 2 13 3 2 2 2 3 12 3 2 3 2 2 12 3 2 2 3 2 12 49
3 3 3 4 3 3 16 3 2 3 2 3 13 3 3 2 3 3 14 3 2 3 3 3 14 57
4 3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 3 14 2 2 3 2 3 12 3 2 3 3 3 14 55
5 2 3 3 3 3 14 3 3 3 3 2 14 3 2 2 3 3 13 2 3 3 3 2 13 54
6 3 4 3 2 3 15 3 3 3 3 2 14 2 3 2 3 3 13 2 3 3 3 2 13 55
7 3 3 4 2 3 15 3 3 3 3 2 14 2 3 3 3 3 14 2 3 2 3 3 13 56
8 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 3 15 2 3 3 2 3 13 2 2 2 3 3 12 54
9 3 2 3 3 3 14 3 2 3 2 3 13 2 3 3 2 2 12 3 2 3 3 3 14 53
10 2 2 3 3 2 12 3 2 3 2 3 13 2 3 3 2 3 13 3 3 2 3 3 14 52
11 3 2 3 3 2 13 2 3 3 2 3 13 3 3 3 3 3 15 3 3 2 3 2 13 54
12 4 3 3 3 2 15 2 3 3 3 3 14 3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 2 13 57
13 3 2 3 3 3 14 2 3 2 3 3 13 3 3 3 2 3 14 3 2 3 3 2 13 54
14 3 3 4 3 3 16 3 2 2 2 3 12 3 2 3 3 3 14 2 2 2 3 3 12 54
15 3 2 3 2 3 13 3 2 2 3 3 13 2 3 3 2 3 13 2 3 3 2 3 13 52
16 2 3 4 3 2 14 3 3 2 3 3 14 2 2 3 3 3 13 2 3 2 2 3 12 53
17 3 3 3 3 2 14 3 3 2 3 2 13 2 2 3 2 2 11 2 3 3 2 3 13 51
18 3 3 3 3 2 14 3 2 3 2 2 12 3 2 2 3 2 12 2 2 2 3 3 12 50
19 2 3 4 3 2 14 3 2 3 2 2 12 3 3 2 3 2 13 2 2 3 2 3 12 51
20 3 2 4 3 3 15 3 3 2 3 2 13 3 3 2 3 2 13 3 2 2 3 3 13 54
21 3 3 3 3 3 15 3 3 2 3 2 13 2 3 3 3 2 13 3 2 2 3 3 13 54
22 3 3 4 3 3 16 3 3 2 3 3 14 2 3 3 3 3 14 3 3 3 2 3 14 58
23 3 2 4 3 3 15 3 3 2 2 2 12 2 3 3 3 3 14 2 3 3 2 2 12 53
24 3 3 3 3 2 14 2 3 3 2 2 12 3 3 3 3 2 14 3 3 3 2 2 13 53
25 4 3 3 2 3 15 2 3 3 3 3 14 3 3 3 3 2 14 3 2 3 2 2 12 55
26 2 2 4 3 3 14 2 3 3 3 3 14 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 2 14 57
27 3 3 3 2 3 14 2 2 3 3 3 13 3 3 3 2 3 14 3 3 2 3 2 13 54
28 3 3 3 3 3 15 2 2 3 3 3 13 2 3 3 2 3 13 3 3 2 3 2 13 54
29 4 3 3 2 3 15 3 2 3 2 3 13 3 3 3 3 2 14 2 2 3 3 2 12 54
30 3 3 4 2 2 14 3 2 3 2 3 13 3 3 3 2 2 13 2 3 3 3 3 14 54
31 3 3 3 2 3 14 2 2 3 3 3 13 3 2 3 3 3 14 3 3 2 3 3 14 55
32 4 3 4 3 2 16 3 2 2 3 3 13 3 3 3 3 2 14 3 2 2 3 2 12 55
33 3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 3 14 3 2 3 3 2 13 2 2 3 3 2 12 54
34 3 3 3 3 3 15 2 2 3 2 2 11 2 2 3 3 3 13 2 2 2 3 2 11 50
35 3 3 3 3 3 15 2 2 3 2 2 11 3 3 3 3 3 15 2 3 2 3 2 12 53

Dimensión: Práctica docente 

Planillón de Pre-test: Planificación Curricular

Suj. TOTAL
Dimensión: Enseñanza aprendizajeDimensión: Desarrollo de habilidadesDimensión: Herramientas pedagógicas

P1 P2 P3 P4 P5 S UBTOTAL P6 P7 P8 P9 P10 S UBTOTAL P11 P12 P13 P14 P15 S UBTOTAL P16 P17 P18 P19 P20 S UBTOTAL

1 4 4 5 4 4 21 4 4 4 4 5 21 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 20 82
2 4 4 5 4 5 22 4 4 5 4 5 22 5 4 4 4 4 21 5 5 4 5 5 24 89
3 4 4 5 4 4 21 4 4 5 4 5 22 5 4 4 4 4 21 4 4 4 5 4 21 85
4 4 4 5 3 5 21 4 5 5 4 5 23 5 4 5 4 5 23 5 4 5 5 4 23 90
5 4 4 4 5 5 22 5 5 4 5 5 24 4 4 5 5 5 23 4 4 5 4 4 21 90
6 3 4 4 5 5 21 4 4 4 4 5 21 4 5 5 5 4 23 5 5 4 4 4 22 87
7 4 4 5 4 5 22 4 4 4 4 4 20 4 5 4 5 4 22 5 5 4 4 4 22 86
8 4 4 4 5 5 22 4 4 4 5 4 21 4 5 4 4 4 21 4 5 4 4 4 21 85
9 4 3 4 4 5 20 5 4 4 4 4 21 4 5 4 4 4 21 5 5 4 4 4 22 84
10 3 3 4 5 4 19 4 4 5 4 4 21 5 5 4 4 5 23 4 5 5 4 4 22 85
11 3 3 4 5 4 19 4 4 5 4 5 22 5 4 5 4 5 23 5 5 5 5 4 24 88
12 4 4 4 5 4 21 4 5 5 5 5 24 5 4 5 5 5 24 4 5 5 5 4 23 92
13 4 3 4 5 5 21 5 5 5 5 4 24 5 4 5 5 4 23 5 4 5 5 4 23 91
14 4 4 5 4 5 22 5 5 5 4 4 23 4 4 4 5 4 21 4 4 4 5 4 21 87
15 4 4 4 4 5 21 5 5 5 4 4 23 4 4 4 5 4 21 4 4 4 4 4 20 85
16 3 3 5 4 5 20 4 4 5 4 5 22 4 4 5 5 4 22 4 4 4 4 4 20 84
17 4 4 4 4 5 21 4 4 5 5 5 23 5 4 4 4 5 22 4 4 4 4 5 21 87
18 4 4 4 5 4 21 4 4 4 4 5 21 5 4 4 4 5 22 4 4 4 3 5 20 84
19 4 4 4 5 4 21 4 4 4 5 4 21 5 5 4 4 5 23 4 4 4 5 5 22 87
20 3 3 4 5 4 19 5 5 4 4 4 22 5 5 4 4 5 23 4 4 4 5 4 21 85
21 4 4 4 5 4 21 5 5 5 4 4 23 5 5 5 4 4 23 5 4 4 5 4 22 89
22 3 4 4 4 5 20 4 5 4 4 5 22 5 4 5 4 4 22 5 5 4 4 4 22 86
23 4 4 4 4 5 21 4 5 4 4 5 22 4 4 5 5 4 22 5 5 4 4 5 23 88
24 4 4 5 5 5 23 5 5 5 4 5 24 4 5 5 5 4 23 5 5 5 4 4 23 93
25 4 4 5 5 5 23 4 4 5 4 4 21 4 5 5 5 4 23 5 5 5 4 4 23 90
26 4 4 5 5 5 23 4 4 5 5 4 22 4 5 5 5 4 23 5 5 5 4 5 24 92
27 4 4 5 4 4 21 5 4 4 5 4 22 4 5 4 5 5 23 5 5 5 4 4 23 89
28 4 4 5 5 4 22 5 5 4 5 5 24 5 5 4 4 5 23 5 5 5 5 4 24 93
29 4 4 4 4 5 21 5 5 4 4 5 23 4 4 4 4 5 21 5 5 5 5 4 24 89
30 3 4 5 4 5 21 5 5 4 4 5 23 5 4 4 4 4 21 5 5 5 4 4 23 88
31 4 5 4 5 5 23 5 5 4 4 5 23 4 4 4 4 4 20 4 5 5 4 4 22 88
32 4 5 5 5 5 24 5 4 4 4 5 22 5 4 5 4 4 22 4 5 4 4 4 21 89
33 4 5 4 4 5 22 5 4 5 4 4 22 5 4 5 4 5 23 4 5 4 4 5 22 89
34 4 5 5 5 4 23 5 4 4 4 4 21 5 4 5 5 5 24 4 5 4 4 4 21 89
35 4 5 5 4 4 22 4 4 4 4 5 21 5 4 4 5 5 23 4 5 4 4 4 21 87

Planillón de Pos-test: Planificación Curricular

Suj.
Dimensión: Enseñanza aprendizajeDimensión: Desarrollo de habilidadesDimensión: Herramientas pedagógicasDimensión: Práctica docente 

TOTAL
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PROGRAMA 
TRANSFORMAR 

Autor: González Melgar Julio César 



 
 

Objetivo 
 

Aplicar el programa transformar para mejorar la planificación curricular en docentes 

de ciencias exactas en una unidad educativa, La Libertad. 

 

Objetivos específicos 

• Reforzar conocimiento de contenidos en las materias de ciencias exactas en 

docentes.  

• Enseñar técnicas y metodología para la resolución de ejercicios similares a 

la prueba transformar 

• Mostrar la estructura para la realización de un simulador de parte de los 

docentes para la práctica de la prueba transformar  

 

Evaluación  

 

Se llevará a cabo por medio de fichas de observación en cada sesión de 

aprendizaje, con ello se realizará la medición de los logros alcanzados en los 

docentes en los temas propuestos. 

 

Actividades y cronogramas 

 

NO. Sesión 

1 Normativa y generalidades del examen transformar 

2-3 Razonamiento numérico 

4-5 Razonamiento verbal 

6-7 Razonamiento Lógico 

8-9 Razonamiento atención y concentración  

10 Simulador de examen transformar 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE NO 1 
 
TÍTULO: Normativa y generalidades del examen transformar 
 

Área Competencia Indicador Instrumento 

Ciencias 
exactas 
Matemática 

Transforma el conocimiento para 
desarrollar estrategias y 
herramientas en aptitudes y 
habilidades en la capacidad 
cognitiva receptados a través del 
programa transformar  

Aplica las 
habilidades y 
aptitudes en la 
resolución de 
problemas de 
matemáticos  

Ficha de 
observación  

Didáctica  Metodología  Materiales  

Inicio 

Motivación: el docente facilitador 
saluda y da la bienvenida a los 
docentes, explica el taller y la 
metodología a utilizar. 
Exploración: el facilitador 
mediante lluvia de ideas indaga 
los saberes previos. Preguntando 
¿Qué es el examen transformar?  

Diapositivas 

Desarrollo 

Problematización: el facilitador 
indaga a los docentes ¿Cómo 
está compuesta la prueba 
transformar? ¿Conoces los 
requisitos para el examen 
transformar? 
Proceso de construcción: se 
explica en forma breve y concisa 
lo que es el examen transformar y 
sus principales características. 
Seguido se pide se lea los 
apuntes principales anotados por 
los participantes.   

Folleto 

Cierre 

El facilitador pide que los 
docentes expliquen su 
apreciación de la prueba 
transformar y verifica, refuerza si 
encuentra necesario. 

 

 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Explica que es el 
examen transformar 
y sus generalidades 
principales  

   

 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE NO 2 y 3 
 
TÍTULO: Razonamiento numérico  
 

Área Competencia Indicador Instrumento 

Ciencias 
exactas 
Matemática 

Transforma el conocimiento para 
desarrollar estrategias y 
herramientas en aptitudes y 
habilidades en la capacidad 
cognitiva receptados a través del 
programa transformar  

Aplica las 
habilidades y 
aptitudes en la 
resolución de 
problemas de 
matemáticos  

Ficha de 
observación  

Didáctica  Metodología  Materiales  

Inicio 

Motivación: el docente facilitador 
saluda y da la bienvenida a los 
docentes, explica el taller y la 
metodología a utilizar. 
Exploración: el facilitador 
mediante lluvia de ideas indaga 
los saberes previos. Preguntando 
¿Qué operaciones básicas 
utilizas en tus labores diarias? ¿ 

Diapositivas 

Desarrollo 

Problematización: el facilitador 
indaga a los docentes ¿Qué tipo 
de cálculos realizas en tu vida 
cotidiana? ¿Qué tipo de análisis 
realizas al resolver un problema? 
Proceso de construcción: se 
refuerza los conocimientos de las 
operaciones básicas, su 
aplicación en problemas, e 
interpretación de resultados con 
ejercicios, se explica la técnica 
para la resolución de ejercicios. 

Folleto 

Cierre 
El facilitador desarrolla un taller 
evaluativo para luego realizar una 
retroalimentación. 

Taller  

 
 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Aplica las técnicas 
para la resolución de 
problemas de 
razonamiento 
numérico   

   

 
 



SESIÓN DE APRENDIZAJE NO 4 y 5 

TÍTULO: Razonamiento Verbal 

Área Competencia Indicador Instrumento 

Ciencias 
Exactas 
Lengua y 
Literatura 

Transforma el conocimiento para 
desarrollar estrategias y 
herramientas en aptitudes y 
habilidades en la capacidad 
cognitiva receptados a través del 
programa transformar  

Aplica las 
habilidades y 
aptitudes en la 
resolución de 
problemas de 
Lengua y 
Literatura 

Ficha de 
observación 

Didáctica Metodología Materiales 

Inicio 

Motivación: el docente facilitador 
saluda y da la bienvenida a los 
docentes, explica el taller y la 
metodología a utilizar. 
Exploración: el facilitador 
mediante lluvia de ideas indaga 
los saberes previos. Preguntando 
¿Qué es una lectura comprensiva 
y vocabulario?  

Diapositivas 

Desarrollo 

Problematización: el facilitador 
indaga a los docentes ¿Qué 
diferencia existe entre sinónimos 
y antónimos? ¿Qué son 
semejanzas, diferencias, 
conceptos y analogías? 
Proceso de construcción: se 
solicita desarrollar una historia y 
luego realizarla con palabras 
similares, así mismo se explica la 
técnica para la resolución de 
ejercicios dentro de este dominio. 

Folleto 

Cierre 
El facilitador desarrolla un taller 
evaluativo para luego realizar una 
retroalimentación. 

Taller 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Aplica las técnicas 
para la resolución de 
problemas de 
razonamiento verbal 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE NO 6 y 7 
 
TÍTULO: Razonamiento lógico  
 

Área Competencia Indicador Instrumento 

Ciencias 
Exactas 
Matemática 

Transforma el conocimiento para 
desarrollar estrategias y 
herramientas en aptitudes y 
habilidades en la capacidad 
cognitiva receptados a través del 
programa transformar  

Aplica las 
habilidades y 
aptitudes en la 
resolución de 
problemas de 
matemática  

Ficha de 
observación  

Didáctica  Metodología  Materiales  

Inicio 

Motivación: el docente facilitador 
saluda y da la bienvenida a los 
docentes, explica el taller y la 
metodología a utilizar. 
Exploración: el facilitador 
mediante lluvia de ideas indaga 
los saberes previos. Preguntando 
¿Qué es la capacidad inductiva y 
deductiva?  

Diapositivas 

Desarrollo 

Problematización: el facilitador 
indaga a los docentes ¿Qué es 
una secuencia o patrón? ¿Qué es 
resolución lógica? 
Proceso de construcción: se 
desarrolla ejercicios y problemas 
de secuencia de índole numérico 
y alfanumérico, así mismo se 
explica la técnica para la 
resolución de ejercicios dentro de 
este dominio.    

Folleto 

Cierre 
El facilitador desarrolla un taller 
evaluativo para luego realizar una 
retroalimentación. 

Taller  

 
 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Aplica las técnicas 
para la resolución de 
problemas de 
razonamiento lógico    

   

 
 
 
 



 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE NO 8 y 9 
 
TÍTULO: Razonamiento de atención y concentración  
 

Área Competencia Indicador Instrumento 

Ciencias 
Exactas 
Matemática 

Transforma el conocimiento para 
desarrollar estrategias y 
herramientas en aptitudes y 
habilidades en la capacidad 
cognitiva receptados a través del 
programa transformar  

Aplica las 
habilidades y 
aptitudes en la 
resolución de 
problemas de 
matemática  

Ficha de 
observación  

Didáctica  Metodología  Materiales  

Inicio 

Motivación: el docente facilitador 
saluda y da la bienvenida a los 
docentes, explica el taller y la 
metodología a utilizar. 
Exploración: el facilitador 
mediante lluvia de ideas indaga 
los saberes previos. Preguntando 
¿Qué es el aprendizaje en el 
proceso cognitivo?  

Diapositivas 

Desarrollo 

Problematización: el facilitador 
indaga a los docentes ¿Qué es la 
capacidad visual y 
concentración? ¿Qué es 
resolución basado en la 
curiosidad, intención y enfoque? 
Proceso de construcción: se 
desarrolla ejercicios y problemas 
de secuencia de visualización, 
ordenamiento y concentración, 
así mismo se explica la técnica 
para la resolución de ejercicios 
dentro de este dominio.    

Folleto 

Cierre 
El facilitador desarrolla un taller 
evaluativo para luego realizar una 
retroalimentación. 

Taller  

 
 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Aplica las técnicas 
para la resolución de 
problemas de 
razonamiento de 
atención y 
concentración    

   



SESIÓN DE APRENDIZAJE NO 10 

TÍTULO: Simulador de programa transformar 

Área Competencia Indicador Instrumento 

Ciencias 
Exactas 

Transforma el conocimiento para 
desarrollar estrategias y 
herramientas en aptitudes y 
habilidades en la capacidad 
cognitiva receptados a través del 
programa transformar  

Aplica las 
habilidades y 
aptitudes en la 
resolución de 
problemas de 
ciencias 
exactas  

Ficha de 
observación 

Didáctica Metodología Materiales 

Inicio 

Motivación: el docente facilitador 
saluda y da la bienvenida a los 
docentes, explica el taller y la 
metodología a utilizar. 
Exploración: el facilitador 
mediante lluvia de ideas indaga 
los saberes previos. Preguntando 
¿Qué es un simulador?  

Diapositivas 

Desarrollo 

Problematización: el facilitador 
indaga a los docentes ¿conoce 
simuladores relacionados a la 
prueba transformar?  
Proceso de construcción: se 
desarrolla la construcción  de un 
simulador realizada para los 
docentes 

Folleto 

Cierre 
El facilitador desarrolla un taller 
evaluativo para luego realizar una 
retroalimentación. 

Taller 

Ficha de observación 

Criterio Siempre 
1 

A veces 
2 

Nunca 
3 

Aplica los pasos 
para la construcción 
de  un simulador del 
examen transformar  
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