
 
 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

 

ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICIÓN  
 

 

  

AUTORA:  

Licapa Cajahuaman, Estefany (ORCID: 0000-0002-2014-439) 

                      

 

ASESORA: 

Dra. Huauya Leuyacc, María Elena (ORCID: 0000-0002-0418-8026) 

 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Promoción de la salud y desarrollo sostenible 

 

 

 

 

alimentaria de estudiantes de secundaria, Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022 

 

  

 Efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta 

LÍNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

 Promoción de la salud, nutrición y salud alimentaria 

 
LIMA — PERÚ 

2022 



 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA  

A mi hermano, por su apoyo incondicional 

y ser mi inspiración en poder lograr mis 

metas. 

 

 

 

 

A mis padres, por darme el mejor ejemplo 

de lucha y superación para salir adelante, 

por formarme con buenos valores y por 

brindarme un amor puro y bonito.  

A mis familiares, por siempre brindarme 

buenos consejos a lo largo de mis 

estudios y estar en cada etapa importante 

de mi vida.  



 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                    AGRADECIMIENTO 

A mi asesora, la Dra. Maria Elena Huauya 

Leuyacc por guiarme y brindarme su 

constante apoyo en el desarrollo de la 

tesis. 

A mis profesores, por sus enseñanzas y 

consejos que han sido muy importantes a 

lo largo de estos años de la carrera. 

A Mercedes Yolanda Santiago Lizana 

directora de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, por permitirme 

llevar a cabo el trabajo dentro del colegio. 

 

 

 



 

iv 
 

 

 Índice 

 

Carátula………………………………………………………………………………… i 

Dedicatoria……………………………………………………………………………... ii 

Agradecimiento………………………………………………………………………… iii 

Índice de contenidos ............................................................................................ iv 

Índice de tablas………………………………………………………………………… v 

Resumen……………………………………………………………………………….. vi 

Abstract…………………………………………………………………………………. vii 

I.INTRODUCCIÓN................................................................................................ 1 

II.   MARCO TEÓRICO………………………………………………………………… 4 

III.  METODOLOGÍA............................................................................................. 10 

3.1.   Tipo y diseño de investigación.................................................................... 10 

3.2.   Variable y operacionalización...................................................................... 10 

3.3.   Población, muestra y muestreo, unidad de análisis.................................... 11 

3.4.   Técnicas e instrumentos de recolección de datos....................................... 12 

3.5.   Procedimientos............................................................................................ 13 

3.6.   Método de análisis de datos........................................................................ 13 

3.7.   Aspectos éticos............................................................................................ 15 

IV. RESULTADOS……………………………………………………………………… 17 

V. DISCUSIÓN…………………………………………………………………………. 24 

VII. CONCLUSIÓN…………………………………………………………………….. 26 

VIII. RECOMENDACIÓN……………………………………………………………… 27 

REFERENCIAS…………………………………………………………...……………. 28 

ANEXOS 



 

v 
 

 

 

 

Índice de tablas 

 

Tabla N°1: Datos generales de los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022…………………………………………………15  

Tabla N°3: Dimensiones de la conducta alimentaria en estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 2022. Pre Test…………………….. 17 

Tabla N°4: Conducta alimentaria en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022. Post Test…………………………………… 18  

Tabla N°5: Dimensiones de la conducta alimentaria en estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 2022. Post Test…………………… 19  

Tabla N°6: Efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta 

alimentaria de estudiantes de secundaria, de la Institución Educativa Privada Isaac 

Newton, 2022…………………………………………………………………………….. 20 

Tabla N°7: Efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta 

alimentaria factor familiar de estudiantes de secundaria, de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022……………………………………………………………. 21  

Tabla N°8: Efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta 

alimentaria factor escolar de estudiantes de secundaria, de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022 …………………………………………………………… 22 

Tabla N°9: Efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta 

alimentaria factor social de estudiantes de secundaria, de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022 …………………………………………………………… 23 

 

Tabla N°2: Conducta alimentaria en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022. Pre Test…………………………………….  16 



 

vi 
 

 

 

 

RESUMEN 

La conducta alimentaria desempeña un rol importante en los primeros años de vida, 

es por ello que esta investigación trata de profundizar temas de patrones alimentarios   

y así generar comportamientos que repercutan en llevar un estilo de vida saludable. 

Objetivo: Determinar el efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la 

aplicada de enfoque cuantitativo, con un diseño de tipo pre experimental y 

explicativo. Material y Método: Se usó como técnica la encuesta y el instrumento 

fue un cuestionario que se aplicó pre y post test. La muestra estuvo constituida por 

79 estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 

2022. Resultados: En el pre test los estudiantes presentaron una conducta 

mientras que en el post test se evidenció una conducta alimentaria adecuada (55.9%) 

y una conducta alimentaria inadecuada (44.1%). Conclusión: La intervención 

educativa “Nutre-Mind” tiene un efecto significativo en la conducta alimentaria de 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 2022. 

 

 

 

Palabras clave: Intervención educativa, conducta alimentaria, familia, escuela, 

sociedad. 

 

 

 

 

 

 

conducta alimentaria de estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022. Metodología: Se empleó un tipo de investigación 

alimentaria adecuada (38.5%) y una conducta alimentaria inadecuada (61.5%), 
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Abstract  

 

Eating behavior plays an important role in the early years of life, which is why this 

research seeks to deepen the issues of eating patterns and thus generate behaviors 

that have an impact on leading a healthy lifestyle. Objective: To determine the effect 

of the educational intervention "Nutre-Mind" on the eating behavior of high school 

students of the Isaac Newton Private Educational Institution, 2022. Methodology: A 

quantitative applied research approach was used, with a pre-experimental and 

explanatory design. Material and Method: The survey was used as a technique and 

the instrument was a questionnaire that was applied pre and post test. The sample 

consisted of 79 high school students of the Isaac Newton Private Educational 

Institution, 2022. Results: In the pre-test the students presented adequate eating 

behavior (38.5%) and inadequate eating behavior (61.5%), while in the post-test there 

was evidence of adequate eating behavior (55.9%) and inadequate eating behavior 

(44.1%). Conclusion: The educational intervention "Nutre-Mind" has a significant 

effect on the eating behavior of high school students of the Isaac Newton Private 

Educational Institution, 2022. 

 

 Keywords:  Educational intervention, eating behavior, family, school, society.   
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I. INTRODUCCIÓN  

  

La conducta alimentaria de los adolescentes depende del modo de alimentarse, en las 

preferencias y en los rechazos de algunos alimentos que están fuertemente condicionados 

por el aprendizaje que han adquirido desde muy pequeños. El 42% de escolares consume 

al día refrescos azucarados y el 46% consume comida rápida una vez a la semana lo cual 

no proporciona los nutrientes esenciales que necesitan para una adecuada alimentación 

saludable (1). Asimismo, un 80% de adolescentes no hacen actividad física siendo esto un 

componente principal de riesgo en el aumento de enfermedades no transmisibles; por ende, 

teniendo una buena educación e información durante la etapa de la adolescencia en 

materias de nutrición influiría en el comportamiento a largo plazo con respecto a la elección, 

estilos de vida y a los hábitos saludables (2).        

  

En América Latina y el Caribe tienden a consumir alimentos altamente procesados, según 

un estudio, países como México, Chile y Uruguay son los que consumen más alimentos 

ultraprocesados; en Costa Rica el 26% consume ingredientes culinarios procesados y el 

18% productos ultraprocesados, aumentando el riesgo en contraer enfermedades crónicas 

asociados a una mala alimentación (3). El Ministerio de Salud de la Nación de Argentina 

indica que un 37% de escolares consume bebidas azucaradas, el 17% consume bollerías 

diariamente, un 25.5% consume frutas frescas y un 23.5% consume alimentos que 

observaron en las publicidades indicando así que el patrón alimentario del consumo de 

alimentos es deficiente debido al entorno familiar, social y cultural que tienen, conllevando 

a que un 41.1% de adolescentes tienen sobrepeso y obesidad (4).    

 

En el año 2020 en Perú, el 11.3% de la población adolescente consume frutas y verduras 

según la recomendación de la Organización Mundial de la Salud, del mismo modo se 

observa que Ucayali y Pasco son la población que consume menos de lo recomendado en 

dichos alimentos (5). Solo el 29% de personas consume comida chatarra una vez a la 

semana, el 87.1% consume fritura, el 20.2% excede en el consumo de sal y el 50% 

consume una cantidad mínima de fibra (6). Asimismo, en 2019 un porcentaje del 60.1% de 
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personas superiores de 15 años padecen de exceso de peso lo cual implica sobrepeso y 

obesidad debido a una inadecuada alimentación (7). 

 

En Lima Metropolitana, el 29% de varones y damas tienen sobrepeso y el 18% tienen 

obesidad, solo el 44% realiza actividad física y un 17% ingiere suplementos vitamínicos con 

respecto a los octógonos solo el 85% lo percibe en sus compras (8). Según (MINSA) 

menciona que los comportamientos alimentarios de los estudiantes se basa en que 

consumen  al menos por día una o dos frutas, un 10% consume verduras al día tres o más 

veces; por otra parte, el 50% consume gaseosas y un 10% consume comida rápida durante 

los últimos siete días, sumando niveles altos en su peso corporal, siendo  necesario 

fomentar algunos métodos en los que se expliquen a los escolares las virtudes de una dieta 

saludable, no obstante, de las consecuencias y riesgos de seguir con una conducta 

inadecuada (9).         

 

De acuerdo a lo planteado se formuló el siguiente problema, ¿Cuál es el efecto de la 

intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta alimentaria de estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 2022? 

  

Siendo los problemas específicos: 

  

¿Cuál es el efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta alimentaria 

factor familiar en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac 

Newton, 2022? 

  

¿Cuál es el efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta alimentaria 

factor escolar en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac 

Newton, 2022? 

  

¿Cuál es el efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta alimentaria 

factor social en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 

2022? 
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El desarrollo de esta investigación a nivel teórico permitió brindar información actualizada 

acerca de las conductas alimentarias en adolescentes, ya que ello, repercute directamente 

en sus formas de alimentarse, por lo cual una de las preocupaciones en la actualidad es el 

incremento de la malnutrición en la etapa escolar, que es causado por las actividades 

sedentarias, así como también, una inadecuada alimentación. Es por esto que la aplicación 

de la intervención educativa “Nutre-Mind” ayudó en amplificar los conocimientos de los 

estudiantes de secundaria basándose en las sesiones educativas, para disminuir los 

factores condicionantes y a enriquecer su conducta alimentaria para la prevención de 

enfermedades no transmisibles.    

Asimismo, a nivel práctico este estudio brindo conocimiento y diseño nuevas soluciones 

como componente primordial, enfocadas a la mejora de la conducta alimentaria. Por 

consiguiente, sirvió como apoyo al sistema educativo para que siga brindando la 

información correspondiente de la intervención educativa “Nutre-Mind”, también puede ser 

ocupado por profesionales que abarcan el sector salud y nutrición, los cuales aborden la 

problemática desde diferentes perspectivas. Con ello se puede dar alternativas para 

solucionar la conducta alimentaria. 

 

El objetivo general de la presente investigación fue determinar el efecto de la intervención 

educativa “Nutre-Mind” en la conducta alimentaria de estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Privada Isaac Newton, 2022. 

  

Los objetivos específicos son: 

Evaluar el efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta alimentaria factor 

familiar en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 

2022.  

  

Analizar el efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta alimentaria factor 

escolar en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 

2022. 
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II.MARCO TEÓRICO   

Describir el efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta alimentaria 

factor social en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 

2022. 

 

Se planteó la siguiente hipótesis general: la intervención educativa “Nutre-Mind” tiene un 

efecto significativo en la conducta alimentaria de estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022. 

 

Se planteó las siguientes hipótesis específicos: 

 

La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene un efecto significativo en la conducta 

alimentaria factor familiar en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada 

Isaac Newton, 2022. 

 

La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene un efecto significativo en la conducta 

alimentaria factor escolar en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada 

Isaac Newton, 2022. 

 

La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene un efecto significativo en la conducta 

alimentaria factor social en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada 

Isaac Newton, 2022. 

Guevara y Llacza (2019). Perú. El objetivo del estudio fue determinar el efecto de una 

intervención educativa sobre el consumo de alimentos en estudiantes de secundaria. La 

muestra estuvo integrada por 49 estudiantes que cumplieron con los juicios de selección, 

asimismo se llevó a cabo un cuestionario de pre y post test. Las actividades que realizaron 

fueron sesiones teóricas y demostrativas que son las intervenciones educativas. Como 

resultado en el pre test se obtuvo que el 57 % de consumo promedio y con 43% elevado 

consumo, mientras que en el post test se obtuvo el 71% descenso significativo y 29% 
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consumo promedio. Por último, se llegó a concluir que tuvo un efecto positivo la intervención 

educativa, disminuyendo la ingesta de alimentos ultra procesados (10). 

 

  

Contreras y Domínguez (2021). Perú. El objetivo del estudio fue determinar la importancia 

del programa de alimentación saludable en la mejoría de las conductas alimentarias en 

adolescentes de una Institución Educativa en el distrito de Huamachuco. La muestra estuvo 

constituida por 39 participantes. Los resultados obtenidos del programa de alimentación 

saludable tuvieron un efecto favorable en 17 estudiantes del grupo experimental, 

cumpliéndose lo que planteaba en la hipótesis, hallándose con la magnitud de la diferencia 

de rosenthal, la disminución de las conductas alimentarias representa un efecto grande en 

la variable dependiente, notándose una diferencia de magnitud grande entre los grupos 

después del test (11). 

 

Ramírez y Torres (2017). Perú.  En su investigación tuvieron como objetivo analizar las 

conductas alimentarias de riesgo con el descontento de su imagen corporal, en mujeres 

adolescentes de secundaria I. E. Antonio José de sucre de Arequipa  la población  estuvo 

conformada por 193 adolescentes donde tuvieron como resultado que un 53.4% de la 

mayoría manifiesta riesgo y un 46.6% manifiesta riesgo con la aplicación del parámetro chi 

cuadrado se encontró una significancia estadística de (0.001) por lo que se llegó a la 

conclusión de que si existe conexión sobre las conductas alimentarias  y el descontento 

corporal (12). 

Montenegro y Cuba (2018). Perú. En su estudio que se realizó sobre la eficacia de una 

intervención educativa para prevenir la obesidad en adolescentes y niños. El método que 

se empleó en su investigación que tuvo como analizar y sistematizar las evidencias sobre 

de la eficacia de una intervención educativa para evitar el sobrepeso en adolescentes la 

metodología que se empleó fue una revisión sistemática de diez artículos como resultado 

de la investigación de todos los artículos estudiados reconoce, que  el 80 % de las 

intervenciones educativas en alimentación y el apoyo de la salud que contribuyen en 

prevenir la obesidad en adolescentes; por lo que se concluye que los artículos  evaluados 
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sistemáticamente  muestran  la efectividad de brindar intervenciones educativa en los 

estudiantes y niños (13). 

Espinoza (2020). Perú. El objetivo del estudio fue identificar el comportamiento alimentario 

en adolescentes de secundaria del colegio privado Los Reyes Rojos de Barranco, se usó 

el método cuantitativo, con un diseño no experimental, de corte transversal y de tipo 

descriptivo. Como resultado en los comportamientos alimentarios obtuvieron que el 62% de 

los adolescentes tienen hábitos inadecuados, un 38% hábitos adecuados, por otra parte, 

en los aspectos alimentarias presentan un 74% inadecuado y un 26% adecuado en sus 

hábitos, en los alimentos no recomendables un 68% presenta un hábito inadecuado y el 

32% adecuado. Concluyendo que prevalece un hábito inadecuado tanto en el 

comportamiento alimentario como en los aspectos alimentarias y los alimentos no 

recomendables (14). 

Ambrocio y Velázquez (2018). México. La investigación tuvo como objetivo determinar la 

relación entre aspectos socioculturales y familiares en las conductas alimentarias de riesgo 

de adolescentes entre hombre y mujer, aplicaron una metodología cuantitativa, y una 

muestra de 100 participantes de 13 a 18 años, aplicando tres instrumentos estructurados. 

Obteniendo que un 94% de jóvenes no presentan conductas alimentarias de riesgo y un 6 

% si lo presenta; en el manejo familiar y las conductas alimentarias de riesgo no hay 

relaciones significativas, en cuanto a la conducta e influencias socioculturales hay 

relaciones significativas en hombres y mujeres. Concluyen que la familia no influye en las 

conductas alimentarias de riesgo, muy al contrario, con la publicidad que tiene una enorme 

impresión en los adolescentes que lo ven con mucha importancia (15).   

Arroyo y Carrete (2017). México. El objetivo del estudio fue analizar la efectividad de una 

intervención educativa para fomentar prácticas de alimentación saludable en adolescentes. 

Realizaron un estudio cuasi experimental, con una muestra de 98 alumnos de 11 y 12 años, 

con el diseño y la aplicación de un cuestionario estructurado. Obtuvieron resultados 

favorables en las actitudes hacia una alimentación saludable, en cuanto a su eficacia en 

elegir y balancear sus alimentos no hubo un cambio favorable, lo cual concluyen que, para 
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lograr un cambio en la eficacia de los estudiantes, deberían incrementar el periodo de 

intervención para así mejorar sus actitudes alimentarias (16). 

Garzón (2020). Ecuador. El objetivo del estudio fue describir los factores que intervienen en 

el comportamiento de selección de alimentos en estudiantes de adolescencia media a 

tardía. El método utilizado fue de enfoque cualitativo y nivel descriptivo, con una población 

de 269 adolescentes entre hombres y mujeres. Como resultados se obtuvo que la 

apariencia sensorial es un factor importante e influyente en los alimentos que seleccionan 

para el refrigerio, en el factor salud es importante pero no significativo para las mujeres y el 

factor precio es importante en la elección de frutas y verduras. Concluyendo que la mayoría 

de adolescentes se preocupa de su selección de alimentos y están dispuestos a cambiarlo 

(17).  

Cañete et al (2020) Paraguay. La investigación tuvo como objetivo determinar el 

comportamiento alimentario de los escolares adolescentes de colegios públicos y privados 

a nivel nacional, realizaron un estudio descriptivo, de corte transversal, de enfoque 

cuantitativo y un muestreo no probabilístico, utilizaron como instrumento un cuestionario. 

Como resultado obtuvieron que un 7.5% de adolescentes consumen una cantidad baja de 

frutas y verduras al día, el 61,7% consume gaseosas y bebidas azucaradas al día y un 15% 

consume comidas rápidas tres veces a la semana. Concluyeron que el comportamiento 

alimentario de los escolares es influenciado por factores de riesgo, por lo que tienen un 

prominente consumo de alimentos no saludables (18). 

Amador y Escalera (2020). México. La investigación tuvo como objetivo identificar la 

influencia del ambiente escolar en las preferencias, los motivos y la cognición para consumir 

alimentos de los escolares adolescentes. En el método utilizaron un enfoque cualitativo con 

un tipo fenomenológico y un muestreo no probabilístico por conveniencia, aplicando una 

entrevista semiestructurada. Como resultados obtuvieron que el entorno escolar es una 

causa importante sobre la influencia en las prácticas alimentarias por motivos de horarios 

de clases, asimismo la compañía y los tiempos están también influenciados en el entorno 

escolar. Llegaron a la conclusión que el ambiente escolar influye de manera significativa en 

los hábitos alimentarios de los adolescentes (19).     
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La intervención educativa se refiere a los procedimientos de una planeación y a una acción 

que hace el educador para fomentar los conocimientos necesarios de un tema en 

específico, que contribuya en el desarrollo del estudiante (20). Partiendo de estas 

consideraciones generales “Nutre-Mind” es un proyecto de intervención educativo que nace 

con el propósito de ayudar a mejorar la conducta alimentaria de los adolescentes a través 

de sesiones educativas. 

 

Además, es necesario estas intervenciones en el método educativo puesto que ayudan a 

comprender y aprovechar las enseñanzas que se dan a través de los materiales 

pedagógicos que requiera cada población (21). Por consiguiente, una intervención 

educativa se divide en tres fases: fase de planificación, fase de ejecución, fase de 

evaluación (20, 22).    

  

En la fase de planificación de la intervención educativa “Nutre-Mind” se elaborará el diseño 

y preparación de materiales correspondientes a cada sesión educativa que consta de cuatro 

sesiones con los diferentes temas a exponer: clasificación de alimentos según su función 

donde se abordará los grupos de alimentos y la forma de combinaciones adecuadas 

alimentación saludable y no saludable desarrollaremos qué es alimentación saludable para 

el adolescente; explicar las cinco comidas y los horarios de consumo establecido; la 

importancia de la educación física explicaremos la importancia de ejercicio físico para la 

salud. Todo ello en un tiempo de 8 semanas.   

 

En la fase de ejecución se llevará a cabo la práctica de todo lo planificado y elaborado de 

los diversos métodos educativos que favorezcan el conocimiento de los temas en los 

escolares, produciendo un mayor aprovechamiento y cumpliendo con los objetivos 

planteados, la intervención fue desarrollada de manera presencial, donde los adolescentes 

aprenderán de manera activa y participativa. La fase de evaluación como tercer paso en el 

programa educativo, se midió el efecto de las sesiones educativas, con las evaluaciones de 

pre test y post test que se toman en las intervenciones para examinar los cambios que se 

hayan producido y llevar a cabo una retroalimentación de lo que se aplicó. 
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En esta etapa tienden a ser susceptibles en cuanto a su desarrollo y la influencia que tienen 

de sus compañeros en la elección alimentaria y a su imagen corporal (28). Puesto que su 

entorno afecta de manera directa o indirecta en su comportamiento alimentario, los cuales 

lo impulsan a seguir otro tipo de motivaciones y factores que involucra a la conducta 

alimentaria (29).  

La conducta alimentaria es un proceso de desarrollo en el que participan los componentes 

fisiológicos, psicológicos y socioculturales en los comportamientos e interacciones y 

aprendizajes que se tiene con respecto a los hábitos alimentarios, la selección de alimentos 

que se come durante las preparaciones y las porciones que se ingieren. Menciona que las 

conductas alimentarias son aprendizajes que se han ido adquiriendo durante los primeros 

años de vida, los cuales reúne los siguientes factores condicionantes: familiar, escolar y 

social (23). 

 

El factor familiar, implica principalmente en el origen del comportamiento alimentario, en 

especial la madre que ejerce hábitos y aprendizajes alimentarios desde pequeños, que 

estarán condicionados a lo largo de la vida (23). Las interacciones en la práctica alimentaria 

por parte de la familia involucran el vínculo emocional, que es esencial para el aprendizaje 

del adolescente que va a adoptar a largo plazo (25).  

 

Por ende, la familia influye en los hábitos saludables, en el consumo alimentario, en las 

ideas de salud y en los modos culinarios que orientan sus decisiones en la alimentación 

(24). Es por ello que se hace efectivo la implementación de la promoción de salud y 

nutrición, con el fin de desarrollar buenos patrones de consumo con el fin de prevenir 

enfermedades no transmisibles (26).  

 

En el factor escolar, se refiere al aprovechamiento de nuevos conocimientos que tienen los 

estudiantes en torno a los hábitos y las actitudes alimentarias que van adquiriendo con gran 

relevancia mediante las interacciones entre los docentes, compañeros y los progenitores 

que conducen a un cambio en su patrón alimentario (24). Además, de las distintas 

preferencias alimentarias personales que van tomando a lo largo de esta etapa (27). 
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El factor social, se refiere al cambio del comportamiento alimentario que influyen los 

diversos factores sociales, dependiendo de los diferentes aspectos como la disponibilidad 

y adquisición de alimentos, las costumbres, las creencias religiosas y los spots de los 

medios informativos (23). Siendo esto una serie de condicionantes que desempeñan un 

factor importante en la conducta alimentaria sobre las personas (24). 

 

III. METODOLOGÍA  

3.1 Tipo y diseño de investigación 

El enfoque fue cuantitativo, porque se caracteriza por la recolección de datos a fin de hallar 

respuesta a una hipótesis, apoyado de una medición numérica y la estadística para 

establecer probables teorías estudiadas (33). 

3.2. Variables y operacionalización: Las variables de estudio son: intervención educativa 

y conducta alimentaria. (Ver anexo N°1) 

Variable independiente: Intervención educativa 

Además, los adolescentes son más vulnerables a la influencia del comercio alimentario, 

puesto que, estos productos no saludables tienen bajo valor nutricional el cual afecta en su 

salud y son los que perciben más su atención (30). Estos factores individuales se 

determinan como una de las capacidades del cambio en las conductas alimentarias, 

mayormente con la satisfacción o insatisfacción de los alimentos, siendo así la 

autodeterminación desde una edad temprana (31).   

El estudio será un tipo de investigación aplicada, que se basa en conocimientos adquiridos 

y los que se van obteniendo, poniéndolos en práctica en la investigación (32). 

El diseño de la presente investigación fue experimental de tipo pre experimental, porque 

permitió realizar una medición previa de un solo grupo, ya que se midió un antes y un 

después en la prueba (34). El nivel de investigación fue explicativo, porque se ocupa de 

investigar los hechos por intermedio del vínculo de causa y efecto (35). 
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ejecución, fase de evaluación. 

● Escala de medición: La escala de medición es nominal y será evaluado a través de 

un pre test y pos test. 

Variable dependiente: Conducta alimentaria  

● Definición conceptual: La conducta alimentaria es un proceso de desarrollo en el que 

participan los componentes fisiológicos, psicológicos y socioculturales en los 

comportamientos e interacciones y aprendizajes que se tiene con respecto a los hábitos 

alimentarios, la selección de alimentos que se come durante las preparaciones y las 

porciones que se ingieren (23). 

● Definición operacional: La variable será medida a través de la encuesta.  

● Dimensiones: Las dimensiones que se estudiaron fueron: factor familiar, factor escolar, 

factor social. 

● Escala de medición: Es de tipo nominal y será valorado en adecuado e inadecuado. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población: Estuvo constituido por 100 estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022.  

Muestra: Será conformada por 79 estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022. (Ver anexo N°2)  

Muestreo: En el estudio de investigación se usó el muestreo probabilístico aleatorio 

● Dimensiones: Las dimensiones que se estudiaron fueron: fase de planeación, fase de 

● Definición operacional: Es un proceso en el cual se aplicarán enseñanzas, 

actividades de aprendizaje y estrategias, que permitan mejorar las conductas 

alimentarias de los estudiantes de secundaria.  

● Definición conceptual: La intervención educativa se refiere a los procedimientos de 

una planeación y a una acción que hace el educador para fomentar los conocimientos 

necesarios de un tema en específico, que contribuya en el desarrollo del estudiante 

(20). 
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estratificado el cual se divide a la población objetivo por segmentos y estratos para luego 

seleccionarlos aleatoriamente de forma proporcional (36). 

Unidad de análisis 

Cada uno de los estudiantes de secundaria que pertenecen a la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton. 

Criterio de Exclusión 

● Padres de familia que no firmaron el consentimiento informado. 

● Estudiantes que faltaron un 80% a las sesiones. 

● Estudiantes menores de 10 años y mayores de 18 años.  

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Criterio de Inclusión 

● Estudiantes que pertenecen a la Institución Educativa Privada Isaac Newton. 

● Estudiantes que aceptaron firmar el consentimiento informado. 

● Estudiantes que asistieron a las sesiones educativas.   

● Estudiantes que tienen de 11 a 17 años.   

 

El instrumento empleado para la variable intervención nutricional, fue una ficha de 

seguimiento, para confirmar que las actividades efectuadas dentro de los salones sean 

cumplidas por los adolescentes. (Ver anexo N°3) Se aplicará la técnica de la 

observación para la variable intervención nutricional, debido a que consta en el registro 

de datos sistemáticos de comportamientos y situaciones observables, lo cual se realiza 

su posterior análisis (37). 

Se empleó la técnica de encuesta para la variable conducta alimentaria, que consta de 

un cuestionario de elaboración propia (Ver anexo N°4), el cual fue validado por tres 

jueces expertos (Ver anexo N°5), para así determinar la conducta alimentaria en 

adolescentes, dándonos como validez del instrumento de un 0.75, por la V de AIKEN 

(Ver anexo N°6). Además, para la confiabilidad del instrumento se realizó una prueba 
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piloto a 50 estudiantes, donde se halló una fiabilidad de 0.82 mediante el Alfa de 

Cronbach. (Ver anexo N°7) 

3.5 Procedimiento 

- Se informó a los padres de familia sobre el consentimiento informado (Ver anexo N°9) 

para que los estudiantes puedan participar en la intervención educativa. 

- A partir de ello se coordinó, con los adolescentes a través de los auxiliares de cada 

grado, para proceder con la recopilación de los datos donde se aplicó el cuestionario 

pre-test, para la variable conducta alimentaria.  

- En donde cada sesión se estimó en 40 a 60 minutos. 

3.6 Métodos de análisis de datos 

Para el análisis de los datos adquiridos mediante los instrumentos de recolección, se 

emplearon una matriz de datos, la cual se elaboró en una hoja de cálculo, empleando 

el software Microsoft Office Excel 2016. 

- Se realizó los respectivos trámites administrativos con la Directora de la Institución 

Educativa Privada “Isaac newton” a través de un oficio que fue dirigido a su persona, 

para la obtención de la autorización y proceder con el estudio, así mismo se informó 

de las actividades a realizar dentro del plantel. (Ver anexo N°8) 

- El programa de intervención nutricional se realizó mediante 4 sesiones educativas: 

Clasificación de los alimentos según su función, la alimentación saludable y no 

saludable en el adolescente, explicar la importancia de la comida, modelo y horarios 

recomendados y explicar los beneficios que proporciona a la salud la actividad física, 

el cual estuvo dirigido a estudiantes de secundaria de primer grado a quinto de 

secundaria. (Ver anexo 10) 

- Al finalizar con el programa de intervención nutricional se aplicó un cuestionario post-

test, para la variable conducta alimentaria. Así como la entrega de la constancia de 

ejecución del programa por parte de la directora del colegio. (Ver anexo 11) 
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Para la prueba de normalidad se utilizó la prueba de kolmogorov-Smirnov, puesto que 

la muestra es mayor a 50 estudiantes; lo que indica que los datos siguen una 

distribución no normal. (Ver anexo N°12) Por consiguiente se realizó la estadística 

inferencial a través de la prueba de Wilcoxon para la contratación de hipótesis.   

3.7 Aspectos éticos  

La investigación se realizó bajo las consideraciones de los aspectos éticos, guardando 

así cautela y protección a los participantes que son los estudiantes por medio de la no 

maleficencia, justicia y autonomía. 

Se explicó a los estudiantes que en el principio de no maleficencia no tendrán algún riesgo 

ni consecuencia al acceder e involucrarse en esta investigación (38).  

En el principio de justicia se guardó cautela a la información que brindo cada participante, 

realizando un buen trato y con respeto sin realizar ningún tipo de prejuicio (39).     

En el principio de autonomía se respetó la libre elección de los estudiantes al participar 

voluntariamente en la investigación, se les dio a conocer los objetivos de la investigación 

y se brindó el consentimiento informado para dar más veracidad al estudio (40). 

 

 

 

El resultado de la base de datos se envió al programa de Software Statistical Package 

for Social Sciencies (SPSS) versión 25. Se empleó el uso de tablas de frecuencia para 

la distribución de los valores que requiera cada dimensión.  Asimismo, para determinar 

el efecto de las variables intervención educativa y conductas alimentarias dichas 

variables cuantitativas fueron cifradas y tabuladas para su análisis. Donde se llenaron 

los datos de las variables que fueron analizadas, usando la estadística descriptiva 

encontrando porcentaje, frecuencia y distribución.  
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 IV. RESULTADOS 

Tabla N°1: Datos generales de los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022.  

                           Datos generales n % 

Sexo  
Masculino 45 57.0 

Femenino 34 43.0 

Edad 

13 años 16 20.3 

14 años 15 19.0 

15 años 16 20.3 

16 años 17 21.5 

17 años 15 19.0 

Grado  

1 16 20.3 

2 14 17.7 

3 17 21.5 

4 16 20.3 

5 16 20.3 

Total   79 100.0 
Fuente: Elaboración propia    

 

Interpretación: En la tabla N°1 se observa que el total de 79 estudiantes, 45 son de sexo 

masculino (57%), 34 son del sexo femenino (43%). La edad de 13 años representa el 

20.3%(n=16) estudiantes, de 14 años representa el 19%(n=15) estudiantes, de 15 años 

representa el 20.3%(n=16) estudiantes, de 16 años representa el 21.5%(n=17) 

estudiantes y de 17 años representa el 19%(n=15) estudiantes. Según su grado 

académico, 16 estudiantes de primer grado (20.3%), 14 estudiantes de segundo grado 

(17.7%), 17 estudiantes de tercer grado (21.5%), 16 estudiantes de cuarto grado (20.3%) 

y 16 estudiantes de quinto grado (20.3%).                                     
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Tabla N°2: Conducta alimentaria de estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022. Pre test 

 

  
Frecuencia 
absoluta 

Frecuencia 
acumulada 

Porcentaje 
Porcentaje 
acumulado 

Adecuado 31 38.5 38.5 40.6 

Inadecuado 48 61.5 61.5 100 

Total 79 100 100   

  Fuente: Elaboración propia 

 

Interpretación: En la tabla N°2 se observa de los 79 encuestados en el pre test, 31 

estudiantes presentan una conducta alimentaria adecuado con un 38.5% y 48 

estudiantes presentan una conducta alimentaria inadecuado con un 61.5%. 
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Tabla N°3: Dimensiones de la conducta alimentaria en estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 2022. Pre test 

 

Dimensiones  

                  Adecuado                      Inadecuado 

n  % n % 

Factor Familiar 41 51.9 38 48.1 

Factor Escolar 38 48.1 41 51.9 

Factor Social 28 35.4 51 64.6 

Fuente: Elaboración propia     

 

Interpretación: En la tabla N°3 de los 79 encuestados en el pre test; según la dimensión 

factor familiar, se observó que un total de 41 estudiantes presentan una conducta 

alimentaria adecuado (51.9%) y 38 estudiantes presentan una conducta alimentaria 

inadecuado (48.1%). Según la dimensión factor escolar, se observó que un total de 38 

estudiantes presentan una conducta alimentaria adecuado (48.1%) y 41 estudiantes 

presentan una conducta alimentaria inadecuado (51.9%). Según la dimensión factor social, 

se observó que un total de 28 estudiantes presentan una conducta alimentaria adecuado 

(35.4%) y 51 estudiantes presentan una conducta alimentaria inadecuado (64.6%). 

 

 

 

 

 

 

 



 

18 
 

 

 

Tabla N°4: Conducta alimentaria de estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022. Post test 

 

 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

acumulada 
Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Adecuado 54 55.9 51.8 55.2 

Inadecuado 25 44.1 48.2 100 

Total 79 100 100   

Fuente: Elaboración Propia      

 

Interpretación: En la tabla N°4 se observa de los 79 encuestados en el post test, 

54 estudiantes presentan una conducta alimentaria adecuado con un 55.9% y 25 

estudiantes presentan una conducta alimentaria inadecuado con un 44.1%. 
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Tabla N°5: Dimensiones de la conducta alimentaria de estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 2022. Post test 

 

  

Dimensiones  

       Adecuado             Inadecuado 

n  % n % 

Factor Familiar 63 59.1 16 41 

Factor Escolar 54 55.9 25 44.1 

Factor Social 49 58.5 30 41.5 

Fuente: Elaboración propia     
 

 

Interpretación: En la tabla N°5 de los 79 encuestados en el post test; según la dimensión 

factor familiar, se observó que un total de 63 estudiantes presentan una conducta 

alimentaria adecuado (59.1%) y 16 estudiantes presentan una conducta alimentaria 

inadecuado (41%). Según la dimensión factor escolar, se observó que un total de 54 

estudiantes presentan una conducta alimentaria adecuado (55.9%) y 25 estudiantes 

presentan una conducta alimentaria inadecuado (44.1%). Según la dimensión factor social, 

se observó que un total de 49 estudiantes presentan una conducta alimentaria adecuado 

(58.5%) y 30 estudiantes presentan una conducta alimentaria inadecuado (41.5%). 
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Contrastación de hipótesis general  

Ha: La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene un efecto significativo en la conducta 

alimentaria de estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac 

Newton, 2022. 

Ho. La intervención educativa “Nutre-Mind” no tiene un efecto significativo en la 

conducta alimentaria de estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada 

Isaac Newton, 2022. 

Tabla N°6: Efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta 

alimentaria de estudiantes de secundaria, de la Institución Educativa Privada 

Isaac Newton, 2022.   

 

Pre test - post test 

       
             Z   -9,445b 

             Sig. Asintót.(bilateral) .000 

             a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon  
              b. Basado en los rangos negativos   
Fuente Elaboración propia   

 

Interpretación: En la tabla N°6 se obtuvo una significancia menor de p <.05. en lo 

cual se acepta la hipótesis alternativa. La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene 

un efecto significativo en la conducta alimentaria de estudiantes de secundaria de 

la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 2022. 
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Contrastación de la hipótesis especifica 1  

Ha: La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene un efecto significativo en la conducta 

alimentaria factor familiar en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022. 

Ho: La intervención educativa “Nutre-Mind” no tiene un efecto significativo en la 

conducta alimentaria factor familiar en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022. 

Tabla N°7: Efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta 

alimentaria factor familiar en estudiantes de secundaria, de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022.   

  

 

Conducta alimentaria  post test  - conducta alimentaria pre test 

      
  

    

                    Z    -9,775b 

                 Sig. Asintót.(bilateral) 0 

                   a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon   
                    b. Basado en los rangos negativos   

Fuente Elaboración propia    

 

Interpretación: En la tabla N°7 se obtuvo una significancia menor de p <.05. en lo 

cual se acepta la hipótesis alternativa. La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene 

un efecto significativo en la conducta alimentaria factor familiar en estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 2022. 
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Contrastación de la hipótesis especifica 2  

Ha: La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene un efecto significativo en la conducta 

alimentaria factor escolar en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022. 

Ho: La intervención educativa “Nutre-Mind” no tiene un efecto significativo en la 

conducta alimentaria factor escolar en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022. 

Tabla N°8: Efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta 

alimentaria factor escolar en estudiantes de secundaria, de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022.   

  

Interpretación: En la tabla N°8 se obtuvo una significancia menor de p <.05. en lo 

cual se acepta la hipótesis alternativa. La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene 

un efecto significativo en la conducta alimentaria factor escolar en estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 2022 

 

 

                                                                                          Conducta alimentaria factor escolar en estudiantes post test - conducta 
alimentaria factor escolar en estudiantes pre test   

      
           

   

                   Z    -8,556b 

Sig. Asintót.(bilateral) .000 

a. Prueba de los rangos de Wilcoxon  
b. Basado en los rangos negativos    

Fuente Elaboración propia   
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Contrastación de la hipótesis especifica 3  

Ha: La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene un efecto significativo en la conducta 

alimentaria factor social en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022. 

Ho: La intervención educativa “Nutre-Mind” no tiene un efecto significativo en la 

conducta alimentaria factor social en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022. 

Tabla N°9: Efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” en la conducta 

alimentaria factor social en estudiantes de secundaria, de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022.   

  

 

                                                                                                                  Conducta alimentaria factor social en estudiantes post test - 
conducta alimentaria factor social en estudiantes pre test  

       

   

                 Z  -8,664b 

Sig. Asintót.(bilateral) .000 

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon  
                     b. Basado en los rangos negativos   

Fuente Elaboración propia   
 

Interpretación: En la tabla N°9 se obtuvo una significancia menor de p <.05. en lo 

cual se acepta la hipótesis alternativa. La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene 

un efecto significativo en la conducta alimentaria factor escolar en estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac Newton, 2022. 
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V. DISCUSIÓN  

En el presente estudio se realizaron cuatro intervenciones educativas que fueron 

desarrolladas durante cuatro semanas consecutivas, similar al de Contreras y 

Domínguez (2021) quienes ejecutaron cuatro sesiones de intervenciones 

educativas (11). Por el contrario, al de Arroyo y Carrete (2017) quienes desarrollaron 

tres intervenciones (16). Esta no semejanza es debido a que, al momento de 

ejecutar las intervenciones, cada estudio cuenta con diferentes tiempos de duración 

en sus sesiones. 

Por otro lado, se evidencio que en el estudio de Ambrocio y Velázquez (2018) la 

muestra estuvo conformada por 100 participantes de 13 a 18 años de edad (15), en 

este estudio la muestra fue de 79 estudiantes de 13 a 17 años de edad. El en lo cual 

se refleja que ambos trabajos tienen similitud en las edades y una diferencia en las 

muestras con respecto a la misma población.  

En la investigación de Guevara y Llacza (2019) se realizó un pre y post test mediante 

un cuestionario sobre frecuencia de consumo de los alimentos procesados y 

ultraprocesados, habitualmente consumidos por los alumnos de secundaria (10). 

Mientras que el estudio en mención, se realizó un cuestionario pre test y post test 

sobre la conducta alimentaria para los estudiantes de secundaria; en ambos casos 

trabajan con instrumentos para su recolección de datos similares, con el fin de hallar 

información según cada investigación planteada.  

En la presente investigación se evidenció que hay efectividad de la intervención 

educativa “Nutre-Mind”, así como el de Contreras y Domínguez (2021) en su 

efectividad de su programa de alimentación saludable (11). Al contrario de Arroyo y 

Carrete (2017) que no tiene efectividad en su intervención educativa de prácticas 

de alimentación. Observándose así que no todas las intervenciones educativas 

tienen un efecto en el conocimiento y las actitudes de los estudiantes para la 

prevención de las deficiencias y excesos en su alimentación saludable, debido a los 

factores de tiempo de cada programa. 
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El diseño de la presente investigación al igual que el de Guevara y Llacza (2019) 

fue de tipo aplicada, cuantitativo, con un diseño pre experimental y el nivel 

explicativo (10); puesto que ambos estudios trabajaron una metodología similar con 

el fin de obtener el objetivo de cada investigación. Así mismo se encontró diferencias 

en cuanto a la muestra usada y las edades de los estudiantes, pero lo que resalta 

de los dos trabajos son que miden el efecto de las intervenciones educativas sin 

distinción alguna.  

En un estudio de la cuidad de Ecuador propuesto por Garzón (2020) se aplicó un 

test de factores que influyen en la selección de alimentos que fue tomada a una 

muestra de 269 estudiantes de 14 a 18 años de edad, obteniendo un nivel adecuado 

en la dimensión factor familiar (17). Mientras que el estudio en mención realizó un 

test de conducta alimentaria que fue tomada a 79 estudiantes de 13 a 17 años de 

edad, obteniendo una conducta alimentaria adecuada en la dimensión factor 

familiar. En ambos estudios se midieron la misma dimensión, pero con un 

cuestionario diferente, resaltando que no afecto la misma valoración de cada 

investigación.   

En otro estudio propuesto por Ambrocio y Velázquez (2018) realizaron tres 

instrumentos para medir sus variables, dentro de ello se aplicó el cuestionario de 

influencia social y cultural donde se midió la dimensión factor social, detectándose 

que tiene un efecto significativo en varones, pero una mayor influencia en mujeres 

(15), del mismo modo el presente estudio realizó un cuestionario de conducta 

alimentaria donde se midió la dimensión factor social, hallándose un efecto 

significativo en ambos sexos; dicho cuestionario hizo notar un cambio en el post test 

de las sesiones educativas ejecutadas, al contrario del cuestionario de influencia 

social y cultural que no tuvo una intervención pre ni post test, pero tuvo un pequeño 

cambio en una parte de la población.   
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VI. CONCLUSIÓN 

 

1. La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene un efecto significativo en la conducta 

alimentaria de estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac 

Newton, 2022.  

 

2. La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene un efecto significativo en la conducta 

alimentaria factor familiar en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022.   

 

3. La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene un efecto significativo en la conducta 

alimentaria factor escolar en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022.   

 

4. La intervención educativa “Nutre-Mind” tiene un efecto significativo en la conducta 

alimentaria factor social en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022.  
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VII. RECOMENDACIÓN 

 

- Se recomienda a las autoridades de la Institución Educativa Privada “Isaac 

Newton” promover un plan de capacitación con la metodología de un seminario-

taller para retroalimentar los conocimientos del programa “Nutre-Mind”. 

 

- Se recomienda contar con un nutricionista para realizar sesiones educativas a los 

padres de familia y a los estudiantes, donde se promuevan los requerimientos 

necesarios de una alimentación saludable, con el fin de reforzar los 

conocimientos en el tema y ponerlos en práctica. 

 

- Se recomienda la difusión de spots publicitarios en el colegio con imágenes 

llamativas de los alimentos procesados y ultraprocesados, con el objetivo de 

estimular a los docentes y alumnos a tener una buena elección de alimentos 

saludables.   

 

- Se recomienda al Ministerio de Salud la promoción y ejecución de propagandas 

de una adecuada alimentación a fin de que los estudiantes tomen conocimiento 

de los distintos tipos de alimentos saludables, con la finalidad de generar una 

buena conducta alimentaria. 
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                                                                      ANEXOS 

 ANEXO N°1: Operacionalización de variables 

VARIABLE DE ESTUDIO  DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL  DIMENSIÓN INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN  

 
Variable independiente: 
  

Intervención educativa  

La intervención educativa se 
refiere a los procedimientos de una 
planeación y a una acción que 

hace el educador para fomentar los 
conocimientos necesarios de un 
tema en específico, que contribuya 

en el desarrollo del estudiante.20 
 
Soberanis J. 2020  

  
Es un proceso en el cual se aplicarán 
enseñanzas, actividades de aprendizaje y 

estrategias, que permitan mejorar las 
conductas alimentarias de los estudiantes de 
secundaria. Será evaluado a través de un pre 

test y pos test. 

Fase de planificación   -Diseño de la sesión 
educativa  
-Preparación del 

material  

 
 
  
   
  
 
 
 
 
 
 
 
       Nominal   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fase de ejecución  
 

-Aplicación de 
contenidos  

-Estrategia educativa 
 

Fase de evaluación  

 

-Pre test  
-Post test 

 

 

Variable dependiente: 

 Conducta alimentaria  

La conducta alimentaria es un 
proceso de desarrollo en el que 

participan los componentes 
fisiológicos, psicológicos y 
socioculturales en los 

comportamientos e interacciones y 
aprendizajes que se tiene con 
respecto a los hábitos alimentarios, 

la selección de alimentos que se 
come durante las preparaciones y 
las porciones que se ingieren.23 

Gil et. al. 2015 

 

 

 

La variable será medida a través de la 

encuesta. 

 

 

 

 

 

 

 

Factor familiar  

-Patrones de consumo  

-Preparaciones de los 
alimentos  
-Adquisición de 

alimentos  

Factor escolar   

-Actitudes alimentarias  
-Preferencias 

alimentarias 

Factor social  

-Disponibilidad 

alimentaria 
-Modas y costumbres 
-Medios de 

comunicación 
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ANEXO N°2: Cálculo y tamaño de la muestra 

 

Para determinar la muestra se realizó la siguiente fórmula: 

 

n =  Z2. N. p. q 

               E2 (N-1) + Z2.p.q 

 

Donde: 

 

n: Muestra 

N: Población 

Z: Nivel de confianza 1,96  

E: Resto de confianza 0,05  

p: Certeza 0,5 

q: Error 0,5 

 

 

n =        1,962.100.0,5.0,5  

 0,052(100-1) + 1,962.0,5.0,5 

 

n= 79 
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ANEXO N°3: Ficha de seguimiento de las sesiones educativas a los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 FICHA DE SEGUIMIENTO DE LAS SESIONES EDUCATIVAS A LOS ESTUDIANTES 

N° CODIFICACION DEL 

ESTUDIANTE 

GRADO/ 

FECHA 

TITULO 

DE LA 

SESION 

PARTICIPACION 

EN CLASE 

SI/NO 

ASISTE A 

CADA 

SESION 

SI/NO 

OBSERVACIONES 

1       

2       

3       

4       

5       

6       
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ANEXO N°4:  Instrumento de recolección de datos cuestionario  

 

  

 

EFECTO DE LA INTERVENCIÓN EDUCATIVA “NUTRE-MIND” EN LA 

CONDUCTA ALIMENTARIA DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA, 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIVADA ISAAC NEWTON, 2022 

 

I. PRESENTACIÓN  

 

Buenas, soy estudiante de la Universidad Cesar Vallejo, estoy realizando un estudio 

que tiene como objetivo determinar el efecto de la intervención educativa “Nutre-Mind” 

en la conducta alimentaria de estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Privada Isaac Newton, 2022. 

 

II. INSTRUCCIONES  

 

- Leer detenidamente cada una de las preguntas.  

- Responder de manera sincera y correcta. 

- Marcar sola una de las opciones. 

  

III. DATOS GENERALES  

 

Edad:  

Sexo: Femenino(   )    Masculino(   )  

Grado:  

    

FACTOR FAMILIAR 

1. ¿Cuál es la preparación más habitual de tus alimentos?   

a) Guisados    

b) Horneados  

c) Fritos  

d) Al vapor    

 

2. ¿Quién prepara la comida durante la semana?   

a) Mamá 

b) Yo(estudiante) 

c) Los compro ya preparados 
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d) Otros (familiares)  

 

3. ¿Quién suele hacer las compras en el hogar?  

a) Mamá 

b) Yo(estudiante) 

c) Papá 

d) Otros (familiares)  

 

4. ¿Cuántas veces comes al día?  

 

a) 3 veces 

b) 4 veces 

c) 2 veces 

d) 5 veces  

 

5. ¿Qué productos lácteos y derivados consumes a la semana?   

a) Leche 

b) Yogurt 

c) Queso 

d) Toda las anteriores   

 

6. ¿Qué productos cárnicos consumes a la semana? 

a) Pollo 

b) Pescado 

c) Carnes  

d) Todas las anteriores   

 

FACTOR ESCOLAR 

7. ¿Con quién sueles consumir tus alimentos habitualmente? 

a) Padres   

b) Solo  

c) Amigos 

d) Familiares  

 

8. ¿Con que frecuencia compras en el quiosco de tu escuela?   

a) Nunca  

b) Casi nunca 

c) A veces  

d) Siempre  

 

9. ¿Qué alimentos consumes durante tu tiempo de receso?   

a) Dulces   

b) Gaseosas  
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c) Frutas  

d) Otros  

 

10. ¿Cuantos días a la semana consumes comida rápida (hamburguesas, pizzas y 

salchipapas) fuera de casa? 

a)1 a 2 veces 

b)3 a 4 veces 

c)5 a más veces 

d)Ninguno 

 

11. ¿Cuántas veces al día consumes frutas y verduras? 

a) 2 veces  

b) 3 a 4 veces 

c) 5 a más veces  

d) Ninguno  

 

  12. ¿Cuantos vasos de agua natural tomas al día?     

a) 1 a 2 vasos  

b) 3 a 4 vasos  

c) 5 a 6 vasos  

d) 7 o más vasos    

  

FACTOR SOCIAL  

13. ¿En casa tienes fácil acceso a frutas de temporada?  

a) Nunca  

b) Casi nunca 

c) A veces 

d) Siempre       

           

14. ¿En casa tienes fácil acceso a verduras variadas? 

a) Nunca  

b) Casi nunca 

c) A veces 

d) Siempre       

 

 15. ¿Crees que tus amigos influyan en tu alimentación? 

a) Nunca  

b) Casi nunca 

c) A veces 

d) Siempre 
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 16. ¿Crees que la publicidad de alimentos influya en tu alimentación? 

a) Nunca  

b) Casi nunca 

c) A veces 

d) Siempre         

      

17. ¿Los anuncios sobre productos adelgazantes captan tu atención? 

e) Nunca  

f) Casi nunca 

g) A veces 

h) Siempre         

     
                                            Gracias por su participación      
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ANEXO N°5: 

VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO POR JUECES EXPERTO 
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ANEXO N°6: 

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR LA V DE AIKEN 

 

ITEM 10 

Relevancia 3 2 4 3 1.00 0.67 No valido 

Pertinencia 2 4 3 3 1.00 0.67 No valido 

Claridad 3 3 4 3.3333 0.58 0.78 Valido 

ITEM 11 

Relevancia 4 3 2 3 1.00 0.67 No valido 

Pertinencia 3 3 4 3.3333 0.58 0.78 Valido 

Claridad 3 4 4 3.6667 0.58 0.89 Valido 

ITEM 12 

Relevancia 4 3 3 3.3333 0.58 0.78 Valido 

Pertinencia 3 4 2 3 1.00 0.67 No valido 

Claridad 2 3 4 3 1.00 0.67 No valido 

ITEM 13 

Relevancia 3 4 3 3.3333 0.58 0.78 Valido 

Pertinencia 4 3 4 3.6667 0.58 0.89 Valido 

Claridad 2 3 4 3 1.00 0.67 No valido 

ITEM 14 

Relevancia 4 3 3 3.3333 0.58 0.78 Valido 

Pertinencia 4 3 4 3.6667 0.58 0.89 Valido 

Claridad 3 2 4 3 1.00 0.67 No valido 

ITEM 15 

Relevancia 4 2 3 3 1.00 0.67 No valido 

Pertinencia 3 4 2 3 1.00 0.67 No valido 

Claridad 3 4 4 3.6667 0.58 0.89 Valido 

ITEM 16 

Relevancia 2 4 3 3 1.00 0.67 No valido 

Pertinencia 3 4 3 3.3333 0.58 0.78 Valido 

Claridad 3 3 4 3.3333 0.58 0.78 Valido 

ITEM 17 

Relevancia 4 3 2 3 1.00 0.67 No valido 

Pertinencia 3 3 4 3.3333 0.58 0.78 Valido 

Claridad 4 3 3 3.3333 0.58 0.78 Valido 

  
   

  0.75 Valido 

  J1 J2 J3 Media DE 
V 

Aiken 
Interpretación de 

la V 

ITEM 1 
Relevancia 3 3 4 3.3333 0.58 0.78 Valido 
Pertinencia 2 3 4 3 1.00 0.67 No valido 

Claridad 4 3 3 3.3333 0.58 0.78 Valido 

ITEM 2 

Relevancia 3 3 4 3.3333 0.58 0.78 Valido 

Pertinencia 4 3 2 3 1.00 0.67 No valido 

Claridad 3 3 4 3.3333 0.58 0.78 Valido 

ITEM 3 

Relevancia 4 4 3 3.6667 0.58 0.89 Valido 

Pertinencia 4 3 2 3 1.00 0.67 No valido 
Claridad 2 4 3 3 1.00 0.67 No valido 

ITEM 4 

Relevancia 3 2 4 3 1.00 0.67 No valido 

Pertinencia 4 3 2 3 1.00 0.67 No valido 

Claridad 4 4 3 3.6667 0.58 0.89 Valido 

ITEM 5 

Relevancia 4 3 3 3.3333 0.58 0.78 Valido 

Pertinencia 3 2 4 3 1.00 0.67 No valido 

Claridad 3 4 2 3 1.00 0.67 No valido 

ITEM 6 

Relevancia 4 4 3 3.6667 0.58 0.89 Valido 

Pertinencia 3 2 4 3 1.00 0.67 No valido 

Claridad 4 4 3 3.6667 0.58 0.89 Valido 

ITEM 7 

Relevancia 2 4 3 3 1.00 0.67 No valido 

Pertinencia 3 3 4 3.3333 0.58 0.78 Valido 

Claridad 4 3 2 3 1.00 0.67 No valido 

ITEM 8 
Relevancia 3 3 4 3.3333 0.58 0.78 Valido 
Pertinencia 3 2 4 3 1.00 0.67 No valido 

Claridad 4 4 3 3.6667 0.58 0.89 Valido 

ITEM 9 

Relevancia 3 2 4 3 1.00 0.67 No valido 

Pertinencia 4 3 3 3.3333 0.58 0.78 Valido 

Claridad 3 3 4 3.3333 0.58 0.78 Valido 
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ANEXO N°7: Alfa de Cronbach del instrumento  
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                     ANEXO N°8: Carta de autorización  
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ANEXO N°9: Consentimiento Informado  

CONSENTIMIENTO INFORMADO  

TÍTULO:  

 EFECTO DE LA INTERVENCIÓN EDUCATIVA “NUTRE-MIND” EN LA CONDUCTA 

ALIMENTARIA DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA, INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

PRIVADA ISAAC NEWTON, 2022. 

Esta investigación tiene como objetivo determinar el efecto de la intervención educativa 

“Nutre-Mind” en la conducta alimentaria de estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Privada Isaac Newton, 2022. 

Su participación es voluntaria y usted podrá abandonar la investigación en cualquier 

momento, sin que le genere ningún perjuicio. Asimismo, la información proporcionada será 

usada para fines estrictamente educativos y analizados de manera conjunta. La duración de 

esta prueba le tomara 5 minutos aproximadamente de su tiempo.     

Al concluir la investigación, si usted tiene alguna duda puede comunicarse al correo 

stefflicapa@gmail.com el cual se le dará más detalles del estudio y de los resultados que se 

obtuvieron.     

Acepto mi participación voluntaria en este estudio:       SI                           NO 

Firma: ____________________________ 

Nombre: ___________________________ 

DNI: _______________________________ 

Fecha: _____________________________ 

 

  

mailto:stefflicapa@gmail.com
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ANEXO N°10: Plan de las sesiones educativas   

 

 

 

PRIMERA SESION EDUCATIVA “ NUTRE-MIND” 

TEMA  CONTENIDOS  PUBLICO LUGAR Y FECHA  

Clasificación 
de los 
alimentos 
según su 
función. 

 Bienvenida 

 Clasificación de los 
alimentos según su función 
(constructores, reguladores 
y energéticos). 

 Identificar los alimentos 
según su clasificación y 
función. 

 Fortalecer  los 
conocimientos. 

La sesión educativa 
dirigido a los estudiantes 
de la Institución 
Educativa Privada Isaac 
newton. 

 Institución 
Educativa 
Privada 
Isaac 
Newton  

 3 a 4 pm 

OBJETIVOS   Que los adolescentes aprenden a identificar los alimentos según su 
clasificación y función 

 

SEGUNDA SECION EDUCATIVA “ NUTRE-MIND” 

TEMA  CONTENIDOS  PUBLICO LUGAR Y FECHA  

La alimentación  
saludable y no 
saludable en el 
adolescente 

 Bienvenida 

 La alimentación saludable 
y no saludable en el 
adolescente. 

  
Mostrar alimentos 
saludables y no saludable 
 

 Reforzar el conocimiento 
brindado en base a 
preguntas . 

La sesión educativa 
dirigido a los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Privada Isaac newton. 

 Institución 
Educativa 
Privada Isaac 
Newton  

 3 a 4 pm 

OBJETIVOS   Identificar los alimentos saludables y no saludables  
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TERCERA SESION EDUCATIVA “ NUTRE-MIND” 

TEMA  CONTENIDOS  PUBLICO LUGAR Y FECHA  

Explicar la 
importancia de 
las comidas 
diarias, 
modelos y 
horarios 
recomendados. 

 Bienvenida 

 La importancia de la comida 
diaria 

 Mostrar cuales son las 3 
principales comidas 

 Reforzar el conocimiento 
brindado en base a 
preguntas  

La sesión educativa 
dirigido a los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Privada Isaac 
Newton. 

 Institución 
Educativa 
Privada Isaac 
Newton  

 3 a 4 pm 

OBJETIVOS   Que los adolescentes aprendan a, analizar sobre la importancia de las cinco 
comidas diarias. 

 

CUARTA SESION EDUCATIVA “ NUTRE-MIND” 

TEMA  CONTENIDOS  PUBLICO LUGAR Y FECHA  

Explicar los 
beneficios que 
proporciona a 
la salud la 
actividad física. 

 Bienvenida 

 Que es la actividad 
física, importancia 
y tiempo establecido. 

 Ejercicios para adolescentes. 

 Reforzar el conocimiento 
brindado en base a 
preguntas. 

La sesión educativa 
dirigido a los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Privada Isaac 
newton. 

 Institución 
Educativa 
Privada Isaac 
Newton  

 3 a 4 pm 

OBJETIVOS   Que los adolescentes aprendan a, analizar sobre la importancia de la actividad 
física y sus beneficios. 
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ANEXO N°11: Carta de finalización  
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ANEXO N°12: Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

 

 

               

Prueba de Kolmogorov-Smirnov 

       
Conducta alimentaria  post test  - conducta        alimentaria   pre 

test       

                    Z    -,445 

Sig. Asintót.(bilateral) .005 

a. La distribución de contraste es la normal  
b. Se han calculado a partir de los datos    

Fuente Elaboración propia   
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ANEXO N°13: Fotos de la intervención educativa  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


