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Resumen 

El presente estudio tuvo por objetivo general determinar la relación que existe entre 

la inteligencia emocional y aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa Pública en Jayanca; la metodología de la investigación 

presentó un enfoque cuantitativo, un alcance correlacional y un diseño no 

experimental de corte transversal; la población lo conformaron 43 estudiantes y el 

instrumento de recolección de datos que se aplicó fue el cuestionario de inteligencia 

emocional y aprendizaje significativo; por resultados se presentó el 40% de los 

estudiantes presentaron un nivel medio de inteligencia emocional y el 56% destacó 

un nivel medio en aprendizaje significativo, estableciendo que, en la institución 

educativa aún se requiere plantear estrategias para fortalecer la inteligencia 

intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de ánimo en 

general para mejorar la incorporación de nuevos conocimientos. Se concluye que, 

entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes de 

secundaria, se destacó que presentan una fuerte relación significativa, porque se 

obtuvo una puntuación de Pearson de 0,850 y p=0,000, por ello al efectuar mejoras 

en la inteligencia emocional conllevará a fortalecer el aprendizaje significativo de 

los estudiantes. 

Palabras clave: Inteligencia emocional, aprendizaje significativo, manejo de 

emociones, estado de ánimo. 
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Abstract 

The general objective of this study was to determine the relationship between 

emotional intelligence and meaningful learning in high school students of a Public 

Educational Institution in Jayanca; the research methodology presented a 

quantitative approach, a correlational scope and a non-experimental cross-sectional 

design; the population was made up of 43 students and the data collection 

instrument that was applied was the emotional intelligence and significant learning 

questionnaire; By results, 40% of the students presented an average level of 

emotional intelligence and 56% highlighted an average level of significant learning, 

establishing that, in the educational institution, it is still necessary to propose 

strategies to strengthen intrapersonal, interpersonal, adaptability intelligence. , 

stress management and mood in general to improve the incorporation of new 

knowledge. It is concluded that, between emotional intelligence and meaningful 

learning in high school students, it was highlighted that they present a strong 

significant relationship, because a Pearson score of 0.850 and p = 0.000 was 

obtained, therefore, making improvements in emotional intelligence will lead to 

strengthen the meaningful learning of students. 

Keywords: Emotional intelligence, meaningful learning, emotion management, 

mood.
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I.  INTRODUCCIÓN 

Dentro de los diez últimos años, la inteligencia emocional ha cobrado fuerte 

importancia en la educación, pues gracias a ello los estudiantes pueden 

desenvolver diferentes actividades académicas tomando en consideración la 

presencia de sus emociones, lo cual conlleva a que tenga un aprendizaje 

significativo y esto refleje el éxito académico y personal del estudiante, es de 

esta manera cómo se resalta el aprendizaje para manejar las emociones de los 

estudiantes sobre todo en la etapa adolescente (Machorro & Valdez, 2019). 

En Monterrey, Heredia (2020), señala que la inteligencia emocional de los 

estudiantes se ha visto afectada por la pandemia de COVID-19, pues ha 

conllevado a que tengan que lidiar con sentimientos de aburrimiento, estrés, 

soledad, ansiedad, depresión entre otros, que ha debilitado el aprendizaje 

significativo del estudiante, por ello, se resalta la necesidad de la plana docente 

para desenvolver estrategias y acciones que guíen a los estudiantes a desarrollar 

sistemáticamente sus habilidades socioemocionales lo que ayudará a que 

fortalezcan su madurez emocional, reflejando un mejor aprendizaje académico. 

En Ecuador, Andrade y González (2022), manifiestan que los estudiantes al 

realizar una adecuada gestión de sus emociones ayudará a que se sientan más 

competentes y seguros de sí mismos, por el contrario los estudiantes que tienen 

bajos niveles de competencia emocional, se sentirán menos seguros de sí 

mismos, limitarán su interacción social, disminuirán su participación en clase y 

serán propensos a que presenten conductas destructivas hacia sus compañeros 

y hacia ellos mismos, e incluso pueden desistir de sus estudios. 

En el Perú, según el INEI (2019), estableció que aproximadamente 7 de cada 10 

peruanos no llegan a concluir sus estudios secundarios dentro de los cinco años 

académicos, de igual forma, en Lima el 90% de estudiantes de secundaria 

trabajan y el 83% prefieren recibir clases por la noches, con la finalidad de poder 

estudiar, trabajar y en algunas situaciones cumplir su labor de padre de familia, 

por ello, se necesita que los docentes conozcan la realidad de sus estudiantes y 
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el estado emocional para efectuar con efectividad el proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

En Lima, Torres, Solis y Herrera (2021), en su estudio realizado a la inteligencia 

emocional de estudiantes en escuelas públicas identificaron que, por lo general 

los estudiantes adolescentes controlan sus emociones y sentimientos frente a la 

presencia de diferentes contextos, sin embargo, se pudo identificar que 

alrededor del 30% de adolescentes se les dificulta brindar prontas soluciones 

hacia una problemática, encerrándose en sus problemas, por ende, la 

inteligencia emocional depende mucho del estudiante y la capacidad docente 

para involucrar su enseñanza en el fortalecimiento y dominio de emociones. 

En Trujillo, se identificó que la inteligencia emocional que poseen los estudiantes 

adolescentes influye en el aprendizaje y desenvolvimiento de las competencias 

comunicativas; por ende, los estudiantes al tener bajos niveles de inteligencia 

emocional, afectará su rendimiento académico y desarrollo personal, por ello, se 

observa la necesidad de los maestros para establecer estrategias que mejoren 

las relaciones interpersonales y control de emociones en los estudiantes para 

guiarlos en la toma de decisiones (Ortíz & Oseda, 2021). 

A nivel local, la realidad antes mencionada no se encuentra distante de lo que 

se ha llegado a observar en los estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa Pública en Jayanca, dado que se evidencian diferentes conductas 

negativas que capta la atención y preocupación de los docentes, pues, en el 

regreso a clase, muchos de los estudiantes muestran conductas agresivas, otros 

tienen dificultad para relacionarse, se limitan a participar en clase y no respetan 

las opiniones de sus compañeros, a ello se le suman estudiantes que vienen de 

familias disfuncionales e incluso vivencian violencia en su hogar, afectando a su 

estado emocional, personal como académico, es así como se resalta la 

necesidad de realizar esta investigación como educadora y comprender las 

problemáticas en su dimensión. 

De lo antes mencionado, se plantea la siguiente pregunta como formulación del 

problema: ¿Cuál es la relación que existe entre la inteligencia emocional y 

aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria de una Institución 
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Educativa Pública en Jayanca? El estudio presenta una justificación teórica, 

porque se profundizará en los aspectos teóricos de la inteligencia emocional y 

aprendizaje significativo, donde mediante el análisis la teoría de investigadores 

reconocidos se busca contribuir en la mejora del control de emociones y 

desenvolvimiento académico del estudiante. En cuanto al aspecto práctico, se 

resalta la necesidad de que los docentes puedan identificar y conocer las 

diferentes realidades y actitudes de los estudiantes, para que mediante ello 

puedan poner en marcha estrategias alineadas al fortalecimiento del aprendizaje 

y educación de calidad. Se justifica metodológicamente, porque se busca 

conocer la relación que existe entre la inteligencia emocional y el aprendizaje 

significativo mediante el análisis de la relación para profundizar en actividades 

que se alineen al desarrollo académico y control del manejo de emociones. 

El objetivo general es: Determinar la relación que existe entre la inteligencia 

emocional y aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria de una 

Institución Educativa Pública en Jayanca; mientras que por objetivos específicos: 

identificar el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una 

Institución Educativa Pública en Jayanca; identificar el nivel de aprendizaje 

significativo en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública 

en Jayanca, establecer la relación que existe entre las dimensiones de la 

inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa Pública en Jayanca. 

Por hipótesis de la investigación se planteó: La inteligencia emocional se 

relaciona con el aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria de una 

Institución Educativa Pública en Jayanca. 
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II.  MARCO TEÓRICO 

A nivel internacional, en México, Armando et al. (2020), en su artículo planteó 

por objetivo efectuar una relación entre los estilos de aprendizaje y los ambientes 

a distancia con algunos factores de inteligencia emocional, el enfoque del estudio 

fue cuantitativo y de diseño no experimental correlacional, se aplicó un 

cuestionario a 193 estudiantes quienes fueron los que representaron la muestra, 

se obtuvo por resultados qué los estudiantes al recibir mayores valores de estilos 

de aprendizaje por ende, tendrán mejor práctica y control de sus emociones, sin 

embargo también se pudo identificar el estilo de aprendizaje verbal tiene menor 

relación con la autorregulación y la empatía, es así que se concluye que al 

potencializar los estilos de aprendizaje en los estudiantes esto influenciará de 

forma significativa en el fortalecimiento de la inteligencia emocional ayudando a 

que el estudiante pueda disponer de mejores capacidades para desarrollar sus 

actividades académicas. 

En España, Barragán et al. (2021), en su artículo estableció por objetivo efectuar 

un análisis a la relación que presenta la inteligencia emocional y el autoestima 

con el rendimiento académico del estudiante, la investigación presenta un 

enfoque cuantitativo - correlacional y el diseño fue no experimental, en lo que 

respecta a la muestra lo llegaron a conformar una cantidad de 1278 estudiantes 

de secundaria pertenecientes a las instituciones públicas de la provincia de 

Almería en España. Se destaca, como instrumento al cuestionario permitiendo 

que se presente por resultados que la inteligencia tiene una fuerte implicancia 

sobre el aumento del rendimiento académico como el compromiso y autoestima 

de los estudiantes dado que por medio del manejo de los factores 

intrapersonales y el manejo del estrés y adaptabilidad el estudiante tiende a 

desarrollar competencias emocionales que le permiten fortalecer su entusiasmo 

aumentar la energía y tener un mayor interés por el desarrollo de sus actividades 

académicas situación que le llevará a tener mayor puntaje y mejorar los niveles 

de autoestima reflejando así el fortalecimiento de una adecuada personalidad 

para afrontar los retos y cualquier problemática que se le presenten dentro del 

ámbito académico. 
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En Guanajuato, Martín (2021), en su investigación estableció por objetivo 

conocer el nivel de influencia que presenta la inteligencia emocional percibida 

sobre la educación socioemocional al momento de utilizar las estrategias de 

regulación emocional, se caracteriza por ser un enfoque mixto y de diseño no 

experimental - correlacional, un cuestionario fue aplicado a 540 estudiantes de 

las ciudades de Guanajuato,  Puebla y Ciudad de México,  de lo que se pudo 

obtener por resultados que por lo general los hombres usan estrategias de 

supresión en comparación que las mujeres, de igual forma se identificó que los 

estudiantes con inteligencia emocional percibida tienden a sacar más alto 

puntaje en comparación con los que no tienen una educación socioemocional, 

frente a estos resultados el autor planteó estrategias de regulación de emociones 

con el propósito de qué se busca potencializar la inteligencia emocional de los 

estudiantes y con ello la educación socioemocional pues estos factores apoyarán 

a que el estudiante tenga una mayor concentración en sus estudios y mayor 

rendimiento en su aprendizaje. 

Como antecedentes a nivel nacional se estableció; en Piura, Rodríguez (2020), 

en su estudio tuvo por objetivo realizar un análisis correlacional a las variables 

de inteligencia emocional y aprendizaje significativo en estudiantes de 

secundaria, la investigación tuvo un enfoque cuantitativo y diseño no 

experimental; la muestra la representaron 110 estudiantes y se utilizó la encuesta 

para recoger información, de lo cual se presentó por resultados que los 

estudiantes destacaron un nivel medio de inteligencia emocional, mientras que 

concerniente al aprendizaje significativo se determinó un nivel medio, además 

indicaron que la inteligencia emocional no se encuentra relacionada con el 

aprendizaje significativo dado que se obtuvo un nivel de significancia mayor al 

0.05 y además un coeficiente de correlación de -0.171, asimismo se llegó a 

presentar qué la dimensión atención emocional,  reparación emocional y claridad 

emocional tampoco se encuentran relacionadas con el aprendizaje significativo, 

por lo que se estableció que las variables van en dirección inversa por lo que el 

aprendizaje de los estudiantes depende de otros factores más no el de sus 

emociones. 
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En Piura, Sernaqué (2020), en su estudio tuvo por objetivo realizar un análisis a 

la relación existente entre la inteligencia emocional y los aprendizajes 

significativos de los estudiantes del quinto de secundaria, el enfoque utilizado 

fue cuantitativo y el diseño no experimental transversal, se destacó una cantidad 

de 27 estudiantes como muestra de investigación y el instrumento utilizado fue 

el Test de BarOn, permitiendo que se presente por resultados que tanto la 

inteligencia emocional como el aprendizaje se desarrolla en un nivel bajo, 

además que la inteligencia emocional si llega a influenciar de forma significativa 

en el aprendizaje significativo dado que se obtuvo una puntuación de nivel de 

significancia inferior al 0.05 destacando de esta forma que al potencializar la 

inteligencia emocional de los estudiantes esto conllevará a que ellos puedan 

disponer de mayor concentración y estrategias de aprendizaje para el desarrollo 

de sus clases de igual manera facilita la adquisición de conocimientos y 

capacidad para que se puedan relacionar con su ambiente educativo. 

En Lima,  Piñán (2019), en su estudio planteado por principal objetivo efectuar 

un análisis a la relación que presenta la inteligencia emocional y el autoestima 

sobre el aprendizaje significativo en los estudiantes de educación secundaria, la 

investigación se destacó por presentar un enfoque cuantitativo,  de alcance 

correlacional y de diseño no experimental, como representantes de la muestra 

se tuvo a 89 estudiantes del cuarto y quinto grado de educación secundaria; 

como instrumento se usó el cuestionario para analizar la inteligencia emocional, 

la autoestima y el aprendizaje significativo. Por resultado se presentó que la 

inteligencia emocional y el aprendizaje se desarrollan en un nivel medio, además, 

la inteligencia emocional se relaciona significativamente con el aprendizaje 

significativo con un valor de significancia de 0.002 que es menor a 0.05. Por lo 

tanto, el autor señala que al mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes 

y también al potencializar su autoestima conllevará a que su aprendizaje sea 

significativo y pueda tener un mayor desenvolvimiento académico favorecedor 

para su desarrollo personal. 

En lo concerniente al marco teórico del presente estudio, la primera variable de 

inteligencia emocional se fundamenta en la Teoría de la Inteligencia Emocional 

de Daniel Goleman, la que determina que la inteligencia emocional se caracteriza 
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por ser aquella capacidad que permite tener un adecuado reconocimiento de las 

emociones ya sean propias o de otras personas y cómo manejarlas, gestionarlas 

y controlarlas para disponer de una mayor adaptabilidad a los cambios y hacer 

frente a diferentes situaciones de forma asertiva (Rivera, 2020). De igual forma, 

Drigas y Papoutsi (2018), señala que, para Goleman, el desarrollo de la 

inteligencia emocional permite que se analicen distintas situaciones 

problemáticas desde el control del manejo de emociones que facilita el 

optimismo, el conocimiento de emociones, la autorregulación y empatía, 

asimismo fortalece la confianza propia y con ello la mejora del desenvolvimiento 

de acciones productivas con óptimos resultados. 

Además, se resalta la Teoría de Inteligencia Emocional de Robert Cooper y 

Ayman Sawf, quienes señalan que las personas al poseer una adecuada 

inteligencia emocional, serán capaces de regular, comprender y reconocer las 

emociones que presentan, permitirá que se forjen relaciones empáticas, 

disponer de una adecuada comunicación, se potencialice la capacidad de 

resolución de conflictos y disponer un mayor dominio de la expresión de los 

sentimientos (Karibeeran y Mohanty, 2019). Asimismo, se enfatiza que la 

inteligencia emocional refiere a la agrupación de habilidades y rasgos de 

personalidad que presenta una persona tales como la empatía, el control de sus 

emociones, la capacidad para adaptarse y la habilidad que tiene para solucionar 

problemas (Baburao, 2022). De igual forma, la inteligencia emocional motiva a la 

persona a alcanzar su objetivo y genera autorregulación de las emociones, 

permitiendo que el sujeto disponga de una mayor persuasión, dirección y 

capacidad para desarrollar sus actividades en equipo (Narváez et al., 2021). 

La inteligencia emocional puede catalogarse como sinónimo de personalidad, 

habilidades emocionales y sociales, control de carácter y manejo de 

pensamientos y reacciones (Swami et al., 2021). Además, Isaeva y Savinova  

(2021), manifestaron que se le conoce como el grupo de habilidades que 

adquiere una persona ya sea por nacimiento o aprendido en su vida diaria, 

expresando en su actuar entusiasmo, empatía y autocontrol. Asimismo, las 

personas que presentan niveles altos de inteligencia emocional por lo general 
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llegan a conocer a profundidad sus sentimientos y no los reprimen demostrando 

autenticidad y sinceridad en cada una de sus acciones (Bru et al., 2021). 

La inteligencia emocional ayuda a que las personas concreten sus proyectos, 

presten mucha más atención a sus emociones y dispongan de un mayor balance 

de sus acciones permitiéndoles discernir entre lo bueno y lo malo, logrando que 

su accionar se enfoque en el desarrollo de actividades que buscan solucionar 

problemas y que sean de utilidad para ellos mismos (Tortosa et al., 2020). La 

inteligencia emocional apoya a que la persona sea autocrítica en sus acciones 

se conozcan a sí mismos y no tomen nada personal situaciones que puedan ser 

controladas, por lo general se motivan constantemente y buscan renovar sus 

emociones buscando vivir nuevas experiencias (Reyes, 2021). 

El desenvolvimiento de la inteligencia emocional en el adolescente es de suma 

importancia, dado que alinea sus acciones a tener un mayor control de su vida, 

visualizar con mayor facilidad las metas que desea concretar a futuro, aumenta 

el nivel de percepción emocional, personal y social, mejora la relación de su 

entorno, le permite asumir riesgos y tomar mejores decisiones (Vega et al. 2021). 

Asimismo, si un adolescente presenta inteligencia emocional tendrá la facilidad 

de mejorar su conciencia emocional, ser mucho más comprensivo, valorar las 

acciones y comportamiento de los demás, proyectará confiabilidad, se sentirá 

seguro de sí mismo, se adapta fácilmente a cualquier ambiente social y denotará 

alto rendimiento académico (Arummozhi et al., 2022). 

De acuerdo al Ministerio de Educación (2022), la prueba PISA, considera en uno 

de sus parámetros realizar la evaluación del bienestar del estudiante, 

destacando que para que un aprendiz disponga de un buen desempeño 

académico es de necesidad que posea saludables relaciones con sus padres, 

compañeros y docentes, para que de esta forma se sienta parte de una sociedad 

escolar, donde el manejo de sus emociones no solo le permitirá  favorecer la 

capacidad intelectual del estudiante sino que podrá disponer de una mejor actitud 

frente a la solución de problemas. 

La inteligencia de las emociones se encuentra conformado por las destrezas que 

tiene cada persona, en la cual por medio de la agrupación de sus emociones 
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internas y sociales les permitirá comprender sus sentimientos, direccionar su 

comportamiento en un ambiente sociable y demostrar conductas afectuosas 

hacia los demás (Hugo, 2019). Tomando en consideración el modelo de BarOn, 

este se encuentra conformado por cinco dimensiones principales qué permiten 

evaluar la inteligencia emocional en la persona destacando a la dimensión 

intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de ánimo 

(Sánchez y Robles, 2018). 

En la dimensión intrapersonal, se estableció que las personas llegan a reconocer 

sus sentimientos y reflexionar sobre cada uno de los pensamientos y control que 

tienen sobre su conducta, consiste en investigar la parte emocional y lograr 

explicar cada una de las respuestas internas (Arrivillaga y Extremera, 2020). De 

igual forma señala la comprensión de la empatía y la responsabilidad que tiene 

una persona para valorar la realidad de sus emociones y de los demás 

permitiendo crear un ambiente respetuoso y saludable (Hugo, 2019). 

Respecto a la dimensión interpersonal, se caracteriza por ser aquella habilidad 

que posee una persona para comprender el estado de sus emociones y de las 

otras personas mediante la interacción y empatía, destacando una interacción 

asertiva. Además, es una habilidad de suma importancia dado que permite que 

los estudiantes pueden relacionarse con sus compañeros de su aula y de otras, 

generando el desarrollo de una persona social y empática (Hugo, 2019).. 

La dimensión de adaptabilidad hace referencia a la manera en la cual el estado 

de ánimo llega a influir sobre una persona y la sociedad para resolver diferentes 

conflictos que se presenten en su entorno y como este se llega adaptar con 

facilidad a la sociedad, brindando respuestas asertivas y siendo flexible a las 

diferentes situaciones (Sánchez y Robles, 2018). 

En lo que concierne a la dimensión de manejo de estrés, Hugo (2019), señala  

que es la habilidad que tiene la persona para enfrentar diferentes conflictos 

manteniendo el control de sus emociones, el estado de ánimo y la forma asertiva 

para no dejarse dominar por el ambiente negativo o las diferentes circunstancias 

que se manifiesten, una persona con el desarrollo de esta habilidad podrá 

mejorar su capacidad para aprender en diferentes situaciones complicadas, 
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disponer de una mejor tolerancia a la atención y controlar cada uno de sus 

impulsos. 

La dimensión de estado de ánimo, consiste en la habilidad que tienen las 

personas para mantener la emoción de autosuficiencia, poseer características 

optimistas y motivación que permita afrontar diferentes situaciones adversas y 

concretar las metas planteadas, en esta dimensión se caracterizan tres 

principales componentes como es la felicidad, el optimismo y el enfoque 

esperanzador (Sánchez y Robles, 2018). 

Es de esta forma como se establece que la inteligencia emocional hace hincapié 

en las habilidades que posee una persona para comprender, administrar y usar 

sus emociones para enfrentar diferentes situaciones problemáticas suscitadas 

en la vida cotidiana, de igual manera, fortalece la capacidad para desarrollar una 

comunicación efectiva como empatizar con la sociedad, superar diferentes 

desafíos, y llegar a disminuir conflictos (Sánchez y Robles, 2018). 

En lo que respecta al análisis teórico de la segunda variable que es referente al 

aprendizaje significativo, esta presenta una sustentación en la Teoría del 

aprendizaje significativo de David P. Ausubel, donde el autor señala esta 

variable, se categoriza como una alternativa para desarrollar los procesos de 

modelo de enseñanza-aprendizaje, los mismos se encuentran basados en el 

descubrimiento y en las actividades que desarrolla una persona para descubrir 

situaciones de su incumbencia, además se resalta que esta teoría basa sus 

enfoques en los procesos de comprensión, de almacenamiento de información y 

el uso de los datos para desarrollar los procesos cognitivos. 

De igual manera, se resalta a Gómez (2018), donde el autor manifiesta que el 

aprendizaje significativo planteado por Ausubel, hace énfasis en los diferentes 

procesos que usa la persona para adquirir nuevos conocimientos e información 

variada además el aprendizaje significativo se encuentra alineado a una 

estructura cognitiva continua de la persona pues cada día esta desarrolla 

aprendizaje. Además, se establece que el aprendizaje significativo va de la mano 

con el desarrollo de la persona pues este se manifiesta de manera lógica y 

netamente humana, permitiendo que por medio de la información adquirida 
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pueda ser almacenada y usada en cualquier situación que se requiera 

(Rodríguez, 2022). 

De acuerdo a Cortés y Cadavid (2020), establece que el aprendizaje significativo 

se encuentra conformado por dos características principales de las cuales 

destaca a la no arbitrariedad está consiste en que los conocimientos son 

adquiridos por medio de una estructura cognitiva partiendo de una idea como un 

concepto o diferentes símbolos que puedan ser relacionados con lo que se va 

aprendiendo mientras que la característica de sustantividad está hace referencia 

a la información que se incorpora continuamente en base a la percepción que 

uno tiene de una realidad o a las propias ideas o formación de nuevo 

conocimiento en base a la experiencia. 

De igual manera, se fundamenta en la Teoría de aprendizaje de Piaget en la que 

se establece que los conocimientos no son una copia de la realidad sino que 

estos van fortaleciendo de acorde a la relación que tiene la persona con la 

sociedad y en base a su propia cognición permitiendo que puedan construir 

nuevos conocimientos conforme se va interactuando con la sociedad y la 

realidad; destacando de esta manera que el aprendizaje puede ser modificado 

acorde a las ideas propias de las personas y a los aportes que se presenten en 

una sociedad por medio de la relación (Luna et al. 2022). 

Asimismo, se logra destacar que el aprendizaje es producto de dos factores 

principales destacando al significado psicológico que hace referencia al 

significado real de una acción y al significado lógico que hace énfasis en los 

aspectos cognitivos potenciales donde la relación de estos dos criterios generan 

un nuevo aprendizaje que no es arbitrario y que se forma en base a una 

estructura cognitiva personal, lo que ocasiona que se genere un nuevo 

conocimiento en torno al desarrollo conocimientos previos (León, 2020). 

El aprendizaje significativo se encuentra conformado por dos dimensiones 

principales los que permiten el análisis de la variable destacando así al proceso 

de adquisición de información que hace referencia a las diferentes 

características que se destacan para adquirir un nuevo conocimiento o recibir o 

almacenar información y se toma en consideración al aprendizaje mediante la 
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percepción o el descubrimiento; mientras que, la dimensión proceso de 

adquisición de la información consiste en la recepción tiene como principal 

criterio que los datos o la información que adquiere un estudiante ya es 

presentada por otras personas donde no participa la opinión cognitiva del 

estudiante (Gómez, 2018) 

Es así como se destaca que el aprendizaje de adquisición de información se 

enfatiza que es sumamente importante que conozcan los conceptos y puedan 

tomar en cuenta esta información para brindar soluciones a problemas; mientras 

que respecto al aprendizaje por descubrimiento este se centra en que los 

estudiantes lleguen a construir nuevas ideas donde involucren a sus 

conocimientos y su capacidad cognitiva para formar una nueva información; aquí 

el estudiante involucra una participación activa en el desarrollo de nuevas ideas 

y buscan datos e información con el propósito de que se complemente y se 

amplíen los conocimientos que ya posee (Salas, 2019). En lo que respecta a la 

dimensión de incorporación de nuevos conocimientos este se centra en la 

adición de información e incorporación de nuevos conocimientos para 

potencializar la estructura cognitiva y puede desarrollarse mediante dos criterios 

el aprendizaje repetitivo y al aprendizaje significativo. 

Concerniente a lo que es el aprendizaje memorístico se enfatiza que este se 

presenta cuando la persona lee contenidos en libros o textos permitiéndoles 

tener conocimientos previos respecto a un tema ayudando a que tengan idea 

sobre una actividad y es pieza fundamental para que se desarrolle el significado 

significativo, es desarrollado mediante la adquisición de información repetitiva 

que ha sido presentada por otras personas; por el contrario el aprendizaje 

significativo hace énfasis en la adquisición de nuevos conocimientos que se 

encuentran relacionados entre sí sin necesidad de que esté sea aprendido 

textualmente (León, 2020). Además, en el aprendizaje significativo se destaca 

que la persona es capaz de construir nuevos conceptos y brindar diferentes 

soluciones a problemas cotidianos desde varios enfoques. 

El aprendizaje significativo además se destaca por ser enriquecedor pues 

permite que las personas logren y fomenten de forma activa su aprendizaje y 
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desarrollo cognitivo, y para que esto suceda los docentes deben eliminar la forma 

tradicional de enseñanza y no solo bajarla en procesos burocráticos o en 

memorizar información sino que tienen que promover el entendimiento y 

fortalecer la comprensión de los estudiantes basándose en adquisición de nueva 

información y tomando en cuenta los aspectos de la globalización y el desarrollo 

de los criterios cognitivos, sociales y afectivos del estudiante (Gómez, 2018). 

Valladares (2020) enfatiza que el aprendizaje integral puede ser desarrollado 

mediante dos factores: el primer factor hace énfasis en que la persona plantea 

aprender por sí sola, generando que por voluntad propia se comprometa con el 

inicio del proceso de aprendizaje guardando de manera significativa una 

secuencia lógica; el otro factor es la disposición que muestre la persona para 

adquirir nueva información y que mediante ello pueda aclarar sus dudas, formular 

constructos y hacer frente a diferentes paradigmas; asimismo, es sumamente 

importante que se tome en consideración y estos dos factores dado que 

relacionados entre ellos influyen de manera significativa sobre el aprendizaje 

integral. Por otro lado Tume (2022), indica que el aprendizaje significativo tiene 

una característica intencional pues genera que los estudiantes tengan la 

voluntad propia de aprender de forma constante y real y consideren que los datos 

aprendidos son de suma importancia y relevancia para fortalecer sus 

conocimientos; además el aprendizaje significativo va enfocado en la adquisición 

de ideas en un tiempo oportuno y este puede ser modificado e indispensable 

para la persona durante el proceso de toma de decisiones. 

Asimismo, se destaca el aporte de Pizarro (2019), en la cual manifiesta que todo 

aprendizaje integral parte de los conocimientos o aspectos cognitivos que suelen 

desarrollarse en dos procesos constructivos de conocimiento de lo cual se puede 

destacar a los conceptos como a las actitudes y a los procedimientos que 

orientan el desarrollo de acciones realizadas en el proceso de aprendizaje - 

enseñanza.  Además, Rodríguez (2020), manifiesta que el aprendizaje integral 

se caracteriza por ser el proceso que unifica a las habilidades, actividades, 

destrezas y conocimientos para crear nueva información, buscando 

continuamente fortalecer lo aprendido y construir nuevos conocimientos que 

sean favorables para la sociedad.  
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III.  METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación   

La presente investigación según el fin que persigue fue básica dado que se 

busca ampliar el conocimiento de las variables de inteligencia emocional y 

aprendizaje significativo, de igual forma presentó un enfoque cuantitativo 

porque se busca dar respuesta a los objetivos por medio de expresiones 

numéricas, tuvo un alcance correlacional, porque mediante el uso de 

pruebas no paramétricas se busca establecer el nivel de relación que 

presenta las variables y con ello validar la hipótesis de estudio (Hernández 

y Mendoza, 2018). El diseño de investigación fue no experimental, porque 

no se intervinieron, ni manipularon las variables de inteligencia emocional 

y aprendizaje significativo, además tuvo un corte trasversal porque la 

información fue recolectada en un solo periodo de tiempo (Gallardo, 2017). 

Es así como se visualiza el diseño de la investigación: 

Figura 1 

Diseño de la investigación. 

 

𝑉1 

M                      r 

𝑉2 

 

Donde: 

M: Muestra de estudio. 

𝑉1: Variable inteligencia emocional. 

𝑉2: Variable aprendizaje significativo. 

r: Correlación. 

Nota. la figura muestra el diseño que se tendrá en cuenta en la 

investigación. (Hernández y Mendoza, 2018). 

3.2. Variables y Operacionalización  

Variable 1: Inteligencia emocional 

Definición conceptual: La inteligencia emocional se encuentra conformada 

por las destrezas que tiene cada persona, en la cual por medio de la 

agrupación de sus emociones internas y sociales les permitirá comprender 

sus sentimientos, direccionar su comportamiento en un ambiente sociable 

y demostrar conductas afectuosas hacia los demás (Hugo, 2019). 
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Definición operacional: La inteligencia emocional ayuda a qué las personas 

concreten sus proyectos, presten atención a sus emociones y dispongan 

de un mayor balance de sus acciones permitiéndoles discernir entre lo 

bueno y lo malo, logrando que su accionar se enfoque en el desarrollo de 

actividades que buscan solucionar problemas. Dimensiones: Intrapersonal, 

interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, estado de ánimo general.  

Indicadores: consta de 14 indicadores y se encuentra en la 

operacionalización de las variables; escala de medición: escala ordinal. 

Variable 2: Aprendizaje significativo 

Definición conceptual: De acuerdo a Gómez (2018), el aprendizaje 

significativo se encuentra conformado por dos dimensiones principales los 

que permiten el análisis de la variable destacando así al proceso de 

adquisición de información y a la incorporación de nuevos conocimientos. 

Definición operacional: Se logra establecer que el aprendizaje significativo 

se da cuando un estudiante expresa de manera coherente su pensamiento 

en relación con un tema en singular; donde se destaca que el aprendizaje 

no se desarrolla de forma literal, sino que es relacionado con la estructura 

cognitiva de las personas pues mediante ello se puede destacar cual es el 

nivel de adquisición de conocimientos y el nivel de interpretación que este 

tiene frente a una realidad determinada. Dimensiones: adquisición de la 

información e incorporación de nuevos conocimientos.  

Indicadores: consta de 11 indicadores y se encuentra en la 

operacionalización de variables; escala de medición: escala ordinal. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Acorde con Pastor (2019), establece que la población se cataloga como 

aquel conjunto de personas que tienen una característica en común, 

mientras que, la muestra lo representa una parte de la población y son de 

quiénes se desea obtener información relevante para el estudio. Por lo 

tanto, se indica que en la investigación se cuenta con una población de 43 

estudiantes de una Institución Educativa Pública en Jayanca, de la cual 25 

adolescentes son hombres y 18 son mujeres, asimismo la muestra de 

estudio fue representada bajo la misma cantidad de estudiantes, por lo que 
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se consideró un muestreo no probabilístico intencional tal como se muestra 

en la siguiente tabla:  

Tabla 1 

Características de la población. 

Género Cantidad de estudiantes 

Femenino 25 

Masculino 18 

Total 43 

Nota. Resultados obtenidos de una Institución Educativa Pública en 

Jayanca.  

Como criterios de inclusión, se consideró a los estudiantes de secundaria 

matriculados en una Institución Educativa Pública de Jayanca y que deseen 

ser partícipes del estudio, mientras que, por criterios de exclusión, no se 

tomaron en cuenta a estudiantes que no pertenecen al nivel secundario, a 

aquellos que no estén registrados en el sistema SIAGIE y a las personas 

que no deseen participar en el estudio. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

La técnica según Hernández y Mendoza (2018), es la acción que permite 

al investigador recolectar información que ayudó a sustentar su estudio y el 

instrumento es el medio usado para la obtención de información clave para 

dar respuesta a los objetivos propuestos de la investigación. Es de esta 

forma como la técnica fue la encuesta y el instrumento el cuestionario, 

donde se plantearon dos cuestionarios, uno para medir la inteligencia 

emocional, conformado por 60 ítems, y analizado bajo una escala Likert, 

asimismo el cuestionario para la variable aprendizaje significativo, lo 

determinarán 20 ítems evaluados en una escala Likert. 

En lo que concierne a la validez del instrumento, este proceso fue realizado 

usando la técnica del juicio de expertos, por otro lado, el análisis de la 

confiabilidad de los instrumentos fue analizado por medio de uso del 

estadístico del Alfa de Cronbach donde por medio de su puntuación se 

logró conocer cuán confiable fue la información obtenida. 
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3.5. Procedimientos 

Para el recojo de la información se realizó un conjunto de pasos ordenados, 

como primer paso se elaboraron los instrumentos que permitieron medir las 

dos variables de estudio, seguidamente fue validado por tres especialistas, 

luego, se solicitó el debido permiso a la institución correspondiente para el 

recojo de la información, a continuación, se aplicaron los dos instrumentos 

de manera presencial a los estudiantes, la cual permitió obtener una base 

de datos ordenada. Una vez obtenida la base de datos, se exportaron al 

programa del SPSS para el ordenamiento de la información por cada una 

de las variables de estudio y acorde a los objetivos de investigación. 

3.6. Método de análisis de datos 

El método inferencial fue empleado en el estudio, porque se realizaron 

análisis estadísticos que permitieron obtener tablas y figuras que ayudaron 

a conocer la realidad actual de cada una de las variables de estudio y poder 

encontrar la relación de la variable de inteligencia emocional y aprendizaje 

significativo, la herramienta que se usó fue el SPSS STATISTICS 26.0, 

donde mediante pruebas no paramétricas se identificó la puntuación y 

validación de la relación y con los datos obtenidos se logró probar la 

hipótesis de la investigación. 

3.7. Aspectos éticos 

En la presente investigación, se empleó los aspectos éticos de 

beneficencia, no maleficencia, autonomía y justicia; donde el aspecto ético 

de beneficencia porque con el desarrollo de la investigación se buscó 

realizar el bien; en el principio de no maleficencia se indica que con el 

trabajo investigativo no se afectó física ni psicológica a ningún involucrado 

en el proyecto, en el principio de autonomía, se enfatiza que la información 

detallada es de autoría propia y los fragmentos que hayan sido de otros 

autores se citaron y referenciaron previamente bajo las normativas de APA, 

por último, el aspecto ético de justicia se representa en el respeto a los 

derechos de las personas, la igualdad para participar sin influenciar ni 

manipular la información brindada por los participantes.   
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IV.  RESULTADOS 

Luego de haber recolectado la información mediante la aplicación de los 

instrumentos a los estudiantes, se organizó e interpretó la información para 

responder a los objetivos de estudio. 

Concerniente al análisis del objetivo específico 1: identificar el nivel de 

inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa Pública en Jayanca, se presentó la siguiente información: 

Figura 2 

Análisis de la inteligencia emocional. 

 

Nota. La figura muestra los porcentajes del cuestionario de inteligencia 

emocional aplicado a los estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa Pública en Jayanca. 

En el análisis de la variable de inteligencia emocional se identificó que el 40% 

de los estudiantes presentó un nivel medio, de igual manera el 37% destacó un 

nivel alto y por último el 23% un nivel bajo; de los resultados obtenidos se logra 

establecer que los estudiantes aún requieren de estrategias y de apoyo para 

fortalecer sus emociones y de esta manera puedan concretar los proyectos, 

metas y objetivos trazados, al disponer de mayor atención y conocimiento de 

sus emociones y efectuar un adecuado balance sobre sus acciones y toma de 

decisiones. 

23%

40%

37%

Inteligencia emocional

Bajo

Medio

Alto
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Tabla 2 

Análisis de las dimensiones de la inteligencia emocional. 

 

Dimensiones 
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Nivel f % f % f % f % f % 

Bajo 10 23% 9 21% 10 23% 10 23% 9 21% 

Medio 21 49% 19 44% 14 33% 17 40% 13 30% 

Alto 12 28% 15 35% 19 44% 16 37% 21 49% 

Total 43 100% 43 100% 43 100% 43 100% 43 100% 

Nota.  Cuestionario de inteligencia emocional aplicado a los estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa Pública en Jayanca. 

En el análisis de las dimensiones de la inteligencia emocional se destacó por 

resultados que el 49% de los estudiantes presenta un nivel medio respecto a la 

dimensión intrapersonal, el 44% un nivel medio concerniente a la dimensión 

interpersonal, el 44% un nivel alto respecto a la dimensión adaptabilidad el 40% 

presenta un nivel medio de manejo de estrés y el 49% señaló un nivel alto en 

la dimensión de estado de ánimo en general. 
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Concerniente al análisis del objetivo específico 2: identificar el nivel de 

aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa Pública en Jayanca, se presentó la siguiente información: 

Figura 3 

Análisis del aprendizaje significativo. 

 

Nota.  La figura muestra los porcentajes del cuestionario de aprendizaje 

significativo aplicado a los estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa Pública en Jayanca. 

En el análisis de la variable de aprendizaje significativo se ha llegado a 

identificar que el 56% de los estudiantes destacó un nivel medio de aprendizaje 

significativo, el 28% un nivel alto y el 16% un nivel bajo, en base a las 

puntuaciones se logra destacar que los estudiantes aún requieren de 

actividades académicas y estrategias para que se mejore su capacidad de 

aprendizaje dado que ello le permitirá desarrollar mayor autonomía y capacidad 

para alcanzar los objetivos que se propongan. 
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Tabla 3 

Análisis de las dimensiones del aprendizaje significativo. 

 
Dimensiones 

 

Dimensión adquisición de la 

información 

Dimensión incorporación de 

nuevos conocimientos 

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 7 16% 16 37% 

Medio 25 58% 15 35% 

Alto 11 26% 12 28% 

Total 43 100% 43 100% 

Nota. Cuestionario de aprendizaje significativo aplicado a los estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa Pública en Jayanca. 

En el análisis efectuado las dimensiones del aprendizaje significativo, si ha 

logrado identificar que el 58% de los estudiantes presentó un nivel medio 

respecto a la dimensión de adquisición de información destacando de esta 

forma que aún requiere de actividades para fortalecer su nivel de comprensión 

y asimilación de la información, desarrollar sus destrezas para la investigación; 

de igual forma, se ha identificado que el 37% de los estudiantes presentó un 

nivel bajo concerniente a la dimensión de incorporación de nuevos 

conocimientos; resultado que enfatiza que los estudiantes requieren del apoyo 

docente para fortalecer sus conocimientos y habilidades de pensamiento 

crítico. 

Concerniente al análisis del objetivo específico 3: establecer la relación que 

existe entre las dimensiones de la inteligencia emocional y el aprendizaje 

significativo en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública 

en Jayanca, se presentó la siguiente información: 
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Tabla 4 

Análisis de la relación entre las dimensiones de la inteligencia emocional y el 

aprendizaje significativo. 

  Aprendizaje 

significativo 

 
Inteligencia 

emocional 

Correlación de Pearson ,850** 

Variable Sig. (bilateral) ,000 

 N 43 

Dimensiones Intrapersonal Correlación de Pearson ,934** 

  Sig. (bilateral) ,000 

  N 43 

 

Interpersonal 

Correlación de Pearson ,886** 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N 43 

 

Adaptabilidad 

Correlación de Pearson ,803** 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N 43 

 
Manejo del 

estrés 

Correlación de Pearson ,857** 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N 43 

 Estado de 

ánimo en 

general 

Correlación de Pearson ,795** 

 Sig. (bilateral) ,000 

 N 43 

Nota. Resultados de relación de variables mediante el programa SPSS. 

Realizando el análisis de la relación entre la inteligencia emocional con el 

aprendizaje significativo se obtuvo un r=0,850 y un p=0,000; la dimensión 

intrapersonal se relaciona con el aprendizaje significativo con un nivel p= 0,000 

y una puntuación de correlación = 0,934. La dimensión interpersonal y el 

aprendizaje significativo presentan una relación significativa muy alta, con un 

nivel p= 0,000 y un r= 0,886. La dimensión adaptabilidad y el aprendizaje 

significativo presentan una relación significativa muy alta con un nivel p= 0,000 

y un r = 0,803. La dimensión manejo del estrés y el aprendizaje significativo 

presentan una relación significativa muy alta, con un nivel p= 0,000 y un r = 

0,857. La dimensión estado de ánimo en general y el aprendizaje significativo 

presentan una relación significativa alta, con un nivel p= 0,000 y un r = 0,795. 
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V.  DISCUSIÓN 

En el capítulo de la discusión se ha contrastado los resultados que han sido 

obtenidos en el estudio con los resultados de los trabajos previos planteados 

en la investigación de igual manera se contrastaron con las fundamentaciones 

teóricas que sustentan las variables de inteligencia emocional y aprendizaje 

significativo. 

En lo que corresponde al análisis de la variable de inteligencia emocional se  

ha logrado destacar que prevalece el nivel medio de inteligencia emocional en 

los estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública en Jayanca; 

mientras que referente al análisis descriptivo realizado las dimensiones de 

inteligencia emocional se logró destacar que en la dimensión de inteligencia 

intrapersonal prevalece el nivel medio, en la dimensión de inteligencia 

interpersonal prevaleció también el nivel medio sin embargo en la dimensión 

adaptabilidad se destacó la prevalencia de un nivel alto; en la dimensión de 

manejo de estrés prevaleció el nivel medio y concerniente a la dimensión de 

estado de ánimo general se desarrolla en un nivel alto. 

Se encontró similitud con el estudio de Rodríguez (2020), quién destacó como 

principales resultados que los estudiantes poseen un nivel medio de inteligencia 

emocional, enfatizando un bajo control de sus emociones, se muestran tristes 

todo el tiempo, tienen pocas habilidades para socializar. 

Se discrepa con el estudio de Sernaqué (2020), quien destacó por resultados 

que la inteligencia emocional se viene desarrollando en un nivel bajo, por lo que 

se destaca que los estudiantes no se sienten seguros de sí mismo, no pueden 

manejar sus emociones, no disponen de un adecuado manejo de estrés lo que 

conlleva a que todo hecho influencia de forma negativa en la toma de sus 

decisiones. 

Por otro lado se coincide con los resultados de Piñán (2019), quien en su 

estudio enfatizó el desarrollo de un nivel medio de inteligencia emocional, de lo 

cual destaca que los estudiantes tienen dificultad para relacionarse entre ellos, 

además los niveles de autoestima que posee son bajos, mostrando actitudes 
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de temor y miedo, asimismo se destaca que no tienen un adecuado manejo de 

sus emociones mostrando actitudes negativas y agresivas, lo que está con 

llevando a que no fortalezcan la amistad entre compañeros. 

Es así como se acepta la posición de Tortosa et al. (2020), quien señala que la 

inteligencia emocional ayuda a qué las personas concreten sus proyectos, 

presten mucha más atención a sus emociones y dispongan de un mayor 

balance de sus acciones permitiéndoles discernir entre lo bueno y lo malo, 

logrando que su accionar se enfoque en el desarrollo de actividades que 

buscan solucionar problemas y que sean de utilidad para ellos mismos. 

De manera similar se acepta el aporte de Vega et al. (2021), donde destaca 

que el desarrollo de inteligencia emocional en los adolescentes es de suma 

importancia dado que alinea su accionar a tener un mayor control de su vida, 

visualizar con mayor facilidad las metas que desea concretar a futuro, aumenta 

el nivel de percepción emocional, personal y social, mejora la relación con su 

entorno, le permite asumir riesgos y tomar mejores decisiones. 

Se coincide con el aporte de Hugo (2019), donde establece que la inteligencia 

de las emociones se encuentra conformado por las destrezas que tiene cada 

persona, en la cual por medio de la agrupación de sus emociones internas y 

sociales les permitirá comprender sus sentimientos, direccionar su 

comportamiento en un ambiente sociable y demostrar conductas afectuosas 

hacia los demás 

En lo referente al análisis de la variable de aprendizaje significativo se ha 

logrado destacar que en los estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa Pública en Jayanca prevalece el nivel medio de aprendizaje 

significativo, mientras que en el análisis descriptivo de las dimensiones del 

aprendizaje significativo se ha llegado a identificar que en la dimensión de 

adquisición de información por parte de los estudiantes prevalece el nivel medio 

y en la dimensión de incorporación de nuevos conocimientos prevalece el nivel 

bajo. 



25 

 

Se coincide con el resultado de Rodríguez (2020), quién enfatizó que los 

estudiantes presentaron un nivel medio de aprendizaje significativo, lo que 

conlleva a que el proceso de enseñanza-aprendizaje que se desarrollan dentro 

del aula académica se vea limitado por diferentes factores externos que no 

permiten mayor concentración y compromiso de los estudiantes para 

desarrollar sus actividades académicas. 

Se encuentra diferencias con los resultados de Sernaqué (2020), donde el autor 

presenta los resultados que el aprendizaje significativo de los estudiantes de 

quinto de secundaria viene desarrollándose en un nivel bajo, ello afectado por 

la pandemia COVID-19 y por no disponer de adecuadas herramientas 

tecnológicas que permitan el desarrollo idóneo del proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

Se encuentra similitud con el estudio de Piñán (2019), donde el autor indica que 

el aprendizaje significativo se desarrolla en un nivel medio en estudiantes de 

secundaria; conllevando a la preocupación de los profesionales docentes; por 

ende, se ha destacado que no se comprometen con el desarrollo de su 

aprendizaje ni se involucran en los temas académicos que desarrollaran dentro 

de cada curso. 

Se acepta la posición de Gómez (2018), donde el autor manifiesta que el 

aprendizaje significativo planteado por Ausubel, hace énfasis en los diferentes 

procesos que usa la persona para adquirir nuevos conocimientos e información 

variada además el aprendizaje significativo se encuentra alineado a una 

estructura cognitiva continua de la persona pues cada día esta desarrolla 

aprendizaje. 

De igual manera, se resalta el aporte de, quien establece que el aprendizaje 

significativo se encuentra conformada por dos características principales de las 

cuales destaca a la no arbitrariedad, esta consiste en que los conocimientos 

son adquiridos por medio de una estructura cognitiva partiendo de una idea 

como un concepto o diferentes símbolos que puedan ser relacionados con lo 

que se va aprendiendo mientras que la característica de sustantividad esta 

hace referencia a la información que se incorpora continuamente en base a la 
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percepción que uno tiene de una realidad o a las propias ideas o formación de 

nuevo conocimiento en base a la experiencia. 

En lo que respecta al análisis inferencial realizado a las dimensiones de la 

variable de inteligencia emocional con el aprendizaje significativo se ha 

destacado que, la dimensión intrapersonal tiene una fuerte relación con el 

aprendizaje significativo, con una correlación de Pearson de 0,934. La 

dimensión interpersonal tiene una fuerte relación con el aprendizaje 

significativo, con una correlación de Pearson de 0,886. La dimensión 

adaptabilidad presenta una fuerte relación con el aprendizaje significativo, con 

una correlación de Pearson de 0,803. La dimensión manejo de estrés tiene una 

fuerte relación con el aprendizaje significativo como con una puntuación de 

Pearson de 0,857 y la dimensión estado de ánimo en general también presenta 

una fuerte relación con el aprendizaje significativo caracterizado por una 

puntuación de Pearson de 0,795. 

Por lo tanto, en base a los resultados establecidos y respondiendo al objetivo 

general del estudio, se llegó a determinar que la inteligencia emocional y el 

aprendizaje significativo presentan una fuerte relación por lo que esta denotado 

con una puntuación de correlación de Pearson de 0,850 y un nivel de 

significancia menor el 0.05. 

Se discrepa con los resultados de Rodríguez (2020), quien señala que la 

inteligencia emocional no se encuentra relacionada con el aprendizaje 

significativo dado que se obtuvo un nivel de significancia mayor al 0.05 y 

además un coeficiente de correlación de -0.171, por otro lado se llegó a 

presentar qué la dimensión atención emocional,  reparación emocional y 

claridad emocional tampoco se encuentran relacionadas con el aprendizaje 

significativo, por lo que se llega a establecer que las variables van en dirección 

inversa por lo que el aprendizaje de los estudiantes depende de otros factores 

más no el de sus emociones. 

Se encuentra similitud con los resultados de Sernaqué (2020), quien presentó 

como resultados que la inteligencia emocional si llega a influenciar de forma 

significativa en el aprendizaje significativo dado que se obtuvo una puntuación 
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de nivel de significancia inferior al 0.05 destacando de esta forma que al 

potencializar la inteligencia emocional de los estudiantes esto conllevará a que 

ellos puedan disponer de mayor concentración y estrategias de aprendizaje 

para el desarrollo de sus clases de igual manera facilita la adquisición de 

conocimientos y capacidad para que se puedan relacionar con su ambiente 

educativo. 

Se coincide con los resultados de Piñán (2019), quién indicó que la inteligencia 

emocional se relaciona significativamente con el aprendizaje significativo con 

un valor de significancia de 0.002 que es menor a 0.05. Por lo tanto, el autor 

señala que al mejorar la inteligencia emocional de los estudiantes y también al 

potencializar su autoestima conllevará a que su aprendizaje sea significativo y 

pueda tener un mayor desenvolvimiento académico favorecedor para su 

desarrollo personal. 

Se discrepa con la investigación de Armando et al. (2020), donde los autores 

señalaron que los estudiantes al recibir mayores valores de estilos de 

aprendizaje por ende, tendrán mejor práctica y control de sus emociones, sin 

embargo también se pudo identificar el estilo de aprendizaje verbal tiene menor 

relación con la autorregulación y la empatía, es así que se concluye que al 

potencializar los estilos de aprendizaje en los estudiantes esto influenciará de 

forma significativa en el fortalecimiento de la inteligencia emocional ayudando 

a que el estudiante pueda disponer de mejores capacidades para desarrollar 

sus actividades académicas. 

Se contrastan los resultados con Barragán et al. (2021), en la cual los autores 

indican que la inteligencia tiene una fuerte implicancia sobre el aumento del 

rendimiento académico como el compromiso y autoestima de los estudiantes 

dado que por medio del manejo de los factores intrapersonales y el manejo del 

estrés y adaptabilidad el estudiante tiende a desarrollar competencias 

emocionales que le permiten fortalecer su entusiasmo aumentar la energía y 

tener un mayor interés por el desarrollo de sus actividades académicas 

situación que le llevará a tener mayor puntaje y mejorar los niveles de 

autoestima reflejando así el fortalecimiento de una adecuada personalidad para 
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afrontar los retos y cualquier problemática que se le presenten dentro del 

ámbito académico. 

De igual manera se discrepa con Martín (2021), quien en su investigación indicó 

que los estudiantes con inteligencia emocional percibida tienden a sacar más 

alto puntaje en comparación con los que no tienen una educación 

socioemocional, frente a estos resultados el autor planteó estrategias de 

regulación de emociones con el propósito de qué se busca potencializar la 

inteligencia emocional de los estudiantes y con ello la educación 

socioemocional pues estos factores apoyarán a que el estudiante tenga una 

mayor concentración en sus estudios y mayor rendimiento en su aprendizaje. 

Es así como se acepta la posición de Arummozhi et al. (2022), quien indica que 

si un adolescente presenta inteligencia emocional tendrá la facilidad de mejorar 

su conciencia emocional, ser mucho más comprensivo, valorar las acciones y 

comportamiento de los demás, proyectará confiabilidad, se sentirá seguro de sí 

mismo, se adapta fácilmente a cualquier ambiente social y denotará mayor 

aprovechamiento académico. 

De manera similar se acepta el aporte de Valladares (2020),en la cual el autor 

menciona enfatiza que el aprendizaje integral puede ser desarrollado mediante 

dos factores: el primer factor hace énfasis en que la persona plantea aprender 

por sí sola, generando que por voluntad propia se comprometa con el inicio del 

proceso de aprendizaje guardando de manera significativa una secuencia 

lógica; el otro factor es la disposición que muestre la persona para adquirir 

nueva información y que mediante ello pueda aclarar sus dudas, formular 

constructos y hacer frente a diferentes paradigmas; asimismo, es sumamente 

importante que se tome en consideración estos dos factores, dado que en la 

relación entre ellos influencian de manera significativa sobre el aprendizaje 

integral. 
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VI.  CONCLUSIONES 

1. En el análisis de la inteligencia emocional se concluye que el 40% de los 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública en Jayanca 

presentaron un nivel medio; el 37% un nivel alto y el 23% un nivel bajo. 

2. Con respecto al análisis del aprendizaje significativo se concluye que el 

56% de los estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública 

en Jayanca destacaron un nivel medio, el 26% un nivel alto y el 16% un 

nivel bajo. 

3. Concerniente a la relación que presentan las dimensiones de la inteligencia 

emocional con el aprendizaje significativo; se destacó que la dimensión 

intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de 

ánimo en general presentan una fuerte relación con el aprendizaje 

significativo porque se obtuvo un nivel de significancia de 0.000 y una 

correlación de Pearson mayor a 0,790. 

4. En el análisis de la relación que existe entre la inteligencia emocional y el 

aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa Pública en Jayanca, se destacó que presentan una fuerte 

relación significativa, porque se obtuvo una puntuación de Pearson de 

0,850 y p = 0,000. Por ende, se acepta la hipótesis de investigación. 
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VII.  RECOMENDACIONES 

1. A la directora de la institución educativa se le recomienda implantar 

estrategias de interacción que pueden desarrollar los docentes para 

construir una relación sana en toda la entidad educativa, permitiendo que 

los profesionales puedan compartir todas sus actividades laborales y con 

ello discrepar sobre el desarrollo y evolución del aprendizaje de los 

estudiantes. 

2. A los maestros se les recomienda capacitarse sobre el soporte emocional 

en los estudiantes, para que de esta manera puedan conocer, interesarse 

y apoyarlos en el manejo de sus emociones e identificar las cosas que les 

preocupan para así desarrollar mejores estrategias pedagógicas 

enfocadas en el fortalecimiento de las habilidades sociales por medio del 

proceso de enseñanza-aprendizaje a los estudiantes. 

3. A los padres de familia se les recomienda trabajar la confianza con sus 

hijos adolescentes por medio de la comunicación continua y brindarles 

constantemente su apoyo en cada una de sus decisiones, además a 

manejar sus conflictos de manera asertiva, dado que la familia es el 

soporte emocional de todo estudiante. 

4. A los estudiantes se les recomienda trabajar sobre el manejo de sus 

emociones por medio de la empatía y autocontrol para que así puedan 

mejorar su concentración en clase y con ello su aprendizaje. 

5. A los futuros investigadores se les recomienda considerar los resultados 

presentados en este estudio con el propósito de que puedan elegir las 

estrategias adecuadas respecto a la inteligencia interpersonal, 

intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estados de ánimo en 

general, para que con ello puedan disponer de un mayor control de sus 

emociones y enfocarlas en desarrollar un mejor aprendizaje significativo.
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de operacionalización de variables. 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

Variable 1: 
Inteligencia 
emocional 

La inteligencia 
emocional se encuentra 
conformado por las 
destrezas que tiene cada 
persona, en la cual por 
medio de la agrupación 
de sus emociones 
internas y sociales les 
permitirá comprender 
sus sentimientos, 
direccionar su 
comportamiento en un 
ambiente sociable y 
demostrar conductas 
afectuosas hacia los 
demás (Hugo, 2019). 

La inteligencia 
emocional ayuda a qué 
las personas concreten 
sus proyectos, presten 
atención a sus 
emociones y dispongan 
de un mayor balance de 
sus acciones 
permitiéndoles discernir 
entre lo bueno y lo malo, 
logrando que su 
accionar se enfoque en 
el desarrollo de 
actividades que buscan 
solucionar problemas. 

Intrapersonal Comprensión emocional de sí 
mismo 

Asertividad 

Autoconcepto 

Autorrealización de 
independencia 

Escala Likert 

1. Muy en 

desacuerdo 

2. En 

desacuerdo 

3. Neutro 

4. De acuerdo 

5. Muy de 

acuerdo 

Interpersonal Empatía 

Relaciones interpersonales 

Responsabilidad social 

Adaptabilidad Solución de problemas 

Prueba de realidad 

Flexibilidad 

Manejo del 
estrés 

Tolerancia al estrés  

Control de impulsos 

Estado de 
ánimo general 

Felicidad 

Optimismo 



 

 

Variable 2: Aprendizaje 
significativo 

De acuerdo a Gómez 
(2018), el aprendizaje 
significativo se 
encuentra conformado 
por dos dimensiones 
principales los que 
permiten el análisis de la 
variable destacando así 
al proceso de 
adquisición de 
información y a la 
incorporación de nuevos 
conocimientos. 

Se logra establecer que 
el aprendizaje 
significativo se da 
cuando un estudiante 
expresa de manera 
coherente su 
pensamiento en 
relación a un tema en 
singular; donde se 
destaca que el 
aprendizaje no se 
desarrolla de forma 
literal, sino que es 
relacionado con la 
estructura cognitiva de 
las personas pues 
mediante ello se puede 
destacar cual es el nivel 
de adquisición de 
conocimientos y el nivel 
de interpretación que 
este tiene frente a una 
realidad determinada. 

Dimensión 
adquisición de 
la información 

Recepción de la información  

Comprensión y asimilación de 
la información  

Descubrimiento de los 
contenidos 

Desarrollo de destrezas de 
investigación  

Adquisición de la información 
en forma personal 

Escala Likert 

1. Nunca 

2. Pocas 

veces 

3. A veces 

4. Casi 

siempre 

5. Siempre  

Dimensión 
incorporación 
de nuevos 
conocimientos 

Introduce a la memoria los 
contenidos (conceptos o 
ideas)  

Repite los conceptos o ideas 
sin ideas previas  

Tiene significatividad sus 
ideas y sus aplicaciones  

Modificación de conceptos e 
ideas  

Reflexiona y construye sus 
propias ideas  

Contrasta ideas propias con 
otras expuestas 



 

Anexo 2. Instrumento de recolección de datos. 

Cuestionario de inteligencia emocional 

Nombre: …………………………………………………………………………. Edad: Sexo: 

Grado: ………………………………………………………………………… Fecha: ……………. 

Lee cada oración y elige la respuesta que mejor de describe, hay cuatro posibles respuestas: 

1. Muy rara vez 

2. Rara vez 

3. A menudo 

4. Muy a menudo 

Dinos como te sientes, piensas o actúas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA 

DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oración y coloca un ASPA sobre el 

lugar que corresponde a tu respuesta. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas 

o malas.  

 

ÍTEMS Muy 

rara 

vez 

Rar

a 

vez 

A 

menu

do 

Muy a 

menud

o 

1. Me gusta divertirme     

2. Soy muy bueno (a) para comprender 

como la gente se siente. 

    

3. Puedo mantener la calma cuando 

estoy molesto 

    

4. Soy feliz     

5. Me importa lo que les sucede a las 

personas. 

    

6. Me es difícil controlar mi cólera.     

7. Es fácil decirle a la gente cómo me 

siento. 

    

8. Me gustan todas las personas que 

conozco. 

    



 

9. Me siento seguro (a) de mí mismo (a).     

10. Sé cómo se sienten las personas     

11. Se cómo mantenerme tranquilo (a).     

12. Intento usar diferentes formas de 

responder las preguntas difíciles. 

    

13. Pienso que las cosas que hago salen 

bien. 

    

14. Soy capaz de respetar a los demás.     

15. Me molesto demasiado de cualquier 

cosa. 

    

16. Es fácil para mi comprender las cosas 

nuevas. 

    

17. Puedo hablar fácilmente sobre mis 

sentimientos. 

    

18. Pienso bien de todas las personas     

19. Espero lo mejor.     

20. Tener amigos es importante.     

21. Peleo con la gente.     

22. Puedo comprender preguntas difíciles.     

23. Me agrada sonreír.     

24. Intento no herir los sentimientos de las 

personas. 

    

25. No me doy por vencido (a) ante un 

problema hasta que lo resuelvo. 

    

26. Tengo mal genio.     

27. Nada me molesta.     



 

28. Es difícil hablar sobre mis sentimientos 

más íntimos. 

    

29. Sé que las cosas saldrán bien.     

30. Puedo dar buenas respuestas a 

preguntas difíciles. 

    

31. Puedo fácilmente describir mi 

sentimiento. 

    

32. Sé cómo divertirme.     

33. Debo decir siempre la verdad.     

34. Puedo tener muchas maneras de 

responder una pregunta difícil, cuando yo 

quiero. 

    

35. Me molesto fácilmente.     

36. Me agrada hacer cosas para los 

demás. 

    

37. No me siento muy feliz.     

38. Puedo usar fácilmente diferentes 

modos de resolver los problemas. 

    

39. Demoro en molestarme.     

40. Me siento bien conmigo mismo.     

41. Hago amigos fácilmente.     

42. Pienso que soy el (la) mejor en todo lo 

que hago. 

    

43. Para mí es fácil decirles a las 

personas cómo me siento. 

    

44. Cuando respondo preguntas difíciles 

trato de pensar en muchas soluciones. 

    



 

45. Me siento mal cuando las personas 

son heridas en su sentimiento. 

    

46. Cuando estoy molesto (a) con alguien, 

me siento molesto (a) por mucho tiempo. 

    

47. Me siento feliz con la clase de persona 

que soy. 

    

48. Soy bueno (a) resolviendo problemas.     

49. Para mí es difícil esperar mi futuro.     

50. Me divierte las cosas que hago.     

51. Me agradan mis amigos.     

52. No tengo días malos.     

53. Me es difícil decirle a los demás mis 

sentimientos. 

    

54. Me disgusto fácilmente.     

55. Puedo darme cuenta cuando mi amigo 

se siente triste. 

    

56. Me gusta mi cuerpo.     

57. Aun cuando las cosas sean difíciles, 

no me doy por vencido. 

    

58. Cuando me molesto actúo sin pensar.     

59. Sé cuándo la gente está molesta aun 

cuando no dicen nada 

    

60. Me gusta la forma como me veo.     

 

 



 

Ficha técnica –Inteligencia emocional 

Nombre: Cuestionario para la Evaluación de la Inteligencia Emocional en la 

Infancia. 

Autores de la prueba: León (2020). 

Aplicación: Individual y colectiva.  

Ámbito de aplicación: Niños y niñas con edades comprendidas entre los 11-17. 

Descripción del instrumento: el instrumento cuenta con cinco dimensiones, de 

dimensión intrapersonal, dimensión interpersonal, dimensión adaptabilidad, la 

dimensión manejo del estrés y la dimensión estado de ánimo. El instrumento estará 

compuesto por 60 ítems. 

Duración: El tiempo máximo de aplicación es de unos 20 minutos. No necesita 

corrección, la valoración la da la aplicación informática. 

Finalidad: Valoración de la inteligencia intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, 

manejo del estrés y estado de ánimo en general.  

Baremación: Escala alta, media y baja.  

  



 

CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

Nombre: …………………………………………………………………………. Edad: Sexo: 

Grado: ………………………………………………………………………… Fecha: ……………. 

Lee cada oración y elige la respuesta que mejor de describe, hay cuatro posibles respuestas: 

1. Muy rara vez 

2. Rara vez 

3. A menudo 

4. Muy a menudo 

Elige una, y solo una respuesta para cada oración y coloca un aspa sobre el lugar que 

corresponde a tu respuesta. esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas.  

ÍTEMS Muy 

rara 

vez 

Rar

a 

vez 

A 

menu

do 

Muy a 

menud

o 

1. El docente te facilita o presentan los 

contenidos de manera organizada y 

conveniente. 

    

2. Llegas a comprender y asimilar los 

contenidos para poder explicarlos. 

    

3. Sueles participar en la elaboración de 

las ideas en clase. 

    

4. Cuando acumulas conocimientos, crea 

sus propios conceptos. 

    

5. Los diferentes conocimientos que 

adquieres en clase son vulnerables a 

olvidarte con el pasar de una hora. 

    

6. Los docentes activan tu conocimiento en 

base a experiencias previas para 

facilitar tu aprendizaje. 

    

7. Te orienta la clase a planificar tus 

acciones. 

    

8. Encuentra la mayoría de los temas que 

se imparten en clase interesantes y a 

menudo dedico tiempo extra para 

obtener más información sobre ellos. 

    



 

9. Dedico mucho tiempo libre recabando 

información respecto a los diferentes 

temas que desarrolló en clase. 

    

10. Logra diferenciar progresivamente los 

contenidos que voy aprendiendo en 

clase. 

    

11. Yo aprendo algunas cosas de memoria, 

repitiendo una y otra vez a recortarlas 

hasta mentalizármelas. 

    

12. Te predispone a memorizar los 

contenidos de manera mecánica. 

    

13. Generalmente no concedo valora los 

contenidos presentados por los 

docentes. 

    

14. No realizó ningún esfuerzo para integrar 

los nuevos conocimientos. 

    

15. El docente aumenta la significación 

potencial de los materiales académicos. 

    

16. El docente motiva y entiende que la 

creatividad y el potencial de la 

imaginación de los estudiantes es 

fundamental para su aprendizaje. 

    

17. Pienso que seré capaz de usar lo que 

aprenda en mi vida profesional. 

    

18. Los nuevos contenidos dictados en 

clase las organizó e interpreto. 

    

19. Siento que en la práctica cualquier tema 

es interesante una vez que se 

profundiza en él. 

    

20. Asisto la mayoría de las clases con 

preguntas en la mente para obtener 

respuestas. 

    

  



 

Ficha técnica –aprendizaje significativo 

Nombre: Cuestionario para el aprendizaje significativo 

Autores de la prueba: León (2020). 

Aplicación: Individual y colectiva.  

Ámbito de aplicación: Niños y niñas con edades comprendidas entre los 11-17. 

Descripción del instrumento: el instrumento cuenta con dos dimensiones, 

adquisición de información y la incorporación de nuevos conocimientos. El 

instrumento estará compuesto por 20 ítems. 

Duración: El tiempo máximo de aplicación es de unos 15 minutos. No necesita 

corrección, la valoración la da la aplicación informática. 

Finalidad: Valoración del aprendizaje significativo.  

Baremación: Escala alta, media y baja.   



 

Anexo 3.Validación de instrumentos 

Experto 1. 

 



 

 



 

  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

Experto 2. 

 

 



 

 



 



 



 

 



 



 



 

 

 

 



 

Experto 3.  

 

 



 

 



 



 



 

 



 



 



 

 

 

  



 

Anexo 4. Confiabilidad de los instrumentos 

Confiabilidad de la prueba piloto 

Para el análisis de la prueba piloto, se aplicaron los instrumentos de recolección de 

datos a una cantidad de 18 estudiantes de una institución educativa. 

Puntuaciones del análisis de confiabilidad 

Variable – Inteligencia emocional 

 

En los resultados del análisis de confiabilidad de la prueba piloto correspondiente 

a la variable inteligencia emocional, se obtuvo un puntaje de Alfa de Cronbach de 

0,950; resultado que indica que los datos obtenidos tienen fiabilidad, por lo tanto, el 

instrumento podrá ser aplicado a la muestra de la investigación.  



 

Variable – aprendizaje significativo  

 

En los resultados del análisis de confiabilidad de la prueba piloto correspondiente 

a la variable aprendizaje significativo, se obtuvo un puntaje de Alfa de Cronbach de 

0,899; resultado que indica que los datos obtenidos tienen fiabilidad, por lo tanto, el 

instrumento podrá ser aplicado a la muestra de la investigación. 

  



 

Variables inteligencia emocional y aprendizaje significativo 

 

En los resultados del análisis de confiabilidad de la prueba piloto correspondiente 

a las variables de inteligencia emocional y aprendizaje significativo, se obtuvo un 

puntaje de Alfa de Cronbach de 0,951; resultado que indica que los datos obtenidos 

tienen fiabilidad, por lo tanto, los instrumentos pueden ser aplicados a la muestra 

de la investigación. 



 

Base de datos de la prueba piloto 

Variable inteligencia emocional 

  
Ítem 
1 

Ítem 
2 

Ítem 
3 

Ítem 
4 

Ítem 
5 

Ítem 
6 

Ítem 
7 

Ítem 
8 

Ítem 
9 

Ítem 
10 

Ítem 
11 

Ítem 
12 

Ítem 
13 

Ítem 
14 

Ítem 
15 

Ítem 
16 

Ítem 
17 

Ítem 
18 

Ítem 
19 

Ítem 
20 

Ítem 
21 

Ítem 
22 

Ítem 
23 

Ítem 
24 

Ítem 
25 

Ítem 
26 

Ítem 
27 

Ítem 
28 

Ítem 
29 

Ítem 
30 

1 3 1 1 1 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 1 1 1 3 2 1 3 1 

2 3 2 3 3 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 2 1 1 2 1 3 3 1 3 2 2 2 3 

3 3 3 1 1 1 1 2 1 3 1 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 1 3 3 2 2 1 2 1 1 1 

4 2 1 1 2 3 3 1 3 2 2 3 3 3 1 1 1 2 3 2 2 2 1 3 1 3 3 3 3 1 3 

5 2 4 2 2 3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 2 2 4 2 2 4 3 2 2 3 4 2 4 3 3 3 

6 2 3 4 4 2 3 3 2 3 4 4 2 4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 2 4 4 3 2 2 

7 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

8 4 3 2 2 4 3 2 4 2 3 2 2 2 4 3 4 3 4 2 2 3 2 4 2 3 4 2 3 2 3 

9 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 2 3 4 4 3 2 2 2 2 3 4 3 3 2 

10 4 3 2 2 4 2 4 2 2 3 3 2 3 2 4 4 4 2 4 4 3 2 4 2 2 4 3 2 4 4 

11 3 3 2 2 4 4 2 4 2 4 3 3 3 2 4 3 2 4 2 4 3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 

12 2 2 2 3 4 2 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 2 4 2 2 3 2 3 4 3 4 3 2 4 3 

13 2 3 2 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 

14 2 4 4 3 2 2 3 4 2 2 2 4 4 2 3 4 4 4 2 2 4 2 4 2 3 3 2 4 4 3 

15 4 4 2 2 4 4 2 2 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 2 3 2 

16 3 4 4 3 2 3 3 4 2 4 2 2 2 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 4 4 3 2 4 4 2 

17 4 4 3 4 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 4 3 

18 4 4 3 2 3 2 2 3 3 4 4 4 2 2 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 2 4 2 4 4 

 

 

 

 



 

  
Ítem 
31 

Ítem 
32 

Ítem 
33 

Ítem 
34 

Ítem 
35 

Ítem 
36 

Ítem 
37 

Ítem 
38 

Ítem 
39 

Ítem 
40 

Ítem 
41 

Ítem 
42 

Ítem 
43 

Ítem 
44 

Ítem 
45 

Ítem 
46 

Ítem 
47 

Ítem 
48 

Ítem 
49 

Ítem 
50 

Ítem 
51 

Ítem 
52 

Ítem 
53 

Ítem 
54 

Ítem 
55 

Ítem 
56 

Ítem 
57 

Ítem 
58 

Ítem 
59 

Ítem 
60 

1 2 1 2 1 3 3 1 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 

2 3 3 1 2 2 1 2 3 1 2 3 3 1 1 1 1 3 3 2 3 3 1 2 1 3 1 3 2 3 2 

3 1 2 2 1 2 3 3 2 3 3 1 2 3 1 1 3 3 2 1 2 3 1 3 2 3 3 3 1 1 2 

4 2 3 3 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 3 1 2 1 2 1 3 1 2 3 2 2 1 1 2 3 3 

5 4 3 2 4 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 3 2 2 3 4 2 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 

6 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 3 4 4 2 4 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 4 4 

7 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 

8 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 3 4 3 2 3 4 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 3 

9 3 4 4 2 3 3 4 4 3 2 3 2 2 3 4 4 2 2 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 4 4 

10 3 3 4 3 2 4 4 2 4 2 2 2 4 2 3 4 2 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 2 3 2 

11 4 4 3 2 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 3 2 2 4 3 3 4 3 2 2 

12 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 4 3 2 

13 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 2 3 2 3 4 2 2 2 2 4 3 4 2 3 4 4 3 2 4 

14 4 3 2 2 3 3 4 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 2 4 3 3 4 3 

15 3 4 3 3 2 4 3 2 2 4 3 2 3 4 3 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 3 4 

16 2 4 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 2 2 2 2 2 2 4 4 3 3 2 4 2 3 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 2 4 

18 2 4 3 3 2 2 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 

 

 

 

 

 

 



 

Variable aprendizaje significativo 

  Ítem 1 Ítem 2 Ítem 3 Ítem 4 Ítem 5 Ítem 6 Ítem 7 Ítem 8 Ítem 9 
Ítem 
10 

Ítem 
11 

Ítem 
12 

Ítem 
13 

Ítem 
14 

Ítem 
15 

Ítem 
16 

Ítem 
17 

Ítem 
18 

Ítem 
19 

Ítem 
20 

1 
3 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 2 3 4 3 3 

2 
3 3 2 3 1 3 1 3 1 3 2 1 2 1 3 2 2 2 2 2 

3 
3 3 1 1 2 3 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 2 1 2 

4 
3 2 1 2 3 3 2 3 1 3 1 3 3 3 1 2 3 1 2 3 

5 
2 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 

6 
3 4 2 4 4 2 4 3 3 3 3 4 4 2 2 4 3 3 3 4 

7 
3 4 3 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 3 4 2 3 4 4 3 

8 
3 3 4 3 4 3 2 4 2 4 4 3 4 4 2 4 3 2 2 4 

9 
3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 2 2 

10 
3 3 1 1 2 1 2 2 1 3 1 3 1 3 1 3 1 2 3 3 

11 
2 2 2 1 3 3 1 3 3 1 2 1 3 1 2 3 3 3 1 1 

12 
2 2 3 2 1 3 1 2 3 1 1 1 2 2 2 3 3 3 1 1 

13 
3 1 1 2 2 3 3 2 1 1 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 

14 
3 1 2 1 2 3 1 1 2 1 3 2 2 1 1 2 3 1 3 1 

15 
1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 3 3 3 3 2 3 1 3 3 

  



 

Confiabilidad del instrumento 

Para el análisis del instrumento, se aplicaron los instrumentos de recolección de 

datos a una cantidad de 43 estudiantes de una institución educativa. 

Puntuaciones del análisis de confiabilidad 

Variable – Inteligencia emocional 

 

En los resultados del análisis de confiabilidad correspondiente a la variable 

inteligencia emocional, se obtuvo un puntaje de Alfa de Cronbach de 0,915; 

resultado que indica que los datos obtenidos tienen fiabilidad, por lo tanto, el 

instrumento podrá ser analizado.  



 

Variable – aprendizaje significativo  

 

En los resultados del análisis de confiabilidad correspondiente a la variable 

aprendizaje significativo, se obtuvo un puntaje de Alfa de Cronbach de 0,915; 

resultado que indica que los datos obtenidos tienen fiabilidad, por lo tanto, el 

instrumento podrá ser analizado. 



 

Base de datos – inteligencia emocional 

  

It
e
m 
1 

ite
m 
2 

ite
m3 

Ite
m 4 

Ite
m 5 

Ite
m 6 

Ite
m 7 

Ite
m 8 

Ite
m 9 

Ite
m 
10 

Ite
m 
11 

Ite
m 
12 

Ite
m 
13 

Ite
m 
14 

Ite
m 
15 

Ite
m 
16 

Ite
m 
17 

Ite
m 
18 

Ite
m 
19 

Ite
m 
20 

Ite
m 
21 

Ite
m 
22 

Ite
m 
23 

Ite
m 
24 

Ite
m 
25 

Ite
m 
26 

Ite
m 
27 

Ite
m 
28 

Ite
m 
29 

Ite
m 
30 

1 3 3 5 3 3 4 3 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 3 4 5 3 4 4 4 5 3 3 4 

2 5 5 3 5 3 3 3 3 3 4 5 5 4 3 3 3 3 4 4 5 5 3 4 3 4 3 3 5 4 5 

3 3 3 3 3 4 4 3 4 5 5 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 5 5 4 3 5 3 3 5 4 

4 4 4 5 4 5 3 3 4 3 5 3 4 5 5 4 4 4 4 5 5 3 4 4 5 3 3 5 4 5 3 

5 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 

6 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 

7 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 

8 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

9 3 4 4 3 3 4 3 3 4 5 3 5 4 3 4 3 5 4 5 5 5 3 3 3 5 5 5 3 5 4 

10 4 5 5 5 5 4 4 4 3 4 5 4 4 5 3 5 5 5 3 4 3 4 3 3 3 3 3 5 3 4 

11 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 

12 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 

13 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 

14 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 

15 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 

16 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 

17 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 

18 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 

19 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 

20 5 4 5 3 4 4 4 5 3 4 4 5 4 5 4 3 5 4 4 5 4 4 4 4 3 5 3 4 4 3 

21 4 3 3 5 5 3 3 4 5 3 5 4 4 4 4 5 5 4 3 5 4 4 4 4 5 3 3 4 5 5 

22 3 5 3 5 5 5 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 5 3 3 3 5 5 5 3 4 3 5 5 3 

23 5 4 5 3 4 3 3 4 3 5 3 5 5 5 3 3 5 5 5 4 3 3 5 3 5 4 4 5 5 5 

24 5 3 5 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 3 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 3 4 

25 5 4 5 5 4 4 5 3 3 3 3 5 3 5 5 4 4 3 5 5 3 3 3 5 4 5 5 4 4 5 



 

26 3 4 3 4 5 4 3 3 3 4 3 3 5 3 4 4 4 4 4 5 3 4 4 3 4 3 3 4 5 4 

27 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 

28 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 

29 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

30 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

31 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 

32 2 1 2 3 3 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 3 1 2 3 1 1 2 3 2 1 3 

33 2 2 3 1 3 3 1 1 2 3 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3 1 1 2 3 

34 3 2 3 3 1 1 2 1 3 1 2 3 1 3 1 1 3 3 3 1 1 3 2 3 3 3 2 1 2 1 

35 2 3 2 1 3 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 1 3 2 3 1 3 1 3 2 

36 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 1 2 3 2 1 3 1 1 2 3 3 1 1 3 3 3 3 3 

37 3 3 2 3 1 1 2 3 1 3 3 2 1 3 1 1 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 2 2 3 

38 2 3 3 2 3 1 1 2 2 3 2 2 3 3 3 1 1 1 2 3 2 2 1 3 2 1 1 3 2 1 

39 2 2 1 3 1 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 1 3 3 2 3 1 3 2 3 1 3 2 3 3 2 

40 2 1 2 2 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 3 3 

41 3 1 2 1 1 1 3 1 3 1 3 1 1 2 1 2 2 1 3 2 2 2 3 2 3 1 3 1 2 2 

42 1 1 2 2 2 3 3 1 2 2 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 

  



Ite
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Ite
m 
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Ite
m 
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Ite
m 
34 

Ite
m 
35 

Ite
m 
36 

Ite
m 
37 

Ite
m 
38 

Ite
m 
39 

Ite
m 
40 

Ite
m 
41 

Ite
m 
42 

Ite
m 
43 

Ite
m 
44 

Ite
m 
45 

Ite
m 
46 

Ite
m 
47 

Ite
m 
48 

Ite
m 
49 

Ite
m 
50 

Ite
m 
51 

Ite
m 
52 

Ite
m 
53 

Ite
m 
54 

Ite
m 
55 

Ite
m 
56 

Ite
m 
57 

Ite
m 
58 

Ite
m 
59 

Ite
m 
60 

5 3 3 4 5 3 3 5 3 5 3 5 4 3 5 5 5 3 4 3 5 4 5 4 4 4 5 5 4 3 

3 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 5 4 5 5 5 4 3 5 4 5 3 4 5 

4 5 4 3 5 5 4 4 4 5 3 4 3 5 3 5 4 5 5 4 5 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

3 4 5 5 5 3 5 4 5 3 4 3 3 4 3 5 4 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 4 3 5 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 

1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 

2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 

3 3 3 3 5 4 5 3 5 4 5 5 4 5 3 5 4 4 3 5 5 3 4 3 5 5 4 5 5 4 

3 4 5 4 5 4 5 4 3 3 4 5 3 5 5 5 4 5 4 5 3 5 4 5 4 4 3 3 5 4 

2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 

1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 

1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 

2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 

2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 

1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 

1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 

2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 

3 4 3 4 3 3 5 3 3 5 4 3 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 5 3 5 

5 5 3 3 4 4 3 5 4 4 5 3 3 4 3 5 3 4 3 5 4 3 3 4 4 5 5 4 4 4 

4 4 3 4 3 3 4 5 5 4 4 5 4 3 3 4 3 4 4 3 5 4 3 4 4 3 5 5 3 3 

4 5 4 4 4 4 5 4 3 5 3 3 4 5 3 4 4 5 3 3 5 3 5 3 4 5 4 4 5 5 

5 4 4 5 3 4 5 4 3 5 3 5 3 3 3 5 4 3 3 4 5 3 4 4 5 4 4 3 4 4 

4 5 4 4 4 5 4 3 4 3 3 3 3 5 4 4 4 3 5 4 4 3 4 3 3 5 3 4 5 4 

5 5 4 5 4 3 5 3 4 3 4 5 3 3 4 5 5 4 5 3 4 4 3 5 4 3 3 3 5 3 



 

1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 

1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 

1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 3 

2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 1 1 3 2 1 1 1 3 2 2 3 1 2 3 1 1 2 2 

1 1 1 1 3 2 3 2 2 1 1 3 1 1 1 2 2 1 3 3 1 3 3 3 3 2 2 1 3 3 

1 3 3 3 1 2 3 3 2 1 2 1 1 3 2 1 1 3 3 3 3 2 3 3 2 1 1 1 2 3 

1 1 3 2 2 3 1 3 1 3 1 1 1 2 1 3 3 3 2 2 1 1 1 2 2 3 2 3 2 2 

1 3 1 2 3 2 2 2 3 1 1 2 1 3 1 2 2 2 3 1 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

3 3 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 3 1 1 2 3 3 1 3 1 2 2 3 3 1 3 3 2 

1 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 3 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 1 2 3 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 1 1 2 3 2 3 1 3 2 2 2 

3 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 1 2 1 3 1 2 3 1 1 3 3 2 3 2 2 2 3 1 

2 2 3 1 2 1 2 1 3 2 3 2 2 1 2 3 3 1 3 1 2 3 3 3 3 2 3 1 2 2 

 

  



 

Base de datos – aprendizaje significativo 

  Item 
1 

item 
2 item3 

Item 
4 

Item 
5 

Item 
6 

Item 
7 

Item 
8 

Item 
9 

Item 
10 

Item 
11 

Item 
12 

Item 
13 

Item 
14 

Item 
15 

Item 
16 

Item 
17 

Item 
18 

Item 
19 

Item 
20 

1 3 3 4 4 3 4 3 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 

2 5 4 3 4 3 5 3 5 4 3 4 5 5 4 3 4 4 4 3 3 

3 5 3 5 5 4 3 4 4 3 4 3 3 5 5 5 5 3 5 3 4 

4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 3 3 4 3 5 5 3 5 4 

5 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 

6 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

7 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 

8 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 

9 5 3 5 4 4 3 4 5 5 4 3 4 4 5 3 4 3 4 3 5 

10 4 4 3 4 5 5 4 3 4 3 4 4 5 5 5 3 5 3 5 3 

11 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 

12 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

13 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 

14 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 

15 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 

16 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 

17 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 

18 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 

19 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 

20 4 5 3 5 4 4 3 5 5 3 4 4 5 3 5 5 3 4 4 5 

21 4 3 3 3 5 4 3 4 3 3 4 5 5 3 4 3 4 4 3 3 

22 4 5 3 5 4 5 4 4 3 4 5 5 5 3 3 4 5 4 4 5 

23 3 3 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 3 3 5 4 4 3 4 3 

24 4 5 4 3 5 4 3 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 

25 5 4 3 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 



 

26 3 4 3 4 4 5 3 3 3 3 3 5 5 5 3 4 4 5 3 5 

27 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 

28 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 

29 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 

30 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

31 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 

32 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 3 1 3 3 2 2 3 1 2 2 

33 2 3 2 2 1 1 1 3 2 3 3 1 2 2 1 3 1 3 2 3 

34 1 1 3 2 3 2 1 3 1 1 2 2 3 3 2 3 1 3 1 2 

35 1 3 3 1 2 2 3 2 2 3 3 3 1 1 1 2 3 3 3 1 

36 1 1 3 2 2 1 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 

37 3 2 3 3 2 1 1 1 1 2 3 1 3 1 2 3 2 1 1 1 

38 3 1 1 3 2 1 3 1 2 1 3 3 1 1 3 2 3 3 2 1 

39 1 3 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 1 2 3 1 1 1 2 

40 3 3 3 1 2 2 3 3 2 1 1 3 2 2 3 1 3 2 2 1 

41 1 2 2 2 1 3 2 2 3 2 1 3 3 3 3 1 1 1 3 1 

42 3 1 1 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 3 2 1 3 3 1 

43 1 2 2 1 1 3 3 3 2 3 2 1 2 2 1 1 1 2 3 1 

 

 

 



 

Anexo 5. Consentimiento informado  

Consentimiento informado de la prueba piloto 

 

Yo……………………………………………………………………………, como padre 

de familia de mi menor hijo: ………………………………………………………………. 

Reconozco que la información otorgada por la investigadora para dicho estudio es 

estrictamente confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de los 

de este estudio sin mi consentimiento. 

Así mismo, reconozco haber sido informado (a) de manera clara, precisa y oportuna 

por la investigadora Mirian Guerrero Peña, de la finalidad de la presente 

investigación titulada: “Inteligencia emocional y aprendizaje significativo en 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública, Jayanca”. 

Teniendo por objetico: Determinar la relación que existe entre la inteligencia 

emocional y aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria de una 

Institución Educativa Pública en Jayanca. 

Por lo expuesto, otorgo mi consentimiento a que se me realice el presente 

cuestionario a mi menor hijo. 

 

 

 

 

_______________________ 

Firma del padre de familia 

  

 ACEPTO 

 NO ACEPTO 



Consentimiento informado de la investigación 

Yo……………………………………………………………………………, como padre 

de familia de mi menor hijo: ………………………………………………………………. 

Reconozco que la información otorgada por la investigadora para dicho estudio es 

estrictamente confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de los 

de este estudio sin mi consentimiento. 

Así mismo, reconozco haber sido informado (a) de manera clara, precisa y oportuna 

por la investigadora Mirian Guerrero Peña, de la finalidad de la presente 

investigación titulada: “Inteligencia emocional y aprendizaje significativo en 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública, Jayanca”. 

Teniendo por objetico: Determinar la relación que existe entre la inteligencia 

emocional y aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria de una 

Institución Educativa Pública en Jayanca. 

Por lo expuesto, otorgo mi consentimiento a que se me realice el presente 

cuestionario a mi menor hijo. 

_______________________ 

Firma del padre de familia 

ACEPTO 

NO ACEPTO 


