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Resumen 

 

Se trabajó con el objetivo de determinar los efectos de la aplicación de un 

Programa psicopedagógico en la atención sostenida en estudiantes de una escuela 

básica de Guayaquil, 2022. Se utilizó como metodología un enfoque cuantitativo de 

tipo aplicada y de diseño pre experimental, con una muestra de 40 estudiantes (16 

varones y 24 mujeres), a las que se les aplicación el instrumento de lista de cotejo 

de atención sostenida, el cual fue validado y analizado su confiablidad con la que 

se determinó que podía ser aplicados. Como resultados se obtuvo diferencias 

significativas en los datos referentes al pretest y postest debido a que 22 

estudiantes presentaron un nivel bajo de atención sostenida. Los hallazgos 

procesados mediante prueba de rangos con signo de Wilcoxon evidencian que el 

programa psicopedagogo posee efectos positivos y significativos en la atención 

sostenida de los estudiantes de una Institución Educativa de Guayaquil (p<.01), con 

lo que se considera que la inclusión de estrategias pedagógicas ayudan al 

desarrollo de la atención como proceso importante en el desempeño escolar. 

 

Palabras clave: atención, concentración, visual, auditiva, pedagógico  
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Abstract 

 

The objective of the study was to determine the effects of the application of a 

psycho-pedagogical program on sustained attention in students of a basic school in 

Guayaquil, 2022. The methodology used was a quantitative approach of applied 

type and pre-experimental design, with a sample of 40 students (16 boys and 24 

girls), to whom the sustained attention checklist instrument was applied, which was 

validated and its reliability was analyzed and it was determined that it could be 

applied. As results, significant differences were obtained in the pretest and posttest 

data due to the fact that 22 students presented a low level of sustained attention. 

The findings processed by means of the Wilcoxon signed rank test show that the 

psycho-pedagogical program has positive and significant effects on the sustained 

attention of the students of an educational institution in Guayaquil (p<.01), so it is 

considered that the inclusion of pedagogical strategies helps the development of 

attention as an important process in school performance. 

 

Keywords: attention, concentration, visual, auditory, pedagogical 
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I. INTRODUCCIÓN 

La educación es considerada la base del desarrollo humano y de todos los 

procesos y el cambio conducen a la eficiencia y la felicidad. El Banco Mundial 

profesa que la educación es la forma más efectiva para reducir las necesidades, 

esto conduce a mejorar los niveles de existencia perfeccionando la calidad de vida. 

Direcciona a la atención hospitalaria, mejores oportunidades de empleo, mejor 

trato, sobre todo, adquieren estabilidad y armonía para toda la familia (Crisol et al., 

2020). 

En la escala internacional tenemos a la Organización de las Naciones Unidas 

para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2018), sostiene que, en un 

mundo que cambia constantemente, el conocimiento y la innovación son un motor 

importante, porque el progreso de las naciones y la calidad determinan el aumento 

de la felicidad de cada individuo, el progreso de las naciones y la calidad de un 

futuro común para la humanidad. 

Así también se mencionan que, los niños peruanos de 15 años que expresan 

que valoran las ciencias, la leída y los cálculos muestran que el nivel del país se 

considera que está muy por debajo de los datos promedios que se obtuvieron de la 

OCDE de acuerdo al Ministerio de Educación (2015); también en la Evaluación del 

Censo Estudiantil (ECE) de 2018. Los resultados de las pruebas obtenidas, en las 

que se examinaron las habilidades de resolución de problemas tanto desde el 

aspecto interno como externo según Borja -2012, mostraron que los estudiantes 

tenían déficits severos en la comprensión de textos y matemáticas.  

Como también Flores, et al., (2018) manifestó que, la atención sostenida se 

refiere a la insuficiencia de proporcionar atención a las técnicas que ocurren en el 

contexto en el que se encuentra un individuo e indica que la atención es un 

mecanismo humano que ayuda a mantener bajo control las capacidades cognitivas 

en el desarrollo de las actividades propuestas. 

Es interesante saber que en nuestro país existen centros de consejería para 

padres sobre cómo ayudar a los niños y adolescentes que poseen alguna 

necesidad educativa en torno a los trastornos como los enfocados en el déficit de 

atención con hiperactividad, el objetivo es que los padres tomen conciencia del 

tema escolar y no se asusten porque están en su adolescencia con este problema. 
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Fernández (2020) plantea que la investigación es socialmente relevante y 

pretende detallar la efectividad de la investigación psicológica en la mejora de la 

atención, ya que cuando lo haga, primará el desarrollo de competencias de 

aprendizaje. Los estudiantes distraídos conducen a un bajo rendimiento 

académico, así que preste atención al nivel de interés mostrado, para dar sustento 

teórico se recurre a varios autores que nos brindan diversa información sobre las 

variables de estudio expuestos en el marco teórico del proyecto. 

En la Institución Educativa de Guayaquil que brinda atención a niños con 

edad de 5 años, con las habilidades del programa psicopedagógico optimizan sus 

aprendizajes mejorando la calidad siendo sometidos al trabajo pedagógico, con la 

aplicación de diferentes estrategias que permitan captar la atención y generar 

motivación para el beneficio de los niños; ya que se eleva con ello el nivel de 

atención y concentración. 

 Ante la problemática mencionada aclaramos la siguiente formulación del 

problema: ¿Cuáles son los efectos de la aplicación del programa psicopedagógico 

en la mejora de la atención sostenida en estudiantes de una Institución Educativa 

de Guayaquil, 2022? 

Como parte de la justificación teórica posee como principal relevancia la 

sistematización que presenta sobre todas las consultas en torno a los fundamentos 

teóricos que tienen como principal objetivo la atención sostenida como un elemento 

importante del desarrollo escolar de los niños, explicando su relación con otros 

constructos como las inclusiones de programa, estrategias y herramientas 

pedagógicas.  

De acuerdo al nivel metodológico, se presenta el instrumento el cual se pudo 

medir para determinar la eficacia y confiabilidad de los datos obtenidos, de forma 

que sean objetivos y acorde a lo que se quiere demostrar que en este caso se trata 

de los efectos que posee la aplicación de un programa psicopedagógico en los 

estudiantes.  

En torno a ello se analiza el nivel práctico que se trata de la elaboración de 

un programa psicopedagógico, a través del cual se busca generar una eficacia de 

intervención para mejorar los niveles de atención sostenida que muestran los 

estudiantes y que son significativos para el desarrollo y desenvolvimiento escolar 

que presentan en torno a su proceso de enseñanza y aprendizaje.  
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La investigación plantea como objetivo general: Determinar los efectos de la 

aplicación de un Programa psicopedagógico en la atención sostenida en 

estudiantes de una Institución Educativa de Guayaquil, 2022. Para ello se 

establecieron como objetivos específicos: 

 Identificar los efectos del programa psicopedagógico en el estado de alerta 

como dimisión de la atención sostenida de una institución Educativa de Guayaquil, 

2022.  

Identificar los efectos del programa psicopedagógico en la concentración 

auditiva como dimisión de la atención sostenida de una Institución Educativa de 

Guayaquil, 2022. 

Identificar los efectos del programa psicopedagógico en la concentración 

visual como dimisión de la atención sostenida de una Institución Educativa de 

Guayaquil, 2022. 

Como hipótesis general se trabajó la siguiente: El programa 

psicopedagógico tiene efectos significativos en la mejora de la atención sostenida 

en estudiantes de una Institución Educativa de Guayaquil, 2022.  
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II. MARCO TEÓRICO 

Como parte de los trabajos previos internacionales se analiza principalmente 

el trabajo de Ticlia (2019) de Perú, el propósito ha sido decidir en qué medida un 

taller de táctica lúdica mejoró la atención sostenida en chicos y chicas de 5 años en 

instituciones educativas. Para eso, se validó un enfoque de diseño 

cuasiexperimental con base en procedimientos cuantitativos, con una muestra de 

60 chicos y chicas, usando como instrumento pautas observacionales, y se analizó 

su fiabilidad para mostrar que su aplicación ha sido idónea. Al final, los resultados 

en general mostraron que el grado de atención sostenida en el pretest del conjunto 

empírico ha sido del 57% del grado de inicio y del 43% del grado de proceso. En el 

post-test tenemos la posibilidad de ver que el grado de proceso es 17%, el grado 

de logro es 73% y el grado sobresaliente es 10%. Para probar la premisa, para 

muestras independientes y correlacionadas, la prueba t enseñó una diferencia 

estadísticamente significativa en el desarrollo de la atención sostenida entre la 

media de los conjuntos empírico y control en la prueba siguiente con un grado de 

confianza del 95 %, un costo de p de Se probó p Al final, se concluyó que el taller 

de “estrategia de juego” ha sido efectivo entre los alumnos que participaron del 

conjunto empírico. 

Lisboa (2018) de Perú, su objetivo primordial era establecer hasta qué punto 

la aplicación de un currículo de capacidades visuales perceptivas mejoraba la 

atención sostenida entre los alumnos de primer nivel. Se empleó un enfoque 

hipotético-deductivo de tipo empírico, utilizando un diseño cuasiexperimental, con 

una muestra de 195 alumnos, usando como instrumento una guía observacional 

con una fiabilidad de 0.78. El resultado más relevante se vio en el conjunto empírico, 

el grado de atención sostenida en el pre examen ha sido grado “proceso”, con un 

72,73% de alumnos, y después el grado de atención sostenida en el post examen 

ha sido “alcanzado”, con un 72,73% de alumnos 75,76% de alumnos según las 

pruebas t=-33,809 y p-sig=0,000 mostraron diferencias en las puntuaciones medias 

del pre y post examen en el conjunto empírico, nuevamente, en las magnitudes, 

alerta y concentración. Se concluyó que el programa de capacidades de percepción 

visual perjudicó y mejoró de manera significativa la atención sostenida en alumnos 

de primer año de instituciones educativas. 
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Casallas y Roa (2018) de Colombia elaborado para mejorar la atención 

sostenida de los alumnos de cuarto nivel en la clase de inglés por medio de la 

estimulación de la funcionalidad ejecutiva. El procedimiento se fundamenta en un 

enfoque de averiguación acción cuantitativa preexperimental con una muestra de 

20 alumnos, usando como instrumento una prueba de atención sostenida.  Como 

resultados se evidenció una diferencia significativa del pretest y postest lo cual se 

consideró de acuerdo al p-valor de 0,001 que se obtuvo. Se concluye que la 

inclusión de estrategias psicopedagógicas incide en la mejora de la atención 

sostenida de los estudiantes, sobre todo si se busca fortalecerlas a beneficio de un 

mejor aprendizaje.  

Como parte de los trabajos previos nacionales se evidencia a Carrasco 

(2018) de Tulcán, el objetivo fue determinar la incidencia de las ocupaciones 

recreativas en la continuación de la atención sostenida de estudiantes de nivel 

medio y superior de enseñanza básica en cursos en línea en unidades educativas. 

Aplicando como procedimiento métodos cuantitativos, se realizó un estudio sobre 

una muestra de 166 estudiantes, utilizando como herramienta el Test de Atención 

Sostenida. Así, cuando se utilizan los pre-test como diagnóstico de las condiciones 

de los estudiantes, se desarrollan y aplican alternativas, entre ellas interesantes 

carreras dirigidas a puntos motores, cognitivos y afectivos. Después de tomar la 

iniciativa, encuentre la validez de la premisa de trabajo, verifique la validez de la 

iniciativa, espere la atención continua a la optimización y agregue apoyo didáctico 

para cada maestro. 

Buestan (2021) de Guayaquil, El objetivo fue analizar la relación entre la 

gravedad y la capacidad de atención sostenida mediante el uso de videojuegos 

entre adultos ecuatorianos. Se trabajó con una muestra de 38 participantes 

utilizando métodos cuantitativos, descriptivos, explicativos y correlacionales. Los 

resultados muestran que a partir del IGDS la gravedad por uso de videojuegos es 

menor, mientras que en el CFC a menor puntuación estimada mayor falla cognitiva 

existe, por lo que se evidencia que la mayoría de los participantes puntuaron alto, 

determina que no hay falla cognitiva en torno a la atención sostenida. En 

conclusión, considerando los resultados confirmados, según la tabla de 

Correlaciones de Pearson ejecutada en el procedimiento estadístico JASP, se 

encontró correlación entre las variables y se rechazó la hipótesis a probar. 
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El enfoque teórico en el que se basó el presente trabajo está sujeta a la 

Teoría de Arousal citado por Villanueva y López (2019) que expresa que cuando se 

habla de atención, se refiere a la capacidad en el que la persona puede estar alerta 

e identificar los elementos que coexisten a su alrededor, por ello es que 

consideraba que el organismo se encuentra regulado por una atención focalizada 

en la habilidad del hombre para concentrarse en los estímulos que provienen de su 

exterior a través de sentidos que se consideran la base del desarrollo siendo estos 

la visión, así como el tacto y la audición.  

En torno a la fundamentación teórica sobre la variable de Programa 

psicopedagógico se reconoce que es un evento en las ciencias sociales que 

examina las herramientas que utilizan los mecanismos proporcionados en el 

proceso de enseñanza (Torres & Briceño, 2020). Como su nombre indica, esta 

disciplina combina dos ciencias: la psicología, así como la pedagogía, por lo que 

los psicólogos educativos estudian los procesos de la mente humana en la ciencia 

de la enseñanza. El modelo curricular de psicopedagogía ejecuta una serie de 

acciones a través de un análisis de necesidades previas con el objetivo de ayudar 

a la mejora en el proceso de enseñanza del individuo en función de las funciones 

de los atributos de cada persona (Díaz et al., 2019). 

 Al conceptualizar un programa, podemos encontrar diferentes conceptos 

que se pueden abreviar en las siguientes definiciones, por ejemplo, un programa 

se entiende como una acción continua, destinada a lograr alguna meta, 

previamente planificada, para satisfacer una necesidad y/o enriquecer, desarrollar 

el objetivo de mejorar ciertas habilidades (Argandoña et al., 2020). A pesar de las 

diferentes definiciones, cada uno de ellos estuvo de acuerdo en que el espectáculo 

debe tener una base teórica sólida, es decir, debe basarse en algún tipo de teoría 

de la mediación psicológica, y que debe evitarse la improvisación, ya que debe ser 

una actividad totalmente planificada, mientras que está diseñado para dar solución 

a una serie de necesidades detectadas (Ordoñez et al., 2021). 

Como tal, sus principios se basan en la investigación psicológica que 

involucra los procesos de tipo cognitivos, los factores referentes a la emoción o 

respecto a la sociedad y el entorno personal, y su investigación en el 

comportamiento se aplica a los enfoques pedagógicos de la investigación de la 
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emoción y el comportamiento en los métodos de enseñanza (Camacho & Filgueira, 

2019). 

Además de analizar el proceso de desarrollo cognitivo (en cada una de las 

etapas de la vida en la que se basa el niño), los programas psicoeducativos tienen 

3 propósitos prioritarios en la práctica educativa: prevenir, detectar y mediar las 

dificultades de aprendizaje de las personas (Velásquez et al., 2021). No solo se 

enfoca en atender a los estudiantes con necesidades especiales, además de los 

estudiantes que tienen bajo rendimiento, tienen problemas específicos en ciertas 

áreas académicas, exhiben un comportamiento inapropiado en el salón de clases 

o tienen problemas de cumplimiento (Llopiz et al., 2020). En un programa 

psicoeducativo se pueden desarrollar habilidades y competencias como líderes 

facilitadas por un proceso educativo centrado en la persona. Además, tienen el 

potencial de desarrollar procedimientos para prevenir problemas de aprendizaje y 

situaciones específicas en el campo (Velásquez et al., 2020). 

De acuerdo a la primera dimensión Cognitiva se trata el conjunto de 

elementos como la comprensión, el lenguaje, la apreciación, la memoria, la 

comprensión, la atención, la resolución de problemas, el voto y varios otros 

elementos, y es parte de la vida y del desarrollo intelectual. En ciencia cognitiva, la 

psicología cognitiva estudia los procesos mentales que afectan el comportamiento 

y el desarrollo intelectual de cada persona (Álvarez, 2019). 

La cognición es comprensión o tiene que ver con el razonamiento. Al mismo 

tiempo, es la acumulación de información obtenida a través del proceso de 

aprendizaje o experiencia, los métodos de pensamiento involucrados en el 

razonamiento analítico. Su objetivo es aprender los mecanismos asociados con la 

comprensión de las construcciones, desde las más primitivas hasta las más 

complejas (Fuentes et al., 2021). 

Sin embargo, el desarrollo cognitivo (también llamado desarrollo cognitivo) 

se enfoca en los procesos intelectuales y las conductas que surgen de esos 

procesos. Este perfeccionamiento se da como resultado del interés del individuo de 

conocer la verdad y actuar en sociedad (Vital & Gaeta, 2020). 

En torno a la segunda dimensión la cual se trata de las pedagogías 

numéricas se considera como el desarrollo de las habilidades numéricas que tienen 

el potencial de ayudar a los estudiantes a calcular rápidamente cualquier área bajo 
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una curva, sin importar qué tan difícil sea la función de integración, o a calcular 

cualquier sistema de ecuaciones que satisfaga las condiciones del programa 

numérico a utilizar y los resultados no, con un gran número de ecuaciones e 

incógnitas (Rodríguez & Martínez, 2018). 

En torno a dicha dimensión numérica, se considera la necesidad de atención, 

de que el estudiante este completamente concentrado, por lo que es necesario la 

inclusión de estrategia para lograrlo, por ello es que forma parte de la variable del 

programa psicopedagógico, que busca la mejora de destrezas específicas de los 

alumnos en torno a atención sostenida (Niño, 2019).  

Esta demanda de aprendizaje de los alumnos necesita que los maestros 

tengan una gigantesca flexibilidad interpretativa sobre las ideas previas de los 

alumnos, la función de generar situaciones de aprendizaje relevantes y recursos 

didácticos para arreglar explicaciones inadecuadas en el aprendizaje de los 

alumnos. Todo lo mencionado necesita desarrollar capacidades digitales por medio 

de la atención (Puentes & Sánchez, 2019). 

Correspondiente a la tercera dimensión sobre lo emocional se considera que 

las personas o situaciones en las que superficialmente se ven diferentes tipos de 

sentimientos se clasifican como emocionales. Es importante entender que las 

emociones son un fenómeno tanto fisiológico como psicológico, por lo tanto, tales 

eventos no siempre son controlados y medidos voluntariamente por el individuo, 

dando lugar a una personalidad en la que el departamento emocional ejerce mayor 

influencia o poder sobre la racionalidad (Serrano et al., 2018). 

La fuente del estado emocional es la palabra "estado de ánimo", que procede 

de la palabra latina que tiene como significado "mover", "provocar acción". Aquí se 

puede decir que las emociones son las respuestas biológicas y psicológicas de un 

individuo ante algún tipo de situación o fenómeno que afecta su comportamiento. 

Las emociones comienzan en el cerebro y se expresan a través de ciertos cambios 

visibles a simple vista (como sonreír cuando está feliz, sonrojarse cuando está 

avergonzado, fruncir el ceño cuando está enojado y llorar cuando está triste), así 

como a través de expresiones, maneras, etc. Acciones y respuestas que respondan 

a conductas y actitudes más inclusivas (García B. , 2021). 

Morales et al., (2022) Por lo tanto, una persona emocional se trata de aquella 

que posee como característica por un constante despliegue de emociones y 
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sentimientos. Mientras que muchas personas pueden desarrollar personalidades 

racionales, lógicas y emocionalmente controladas, otras personalidades (debido a 

factores como la genética, la historia personal, el espacio en el que crecieron y 

vivieron) muestran una gran sensibilidad a ciertos fenómenos y los asocian 

inmediatamente con desahogo, tener un sentimiento muchas veces esta emoción 

no es voluntaria, sino que ocurre cuando las personas son incapaces de medir o 

neutralizar los síntomas visibles (como cuando una persona se sonroja o cuando 

una persona llora o ríe) (Sepúlveda et al., 2021). 

Ríos et al., (2018) De acuerdo a las fundamentaciones teóricas 

correspondientes a la variable de atención sostenida esta se define como la función 

de concentrarse en una actividad o estímulo a lo largo de largos períodos de tiempo. 

En otros términos, la atención sostenida nos posibilita concentrarnos en una 

actividad a lo largo de la época que sea primordial, inclusive una vez que estamos 

distraídos (Rivera & Vera, 2019). Afortunadamente, la práctica y el entrenamiento 

cognitivo tienen la posibilidad de mejorar nuestra capacidad de atención sostenida, 

perfeccionando de esta forma nuestra capacidad para concentrarnos en un 

estímulo o actividad a lo largo de largos períodos de tiempo (Álava et al., 2021). 

La atención sostenida implica estar alerta y concentrado durante un período 

constante de tiempo. Se necesita mucho esfuerzo para mantener la misma 

capacidad atencional durante un período de tiempo porque tenemos que descartar 

otra información de otros sentidos y, además, tenemos que utilizar recursos 

atencionales limitados (Román & Poenitz, 2018). 

En términos sencillos, la atención es la capacidad cognitiva delegada para 

permanecer enfocado y alerta a los estímulos que nos rodean. En otras palabras, 

es la función de seleccionar y dirigir la activación cognitiva hacia lo que es 

importante para nosotros en un momento dado. Gracias a la atención, el ser 

humano es capaz de extraer información de recursos básicos y organizarlos de 

acuerdo a la actividad de la mente (Feldberg et al., 2020). 

Esta variable posee como primera dimensión el estado de Alerta 

considerado como los estados de conciencia que son fenómenos biológicos que 

son vitales para los humanos y, por lo tanto, la razón neurobiológica de estas 

funciones. Esta es una función de respuesta a estímulos, y para que el sujeto 
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permanezca alerta, debe estar plenamente consciente y despierto, aunque la 

atención puede estar alterada (García E. , 2020). 

El estado de alerta significa estar plenamente consciente de todo lo que nos 

rodea y, a menudo, tiene sus raíces en una sensación de amenaza desconocida. 

Sin embargo, la atención le permite enfocar su percepción y sus recursos mentales 

en una situación o actividad (Donoso et al., 2018). 

Esta a su vez posee como primer indicador sobre atención que se refiere al 

estado de observación que se mantiene al estar alerta que le permite ser consciente 

de lo que ocurre a nuestro alrededor (Dussán et al., 2019). Involucra una variedad 

de puntos, desde la comprensión más simple de los fonemas, hasta otros puntos 

paralingüísticos más complejos, como el significado escuchado, así como la 

entonación, el acento y la velocidad del habla. Información aclaratoria (Pacheco et 

al., 2018). 

En torno al indicador de ejecución de tareas se trata a la forma en la que los 

estudiantes prestan atención a una determinada actividad y como la desarrollan 

con base a las indicaciones de las mismas, por ello es que la ejecución de tareas 

es significativa en un estado alerta del sujeto, donde comprenda y atienda los 

aspectos que se le piden realizar (Vicente et al., 2020).  

Correspondiente a la segunda dimensión sobre la concentración auditiva se 

reconoce que es una de las principales destrezas de aprendizaje o comprensión 

del proceso. El foco está relacionado con la atención y son dos etapas que se basan 

en un mismo tipo de proceso. La atención precede a la atención. La atención que 

se encuentra enfocada y que se logra sostener se reconoce como más relevante, 

donde la atención se centra en un objetivo definido (Pilar et al., 2020). 

López y Nadal (2018) consideraron que la concentración auditiva es la 

función de almacenar información relevante de los diferentes estímulos 

correspondientes al exterior o al entorno en la que coexisten. Se puede explicar 

que la capacidad de escuchar es tan o más importante que la capacidad de hablar, 

porque uno no puede funcionar sin el otro, porque si lo que decimos no es aceptado 

por el otro, el diálogo por el diálogo no constituye una mayor ventaja. 

En este sentido, la audición se convierte en una parte importante de la 

sociedad para casi todos, excepto quizás para aquellos que no oyen. La falta de 

atención de tipo auditivo puede significar una comprensión complicada del lenguaje 
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de los comentarios. Una vez más, este esfuerzo tiene el potencial de interrumpir el 

proceso de compra alfabetizado, en el que la memoria verbal juega un papel 

bastante crítico (Botella & Peiró, 2018). 

Como tercera dimensión sobre concentración visual se evidencia que es una 

capacidad cognitiva que requiere un esfuerzo físico y mental para prestar atención 

a las imágenes o situaciones visuales que se nos presentan. También requiere el 

autocontrol de las propias emociones, y una buena concentración es importante 

para una observación óptima. Más bien, se entiende que incluye la atención 

voluntaria a la meta (Rodríguez Y. , 2018). 

Sin embargo, la esencia de la concentración se basa en el proceso de 

pensamiento de enfocar voluntariamente la atención en el objeto. Al enfocarse, las 

personas liberan temporalmente cualquier cosa que interfiera con su atención 

(Gerard et al., 2018). En este caso, a modo de ejemplo, cabe mencionar que existen 

varios especialistas que necesitan desarrollar la concentración para poder realizar 

su trabajo. De esta forma, hay magos, psicóticos, trapecistas y otros artistas de la 

industria del entretenimiento que necesitan de la mencionada concentración para 

hacer sus propios números y salir como les plazca, sorprendiendo a la audiencia 

(Carpio, 2020). 

La concentración visual forma parte de los procesos de la concentración la 

cual es la siguiente etapa que se basa al desarrollo después de que se produce la 

atención. En psicología, la concentración de cualquier tipo ya sea visual u otra se 

divide en 2 puntos: Expansión: puede ser un enfoque estrecho o reducido en un 

solo objetivo, o un enfoque amplio o enorme que cubre múltiples objetivos al mismo 

tiempo. Dirección: el enfoque interno es el enfoque en el interior del sujeto, mientras 

que el enfoque externo es el enfoque en las cosas fuera del sujeto (Bonfante, 2019). 

En torno a la relación de las variables estudiadas se evidencia lo expuesto 

por Álava et al., (2021) considera que la atención posee una relación significativa 

con el aprendizaje y que es necesario su desarrollo a través de herramientas que 

lo ayuden a mejorar, fortalecer o en casos extremos desarrollar, ya que muchos 

niños en la actualidad suelen sufrir de déficit de atención, una problemática que 

está afectando de forma inimaginable a la calidad del aprendizaje de los niños y 

con ello a la calidad de profesionales que del proceso escolar se forman.  
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de Investigación 

Se trabajó un tipo de investigación aplicada, debido a que se incluyó un 

programa psicopedagógico enfocado en los estudiantes de 5 años de una 

Institución de Guayaquil. Rodríguez, et al., (2018) considera que las investigaciones 

aplicadas se basan en la inclusión de un estímulo específico con el fin de determinar 

resultados en torno a ello.  

Se basó en un enfoque cuantitativo, ya que se midió y evaluó los niveles de 

la atención sostenida en los estudiantes, así como también se determinó las 

diferencias existentes entre la toma de datos antes y después del programa. Leyva, 

et al., (2020) considera que el enfoque cuantitativo se basa, como su palabra lo 

indica en la evaluación cuantificada de los datos de una determinada investigación, 

pudiendo determinar frecuencia, porcentajes, inferencial con las que el autor puede 

comprobar una hipótesis.  

3.1.2. Diseño de Investigación 

Se desarrolló a través de un diseño pre experimental, con la que se incluyó 

como estímulo de mejora un programa psicopedagógico a estudiantes de una 

InstituciónEducativa de Guayaquil en torno a la atención sostenida de los 

estudiantes. Zurita, et al., (2018) expresa que los diseños de investigación son los 

procesos que le permite al investigador determinar las pautas o las actividades a 

realizar para la obtención de resultados, considerado en el mismo los métodos, 

técnicas e instrumentos con los que se apoya para lograrlo. Para comprender de 

mejor forma el diseño pre experimental se muestra el siguiente esquema. 

Figura 1  

Diseño de la investigación  

G1: O1----------X---------O2 

Guayaquil 

 

En dónde: 

G1 = Estudiantes de 5 años de primero de una Institución Educativa de 
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O1 = Observación inicial antes de la aplicación del programa 

Psicopedagógico 

O2 = Observación final después de la aplicación del programa 

Psicopedagógico 

X = Aplicación del programa Psicopedagógico 

3.2. Variables y operacionalización  

Variable 1: programa psicopedagógico 

Definición conceptual: es un evento en las ciencias sociales que examina las 

herramientas que utilizan los mecanismos proporcionados en el proceso de 

enseñanza (Torres & Briceño, 2020). 

Definición operacional: se desarrolla a través de sesiones específicas, 

siendo un total de 6 correspondiente a la dimensión de la variable, las cuales 

poseen un tiempo promedio de 45 minutos. 

Variable 2: atención sostenida 

Definición conceptual: implica estar alerta y concentrado durante un período 

constante de tiempo. Se necesita mucho esfuerzo para mantener la misma 

capacidad atencional durante un período de tiempo porque tenemos que descartar 

otra información de otros sentidos y, además, tenemos que utilizar recursos 

atencionales limitados (Román & Poenitz, 2018). 

Definición operacional: se evalúa a través del instrumento de Ticlia (2019) 

que posee un total de 17 ítems basada en las dimensiones de estado de alerta, 

contracción auditiva y concentración visual.  

Indicadores: La dimensión de estado de alerta tiene como indicadores a la 

de la atención de periodos prolongados y la resolución de tareas, asimismo en la 

dimensión de concentración auditiva se posee como indicador a la escucha activa 

y en la dimensión de concentración visual se determina el indicador de atención 

visual. 

Escala de medición: de tipo nominal 

3.3. Población, muestra y muestreo  

Como parte de la población, esta estuvo constituida por los 450 alumnos de 

nivel preparatorio matutina representa a todos aquellos estudiantes matriculados 

en el periodo 2022, de una Institución Educativa de Guayaquil. 

Para la determinación de la muestra se considera los siguientes criterios:  
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Criterios de inclusión 

Estudiantes pertenecientes a la Institución de Guayaquil 

Estudiantes con permiso de los padres para el desarrollo del programa 

Estudiantes pertenecientes al nivel preparatorio 

Estudiantes de 5 años de edad 

Criterios de exclusión 

Estudiantes que no tengan el permiso parental 

Estudiantes que no asistan a la toma del pretest y postest 

Estudiantes que no asistan al desarrollo del programa 

Que no pertenezcan a la institución de Guayaquil 

Que tengan menos de 5 años de edad 

 

En torno a ello se establece una muestra de tipo no probabilística, con 

muestreo intencional de 40 estudiantes pertenecientes a una Institución Educativa 

de Guayaquil. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Se establece como técnica a la observación, la cual Jociles (2018) expresa 

que se trata de la recolección de datos referente a lo que observa el investigador, 

buscando siempre la objetividad de la información que considera, para lo cual utiliza 

como apoyos instrumentos específicos de acuerdo al enfoque de investigación 

utilizado.  

Para la recolección de los datos en el presente trabajo se utiliza 

principalmente la lista de cotejo de Ticlia (2019) quien desarrolla un total de 17 

ítems distribuida entre las tres variables en las que se basa el instrumento, siendo 

estas el estado alerta y la concentración. Se consideró la validación de la lista a 

través de la evaluación de juicio de expertos en la que se considera un valor de 1 

de UV de Aiken que demuestra que los contenidos son válidos para lo que se quiere 

obtener, en igual sentido se realizó una prueba de confiabilidad que arrojo un valor 

de alfa de Cronbach de 0,883 que expresa que el instrumento puede ser aplicado 

ya que es confiable.  
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3.5. Procedimientos  

Como parte de los procesos a desarrollar para el progreso y elaboración de 

la investigación se consideró:  

Solicitar autorización al director de la organización educativa donde se va a aplicar 

el pre y post test. 

Invitar a cuerpo humano profesor a cargo del aula donde se aplicaría el pre y post 

examen. 

Solicitar autorización a padres de familia de los alumnos para ofrecer su 

consentimiento reportado para dar inicio a la averiguación con la diligencia del pre 

y post test de la Institución Educativa.  

Pedir la aceptación reportado de los alumnos de la Institución Educativa para lograr 

empezar la averiguación con la diligencia del pretest y post test.  

Se respeta los derechos del creador citando y realizando alusión en la bibliografía 

usada. 

3.6. Método de análisis de datos  

Como parte del análisis de los datos se establecieron una serie de procesos 

que permitieron evaluar los aspectos referentes a la lista de cotejo de atención 

sostenía aplicada: 

Se estableció el análisis de la normalidad de los datos de acuerdo a las pruebas de 

distribución, considerando la de Shapiro-Wilk debido a que la muestra es menor a 

50. 

Con los resultados de la prueba de normalidad se estableció el uso de la prueba de 

muestras relacionadas no paramétrica de Wilcoxon.  

Se estableció la comprobación de las hipótesis planteadas en torno a los resultados 

inferenciales de los datos.  

Se establecieron los resultados descriptivos en torno al nivel de la atención 

sostenida de los estudiantes en el pretest y postest. 

3.7. Aspectos éticos 

De acuerdo al Informe belmont (1979) se establecen los siguientes principios 

éticos en los que se basa el estudio:  

Se trabaja con el principio de la beneficencia, considerando que el desarrollo 

del trabajo es a beneficio de la comunidad científica, ya que se desarrolla 
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soluciones a problemáticas como un bajo nivel de atención sostenida en los 

estudiantes abordados a través de programas psicopedagogos.  

En torno al principio de no maleficencia, se considera que todos los datos 

recabados son usados de forma correcta, evitando hacer daño a la comunidad que 

participa en el desarrollo del proyecto, debido a que toda la información que se 

recolecta es de uso investigativo únicamente y se protege en todo momento los 

datos de los participantes.  

De acuerdo a la ética del trabajo, se establecieron consentimientos 

informados para la aplicación del instrumento y del programa psicopedagógico en 

los estudiantes, sobre todo porque los mismos son niños de edades entre los 5 y 6 

años, de tal forma que son responsabilidad total de sus padres o representantes.  
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IV. RESULTADOS 

Con base a la necesidad del análisis de resultados se requirió una prueba 

de normalidad para establecer el tipo de prueba a utilizar para las muestras 

relacionadas, en ello se obtuvieron los siguientes resultados: 

 

Tabla 1  

Pruebas de normalidad 

 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Pretest ,890 40 ,001 

Postest ,777 40 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

H0: Los datos siguen una distribución normal 

  

Criterios de decisión estadística 

Si p-valor <0.05 (α); se rechaza la H0 

Si p-valor >0.05 (α); se Acepta la H0 

Decisión estadística: Se rechaza la H0 

Interpretación 

De acuerdo a los datos expuestos en la tabla 1 se evidencia un p-valor de 

0.000<0.01 (α) en torno a la significancia, lo que indica que se rechaza ha h y por 

consiguiente se acepta la Hi, la cual indica que los datos no poseen una distribución 

normal, de tal forma que con base a ese resultado se establece el uso de la prueba 

de Wilcoxon destinado al análisis de los datos correspondientes a las muestras 

relacionadas del pretest y postest. 
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En torno a los resultados analizados con respecto al objetivo general sobre 

determinar los efectos de la aplicación de un Programa psicopedagógico en la 

atención sostenida en estudiantes de una Institución Educativa de Guayaquil, 2022, 

se evidencia los siguientes resultados: 

 

Tabla 2  

Muestras relacionadas Wilcoxon del objetivo general 

 

H0: No existen diferencias significativas en las puntuaciones correspondientes a la 

atención sostenida entre pre y postest. 

 

Criterios de decisión estadística 

Si p-valor <0.05 (α); se rechaza la H0 

Si p-valor >0.05 (α); se Acepta la H0 

Decisión estadística: Se rechaza la H0 

Interpretación 

 

En la tabla 2, en el análisis inferencia de la prueba de Wilcoxon que evalúa, 

sí existen diferencias significativas en las puntuaciones correspondientes a la 

variable de atención sostenida que se obtuvieron en el pre y postest, se encontró 

un p-valor de 0.000<0.01 (α), lo cual significa que se rechaza la H0, y en 

consecuencia se Acepta la Hi que plantea: Un programa psicopedagógico tiene 

efectos significativos en la mejora de la atención sostenida en estudiantes de una 

Institución Educativa de Guayaquil, 2022. 

  

Estadísticos de pruebaa 

 Postest - Pretest 

Z --5,517b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 
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En torno a los resultados analizados con respecto al primer objetivo 

específico sobre identificar los efectos del programa psicopedagógico en el estado 

de alerta como dimisión de la atención sostenida de una Institución Educativa de 

Guayaquil, 2022, se evidencia los siguientes resultados: 

 

Tabla 3  

Muestras relacionadas Wilcoxon del objetivo específico 1 

Estadísticos de pruebaa 

 

Postest estado de alerta – 

Pretest estado de alerta 

Z -5,535b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 

 

H0: No existen diferencias significativas en las puntuaciones entre pre y 

postest en torno a la dimensión de estado de alerta. 

Criterios de decisión estadística 

Si p-valor <0.05 (α); se rechaza la H0 

Si p-valor >0.05 (α); se Acepta la H0 

Decisión estadística: Se rechaza la H0 

Interpretación 

 

En la tabla 3, en el análisis inferencia de la prueba de Wilcoxon que evalúa, 

sí existen diferencias significativas en las puntuaciones correspondientes a la 

dimensión de estado de alerta de la variable de atención sostenida que se 

obtuvieron en el pre y postest, se encontró un p-valor de 0.000<0.01 (α), lo cual 

significa que se rechaza la H0, y en consecuencia se Acepta la Hi que plantea: Un 

programa psicopedagógico tiene efectos significativos en la mejora del estado 

alerta de la atención sostenida en estudiantes de una Institución Educativa de 

Guayaquil, 2022. 
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En torno a los resultados analizados con respecto al segundo objetivo 

específico sobre identificar los efectos del programa psicopedagógico en la 

concentración auditiva como dimensión de la atención sostenida de una Institución 

Educativa de Guayaquil, 2022 se evidencia los siguientes resultados: 

 

Tabla 4  

Muestras relacionadas Wilcoxon del objetivo específico 2 

Estadísticos de pruebaa 

 

Postest concentración auditiva – 

Pretest concentración auditiva 

Z -5,574b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 

 

 

H0: No existen diferencias significativas en las puntuaciones entre pre y 

postest en torno a la dimensión de concentración auditiva. 

 

Criterios de decisión estadística 

Si p-valor <0.05 (α); se rechaza la H0 

Si p-valor >0.05 (α); se Acepta la H0 

Decisión estadística: Se rechaza la H0 

Interpretación 

 
En la tabla 4, en el análisis inferencia de la prueba de Wilcoxon que evalúa, 

sí existen diferencias significativas en las puntuaciones correspondientes a la 

dimensión de concentración auditiva de la variable de atención sostenida que se 

obtuvieron en el pre y postest, se encontró un p-valor de 0.000<0.01 (α), lo cual 

significa que se rechaza la H0, y en consecuencia se Acepta la Hi que plantea: Un 

programa psicopedagógico tiene efectos significativos en la mejora del estado 

alerta de la atención sostenida en estudiantes de una Institución Educativa de 

Guayaquil, 2022.  
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En torno a los resultados analizados con respecto al tercer objetivo 

específico sobre identificar los efectos del programa psicopedagógico en la 

concentración visual como dimensión de la atención sostenida de una Institución 

Educativa de Guayaquil, 2022 se evidencia los siguientes resultados: 

Tabla 5  

Muestras relacionadas Wilcoxon del objetivo específico 3 

Estadísticos de pruebaa 

 

Postest concentración visual – 

Pretest concentración visual 

Z -5,605b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 

 

 

H0: No existen diferencias significativas en las puntuaciones entre pre y 

postest en torno a la dimensión de concentración visual. 

 

Criterios de decisión estadística 

Si p-valor <0.05 (α); se rechaza la H0 

Si p-valor >0.05 (α); se Acepta la H0 

Decisión estadística: Se rechaza la H0 

Interpretación 

 
En la tabla 5, en el análisis inferencia de la prueba de Wilcoxon que evalúa, 

sí existen diferencias significativas en las puntuaciones correspondientes a la 

dimensión de concentración visual de la variable de atención sostenida que se 

obtuvieron en el pre y postest, se encontró un p-valor de 0.000<0.01 (α), lo cual 

significa que se rechaza la H0, y en consecuencia se Acepta la Hi que plantea: Un 

programa psicopedagógico tiene efectos significativos en la mejora de la 

concentración visual de la atención sostenida en estudiantes de una Institución 

Educativa de Guayaquil, 2022. 
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Con respecto a los resultados de los niveles de la atención sostenida, se 

evidencian los siguientes resultados:  

 

Figura 2  

Resultados de niveles de la atención sostenida 

 

 

Interpretación 

Como parte de los niveles obtenidos en torno a la variable de atención 

sostenida, se evidencian los resultados de la misma durante el pretest, en el que 

se mostró que 22 (55%) estudiantes, es decir más de la mitad de la muestra posee 

un nivel bajo, en igual sentido, otro grupo considerable, es decir, 17 (42%) 

estudiantes obtuvieron un nivel de medio, siendo solo 1 (3%) el que alcanzaba el 

nivel más alto, por ello se consideró la aplicación del programa psicopedagógico, 

con el que se logró una considerable mejora, puesto que en la nueva toma de datos 

durante el postest se expuso que los 40 estudiantes alcanzaron el nivel más alto de 

atención sostenida.  
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V. DISCUSIÓN 

En torno a los hallazgos correspondiente al análisis de datos 

correspondientes a las diferencias que se presentan en el pretest y postest de la 

lista de cotejo de atención sostenida se evidencian datos que fueron contrastados 

con estudios previos.  

Con respecto a los datos obtenidos del objetivo general sobre determinar los 

efectos de la aplicación de un Programa psicopedagógico en la atención sostenida 

en estudiantes de una Institución Educativa de Guayaquil, 2022, se evidencia los 

siguientes resultados que se muestra en la tabla 2, en el análisis inferencia de la 

prueba de Wilcoxon que evalúa, sí existen diferencias significativas en las 

puntuaciones correspondientes a la variable de atención sostenida que se 

obtuvieron en el pre y postest, se encontró un p-valor de 0.000<0.01 (α), lo cual 

significa que se rechaza la H0, y en consecuencia se Acepta la Hi que plantea: Un 

programa psicopedagógico tiene efectos significativos en la mejora de la atención 

sostenida en estudiantes de una Institución Educativa de Guayaquil, 2022. Se 

contrasta con los datos correspondientes a Lisboa (2018) quien presenta que 

programas y talleres enfocados en estrategias de tipos pedagógicas inciden de 

forma significativa en la atención sostenida que presenta los estudiantes y que 

inciden en la forma en la que reciben la información y la memorizan, siendo parte 

importante del proceso de aprendizaje que llevan a cabo dentro del desempeño 

escolar.  

En torno a ello se muestra lo expuesto por Rivera y Vera (2019) en torno a 

la fundamentación teórica, quien considera que la atención sostenida es más que 

un simple proceso en donde la concentración y la memoria juegan un papel clave, 

se trata de la forma en la que el ser humano recolecta y almacena la información 

que decodifica gracias a la atención, esta destreza humana es significativa para su 

desarrollo inicialmente infantil y luego profesionalmente hablando, ya que muchos 

conocimientos dependen del nivel de atención que se sostiene en los mismos.  

Con respecto a ello Álava et al., (2021) considera que la atención posee una 

relación significativa con el aprendizaje y que es necesario su desarrollo a través 

de herramientas que lo ayuden a mejorar, fortalecer o en casos extremos 

desarrollar, ya que muchos niños en la actualidad suelen sufrir de déficit de 
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atención, una problemática que está afectando de forma inimaginable a la calidad 

del aprendizaje de los niños y con ello a la calidad de profesionales que del proceso 

escolar se forman. 

En el mismo sentido teórico Torres y Briceño (2020) considera que el 

programa psicopedagógico es significativo no solo para docente, sino para el 

desarrollo académico de los estudiantes, ya que es una de las formas de asegurar 

que toda la información que se le proporcione sea debidamente asimilada y 

procesada, pudiendo formar parte de su memoria a largo plazo con el que se podrá 

apoyar a la hora de recuperar la información en las situaciones que le sean 

necesarias en su futuro tanto personal como profesional.  

Por ello Argandoña et al., (2020) también considera que la inclusión de un 

programa psicopedagógico para el desarrollo de procesos cognitivos, en el que se 

incluye la atención y los tipos que la conforman, es importante, la atención es el 

primer paso para la memoria, por ello al reforzarla con actividades de tipo 

pedagógicas se está logrando un reforzamiento mucho más efectivo en los 

estudiantes y todo a ello que aprenden durante sus clases.   

En torno a los resultados analizados con respecto al primer objetivo 

específico sobre identificar los efectos del programa psicopedagógico en el estado 

de alerta como dimensión de la atención sostenida de una Institución Educativa de 

Guayaquil, 2022, se evidencia los siguientes resultados que se presentan en la 

tabla 3, en el análisis inferencia de la prueba de Wilcoxon que evalúa, sí existen 

diferencias significativas en las puntuaciones correspondientes a la dimensión de 

estado de alerta de la variable de atención sostenida que se obtuvieron en el pre y 

post test, se encontró un p-valor de 0.000<0.01 (α), lo cual significa que se rechaza 

la H0, y en consecuencia se Acepta la Hi que plantea: Un programa psicopedagógico 

tiene efectos significativos en la mejora del estado alerta de la atención sostenida 

en estudiantes de una Institución Educativa de Guayaquil, 2022. En torno a estos 

datos, se evidencia el estudio realizado por Ticlia (2019) quien comenta que los 

estudiantes analizados en su proyecto poseían un nivel bajo de atención sostenida, 

específicamente en el pacto de estado de alerta , puesto que no retenían la 

información promocionada para la realización de una tarea, el autor expone que 

luego de la aplicación de talleres con estrategias pedagógicas y lúdicas, logró una 
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mejora evidente en dicho aspecto, esto se pudo corroborar con el p-valor de 

significancia en el que obtuvo de ,001 que indica que acepta a la hipótesis 

alternativa. 

De acuerdo al contraste con la teoría se evidencia lo expuesto por García 

(2020) quien expresa que el estado de alerta es necesario para la realización de 

una tarea, no solo para la ejecución de la misma, sino para que el infante logre 

retener la información con respecto a las instrucciones necesarias para la misma, 

cuando un niño esta alerta se puede decir que atención, se interesa, se encuentra 

despierto y puede comprender o refutar alguna información que se le este 

proporcionado, sin embargo cuando esto no sucede, se considera que simplemente 

no sabe qué hacer cuando se le pide ejecutar una actividad. 

Como parte de los expuesto teóricos de García (2020) este consideró 

también la necesidad de un estado alerta para el desarrollo de un proceso 

académico adecuado, sobre todo si se determina generar una atención sostenida, 

es en torno a ello que se busca que los estudiantes desarrollen este tipo de 

habilidades que son innatas en el ser humano, sin embargo, son mal direccionadas, 

es por ello que a través de talleres o programas estratégicos basados en procesos 

psicopedagógicos se pueden gestionar actividades que apoyen al desarrollo y 

fortalecimiento de singularidades como el estado de alerta para producir una mejor 

atención.  

Donoso et al., (2018) a su vez considera que los programas estratégicos, 

que se relacionan con actividades de estado de alerta son importantes y 

beneficiosas, aportan al sujeto la capacidad de redirigir su habilidad para desarrollar 

concentraciones y atenciones sostenidas por mayor tiempo, por ello es que se 

evidencia las facilidades que la inclusión de esta clase de estrategias les 

proporcionar a las personas, sobre todo a los estudiantes, que son más propensos 

a distraerse.  

Con base a los resultados analizados con respecto al segundo objetivo 

específico sobre identificar los efectos del programa psicopedagógico en la 

concentración auditiva como dimensión de la atención sostenida de una Institución 

Educativa de Guayaquil, 2022 se evidencia los siguientes resultados que se 
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exponen en la tabla 4, en el análisis inferencia de la prueba de Wilcoxon que evalúa, 

sí existen diferencias significativas en las puntuaciones correspondientes a la 

dimensión de concentración auditiva de la variable de atención sostenida que se 

obtuvieron en el pre y postest, se encontró un p-valor de 0.000<0.01 (α), lo cual 

significa que se rechaza la H0, y en consecuencia se Acepta la Hi que plantea: Un 

programa psicopedagógico tiene efectos significativos en la mejora del estado 

alerta de la atención sostenida en estudiantes de una Institución Educativa de 

Guayaquil, 2022. En torno a ello se puede corroborar dichos datos por los 

expuestos por Casallas y Roa (2018) quien considera que la concentración es un 

aspecto importante que sucede luego de la atención y que es significativa para su 

desarrollo, por ello en su estudio, muestra que inicialmente los estudiantes no 

poseían un nivel auditivo correcto y adecuado para la ejecución de actividades en 

torno a la concentración, aspecto que fue mejorado con actividades y metodologías 

pedagógicas, donde se evidenció una mejora significativa de acuerdo a  p-valor de 

0,034 corroborando así las diferencias antes y después de los talleres.  

Con base a la teórica López y Nadal (2018) considera que la concentración 

auditiva es significativa, sobre todo en niños a la edad de 5 años, donde aprende o 

empiezan a captar información específica a través de la escucha activa, 

diferenciación de sonidos, identificación fonológica de letras, sílabas, palabras, 

entre otros aspectos que son de vital importancia para su desarrollo escolar, sobre 

todo en la lectoescritura. 

Carpio (2020) considera en torno a ello que la concentración auditiva se 

requiere, sobre todo si se busca que los estudiantes capten los que se les está 

exponiendo, mucha de la información que se recopila es a través de los oídos, 

además de que los datos que se proporcionan se codifican a través de los estímulos 

que se recibe en sentidos como la audición, por ello es que se analiza y se 

determina su relevancia en el desarrollo del aprendizaje. 

Carrasco (2018) consideró que muchos programas psicopedagógicos, 

explotan esta clase de actividades para que el estudiante sea capaz de que a través 

de la audición pueda decodificar la formación que reciben con el fin de gestionarla 

y almacenarla en la memoria y esto solo se logra si el mismo se encuentra 
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concentrado y puede determinar qué clase de estímulos son necesarios y que 

aspectos no son relevantes para el desarrollo de su conocimiento.   

De acuerdo a los resultados analizados con respecto al tercer objetivo 

específico sobre identificar los efectos del programa psicopedagógico en la 

concentración visual como dimensión de la atención sostenida de una Institución 

Educativa de Guayaquil, 2022 se evidencia los siguientes resultados que se 

presentan en la tabla 5, en el análisis inferencia de la prueba de Wilcoxon que 

evalúa, sí existen diferencias significativas en las puntuaciones correspondientes a 

la dimensión de concentración visual de la variable de atención sostenida que se 

obtuvieron en el pre y postest, se encontró un p-valor de 0.000<0.01 (α), lo cual 

significa que se rechaza la H0, y en consecuencia se Acepta la Hi que plantea: Un 

programa psicopedagógico tiene efectos significativos en la mejora de la 

concentración visual de la atención sostenida en estudiantes de una Institución 

Educativa de Guayaquil, 2022. Esto se contrasta con lo expuesto por Buestan 

(2021) quien expresa que la relación de la concentración visual es significativa con 

el desarrollo escolar de los niños y debe estar impulsada en todo momento por 

estrategias que ayuden a su correcto progreso y perfeccionamiento para bien del 

niño.  

García (2021) consideró, en torno a la corroboración teórica que requieren 

los datos recabados, que la concentración visual posee una relevancia aún mayor 

que la visual, el 70% de la información que llega al cerebro ´proviene del sentido de 

la vista y es gracias a ella que las personas pueden almacenar la información que 

reciben del exterior, es por ello que la inclusión de estrategias pedagógicas en torno 

al fortalecimiento y memoria de la atención visual, logrando en los estudiantes una 

concentración mayor, es significativa para el desarrollo de una clase.  

Botella & Peiró (2018) expresó que sobre todo en el caso de los niños de 

entre 5 a 10 años, es significativo que se desarrollen programas psicopedagógicos 

con el que se busque fortalecer sus habilidades de concentración, más aún las 

visuales que son mucho más significativas e importantes a la hora de almacenar la 

información que el exterior propicia, es con base a ello que programas de este tipo 

se vuelven importantes y mejoran considerablemente el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 
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En torno al alcance del presente trabajo se evidencia que permite el 

desarrollo de habilidades específicas como la atención sostenida de estudiantes, 

formando parte de proyectos de soluciones a utilizar por parte de los sistemas 

educativos, docentes y padres de familia que requieran del mismo, teniendo en 

cuenta siempre las características de la población trabajada. Los resultados que se 

presentan proporcionan a los futuros investigadores las bases para líneas de 

investigación con problemáticas similares.  

Con respecto a las limitaciones, se evidenciaron que las principales fueron 

la edad de los estudiantes, ya que al poseer 5 años, el trabajo tanto de la aplicación 

de la lista de cotejo como el desarrollo del programa fue mucho más ardua que 

trabajar con niños con mayor comprensión, sobre todo porque se distraen con 

mayor facilidad, sin embargo debido a que las actividades fueron enfocadas a la 

atención, a medida que se desarrolló el programa esta limitación fue tratada y 

minimizada obteniendo resultados significativos.  
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VI. CONCLUSIONES 

1. En torno a los hallazgos con respecto a la variable de atención sostenida se 

tiene como evidencia empírica que el programa psicopedagógico incidió 

significativamente en los estudiantes de preparatoria de una Institución 

Educativa de Guayaquil, 2022. 

2. Con respecto a la dimensión de estado de alerta, los hallazgos empíricos 

demuestran que existió una mejora significativa gracias a la aplicación del 

programa psicopedagógico de acuerdo a las diferencias significativas que 

expresan el pretest y postest aplicado a los estudiantes.  

3. De acuerdo a la dimensión de concentración auditiva se tiene como evidencia 

empírica que el programa psicopedagógico incidió significativamente en los 

estudiantes de preparatoria de una Institución Educativa de Guayaquil, 2022. 

4. Finalmente, correspondiente a la dimensión de concentración visual los 

hallazgos empíricos demuestran que existió una mejora significativa gracias a 

la aplicación del programa psicopedagógico de acuerdo a las diferencias 

significativas que expresan el pretest y post test aplicado a los estudiantes. 
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VII. RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda el desarrollo mayor de las actividades propuestas en el 

programa psicopedagógico con el fin de ayudar a la mejora de la atención 

sostenida de los estudiantes de otros cursos dentro de la Institución Educativa 

de Guayaquil, 2022. 

2. Se sugiere que los padres participen en actividades correspondiente a ayudar a 

los niños a generar un estado de alerta para la atención y comprensión de las 

actividades propuestas en el programa psicopedagógico.  

3. Se recomienda que los directivos de la institución instauren programas 

psicopedagógicos en torno a la concentración auditiva en el que pidan como 

regla la participación de toda la comunidad estudiantil.  

4. Se sugiere el desarrollo de estrategias enfocadas en la concentración visual, 

generando programas de integración familiar de búsqueda de objetos, de forma 

que se desarrolle personal de los estudiantes y la interacción familiar en una 

misma actividad, haciendo que se genere un interés y motivación por el 

desarrollo del ejercicio.  

5. Las instituciones deben incluir programas de investigación en el que se les 

proporcione a los estudiantes que estén cursando sus módulos de diseño 

investigativo para la culminación de su master un asesor que les apoye de forma 

específica en la obtención de los resultados, que este aspecto no sea calificado, 

sino más bien que se les dé seguimiento y explicación de aspectos de la 

estadística.   
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

FORMULACIÓN DE 
PROBLEMA 

Problema 
¿Cuáles son los 
efectos de la 
aplicación de un 
Programa 
psicopedagógico en 
la atención sostenida 
en estudiantes de 
una Institución 
Educativa de 
Guayaquil, 2022? 
 
Problemas 
específicos 
¿Cuáles son los 
efectos del programa 
psicopedagógico en 
el estado de alerta 
como dimisión de la 
atención sostenida de 
una Institución 
Educativa de 
Guayaquil, 2022? 

Objetivo General 
Determinar los 
efectos de la 
aplicación de un 
Programa 
psicopedagógico en la 
atención sostenida en 
estudiantes de una 
Institución Educativa 
de Guayaquil, 2022. 
 
Objetivos 
específicos 
 
Identificar los efectos 
del programa 
psicopedagógico en el 
estado de alerta como 
dimisión de la 
atención sostenida de 
una Institución 
Educativa de 
Guayaquil, 2022 

Hipótesis General 
Un programa 
psicopedagógico tiene 
efectos significativos 
en la mejora de la 
atención sostenida en 
estudiantes de una 
Institución Educativa 
de Guayaquil, 2022. 

 
Hipótesis general 

 
Un programa 
psicopedagógico tiene 
efectos significativos 
en la mejora del estado 
alerta de la atención 
sostenida en 
estudiantes de una 
Institución Educativa 
de Guayaquil, 2022 

Un programa 
psicopedagógico tiene 

Variable: Programa psicopedagógico 

Dimensiones Sesiones 
Escala de 
medición 

Cognitivas 
• Rompecabezas   

• Recordemos  

6 sesiones 
de 45 

minutos 

Numérica 
• Jugando con los números 

• Comida de números 

Emocional 

• Identificando las 
emociones 

• Colocando la boca a los 
emoticones 

Variable: Atención sostenida 

Dimensiones Indicadores 
Escala de 
medición 

Estado de 
Alerta 

• Atención de periodos 
prolongados  

• Resolución de tareas 

Escala 
nominal 

Concentración 
auditiva 

• Escucha activa 

Concentración 
Visual 

• Atención visual 

VARIABLES E INDICADORES 
OBJETIVOS HIPÓTESIS 



 
 

¿Cuáles son los 
efectos del programa 
psicopedagógico en 
la concentración 
auditiva como 
dimisión de la 
atención sostenida de 
una Institución 
Educativa de 
Guayaquil, 2022? 

¿Cuáles son los 
efectos del programa 
psicopedagógico en 
la concentración 
visual como dimisión 
de la atención 
sostenida de una 
Institución Educativa 
de Guayaquil, 2022? 

Identificar los efectos 
del programa 
psicopedagógico en la 
concentración 
auditiva como 
dimisión de la 
atención sostenida de 
una Institución 
Educativa de 
Guayaquil, 2022 

Identificar los efectos 
del programa 
psicopedagógico en la 
concentración visual 
como dimisión de la 
atención sostenida de 
una Institución 
Educativa de 
Guayaquil, 2022. 

efectos significativos 
en la mejora de la 
concentración auditiva 
de la atención 
sostenida en 
estudiantes de una 
Institución Educativa 
de Guayaquil, 2022 

Un programa 
psicopedagógico tiene 
efectos significativos 
en la mejora de la 
concentración visual de 
la atención sostenida 
en estudiantes de una 
Institución Educativa 
de Guayaquil, 2022 

  



 
 

Anexo 2. Operacionalización de Variables 

Variables de 
estudio 

Definición 
Conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensión Indicadores 
Escala de 
medición 

Programa 
psicopedagógico 

Es un evento en las 
ciencias sociales que 
examina las 
herramientas que 
utilizan los 
mecanismos 
proporcionados en el 
proceso de 
enseñanza (Torres & 
Briceño, 2020). 

Específicas, siendo un 
total de 6 
correspondiente a la 
dimensión de la 
variable, las cuales 
poseen un tiempo 
promedio de 45 
minutos. 

Cognitivas 
• Rompecabezas   

• Recordemos  

6 sesiones de 
45 minutos 

Numérica 
• Jugando con los números 

• Comida de números 

Emocional 
• Identificando las emociones 

• Colocando la boca a los 
emoticones 

Atención 
sostenida 

Implica estar alerta y 
concentrado durante 
un período constante 
de tiempo. Se 
necesita mucho 
esfuerzo para 
mantener la misma 
capacidad atencional 
durante un período de 
tiempo porque 
tenemos que 
descartar otra 
información de otros 
sentidos y, además, 
tenemos que utilizar 
recursos atencionales 
limitados (Román & 
Poenitz, 2018). 

Se evalúa a través del 
instrumento de Ticlia 
(2019) que posee un 
total de 17 ítems 
basada en las 
dimensiones de estado 
de alerta, contracción 
auditiva y 
concentración visual.  
 

Estado de 
Alerta 

• Atención de periodos 
prolongados  

• Resolución de tareas 

Escala 
nominal 

Concentración 
auditiva 

• Escucha activa 

Concentración 
Visual 

• Atención visual 



 
 

Anexo 3. Instrumento de atención sostenida 

No/ Nunca / no realiza la actividad=  1 

Si/ Siempre / Realiza actividad=  4 

 

Ítems 1 2 

Dimensión de Estado de Alerta   

1. Se mantiene atento a la clase durante periodos prolongados   

2. Sigue las instrucciones en juegos de mesa (domino) por 
periodos prolongados de tiempo 

  

3. Dirige su atención en resolver laberintos en hojas gráficas.   

4. Sostiene su atención al recibir indicaciones por un adulto.   

5. Mantiene su atención al leer un cuento del inicio a fin.   

6. Centra su atención en diálogos cortos con sus compañeros.   

7. Termina sus tareas y/o actividades en los tiempos 
determinados. 

  

8. Atiende a las consignas dadas para la ejecución de sus tareas.   

9. Permanece desarrollando sus ejercicios escolares por tiempos 
prolongados. 

  

Dimensión de concentración auditiva   

10. Atiende al cuento narrado para emitir opiniones al respecto.   

11. Escucha una canción de juegos rítmicos y lo reproduce en 
forma secuencial 

  

12. Escucha de manera atenta las instrucciones de alguna 
actividad 

  

13. Identifica los sonidos de animales en actividades de conciencia 
fonológica. 

  

Dimensión de concentración Visual   

14. Fija su atención en imágenes que siguen una secuencia 
literaria. 

  

15.  Se concentra en armar un rompecabezas de más de 30 piezas   

16. Focaliza su atención en el conteo y agrupaciones de objetos   

17. Enfoca su atención en resolver ejercicios de sopa de letras.   

  



 
 

Anexo 4. Informe de validez y confiabilidad de los instrumentos de 

recolección de datos 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO 

Nombre del instrumento: Lista de cotejo de atención sostenida 

Autores del instrumento: Ticlia Espinoza, Maribel Mily (2019)  

Adaptación: Se han aumentado los ítems 12 y 13 del instrumento y 

modificado en ello las dimensiones para evaluar la concentración auditiva y 

visual. 

Año: 2019 

Procedencia: Perú 

Ámbito de aplicación: Individual 

Áreas que explora: Estado de alerta, concentración auditiva y 

concentración visual. 

 

Validación de instrumento de atención sostenida por dimensión 

Dimensiones Ítems Claridad Relevancia Coherencia 

IAA IAA IAA 

Estado de alerta 

1 1,00 1,00 1,00 

2 1,00 1,00 1,00 

3 1,00 1,00 1,00 

4 1,00 1,00 1,00 

5 1,00 1,00 1,00 

6 1,00 1,00 1,00 

7 1,00 1,00 1,00 

8 1,00 1,00 1,00 

9 1,00 1,00 1,00 

Concentración 
auditiva 

10 1,00 1,00 1,00 

11 1,00 1,00 1,00 

12 1,00 1,00 1,00 

13 1,00 1,00 1,00 

Concentración 
visual 

14 1,00 1,00 1,00 

15 1,00 1,00 1,00 

16 1,00 1,00 1,00 

17 1,00 1,00 1,00 

Promedio 1,00 1,00 1,00 

 

  



 
 

EVIDENCIA DE CONFIABILIDAD 

En torno a la confiabilidad se evidencia los siguientes resultados: 

 

Confiabilidad del instrumento de atención sostenida 

Instrumento Alfa de Cronbach Ítems 

Lista de cotejo de atención 
sostenida 

0.883 17 

 

En torno a dicho resultado de 0.883 se evidencia que el instrumento de Lista 

de cotejo de atención sostenida posee una confiabilidad alta. 

 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “LISTA DE 

COTEJO DE ATENCIÓN SOSTENIDA”. La evaluación del instrumento es de gran 

relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste 

sean utilizados eficientemente; aportando tanto al área investigativa como a sus 

aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ 

Nombre del juez: 
 

Anelle Cedeño 

Grado profesional: 
 

Maestría   (  X  ) 
Doctor      (      ) 

Área de Formación 
académica: 

 

Educación inicial    (       )   Educación Primaria  (      ) 
Educación Secundaria (       ) Psicólogo              ( X  ) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

Docente de educación Básica 

Institución donde labora: 
 Institución Dr. Leopoldo Izquieta Pérez 

Tiempo de experiencia 
profesional en el área: 

2 a 4 años          (      )  
Más de 5 años  (  X   ) 

Experiencia en 
Investigación 
Psicométrica: 

Trabajo(s) psicométricos realizados  
UV de Aiken 

 

2. PROPÓSITO DE LA EVALUACIÓN: 

 

 

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos. 



 
 

3. DATOS DE LA LISTA DE COTEJO DE ATENCIÓN SOSTENIDA 

 

Nombre de la Prueba: Lista de cotejo de atención sostenida 
Autores: Ticlia Espinoza, Maribel Mily (2019) 

Procedencia: Perú 
Administración: Individual 

Tiempo de aplicación: 15 minutos 
Ámbito de aplicación: Niños a partir de 5 años 

Significación: 
Posee un total de 17 ítems dividido entre las 
dimensiones de Estado de alerta (9), concentración 
auditiva (4) y concentración visual (4). 

 

4. SOPORTE TEÓRICO 

DESCRIBIR EN FUNCIÓN AL MODELO TEÓRICO 

Escala/AREA Sub escala 
(dimensiones) 

Definición 

Lista de cotejo de 
atención 
sostenida 

Estado de 
Alerta 

El estado de alerta (vigilia) y los estados de 
conciencia son fenómenos biológicos que son 
vitales para los humanos y, por lo tanto, la razón 
neurobiológica de estas funciones. Esta es una 
función de respuesta a estímulos, y para que el 
sujeto permanezca alerta, debe estar plenamente 
consciente y despierto, aunque la atención puede 
estar alterada. 

Concentración 
auditiva 

La concentración auditiva es la función de 
almacenar y recordar información presentada 
oralmente en secuencia. Se define como la 
capacidad y habilidad para aprender y repetir una 
serie de estímulos sonoros (palabras o frases) de 
duración variable y secuencia precisa. 

Concentración 
Visual 

La concentración visual es una capacidad cognitiva 
que requiere un esfuerzo físico y mental para 
prestar atención a las imágenes o situaciones 
visuales que se nos presentan. También requiere el 
autocontrol de las propias emociones, y una buena 
concentración es importante para una observación 
óptima. Más bien, se entiende que incluye la 
atención voluntaria a la meta. 

 
 
 

  



 
 

 
5. PRESENTACIÓN DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ: 

A continuación, a usted le presento la lista de cotejo de ATENCIÓN SOSTENIDA 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 

corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 
 El ítem se 
comprende 
fácilmente, es decir, 
su sintáctica y 
semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con 
el criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones 
o una modificación muy grande en el uso 
de las palabras de acuerdo con su 
significado o por la ordenación de las 
mismas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos del 
ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA  
El ítem tiene 
relación lógica con 
la dimensión o 
indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio)  

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión.  
 

2. Desacuerdo 
(bajo nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto 
nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con 
la dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir 
debe ser incluido. 

1. No cumple con 
el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro 
ítem puede estar incluyendo lo que mide 
éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente   

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

  



 
 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera dimensión: Estado de alerta 

 

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendacion

es  

Atención de 
periodos 

prolongados 
 

Resolución de 
tareas 

Se mantiene atento a la 
clase durante periodos 
prolongados 

4 4 4 

 

Sigue las instrucciones 
en juegos de mesa 
(domino) por periodos 
prolongados de tiempo 

4 4 4 

 

Dirige su atención en 
resolver laberintos en 
hojas gráficas. 

4 4 4 

 

Sostiene su atención al 
recibir indicaciones por 
un adulto. 

4 4 4 

 

Mantiene su atención al 
leer un cuento del inicio 
a fin. 

4 4 4 

 

Centra su atención en 
diálogos cortos con sus 
compañeros. 

4 4 4 

 

Termina sus tareas y/o 
actividades en los 
tiempos determinados. 

4 4 4 

 

Atiende a las consignas 
dadas para la ejecución 
de sus tareas. 

4 4 4 

 

 Permanece 
desarrollando sus 
ejercicios escolares por 
tiempos prolongados. 

4 4 4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Segunda   dimensión: Concentración auditiva 

 

INICADORES Ítem Claridad Coherencia 
Relevanci

a 

Observacione
s/ 

Recomendaci
ones  

Escucha 
activa 

Atiende al cuento 
narrado para emitir 
opiniones al respecto. 

4 4 4 

 

Escucha una canción 
de juegos rítmicos y lo 
reproduce en forma 
secuencial 

4 4 4 

 

Escucha de manera 
atenta las 
instrucciones de 
alguna actividad 

4 4 4 

 

Identifica los sonidos 
de animales en 
actividades de 
conciencia fonológica. 

4 4 4 

 

 
Tercera dimensión: Concentración visual 

 

INDICADORES Ítem 
Clarida

d 
Coherencia 

Relevanci
a 

Observaciones/ 
Recomendacion

es  

Atención visual 

Fija su atención en imágenes 
que siguen una secuencia 
literaria. 

4 4 4 
 

 Se concentra en armar un 
rompecabezas de más de 30 
piezas 

4 4 4 
 

Focaliza su atención en el 
conteo y agrupaciones de 
objetos 

4 4 4 
 

Enfoca su atención en resolver 
ejercicios de sopa de letras. 

4 4 4  

 
 

 
 

Firma del evaluador 



 
 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “LISTA DE 

COTEJO DE ATENCIÓN SOSTENIDA”. La evaluación del instrumento es de gran 

relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste 

sean utilizados eficientemente; aportando tanto al área investigativa como a sus 

aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboración. 

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ 

Nombre del juez: 
 
Enrique David Palma Castillo 

Grado profesional: 
 
Maestría   (  X  ) 
Doctor      (      ) 

Área de Formación 
académica: 

 

Educación inicial (       )     Educación Primaria  (      ) 
Educación Secundaria (       ) Psicólogo           ( X  ) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

Psicólogo Clínico 

Institución donde labora: Escuela Fiscal Simón Bolívar 

Tiempo de experiencia 
profesional en el área: 

2 a 4 años          (      )  
Más de 5 años  (  X   )  

Experiencia en 
Investigación 
Psicométrica: 

 Trabajo(s) psicométricos realizados  
UV de Aiken 

 

7. PROPÓSITO DE LA EVALUACIÓN: 

 

b. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos. 

  



 
 

8. DATOS DE LA LISTA DE COTEJO DE ATENCIÓN SOSTENIDA 

 

Nombre de la Prueba: Lista de cotejo de atención sostenida 
Autores: Ticlia Espinoza, Maribel Mily (2019) 

Procedencia: Perú 
Administración: Individual 

Tiempo de aplicación: 15 minutos 
Ámbito de aplicación: Niños a partir de 5 años 

Significación: 
Posee un total de 17 ítems dividido entre las 
dimensiones de Estado de alerta (9), concentración 
auditiva (4) y concentración visual (4). 

 

9. SOPORTE TEÓRICO 

DESCRIBIR EN FUNCIÓN AL MODELO TEÓRICO 

Escala/AREA Sub escala 
(dimensiones) 

Definición 

Lista de cotejo de 
atención 
sostenida 

Estado de 
Alerta 

El estado de alerta (vigilia) y los estados de 
conciencia son fenómenos biológicos que son 
vitales para los humanos y, por lo tanto, la razón 
neurobiológica de estas funciones. Esta es una 
función de respuesta a estímulos, y para que el 
sujeto permanezca alerta, debe estar plenamente 
consciente y despierto, aunque la atención puede 
estar alterada. 

Concentración 
auditiva 

La concentración auditiva es la función de 
almacenar y recordar información presentada 
oralmente en secuencia. Se define como la 
capacidad y habilidad para aprender y repetir una 
serie de estímulos sonoros (palabras o frases) de 
duración variable y secuencia precisa. 

Concentración 
Visual 

La concentración visual es una capacidad cognitiva 
que requiere un esfuerzo físico y mental para 
prestar atención a las imágenes o situaciones 
visuales que se nos presentan. También requiere el 
autocontrol de las propias emociones, y una buena 
concentración es importante para una observación 
óptima. Más bien, se entiende que incluye la 
atención voluntaria a la meta. 

 
 
 

  



 
 

 
10. PRESENTACIÓN DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ: 

A continuación, a usted le presento la lista de cotejo de ATENCIÓN SOSTENIDA 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 

corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 
 El ítem se 
comprende 
fácilmente, es decir, 
su sintáctica y 
semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con 
el criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones 
o una modificación muy grande en el uso 
de las palabras de acuerdo con su 
significado o por la ordenación de las 
mismas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos del 
ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA  
El ítem tiene 
relación lógica con 
la dimensión o 
indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio)  

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión.  
 

2. Desacuerdo 
(bajo nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto 
nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con 
la dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir 
debe ser incluido. 

1. No cumple con 
el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro 
ítem puede estar incluyendo lo que mide 
éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente   

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

  



 
 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera dimensión: Estado de alerta 

 

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendacion

es  

Atención de 
periodos 

prolongados 
 

Resolución de 
tareas 

Se mantiene atento a la 
clase durante periodos 
prolongados 

4 4 4 

 

Sigue las instrucciones 
en juegos de mesa 
(domino) por periodos 
prolongados de tiempo 

4 4 4 

 

Dirige su atención en 
resolver laberintos en 
hojas gráficas. 

4 4 4 

 

Sostiene su atención al 
recibir indicaciones por 
un adulto. 

4 4 4 

 

Mantiene su atención al 
leer un cuento del inicio 
a fin. 

4 4 4 

 

Centra su atención en 
diálogos cortos con sus 
compañeros. 

4 4 4 

 

Termina sus tareas y/o 
actividades en los 
tiempos determinados. 

4 4 4 

 

Atiende a las consignas 
dadas para la ejecución 
de sus tareas. 

4 4 4 

 

 Permanece 
desarrollando sus 
ejercicios escolares por 
tiempos prolongados. 

4 4 4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Segunda   dimensión: Concentración auditiva 

 

INICADORES Ítem Claridad Coherencia 
Relevanci

a 

Observacione
s/ 

Recomendaci
ones  

Escucha 
activa 

Atiende al cuento 
narrado para emitir 
opiniones al respecto. 

4 4 4 

 

Escucha una canción 
de juegos rítmicos y lo 
reproduce en forma 
secuencial 

4 4 4 

 

Escucha de manera 
atenta las 
instrucciones de 
alguna actividad 

4 4 4 

 

Identifica los sonidos 
de animales en 
actividades de 
conciencia fonológica. 

4 4 4 

 

 
Tercera dimensión: Concentración visual 

 

INDICADORES Ítem 
Clarida

d 
Coherencia 

Relevanci
a 

Observaciones/ 
Recomendacion

es  

Atención visual 

Fija su atención en imágenes 
que siguen una secuencia 
literaria. 

4 4 4 
 

 Se concentra en armar un 
rompecabezas de más de 30 
piezas 

4 4 4 
 

Focaliza su atención en el 
conteo y agrupaciones de 
objetos 

4 4 4 
 

Enfoca su atención en resolver 
ejercicios de sopa de letras. 

4 4 4  

 
 

 
 

Firma del evaluador 

  



 
 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “LISTA DE 

COTEJO DE ATENCIÓN SOSTENIDA”. La evaluación del instrumento es de gran 

relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste 

sean utilizados eficientemente; aportando tanto al área investigativa como a sus 

aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboración. 

11. DATOS GENERALES DEL JUEZ 

Nombre del juez: 
 

Dolores Agripina Sigüencia Vivar 

Grado profesional: 
 

Maestría   (  X  ) 
Doctor      (      ) 

Área de Formación 
académica: 

 

Educación Inicial          (       )    Educación Primaria (        )                 
Educación Secundaria (       )    Psicólogo                   (    X  ) 
 

Áreas de experiencia 
profesional: 

Coordinadora de Consejería Estudiantil 

Institución donde labora: Distrito 09D03 Unidad Educativa República de Venezuela 

Tiempo de experiencia 
profesional en el área: 

2 a 4 años          (      )  
Más de 5 años  (  X   )  

Experiencia en 
Investigación 
Psicométrica: 

 Trabajo(s) psicométricos realizados  
UV de Aiken 

 

12. PROPÓSITO DE LA EVALUACIÓN: 

 

c. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos. 

  



 
 

13. DATOS DE LA LISTA DE COTEJO DE ATENCIÓN SOSTENIDA 

 

Nombre de la Prueba: Lista de cotejo de atención sostenida 
Autores: Ticlia Espinoza, Maribel Mily (2019) 

Procedencia: Perú 
Administración: Individual 

Tiempo de aplicación: 15 minutos 
Ámbito de aplicación: Niños a partir de 5 años 

Significación: 
Posee un total de 17 ítems dividido entre las 
dimensiones de Estado de alerta (9), concentración 
auditiva (4) y concentración visual (4). 

 

14. SOPORTE TEÓRICO 

DESCRIBIR EN FUNCIÓN AL MODELO TEÓRICO 

Escala/AREA Sub escala 
(dimensiones) 

Definición 

Lista de cotejo de 
atención 
sostenida 

Estado de 
Alerta 

El estado de alerta (vigilia) y los estados de 
conciencia son fenómenos biológicos que son 
vitales para los humanos y, por lo tanto, la razón 
neurobiológica de estas funciones. Esta es una 
función de respuesta a estímulos, y para que el 
sujeto permanezca alerta, debe estar plenamente 
consciente y despierto, aunque la atención puede 
estar alterada. 

Concentración 
auditiva 

La concentración auditiva es la función de 
almacenar y recordar información presentada 
oralmente en secuencia. Se define como la 
capacidad y habilidad para aprender y repetir una 
serie de estímulos sonoros (palabras o frases) de 
duración variable y secuencia precisa. 

Concentración 
Visual 

La concentración visual es una capacidad cognitiva 
que requiere un esfuerzo físico y mental para 
prestar atención a las imágenes o situaciones 
visuales que se nos presentan. También requiere el 
autocontrol de las propias emociones, y una buena 
concentración es importante para una observación 
óptima. Más bien, se entiende que incluye la 
atención voluntaria a la meta. 

 
 
 

  



 
 

 
15. PRESENTACIÓN DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ: 

A continuación, a usted le presento la lista de cotejo de ATENCIÓN SOSTENIDA 

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 

corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 
 El ítem se 
comprende 
fácilmente, es decir, 
su sintáctica y 
semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con 
el criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes modificaciones 
o una modificación muy grande en el uso 
de las palabras de acuerdo con su 
significado o por la ordenación de las 
mismas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos del 
ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA  
El ítem tiene 
relación lógica con 
la dimensión o 
indicador que está 
midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio)  

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión.  
 

2. Desacuerdo 
(bajo nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado nivel) 

El ítem tiene una relación moderada con la 
dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto 
nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado con 
la dimensión que está midiendo. 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir 
debe ser incluido. 

1. No cumple con 
el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se vea 
afectada la medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero otro 
ítem puede estar incluyendo lo que mide 
éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente   

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

  



 
 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Primera dimensión: Estado de alerta 

 

INDICADORES Ítem Claridad Coherencia Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendacion

es  

Atención de 
periodos 

prolongados 
 

Resolución de 
tareas 

Se mantiene atento a la 
clase durante periodos 
prolongados 

4 4 4 

 

Sigue las instrucciones 
en juegos de mesa 
(domino) por periodos 
prolongados de tiempo 

4 4 4 

 

Dirige su atención en 
resolver laberintos en 
hojas gráficas. 

4 4 4 

 

Sostiene su atención al 
recibir indicaciones por 
un adulto. 

4 4 4 

 

Mantiene su atención al 
leer un cuento del inicio 
a fin. 

4 4 4 

 

Centra su atención en 
diálogos cortos con sus 
compañeros. 

4 4 4 

 

Termina sus tareas y/o 
actividades en los 
tiempos determinados. 

4 4 4 

 

Atiende a las consignas 
dadas para la ejecución 
de sus tareas. 

4 4 4 

 

 Permanece 
desarrollando sus 
ejercicios escolares por 
tiempos prolongados. 

4 4 4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

• Segunda   dimensión: Concentración auditiva 

 

INICADORES Ítem Claridad Coherencia 
Relevanci

a 

Observacione
s/ 

Recomendaci
ones  

Escucha 
activa 

Atiende al cuento 
narrado para emitir 
opiniones al respecto. 

4 4 4 

 

Escucha una canción 
de juegos rítmicos y lo 
reproduce en forma 
secuencial 

4 4 4 

 

Escucha de manera 
atenta las 
instrucciones de 
alguna actividad 

4 4 4 

 

Identifica los sonidos 
de animales en 
actividades de 
conciencia fonológica. 

4 4 4 

 

 
Tercera dimensión: Concentración visual 

 

INDICADORES Ítem 
Clarida

d 
Coherencia 

Relevanci
a 

Observaciones/ 
Recomendacion

es  

Atención visual 

Fija su atención en imágenes 
que siguen una secuencia 
literaria. 

4 4 4 
 

 Se concentra en armar un 
rompecabezas de más de 30 
piezas 

4 4 4 
 

Focaliza su atención en el 
conteo y agrupaciones de 
objetos 

4 4 4 
 

Enfoca su atención en resolver 
ejercicios de sopa de letras. 

4 4 4  

 
 

 
Firma del evaluador 

  



 
 

Cálculo de UV de Aiken de juicio de 3 expertos de la lista de cotejo de atención 

sostenida  

DIMENSIONES   

JUECES CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA 

ITEMS 
JUEZ 

1 
JUEZ 

2 
JUEZ 

3 
JUEZ 

4 
JUEZ 

1 
JUEZ 

2 
JUEZ 

3 
JUEZ 

4 
JUEZ 

1 
JUEZ 

2 
JUEZ 

3 
JUEZ 

4 

Estado de alerta 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Concentración 
auditiva 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Concentración 
visual 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

 CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA 

 UV AIKEN UV AIKEN UV AIKEN 

Estado de alerta 

Concentración 
auditiva 

10 1,00 1,00 1,00 

11 1,00 1,00 1,00 

12 1,00 1,00 1,00 

13 1,00 1,00 1,00 

14 1,00 1,00 1,00 

Concentración visual 

15 1,00 1,00 1,00 

16 1,00 1,00 1,00 

17 1,00 1,00 1,00 

18 1,00 1,00 1,00 

  

1 1,00 1,00 1,00 

2 1,00 1,00 1,00 

3 1,00 1,00 1,00 

4 1,00 1,00 1,00 

5 1,00 1,00 1,00 

6 1,00 1,00 1,00 

7 1,00 1,00 1,00 

8 1,00 1,00 1,00 

9 1,00 1,00 1,00 

ÍTEMS 



 
 

Anexo 5. Autorización de la aplicación de los instrumentos de recolección de 

datos de la autoridad 

 



 
 

  



 
 

Anexo 6. Consentimiento informado 

 

 

 

 



 
 

Anexo 7. Sesiones del programa  

 

 

PROGRAMA PSICOPEDAGÓGICO PARA MEJORAR LA ATENCIÓN 

SOSTENIDA 

 

  



 
 

Programa psicopedagógico para mejorar la atención sostenida 

 

Datos generales 

• Nombre: Atiendo y comprendo 

• Tiempo: sesiones de 45 minutos 

• Sesiones: 6 

• Beneficiarios: Docentes y estudiantes de preparatoria 

• Unidad de trabajo: una Institución Educativa de Guayaquil 

Justificación 

Debido a la evidente dificultad que presentan los estudiantes en torno a la 

atención sostenida, se establece la importancia de la aplicación de sesiones de 

apoyo basado en estrategias psicopedagógicos con el que se trabaje aspectos 

referentes a la atención sostenida de los mismos. 

Objetivos 

General  

Desarrollar un programa psicopedagógico para mejorar la atención 

sostenida en estudiantes de preparatoria de una Institución Educativa de 

Guayaquil 

Específicos 

Establecer sesiones que consten de actividades psicopedagógicas 

adecuadas para estudiantes de preparatoria  

Mejorar el nivel de atención de los estudiantes de preparatoria de una 

Institución Educativa de Guayaquil 



 
 

Temática de sesiones 

 

N° Sesión Objetivo Materiales 

1 Rompecabezas 
Desarrollar habilidades 
cognitivas con un juego 
lúdico 

• Un rompe 
cabezas de 9 
piezas grande 

2 Recordemos 

Estimular y fortalecer la 
memoria con un juego 
divertido para desarrollar 
habilidades cognitivas 

• Ninguno 

3 Jugando con 
los números 

Promover amor hacia las 
matemáticas con juegos 

• Cartón 

• Hilo  

• Bolitas con 
agujeros 

4 Comida de 
números 

Proponer juegos lúdicos 
para el mejor entendimiento 
numérico 

• Plato  

• Bolitas de 
calores 

• cartulinas 

5 Identificando 
las emociones 

Enseñar por medio de 
juegos las emociones  

• Varias imágenes  

• Una cartulina 
grande  

• Palabras 
impresas 

6 
Colocando la 

boca a los 
emoticones 

Reconocer las distintas 
emociones por medio de la 
visión 

• Dibujos en 
círculos de 
cartulinas 

• Cola de ratón 

 



 
 

Sesión N° 1 

Nombre de la sesión: rompecabezas   

Objetivo: desarrollar habilidades cognitivas con un juego lúdico. 

Materiales  

Un rompe cabezas de 9 piezas grande 

Inicio: presentarnos y realizar una pequeña dinámica de presentación, la 

cual los niños tengan que mencionar que de su cintura para arriba y decir su 

nombre, y de la cintura para bajo decir un animal.  

Desarrollo: ordenar parejas las cuales tendrán que armar el rompecabezas 

y un determinado tiempo, ya que el juego no será muy complicado.  

Cierre: agradecer a los niños por su participación y preguntarles cómo se 

sintieron.   

Anexos de la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión N° 2 

Nombre de la sesión: recordemos  

Objetivos: estimular y fortalecer la memoria con un juego divertido para 

desarrollar habilidades cognitivas. 

Inicio: agradecer la participación y realizar una pequeña dinámica de 

expresar emociones que pida el coordinador como tristeza, alegría, enojo, 

etc. 

Desarrollo: el coordinara ordenara a los participantes (de 6 a 10 personas), 

él les pedirá que digan cosas de algún sector ya sea de la casa, oficina, entre 

otros lugares, entonases el primer participante tendrán que decir un utensilio 

u objeto y el otro participante tendrá que decir exactamente lo mismo y añadir 

uno más y así sucesivamente hasta que uno se confunda.  

Cierre: preguntas como se sintieron y agradecer nuevamente su 

participación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión N° 3 

Nombre de la sesión: jugando con los números 

Objetivo 

Promover amor hacia las matemáticas con juegos. 

Materiales 

Cartón 

Hilo  

Bolitas con agujeros 

Secuencia 

Inicio: presentar la temática del día y enseñar para que sirven las 

matemáticas. 

Desarrollo: presentarle el tablero el cual tienen que ver el número que le 

corresponde insertar las bolitas en el hilo, cada estudiante tendrá que 

resolver 5 números. 

Cierre: mencionar si se divirtieron y reforzar lo aprendido.  

Anexos de la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión N° 4 

Nombre de la sesión: comida de números 

Objetivo 

Proponer juegos lúdicos para el mejor entendimiento numérico. 

Materiales  

Plato  

Bolitas de calores 

cartulinas 

Secuencia 

Inicio: mencionar que es una suma, y explicar a los niños que los números 

no son aburridos.  

Desarrollo:  

Colocar en un plato separado por tres partes las bolitas correspondientes 

para realizar una respectiva suma como se enseña en la imagen de los 

ejemplos, los niños tendrán que contar las bolitas para saber la respuesta. 

Cierre: incentivar a que jueguen con los números para que así reconozcan 

que los números no son aburridos. 

Anexos de la sesión 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión N° 5 

Nombre de la sesión: identificando las emociones  

Objetivo 

Enseñar por medio de juegos las emociones  

Materiales  

Varias imágenes  

Una cartulina grande  

Palabras impresas 

Secuencia 

Inicio: explicar que son las emociones y enseñar sus tipos. 

Desarrollo: encontraran en una cartulina palabras como alegría, tristezas, 

enojo, asco, entre otras. A los niños se le darán imágenes las cuales tienen 

que ponerla debajo de las palabras según corresponda la emoción. 

Cierre: preguntar si se divirtieron y con qué emoción están más 

familiarizados.  

Anexos de la sesión 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Sesión N° 6 

Nombre de la sesión: colocando la boca a los emoticones 

Objetivo 

Reconocer las distintas emociones por medio de la visión 

Materiales  

Dibujos en círculos de cartulinas 

Cola de ratón  

Secuencia 

Inicio: recordar lo aprendido e incentivar a que vallan a contarles a sus 

padres. 

Desarrollo: colocar la cola de ratón según crean correspondiente de cada 

una de las cartulinas y que vallan explicando por qué la colocaron en ese 

lugar. 

Cierre: reconocer el esfuerzo de los niños con un presente y despedirse.  

Anexos de la sesión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Evidencias de la aplicación del programa 

Colocando la boca a los emoticones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 

Formando y aplicando las boquitas a las diferentes caritas de las emociones 

 

 

 

 

 

 

 

 


