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RESUMEN

La presente investigacibn tuvo como objetivo proponer un programa de
estrategias ludicas para contribuir a mejorar el desarrollo de la competencia:
Asume una vida saludable en estudiantes de secundaria de Hualgayoc,
Cajamarca, se realizdé una investigacion propositiva ubicada en el Paradigma
Positivista con un enfoque cuantitativo. La poblacién fue de 17 estudiantes
aplicandose el instrumento de recoleccion de datos de la variable competencia:
asume una vida saludable y de estrategias ludicas ademas del programa. Los
resultados obtenidos al aplicar los instrumentos de recoleccion de datos se
observa el nivel de desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable es
regular (59%), mientras el 18% se encuentran en un nivel deficiente y soélo el
24% se encuentra en bueno, lo que significa que los estudiantes del primer
grado, no han desarrollado conciencia de su bienestar fisico y mental, la practica
de activacion corporal, relajacion y alimentacion saludable, sus capacidades
fisicas y su higiene personal y ambiental. La elaboracion de la propuesta esta
dirigida a disefiar una secuencia de sesiones de aprendizaje utilizando
estrategias ludicas pertinentes que motiven y permitan favorecer el desarrollo de
la competencia: Asume una vida saludable en los 17 estudiantes del primer

grado de una institucién educativa de Hualgayoc, Cajamarca.

Palabras clave: Programa, estrategias ludicas, competencia asume una vida

saludable.
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ABSTRACT

The objective of this research was to propose a program of playful strategies to
help improve the development of the competence: Assume a healthy life in high
school students from Hualgayoc, Cajamarca, a proactive research was carried
out located in the Positivist Paradigm with a quantitative approach. The
population was 17 students, applying the data collection instrument of the
competence variable: it assumes a healthy life and playful strategies in addition
to the program. The results obtained by applying the data collection instruments
show the level of development of the competition: Assume a healthy life is regular
(59%), while 18% are at a poor level and only 24% are in well, which means that
first grade students have not developed awareness of their physical and mental
well-being, the practice of body activation, relaxation and healthy eating, their
physical abilities and their personal and environmental hygiene. The elaboration
of the proposal is aimed at designing a sequence of learning sessions using
pertinent playful strategies that motivate and favor the development of the
competition: Assume a healthy life in the 17 first-grade students of an educational

institution in Hualgayoc, Cajamarca.

Keywords: Program, playful strategies, competition assumes a healthy life.
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I. INTRODUCCION

Esta investigacion titulada “Estrategias ludicas para el desarrollo de la
competencia: Asume una vida saludable, en estudiantes de secundaria Hualgayoc,
Cajamarca”, tuvo como proposito plantear un programa de estrategias ludicas para
mejorar el desarrollo de competencia asume una vida saludable del &rea de

Educacioén Fisica en los educandos del primer grado de educacion secundaria.

A nivel mundial, en algunos paises como Espafia el juego ha sido considerado un
medio valioso que favorece los aprendizajes, frente a los problemas del
neurodesarrollo, esta via permite que los adultos generen circunstancias divertidas
mediante lo cual se guia al estudiante a conseguir competencias para favorecer su
desarrollo integral (Gil, 2017).

Finlandia es uno de los paises donde mas se practica deporte, el 90% de la
poblacidn practica actividad fisica dos veces por semana y el 50% lo hace cuatro
veces a la semana (Sahala y Koskela, 2011). Valoran las actividades fisicas como
un medio para divertirse, mantener una buena condicion fisica y sobre todo
mantener una buena salud. Los juegos son importantes para lograr conocimiento,
mediante los distintos retos que motivan a los estudiantes, permitiendo que su
esfuerzo obtenga grandes logros, que constituyen satisfactorios estimulos, y lo mas

importante se consigue aprendizajes.

En América Latina, a comienzos del tercer milenio se le ha brindado mucha atencion
a los frutos que aporta la practica masiva de la Educacion Fisica y los deportes para
favorecer la calidad de vida en la poblacion. Algunos estudios permiten establecer
un paralelo entre los paises Caribefios y América Latina, ambos se encuentran
debajo de la mayoria de paises de otras regiones del mundo en cuanto se refiere a
la ejecucion de actividades fisicas, los grados de sedentarismo se incrementaron
del 33% al 39% entre 2011y 2016 (OPS, 2018).

La ejercitacion de acciones fisicas influye en los aprendizajes de los estudiantes,
por ello hemos considerado importante optimar las capacidades de los escolares

de primer grado de educacién secundaria para lograr la competencia asume una



vida saludable. En un estudio al respecto se hizo una comparacién entre
estudiantes de una institucion educativa que realizaban de 1 a 2 horas de educacion
fisica al dia, con otra que no realizaban clases de educacion fisica, pasado unos
afios (9) dichos escolares que desarrollaban las sesiones de Educacién Fisica
dieron muestras de mantener una buena salud fisica y mental, todo ello repercutia
favorablemente en sus aprendizajes. Los estudiantes de educacion secundaria
comprendidos en la etapa de la adolescencia que realizan ejercicio fisico dentro y
fuera de la institucién educativa obtienen mejores calificaciones (Gonzalez y
Portolés, 2013).

Las buenas relaciones interpersonales y un buen sentido del humor en los alumnos
son ocasionados por la actividad ludica, que predispone a mantener atencion y
estar motivados para el aprendizaje, y se convierte en una importante estrategia
para lograr aprendizajes significativos. Las actividades ladicas han permitido
adquirir conocimientos, habilidades, actitudes en los estudiantes de modo natural y

motivadora (Gomez et al., 2015).

A nivel nacional la Educacion Fisica de acuerdo al Proyecto Educativo Nacional
(PEN) al 2036 y el Curriculo Nacional de Educaciéon Basica se ha incrementado las
horas de educacion fisica, siendo el VI ciclo uno de ellos. Los estudiantes han
debido acarrear una vida activa y sana en beneficio de su bienestar, valorando las
actividades fisicas, la alimentacién sana, ademas interactuar positivamente con sus
compaferos (MINEDU, 2016).

La propuesta de estrategias ludicas esta disefiada para su ejecuciéon en el periodo
lectivo 2022, en el distrito de Hualgayoc de la Regién Cajamarca, la poblacion esta
conformada por los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la

Institucion Educativa “Ramén Castilla”

En el &mbito de la institucién educativa “Ramoén Castilla” del distrito de Hualgayoc
de la Region Cajamarca, donde nos desempefiamos como docente del area de
Educacién Fisica, se ha podido evidenciar que existen muchas causales para
mermar el logro de la competencia asume una vida saludable en los estudiantes,
como por ejemplo muchos no cuentan con una familia nuclear, la mala

alimentacion, el desinterés de los padres y madres de familia para la educacion de



sus hijos y esto afecta no solo al area de Educacién Fisica sino a las demas areas
del nivel secundario. Hemos notado escasa motivacion al participar de las sesiones
del area, se cansan rapidamente, a la hora del recreo consumen alimentos poco

saludables como gaseosas, papas fritas, dulces.

Ante esta realidad nos vemos en la imperiosa necesidad de redactar la siguiente
interrogante ¢Como contribuir al logro de la competencia: Asume una vida
saludable, en estudiantes de secundaria de Hualgayoc, Cajamarca, afio 2022? Asi
mismo, nos planteamos los sucesivos problemas especificos: ¢ Cudl es el grado de
desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable en estudiantes de
Secundaria?; ¢Cémo mejorar el desarrollo de la competencia: Asume una vida

saludable en estudiantes de Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca?

El objetivo general del presente trabajo de investigacién ha sido proponer un
programa de estrategias ludicas para contribuir a mejorar el desarrollo de la
competencia: Asume una vida saludable en estudiantes de secundaria de
Hualgayoc, Cajamarca, afio 2022. Y los objetivos especificos: Diagnosticar el nivel
de desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable, en estudiantes de
Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca; disefiar un programa de estrategias ladicas
para mejorar el desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable, en
estudiantes de Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca; y validar el programa de

estrategias ludicas en estudiantes de secundaria de Hualgayoc, Cajamarca.



ll. MARCO TEORICO

De acuerdo al actual disefio curricular de educacion basica, al area de
Educacion Fisica le corresponde desarrollar tres importantes competencias, dentro
de las cuales tenemos la competencia: Asume una vida saludable, referida a la
practica de accion fisica para la salud, acompafiada de una alimentacion sana que

favorecerd su salud fisica y mental.

Las estrategias lddicas son importantes para conseguir conocimientos,
capacidades y actitudes propios de las competencias, especialmente en el area de
Educacion Fisica. Es reconocido que cuando se utilizan las estrategias ladicas en
la educacidon basica se convierte en una metodologia motivadora y significativa
permitiendo de este modo la solucion de problemas y la capacidad de investigacion.
(Rodriguez et al., 2017).

La educacién ambiental desarrollada mediante el juego como estrategia didactica,
permite la comunicacion sin diferencias geograficas, sociales, étnicas, y ha
resultado un medio para encontrar soluciones a problemas que se producen en la
comunidad. La ludica favorece la educacion ambiental, la cual se contrasta con la

realidad del contexto comunitario. (Pulido, 2005).

El juego es propuesto en el &mbito educativo, ya que presenta muchas ventajas
para el logro de aprendizajes, tales como: promueve la motivacion, favorece la
participacién activa de los estudiantes, permite que se desarrolle el pensamiento
l6gico, la creatividad, facilita la cooperacion y la buena convivencia, asi como la

solucién oportuna de conflictos (Posso et al., 2018).

En Espafia, Carrillo (2015) en su estudio sobre las actividades ludicas en la
didactica de la Educacion Fisica, tuvo como objetivo plantear la importancia que
tienen las actividades ludicas para la mejora de las competencias del area de
Educacién Fisica, necesario para favorecer el desarrollo motor en los individuos.
Se llegb a comprobar que las actividades ludicas se pueden desarrollar tanto como
contenidos, asi como estrategia metodolégica y que es fundamental para lograr

competencias en el area mencionada.



En Colombia, Rodriguez y Tascon (2020) realizaron una investigacion que tuvo
como objetivo mejorar los habitos de estudio a través de la Educacion Fisica,
deporte y recreacion, en los estudiantes del octavo grado del municipio de
Chinquinquird. Mediante esta propuesta que se basd en estrategias ludicas se
comprobd un impacto positivo y también favorable, los estudiantes se mostraron
asombrados, inquietos por participar y lo asumieron como una forma nueva de
aprender, constituye una innovacion positiva que repercute en la mejora de las

competencias del area de educacion fisica.

Galvez (2004) realiza un andlisis acerca de las motivaciones de practica y apatia
de la actividad fisica y deportiva, tuvo como objetivos analizar diferentes factores
como las actividades de Educacion Fisica, la competencia motriz interviene en los
grados de habitos en la ejercitacién de actividad fisica en la juventud de la Regién
de Murcia; detallar que motiva la practica fisico deportiva y apatia en adolescentes.
Como resultados tenemos que los estudiantes que no realizan habitualmente
actividad fisica y deportiva por no tener tiempo, por falta de instalaciones deportivas
cercanas, por no tener una buena condicion fisica, por pensar que es tediosa y que

no vale para nada.

Los estudiantes se sienten motivados en la clase de Educacion Fisica, siendo muy
importante en los habitos de vida saludable de los adolescentes. Los varones
valoran mas la importancia de la especialidad de Educacién Fisica, reconocen la
influencia positiva de la ejecucion de actividades fisicas para mantener una buena
salud. Las mujeres se preocupan mas por la estética corporal, consumen productos

dietéticos para mantener un fisico de acuerdo a la moda.

Los varones aumentan sus niveles de actividad fisica ya que estan convencidos
gue tiene beneficios positivos para su salud. En cuanto a las mujeres saber que la

actividad fisica favorece su salud no aumenta el nivel de practica del mismo.

Luis de Cos (2017) realizdé un estudio sobre el propésito de determinar como
evoluciona la competencia motora en el desarrollo de los estudiantes del nivel

secundario y su relacibn con aspectos psico-sociales. Como resultados los



adolescentes de 12 y 15 afios se determind que tienen un nivel de competencia
motriz medio-alto y realiza actividades fisicas y deportivas por o menos una vez
por semana y demuestran una participacion activa en sus aprendizajes durante las
sesiones de Educacién Fisica. En esta etapa de la su vida se observa mejora de
sus capacidades fisioldgicas, y sus capacidades fisicas basicas y sumado a su

desarrollo cognitivo favorece su competencia motriz.

Los psicOlogos modernos reconocen la importancia del juego en el desarrollo
psicoldgico y fisico de los escolares para Froebel (2017) el juego armonizé como la
mas alta expresion del desarrollo humano en los primeros afios de vida o en la
infancia, la libre expresion de lo que es alma tierna. Como sefiala un psicélogo
posterior a la anterior la ocurrencia de Froebel radicé en identificar el juego como
el instrumento y un accesorio oportuno de la educacion”. Es conocido sobre todo
por haber dirigido el movimiento de los jardines de infantes. Sefala que los nifios y
nifias deben ser atendidos por sus educadores como las plantas por sus jardineros
y destacar la importancia del juego para las habilidades fisicas y mentales. Las
averiguaciones modernas son muy funcionales de lo que sofiaban; nunca los
primeros psicologos, logran importancia para el desarrollo cognitivo y moral,
recordando que el estadio sensomotor del desarrollo constituye en su mayor parte
por actividades Iudicas. La ludica esté lejos de ser una pérdida de tiempo, es algo
gue los profesores convendrian respetar y tomar en cuenta en sus programaciones

didacticas y desarrollo cognitivo.

El juego es una actividad constante en la vida propia del ser humano. Desde que
nace y durante todas sus etapas de desarrollo, hombre y mujeres sienten atraccion
hacia las actividades Iudica como forma de actuacion. De ahi la importancia de su
aplicacion en el aprendizaje. Segun Raimundo Dinello (1988) un espacio ludico es
un ambiente de libertad creativa, que favorece la expresién de quien participa en
tal espacio, donde a través de actividades multiples, tanto nifias/os como adultos
gue los acompairien se divierten en forma espontanea, al tiempo que se descubren
y se estructuran como personas. De tal manera que un espacio donde se pueda
jugar es un lugar de socializacion creativa, que propicia el desarrollo integral del
individuo equilibradamente, tanto en los aspectos fisicos, emocionales, sociales e

intelectuales, favoreciendo la observacion, la reflexion y el espiritu critico,



enriqueciendo el vocabulario, fortaleciendo la autoestima y desarrollando su
personalidad y creatividad. En otras palabras, el juego y la recreacion contribuyen
a la formacién de seres humanos auténomos, creadores y felices. Con el juego,
niflos/as no solamente se distraen, sino que ademas mejoran su actitud y se sienten

mejor predisposicidon para aprender.

Sobre antecedentes nacionales contamos con la investigacion de Galvez (2021)
quien busca determinar la mejora de la competencia asume una vida saludable
mediante la aplicacién de juegos cooperativos en alumnos de secundaria. Como
resultados de su investigacion se tiene que la ladica cooperativa favorece la
competencia asume una vida saludable. Asi mismo mejoran las dimensiones: la
dimensién actividad fisica y social, la dimensién nutricion, consumo de alcohol y
drogas, dormir y estrés, personalidad asumida y agrado escolar, imagen interior,
mantenimiento de la salud y sexualidad, en estudiantes de educacién secundaria
(Yonan, 2021).

Molina (2017) llevé a cabo una investigacion cuyo objetivo principal fue determinar
los resultados de la utilizacidén de estrategias ludicas para aumentar el pensamiento
l6gico matematico en estudiantes. Para ello emple6 metodologia de tipo descriptiva

con un disefo pre experimental.

En nuestro pais la falta de una adecuada intervencion emocional lleva a los
adolescentes y jovenes a tomar decisiones que a futuro influyan en su desarrollo
socioemocional y académico en general. En relaciéon a ello el estado peruano
publico leyes que promueven una convivencia saludable sin violencia (Ley 29719,
D.S. 010-2010), siendo necesario buscar estrategias que faciliten habilidades
sociales como la empatia entre compafieros, siendo una alternativa las actividades
lidicas. Las estrategias ladicas constituyen instrumentos que contribuyen a
movilizar procesos mentales dirigidos a solucionar diversos conflictos y al
cumplimiento de objetivos y contenidos especificos, la recreacion es imprescindible
en el mantenimiento de una buena salud fisica y mental gracias al disfrute que

ocasiona (Quintanilla, 2016).

En las bases tedricas se ha considerado a Jhoan Huitzinga (1872 — 1945) linguista
e historiador, docente en Amsterdam, que estudié formas de vida y pautas del

pasado entre sus obras mas conocidas tenemos Homo Ludens (1938) menciona



gue la correlacion entre el juego y la guerra fue desarrollada como parte de los
juegos publicos de competicion, dio grandes contribuciones a la historia a las

formas de la cultura, y al juego como significacién cultural.

Estudia el juego como una estupenda actividad humana y no simplemente en sus
aspectos bioldgicos, psicoldgicos o etnograficos, el juego es concebido como un
grado humano tan importante como reflexionar y la responsabilidad. Considera al
juego desde los supuestos de la sabiduria cultural, ubicandolo como génesis y
avance de la cultura con influencia ludica. La relacion que maneja es que el juego
puede ser cimiento de la cultura ya que considera que los grandes quehaceres de

la convivencia humana estan empapadas de actividad ludica.

De igual manera nos refiere el juego y el lenguaje como una comprension del
mundo, conquista del azar. Estaria considerando al juego como una forma de
existir; la libertad o un “como si” (algo del saber). El juego puede darse de dos
formas el de la broma 'y en serio, parece que ambos son los limites el juego. Es de
caracter desinteresado y es complemento de la vida. Relaciona al juego con la

cultura, la poesia y la musica.

Otra teoria que se ha tenido a bien en meditar es la de Wallon (1879-1963) se
dedico a investigar la parte psicoldgica del individuo, la cual se ve influido por la
maduracion biolégica y el medio social. Describe el desarrollo intelectual y
emocional del individuo, partié6 de la comparacién de las diferentes etapas del

desarrollo motor e intelectual.

Los profesores deben facilitar contextos favorables, modelos, recursos de
capacidades ladicas y mas tiempo como estimulo y sobre todo a los estudiantes
gue no juegan. Piaget (1981) mencionado por Rios, M. (2013) el juego es una

”

palanca de aprendizaje y sobre ello senala....” siempre se ha conseguido
transformar el juego, la iniciacion a la lectura, al calculo matematico y la ortografia,
se ha visto a los nifios y nifas aficionarse por estas ocupaciones que
ordinariamente se prestan como desagradables. Vygotsky (1879) enuncio...el
juego trabaja como una zona de desarrollo préximo que se determina con la ayuda
de tareas y se soluciona bajo la orientacion de los adultos y también en colaboracion
con estudiantes inteligentes. El nifio y la nifia juegan, hace ensayos de conductas

mas confusas, de mayor conocimiento en las acciones diarias, la cual le permite



enfrentarse a problemas que no esta apto todavia en su vida y a solucionarlos de
manera mas inteligente, sin el apremio de sufrir los efectos que se podrian provenir
de una solucion erronea. Las actividades ludicas se entienden como una dimension
del desarrollo humano siendo parte constitutiva del ser humano, como factor
decisivo para lograr, enriquecer los procesos. La ludica se refiere a la necesidad
del ser humano de comunicar, sentir, expresarse y producir emociones orientadas
hacia el entretenimiento la diversion y el esparcimiento que lleva a gozar, reir, gritar
o inclusive llorar en una verdadera manifestacion canalizada apropiadamente por

el facilitador del proceso.

Decroly mencionado por Carrillo (2021) sefialaba que los juegos, esencialmente
debian dar al nifio ocasiones de registrar sus impresiones y clasificarlas para
combinarlas y asociarlas con otras. Los juegos asociacion y de clasificacion
combinados que Decroly presentaba, los sitian en una perspectiva moderna de la
educacion intelectual. Principalmente, Decroly contribuy6 a la educacion mediante
el juego y recapituld la riqueza del material educativo, aportado por el método

global.

Los juegos de asociacion y de clasificacion combinados es una sintesis de los
juegos sensoriales, ponen de relieve la cohesion y la importancia de éstos, y vuelve

a situarlos en una prospectiva radicalmente moderna.

LEE (1977) Mencionado por Montero, M (2001) El juego es la actividad principal en
la vida del nifio; a través del juego aprende las destrezas que le permiten sobrevivir
y descubren algunos modelos en el confuso mundo en el que ha nacido. La
actividad ludica o juego es un importante medio de expresion de los pensamientos
mas profundos y emociones del ser humano que en ocasiones no pueden ser
aflorados directamente. Al jugar, se exterioriza conflictos internos y minimizan los
efectos de experiencias negativas. Willi Vogt (1979), citado por Rios, M. (2014).
acuerdo con lo manifestado que “El nifio puede expresar en el juego su afan de
actividad, su curiosidad, su deseo de crear, su necesidad de ser aceptado y

protegido, de union de comunidad la convivencia”.

Santos et. al. (2017) detalla que, el listado a las estrategias ludicas, el juego, desde
siempre, ha venido conduciendo al ser humano en la gestacion de su subsistencia

y después empez6 a operar en la educacion estudiantil. Segun el hecho ladico se



constituye en un instrumento que favorece el aprendizaje y entrenamiento,
originando la interaccion entre estudiantes. Ademas, Sanchez at el. (2016)
consideran que empleando la estrategia ludica el profesor se sensibiliza con el
estudiante que, para madurar, estudiar y esculpir, necesita participar en su
formacion de forma armonica. El juego favorece la formacion integral del discente
beneficiando su fantasia para comunicar, su fantasia del medio, desplegando su

creatividad y fomentando la socializacion.

El &rea de Educacion Fisica en el Curriculo Nacional de Educacion bésica actual
esta regida por el enfoque de Corporeidad de acuerdo a los avances sociales,
cientificos y tecnolégicos, se busca que los estudiantes asuman habitos saludables
para mantener un bienestar fisico y mental, ademas deben ser conscientes de
cuidar su salud y el de los demas, de esta manera ayudar a la mejora de su calidad
de vida. La OMS (2020) considera que en los estudiantes la actividad fisica mejora
su estado fisico, su salud cardiometabdlica, sus habilidades cognitivas, su salud

emocional y el sobre peso.

Al finalizar sus estudios secundarios los estudiantes han debido desarrollar tres
competencias como son: se desenvuelve de manera autbnoma a través de
movilidad, interactia a través de sus habilidades sociomotrices y asume una vida
saludable. (MINEDU, 2016).

Mediante la competencia asume una vida saludable se busca que los estudiantes
sean autbnomos en la practica de actividades fisica para mantenerse saludables y
con una buena calidad de vida. Por ello, se desarrollara diversas actividades como
practica de actividades fisicas relacionadas con sus capacidades fisica de fuerza,
resistencia velocidad y flexibilidad, de igual modo una alimentacién saludable, la
higiene, mejorar trastornos posturales y que todo ello sirva para la prevencion de

enfermedades.

Se entiende por trastornos posturales la escoliosis, la cifosis y la lordosis; de
desplazamiento, la caida, las rodillas varas, y las valgas pie cabo y plano); y

alimenticios, la bulimia, la anorexia y la obesidad.

Comprende dos capacidades como son: comprende las relaciones entre actividad

fisica, nutriciébn, postura e higiene personal y del ambiente, y la salud; reune
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practicas que mejoran su calidad de vida. Estas dos capacidades combinadas
buscaran en los estudiantes que amplien sus conocimientos acerca de la actividad
fisica y su relacion con la salud fisica y mental, y participar activamente en
actividades fisica y dietas saludables (MINEDU, 2016).

En el Perl, segun un estudio realizado por el Instituto Peruano del Deporte (IPD)
en el 2016, la mayoria de peruanos tiene una actitud favorable hacia el deporte,
pero son muy pocos lo que lo practican. El 98% de los encuestados coinciden que
el deporte resulta beneficioso para la salud, disminuye el estado de estrés y como
consecuencia el mal humor. Sin embargo, el 59% de los entrevistados lo consideran
importante pero no lo practican, un 10 % no lo practican ni sienten que es importante

hacerlo y, solo un 10% practican deporte de manera activa. (MINEDU, 2016)
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

la presente investigacion es propositiva y esta ubicado en el Paradigma
Positivista con un enfoque cuantitativo. “Tiene la caracteristica fundamental
de proponer una alternativa de solucion a una dificultad que ha sido
previamente diagnosticada. La propuesta posteriormente sera validada por

expertos, tal como se dispone en el disefio de Investigacion” (Hurtado, 2014).

El disefio del presente estudio estd dado por una investigacibn no
experimental, de corte transversal y que se esquematiza de la siguiente

W NS
\FT/

En Donde: M = Muestra de estudio D = Diagnostico de la competencia:

Pr —VPr

Asume una vida saludable. FT = Fundamentacion teorica. Pr = Propuesta
de estrategias ludicas. VPr = Validacion a criterio de expertos de la

propuesta de Programa de estrategias ludicas
3.2. Variables y Operacionalizacion

En el presente estudio las inconstantes a considerar son las siguientes:
Variable Independiente: Es la variable programa de estrategias ludicas.
Variable Dependiente: Tenemos a la competencia: Asume una vida

saludable.

Definicion Conceptual de la variable Programa de Estrategias Ludicas

Son métodos de formacion de tipo participativo y dialégica, estimulada para la
aplicacion creativa y pedagogica de ejercicios y juegos recreativos dirigidos
de manera significativa al desarrollo de habilidades, conocimientos, actitudes

ejemplares y competencias (Cafizales, 2008).
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Definicion Operacional de la variable Programa de Estrategias Ludicas

Es el disefio de un manual o propuesta de un programa de estrategias ludicas,
el mismo que seré evaluado a criterio de juicio de expertos en base a la
construccion de contenidos dimensionales como dinamicas, juegos

sensoriales y juegos motores; comprendera 12 sesiones de aprendizaje.

Definicién Conceptual de la variable Competencia: Asume una vida
saludable:

Los escolares demuestran un equilibrio en su pensamiento al reflexionar
respecto a su salud, por ello asume un programa personal de actividades
fisicas que apunten hacia un estilo de vida saludable. Asi mismo, asimila la
concordancia entre la salud y bienestar, de igual modo la costumbre de
actividad fisica para la mantenerse saludables y mantenimiento de una buena
higiene”. (MINEDU, 2017).

Definicién Operacional de la variable competencia: Asume una vida
saludable:

Se evalla en base a su desarrollo durante un bimestre académico en el area
de Educacion Fisica. Se tendra en cuenta las dimensiones conciencia de su
bienestar fisico y mental, activacion, relajacion y alimentacion saludable,

capacidades fisicas e higiene personal y ambiental.

Analizando las definiciones anteriores decimos que las variables se
complementan, ya que, mediante el programa de estrategias ludicas, cuya
aplicacion creativa y pedagdgica de ejercicios y juegos recreativos favorecera
el desarrollo de competencia asume una vida saludable. Y damos nuestro
concepto de las variables: En cuanto al programa de estrategias ludicas
diremos que es la planificacion, ejecucion y evaluacion de actividades
motivadoras (ejercicios, juegos) que favorecen los aprendizajes significativos,
orientados al logro de competencias en los estudiantes. Y la competencia:
Asume una vida saludable es la formacion del habito de vida saludable en los
estudiantes, mediante la practica consiente de actividades fisicas, una buena

alimentacion e higiene, que repercuta en una buena salud fisica y mental.
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3.3. Poblacién, Muestray Muestreo

La poblacion de estudio esta dada por 17 estudiantes del primer grado de

secundaria conforme se muestra en la tabla.

Tabla 1.
Poblacion de una Instituciéon Publica de Hualgayoc
Total
Grado 1° T  T%
Frecuencias f % f %
Estudiantes 17 100 17 100

Nota: Néminas de Matricula
Se trabaja con el total de la poblacion debido a que a mayor cantidad de
poblacién mayores resultados se encontraran en dicha investigacion.
La muestra también considera la misma cantidad de estudiantes del primer

grado.
3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de informacién

El recojo de informacion tuvo en cuenta el trabajo con dos técnicas
principales de estudio, en primer lugar tenemos la técnica de gabinete, la
misma que se encargé de organizar la informacién del cuerpo tedrico de la
investigacion, para ello se utilizan técnicas de analisis bibliograficos que
consistird en la busqueda de informacion relevante de acuerdo a las
variables de estudio, en bases bibliograficas pertinentes alojadas en la
Universidad César Vallejo. Se trabaj6 con la técnica de campo, utilizando el
cuestionario dirigido a los estudiantes, que servird para procesar los
resultados del nivel del desarrollo de la competencia: Asume una vida

saludable de los estudiantes de primer grado de Secundaria.
3.5. Procedimiento

Como procedimiento del recojo de informacion de la técnica de campo de la
Variable dependiente competencia: Asume una vida saludable, se procedio
a solicitar el permiso a la Institucion Educativa para el recojo de la

informacion mediante la aplicacion del cuestionario, una vez autorizados se
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recogiod la informacién al cabo del primer bimestre académico para realizar
el procesamiento estadistico; luego se elabor6 el disefio del programa de
estrategias ludicas, teniendo en cuenta cudl de los indicadores de
competencia: Asume una vida saludable tiene mayores dificultades o
limitaciones, en base a ello se estructura el modelo del programa como las
sesiones de aprendizaje quedando como propuesta para la mejora de la
variable dependiente, finalmente ésta propuesta sera validada a criterio de
tres expertos con el grado de maestria o doctor en educacion y con

especialidad de Educacion Fisica.
3.6. Métodos de analisis de datos

Se trabajara especialmente la estadistica descriptiva para estimar los
estadigrafos de la variable dependiente (competencia: Asume una vida
saludable) como son la media aritmética, la mediana, la moda, la desviacion
estandar y el coeficiente de variabilidad, del mismo modo se organizaran los
resultados en tablas y graficos de frecuencias, para ello se hara uso del

programa Excel y el programa SPSS en su version 23.
3.7. Aspectos éticos

Se ha considerado el codigo de ética de investigacion propuesta por la
Universidad César Vallejo aprobada el afio 2020, la misma que defiende los
principios de la elaboracion de todo trabajo de investigacion en la
Universidad como la autonomia donde se consulta la participacion voluntaria
de la Institucion Educativa en la Investigacion, pero manteniendo en todo
momento su anonimato en la divulgacion de la investigacion; de igual manera
el principio de beneficencia que buscara con los efectos obtenidos el
beneficio de la Institucidon a quienes se les proporcionara los resultados del
estudio para que sean aplicados en pro de su calidad educativa en el area
en donde se realiz6 el estudio; del mismo modo se tendra en cuenta el
principio del respeto, en la que se velard en todo el documento el
reconocimiento de los autores que aportan en el presente estudio, citandolos
y referenciados de manera apropiada mediante la Norma APA en su séptima

edicion.
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IV. RESULTADOS

Los resultados del presente trabajo se muestran teniendo en cuenta que
considero como objetivo general, en el presente trabajo de investigacion buscé
proponer un programa de estrategias ludicas para contribuir a mejorar el desarrollo
de la competencia: Asume una vida saludable en estudiantes de secundaria de

Hualgayoc, Cajamarca, afio 2022.

Por ello, se plante6 el objetivo especifico 1: Diagnosticar el nivel de desarrollo de la
competencia: Asume una vida saludable, en estudiantes de Secundaria de

Hualgayoc, Cajamarca.

Tabla 2.
Nivel de desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable en los estudiantes

de una Institucién Educativa de Hualgayoc, Cajamarca.

Nivel ‘ecuencia orcentaje
Deficiente 3 18,0
Regular 10 59,0
Bueno 4 24,0

Total 17 100,0

Interpretacion: Aqui se observa que el nivel de desarrollo de la competencia:
Asume una vida saludable es regular (59%), mientras el 18% se encuentran en un
nivel deficiente y solo el 24% se encuentra en un nivel bueno, lo que significa que
los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de Hualgayoc no han
desarrollado su conciencia de su bienestar fisico y mental, la practica de activacion
corporal, relajacién y alimentacion saludable, sus capacidades fisicas y su higiene
personal y ambiental. Teniendo en cuenta esta realidad, la elaboracién de la
propuesta estad dirigida a diseflar una secuencia de sesiones de aprendizaje
utilizando estrategias ludicas permitentes que motiven y permitan favorecer el

desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable.
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Tabla 3.
Nivel de conciencia de su bienestar fisico y mental en los estudiantes de una

Institucién Educativa de Hualgayoc, Cajamarca.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente S 29,0
Regular 12 71,0
Bueno 0 0

Total 17 100%

Interpretacién: En la tabla 3 se percibe que el nivel de conciencia de su bienestar
fisico y mental es regular (71%), mientras el 29% se hallan en un nivel deficiente,
lo que implica que los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la
Institucion Publica de Hualgayoc presentan dificultades para identificar los
beneficios de la actividad fisica para su salud fisica, emocional y para su desarrollo
cognitivo, realiza poca actividad fisica moderada e intensa, ademas, tiene limitado
conocimiento sobre la actividad fisica y su influencia para la prevencion de
enfermedades no transmisibles (cardiovasculares, el cancer y la diabetes). Siendo

necesario aplicar estrategias ludicas pertinentes para mejorar estos aprendizajes.

Tabla 4.
Nivel de practica de activacion corporal, relajacion y alimentacion saludable de los

estudiantes de una Institucion Educativa de Hualgayoc, Cajamarca.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 3 18%
Regular 8 47%
Bueno 6 35%

Total 17 100%

Interpretacién: Se observa que el nivel de practica de activaciéon corporal,
relajacion y alimentacion saludable es regular (47%), mientras el 18% estan en un
nivel deficiente, y el 35% se encuentra en bueno lo que implica que los estudiantes
del primer grado de educacion secundaria de la Institucién Publica de Hualgayoc

presentan limitaciones en la ejecucion de actividades corporales antes de
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practicar ejercicios fisicos o deportivos; en la practica de ejercicios de relajacion;
para consumir alimentos saludables como frutas y verduras; para identificar su
indice de masa corporal — IMC y de practicar una alimentacion saludable para

mantener su peso normal.

Tabla 5.
Nivel de desarrollo de sus capacidades fisicas de los estudiantes de una Institucion

Educativa de Hualgayoc, Cajamarca.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 1 6%
Regular 8 47%
Bueno 8 47%

Total 17 100%

Interpretacién: En la tabla 5 se observa que el nivel de desarrollo de sus
capacidades fisicas es regular (47%), asi mismo bueno (47%), y el 6% se encuentra
en un nivel deficiente lo que significa que los estudiantes del primer grado de
educacién secundaria de la Institucién Publica de Hualgayoc presentan algunas
dificultades para realizar ejercicios que mejorar su capacidad de fuerza, resistencia,
flexibilidad y velocidad, asi como para identificar su frecuencia cardiaca (pulso) en

reposo.

Tabla 6.
Nivel de practica de higiene personal y ambiental de los estudiantes de una

Institucién Educativa de Hualgayoc, Cajamarca.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 4 24%
Regular 11 65%
Bueno 2 12%

Total 17 100%
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Interpretacion: Se logra percibir que el nivel de practica de higiene personal y
ambiental es regular (65%), el 24% se encuentra en un nivel deficiente y solo el
12% se encuentra en un nivel bueno lo que significa que los estudiantes del primer
grado de educacién secundaria de la Institucion Publica de Hualgayoc presentan
limitaciones para asearse antes y después de practicar actividad fisica, realizar su
aseo personal, como cepillarte los dientes, lavarse las manos, y tu cuerpo en
general, hidratarse adecuadamente antes durante y después de la actividad fisica,
incorporas préacticas de higiene personal y ambiental dentro y fuera de la Institucion
educativa, utilizar el material deportivo y los campos deportivos con responsabilidad

(cuidando, conservandolo).

Objetivo especifico 2: Disefiar un programa de estrategias ludicas para mejorar el
desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable, en estudiantes de

Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca.

La obtencion de datos mediante el cuestionario validado, ha permitido conocer el
desarrollo actual de la competencia: Asume una vida saludable en los estudiantes
del primer grado de educacion secundaria de la Institucion Publica de Hualgayoc,
informacion relevante que ha permitido identificar el nivel de conciencia de su
bienestar fisico y mental, el nivel de practica de activacion corporal, relajacion y
alimentacion saludable, el nivel de progreso de sus capacidades fisicas y el nivel

de préactica de higiene personal y ambiental.
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V. DISCUSION

La investigacién realizada tuvo como objetivo general proponer un programa
de estrategias ludicas para contribuir a mejorar el desarrollo de la competencia:
Asume una vida saludable en estudiantes de secundaria de Hualgayoc, Cajamarca,
afo 2022. De los resultados obtenidos se puede evidenciar que el nivel de desarrollo
de la competencia: Asume una vida saludable es regular (59%), mientras el 18% se
encuentran en un nivel deficiente y soélo el 24% se encuentra en un nivel bueno, lo
gue implica que los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la
Institucién Publica de Hualgayoc aun no toman conciencia de la importancia de la
practica de actividad fisica para su bienestar fisico y mental; no toman en cuenta la
practica de activacion corporal antes de realizar actividad fisica y asi mismo de
relajacion; practican de manera insuficiente ejercicios que les permita desarrollar sus
capacidades fisicas de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad; dificultades en el
consumo de alimentos saludables; presentan inadecuada higiene personal y
ambiental (MINEDU 2016).

Las estrategias ludicas son importantes para lograr conocimientos, capacidades y
actitudes propios de las competencias. Es reconocido que cuando se manejan las
estrategias ludicas la educacion basica se convierte en una metodologia motivadora
y significativa permitiendo de este modo la solucién de problemas y la capacidad de

investigacion. (Rodriguez et al., 2017).

La educacion ambiental desarrollada mediante el juego como estrategia didactica,
admite la comunicacion sin contrastes geograficos, sociales, étnicas, y en efecto un
medio para encontrar soluciones a dificultades que se originan en la comunidad. La
ladica beneficia la educacion ambiental, la cual se contrasta con la realidad del

contexto comunitario. (Pulido, 2005).

Objetivo especifico 1: Diagnosticar el nivel de desarrollo de la competencia: Asume
una vida saludable, en estudiantes de Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca; de
acuerdo a los resultados en cada una de las dimensiones se ha comprobado que el
nivel de conciencia de su bienestar fisico y mental es regular (71%), mientras el 29%

se encuentran en un nivel deficiente. Significa que los estudiantes muestran falencias
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para identificar los beneficios de la actividad fisica para su salud corporal, emocional
y para su desarrollo cognitivo, realiza poca actividad fisica moderada e intensa,
ademas, tiene limitado conocimiento sobre la actividad fisica y su influencia para la
prevencion de enfermedades no transmisibles (cardiovasculares, el cancer y la
diabetes). El nivel de préactica de activacion corporal, relajacion y alimentacion
saludable es regular (47%), mientras el 18% se encuentran en un nivel deficiente, y
el 35% se encuentra en un nivel bueno lo que implica que presentan limitaciones en
la ejecucion de actividades corporales antes de practicar ejercicios fisicos o
deportivos; en la practica de ejercicios de relajacién; para consumir alimentos
saludables como frutas y verduras; para identificar su indice de masa corporal — IMC
y de practicar una alimentacion saludable para mantener su peso normal. El nivel de
mejora de sus capacidades fisicas es regular (47%), asi mismo bueno (47%), y el
6% se encuentra en un nivel deficiente lo que revela algunas dificultades para realizar
ejercicios que mejorar su capacidad de fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad,
asi como para identificar su frecuencia cardiaca (pulso) en reposo. El nivel de
practica de higiene personal y ambiental es regular (65%), el 24% se encuentra en
un nivel deficiente y solo el 12% se encuentra en un nivel bueno lo que significa que
los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la Institucién Publica
de Hualgayoc presentan limitaciones para asearse antes y después de practicar
actividad fisica, realizar su aseo personal, como cepillarte los dientes, lavarse las
manos, y tu cuerpo en general, hidratarse adecuadamente antes durante y después
de la actividad fisica, incorporas practicas de higiene personal y ambiental dentro y
fuera de la Institucion educativa, utilizar el material deportivo y los campos deportivos

con responsabilidad (cuidando, conservandolo). (Yonan, 2021).

Mediante una investigacion que tuvo como objetivo mejorar los habitos de estudio a
través de la Educacion Fisica, deporte, recreacion y estrategias ludicas, se comprobo
un impacto positivo y tambiéen favorable en los estudiantes que se mostraron
asombrados, inquietos por participar y lo asumieron como una forma nueva de
aprender. Esto constituye una innovacion positiva que repercute en la mejora de las
competencias del area de Educacion Fisica (Rodriguez y Tascon, 2020).

Debemos decir que las motivaciones de practica y apatia de la actividad fisica y

deportiva, tuvo como objetivos analizar diferentes factores como las actividades de
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Educacion Fisica, la competencia motriz que intervienen en los grados de habitos en
la practica de actividad fisica en jovenes. Como resultado tenemos que los
estudiantes no tienen tiempo para realizar habitualmente actividad fisica y deportiva,
falta de instalaciones deportivas cercanas, no gozan de una buena condicion fisica,

por pensar que es tediosa y que no vale para nada (Galvez, 2004).

Objetivo especifico 2: disefiar un programa de estrategias ludicas para mejorar el
desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable, en estudiantes de

Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca.

Por ello, ha sido necesario disefiar una propuesta que consiste en el disefio de un
programa de estrategias ludicas permitentes que motiven y permitan favorecer el
desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable. Al respecto Posso et al.
(2018) coincide con nuestra investigacion ya que comprobd que las estrategias
lidicas presentan muchas ventajas para el logro de aprendizajes, tales como:
promueve la motivacion, favorece la participacion activa de los estudiantes, permite
gue se desarrolle el pensamiento l6gico, la creatividad, facilita la cooperaciéon y la
buena convivencia, asi como la solucién oportuna de conflictos. De igual modo
Carrillo (2015) en su estudio sobre las acciones ludicas en la didactica de la
Educacién Fisica, comprob6 que las actividades ludicas se pueden desarrollar tanto
como contenidos, asi como estrategia metodolégica y que es fundamental para
lograr competencias en el area de Educacion Fisica. Rodriguez y Tascén (2020) en
Su propuesta basado en estrategias ladicas comprobd que las actividades ludicas
tienen un impacto positivo y también favorable en los estudiantes, los cuales se
muestran asombrados, inquietos por participar y asumen como una forma nueva de
aprender, constituye una innovacion positiva que repercute en el desarrollo de las

competencias del area Educacion Fisica.

Acerca de las motivaciones de practica y apatia de la actividad fisica y deportiva, la
competencia motriz interviene en los grados de habitos en la ejercitacién de actividad
fisica en la juventud; motiva la practica fisico deportiva y apatia en adolescentes.
Como efectos tenemos que los estudiantes que no realizan habitualmente actividad

fisica y deportiva por motivo de tiempo, por falta de instalaciones deportivas

22



cercanas, por no tener una buena condicion fisica, por pensar que es tediosa y que

no vale para nada (Galvez, 2004).

El propésito de determinar cémo evoluciona la competencia motora en el desarrollo
de los estudiantes del nivel secundario y su relacion con aspectos psico-sociales. Se
nota cuando los adolescentes tienen un nivel de competencia motriz medio-alto y
realiza actividades fisicas y deportivas por lo menos una vez por semana y
demuestran una participacion activa en sus aprendizajes durante las sesiones de
Educacion Fisica. En esta etapa de la su vida se observa mejora de sus capacidades
fisiologicas, y sus capacidades fisicas basicas y sumado a su desarrollo cognitivo

favorece su competencia motriz (Luis de Cos, 2017).

En el Perd la falta de una adecuada intervencion emocional traslada a la juventud a
tomar decisiones que consecutivamente influyan en su mejora socioemocional y
académica en general. Teniendo necesidad de buscar estrategias que desarrollen
habilidades sociales como la empatia entre comparfieros, siendo una opcion las
actividades ludicas. Las estrategias ludicas constituyen materiales que favorecen a
movilizar procesos mentales encaminados a solucionar diversos problemas y al
cumplimiento de objetivos y contenidos especificos, la recreacion es necesaria en el
sostenimiento de una buena salud fisica y mental gracias al alegria que ocasiona
(Quintanilla, 2016).

Hoy el area de educacion se viene desarrollando bajo el enfoque de corporeidad,
este enfoque tiene una mirada holistica del estudiante que se diferencia con el
enfoque dualista en el que se dividia a la persona en cuerpo y espiritu. El enfoque
actual orienta una formacion integral que busca el desarrollo fisico, emocional y
cognitivo de los estudiantes, ello lo evidenciamos en cada una de las competencias
del area, por ejemplo en la competencia asume una vida saludable el estudiante en
primer lugar debe comprender la importancia de la practica de actividad fisica para
su salud tanto fisica como emocional, para ello debe reflexionar sobre el desarrollo
de sus capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad; cuyo
rendimiento se obtiene mediante la aplicacion de test de aptitud fisica que aplican

los docentes del area al iniciar el afio como parte de la ficha integral de educacion
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fisica; lo aplicaran ademas a medio afio y al final del afio de este modo el estudiante
podra comparar como ha ido mejorando su rendimiento fisico. Ademas, sera
importante que valore la influencia de una alimentacién saludable y que le permita
mantener un peso adecuado a sus caracteristicas personales. Asi también, seran
capaces de participar en actividades fisicas diversas de acuerdo a su preferencia y
necesidades tanto dentro como fuera de la institucion educativa, esto facilitara que
obtenga el hébito de practicar actividad fisica en su vida futura. Con todo ello se
busca que los estudiantes tengan estilos de vida saludable que influyan en una mejor
calidad de vida, basados en una higiene fisica y mental. Todo lo mencionado se
complementa con las competencias interactia a través de sus habilidades
sociomotrices que se encarga de mejorar la convivencia en el aula, mediante la
practica de habilidades sociales y emocionales durante los juegos, deportes y
actividad fisica en equipos, aqui también pondran en practica su pensamiento
estratégico, emplearan tacticas y técnicas para lograr objetivos comunes en su
grupo; la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad tendra que ver con la formacion y desarrollo de su imagen corporal
basado en el conocimiento de su cuerpo y su relacion con el espacio y tiempo
logrando una expresion corporal que le permita manifestar sus emociones y

sentimientos mediante el movimiento corporal (MINEDU, 2016).

Se concuerda con lo dicho por el Instituto Peruano del Deporte (IPD) en el 2016, la
mayoria de peruanos tiene una condicion favorable hacia el deporte, pero son muy
escasos lo que lo practican. EI 98% de los encuestados concuerdan que el deporte
resulta favorable para la salud, reduce el estado de estrés y como resultado el mal
humor. Pero el 59% de los interrogados lo consideran importante pero no lo
practican, un 10 % no lo practican ni aprecian que es significativo hacerlo y, solo un
10% hacen deporte de manera activa. (MINEDU, 2016)

Los psicologos actuales reconocen la importancia del juego en el desarrollo
psicoldgico y fisico de los estudiantes para Froebel (2017) el juego armonizé como
la méas alta expresion del desarrollo humano en los primeros afios de existencia o
en la infancia, la libre expresion de lo que es alma tierna. Como sefiala un psicélogo
posterior a la anterior la ocurrencia de Froebel radic6 en identificar el juego como

el instrumento y un accesorio oportuno de la educacion”. Es conocido sobre todo
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por haber dirigido el movimiento de los jardines de infantes. Sefala que los nifios y
nifias deben ser atendidos por sus educadores como las plantas por sus jardineros
y destacar la importancia del juego para las habilidades fisicas y mentales. Las
averiguaciones modernas son muy funcionales de lo que sofiaban; nunca los
primeros psicologos, logran importancia para el desarrollo cognitivo y moral,
recordando que el estadio sensomotor del desarrollo constituye en su mayor parte
por actividades ludicas. La ludica esta lejano de ser una pérdida de tiempo, es algo
que los profesores acordarian respetar y tomar en cuenta en sus programaciones

didacticas y desarrollo cognitivo.
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VI.

CONCLUSIONES:

Después de analizar los resultados de la investigacion se llega a las
siguientes conclusiones:
El nivel de desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable es regular
(59%), el alumnado del primer grado de educacién secundaria de la Institucién
Publica de Hualgayoc aun no toman conciencia de la importancia de la practica
de actividad fisica para su bienestar fisico y mental; no toman en cuenta la
practica de activacion corporal antes de realizar actividad fisica y asi mismo de
relajacion; practican de manera insuficiente ejercicios que les permita
desarrollar sus capacidades fisicas; dificultades en el consumo de alimentos

saludables; presentan inadecuada higiene personal y ambiental.

Mediante el diagndstico del nivel de desarrollo de la competencia: Asume una
vida saludable en estudiantes de Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca; se ha
podido comprobar que el nivel de conciencia de su bienestar fisico y mental es
regular (71%), mientras el 29% se encuentran en un nivel deficiente; el nivel de
practica de activacion corporal, relajacion y alimentacién saludable es regular
(47%), mientras el 18% se encuentran en un nivel deficiente, y el 35% se
encuentra en un nivel bueno; el nivel de desarrollo sus capacidades fisicas es
regular (47%), asi mismo bueno (47%), y el 6% es deficiente; el nivel de practica
de higiene personal y ambiental es regular (65%), el 24% se encuentra en un

nivel deficiente y sélo el 12% se encuentra en un nivel bueno.

Se disefid una propuesta que consiste en un programa de estrategias ludicas
permitentes que motiven y permitan favorecer el desarrollo de la competencia:
Asume una vida saludable, la cual ha sido elaboracién propia del autor,

contando con la ayuda de expertos en Educacién Fisica.

Se logro la propuesta de un programa de estrategias ludicas para contribuir a
mejorar el desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable en
estudiantes de secundaria de Hualgayoc, Cajamarca, y que ha sido validada
por tres expertos con amplios conocimientos cientificos, tedricos y practicos en

Educacion Fisica.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de Educacion Fisica considerar en la
planificacion curricular anual la propuesta: programa de estrategias ludicas para
contribuir a mejorar el desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable

en estudiantes de secundaria.

Se pide a la comunidad educativa promover la practica de actividades fisicas,
una alimentacion saludable, la higiene personal y ambiental, que favorezca una

buena salud fisica y mental en los pobladores.

A los directivos de turno, que deben agenciarse de diversos materiales visuales,
pequeiios y grandes aparatos para poder contribuir a desarrollar las diversas
competencias de Educacién Fisica y de manera especial a la de Asume una
vida saludable.

Cumplir con las disposiciones del MINEDU para la practica de actividades
fisicas como: la carrera familiar 3K, actividad familiar: 30minutos de recreacién

por una vida activa y saludable 2022, etc.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Estrategias ludicas para el desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable, en estudiantes de Secundaria de

Hualgayoc, Cajamarca.

desarrollo

1.1.1. ¢Cuél es el grado
de desarrollo de la
competencia: Asume
una vida saludable en

estudiantes de
Secundaria de
Hualgayoc,
Cajamarca?

1.1.2. ¢Como mejorar el
de la

Hualgayoc, Cajamarca.
Objetivos especificos:

1. Diagnosticar el nivel
de desarrollo de la
competencia:

Asume una vida
saludable, en
estudiantes de
Secundaria de

Competencia:
Asume una
vida saludable

en el periodo 2022
- Estudiantes  del
masculino y femenino

Ssexo

CRITERIOS DE

EXCLUSION.

- Estudiantes que
presentan covid.

experimental.

Disefo:

Descriptiva
propositiva.

FORMULACION DEL OBJETIVOS DE LA v ENFOQUE / TECNICA /
PROBLEMA INVESTIGACION VARIABLES | POBLACION Y MUESTRA TIPO/DISENO/ | INSTRUMENTO
1.1. Problema general: _ )
.Cémo  contribuir al | -1 Opietivo general: UNIDAD DE ANALISIS Enfoque:
logro de la | Proponer un Programa Estudiantes de primer grado | Cuantitativo.
competencia: Asume | de estrategias ludicas | Estrategias de _ sgcundaria. de la
una vida saludable, en | para  contribuir  a | |adicas. Institucion Educativa Ramon
estudiantes de | mejorar el desarrollo de Castila  de  Hualgayoc,
secundaria de | 1a competencia: Asume Cajamarca.
[ ludable, en
Hualgayoc, una vida sa , _
algay 3 estudiantes de CRITERIOS DE Tipo: Escala de
Cajamarca, ano 2022? . INCLUSION
. secundaria de valoracién
Problemas especificos - Estudiantes matriculados | No
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competencia: Asume una
vida saludable en
estudiantes de
Secundaria de
Hualgayoc, Cajamarca?

Hualgayoc,

Cajamarca.
Disefiar un
programa de

estrategias ladicas
para mejorar el
desarrollo de Ia
competencia:

Asume una vida

saludable, en
estudiantes de
Secundaria de
Hualgayoc,
Cajamarca.

POBLACION

17 estudiantes de |la
Institucién Educativa
Ramoén Castilla de

Hualgayoc, Cajamarca.
9 varones y 8 damas.

MUESTRA

Se trabaja con el total de la
poblacién debido a que a
mayor cantidad de
poblacién mayores
resultados se encontraran
en dicha investigacion.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ANEXO 2

VARIABLES DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
DIMENSIONES INDICADORES 3
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Son métodos de | Es el disefio de un | Dinamicas De distension
formaciébn  de  tipo | manual o propuesta de | grupales De conocimiento
participativo y dialégica, | un programa  de De cooperacion
estimulada para la | estrategias lidicas, el Visuales
. ., . i - | Juegos
aplicacion creativa y | MiSmo que - sera g N Gustaivos
itari sensoriales caf
pedagogica de ejercicios evaluado a criterio de Diseiio de la
Estrategias . . juicio de expertos en propuesta de
_ y Juegos recreativos _ Fuerza
ladicas diriaid d base a la construccion un programa
irigidos e manera i i
g de contenidos Resistencia de estrategias
significativa al desarrollo | . . -
dimensionales como ludicas.
de habilidades, dinamicas, juegos
- . Juegos motores
Velocidad

ejemplares y
competencias
(Canizales 2008).

motores; comprendera
12 sesiones de

aprendizaje.

35



ESCALA

VARIABLE DEFINICION DEFINICION
DIMENSIONES INDICADORES DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL )
MEDICION
Los escolares | Se evala en base al | Conciencia  de | ldentifica los beneficios de
demuestran una equidad | desarrollo de la | SU bienestar | la actividad fisica para la
en su pensamiento al | competencia: asume | fisicoy mental. | salud integral.
reflexionar respecto a su | una vida saludable | Activacion Realiza  ejercicios de
salud, por ello asume un | trabajada durante un | corporal, activacion corporal y
programa personal de | bimestre académico | relajacion y | relajacion.
Competencia: | actividades fisicas que |en el é&rea de | alimentacion _ - Escala de
_ _ . Alimentacion saludable valoracién
Asume una | apunten hacia un estilo | Educacion Fisica. Se | saludable. :

vida saludable

de vida saludable. Asi
mismo, asimila la
concordancia entre la
de

igual modo la costumbre

salud y bienestar,

de actividad fisica para la

mantenerse saludables y

tendra en cuenta las

dimensiones
conciencia de su
bienestar fisico vy
mental, activacion,
relajacion y
alimentacion

Capacidades
fisicas.

Ejercicios para fuerza,
resistencia, velocidad vy
flexibilidad.

Frecuencia cardiaca.

Higiene personal

y ambiental.

Habitos de higiene

personal.
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mantenimiento de una
buena higiene MINEDU
(2017).

saludable,
capacidades fisicas e
higiene personal vy
ambiental.

Habitos

ambiental.

de

higiene

37



hi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ANEXO 3

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DE LA VARIABLE:

Autor: Paredes Marin, Alex Napoledn

COMPETENCIA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE

Objetivo: Diagnosticar el nivel de logro de la competencia: Asume una vida
saludable, en estudiantes de Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca.

Se agradece anticipadamente la colaboracion de los estudiantes del primer

grado de la Institucion Educativa “Ramon Castilla” de Hualgayoc- Cajamarca.

MARQUE CON UNA ASPA (X) LA ALTERNATIVA QUE CONSIDERE
CONVENIENTE:

Alumno:

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA DE VALORACION

Nunca

@)

A
veces

)

Cas
siempre

(©)

Siempre

“

Conciencia de
su bienestar

fisico y mental

Identifica los
beneficios de la
actividad fisica
para la salud

integral

1.Consideras los
beneficios de la
actividad fisica
para tu salud

corporal.

2.Tienes claro los
beneficios de la
actividad fisica
para controlar

tus emocional

3.Reconoces los

beneficios de la
actividad fisica
para favorecer
tus habilidades
para el
conocimiento

4.Dedicas al
menos un
promedio de 60

minutos al dia a
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actividades
fisicas
moderadas a

intensas.

5.Tienes presente
que la actividad
fisica contribuye
a la prevencion
de
enfermedades
no transmisibles
(cardiovascular

es, el cancer y

Activacion
corporal,
relajacion y
alimentacion

saludable

la diabetes).
Realiza 6.Realizas
ejercicios de actividades
activacion corporales
corporal y antes de
relajacion practicar
ejercicios
fisicos 0
deportivos.
7.Practicas

ejercicios de

relajacion

Alimentacion

saludable

8.Consumes
diariamente
alimentos
saludables
como frutas y

verduras

9.Conoces tu
indice de masa

corporal - IMC

10. Desarroll
as una
alimentacion
saludable para
mantener tu

peso normal.
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Capacidades

fisicas

Ejercicios para
fuerza,
resistencia,
velocidad y
flexibilidad

11. Realizas
ejercicios para
mejorar tu
capacidad de

fuerza.

12. Practicas
ejercicios
orientados a
mejorar tu
capacidad de
resistencia

corporal.

13. Realizas
ejercicios para
mejorar tu
capacidad de

velocidad.

14, Practicas
ejercicios de
flexibilidad para
mantener la
amplitud de
movimiento de
tus

articulaciones.

Frecuencia

cardiaca

15. Identificas
tu frecuencia
cardiaca (pulso)

en reposo

Higiene
personal y

ambiental.

Habitos de
higiene

personal

16. Te aseas
antes y después
de practicar

actividad fisica

17. Realizas
tu aseo
personal, como
cepillarte los
dientes, lavarse

las manos, y tu
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cuerpo en
general.

18. Te
hidratas
adecuadamente
(bebes  agua)
antes durante y
después de la
actividad fisica

Habitos de
higiene
ambiental

19. Incorpora
s practicas de
higiene
personal y
ambiental
dentro y fuera
de la Institucién

educativa.

20. Utilizas el
material
deportivo y los
campos
deportivos con
responsabilidad
(cuidando,

conservandolo).

PUNTAJE TOTAL
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Autor: Paredes Marin, Alex Napoledn

ANEXO 4.

Objetivo: Identificar estrategias ludicas para el desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable, en estudiantes y docente de

Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca.

Se agradece anticipadamente la colaboracion de los estudiantes y docente (educacion fisica) del primer grado de la Institucién

Educativa “Ramoén Castilla” de Hualgayoc- Cajamarca.

MARQUE CON UNA ASPA (X) LA ESTRATEGIA LUDICA QUE CONSIDERAS MAS PERTINENTE, PARA DESARROLLAR CADA
UNA DE LOS INDICADORES DE LA COMPETENCIA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE.

(7] 0 (%3]
. ) ) 4
ESTRATEGIAS LUDICAS o 5 5 8 5
8 el ,85 4 y g |8 582 |88
N T ¢ 0 T o 0 T .= [J] (] O n o o
@ S| ® = @ o = = = O] E ® ISR € 5
o BB o N El 0¥ 8 o 8 0 8 3 N ] Q
= 0 n =0 = =0 O 0w 'S o 0n ' O 0n ‘' .= 0n = 0 .= 0 O
ECS  EBZ E®WY 22w 8332 228 99 S8 S0
INDICADORES DE LA COMPETENCIA: S22 S22 €25 023 28 26 o = o >
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integral

1.ldentifica los beneficios de la actividad fisica para la salud fisica

2.Realiza ejercicios de activacion corporal y relajacion

3. Alimentacién saludable

4.Ejercicios para fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad

5. Frecuencia cardiaca

6. Habitos de higiene personal

7.Habitos de higiene ambiental
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Anexo 5:

BAREMOS DE LA VARIABLE COMPETENCIA: ASUME UNA VIDA
SALUDABLE.

NIVELES DE VALORACION

(20-40) Deficiente

(41-61) Poco eficiente

(62 -80) Eficiente

RESULTADOS DE CONFIABILIDAD

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,865 20
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TITULO DE LA TESIS: Estrategias ludicas para el desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable, en estudiantes de

ANEXO 6.
FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca, 2022.

CRITERIOS DE EVALUACION
RELACIQN
wl 3 RELACION |RELACION o FNTRE EL ITEM
2| 2 TEMS ENTRELA |ENTRELA | RELACION | YLAOPCION
T & INDICADOR VARIABLE DIMENSION ENTRE EL DE OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
S = INDICADOR | RESPUESTA
e VLA VEL Y ELITEM |(Ver instrumento
DIMENSION [INDICADOR
detallado
adjunto)
SI| NO| SI| NO SI | NO| SI NO
Lg Consideras los beneficios de la actividad fisica para tu salud X X X X
= corporal.
g Tienes claro los beneficios de la actividad fisica para la salud X X X X
2| § | Identfica los | emocional _ _
s | © £ |beneficios de Ij Reconoces los beneficios de la actividad fisica para favorecer X X X X
S| 3 g actividad fisicd_tus habilidades cognitivas
T | & 5 | paralasalud| Dedicas al menos un promedio de 60 minutos al diaa | X X X X
o | o fisica integral| actividades fisicas moderadas a intensas.
-'c;’ 2 Tienes presente que la actividad fisica contribuye a la | X X X X
| 5 prevencion de enfermedades no transmisibles
5| § (cardiovasculares, el cancer y la diabetes).
OE) T O Realiza Realizas activacién corporal antes de practicar ejercicios fisicos | X X X X
7 '% q ejercicios de | o deportivos.
©| o8 activacién | Practicas ejercicios de relajacion
.g =5 corporal y X X X X
s ’g S relajacién
| 58 Consumes diariamente alimentos saludables como frutas y | X X X X
g— ot ) . | verduras
S | g | Alimentacion|"igentificas tu indice de masa corporal - IMC X X X X
O g= saludable _ -
2 g Desarrollas una alimentacion saludable para mantener tu peso X X X X
o normal.
g% g Realizas ejercicios para mejorar tu capacidad de fuerza. X X X X
T & Y
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Ejercicios Practicas ejercicios orientados a mejorar tu capacidad de
para fuerza, | resistencia: aerébica y anaerébica.
resistencia, | Realizas ejercicios para mejorar tu capacidad de velocidad:
velocidad y | gestual, de desplazamiento y de reaccién.
flexibilidad Practicas ejercicios de flexibilidad para mantener la amplitud de
movimiento de tus articulaciones.
Frecuencia Identificas tu frecuencia cardiaca en reposo
cardiaca
Higiene Te aseas antes y después de practicar actividad fisica
persong H_épitos de | Realizas tu aseo personal, como cepillarte los dientes, lavarse
bienta higiene las manos, y tu cuerpo en general.
ambients personal Te hidratas adecuadamente antes durante y después de la
actividad fisica
Habitos de Incorporas précticgs o_lg higiene personal y ambiental dentro y
o fuera de la Institucién educativa.
higiene — - - -
ambiental Utilizas el mat_e_rlal dep_ornvo y los campos deportivos con
responsabilidad (cuidando, conservandolo).

Firma del experto

EXPERTO EVALUADOR



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Estrategias ludicas para el desarrollo de la competencia: Asume una vida

saludable, en estudiantes de Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Instrumento de recoleccion de datos de la variable: competencia asume una

vida saludable.

TESISTA:

Br.: Alex Napoleén Paredes Marin.

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitird recoger informacién concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI « NO

Chiclayo, 7 de julio de 2022.

Mg. Zentner Alva Onelia Julia Mercedes
Psicologia Educativa
DNI 43529163
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ANEXO 7.
FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Estrategias lUdicas para el desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable, en estudiantes de Secundaria de Hualgayoc,

Cajamarca.
CRITERIOS DE EVALUACION
RELACION
wl 3 RELACION |RELACION . ENTREEL ITEM
2| 2 TEMS ENTRELA |ENTRELA | RELACION |'YLAOPCION
E & INDICADOR VARIABLE DIMENSION ENTRE EL DE OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
< = INDICADOR Y| RESPUESTA
e VLA VEL ELITEM |(Verinstrumento
DIMENSION INDICADOR detallado
adjunto)
SI| NO | SI| NO SI | NO| Sl NO
;@ Consideras los beneficios de la actividad fisica para tu salud X X X X
IS corporal.
K g Tienes claro los beneficios de la actividad fisica para la salud X X X X
@ | S~ | Identifica los| emocional
S| 5 € |beneficios de If Reconoces los beneficios de la actividad fisica para favorecer | X X X X
S a g actividad fisicd tus habilidades cognitivas
g | L > | paralasalud| Dedicas al menos un promedio de 60 minutos al diaa | X X X X
g «© fisica integral| actividades fisicas moderadas a intensas.
©| & Tienes presente que la actividad fisica contribuye a la | X X X X
5 -05’ prevencién de enfermedades no transmisibles
g 'S‘ (cardiovasculares, el cancer y la diabetes).
218 % Realiza Realizas activacion corporal antes de practicar ejercicios fisicos X X X X
® | m® | ejercicios de| o deportivos.
3| o8 activacion | Practicas ejercicios de relajacion
2l 58 corporal y X X X X
£ S5 relajacion
g- 52 Consumes diariamente alimentos saludables como frutas y | X X X X
g| 2¢ ) .| verduras
Clsgg A||m|egtal;:||0n Identificas tu indice de masa corporal — IMC X X X X
2 ‘_; saludable Desarrollas una alimentacién saludable para mantener tu peso X X X X
I3 normal.
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" Realizas ejercicios para mejorar tu capacidad de fuerza.
@ .
° Ejercicios Practicas ejercicios orientados a mejorar tu capacidad de
= para fuerza, | resistencia: aerébica y anaerébica.
L reS|stgnC|a, Realizas ejercicios para mejorar tu capacidad de velocidad:
8 velocidad 'y | gastyal, de desplazamiento y de reaccion.
S flexibilidad =52 ticas ejercicios de flexibilidad para mantener la amplitud de
=3 movimiento de tus articulaciones.
O Frecuencia Identificas tu frecuencia cardiaca en reposo
cardiaca
Higiene Te aseas antes y después de practicar actividad fisica
persona Habitos de | Realizas tu aseo personal, como cepillarte los dientes, lavarse
y higiene las manos, y tu cuerpo en general.
ambienty personal Te hidratas adecuadamente antes durante y después de la
actividad fisica
Habitos de Incorporas préctice_as de higiene personal y ambiental dentro y
higiene _fuera dela In'stltuuon _educatlva. _
ambiental Utilizas el mat_e_nal deppmvo y los campos deportivos con
responsabilidad (cuidando, conservandolo).

Firma del experto

EXPERTO EVALUADOR
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Estrategias ladicas para el desarrollo de la competencia: Asume una vida

saludable, en estudiantes de Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Instrumento de recoleccién de datos de la variable: competencia asume una

vida saludable.

TESISTA:

Br. : Alex Napoledn Paredes Marin.

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitird recoger informacién concreta y real de la variable en estudio,

coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion
APROBADO: SI X NO

Chiclayo, 7 de julio de 2022.

DNI 41338055
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ANEXO 8.

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TiTULO DE LA TESIS: Estrategias ludicas para el desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable, en estudiantes de Secundaria de Hualgayoc,

Cajamarca.
CRITERIOS DE EVALUACION
w =z : : ) RELACIQN
3| 2 RELACOU | SELOOU | e T L T
@ & INDICADOR ARIABLE Y [DIMENSION ENTREEL | Y LA OPCION OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
< = INDICADOR Y|DE RESPUESTA
e LA VEL ELITEM |(Verinstrumento
DIMENSION |INDICADOR .
detallado adjunto)
_ SI| NO | SI| NO SI | NO| SI NO
2 Consideras los beneficios de la actividad fisica para tu salud | X X X X
s corporal.
@ Tienes claro los beneficios de la actividad fisica para la salud X X X X
S = Identifica los | _emocional
S £ |beneficios de I§ Reconoces los beneficios de la actividad fisica para favorecer tus | X X X X
2 3 £ | actividad fisica_habilidades cognitivas
c | 3 > para la salud | Dedicas al menos un promedio de 60 minutos al dia a actividades X X X X
S «© fisica integral | fisicas moderadas a intensas.
c |8 Tienes presente que la actividad fisica contribuye a la prevencién X X X X
8 2 de enfermedades no transmisibles (cardiovasculares, el cancer y
S| & la diabetes).
> ]
© 'é Q@ Realiza Realizas activacion corporal antes de practicar ejercicios fisicos o X X X X
3 T § ejercicios de | deportivos.
gl 25 activacién | Practicas ejercicios de relajacion
2|1 =55 corporal y X X X X
°lss§ relajacion
8| 50 Consumes diariamente alimentos saludables como frutas X X X X
o Q® y
c| ¢t ) | verduras
B | S _E Als'g]ﬁgf‘tﬁg)n Identificas tu indice de masa corporal — IMC X X X X
8 _g i Desarrollas una alimentacion saludable para mantener tu peso X X X X
8 L8 normal.
é Ejercicios Realizas ejercicios para mejorar tu capacidad de fuerza. X X X X
[%2]
S § | para fuerza, "praciicas ejercicios orientados a mejorar tu capacidad de | X X X X
é @ | resistencia, | yesistencia: aerobica y anaerébica.
8 }’Iek.)g!?gdd Y | Realizas ejercicios para mejorar tu capacidad de velocidad: X X X X
exibilida gestual, de desplazamiento y de reaccion.
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Practicas ejercicios de flexibilidad para mantener la amplitud de
movimiento de tus articulaciones.
Frecuencia Identificas tu frecuencia cardiaca en reposo
cardiaca
Higiene Te aseas antes y después de practicar actividad fisica
persona) Habitos de | Realizas tu aseo personal, como cepillarte los dientes, lavarse
bienta higiene las manos, y tu cuerpo en general.
ambienta personal Te hidratas adecuadamente antes durante y después de la
actividad fisica
Habitos  de Incorporas practicas de higiene personal y ambiental dentro y
o fuera de la Institucién educativa.
higiene — - - -
; Utilizas el material deportivo y los campos deportivos con
ambiental I~ . .
responsabilidad (cuidando, conservandolo).

Grado y Nombre del Experto: Doc. Rodolfo Néstor Idrogo Cubas.

Firma del experto

EXPERTO EVALUADOR
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Estrategias Iudicas para el desarrollo de la competencia: Asume una vida

saludable, en estudiantes de Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DE LA VARIABLE:
COMPETENCIA ASUME UNA VIDA SALUDABLE.

TESISTA:

Br.:  Alex Napoledn Paredes Marin.

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitird recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,
coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI

NO

Chiclayo, 27 de junio de 2022.

—

Firma/DNI
EXPERTO
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PROGRAMA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA

COMPETENCIA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE, EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE HUALGAYOC, CAJAMARCA

FUNDAMENTACION

La Educacion Fisica cumple un rol fundamental en la educacién de los
individuos, ya que uno de sus objetivos fundamentales es formar el habito de
la ejercitacién de actividades fisicas para mantener una buena salud fisica y
mental, el area se desarrolla en educacion basica teniendo en cuenta el
enfoque de corporeidad y tres competencias: Se desenvuelve de manera
autobnoma a través de su motricidad, interactia a través de sus habilidades
sociomotrices y asume una vida saludable, esta Ultima permite la mejora de
aprendizajes, tales como: Apreciar la importancia de la actividad fisica,
alimentacion saludable, hidratacion, postura corporal, higiene, para tener una
buena salud fisica y mental; de igual manera, desarrollar programas
personales de actividad fisica. Sin embargo, se pudo observar que algunos
estudiantes muestran desanimo al participar en las sesiones de educacion
fisica, la hidratacion que realizan no es la mas adecuada, consumen alimentos
poco saludables, por ello es necesario contar con estrategias ludicas
apropiadas que favorezcan el desarrollo de la competencia asume una vida

saludable.

. JUSTIFICACION
Las estrategias ludicas son parte de la metodologia motivadora y significativa,
siendo importantes para el desarrollo de conocimientos, capacidades y

actitudes propios de la educacién basica (Rodriguez et al., 2017).

En el perfeccionamiento de las sesiones del area de Educacion Fisica se ha
podido observar que los estudiantes se muestran poco motivados al ejecutar
ejercicios metodologicos dirigidos a mejorar su forma fisica (capacidades
fisicas de fuerza, resistencia velocidad y flexibilidad), sumado a ellos no han
asumido buenos habitos de higiene antes durante y después de las clases, al
observar los alimentos que consumen notamos que prefieren alimentos

procesados frente a los alimentos frescos.
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Por lo mencionado anteriormente se decidié disefiar una propuesta de
estrategias ludicas dirigidas a favorecer el desarrollo de la competencia
asume una vida saludable y validar el programa de estrategias ludicas en
estudiantes de secundaria de Hualgayoc, Cajamarca. Las estrategias ludicas
a proponer tendran como dimensiones a las dinamicas grupales, juegos
sensoriales y juegos motores. Esta propuesta serda un instrumento
fundamental para los docentes de Educacion Fisica, ya que lo aprovecharan

para conseguir logros de aprendizajes en el proceso educativo.

[ll. OBJETIVOS
Objetivo general de la propuesta
Favorecer el desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable en los
estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la Institucién

Educativa de Hualgayoc, Cajamarca.

Objetivos especificos

1. Seleccionar estrategias ludicas que fomenten la participacion activa de los
estudiantes en la construccion de sus aprendizajes.

2. Disefar recursos y materiales pertinentes para ser empleados en las
sesiones de aprendizaje.

3. Socializar las estrategias ludicas con los estudiantes.

IV. UBICACION
La propuesta de estrategias Iudicas esta disefiada para su ejecucion en el
periodo lectivo 2022, en el distrito de Hualgayoc de la Region Cajamarca, la
poblacion estd conformada por los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de wuna Institucion Educativa de Hualgayoc,

Bambamarca.

V. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
Se ha disefiado teniendo en cuenta los procedimientos propios de las
estrategias ludicas para favorecer el desarrollo de la competencia asume una

vida saludable, que sera dirigida a los estudiantes del primer grado de
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VI.

secundaria de la Institucion Educativa Ramon Castilla de Hualgayoc durante
el afio 2022.

Consta de estrategias ludicas relacionadas con las dindmicas grupales,
juegos sensoriales y el juego motor, considerando recursos materiales para

su aplicacion para el desarrollo de la competencia asume una vida saludable.

ESTRATEGIAS LUDICAS

Las estrategias ludicas estan constituidas por un conjunto de actividades que
comprenden al juego como centro para lograr los propositos de aprendizaje,
utilizadas de manera creativa y pedagogica (Arellano, 2018).

Dentro de las estrategias ludicas a considerar en el presente trabajo de

investigacion tenemos:

6.1. Dinamicas Grupales

Segun, Banz (2008) las dinamicas grupales son actividades altamente
motivadoras las cuales con una buena conduccién ayudan a desarrollar
aprendizajes. Las dinamicas grupales se clasifican en distension, de

conocimiento y autoconocimiento y de cooperacion.

Para el desarrollo de las dinamicas se sigue las siguientes fases:

e Fase de motivacion, se busca captar la atencion de los estudiantes,
es importante que consigan relacionar sus necesidades con las
actividades a desarrollar, lo que permitira sea significativo para ellos.

e Fase de vivencia, corresponde a la ejecucion de la actividad,
debemos recordar que los estudiantes deben divertirse, deben
participar activamente y sentirse comodos en todo momento.

e Fase de procesamiento de la experiencia, aqui se analiza y
reflexiona sobre las experiencias, se reconoce aspectos comunes,

distintos de la experiencia vivida.

6.2. Juegos sensoriales
Es la estrategia ludica de baja intensidad, dirigidos al desarrollo de los
sentidos, el conocimiento corporal, la estructuracion espacio temporal, con

la finalidad de una interaccion grupal positiva (Fernandez, 2002).

58



Clasificacion de los juegos sensoriales:

e Percepciéon visual: Juegos de discriminacion visual, de agudeza

visual, de percepcion visual, de apreciacion de tamafos, formas,

distancias y de memoria visual.

e Olfato y gusto, juegos de percepcion olfativa. Juegos para el

perfeccionamiento del gusto.

6.3. Juegos motores

Segun Arteaga et al. (1999) los juegos motores son actividades en las que

intervienen, todas las potencias fisicas, motoras, cognitivas, afectivas y

sociales del estudiante, provocando su desarrollo y favoreciendo sus

actitudes de alegria.

Los juegos motores se clasifican en juegos de fuerza, velocidad y resistencia

(Caciahuaray y Mancco, 2013).

VII. ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Area
curricular

Competencia
a desarrollar

Actividades.

Educacién
Fisica

Asume una
vida saludable

Reconocemos los beneficios de la actividad
fisica para nuestra salud fisica mediante
dinamicas de distension (soltar tensiones por
medio de la risa, el movimiento y la voz)

Identificamos los beneficios de la actividad
fisica para controlar emociones, mediante
dindmicas grupales de conocimiento (los
miembros del grupo se pueden conocer mas,
logrando una relacion mas cercana e intima)

Reconocemos los beneficios de la actividad
fisica para favorecer habilidades de
conocimiento, mediante dinamicas grupales de
cooperacion  (potenciar la  cooperacion
personal).

Desarrollamos juegos sensoriales visuales que
favorezca realizar la activacién corporal antes
de realizar actividad fisica.

Realizamos dinamicas grupales de distension
(soltar tensiones por medio de la risa, el
movimiento y la voz) para promover la
relajacion.

Participamos en juegos gustativos que
promueven una alimentacion saludable
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Practicamos juegos motores para mejorar
nuestra capacidad de fuerza

8. Participamos activamente en los juegos
motores de resistencia

9. Realizamos juegos motores para mejorar
nuestra capacidad de velocidad

10. Identificamos nuestra frecuencia cardiaca
mediante dindmicas grupales de conocimiento

11. Desarrollamos  dinamicas  grupales de
conocimiento que promueven higiene personal

12. Realizamos juegos sensoriales visuales que

promueven la higiene ambiental
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motores de resistencia

con sus caracteristicas personales

Platos

Juegos motores

Realizamos juegos motores para mejorar
nuestra capacidad de velocidad

Practica actividades fisicas para mejorar
su capacidad de velocidad en relacién con
sus caracteristicas personales

Losa deportiva
Conos
Platos

Competencia Estrategia Actividades Indicadores Recursos Cronograma | Producto/servicio
a desarrollar ejecucion (salida)
Dinémicas Reconocemos los beneficios de la | Identifica los beneficios de la actividad Losa deportiva Comprende el
grupales actividad fisica para nuestra salud fisica | fisica para mantener una buena salud Cronémetro bienestar
mediante dinamicas de distension (soltar | fisica Laminas ((jF_’red's_Ft))‘?I%'C'é’”'
tensiones por medio de la risa, el Isponibricad y
imiento v | motivacién) que
— movn.r?len 0y lavoz) _ i i i produce la practica
Dinamicas Identificamos  los  beneficios de la | Explica acerca del bienestar que produce | Losa deportiva de actividad fisica
grupales actividad fisica para controlar emociones, | la practica de actividad fisica en relacion Cronometro en relacién con la
mediante  dindmicas  grupales  de | €On la salud emocional. Laminas bl salud (fisica,
o . ri i
conocimiento (los miembros del grupo se emocional,
pueden conocer mas, logrando una psicolégica, etc.)
relacion mas cercana e intima)
Dinamicas Reconocemos los beneficios de la | Reconoce el bienestar que produce la Losa deportiva
grupales actividad fisica para favorecer | practica de actividad fisica en relacion con | Material impreso
habilidades de conocimiento, mediante | |& salud psicologica.
dinAmicas grupales de cooperacion
(potenciar la cooperacion personal).
Juegos Desarrollamos juegos sensoriales | Explica la importancia de realizar Losa deportiva Explica la
Asume una sensoriales visuales que favorezca realizar la | €jercicios especificos para la activacion Conos importancia de
vida activacion corporal antes de realizar | corporal sefialando su utilidad antes de la | Platos realizar ejercicios
saludable actividad fisica. practica de actividad fisica E);;ajl;;gr(]:tlvamon y
Dinémicas Realizamos dindmicas grupales de | Explica la importancia de realizar Losa deportiva sefialando su
grupales distension (soltar tensiones por medio de | ejercicios espec_lf_lcos para la relaja(:lon’ Cronémetro Mayo utilidad antes,
la risa, el movimiento y la voz) para Zenlalango_su gtllldaq,‘gugafr]t(_e y después durante y después
promover la relajacion. e la practica de actividad fisica de la préactica de
Juegos . ] ] Identifica los alimentos saludables y su Laminas actividad fisica y
sensoriales Participamos en juegos gustatlvos que | valor calérico Sabores establece
promueven una alimentacion saludable re_IaC|one§ con la
alimentacién.
Juegos motores ) ] Practica actividades fisicas para mejorar Losa deportiva Incorpora practicas
Practicamos  juegos motores para | su capacidad de fuerza en relacién con Conos que mejoran su
mejorar nuestra capacidad de fuerza sus caracteristicas personales Platos calidad de vida
Juegos motores o ] ] Practica actividades fisicas para mejorar Losa deportiva
Participamos activamente en los juegos | su capacidad de resistencia en relacién Conos Junio
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Dinémicas 10. Identificamos nuestra frecuencia | Identifica su frecuencia cardiaca en Cronémetro
grupales cardiaca mediante dinamicas grupales de | reposoy en movimiento
conocimiento
Dinamicas 11. Desarrollamos dinamicas grupales de | Incorpora practicas de higiene personal, Botellas con Comprende las
grupales conocimiento que promueven higiene | propios de la vida cotidiana. agua relaciones entre la
personal a_ct@vidad fisica,
Juegos Practica actividades de higiene ambiental, | Escoba, Julio zlgllenebper;sonall Y
sensoriales 12. Realizamos juegos sensoriales visuales | propios de la vida cotidiana dentro y fuera | recogedor sglua(ljm iente, y fa
gue promueven la higiene ambiental de la escuela. Balones '
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ANEXO 9

VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE, EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE HUALGAYOC, CAJAMARCA

Yo, Dr. Luis Montenegro Camacho; identificado con DNI N° 16672474 con
Grado Académico de DOCTOR EN LA ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
en la Universidad Cesar Vallejo con cddigo de inscripcion en SUNEDU N°
0000768138

Hago constar que he leido y revisado la propuesta: Programa de estrategias
ludicas para el desarrollo de la competencia: asume una vida saludable, en estudiantes
de secundaria de Hualgayoc, Cajamarca

La propuesta contiene la siguiente estructura: Presentacion, conceptualizacion
de la propuesta, objetivo, justificacion, fundamentos, caracteristicas, estructura
del modelo, estrategias para implementar el modelo, evaluacion de la propuesta.
La propuesta corresponde a la tesis: “Programa de estrategias lidicas para el
desarrollo de la competencia: asume una vida saludable, en estudiantes de secundaria
de Hualgayoc, Cajamarca”
a. Pertinencia con la investigacion
N° | CRITERIO SI NO | OBSERVACIONES

1 | Pertinencia con el problema, objetivos

e hipétesis de investigacion. X
2 | Pertinencia con las variables vy X
dimensiones.
3 | Pertinencia con las dimensiones e X
indicadores.

4 | Pertinencia con los principios de la
redaccion cientifica (propiedad y | X
coherencia).

5 | Pertinencia con los fundamentos

tedricos X
6 | Pertinencia con la estructura de la X
investigacion
7 | Pertinencia de la propuesta con el X

diagndstico del problema
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b. Pertinencia con la aplicacion

N° | CRITERIO SI NO | OBSERVACIONES
1 |Es aplicable al contexto de la X
investigacién
2 | Soluciona el problema de Ila X
investigacién
3 | Su aplicaciébn es sostenible en el X
tiempo
4 | Es viable en su aplicacién X
Es aplicable a otras instituciones con X
caracteristicas similares

Luego de la evaluacién minuciosa de la propuesta y realizadas las

correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Después de haber revisado la propuesta: Programa de estrategias ludicas para
el desarrollo de la competencia: asume una vida saludable, en estudiantes de
secundaria de Hualgayoc, Cajamarca, se procedio a validarlo teniendo en cuenta
su forma, estructura y pertinencia; por tanto, es apto para su aplicacion en la
mejora de la seguridad ciudadana, coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Ninguna

Chiclayo, 24 de Julio del 2022.

Dr Luis Montenegro Camacho

Cdédigo de Registro de Sunedu: 0000768138
Centro de labores: Universidad Cesar Vallejo
N° de celular: 949531920

Dr. Luis Montenegro Camacho
DNI. 16672474
EXPERTO
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ANEXO 10.

VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DE PROPUESTA

Yo, Dr. Rodolfo Néstor Idrogo Cubas; identificado con DNI N° 16671229
con Grado Académico de DOCTOR EN EDUCACION en la Universidad Cesar
Vallejo con cadigo de inscripcion en SUNEDU N° 0000768138

Hago constar que he leido y revisado la propuesta: Programa de estrategias
lidicas para el desarrollo de la competencia: asume unavida saludable, en
estudiantes de secundaria de Hualgayoc, Cajamarca. Para optar la Maestria

en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Presentacion,
conceptualizacion de la propuesta, objetivo, justificacion, fundamentos,
caracteristicas, estructura del modelo, estrategias para implementar el modelo,

evaluacion de la propuesta.

La propuesta corresponde a la tesis: “Estrategias ludicas para el
desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable, en estudiantes

de Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca.”

a. Pertinencia con la investigacion
N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES

1 | Pertinencia con el problema, objetivos

e hipotesis de investigacion. X
2 | Pertinencia con las variables vy X
dimensiones.
3 | Pertinencia con las dimensiones e X
indicadores.

4 | Pertinencia con los principios de la
redaccion cientifica (propiedad y | X
coherencia).

5 | Pertinencia con los fundamentos

. X
tedricos
6 | Pertinencia con la estructura de la X
investigacion
7 | Pertinencia de la propuesta con el X

diagnéstico del problema
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b. Pertinencia con la aplicacion

N° | CRITERIO SI NO | OBSERVACIONES
1 |Es aplicable al contexto de la X
investigacién
2 | Soluciona el problema de Ila X
investigacién
3 | Su aplicaciébn es sostenible en el X
tiempo
4 | Es viable en su aplicacién X
Es aplicable a otras instituciones con X
caracteristicas similares

Luego de la evaluaciébn minuciosa de la propuesta y realizadas las

correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:
Después de haber revisado la propuesta: Programa de estrategias ludicas
para el desarrollo de la competencia: asume una vida saludable, en
estudiantes de secundaria de Hualgayoc, Cajamarca. Se procediéo a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y pertinencia; por tanto,
es apto para su aplicacion en la mejora de la seguridad ciudadana,

coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Ninguna
Chiclayo, 26 de julio 2022.

Dr Rodolfo Néstor Idrogo Cubas.

Caodigo de Registro de Sunedu: 0000768138
Centro de labores: Universidad Cesar Vallejo
N° de celular: 982182752

i/f o o

_______________________________________________

Dr. Rodolfo Nestor Idrogo Cubas.
DNI. 16671229
EXPERTO
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“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Chicolon, 22 de junio del 2022.

El Director de la I. E. “Ramon Castilla” del C.P. de Chicolon - con Cd. M.
1368752 - UGEL Hualgayoc - Bambamarca.

Quien suscribe: Autorizacion N°01-2022.

Autoriza a.- Don Alex Napoledn Paredes Marin con DNI N° 27572330,

estudiante del Programa de Maestria con mencion en Psicologia Educativa,

Escuela de posgrado de la Universidad Cesar Vallejo — Chiclayo, para la

realizacion de la investigacion cientifica titulada “Estrategias ludicas para el

desarrollo de la competencia: Asume una vida saludable, en estudiantes de

Secundaria de Hualgayoc, Cajamarca”.

Documento emitido para brindar facilidades y tramites administrativos que

hubiera lugar.

Atentamente,
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