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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo de investigacion determinar cémo incide la
ansiedad en la atencion de los estudiantes de secundaria de Lima, 2022. El tipo
de investigacion fue aplicada de enfoque cuantitativo de disefio no experimental
transeccional correlacional-causal, considerandose como muestra a 234
estudiantes de secundaria, empleadndose como instrumentos de medicién a la
Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada CMAS-R y el Test de
Percepcion de Diferencia Caras-R. El estudio identific6 que la ansiedad, la
ansiedad cognitiva, las preocupaciones sociales y la ansiedad fisiol6gica inciden
significativamente p<.05 y de forma inversa en los niveles de atencion, muy bajo y

bajo de los estudiantes.

Palabras clave: Atencion, ansiedad manifiesta, estudiantes de secundaria.

vii



Abstract

The research objective of this study was to determine how anxiety affects the
attention of high school students in Lima, 2022. The type of research was applied
with a quantitative approach of a non-experimental correlational-causal cross-
sectional design, considering 234 high school students as a sample. secondary,
using as measurement instruments the Manifest Anxiety Scale in Children Revised
CMAS-R and the Test of Perception of Difference Caras-R. The study identified
that there is a reinforced influence of negative occurrence between manifest
anxiety, cognitive anxiety, social concerns and physiological anxiety in the levels

of attention, very low and low in students.

Key words: Attention, manifested presence, secondary students,
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INTRODUCCION



Los sistemas educativos en los paises emergentes en Latinoamérica vienen
enfrentando una profunda crisis en las ultimas décadas, puesto que los logros de
aprendizaje de los estudiantes de la educacion bésica regular desarrollan sus
competencias académicas en la escuela, muy por debajo de la media de los
paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE,
2019), demostrando de esta manera las dificultades que presentan los

estudiantes de secundaria en la escuela.

El Ministerio de Educacién (2022), reporté que el programa para la
Evaluacion Internacional de Estudiantes, mediante su examen PISA, 2018 ubica a
los estudiantes de secundaria del Perd en los ultimos lugares en rendimiento
académico en ciencias, comprension lectora y mateméaticas. Muchos de los
estudiantes con bajos niveles de rendimiento académico en las escuelas
peruanas se deben a que los estudiantes presentan bajos niveles de atencién y
concentracion que se traducen en el desarrollo de inadecuados hébitos de
estudio, tal como lo demuestran los estudios desarrollados por; Anaya (2018)

guien demostro que los estudiantes de secundaria de un colegio publico de Lima.

Otros de los factores que influyen de forma negativa en el desempefio
académico de los estudiantes desde los primeros afios de escolarizacion es el
déficit de atencion, puesto que, afecta significativamente el aprendizaje de los
estudiantes, llegandose a convertir en crénico en la secundaria, si no es tratado a
tiempo. Este problema escolar, conductualmente se caracteriza por la presencia
de bajos niveles de atencion selectiva y déficit en la concentracion en las horas de
clase que lo llevan a establecer relaciones sociales conflictivas con sus
compaferos de clase, docentes y familiares (Moro-Ramos, 2021). Los nifios con
este trastorno a menudo interfieren con la ensefianza, tienen dificultad para
completar tareas e interrumpen a sus comparieros, responden antes de completar

las preguntas o muestran una impulsividad y ansiedad excesiva.

Los estudiantes que asisten a una institucion educativa y son muy activos,
desinteresados e impulsivos tienen menos probabilidades de poder satisfacer
plenamente sus necesidades educativas y de vida, y muchas veces son criticados

y castigados por los docentes por sus problemas de conductas antisociales que



estan presentes en el 53.6% de estudiantes de Lima Sur, lugar donde se ha

desarrollado este estudio.

A nivel latinoamericano, la estrategia para enfrentar la alta prevalencia de
estudiantes con problemas clinicos asociados a la atencion en la escuela, siempre
ha sido la reactiva, puesto que, los padres de familia solo buscan asistencia
profesional cuando sus hijos ya se encuentran diagnosticados, tal como lo
demuestra Urzla et al. (2009), quienes identificaron la ausencia de programas
psicoeducativos que fortalezcan los niveles de atencion de los estudiantes con
dificultades de aprendizaje y bajo rendimiento académico tanto en los colegios,
publicos, privados y subvencionados. Otros hallazgos reportados por; Sanchez et
al. (2019) demuestran que los bajos niveles de atencién y concentracién se
presentan con mayor prevalencia en los estudiantes de estratos socioeconomico
bajo, los mismos que presentan altos niveles de ansiedad y bajo rendimiento
académico (Schmidt y Shoji, 2018).

El factor emocional es determinante en los estudiantes, no solo para
desarrollar motivacién por el aprendizaje, sino también en la capacidad de
desarrollo de las actividades escolares, como lo demuestra los hallazgos de
Serrano et al. (2013) quien en un estudio con 218 estudiantes de escuelas
mexicanas demostr6 que el rendimiento académico se relaciona
significativamente con la depresion y ansiedad. Por ello, se debe promover en la
escuela estrategias como el descanso activo, en donde los estudiantes dispongan
de 15 minutos para generar actividad fisica cognitiva diariamente mejorando de
esta manera los niveles atencionales desde los primeros afios de escolarizacion
(Contreras et al., 2020)

En el contexto peruano, existe suficiente evidencia que demuestra que los
estudiantes con altos niveles de ansiedad, tienen bajo rendimiento en poblacion
educativa del nivel secundario de colegios de San Juan de Miraflores (Palacios,
2021), mientras que, Cordova (2018) reporto que los estudiantes de secundaria
de una institucidon educativa de secundaria del departamento de Junin, con altos
niveles de signos somaticos asociadas a la ansiedad se relacionan con el bajo
rendimiento. En relacion al déficit de atencion en los estudiantes de secundaria en

el Peru, la literatura cientifica local ha identificado que un clima familiar negativo



de los estudiantes se relaciona significativamente con los bajos niveles de
atencion selectiva y bajos niveles de concentracion (Huallanca, 2017), los que a
su vez que se manifiestan en el desarrollo de inadecuados habitos de estudio y

baja comprension lectora (Gallardo, 2020).

Considerando los argumentos presentados anteriormente se plantea un
problema, con la siguiente pregunta como problema general ¢(Cémo incide la
ansiedad en la atencion de los estudiantes de secundaria de Lima, 20227?”; y
como problemas especificos las siguientes preguntas: ¢Como incide la ansiedad
cognitiva en la atencién de los estudiantes de secundaria de Lima, 2022?, ¢ Como
inciden las preocupaciones sociales en la atencion de los estudiantes de
secundaria Lima, 20227?, ¢Como incide la ansiedad fisiol6gica en la atencion de

los de los estudiantes de secundaria Lima, 20227

La presente investigacion se justifica tedrica debido a que sus resultados
brindaran informacion actualizada y real referente a la presencia de ansiedad en
el déficit de atencidén en estudiantes de secundaria post pandemia, de Lima Sur;
datos que seran de suma importancia para conocer mas de cerca a esta
poblacion, asi como también seran de utilidad para futuros investigadores en el
area. Por otro lado, este estudio desde una perspectiva metodolégica demuestra
la importancia de contar en las escuelas con instrumentos validos y confiables
gue permitan identificar las conductas asociadas a la ansiedad clinica y déficit de

atencion.

Finalmente, aborda una justificacion de tipo educativa, ya que los resultados
de la investigacion apuntan a brindar un mejor conocimiento de los estudiantes
participantes en el estudio, los mismos que permitiran determinar los factores de
la ansiedad en el déficit de atencion una vez detectados, puedan realizarse las
coordinaciones respectivas con la institucién educativa, con el fin de coordinar
futuras acciones en favor de mejoras a las condiciones que favorezcan un 6ptimo

desemperio por parte de los estudiantes.

El estudio plantea los siguientes objetivos de investigacion, como objetivo
general establece: “Determinar como incide la ansiedad en la atencion de los

estudiantes de secundaria de Lima, 2022”, considerandose ademas como



objetivos especificos complementarios; “Determinar cédmo incide la ansiedad
cognitiva en la atencion de los estudiantes de secundaria de Lima, 20227
“Determinar como inciden las preocupaciones sociales en la atencién de los
estudiantes de secundaria Lima, 2022”, “Determinar como incide la ansiedad

fisiologica en la atencion de los de los estudiantes de secundaria Lima, 2022”.

Se plantea la siguiente hipétesis general: “La ansiedad incide en la atencion
de los estudiantes de secundaria de Lima, 2022”, siendo las hipotesis especificas:
“La ansiedad cognitiva incide en los niveles de atencién de los estudiantes de
secundaria de Lima, 2022”, “Las preocupaciones sociales inciden en los niveles
de atencion de los estudiantes de secundaria Lima, 2022”, “La ansiedad
fisiologica incide en los niveles de atenciébn de los de los estudiantes de

secundaria Lima, 2022”.



. MARCO TEORICO



En la literatura cientifica existe una amplia cantidad de estudios en poblacion
adolescente que cursa la educacion basica regular que relacionan a la ansiedad o
la atencién como proceso cognitivo con los principales indicadores de maduracion
psicoldgica y buen rendimiento académico como, el bajo rendimiento, los habitos,
los problemas de conducta, etc. A continuacion, se presentan los principales
hallazgos de estudios empiricos con poblacién adolescente peruana o extranjera
gque aborden de manera descriptiva, correlacional o causal la ansiedad o la

atencién con los indicadores educativos propios de la ensefianza aprendizaje.

En relacion a la ansiedad, en la literatura cientifica existe una densa cantidad
de estudios, que han evidenciado que los altos niveles de ansiedad contribuyen
negativamente al rendimiento académico y bienestar psicoldégico de los
estudiantes en la escuela. El rol que juega los altos niveles de ansiedad en el
desarrollo de la atencion selectiva y el rendimiento académico de los estudiantes
es muy relevante puesto que, tal como se ha demostrado en algunos estudios
previos desarrollados en el contexto nacional. En Lima Metropolitana Castellanos
(2019) busco identificar el tipo de relacidén entre el autoconcepto y la ansiedad en
100 estudiantes de secundaria de un colegio de Ate Vitarte, empleando como
instrumentos de medida a la Escala de Autoconcepto de Piers-Harris y el
Inventario STAIC. El estudio determiné que el 72% presenta un autoconcepto
regular y un 87% presenta ansiedad moderada, concluyendo ademas hallando

relacion significativa entre ansiedad rasgo y estado con el autoconcepto.

Por otro lado, Fernandez (2019) en un estudio con 581 estudiantes de
secundaria también de Lima Metropolitana hall6 relacion significativa p<.05 entre
la atencion, el miedo fisico, la fobia social y la ansiedad por separacion,
identificando ademas al 22% de los estudiantes con bajos niveles de atencién,
mientras que; Ochoa y Navarro (2018) identificaron relacidon significativa entre la
capacidad de atencion y el rendimiento académico en estudiantes de una
institucion publica de Ayacucho identificando al 53% de estudiantes con bajos
niveles atencionales demostrando de esta manera que los estudiantes de
secundaria de los colegios peruanos presentan una tendencia a presentar bajos
niveles de atencion al momento de desarrollar sus actividades escolares, siendo

ello un posible factor explicativo de los bajos resultados obtenidos en los ultimos



examenes PISA, sin embargo, para que lo afirmado sea un factor concluyente
debe identificarse la relacion entre los niveles atencionales de los estudiantes con
las variables emocionales y variables educativas, que los hacen vulnerables a

presentan problemas de aprendizaje y problemas del desarrollo.

En Junin, Cordova (2018) desarroll6 un estudio con estudiantes de
secundaria de un colegio emblematico de Junin con la finalidad de identificar el
tipo de relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en una muestra de
104 estudiantes. Los instrumentos considerados para el desarrollo de las
observaciones fueron; la Escala de Ansiedad de Hamilton y el rendimiento
académico del idioma inglés. El estudio concluyé identificando relacion inversa
entre ansiedad y rendimiento académico, en la dimensién somatica y psiquica,
identificando ademas que el 26.92% de los estudiantes presentan ansiedad
psiquica moderada y el 8.65% ansiedad somatica moderada, recomendando a los
directivos de la institucion educativa participante continuar con el estudio de la
ansiedad en los estudiantes con la finalidad de identificar a los estudiantes mas

vulnerables a padecer este problema.

A nivel internacional, también se han desarrollado estudios que buscan
evidenciar el papel de la atencion y la ansiedad en el desempefio académico de
los estudiantes en la escuela, tal como lo evidencia Colunga-Rodriguez, et al.
(2021) quienes hallaron que los estudiantes con bajo rendimiento académico
presentan altos niveles de ansiedad, evidenciando la incidencia de la ansiedad en
logro académico en los estudiantes con dificultades en la ensefianza aprendizaje
demostrando de esta manera que los factores psicolégicos son determinantes en
la ensefianza aprendizaje de los estudiantes dentro de la escuela sobre todo

cuando padecen problemas emocionales.

Por otro lado, en Colombia, Villamizar et al. (2020) desarrollaron un estudio
con 127 estudiantes de secundaria, empleando como instrumentos a la Escala de
Ansiedad a las Matematicas. El estudio concluyo, determinando que los
estudiantes con mayores niveles de ansiedad presentan menor rendimiento
académico, recomendando a la institucién educativa participante implementar en
la instituciébn educativa un programa educativo para mejorar la gestion de sus

emociones especialmente en las estudiantes mujeres quienes fueron identificados



como poblacion vulnerable. Otro de los factores que determinan el bajo
rendimiento académico de los estudiantes, son el bajo nivel de atencion y la
inteligencia, puesto que, Ratén (2019) en un estudio con adolescentes del Pais
Vasco identifico relacién significativa p<.05 entre la inteligencia légica, la atencién
sostenida y la atencién focalizada, demostrando de esta manera que los
estudiantes con alto rendimiento en la soluciébn de problemas légicos tienen

mayores niveles de atencion.

Otra de las complicaciones que generan los altos niveles de ansiedad en los
estudiantes de secundaria, es la dificultada para relacionarse con sus pares,
Gonzalez et al. (2018) en un estudio con 535 adolescentes de secundaria de la de
México identifico relacion significativa entre ansiedad y asertividad (p<.05, r=.182),
relacion significativa p<.05 entre ansiedad fisioldgica, preocupaciones sociales
con dar y recibir cumplidos y con las conductas asertivas que inhiben la ira y la
culpa, demostrando de esta manera que los escolares que experimentan
conductas fisiologicas propios de la ansiedad y preocupaciones sociales
experimentados en la interaccion con la familia y la escuela hacen a los
estudiantes vulnerables a desarrollar estilos de comunicacion agresivos, pues
presentan dificultades para el manejo de las criticas, ira y la culpa. Este mismo
estudio, también demostr6 que la ansiedad cognitiva (hipersensibilidad) se
relaciona significativamente p<.05 con la asertividad y el rendimiento académico,
evidenciando que la estructura cognitiva de los estudiantes sobre su entorno se

relaciona positivamente con el desarrollo de sus conductas prosociales.

Asi mismo, en Costa Rica, Delgado et al. (2017), en un estudio con
adolescentes identificaron mayor nivel de ansiedad matematica en los estudiantes
con menor rendimiento académico, identificando ademas como poblacion
vulnerable a desarrollar este problema, a los estudiantes de colegios publicos. Por
su parte Parra-Bolafios & Pefa (2017) desarrollaron un estudio que tuvo como
proposito identificar el rol de la memoria y la atencion en el rendimiento
académico de estudiantes colombianos que cursan el nivel de secundario,
empleando como instrumentos de medida a la Prueba de Ejecucion Continua

Auditiva y Visual y la Figura Compleja de Rey. El estudio concluyo identificando



relacion significativa p<.05 entre atencion visual y auditiva con la memoria,

presentando mayores niveles de atencion los estudiantes de sexo masculino.

Desde el enfoque de las neurociencias, se ha buscado identificar las bases
biol6gicas de la ansiedad y la depresion, en ese sentido se han desarrollado
algunos estudios relacionados al campo educativo, como los llevados a cabo por;
Martinez-Alvarez & Lajo (2108) en estudiantes de Valladolid, Espafia, quienes se
plantearon identificar el tipo de relacion entre los movimiento oculares sacadicos
con las conductas de ansiedad estado y rasgo y el rendimiento académico,
identificando que el rendimiento académico se relaciona significativamente con la
ansiedad estado, ansiedad rasgo, por otro lado, también identificé relacion
significativa inversa entre las estrategias de apoyo para el aprendizaje con el
tiempo empleado en la prueba K-D vy los errores en la Prueba K-D de la prueba de
movimientos sacadicos, puesto que es un instrumento destinado a medir la
capacidad visomotora de los estudiantes para responder a los estimulos en la

ensefianza aprendizaje, especialmente en la lectura.

En relacion a la variable ansiedad, la literatura cientifica la define como un
estado de agitacion, preocupacion o inquietud de la mente, por ello, para la Real
Academia Espafiola, la usa como una expresion basica de las emociones, donde
la persona experimenta conmocion, excitacion o preocupacion o miedo, por ello,
es que se le vincula con la anticipacién hacia el futuro y los peligros impredecibles
que perciben las personas y que se traducen en pensamientos rumiativos que
priorizan la focalizacién de los estimulos percibidos como amenazantes (Toro, et
al. 2020).

Los enfoques psicolégicos desarrollados para la explicacion de la ansiedad
en la psicologia son muchos, sin embargo, para este estudio se considera la
conceptualizacién del enfoque cognitivo conductual, el cual considera a la
ansiedad como “un proceso de focalizacién y seleccién de aquella informacién
mas relevante y una seleccién de aquellos estimulos importantes quedando el
resto de estimulos mas difusos por no formar parte del nucleo central del proceso”
(Ballesteros, 2000, p.45), asumiendo cognitivamente que la percepcion del

entorno como eventos catastréficos explican el inicio y la persistencia de la

10



ansiedad, que de sostenerse en el tiempo va hacer que se establezcan en las

personas creencias disfuncionales a partir de un proceso realista.

Para este estudio, se consideran como fuente tedrica de la ansiedad a la
conceptualizacion proveniente desde el enfoque cognitivo conductual, quienes la
consideran como la dificultad emocional al momento en la conducta provenientes
del procesamiento exacerbado o erroneo de estimulos e informacion catalogados
como amenazantes cuando no necesariamente lo sean (Eysenck, Derakshan,
Santos y Calvo, 2007), mientras que el enfoque conductual la explica como la
asociacion de estimulos a respuestas fisiolégicas de alerta, a través de un triple
sistema de respuesta cognitiva, fisioldgica, conductual y afectiva al que
denominaron modo amenaza (Clark & Beck, 2012). Aflos mas tarde, (Clark &
Beck, 2012), autores mencionados anteriormente describieron un patrén como
preocupacion como secuencia de procesamiento de informacion basada en
procesos percepcion automética, por un lado, y control sobre ella, por otro,
indicando que es un importante predictor de ansiedad, ya que este proceso se

establece en la conciencia del peligro de las personas.

Por otro lado, conductualmente la ansiedad se entiende como un rasgo de
personalidad que todo el mundo lo experimenta de una forma u otra en
situaciones similares o diferentes y es la respuesta del cuerpo a un estimulo
especifico, que induce una respuesta de activacidbn en el sistema nervioso
(Bobes, et al., 2001). Es de la proteccion del medio ambiente, un importante
campo de estudio, especialmente por los resultados académicos, aunque era un
poco, cada vez son mas los nifios que van al colegio con problemas emocionales,
los trastornos de ansiedad afectan a alrededor del 13 y 17% de los jovenes
(Kashani y Urvashil 1990). En el caso de la ansiedad, hay una combinacién de
ambos sintomas, tanto el cognitivo y fisiolégico, manifestado por una respuesta
continua sobresalto, en el que el individuo trata de encontrar una solucion al

peligro, pero no siempre esta mejor estudiado.

Para este estudio, se considera la conceptualizacion de la ansiedad
establecida por; Clark y Beck (2012) quienes consideran que a la ansiedad como
“un sistema complejo de respuesta conductual, fisiolégica, afectiva y cognitiva que

se activaba al anticipar sucesos 0 circunstancias percibidas como

11



acontecimientos imprevisibles, incontrolables que potencialmente podrian
amenazar los intereses vitales de un individuo” y la conceptualizacion de las
dimensiones realizada por; Reynols y Richmond (1978) quienes consideran que la
ansiedad se manifiesta en la personas a través de tres dimensiones, como

ansiedad cognitiva, preocupaciones sociales y ansiedad fisioldgica.

La dimension ansiedad cognitiva, hace referencia a aquellas respuestas de
las personas que lo llevan a percibir el mundo y sus relaciones sociales de
manera particularmente amenazante, en tal sentido el modelo conductual
cognitivo de Reynols y Richmond (1978) considera que la ansiedad se
desencadena como consecuencia de los patrones cognitivos, valoraciones y
atribuciones al momento de valorar la informacion amenazante y procesarla
inadecuadamente, a este componente se la considera de primer orden (Barlow y
Durand, 2004).

La dimensién preocupaciones sociales, hace referencia a aquellas
respuestas de las personas, consideradas de segundo orden y que impiden que
establezcan relaciones sociales gratificantes y duraderas, puesto que siempre se
perciben como vulnerables y temerosos, por ello, tienen un patron de

comportamiento evitativo (Barlow y Durand, 2004).

La dimension ansiedad fisiologica, hace referencia a aquellas respuestas de
las personas, consideradas de segundo orden y que impiden que las personas
tengan la capacidad de estabilizarse emocionalmente, este componente
fisiologico, hace referencia a las conductas, sudoracién de manos, temblor de
manos, incremento de pulso cardiaco, etc., los cuales predisponen al organismo

de las personas para huir de los peligros (Barlow y Durand, 2004).

A menudo se pasa por alto la opinibn predominante sobre la poblacion
adolescente, que es vulnerable a experimentar emociones negativas por
encontrarse en la etapa de transicion de la adolescencia, siendo ello hasta cierto
punto saludable, sin embargo, la preocupacion excesiva afecta la actividad pasiva
del individuo y su actividad en la conciencia emocional y de uno mismo, los cuales
se expresan con cambios fisiolégicos abruptos que los hace inestables
emocionalmente (Julca, 2021). La realidad descrita anteriormente, hace que la
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comunidad cientifica llegue a considerar que la mitad de los trastornos que
desarrollan las personas en la edad adulta pueden ser diagnosticados en la

adolescencia (Buitrago y Briceio, 2009).

En relacién a la variable atencién, es considerada como uno de los procesos
cognitivos bésicos, siendo muy relevante su desarrollo en el aprendizaje y
desarrollo social y se puede entender como una unidad multidimensional que
favorece el desarrollo del lenguaje y la inteligencia dos de las funciones ejecutivas
superiores y es definido por Ballesteros (2000) como “un proceso de focalizacion
y seleccién de aquella informacién mas relevante y una seleccion de aquellos
estimulos importantes quedando el resto de estimulos mas difusos por no formar
parte del nucleo central del proceso’(p.45) y siendo la focalizacion muy importante
al momento desarrollar la ensefianza aprendizaje en las escuelas y ha sido

operacionalizado por (Garcia, 1997) en; atencion selectiva, y atencién sostenida

La dimensién atencion selectiva, es aquella que desarrollan las personas
cuando se encuentran asociadas a muchos estimulos e informacion, pues dota a
la persona de la capacidad para procesar y descartar informacion. Los criterios
considerados para el desarrollo de la atencion selectiva son; la focalizacion
atencional y la capacidad para discriminar los estimulos distractores (Garcia,
1997), mientras que, Sohlberg y Mateer (2001) la clasifican en; atencion

focalizada, sostenida, selectiva alternante y dividida-

La dimension atencion sostenida, es también conocida como concentracion
y se caracteriza por el mantenimiento de la focalizacion atencional en un
determinado estimulo durante periodos prolongados de tiempo (Garcia, 1997).
Los factores relacionados a la atencidn sostenida son; la vigilancia la eficacia y la
aurosal, el cual es la capacidad que presentan las personas para mantenerse

despierto y seguir instrucciones.

Histéricamente se ha relacionado estrechamente a la atencion con la
capacidad de aislar estimulos y focalizar sus esfuerzos en el desarrollo de una
determinada tarea, siendo una de las funciones ejecutivas mas importantes, los

cuales deben desarrollarse desde tempranas edades sobre todo en las personas
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con alto nivel de extraversion en su personalidad ya que son mas susceptibles a

estimulos distractores (May et al. 2013).

Las principales alteraciones de los niveles atencionales en las personas se
desarrollan por la poca capacidad de los individuos para para discriminar
estimulos o estar atento a varios estimulos simultdneamente. Leopold et al.
(2016) clasifica las alteraciones atencionales en cinco; distraccion, exceso de
concentracion, fatigabilidad y despiste, siendo esta clasificacibon muy util en

ambito educativo.

La distraccion, es un problema en la capacidad de los estudiantes para
focalizar la atencion en determinadas tareas, por ello, presentan mucha dificultad
en al momento de desarrollar las actividades escolares (Leopold et al. 2016).

El exceso de concentracion, es un problema que caracteriza a los
estudiantes que tienen una alta capacidad de focalizar la atencién en una sola
cantidad de estimulos por largos periodos, en tal sentido la debilidad para
diversificar la atencion de los estimulos dificulta su desarrollo social (Leopold et al.
2016).

La fatigabilidad, es un problema que caracteriza a los estudiantes que tienen
dificultades para tener atencion sostenida debido al cansancio que experimentan,
por ende, tienden a presentar problemas de aprendizaje y problemas de conducta

por que se aburren en la escuela (Kuntsi et al. 2014).

Por dltimo, el despiste, es un problema que dificulta a los estudiantes a
focalizar la atencion en las actividades escolares, puesto que presentan
dificultades para el desarrollo de actividades complejas que implica organizar
informacion (Leopold et al. 2016).

Es importante precisar que los problemas atencionales, en muchos
estudiantes responden a una etiologia biolégica, es decir, los estudiantes que la
padecen, presentan un déficit de maduracion cortical, mientras que, otro grupo
importante responde al aprendizaje de inadecuados habitos de estudio y

procrastinacion académica (Chromik et al. 2019)
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3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de estudio que se desarrollé siguié los parametros de la investigacion
aplicada, el cual, est4 orientada a resolver objetivamente los problemas de los
estudiantes, segun Naupas et al. (2014, p.93) “la investigacion aplicada toma
como base la investigacion béasica para formular e hipotetizar problemas de
investigacion”. Por otro lado, el estudio también puede considerarse de enfoque
cuantitativo, puesto que tienen como proposito cuantificar la atencién y la
ansiedad mediante el empleo de autoinformes validados en la poblacion
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El estudio fue de disefio no experimental transeccional correlacional-causal
puesto que se identifico el tipo de influencia que tiene la ansiedad manifiesta y sus
dimensiones; ansiedad cognitiva, preocupaciones sociales y ansiedad fisiol6gica
en los niveles de atencién de los estudiantes de secundaria participantes del
estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). El esquema del disefio de

investigacién se muestra a continuacion.

Diagrama

X: Variable independiente

Y: Variable dependiente

3.2 Variables y operacionalizacion

Este estudio es de disefio correlacional- causal, en tal sentido se consider6 para
su desarrollo a dos variables, una independiente y otra dependiente.

Variable independiente: Ansiedad

Definicion conceptual
La ansiedad es un mecanismo adaptativo natural que puede ayudar a afrontar los

retos de la vida; sin embargo, cuando se presenta de manera intensa,
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desproporcionada, continua y de forma en que interfiere con las actividades
diarias, se considera desadaptativa (Serrano-Pintado & Escolar-Llamazares,
2015).

Definicion operacional

La variable ansiedad se midi6 a través de la Escala de Ansiedad Manifiesta en
Nifios CMAS-R de 49 items y de tres dimensiones; ansiedad cognitiva,
preocupaciones sociales y ansiedad fisioldgica, la cual fue aplicada a los

adolescentes del estudio.
Variable dependiente: Atencion

Definicion conceptual

La atencion es definida por Ballesteros (2000) como “un proceso de focalizacion y
seleccion de aquella informacion mas relevante y una seleccion de aquellos
estimulos importantes quedando el resto de estimulos méas difusos por no formar

parte del nucleo central del proceso” (p.45).

Definicion operacional
La variable atenciéon se midi6 a través del Test de Percepciéon de Diferencia
Caras-R, el cual costa de 60 items y dos dimensiones, atencion selectiva y

atencion sostenida, la cual fue aplicada a los adolescentes del estudio.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacion

La poblacién de este estudio la constituyeron los 344 estudiantes de ambos sexos
del del nivel secundario de una institucion publica de Lima Metropolitana, siendo
el grado con mayor numero de estudiantes el primer afio, mientras que el con

menor estudiantes el cuarto ano.
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Tabla 1

Poblaciéon de estudiante

Grado fi %
Primero 71 19.7
Segundo 65 18.8
Tercero 70 20.5
Cuarto 68 17.9
Quinto 70 23.1
Total 344 100.0

Criterios de inclusion

- Estudiantes que deseen participar voluntariamente.
- Estudiantes matriculados en el afio escolar 2022.

- Estudiantes mayores de 11 y menores de 18 afios.

Criterios de exclusién

- Estudiantes que no deseen participar voluntariamente.

- Estudiantes con diagnadstico psiquiatrico.

Muestra

Martins y Palella (2008) consideran que la muestra es una parte representativa de

una poblacion, es decir, debe tener caracteristicas lo mas similar posible. Para el

desarrollo de este estudio, se establecio el nimero de participantes considerando

la férmula para poblaciones finitas estableciendo como parametros a 97%IC y

3%EM obteniéndose la cantidad de 234 estudiantes. Asi mismo, se establecieron

criterios de inclusiéon y exclusion.
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Tabla 2

Muestra del estudio

fi %

Primero 46 19.7
Segundo 44 18.8
Grado Tercero 48 20.5
Cuarto 42 17.9

Quinto 54 23.1
Total 234 100.0
Mujeres 132 56.4
Sexo Varones 102 43.6
Total 234 100.0

11 afos 6 2.6

12 afos 40 17.1
13 afos 41 17.5

Edad 14 ar:los 46 19.7
15 afios 44 18.8
16 afios 53 22.6

17 afos 4 1.7
Total 234 100.0

Muestreo

El muestreo empleado fue el no probabilistico intencional, pues se evaluaron a los
estudiantes de secundaria que voluntariamente participaron en el estudio después

de firmar el con sentimiento informado.

Unidad de anélisis
Para este estudio se consider6é como unidad de analisis al estudiante del colegio

participante del estudio con sede en Lima Metropolitana.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

La técnica empleada para la recoleccion de datos de la variable ansiedad fue el
de encuesta, el cual es definido por; Hernandez -Sampieri et al. (2018) como “una

técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion
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mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de
casos representativa de una poblacion” (p. 141), mientras que, para la recoleccion
de la muestra de la variable atencién se empleé la técnica del Test, el cual es
definido por; Arias (2020) como una técnica de recoleccion de datos orientados
especialmente en el area de la educacion y psicologia que miden conductas y
actitudes de factores personales intrinsecos que no pueden medirse

directamente.
Instrumento de la variable ansiedad

Para la medicidon de la ansiedad se empled la Escala de Ansiedad Manifiesta en
Niflos CMASR, el cual fue elaborado por; Reynols y Richmond (1978) y consta de
37 items y una escala de valoracion dicotdbmica que busca cuantificar la ansiedad
desde un enfoque cognitivo conductual mediante tres dimensiones; ansiedad
cognitiva, preocupaciones sociales y ansiedad fisioldgica, ademas presenta una
escala de deseabilidad social que tiene por objeto eliminar la deseabilidad social
de los evaluados. Los autores del instrumento evaluaron la confiabilidad y validez

identificando niveles adecuados en nifios y adolescentes de habla inglesa.

Ficha técnica de la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios CMASR

Nombre de la prueba Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada
CMAS-R

Autor Reynolds y Richmond (1978) y

Adaptado Dominguez et al (2013)

Procedencia EEUU

Administracién Individual y colectiva

Ambito de aplicacion Educativo, clinico.

Tiempo de duracion 15 minutos.

Objetivo Evaluar la ansiedad y sus manifestaciones

com portamentales.
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Validez

Este instrumento fue adaptado al contexto peruano por Dominguez et al (2013) en
617 adolescentes de Lima Metropolitana, hallando en la validez de constructo tres
factores que explican el 41.13 % de la variabilidad de los datos en el analisis
factorial confirmatorio, confirmando de esta manera el modelo tedrico propuesto

por los autores en la elaboracién del instrumento.

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento, la evaluaron varios estudios en el contexto
peruano, siendo uno de los principales el desarrollado por; Dominguez et al
(2013) quienes evaluaron la confiabilidad por consistencia interna mediante el
estadistico Kurder Richardson en una muestra de 617 adolescentes, identificando
coeficientes superiores a .70 en cada una de las tres dimensiones del
instrumento; ansiedad cognitiva, preocupaciones sociales y ansiedad fisiologica.
Por otro lado, Velasquez y Espinoza (2019) evaluaron las propiedades
psicométricas en 227 estudiantes de secundaria de Lima, identificando un KR
superior a .70 en las tres dimensiones. Los estudios en poblacién local
identificaron los mismos resultados, demostrando de esta manera que el
instrumento es confiable para evaluar la ansiedad en adolescentes en Lima

Metropolitana.

Confiabilidad en este estudio

Para este estudio se evalud la confiabilidad por consistencia interna con el
estadistico de Kurder Richardson, en una muestra piloto de 15 estudiantes,
obteniéndose un coeficiente de .701, demostrandose de esta manera que la
Escala de Ansiedad Manifiesta es altamente confiable para medir la ansiedad en

adolescentes del colegio participante del estudio.
Instrumento de la variable atencion

Para la medicién de la atencién se empleé como instrumento de medicién el Test
de Percepcion de diferencias. Revisado el cual fue elaborado por Thurstone y
Yela y tiene por finalidad evaluar la atencion y la capacidad de percibir

adecuadamente, patrones y diferencias ordenadas, Este instrumento ha tenido
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una amplia aceptacion en la comunidad cientifica, clinica, educativa y
organizacional, pues mide la atencién desde los siete afios de edad, en tal

sentido, ha sido adaptado a diferentes contextos culturales como el Peru.

Ficha técnica del test de atencion

Nombre Test de Percepcion de Diferencia Caras-R

Autor Thurstone y Yela

Procedencia Estados Unidos (2009)

Adaptacion Fernandez (2019)

Administracién Individual y colectiva

Ambito de aplicacién Mayores de 7 afios

Tiempo de duracién 5 minutos

Objetivo Evaluar la capacidad para percibir las semejanza y
diferencias

Validez

El Test de percepcion de Diferencias Caras-R, es uno de los mas empleados en
el Perl para la medicién de la atencién como proceso cognitivo, en tal sentido se
ha evaluado su validez en varios momentos, uno de los mas destacados fue el
desarrollado en el estudio de Fernandez (2019) en Lima Sur, que mediante la V
de Aiken y 10 jueces expertos identifico coeficientes altamente significativos para
los 60 items demostrando de esta manera que el instrumento mide desde el
constructo planteado la atencibn como proceso cognitivo. En relacion a la validez
de constructo, Delgado et al. (2004) en una muestra de 1533 estudiantes de
primaria identificaron mediante el analisis factorial, nueve fatores que explican el
62% de la variabilidad de los datos, mientras que, Fernandez (2019) en 581
estudiantes de Lima Sur, mediante el analisis factorial confirmatorio por
componentes principales y rotaciéon varimax identificé la unidimensionalidad del

instrumento, es este ultimo hallazgo el considerado para este estudio.
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Confiabilidad

Fernandez (2019) quien evalud la confiabilidad del instrumento en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Lima Sur, considerando una muestra
de 581 estudiantes hallando un coeficiente KR-20 de .91 demostrando de esta
manera que el instrumento es altamente confiable en la medicién de la atencién
de adolescentes que cursan el nivel secundario, mientras que, Delgado et al.
(2004) identificaron un coeficiente de confiabilidad de .96 en estudiantes de

primaria.

Confiabilidad en este estudio

Para este estudio, se evalué la confiabilidad por consistencia interna con el
estadistico de Kurder Richardson y una muestra piloto de 15 estudiantes,
previamente a la recoleccion de la muestra total, identificAndose un coeficiente de
.81, demostrandose de esta manera que el instrumento es confiable para evaluar

la atencion en adolescentes de Lima Metropolitana.

3.5. Procedimientos

Los procedimientos que se emplearon en este estudio siguieron una linea de
temporalidad, puesto que en una primera instancia se procedié a solicitar la
autorizacion de las autoridades de la institucion educativa participante para el
desarrollo de las observaciones, posteriormente se procedio a solicitar el permiso
de los autores de los instrumentos empleados adaptados en el Peru para el uso
de los protocolos de observacion tanto para la ansiedad como para atencion.
También, previamente a la recoleccion de la muestra se solicitd el consentimiento
informado de los estudiantes que fueron evaluados de forma grupal en sus aulas

de clase con el permiso de los docentes.

3.6. Método de analisis de datos

Se elabor6 la base de datos en el programa estadistico para ciencias sociales
SPSS24, posteriormente se empleé el Alfa de Cronbach para evaluar la
confiabilidad de los instrumentos empleados en una prueba piloto, posteriormente,
para el desarrollo de la estadistica descriptiva que permite identificar la frecuencia

de los niveles de atencion y la ansiedad se empled las frecuencias y los
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porcentajes. Para la obtencién de la contrastacion de hipoétesis, se empled
estadisticos inferenciales del modelo de regresion ordinal, puesto que, se
consider6é para el andlisis que la variable dependiente atencién es ordinal, los
estadisticos considerados fueron, el logaritmo de verosimilitud, el chi cuadrado y
el Pseudo R cuadrado Nagelkerke para la prueba de variabilidad de la hipoétesis,
mientras que los estadisticos considerados como parametros fueron; el error

estandar, el coeficiente de Wald y los intervalos de confianza y la significancia.

3.7. Aspectos éticos

La ética en la investigacion es muy importante, puesto que segun Salazar (2018)
brinda pautas y reglas a los estudios que tienen por finalidad tener una conducta
responsable en la ciencia establecidos por convencién internacional en beneficio

del desarrollo del conocimiento respetando a los participantes.

Lo expuesto anteriormente, hicieron que en este estudio se considere, el
consentimiento informado de los estudiantes previamente al desarrollo de las
observaciones, dejando en claro en todo momento que la participacion era

totalmente voluntaria y confidencial

Para la realizacion de este estudio, se tuvo en cuenta la confidencialidad de
los resultados de los estudiantes participantes del estudio, asi mismo se facilita a
los padres de familia el asentimiento informado y el consentimiento informado a
los estudiantes. Por otro lado, para la realizacion de las observaciones se solicitd
la autorizacion de la direccion del colegio, por dltimo, las citas del documento
fueron referenciadas conforme al Estilo de redaccién APA, respetando de esta
manera el derecho de propiedad intelectual.
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V. RESULTADOS



4.1. Resultados descriptivos
Tabla 3

Niveles de atencién de los estudiantes

fi %

Muy bajo 4 1.7
Bajo 48 20.5
Alto 132 56.4
Muy alto 50 21.4
Total 234 100.0

Figural

Niveles de atencién de los estudiantes
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En la Tabla 3 y Figura 1, se presentan los niveles de atencidon de los estu-
diantes de secundaria participantes del estudio. Se puede observar que el nivel de
atencion mas frecuente es el alto con un 56.4% (132 estudiantes), mientras que el
nivel mas bajo, es el muy bajo con un 1.7% (4 estudiantes). Es importante desta-
car que el nivel muy alto, tiene una frecuencia de 21.4% (50 estudiantes) y el nivel
bajo 20.5% (48 estudiantes).
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Tabla 4

Niveles de ansiedad en los estudiantes

fi %
Muy baja 48 20.5
Baja 46 19.7
Moderada 50 21.4
Alta 44 18.8
Muy alta 46 19.7
Total 234 100

Figura 2

Niveles de ansiedad en los estudiantes
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En la Tabla 4, y Figura 2, se presentan los niveles de ansiedad de los estu-
diantes de secundaria participantes del estudio. Se puede observar que de ansie-
dad es muy alto en el 19.7% de los estudiantes, alta en el 18.8%, moderada en el
21.4%, en el 19.7% y muy baja en el 20.5% de participantes, evidenciando de es-

ta manera que el 38.5% de los estudiantes presentan ansiedad patologica.
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Tabla 5

Niveles de las dimensiones de la ansiedad en los estudiantes

Ansiedad Preocupaciones Ansiedad
cognitiva sociales fisiologica
fi % fi % fi %

Muy baja 22 9.4 10 4.3 4 1.7
Baja 36 15.4 14 6.0 10 4.3
Moderada 80 34.2 22 9.4 60 25.6
Alta 96 41.0 82 35.0 86 36.8
Muy alta 0 0.0 106 45.3 74 31.6
Total 234 100.0 234 100 234 100

Figura 3

Niveles de las dimensiones de la ansiedad en los estudiantes
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En la Tabla 5, y Figura 3, se presentan los niveles de las dimensiones de la
ansiedad de los estudiantes de secundaria participantes del estudio. Se puede
observar que el nivel mas prevalente, es el alto con un 41% de estudiantes, en
ansiedad cognitiva, 35% en preocupaciones sociales y 36.8% en ansiedad fisiolo-
gica. Algo importante a destacar es que solo presentan porcentajes en el nivel

muy alto, la ansiedad fisiolégica (31.6%) y preocupaciones sociales (45.3%).
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Tabla 6

La ansiedad incide en la atencion de los estudiantes

Atencion Total
Muy bajo Bajo Alto Muy alto
Muy baja 2 8 28 10 48
50.0% 16.7% 21.2% 20.0% 20.5%
Baja 0 6 22 18 46
0.0% 12.5% 16.7% 36.0% 19.7%
. 0 6 32 12 50
Ansiedad Moderada o, 15505 24206  24.0%  21.4%
Alta 0 16 20 8 44
0.0% 33.3% 15.2% 16.0% 18.8%
Muy alta 2 12 30 2 46
50.0% 25.0% 22.7% 4.0% 19.7%
Total 4 48 132 50 234
100% 100% 100% 100% 100%
Figura 4

La ansiedad incide en la atencion de los estudiantes
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Como se visualiza en la Tabla 6 y Figura 4; la ansiedad de los estudiantes es

alta en el 50% de los estudiantes con muy bajo nivel de atencion, y alta en el

33.3% de los estudiantes con bajos niveles de atencién, demostrando de esta

manera que la ansiedad incide en los bajos niveles de atencion.
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Tabla 7

La ansiedad cognitiva incide en la atencion de los estudiantes

Atencion Total
Muy bajo Bajo Alto Muy alto
Muy baja 0 8 12 2 22
0.0% 16.7% 9.1% 4.0% 9.4%
Baja 2 4 22 8 36
50.0% 8.3% 16.7% 16.0% 15.4%
Ansiedad Moderada 0 14 48 18 80
cognitiva 0.0% 29.2% 36.4% 36.0% 34.2%
Alta. 2 22 50 22 96
50.0% 45.8% 37.9% 44.0% 41.0%
Muy alta 0 0 0 0 0
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Total 4 48 132 50 234

100% 100% 100% 100% 100%

Figura 5

La ansiedad cognitiva incide en la atencion de los estudiantes
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Como se visualiza en la Tabla 7 y Figura 5; la ansiedad cognitiva de los es-
tudiantes es alta en el 50% de los estudiantes con muy bajo nivel de atencién, y
alta en el 45.8% de los estudiantes con bajo nivel de atencién, demostrando de

esta manera que la ansiedad cognitiva incide en los bajos niveles de atencion.
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Tabla 8

Las preocupaciones sociales inciden en la atencion de los estudiantes

Atencion Total
Muy bajo  Bajo Alto Muy alto

. 0 2 6 2 10
Muybaja o0 420  45%  40%  4.3%

. 2 2 6 4 14
Baja 5000 4206  45%  80%  6.0%

Preocupaciones .- 0 4 10 8 22
sociales 0.0% 8.3% 7.6% 16.0% 9.4%

0 18 48 16 82
Alta 0.0%  375% 36.4%  32.0%  35.0%

2 22 62 20 106
Muyalta 54000 45806  47.0%  400%  45.3%

Total 4 48 132 50 234

100% 100% 100% 100% 100%

Figura 6

Las preocupaciones sociales inciden en la atencion de los estudiantes

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%

10.0% 4.29-5%.0%
5.0% 0.0%
0.0%
Muy baja Baja Moderada Alta Muy alta
Preocupaciones sociales
B Atencion politdmico M Atencién politdmico Atencién politémico Atencion politdmico

Como se visualiza en la Tabla 8 y Figura 6; las preocupaciones sociales de
los estudiantes son muy alta en el 50% de los estudiantes con muy bajo nivel de
atencion y es alta en el 37.5% de los estudiantes con bajo nivel de atencion, de-
mostrando de esta manera que las preocupaciones sociales inciden en los bajos

niveles de atenciéon de los estudiantes.
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Tabla 9

La ansiedad fisioldgica incide en la atencién de los estudiantes

Atencion Total
Muy bajo Bajo Alto Muy alto
Muy baja 0 2 2 0 4

0.0% 4.2% 1.5% 0.0% 1.7%

Baja 0 4 4 2 10
0.0% 8.3% 3.0% 4.0% 4.3%

Ansiedad 0 6 36 18 60
fisiologica MC9e4A 000 1250  27.3%  36.0%  25.6%

Alta 2 12 46 26 86
50.0% 25.0% 34.8% 52.0% 36.8%

Muy alta 2 24 44 4 74
50.0% 50.0% 33.3% 8.0% 31.6%

Total 4 48 132 50 234

100% 100% 100% 100% 100%

Figura 7

La ansiedad fisiologica incide en la atencion de los estudiantes

60%
50% 50%

50% 52%
50%
40% 36% 35% 33%
0,
30% 27% 25%
20%
13%
8% 8%

0,

10% 4% 29 39 4%
0% ° 0% 0% 0%
0%

Muy baja Baja Moderada Alta Muy alta

Ansiedad fisioldgica

B Muy bajo Bajo Alto Muy alto

Como se visualiza en la Tabla 9 y Figura 7; la ansiedad fisiologica de los es-
tudiantes es muy alta en el 50% de los estudiantes con muy alto nivel de ansiedad
y baja en el 8% de los estudiantes con bajo nivel de ansiedad, demostrando de
esta manera que la ansiedad fisiologica incide en los bajos niveles de atencion de

los estudiantes.
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4.2. Pruebade normalidad

Al ser un estudio de disefio correlacional-causal, se consideran como variable
independiente a la ansiedad y sus dimensiones, mientras que, a la atenciébn como
variable dependiente, por ello, es necesario previa a la prueba de hipotesis

identificar si las muestras siguen el modelo de normalidad aplicado en ciencias

sociales, para tal fin, se emple6 el test de Kolmogorov Smirnov K-S.

Prueba de normalidad

Hipotesis de normalidad

Ho: La distribucion de la variable de estudio no difiere de la distribucidon normal.

Ha: La distribucion de la variable de estudio difiere de la distribucion normal.

Regla de decision;

Si Valor p > 0.05, se acepta la Hip6tesis Nula (Ho)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipotesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha

Tabla 10
Pruebas de normalidad

Ansiedad Preocupaciones Ansiedad

cognitiva sociales fisiologica Ansiedad Atencion
117 117 117 117 117
Media 3.128 4,915 7.291 15.33 43.44
Desviacion estan- 1.1183 2.1559 3.4317 5.708 5.805
dar
Maxima absoluta .207 146 123 .087 137
Méaximo positivo 141 143 123 .087 .096
Maximo negativo -.207 -.146 -.077 -.064 -.137
Estadistico de 207 146 123 .087 137
prueba
p ,000° ,000° ,000° ,028° ,000°

Los resultados del Test K-S demuestran que las muestras en su totalidad

presentan un coeficiente de significancia p<.05, demostrando de esta manera que

no siguen el modelo de normalidad, por ello, para la contrastacion de hipotesis se

empled la regresion logistica ordinal, el cual es parte de la estadistica no

paramétrica inferencial.



4.2. Resultados inferenciales
Hipo6tesis general

Ha: La ansiedad incide significativamente en los niveles de atencién de los

estudiantes de secundaria de Lima, 2022.

Ho: La ansiedad no incide significativamente en los niveles de atencién de los

estudiantes de secundaria de Lima, 2022.

Prueba de variabilidad de la hip6tesis general
Tabla 11

Prueba de variabilidad de la hipotesis general

Logaritmo Chi- Pseudo R
Hipétesis Variables de la vero- Sig. cuadrado
L cuadrado
similitud Nagelkerke
Atencion
General 238.973 5.237 .022 .251
Ansiedad
manifiesta

Los resultados que se presentan en la Tabla 11, demuestran el supuesto
estadistico de que la ansiedad manifiesta incide en los niveles de atencion de los
estudiantes participante del estudio, puesto que el Chi cuadrado es de 5.237 con
un coeficiente de significancia p<.05, demostrando de esta manera que la
ansiedad puede predecir el 25.1% de la variabilidad de atencién en los
estudiantes de acuerdo al coeficiente de Nagelkerke. Considerando estos
supuestos, es viable desarrollar un modelo de regresion ordinal empleando el
Test de Wald.
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Tabla 12

Estimaciones de pardmetros de la prueba de ansiedad en la atencion

Intervalo de confianza

al 95%
Estlma,mones de Estimacion E,rror Wald Sig.
parametro estandar o o

Limite Limite su-

inferior perior

Muy bajo -4.881 .628 60.400 .000 -6.112 -3.650

Umbral Bajo -2.071 .395 27.470 000 -2.846 -1.297

Moderado 533 .366 2.123 .145 -.184 1.251

Ubicacion Ansiedad -.051 .024 5.141 .023 -.095 -.007

Los resultados presentados en la Tabla 12, muestran los parametros

estadisticos de la regresion lineal ordinal entre la ansiedad y los niveles atencion,

asumiéndose como variables de comparacion en la atencion, nivel muy bajo, bajo

y moderado.

Los resultados demuestran que la ansiedad incide de manera inversa y

significativa p<.05 (p=.00 en el nivel muy bajo y bajo) en los niveles de atencién,

muy bajo y bajo tal como lo evidencia el coeficiente de significancia de la prueba

de Wald. En relacion, al nivel de ansiedad general, también se evidencia que

incide inversa y significativamente p=0.23 en la atencion de los estudiantes, por

ello se concluye afirmando; que la ansiedad incide significativamente en los

niveles de atenciéon de los estudiantes de secundaria de Lima, 2022.
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Prueba de la primera hipotesis especifica

Ha: La ansiedad cognitiva incide significativamente en los niveles de atenciéon de

los estudiantes de secundaria de Lima, 2022.

Ho. La ansiedad cognitiva no incide significativamente en los niveles de atencion

de los estudiantes de secundaria de Lima, 2022

Tabla 13

Prueba de variabilidad de la hipétesis de la ansiedad cognitiva

Logaritmo de Chi- Pseudo R
Hipotesis Variables la verosimili- Sig. cuadrado
cuadrado
tud Nagelkerke
Atencion
HE1 28.043 4.145 .044 .017

Ansiedad cognitiva

Los resultados que se presentan en la Tabla 13, demuestran el supuesto
estadistico de que la ansiedad cognitiva incide en los niveles de atencion de los
estudiantes participante del estudio, puesto que el Chi cuadrado es de 4.145 con
un coeficiente de significancia p<.05, demostrando de esta manera que la
ansiedad puede predecir el 17/% de la variabilidad de atencion de los estudiantes
de acuerdo al coeficiente de Nagelkerke. Considerando estos supuestos, es

viable desarrollar un modelo de regresion ordinal empleando el Test de Wald.
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Tabla 14

Estimaciones de parametros de la prueba de ansiedad cognitiva en la atencion

Intervalo de con-
Estimacion de para- _ y Error _ filanza al 95%
Estimacion ) Wald  Sig. o o
metros estandar Limite Limite

inferior superior

Muy bajo -3.912 .614 40.554 .000 -5.116 -2.708
Umbral _
Bajo -1.113 .386 8.309 .004 -1.869 -.356
Moderado 1.444 .392 13.580 .000 .676 2.213
o Ansiedad
Ubicacioén N .045 114 .158 691 -.177 .268
cognitiva

Los resultados presentados en la Tabla 14, muestran los parametros
estadisticos de la regresion lineal ordinal entre la ansiedad cognitiva y los niveles
atencion, asumiéndose como variables de comparacion en la atencién, nivel muy

bajo, bajo y moderado.

Los resultados demuestran que la ansiedad incide de manera inversa y
significativa p<.05 en los niveles de atencion, muy bajo, bajo y moderado, tal
como lo evidencia el coeficiente de significancia de la prueba de Wald (p<.00 en
muy bajo; p<.004 en bajo y p<.000 en moderado), por lo tanto, se concluye
afirmando; que la ansiedad cognitiva incide significativamente en los niveles de
atencion de los estudiantes de secundaria de Lima, 2022 en los niveles de
atencién muy bajo y bajo y moderado.
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Prueba de la segunda hipétesis especifica

Ha: Las preocupaciones sociales inciden significativamente en los niveles de

atencion de los estudiantes de secundaria de Lima, 2022.

Ho. Las preocupaciones sociales no inciden significativamente en los niveles de

atencion de los estudiantes de secundaria de Lima, 2022

Tabla 15

Prueba de variabilidad de la hipotesis especifica de preocupaciones sociales

Logaritmo Chi- Pseudo R
Hipotesis Variables de la vero- Sig. cuadrado
L cuadrado
similitud Nagelkerke
Atencion
HE?2 91.861 3.547 .049 .019

Preocupaciones sociales

Los resultados que se presentan en la Tabla 15, demuestran el supuesto
estadistico de que la dimension preocupaciones sociales de la ansiedad incide en
los niveles de atencién de los estudiantes participante del estudio, puesto que el
Chi cuadrado es de 3.547 con un coeficiente de significancia p<.05, demostrando
de esta manera que la ansiedad puede predecir el 19/% de la variabilidad de
atencion de los estudiantes de acuerdo al coeficiente de Nagelkerke.
Considerando estos supuestos, es viable desarrollar un modelo de regresion

ordinal empleando el Test de Wald.
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Tabla 16

Estimaciones de parametros de la prueba de preocupaciones sociales en la

atencion
Intervalo de
E confianza al
. ) rror 95%
Estimacion de parametros ESt.'[n a estan- Wald  Sig. i
cion L Limite
dar Limite
) : supe-
inferior .
rior
Muy bajo -4.427 .590 56'139 .000 -5.583 -3.272
Umbral Bajo 1626 338 23609 000 -2.289 -.963
Moderado .945 .324 8.516 .004 .310 1.579
Ubica- ~ Preocupacio- ., 59 1548 213 -100  .042

cion nes sociales

Los resultados presentados en la Tabla 16, muestran los parametros
estadisticos de la regresiéon lineal ordinal entre la dimension de la ansiedad,;
preocupaciones sociales y los niveles atencién, asumiéndose como variables de

comparacion en la atencion, nivel muy bajo, bajo y moderado.

Los resultados demuestran que la dimension preocupaciones sociales de la
ansiedad incide de manera inversa y significativa p<.05 en los niveles de atencion,
muy bajo, bajo y moderado, tal como lo evidencia el coeficiente de significancia de
la prueba de Wald (p<.00 en muy bajo; p<.000 en bajo y p<.004 en moderado),
por lo tanto, se concluye afirmando; que la dimensidn preocupaciones sociales de
la incide significativamente en los niveles de atencion de los estudiantes de

secundaria de Lima, 2022 en los niveles de atencion muy bajo y bajo y moderado.
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Prueba de la tercera hipétesis especifica

He: La ansiedad fisiolégica incide significativamente en los niveles de atencion de

los estudiantes de secundaria de Lima, 2022.

Ho. La ansiedad fisioldgica no incide significativamente en los niveles de atenciéon

de los estudiantes de secundaria de Lima, 2022

Tabla 17

Prueba de variabilidad de la hipétesis especifica de ansiedad fisiologica

Logaritmo de Chi- Pseudo R
Hipotesis Variables la verosimili- Sig.  cuadrado
cuadrado
tud Nagelkerke
Atencion
HE3 166.844 9.643 .002 .046

Ansiedad cognitiva

Los resultados que se presentan en la Tabla 17, demuestran el supuesto

estadistico de que la ansiedad fisiolégica incide en los niveles de atencién de los

estudiantes participante del estudio, puesto que el Chi cuadrado es de 9.647 con

un coeficiente de significancia p<.002, demostrando de esta manera que

la

ansiedad fisiolégica puede predecir el 46% de la variabilidad de atenciéon de los

estudiantes de acuerdo al coeficiente de Nagelkerke. Considerando estos

supuestos, es viable desarrollar un modelo de regresion ordinal empleando
Test de Wald.

el
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Tabla 18

Estimaciones de parametros de la prueba de ansiedad fisioldgica en la atenciéon

Intervalo de con-
fianza al 95%

Estlmaplones de Estimacion E,rror Wald Sig.
parametro estandar o o
Limite  Limite
inferior superior
Muy bajo -4.963 .596 69.443 .000 -6.131 -3.796
Umbral )

Bajo -2.146 .339 40.163 .000 -2.810 -1.482
Moderado 499 .301 2.752 .097 -.091 1.089
Ubicacin ~\nsiedad 44, 038 9065 .049 -188  -.040

fisiologica

Los resultados presentados en la Tabla 18, muestran los parametros
estadisticos de la regresion lineal ordinal con la prueba de Wald entre la ansiedad
fisiologica y los niveles atencion, asumiéndose como variables de comparacion en

la atencion, nivel muy bajo, bajo y moderado.

Los resultados demuestran que la ansiedad fisiolégica incide de manera
inversa y significativa p<.05 en los niveles de atencion, muy bajo, bajo y
moderado, tal como lo evidencia el coeficiente de significancia de la prueba de
Wald (p<.00 en muy bajo; p<.000 en bajo), por lo tanto, se concluye afirmando;
gue la ansiedad fisiolégica incide significativamente en los niveles de atencion de
los estudiantes de secundaria de Lima, 2022 en los niveles de atencion muy bajo

y bajo.

42



V. DISCUSION



El estudio tuvo como objetivo general determinar si la ansiedad incide
negativamente en los niveles de atencion de los estudiantes de secundaria de
Lima, 2022, los resultados mostraron que la ansiedad incide significativamente y
de forma inversa en los niveles de atencién, bajo y muy bajo, de los estudiantes,
tal como lo demuestra el coeficiente de significancia de Wald p<.05, estos
resultados son muy similares a los identificados en estudios correlacionales por;
Castellanos (2019) en adolescentes de Ate Vitarte, puesto que identificaron
relacion significativa entre la ansiedad y el autoconcepto, por otro lado, en el
contexto internacional, en Costa Rica, Delgado et al. (2017) identificaron relacion
significativa entre ansiedad a las matematicas y el bajo rendimiento académico,
mismos resultados que son confirmado por Parra- Bolafios (2017) quienes
identificaron relacion significativa entre la memoria y la percepcién visual con los
niveles de atencion. Estos resultados demuestran que la ansiedad es una variable
predictora del bajo rendimiento de los estudiantes en las escuelas, por eso deben
ser estudiado constantemente, con la finalidad de identificar la poblacion
vulnerable, pues Beck y Clark (1997) consideran a la ansiedad como un
importante predictor del peligro, por ello, al momento de identificar los estudiantes
con altos niveles de ansiedad, estamos identificando a los estudiantes con

dificultades en el desarrollo emocional.
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Como obijetivo especifico 1, se planted determinar como incide la ansiedad
cognitiva en la atencién de los estudiantes de secundaria de Lima, 2022, los
resultados mostraron que la ansiedad cognitiva incide significativamente y de
forma inversa en los niveles de atencion, bajo y muy bajo, de los estudiantes, tal
como lo demuestra el coeficiente de significancia de Wald p<.05. Estos resultados
son muy similares a los identificados en Junin por Cérdova (2018) quien hall6é que
el 32.4 % de los estudiantes de secundaria con bajo rendimiento académico
experimentan de forma moderada y frecuente ansiedad somatica, como
consecuencia de la percepcién temerosa que tienen de su entorno social. La
atencion es uno de los procesos cognitivos basicos, siendo muy relevante su
desarrollo en el aprendizaje Ballesteros (2000) en tal sentido, se puede inferir de
los resultados de este estudio y los antecedentes considerados que los
pensamientos asociados a la ansiedad son un factor determinante en la cantidad

de atencion en la ensefianza aprendizaje.

Como objetivo especifico 2, se plantedé determinar como incide las
preocupaciones sociales en la atencion de los estudiantes de secundaria de Lima,
2022, los resultados mostraron que las preocupaciones sociales inciden
significativamente y de forma inversa en los niveles de atencion, bajo y muy bajo,
de los estudiantes, tal como lo demuestra el coeficiente de significancia de Wald
p<.05. Estos resultados son heterogéneos a los resultados identificados por
Castellanos (2019) quienes identificaron que el componente cognitivo de la
ansiedad se relaciona con el autoconcepto en estudiantes de secundaria de Ate
Vitarte, pues el 72% tiene bajo autoconcepto. Garcia y Sevilla (1997) refieren que
los factores relacionados con la atencién sostenida son la vigilancia y eficacia,
ambas variables relacionadas tedricamente a las preocupaciones sociales, en tal
sentido los resultados de este estudio deben ser contrastados por futuros estudios

en diferentes poblaciones de adolescentes en Lima Metropolitana.

45



Como objetivo especifico 3, se plantedé determinar cédmo incide las la
ansiedad fisiolégica en la atencidon de los estudiantes de secundaria de Lima,
2022, los resultados mostraron que la ansiedad fisiolégica incide
significativamente y de forma inversa en los niveles de atencion, bajo y muy bajo,
de los estudiantes, tal como lo demuestra el coeficiente de significancia de Wald
p<.05. Estos resultados son similares a los estudios desarrollados por;
Castellanos (2019), Delgado et al. (2017) y Parra-Bolafios (2017) quienes hallaron
gue la atencién se relaciona significativamente con las conductas somaticas y

fisiologicas asociadas a la ansiedad fisioldgica.

Por ultimo, es importante precisar la importancia de continuar desarrollando
estudios explicativos, que empleen la regresion lineal o la regresion ordinal en
poblacion adolescente de los diferentes distritos de Lima Metropolitana con la
finalidad de que los resultados hallados en este estudio sean contrastados. Por
otro lado, es importante también resaltar la concepcion de la ansiedad como un
predictor de los bajos niveles de atencion y bajo rendimiento reportados en la

literatura cientifica.
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VI. CONCLUSIONES



Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

La ansiedad incide de forma significativa p<.05 e inversa en los
niveles de atencion muy bajo y bajo de los estudiantes, con una
probabilidad de ocurrencia del 25% en el Pseudo R cuadrado

Nagelkerke.

La ansiedad cognitiva incide de forma significativa p<.05 e inversa
en los niveles de atencion, muy bajo, bajo y moderado en los
estudiantes, con una probabilidad de ocurrencia del 17% en el seudo

R cuadrado Nagelkerke.

La dimensién preocupaciones sociales de la ansiedad incide de
forma significativa p<.05 e inversa en los niveles de atencion, muy
bajo, bajo y moderado en los estudiantes, con una probabilidad de

ocurrencia negativa de 19% en el Pseudo R cuadrado Nagelkerke.

La ansiedad fisiologica incide de forma significativa p<.05 e inversa
en los niveles de atencion, muy bajo, bajo en los estudiantes de
secundaria, con una probabilidad de ocurrencia negativa del 46% en

el Pseudo R cuadrado Nagelkerke.
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VIl. RECOMENDACIONES



Primera:

Este estudio identificé que la ansiedad incide en los niveles de
atencion de los estudiantes, por ello, se recomienda a la institucion
participante del estudio, implementar programas psicopedagdgicos
gue fortalezcan los niveles de atencion de los estudiantes de
secundaria identificados en este estudio, con atencion muy baja o
baja, puesto que es un factor personal asociado al bajo rendimiento

académico y problemas de aprendizaje.

Segunda: Este estudio identificd que la ansiedad cognitiva incide en los niveles

Tercera:

Cuarta:

bajos de atencion de los estudiantes, por ello se recomienda identificar
en la escuela a los estudiantes con pensamientos asociados a los
estimulos ansiégenos de los estudiantes inciden de forma negativa en
sus niveles de atencién, es decir los estudiantes con bajos niveles de
atencion tienen a presentar altos niveles de ansiedad, por ello, se debe
incluir en los programas de tutoria en la escuela estrategias que
mejoren la gestion de emociones, el clima escolar y las habilidades

sociales de los estudiantes.

Este estudio identific6 que las preocupaciones sociales inciden en los
niveles bajos de atencion de los estudiantes, por ende, se recomienda
a la comunidad cientifica continuar desarrollando estudios explicativos
de variables comportamentales asociadas al bajo rendimiento y
problemas de aprendizaje como; la ansiedad, atencién, conducta
disruptiva, estado del animo, etc. con la finalidad de identificar los
principales factores explicativos del bajo rendimiento y problemas de
aprendizaje que son tan prevalentes en los estudiantes de las

instituciones publicas de Lima Metropolitana.

Este estudio identific6 que ansiedad fisioldgica incide en los niveles
bajos de atencién de los estudiantes, debido a esta realidad el
departamento de psicologia del colegio debe implementar talleres y
programas de intervencion que ayuden a los estudiantes a gestionar
sus emociones negativas, ayudando de esta manera a fortalecer sus

competencias cognitivas para la ensefianza aprendizaje.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicién

Ansiedad

La ansiedad es un
mecanismo adaptativo
natural que puede ayudar a
afrontar los retos de la vida;
sin embargo, cuando se
presenta de manera
intensa, desproporcionada,
continua y de forma en que
interfiere con las
actividades diarias, se
considera desadaptativa
(Serrano-Pintado &
Escolar-Llamazares, 2015).

La variable ansiedad se
midi6 a través de la Escala
de Ansiedad Manifiesta en
Nifios CMAS-R de 49 items

y de tres dimensiones;

ansiedad cognitiva,
preocupaciones sociales y
ansiedad fisiolégica, la cual
fue aplicada a los
adolescentes del estudio.

Ansiedad cognitiva
Preocupaciones
sociales
Ansiedad fisiologica

Pensamientos
anticipatorios
Preocupaciones
Sensibilidad
Sudoracion de
manos

Dificultad para
tomar decisiones
Enojo

Pesadillas

Escala de Ansiedad

Manifiesta en Nifios

Revisada CMAS-R
Ordinal

Atencioén

La atencion es definida por
Ballesteros (2000) como
“un proceso de focalizacion
y seleccion de aquella
informacion mas relevante
y una seleccién de aquellos
estimulos importantes
quedando el resto de
estimulos mas difusos por
no formar parte del nucleo
central del proceso” (p.45).

La variable atencion se
midié a través del Test de
Percepcion de Diferencia
Caras-R, el cual costa de 60
items y dos dimensiones,
atencion selectiva y atencion
sostenida, la cual fue
aplicada a los adolescentes
del estudio.

Para este estudio se
considera la medicién
general

Aptitudes
perceptivas
Capacidad de
discriminacion
Concentracion
Focalizacién
Discriminacion

Test de Percepcion de
Diferencia Caras-R
Ordinal




Anexo 2: Matriz de consistencia

Titulo: ANSIEDAD EN LA CAPACIDAD DE ATENCION EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE LIMA, 2022
Autor: Yngrid Mariccielo Gamarra Arias.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

¢, Cémo incide la ansiedad
en la atencién de los
estudiantes de secundaria
de Lima, 2022?

Problemas secundarios:
¢, Cémo incide la ansiedad
cognitiva en la atencién de
los estudiantes de
secundaria de Lima, 2022?
¢,Como inciden las
preocupaciones sociales
en la atencién de los
estudiantes de secundaria
Lima, 20227

Objetivo general

Determinar cémo incide la
ansiedad en la atencién de los
estudiantes de secundaria de
Lima, 2022.

Objetivos especificos
Determinar como incide la
ansiedad cognitiva en la
atencioén de los estudiantes de
secundaria de Lima, 2022.
Determinar cémo inciden las
preocupaciones sociales en la
atencién de los estudiantes de

secundaria Lima, 2022.

Hipotesis general

La ansiedad incide en la atencion
de los estudiantes de secundaria
de Lima, 2022.

Hipdtesis especifica

La ansiedad cognitiva incide en
los niveles de atencion de los
estudiantes de secundaria de
Lima, 2022.

Las preocupaciones sociales
inciden en los niveles de
atencién de los estudiantes de

secundaria Lima, 2022.

Variable 1: ANSIEDAD

Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios - Revisada

(CMAS-R)

Dimensiones

Escala de mediciéon

Ansiedad cognitiva Ordinal
Preocupaciones .
] Ordinal
sociales
Ansiedad fisiolégica Ordinal
Ansiedad Ordinal




¢ Coémo incide la ansiedad
fisioldgica en la atencion
de los de los estudiantes
de secundaria Lima, 2022?

Determinar como incide la
ansiedad fisiolégica en la
atencion de los de los
estudiantes de secundaria
Lima, 2022.

La ansiedad fisiolégica incide en
los niveles de atencion de los de
los estudiantes de secundaria
Lima, 2022.

Variable2: Atencién

Test de Percepcion Teméatica Caras-R

Dimensiones Escala de medicion.

Atencioén selectiva Ordinal

TIPO DE DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS / INSTRUMENTOS

ESTADISTICAS A UTILIZAR

Tipo: Aplicado
Disefio: No experimental

Método: correlacional

causal

Poblacion:
344 estudiantes de una
institucién educativa publica de

Lima

Muestra:
234 estudiantes del 1ro,
2do,3ro, 4to y 5to afio de

secundaria de ambos sexos

Técnica: Encuesta
Instrumentos:

Escala de Ansiedad Manifiesta en
Nifios - Revisada (CMAS-R) y el
Test de Percepcion Temética

Caras-R

ESTADISTICA DESCRITIVA

- Frecuencias y porcentajes
ESTADISTICA INFERENCIAL

Logaritmo de la verosimilitud
Chi-cuadrado

- Pseudo R cuadrado Nagelkerke
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Anexo 3: Instrumentos

Protocolo de la Escala de Ansiedad Manifiesta

CMAR -2
gpaD: L lsos  sExo: | F M Gravo: | ¥ || %] ®
Marcaconuna X o encierra en un O una respuesta por cada oracion.
1. Muchas veces siento asco o ndauseas. sl No
2. Soy muy nervioso(a). si No
3. Muchas veces me preocupa que algo malo me pase. si No
4. Tengo miedo que otros ninos se rian de mi durante la clase. si No
5. Tengo demasiados dolores de cabeza. sl No
6. Me preocupa no agradarle a los otros. si No
7. Algunas veces me despierto asustado(a). si No
8. La gente me pone nervioso(a). si No
9. éiento que alguien va a decirme que hago mal las cosas. si No
10. Tengo miedo que los demas se rian de mi. si No
11. Me cuesta trabajo tomar decisiones. si No
12. Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como quiero. si No
13. Parece que las cosas son mas faciles para los demas que para mi. si No
14. Todas las personas que conozco me caen bien. si No
15. Muchas veces siento que me falta el aire. si No
16. Casi todo el tiempo estoy preocupado(a). si No
17. Me siento mal si la gente se rie de mi. si No
18. Muchas cosas me dan miedo. si No
19. Siempre soy amable. si No
20. Me enojo con facilidad. si No
21. Me preocupa lo que mis papas me vayan a decir. si No
22. Siento que a los demds no les gusta cémo hago las cosas. si No
23. Me da miedo hablar en voz alta ante mis compaferos durante la clase.| SI No
24. Siempre me porto bien. si No




Marcaconuna X o encierra en un O una respuesta por cada oracion.

25. En las noches me cuesta trabajo quedarme dormido(a). si No
26. Me preocupa lo que la gente piense de mi. si No
27. Me siento solo(a) aunque esté acompanado(a). Si No
28. En la escuela se burlan de mi. si No
29. Siempre soy bueno(a). si No
30. Es muy facil herir mis sentimientos. Si No
31. Me sudan las manos. si No
32. Me preocupa cometer errores delante de la gente. si No
33. Siempre soy agradable con todos. si No
34. Me canso mucho. si No
35. Me preocupa lo que va a pasar. si No
36. Los demas son més felices que yo. si No
37. Temo hablar en voz alta delante de un grupo. si No
38. Siempre digo la verdad. si No
39. Tengo pesadillas. Si No
40. A veces me enojo. si No
41. Me preocupa que durante la clase me hagan participar. si No
42. Me siento preocupado(a) cuando me voy a dormir en la noche.| Si No
43. Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareas escolares. si No
44. A veces digo cosas que no deberia decir. si No
45. Me preocupa que alguien me dé una golpiza. si No
46. Me muevo mucho en mi asiento. si No
47. Muchas personas estan en mi contra. si No
48. He dicho alguna mentira. Si No
49. Me preocupa decir alguna tonteria. si No




Protocolo de la Test de Percepcion de Diferencias Caras
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Anexo 4: Confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad de la Escala de Ansiedad Manifiesta CMAR

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total de Alfa de Cronbach si
el elemento se ha si el elemento se  elementos corregi- el elemento se ha

suprimido ha suprimido da suprimido
AM-01 18.385 35.635 .322 .802
AM-02 18.419 34.849 .458 797
AM-03 18.444 35.542 311 .802
AM-04 18.735 37.627 -.071 .816
AM-05 18.838 34.844 432 .798
AM-06 18.590 35.882 .220 .805
AM-07 18.752 33.809 .592 792
AM-08 18.521 37.183 .004 .813
AM-09 18.718 36.653 .090 .810
AM-10 18.376 35.616 331 .802
AM-11 18.513 34.735 .436 .798
AM-12 18.897 37.731 -.089 .815
AM-13 18.556 35.542 .282 .803
AM-14 18.556 34.318 .499 .795
AM-15 18.624 34.030 .540 793
AM-16 18.701 36.936 .042 .812
AM-17 18.889 35.289 371 .800
AM-18 18.521 35.062 374 .800
AM-19 18.778 35.519 291 .803
AM-20 18.598 35.846 .225 .805
AM-21 18.641 35.973 .202 .806
AM-22 18.274 36.097 .316 .803
AM-23 18.615 34.601 .440 797
AM-24 18.932 37.737 -.091 .814
AM-25 18.778 35.778 .245 .804
AM-26 18.556 34.577 .453 797
AM-27 18.393 35.413 .362 .801
AM-28 18.940 36.936 .067 .810
AM-29 18.786 34.549 467 .796
AM-30 18.769 35.076 .368 .800
AM-31 18.359 36.025 .257 .804
AM-32 18.726 34.821 .405 .799
AM-33 18.453 36.250 177 .807
AM-34 18.530 34.424 .487 .796
AM-35 18.983 36.207 .240 .804
AM-36 18.897 36.231 .193 .806
AM-37 18.496 35.149 .366 .800
N 15

KR 0.807




Confiabilidad de Test de Percepciéon de Diferencias Caras-R

Media de  Varianza Alfa de Media de Varianza Alfa de
escalasi deescala Correlacion Cronbach escalasi de escala Correlacion Cronbach
el ele- si el ele- total de si el ele- el ele- si el ele- total de si el ele-

mento se mentose elementos mentose mentose mentose elementos mento se
ha supri- hasupri- corregida hasupri- hasupri- hasupri- corregida ha supri-

mido mido mido mido mido mido
AT-01 42.431 33.169 372 .684 42.466 33.103 .261 .684
AT-02 43.155 33.263 .085 .690 42.474 32.947 .296 .683
AT-03 42.983 32.156 .262 .680 42.578 33.029 .162 .686
AT-04 42.517 32.948 .228 .684 42.586 33.288 .099 .689
AT-05 42.569 33.169 .133 .687 42.595 33.374 .077 .690
AT-06 42.569 33.308 .101 .689 42.819 33.471 .028 .694
AT-07 42.612 33.822 -.023 .695 42.655 32.506 .238 .682
AT-08 42.560 32.179 .380 677 42.621 32.603 .234 .683
AT-09 42.655 33.324 .073 .690 42.690 32.494 .228 .683
AT-10 42.802 33.308 .058 .692 42.690 33.312 .069 .691
AT-11 42.629 32.914 .164 .686 42.612 33.387 .069 .690
AT-12 42.647 32.961 .148 .687 42.776 32.749 161 .686
AT-13 42.767 33.050 .107 .689 42.655 32.245 .292 .680
AT-14 42.724 32.306 .254 .681 42.784 32.971 .120 .688
AT-15 42.578 32.229 .349 .678 42.940 32.457 .205 .684
AT-16 42.586 33.236 .110 .688 42.483 33.017 .255 .684
AT-17 42.483 33.174 .204 .685 42.543 33.085 .169 .686
AT-18 42.560 32.614 .273 .682 42.509 33.469 .089 .689
AT-19 42.629 33.331 .077 .690 42.586 33.323 .091 .689
AT-20 42.828 32.927 124 .688 42.707 33.339 .061 .691
AT-21 42.681 32.463 .237 .682 42.784 33.614 .005 .695
AT-22 42.681 32.045 321 .678 42.828 32.857 .136 .688
AT-23 42.612 32.153 .338 .678 42.672 32.866 .160 .686
AT-24 42.647 33.100 .120 .688 42.647 32.404 .263 .681
AT-25 42.802 32.995 114 .689 42.750 32.241 .260 .681
AT-26 42.819 32.863 .136 .688 42.698 32.630 .199 .684
AT-27 42.767 32.563 .196 .684 42.802 32.769 .154 .687
AT-28 42.681 32.671 .196 .684 42.767 33.363 .051 .692
AT-29 42.655 33.289 .080 .690 43.060 33.970 -.058 .698
AT-30 42.612 32.953 163 .686 42.888 32.448 .206 .684

N 15

KR 0.700




