&li UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Factor social familiar y habilidades sociales en estudiantes del sexto

ciclo de una Institucién Educativa Publica de Morrope

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

AUTORA:

Nifilo Maquen, Karina del Rocio (orcid.org/0000-0003-3800-5715)

ASESOR:
Dr. Chero Zurita, Juan Carlos (orcid.org/0000-0003-3995-4226)

LINEA DE INVESTIGACION:

Atencion integral del infante, nifio y adolescente.

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en todos sus niveles

CHICLAYO - PERU

2022


https://orcid.org/0000-0001-8530-9610
https://orcid.org/0000-0001-8530-9610
https://orcid.org/0000-0003-3995-4226

DEDICATORIA

El presente trabajo de investigacion se lo dedico a
mi familia, en especial a mis hijos quienes fueron el
motor para seguir y poder cumplir con la meta

trazada.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por llevarme de la mano siempre,
iluminarme y permitirme avanzar dia a dia en el desarrollo
de esta meta profesional.

Al profesor asesor agradecer su paciencia, dedicacién y todo
su apoyo para lograr desarrollar el presente trabajo de
investigacion.

A mi familia por apoyarme siempre y brindarme su ayuda en
todo.

A mis compaferas Gladys y Yobana, por sus consejos y la
motivacion para continuar con el desarrollo y cumplimiento

de esta meta.



indice de Contenidos

CarAtUIA. . .. e [
DBUICALONA ...ttt Ii
Yo | = (o [T o [ 41 T=T o1 (o 1 iii
Indice de CONENIOS ........c.ccveueiiiiiieieieciee ettt iv
INICE @ tADIAS .......ccviuieeeceiieeeceeeeeee ettt v
Yo ITo=Ye [ (1o U= YT v
RESUMIBN . .. Vi
A S ACT . ... vii
I INTRODUGCCION......c.etitiuiiieeeieieenisteiese sttt tene s nenenenes 1
. MARCO TEORICO ....coiiiiiiiiiiicieieieieis sttt 4
HI. METODOLOGIA. ..o 14
3.1. Tipo y disefio de INVeStIgaCION ............ccovveviviiiiiiie e 14
3.2. Variables y operacionalizacCion ...............coouuuuiiiiieeee e 14
3.3. Poblacion, muestra y MUESIIEO0 ........ccceeviiieiiiie e 15
3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos ...........ccccceevvviiiiiieeeennn. 17
3.5. ProCedimi@ntos .........coeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee et 17
3.6. Método de andlisis de datOsS ..........coooueiiiiiiiiiee e 17
3.7. ASPECIOS BLICOS...ceiiiieiieiiiiiteieee ettt e et e e e e e e e s eeeeens 17
IV. RESULTADOS. ...ttt e et e e e e et e e e eeba e e aeees 18
V. DISCUSION ..ottt 23
VI. CONCLUSIONES ...ttt aa s 28
VII. RECOMENDACIONES ... . 29
REFERENCIAS ...t e et e e e e e e e e e aeees 30
ANEXOS



indice de Tablas

Tabla 1 Distribucidn de la poblacion de los estudiantes............cccceevveeeeieeeeiinnnnnnn. 15
Tabla 2 Distribucion de la muestra de eStudio............cccuvveiiiiieieiiiiieeee e 16
Tabla 3 Niveles de las dimensiones del factor social familiar........................... 18
Tabla 4 Niveles de las dimensiones de las habilidades sociales...................... 20
Tabla 5 Correlacibn Rhode Spearman.............oooiiiiiiiiici e, 22

indice de Figuras

Figura 1IEsquema del diSeM0. .. ... ... 14
Figura 1 Niveles de desarrollo del factor social familiar.......................coni. 19
Figura 3 Niveles de desarrollo de las habilidades sociales...................c.cooeeeee. 21



Resumen

La presente investigacion se plante6 como objetivo establecer la relacion que existe
entre el factor social familiar y las habilidades sociales en los estudiantes del sexto
ciclo de una Institucién Educativa publica de Morrope. La presente, es de tipo
bésica, descriptivo — correlacional, se desarrollé bajo el enfoque cuantitativo. La
poblacidén estuvo conformada por 50 estudiantes del sexto ciclo, extrayendo de
ellos una muestra de 27 estudiantes a quienes se les aplicé dos cuestionarios, uno
para identificar el nivel de desarrollo de las caracteristicas del factor social familiar
de los estudiantes obteniendo como resultado 44,44% en el nivel regular, 29,63%
en el nivel Malo y 25,93% en un nivel Bueno y otro cuestionario para ldentificar su
nivel de habilidades sociales, teniendo como resultados 48,15% en el nivel regular,

29,63% en el nivel Malo y 22,22% en un nivel Bueno.

Finalmente se analizd la relacion que existe entre ambas variables de estudio

concluyendo que existe una correlacién significativa.

Palabras clave: Habilidades sociales, familia, desarrollo.
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Abstract

The objective of this research was to establish the relationship between the family
social factor and social skills in students of the sixth cycle of a public Educational
Institution of Morrope. The present one is basic, descriptive - correlational, it was
developed under the quantitative approach. The population was made up of 50
students of the sixth cycle, extracting from them a sample of 27 students to whom
two questionnaires were applied, one to identify the level of development of the
characteristics of the family social factor of the students, obtaining as a result 44.44
% at the regular level, 29.63% at the Bad level and 25.93% at a Good level and
another questionnaire to identify their level of social skills, having as results 48.15%
at the regular level, 29.63% at the Bad level and 22.22% at a Good level.

Finally, the relationship between both study variables was analyzed, concluding that

there is a significant correlation.

Keywords: Social skills, family, development
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INTRODUCCION

Tanto varones y mujeres somos seres sociales por naturaleza, desde que nacemos
interactuamos con la familia, posteriormente conforme nos vamos desarrollando y
creciendo, el mundo de relaciones se amplia cuando se inicia el proceso educativo
al ingresar al nivel inicial. En esta interaccion se da el desarrollo de habilidades
sociales la cual se consolida cuando el estudiante ingresa al nivel secundario.
Siendo ya adolescente es capaz de analizar mejor la informacion y se puede decir
gue es mas consciente de las habilidades que posee.

Notaro (2018) nos muestra a través de su investigacion realizada en Espafia con
adolescentes que a un 43,44% les es mas dificil interrelacionarse con otras
personas que con sus pares. Asi mismo manifiesta que estos adolescentes que se
relacionan en la familia con la presencia de ambos padres quienes se encuentran
interesados y preocupados por lo que hacen sus hijos tienen una mayor autoestima,
a su vez aquellos que practican algun deporte y constantemente interactiian con
sus amigos desarrollan positivamente su autoestima y por lo tanto favorecen las
relaciones interpersonales. En contraposicion, aquellos adolescentes que estan
constantemente usando como medio de entretenimiento algunos instrumentos
informaticos tienen muchas dificultades para interrelacionarse con los demas.
Apaza y Torres (2018) citado por Quispe (2020), Luego de realizar su trabajo de
investigacion en una I.E. afirman que las dificultades de disfuncionalidad de las
familias desligan en un poco adecuado clima social familiar cuyas consecuencias
suelen ser contrarios y en muchas ocasiones irreparables. Tales consecuencias,
con el transcurrir del tiempo, conducen a una deficiente y mala formacion de
habilidades sociales, lo cual desencadena en dificultades de adaptacién en la
escuela, ocasionando el rechazo de sus pares y problemas posteriores de
delincuencia. En tanto Paternina y Pereira (2017) en su investigacion realizada en
una escuela de Colombia determinaron que hay una gran relacion con la
funcionalidad familiar y la existencia de comportamientos riesgosos en los
escolares. Asi mismo, Delfin, Cano y Pefia (2020) en su investigacion realizada en
México, determinaron que las familias estdn mas preocupadas por satisfacer las
necesidades basicas que en el mismo desarrollo de la parte emocional afectiva y

de funcionalidad familiar teniendo resultados negativos.



Ledn (2021) en su investigacion realizada en la I. E. N° 11036 de Lambayeque,
pudo notar situaciones en el contexto de la familia: hogares desintegrados y
disfuncionales, agresiones y sin proteccién en la familia. En cuanto a la convivencia
en la escuela, discusiones con agresion fisica y verbal, siendo a veces a través de
pufietes y empujones, el dialogo se da con sarcasmos y con apodos, lo que dificulta
la interrelacion con sus pares y no llegan a dar la mejor solucién a los conflictos que
se generan entre si. Por tanto, es muy importante conocer la relacion entre la familia
y las destrezas sociales, ya que estos cambios se ponen de manifiesto con

frecuencia en la etapa adolescente.

Ruidias y Vasquez (2019), en su investigacion nos manifiesta que los profesores
de una |. E. de Lambayeque, han notado entre sus estudiantes agresividad,
predominando un mal manejo de sus habilidades sociales; lo que no permite tener
una convivencia armoniosa dentro de la Instituciéon Educativa. En tanto, Lopez y
Marchena (2019) manifiestan que los estilos de crianza en aquellos estudiantes que
forman parte del VI ciclo de una escuela de Lambayeque influye mucho en las

conductas disruptivas que tienen.

En su tesis, Bravo (2018) nos muestra el problema presentado en los nifios de una
escuela de Monsefl, en la cual se da la escaza préactica de habilidades sociales,
son inquietos, egoceéntricos, no saben comunicarse y tienen problemas para
interactuar con los demas, basicamente estos nifios provienen de familias con
padres separados. A su vez Quijano (2022) nos dice que la familia juega un papel

preponderante para el buen crecimiento y desenvolvimiento del adolescente.

En tiempos actuales, es de mucha importancia el aprendizaje y practica de las
diferentes habilidades sociales, especialmente en nuestros estudiantes
adolescentes, ya que les va a permitir una superacion personal, social y profesional.
Tal y como dice Esteves et al. (2020) en este desarrollo es la familia quien tiene un
rol importante, mas aun en esta etapa critica. Sumado a esto, Sosa y Salas (2020)
citando a Ikesako, Miyamoto y Alvarado, dice que en este desarrollo ademas de la

familia también tiene responsabilidad la escuela y el Estado.

En una Institucion Educativa de Mérrope, se evidencia que los escolares tienen

problemas para interrelacionarse, son poco comunicativos, poco participativos,



sumisos y no saben defender sus derechos, especialmente las mujeres. Por todo
esto, el problema de investigacién planteado, parte de la siguiente pregunta:
¢ Existe relacion entre el factor social familiar y el desarrollo de habilidades sociales

en los estudiantes del sexto ciclo de una Institucion Educativa de Morrope?

El presente trabajo de investigacion se justifica al centrar la atencion en las
habilidades sociales de los estudiantes del sexto ciclo de una escuela, puesto que
es importante para la formacion integral de toda persona, especialmente de los
adolescentes, como seres sociales les va a favorecer en sus relaciones
interpersonales ya sea en la escuela, la familia o el grupo de convivencia para que
se desarrollen de la manera mas fluida posible. Es preciso indicar en este aspecto
qué rol juega la familia, por lo cual este trabajo nos permitira determinar la relacién
entre el factor social familiar y las habilidades sociales en nuestros estudiantes, lo
cual se fundamentara en distintas teorias.

Desde el punto de vista metodolégico - practico, este trabajo de investigacion tiene
destacada relevancia ya que dentro de la |.E. nos ayuda a conocer el factor social
familiar y el nivel de habilidades sociales de los estudiantes de secundaria, por lo
cual se aplicaron instrumentos de medicién validos y confiables, los cuales son
cuestionarios aplicados a los estudiantes. En tal sentido esta investigacion
contribuye a tener una informacion veraz, referente a la relacién que hay entre las
dos variables. Ademas, los resultados obtenidos sirven de ayuda a otras
investigaciones similares y a los docentes para que puedan emplear propuestas y/o
alternativas para seguir trabajando en la solucién a este problema. Asi mismo esta
investigacién permitird ampliar ain mas los estudios acerca del tema, y servira
como antecedente para otras investigaciones venideras.

De esta manera el objetivo general es establecer la relacion que existe entre el
factor social familiar y las habilidades sociales en los estudiantes del sexto ciclo de
una |L.E. Siendo los objetivos especificos: Identificar el nivel de desarrollo de las
caracteristicas del factor social familiar de los estudiantes del sexto ciclo de lal. E.;
Identificar el nivel de habilidades sociales de los estudiantes del sexto ciclo de la
I.E.; Contrastar la relacién que existe entre las variables factor social familiar y las
habilidades sociales en los estudiantes del sexto ciclo de la I.E.

La hipotesis planteada: Existe relacion entre el factor social familiar y el desarrollo

de habilidades sociales en estudiantes del sexto ciclo de una I.E. de Mérrope.



MARCO TEORICO

Es relevante citar trabajos previos, en relacion con esta investigacion. A nivel
internacional, Ojeda (2017) realiz6 un trabajo de investigacién en el colegio Aida
Gallegos Moncayo de Ecuador, con el objetivo de establecer la relacién entre el
funcionamiento de la familia y las habilidades sociales, utilizando una metodologia
de investigacion cuantitativa. Se aplico las técnicas e instrumentos bibliograficos y
psicomeétricos, tanto el test APGAR familiar que evaluo la disfuncién familiar, asi
como la Bateria de socializacion (autoevaluacion) BAS 3, para medir el nivel de
desarrollo de habilidades sociales que ayudaron a obtener los datos requeridos.
Los resultados brindados por dicha investigacion fue que un nimero elevado de
estudiantes provenientes de familias disfuncionales presentaron ciertas

caracteristicas desfavorables en el desarrollo de sus habilidades sociales.

En la investigacion realizada por Yafnez (2018) en una universidad de Ecuador con
una muestra de 74 estudiantes de ambos sexos con edades entre 17 y 18 afios se
plante6 como objetivo establecer qué relacion existe entre el funcionamiento de la
familia con la autoestima de los adolescentes, para ello, los evalué mediante la
Prueba de percepcion del funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima
de Cooperesmith, mostrando como resultado que el funcionamiento familiar si tiene
relacion con la autoestima, fueron las familias disfuncionales las que tuvieron gran
cantidad de estudiantes con autoestima baja. Dicha investigacion dio como
conclusién que predominan las familias disfuncionales afectando a la dimension
roles, cohesion, adaptacion, armonia, comunicacion, permeabilidad y afectividad,
lo que hace que el y la adolescente no se desarrolle eficientemente en forma integra

y en suma tampoco se desarrolle su autoestima.

Villa (2018) realiz6 su trabajo para investigar a los alumnos de la Institucién
educativa Chambo de Ecuador, cuyo objetivo fue establecer el desarrollo de las
habilidades sociales en sus familias. Esta investigacion fue de tipo transversal,
disefio no experimental, con un nivel de investigacién descriptivo correlacional, la
muestra fue intencional no probabilistica formada por 34 estudiantes. Entre las
técnicas e instrumentos de investigacion que se aplicaron, tenemos: Las Pruebas
Psicométricas, Lista de Chequeo y Evaluacion de Habilidades Sociales y la Escala

del Clima Social Familiar, con las cuales se evalué aquellas caracteristicas



socioambientales y las relaciones familiares. En base a los resultados obtenidos,
se pudo saber que existe una correlacion significativa de Pearson equivalente a
0.297. A su vez, estos resultados nos indican que un 38% de estudiantes tienen
habilidades sociales altas: habilidades sociales media un 53%, y tienen habilidades
sociales bajas solo un 9%; las que sobresalen son las de planificacion ya que tienen
méaxima concentracion al momento de realizar sus obligaciones y deberes, son
intrépidos e impetuosos y no temen fracasar, pero carecen de habilidades de
relacion ya que les es dificil entablar conversaciones, Son poco afectivos con todas
las demas personas que se encuentran a su alrededor. Asi mismo, por otro lado, el
clima social familiar de 76% de los escolares es poco adecuado, el mismo que 34%
refleja que ante una situacion problematica en el hogar no pueden darle solucion
de la mejor manera, siendo el mayor de los problemas el escaso tiempo que
emplean para compartir, lo cual perjudica directamente a la comunicacion que se
da entre todos los miembros de la familia. De todo esto, se pudo concluir que los
estudiantes tienen habilidades sociales medias y altas; lo cual, tiene relacién con el
clima familiar, debido a que, cuando hay un ambiente poco adecuado, muestran
discusiones y altercados entre sus miembros integrantes, los mismos que
perjudican a sus relaciones sociales; cuando el contexto de su familia es divertido,
tienen altas destrezas y habilidades sociales, ayudando en el su formacion y

evolucion tanto personal como académico de los estudiantes.

A nivel nacional es importante citar a Villanueva (2019) quien se planteé como
objetivo general determinar la categoria predominante del clima social familiar en
estudiantes de la IE Politécnico Tupac Amaru de Chilca, para lo cual aplicé los
instrumentos de estudio a 166 escolares obteniendo un resultado que el 78.3% de
su poblacién tiene un clima social familiar representativamente malo, concluyendo
gue los estudiantes tienen un ambiente familiar poco favorable en la interrelacion
con respecto al &mbito afectivo y social entre sus integrantes, perjudicando su
desarrollo integro personal y de relaciones armoniosas las cuales son necesarias

para estar psicologicamente estable.

Criado (2017) quien realiz6 su trabajo de investigacion sobre el desarrollo de
habilidades sociales en todas sus dimensiones en 180 escolares de secundaria de

la I.LE. N.° 2002 San Martin de Porres empleando el Cuestionario de Habilidades



Sociales, teniendo como resultados que los estudiantes de 12 a 17 afios tuvieron
niveles promedio alto en desarrollo de habilidades sociales. En cuanto a la
dimension asertividad obtuvo 29,5% en alto nivel, la dimension autoestima un nivel
promedio de 30,4%, se obtuvo 29,4% en bajo nivel de la dimensidbn comunicacion
y un nivel promedio de 33,5% en la dimensién toma de decisiones. Concluyendo

que el desarrollo de la autoestima en los estudiantes es de un nivel promedio.

Quispe (2020) realizé su investigacion en el distrito de EI Tambo - Huancayo de
tipo descriptiva correlacional de corte transversal cuyo objetivo fue establecer la
relacion entre habilidades sociales y las dimensiones del clima social familiar, para
lo cual se aplicaron la Escala de Habilidades Sociales y Escala de Clima Social
Familiar a 275 estudiantes, instrumentos cuyos resultados mostrados fueron:
Estudiantes con un nivel bajo de habilidades sociales 48,7%; nivel medio, un 39.6%
y nivel alto el 11.6%. A su vez, en relacion al clima social familiar se noté que el
67.60% de los estudiantes se ubican en el nivel medio. Con estos resultados se
llegd a la conclusion que existe una relacion significativa entre las variables de
estudio habilidades sociales y clima social familiar en los adolescentes. Ademas,
las investigaciones determinaron que las habilidades sociales y la dimensién
relaciones se relacionan significativamente, no sucediendo lo mismo con la variable
habilidades sociales y las dimensiones desarrollo, las cuales no tienen ninguna

relacion.

Bances (2020) realiz6 un trabajo de investigacion con estudiantes de una Institucion
Educativa de Jaén con el fin de establecer la relacion que hay entre las habilidades
sociales y el clima social familiar. Para realizar esta investigacion cuantitativa,
aplicada, de alcance transversal, con diseilo no experimental, descriptivo
correlacional aplicé el cuestionario de “La evaluacion de habilidades sociales de
Goldstein” y el “Test de Moos” a 159 escolares del nivel secundario, concluyendo
con que hay una relacion significativa (p<0.05) y directa entre las variables de
estudio habilidades sociales y el clima social familiar. Por ultimo, en la categoria
gue predomina de cada variable se encontrd en una categoria normal en el 35% de
los estudiantes con respecto a sus habilidades sociales y el 75% de los escolares

en relacion al clima social familiar en una categoria media.



La investigacion descriptiva, correlacional y transversal realizada por Retamozo
(2018) en la I.E. Publica “Mariscal Caceres” de Ayacucho tuvo por objetivo
establecer qué relacion hay entre las variables funcionalidad familiar y habilidades
sociales. Para tal fin se usaron el cuestionario de encuesta a los padres sobre la
funcionabilidad familiar y a los estudiantes el cuestionario de habilidades sociales.
Asi mismo se hizo uso de la prueba estadistica no paramétrica de Rho de
Spearman para el analisis inferencial, después de su aplicacion los resultados
fueron que un 52,2% (36 estudiantes) muestran y desarrollan regularmente las
habilidades sociales; y los padres de familia que en sus hogares perciben una
funcionabilidad familiar de escala regular (media) son un 59,4% (41), por tanto,
entre los estudiantes investigados que concluyen su afio escolar desarrollando muy
poco sus habilidades sociales son mas del 50%. Ademas, se llego a la conclusion
que existe una relacién significativa entre la funcionabilidad familiar y las

habilidades sociales en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucién Educativa.

Obrego6n y Coronado (2018) en su investigacion descriptiva correlacional en el cual
utilizaron como instrumento un inventario de habilidades sociales, asimismo, una
escala de convivencia escolar disefiado por las mismas autoras, demostrando que
se da la relacion entre habilidades sociales y convivencia escolar, que se logro tener
al medir el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, describiendo la magnitud
de union que tienen dichas variables mencionadas, cuyo valor es, r xy = 0,692 cuya

interpretacion a mas habilidades sociales, mejor convivencia escolar y viceversa.

Chanco Y Ramos (2018), realizaron un estudio descriptivo correlacional para
sefalar si existe relacion con la funcion de la familia y las habilidades sociales en
los estudiantes que se encuentran atravesando la edad adolescente de la IE. San
Antonio de Jicamarca en el cual hicieron uso de instrumentos como el test de
habilidades sociales y el APGAR familiar los cuales tuvieron como resultado que en
un 65% de la poblacion de estudio predomina la disfuncionalidad de la familia, asi
mismo un 54.1% el adolescente tiene habilidades sociales muy bajas. Asi mismo
pueden determinar que en la mencionada Institucion Educativa no hay buena
funcién de la familia y llegando a concluir que hay interrelacién entre la funcién de

la familia y las habilidades sociales en los estudiantes adolescentes, a su vez, los



autores mencionan que la mayoria de padres de familia no cumplen con su rol

béasico en el entorno familiar.

Referente a las teorias que son base sustentadora del presente trabajo de
investigacion, tenemos a la teoria del clima social de Rudolf Moos y la teoria
sociocultural de Lev Vygotsky en las cuales se apoya la variable factor social
familiar. Asi mismo tenemos a Erick Erickson con la teoria del desarrollo psicosocial
y la teoria del aprendizaje observacional de Bandura que sirven de apoyo a la

variable habilidades sociales.

Ramos y Risco (2019) manifiestan que la teoria del Clima Social de Rudolf Moos
tiene a la psicologia ambientalista como su base tedrica, quien nos dice que, el
entorno es un determinante decisivo del bienestar de cada ser humano; asume que
la funcion que cumple es decisiva como formador de la conducta humana ya que
contempla una dificil combinacion de variables organizacionales y sociales. La
psicologia ambiental, engloba un gran campo de investigacion en relacion con las
consecuencias psicoldgicas del ambiente y de qué forma influye sobre cada
persona. Asi mismo podemos asegurar que ésta es un &mbito de la psicologia cuyo
centro de interés para nuestra investigacion es la relaciébn que existe entre el
ambiente fisico con el comportamiento y las experiencias del hombre. Esta
intensidad entre la interrelacion del ambiente y el comportamiento humano tiene
mucha importancia; no solo los ambientes fisicos perjudican la vida de las

personas, sino también estos tienen gran influencia activa sobre su ambiente.

Néstor (2021), cita a Vygotsky, quien nos dice que el desarrollo de los nifios tiene
una estrecha relacion con la forma en que estos se interrelacionan con el factor
ambiental en que se desenvuelve. En relacién a esto, este tedrico sobrepasa los
limites y logra establecer caracteristicas a todo este contexto sociocultural como
algo que ayude en la colaboracion en la decision que tome cada uno. En suma, los
estudiantes son constructores de sus propios aprendizajes teniendo como base su
interrelacion con la sociedad, es decir nos manifiesta que un estudiante no logra
aprender solamente leyendo, asistiendo a sus sesiones de aprendizaje o con sus
docentes, sino también va aprendiendo de acuerdo como vaya interactuando con
los demas cuando se comunica, juega y hasta cuando tiene alguna discusion con

sus pares. Entonces, conforme los nifios van relacionandose con los demas van



formando “su modo de vida” y es en este desarrollo donde se va dando que lo

aprendido por el nifio le sea significativo y que mejore sus habilidades.

Mendoza y Maldonado (2019), en cuanto a la teoria del desarrollo psicosocial de
Erik Erikson (1963) nos dice que este tedrico analiza y da a conocer de qué forma
cambia el individuo en la interrelacién con los demés y el conocimiento mutuo, asi
como va comprendiendo y conociéndose como un ente netamente social. Esta
teoria abarca ocho fases, las cuatro primeras se dan en la nifiez. Segun esta teoria
nos dice que conforme se pasa de una fase a otra se va volviendo todo mas
complicado. En una de las primeras fases de esta teoria es la de autonomia frente
a vergienza y duda (de afio y medio a los tres afios de edad). En la cual se le debe
proporcionar al nifio y nifia una cantidad apropiada de control, ni mas ni menos,
para que puedan llegar a ser autbnomos. Si es mucho control, no seran capaces
de valerse por si mismos y si es poco se haran nifios controladores y exigentes. Se
da un dilema entre el querer actuar de forma independiente y sentirse culpable por
lo que pueda ocasionar con su conducta. Los infantes ya comprenden que tienen
sus propios derechos y empiezan a tomar decisiones respecto a la forma de su
comportamiento; entre seis a los doce afios se da la fase de laboriosidad frente a
inferioridad. Aqui se pueden dar interrelaciones positivas o0 sentirse incompetentes

lo cual los haria menos sociables.

Referente a la teoria del aprendizaje observacional de Bandura, nos dice que los
conocimientos se dan mediante la observacion de las conductas de otras personas,
a la cual se llama modelo, este aprendizaje observacional se va a dividir en cuatro
fases: la primera, relacionada con ver el modelo y apropiarse de todo lo principal
que le caracteriza: lo segundo es traer a sus recuerdos la conducta: tercero, repetir
el hecho. Y por ultimo la motivacion para repetir el comportamiento en un tiempo
posterior. Los que observan, tienen mas opciones de repetir el comportamiento si
observan que el modelo tiene su recompensa al llevar a cabo dicho

comportamiento. (Bandura citado por Mendoza y Maldonado 2019).

Con respecto a la variable factor social familiar, Beneyto citado por Gutiérrez (2019)
menciona el clima social familiar como el conglomerado de aspectos, actitudes,
rasgos, comportamientos, afectos, motivaciones y saberes, que se dan dentro de

un contexto familiar. A su vez, Gémez et al. (2020) nos dicen que el funcionamiento



familiar es la interrelacion afectiva de los integrantes de la familia (cohesién)
haciendo posible los cambios de acuerdo a como va evolucionando con el fin de

aprender a enfrentar los obstaculos que se les presenten.

Morales citado por Briones (2021) determina a los factores familiares como los
factores estructurales que van de la magnitud de la familia, el rol que cumple cada
uno de los miembros de la familia, el orden del parto, hasta la falta de alguno de los
padres; asi mismo, se han destacado los de caracter dinamico, como el contexto
de familia, la calidad del vinculo, el apego del adolescente a sus padres, la
intrafamiliar, los estilos de crianza y el comportamiento que se adopta en el nucleo
familiar. Asi mismo Boza (2018) citando a Puyana, nos dice que la familia es la
encargada de preservar la vida y a su vez se preocupa por la socializacion de
generaciones venideras en la cual influye la cultura y toda transformacion y cambios

gue se de en el contexto social.

Tal y como nos dice Gallardo (2018) citando a Moreno et al. hace mencién a un
entorno con bases en la conexion entre padres e hijos la cual debe ser afectiva, el
soporte, la intimidad, familiaridad y el didlogo en la familia abierto y empatico; tanto
gue un clima familiar perjudicial se da al realizarse comportamientos probleméaticos
en nifios y adolescentes dando a entender que en tanto el clima familiar sea bueno,
favorable y positivo existe cohesion, confianza, compafierismo y relaciones
familiares claras y empaticas, y al contrario, cuando es desfavorable y negativa esta
relacionado con dificultades en relacion a la conducta. Asi mismo, Mireles et al.
(2022) nos dice que el funcionamiento familiar es la base para el bienestar y para
poder disfrutar de una 6ptima calidad de vida, esto haciéndose posible cuando se
habla de familias que le dan mucho valor al respeto por el otro. En tanto, Estrada y
Gallegos (2020) manifiesta que el funcionamiento familiar va sufriendo cambios
conforme va transcurriendo el tiempo y va pasando todo un ciclo de vida en relaciéon
a sus miembros, asi como también las circunstancias sociales culturales por los

que atraviesa.

El clima familiar segun Villa (2018) es toda una agrupacion de interrelaciones que
se establecen entre los integrantes de la familia, quienes se encuentran
compartiendo el mismo entorno, cada una de las familias viven y participan en estas

relaciones de una forma peculiar, de ahi que cada familia logre desarrollar
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caracteristicas propias que la hacen diferente a las demas familias, pero el entorno
de la familia, tienen funciones educativas y emocionales muy importantes, ya que
el punto de partida esta en los padres quienes son pieza fundamental basica y son
ellos quienes ejercen influencia sobre la conducta de sus hijos y que esta conducta

es aprendida en el entorno familiar.

Arnao (2019) citando a Vargas (s.f.) hace mencion a un entorno con los cimientos
en la afectividad que se da entre padres e hijos quienes se conectan positivamente,
el soporte, la intimidad, familiaridad y el didlogo abierto y empético; mientras que
es perjudicial cuando se da un clima familiar con la evolucién de conductas
problematicas en nifios y adolescentes. Todo esto nos da a entender que mientras
en la familia se dé un clima bueno existird cohesioén, confianza, compafierismo y
relaciones familiares lindas y empaticas, y cuando es negativa esta en relacién con
diferentes comportamientos negativos que adopta el individuo. Tal y como
manifiesta Apaza y Jilapa (2019) El grupo familiar tiene un rol de mucha
importancia, ya que influye en la forma de vida, el modo que se expresan los
sentimientos, forma de interrelacionarse, dar solucibn a los problemas y

desarrollara los comportamientos.

En cuanto al entorno, Renteria (2018), citando a Martinez nos dice que influye
mucho en el desarrollo del infante, por ejemplo: un estudiante que va creciendo en
un ambiente rural, en el cual solo se interrelaciona con su familia tendra un
crecimiento desigual a aquellos que crecen en un entorno de cultura mas oportuno.
El estudiante del ambiente rural tendra un desarrollo méas veloz de su cuerpo
aprende mas rapido todo lo relacionado al campo; el del ambiente de la ciudad
tendrd mayor y mejor contacto con su propia cultura y a la tecnologia

Con respecto a la variable habilidades sociales, Bravo (2018) citando a Caballo,
nos dice que son todos los comportamientos expresados por el ser humano en un
ambito interpersonal en el cual puede emitir lo que siente, su actitud, lo que desea,
emitir juicios, exigir un derecho de forma adecuada, asi mismo tener la capacidad
de resolver un problema inmediato y hacer minimo la posibilidad de un problema
posterior. Asi mismo Medrano (2018) nos dice que las primeras habilidades
sociales, son basicamente las que van a permitir la interaccion con otros, dandose

esto al saber escuchar, iniciar algun tipo de conversacion o poder presentar amigos.
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Goldstein (1987) citado por Corrales del Rio (2021), nos dice que las habilidades
sociales son conductas eficientes en la interaccion social. Segun este tedrico estas
conductas se aprenden, las que hacen mas sencilla la relacion con los demas,
permite actuar ante la ansiedad en situaciones complicadas o diferentes, hacen que
el diadlogo interpersonal sea mas sencillo, asi como también la resolucion de
problemas. Asi mismo, Guzman (2019) nos dice que son una forma de relacionarse
de forma grata y de satisfaccion mutua. Complementando esto Villareal y Paz
(2017) quienes dicen que la funcionalidad familiar es la efectividad de la familia para
lograr cierto equilibrio, orden y unidad ante todo lo que exige la vida.

Campos (2017) citando a Pefafiel y Serrano con respecto a las habilidades sociales
hace referencia a que son todas las capacidades en relacion con el comportamiento
social en los diversos ambitos y manifestaciones; al referirse al término habilidad,
dice que se usa para denotar que la aptitud no es en si un rasgo en relacién con la
personalidad, sino toda una agrupacion de reacciones especificas en relacion a
solucionar las clases de impulso que son aprendidas a través de cursos de
ensefianza. Por lo general, las habilidades sociales son vistas como un compuesto
de conductas interpersonales dificiles, al mismo tiempo, son la consecuencia de

una gran satisfaccion ya sea personal e interpersonal, a largo o a corto plazo.

Estrada, Mamani y Gallegos (2020) nos dice que Las habilidades sociales nos
permiten estar bien con nosotros mismos e interactuar y relacionarnos con los
demas de manera efectiva y satisfactoria, ademas que nos ayuda controlar
nuestras emociones y sentimientos, tomar buenas decisiones en momentos
dificiles ante sus compafieros. En tanto, Gonzales et al. (2018) nos dicen que el
término habilidades sociales nos permite identificar las funciones de cada persona

para su adaptacion con el mundo que le rodea,

Caballo (2007) citado por Herrera (2019) hace mencion en la teoria de
entrenamiento en habilidades sociales que la interrelacion social que manifiesta el
individuo se desarrollan los procesos de modelado en su contexto y recibe
capacitaciéon para poder dar respuesta en la sociedad en forma eficaz, produciendo
habilidades para el desenvolvimiento en sociedad, definiendo en si a las
habilidades sociales como toda una agrupacion de comportamientos que logra

realizar cada individuo dentro de un entorno interpersonal, en donde se pueden
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expresar diversas emociones, actitudes, deseos, comentarios y derechos en la
persona, los cudles se integran y ejecutan de acuerdo a la situacion. En suma, las
habilidades sociales se usan de forma estratégica en y para las relaciones
interpersonales, capacidades que hacen posible a todos lograr desarrollar una

mejora en la interrelacion de los seres humanos.

Melodelgado y Rodriguez (2020) en relacion a las habilidades sociales concluyen
que son destrezas que se aprenden al imitar a alguien, al ser entrenados y
moldeados a través de toda la vida, que se usan para enfrentar los retos que pueda
tener en la vida y el dia a dia dando solucion de forma correcta en los diferentes
aspectos en los que se desenvuelven los nifios y adolescentes, tanto en forma
individual, familiar y al relacionarse con sus pares. Caldera et al. (2018) dice que
varios autores las definen como comportamientos aprendidos, de acuerdo a cada
situacién y cultura, a través de las que manifiesta lo que necesita, lo que siente, sus

preferencias, y sus derechos, haciendo favorable las relaciones interpersonales.

En cuanto a la importancia del desarrollo de habilidades sociales, Nufez et al.
(2019) dicen que hacen més facil al adolescente interactuar, pueda enfrentar y

afrontar los desafios y problemas exitosamente. La secretaria de educacion publica

de México (2018) manifiesta que son maneras de obtener el desarrollo integro de
los estudiantes y poder prevenir comportamientos que no sean favorables en las
I.LE. Asi mismo, Torres, Hidalgo y Suarez (2020) refieren que las habilidades
sociales influyen en el aspecto escolar, pues los estudiantes al interrelacionarse,
plantean alternativas de solucién al presentarseles diversos problemas, siendo
innovador, creativo, autbnomo y positivo. Asi mismo, en la revista antes citada nos
dicen que las habilidades sociales, son los comportamientos imprescindibles en la
vida de todo ser humano, para tener una buena relacion con todos los de su entorno
por medio de una comunicacion eficaz, lo que opina y lo que necesita tanto la
persona misma como los de los demas para obtener de una interaccion funcional y
armoniosa. Sumado a esto, Da Silva et. al (2022) nos dice que cuando hay déficit
de desarrollo de habilidades sociales producira la existencia de casos de bullying
entre pares. Esto es complementado por lo que nos dice Zeimara y Benevides
(2018) al afirmar que el desarrollar bien las habilidades sociales nos permitira tener

un mejor desenvolvimiento en su vida profesional.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.2.

Este trabajo de investigacion es de tipo basica, descriptiva y correlacional ya
que su finalidad fue conocer la relacion que hay entre las variables de estudio
(Carrasco, citado por Mori 2022) de disefio no experimental puesto que las
variables no fueron alteradas (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). A su
vez fue de corte transversal ya que se hizo la recoleccion de los datos en un

tiempo determinado (Rodriguez y Mendivelso, 2018)
Figura 1

Esquema del disefio correlacional descriptivo
\i

M r
V2

Nota: La figura muestra el disefio de investigacion. Claudet (2018)

Donde:

M: Muestra

V1: Factor social familiar
V2: Habilidades sociales

r: Relacion entre las variables

Variables y operacionalizacion

Este trabajo de investigacion tiene las siguientes variables:

Variable uno: Factor social familiar

Definicion conceptual: Cruz y Lima (2018) citando a Molina, nos dice que la
familia es una agrupacion de la sociedad formada por un sistema de
relaciones interpersonales, en las que compartir momentos intimos y el crear
lazos dentro de normas de convivencia en cierto tiempo, hacen de ella un
equipo especial. A partir de este sistema social se construye la identidad, se
brindan cuidados y proteccién entre todos los miembros y se da la posibilidad
de la socializacion.

Definicion operacional: La familia, factor social tiene un papel fundamental en
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3.3.

la socializacion de los estudiantes, Por tal motivo a través del cuestionario de
evaluacion del aspecto familiar se pretendiéo medir las dimensiones relaciones
familiares, desarrollo familiar y los estilos de crianza de los estudiantes
teniendo entre los indicadores la cohesion, expresividad, conflicto, y otros.
Variable dos: Habilidades sociales

Caballo (Como se cit6 en Bravo 2018), nos dice que son todos los
comportamientos expresados por el ser humano en un ambito interpersonal
en el cual puede emitir lo que siente, su actitud, lo que desea, emitir juicios,
exigir un derecho de forma adecuada, asi mismo tener la capacidad de
resolver un problema inmediato y hacer minimo la posibilidad de un problema
posterior.

Definicion operacional: Las habilidades sociales son un conjunto de
comportamientos que ayudan a interrelacionarnos de manera eficaz y
satisfactoria. Para ello se uso el cuestionario de evaluacion de habilidades
sociales midiendo las dimensiones asertividad, comunicacion, autoestima y

toma de decisiones, con escala de medicion fue malo, regular y bueno.

Poblacién, muestray muestreo

Poblacién: Arias, citado por Gallardo (2017) nos dice que es el conjunto de
diversos elementos con rasgos comunes, para quienes fueron extensivas las
conclusiones a las cuales se lleg6 en el trabajo de investigaciéon, quedando
esta limitada por el problema de estudio. Esta investigacion tiene una
poblacién constituida por 50 estudiantes entre varones y mujeres de edades
entre 12 y 14 afos, provenientes de una comunidad rural, quienes conforman
el sexto ciclo de una IE de Maorrope, los cuales ademas cumplen los criterios

tanto de inclusiéon como de exclusion.

Tablal

Distribucién de la poblacion de los estudiantes.

Grado N° de estudiantes
Primer grado 26
Segundo grado 24

Total 50

Nota: La tabla muestra la distribucion de la poblacion de estudiantes
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Criterios de inclusién: Estudiantes que se encuentran actualmente
matriculados cuya ficha fue ratificada al inicio del afio escolar, ademéas que
son integrantes de la Institucion educativa desde el inicio del afio escolar. Los
estudiantes que participan en el proyecto de investigacion son los que

pertenecen al sexto ciclo de la Institucion Educativa.

Criterios de exclusion: Los estudiantes del séptimo ciclo, los cuales no forman
parte del proyecto de investigacion. Estudiantes que no se encuentran en

némina de matricula, ademés de aquellos con matricula tardia.

Muestra: Segun Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), es un subgrupo de
la poblacién del cual se hace la recoleccion de datos y que debe ser
representativo de ésta ya que se desea generalizar los resultados. Este sub
grupo que tiene caracteristicas iguales a las del problema de investigacion
son 27 estudiantes, 14 de primer grado y 13 de segundo, quienes conforman
el sexto ciclo de estudios, los cuales representan al total de estudiantes, los

cuales fueron los que se encuentran cumpliendo los criterios de inclusién y

exclusion.
Tabla 2
Distribucion de la muestra de estudio
Grado N° de estudiantes
ler grado 14
2do grado 13
Total 27

Nota: La tabla muestra la distribucién de la muestra de estudio

Muestreo: Gallardo (2017) citando a Naupas et al. Manifiesta que es la forma
con bases estadistico-matematica referida a extraer de la poblacion, una
muestra. Su objetivo es obtener informacién respecto a la poblacién. Se hizo
uso del muestreo probabilistico, tal y como sefiala Vara, citado por Guillen et
al (2020) es la mas pertinente para identificar indices y describir poblaciones
mediante muestras. Por tanto, este tipo de muestreo es tipico y necesario al
realizarse investigaciones cuantitativas, descriptivas y correlacionales.

Unidad de andlisis: Teniendo en cuenta lo considerado anteriormente,

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) afirman que es la unidad desde donde
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fue extraida la informacién a través de procesos estadisticos. La unidad de
andlisis la conformaron los 27 estudiantes que forman parte del sexto ciclo de

la Institucion Educativa.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica que se uso para registrar las problematicas de los estudiantes fue
la Encuesta. El principal instrumento utilizado fue el cuestionario tanto para la
evaluacion del funcionamiento familiar como para la evaluacion de habilidades
sociales, validados por el juicio de tres expertos. Tal y como manifiesta
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la validacion de los instrumentos por
juicio de expertos es aquella minuciosidad con que se miden cada una de las
variables de estudio, segun los expertos en el campo. Dichos instrumentos
previamente disefiados, fueron puestos a prueba a través del Alfa de

Crombach para determinar su confiabilidad.

3.5. Procedimientos

3.6.

En primer lugar, se buscé contactarse con el director de la I. E. para hacer
gestiones acerca de la autorizacion y permisos para la ejecuciéon de la
investigacion. Tras el permiso, se procedid a aplicar los cuestionarios que

fueron los instrumentos que nos permitieron recoger la informacion.

Método de anélisis de datos

Para realizar el andlisis de la presente investigacion, la cual es de tipo
descriptivo, se ejecutd la estimacion de las caracteristicas de la poblacion, con
lo que adquirimos informacion, la cual fue ordenada, logrando seguidamente
resultados en tablas y graficos con la ayuda del programa SPSS version 26,
las cuales se describieron y se interpretaron obteniendo asi una mejor

precision en el célculo de los datos.

3.7. Aspectos éticos

En este trabajo de investigacién se cumplié con el criterio de confidencialidad,
ya que se pretendid proteger todos los datos proporcionados por los
estudiantes ya que todos fueron menores de edad. Ademas de hacer uso del
anonimato, los principios éticos que se tuvieron en cuenta fueron los de

beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia.
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IV. RESULTADOS
En este capitulo se muestran los resultados que se obtuvieron luego de ser
aplicados los instrumentos a los estudiantes del sexto ciclo de una Institucion
Educativa publica de Morrope. Dichos instrumentos fueron el cuestionario de
funcionamiento familiar para la variable uno y el cuestionario de habilidades

sociales para la variable dos.

Los resultados que se obtuvieron fueron en base a los objetivos que se plantearon

en esta investigacion. Asi tenemos:

Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de desarrollo de las caracteristicas del

factor social familiar de los estudiantes del sexto ciclo de la | E.

Tabla 3

Niveles de las dimensiones del factor social familiar

Relaciones familiares Desarrollo familiar Estilos de crianza

Niveles f % f % f %
Malo 11 40,74 9 33,33 9 33,33
Regular 7 25,93 9 33,33 12 44,44
Bueno 9 33,33 9 33,33 6 22,22
Total 27 100 27 100 27 100

Nota: Datos procesados del Cuestionario de funcionamiento familiar

Observamos que las dimensiones del factor social familiar se distribuyen de la

siguiente manera:

Relaciones familiares, el porcentaje mayor esta en el nivel malo con 40.74%, le

sigue el nivel bueno con 33.33% y por ultimo el nivel medio con 25.93%.
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Desarrollo familiar, todos los baremos comparten el valor del 33.33%.

Estilos de crianza: tenemos al nivel regular como el mas alto con 44.44%, le sigue

el nivel malo con 33.33%, donde el nivel bueno tiene 22.22%

Donde todas las dimensiones muestran limitaciones, en especial las relaciones

familiares, debido que su concentracion esta en el nivel malo.
Figura 2

Niveles de desarrollo del factor social familiar

Niveles del factor social familiar

44.44

45.00
10:00 29.63
35.00 25.93
30.00 H Malo
25.00 B Regular
20.00 Bueno
15.00
10.00

5.00

0.00

Malo Regular Bueno

Nota: Datos procesados del Cuestionario de funcionamiento familiar. Elaboracién

propia.

Los resultados que tenemos de los niveles del factor social familiar son, el
porcentaje mayor esta en el nivel regular con 44.44%, siguiendo el nivel malo con

29.63% y el nivel alto solo cuenta con 25.93%.
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Objetivo especifico 2: Identificar el nivel de habilidades sociales de los estudiantes

del sexto ciclo de la I.E.

Tabla 4

Niveles de las dimensiones de las habilidades sociales

Asertividad Comunicacién Autoestima Toma de decisiones

Niveles fi % Fi % fi % fi %

Malo 8 29,63 10 37,04 8 29,63 8 9,63

Regular 13 48,15 14 51,85 8 29,63 14 1,85

Bueno 6 22,22 3 11,11 11 40,74 5 8,52

Total 27 100 27 100 27 100 27 100

Nota: Datos procesados del Cuestionario de habilidades sociales
Los datos que tenemos de las escalas de habilidades sociales son:

Asertividad, el nivel medio tiene el 48.15% siendo el de mayor porcentaje, mientras

gue el nivel malo tiene 29.63%, y el nivel bueno cuenta con 22.22%.

Comunicacion, la mayor cantidad esta en el nivel regular con 51.85%, le sigue el

nivel malo con 37.04% y solo el 11.11% se encuentra en el baremo bueno.

Autoestima, tenemos que el nivel bueno cuenta con el puntaje mas alto con el

40.74%, le siguen tanto el nivel regular y nivel bajo cada uno con el 29.63%.

De ultimo tenemos regular con 51.85%, le sigue el nivel malo con 29.63% y

cerramos con el nivel bueno que solo cuenta con 18.52%.

A pesar que los resultados indican deficiencias en las habilidades sociales,
tenemos que la autoestima se encuentra en un buen nivel para la mayoria de los

encuestados

20



Figura 3

Niveles de desarrollo de las habilidades sociales.

Niveles de habilidades sociales

48.15%

50.00
45.00
40.00 29.63%
35.00

22.22%

30.00 H Malo
25.00 / M Regular
20.00 Bueno
15.00
10.00

5.00

0.00

Malo Regular Bueno

Nota: Datos procesados del Cuestionario habilidades sociales aplicado a los

estudiantes de una I. E. de Morrope. Elaboracion propia.

Con los resultados que tenemos de los niveles de las habilidades sociales, donde
el nivel regular es 48.15%, le sigue el nivel malo con 29.63% y solo el 22.22% esta
en el nivel bueno, observamos que no estan desarrolladas de forma adecuadas las
habilidades sociales en la mayoria de los estudiantes que participaron en la
investigacion que se esta desarrollando.
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Objetivo especifico 3: Contrastar la relacion que existe entre las variables factor
social familiar y las habilidades sociales en los estudiantes del sexto ciclo de la I|.E.

Tabla 5

Correlacion Rho de Spearman

Factor
Social Habilidades
Familiar Sociales

Rho de Factor Social Coeficiente de 1,000 ,705™
Spearman Familiar correlaciéon

Sig. (bilateral) . ,000

N 27 27

Habilidades Coeficiente de ,705™ 1,000
Sociales correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 27 27

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Aplicando Rho de Spearman, vemos que el valor es 0.705, siendo una correlacion
positiva y alta; el Sig. es 0.000 es menor de 0.05, afirmamos que es significativa.
Concluimos que las Habilidades Sociales y el Factor Social Familiar son variables

que tienen una relacién directa y significativa.
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V. DISCUSION
En esta parte de nuestro trabajo de investigacién discutimos los resultados
obtenidos en comparacién con las aproximaciones teéricas y los antecedentes de
estudio obtenidos en base a repositorios y revistas indexadas nacionales e
internacionales, las cuales han permitido lograr el objetivo propuesto: Determinar la
relacion entre el factor social familiar y las habilidades sociales en los estudiantes
del sexto ciclo de una Institucion Educativa Publica.

Uno de los objetivos fue Identificar el nivel de desarrollo de las caracteristicas del
factor social familiar de los estudiantes del sexto ciclo de una Institucién Educativa
de Morrope, encontramos a la mayor cantidad de estudiantes en el nivel Regular
con 44.44%, seguido de la categoria Malo con un 29.63% y en la categoria Bueno
el 25.93%. Entre las dimensiones de esta primera variable, la dimension relaciones
familiares la mayoria de estudiantes se encuentra en la categoria Malo con 40.74%,
seguido de un 25.93% en la categoria Regular y en la categoria Bueno el 33,33%;
en la dimensién Desarrollo familiar encontramos de forma igualitaria en la categoria
Malo, Regular y Bueno con un 33,33% y en la dimension Estilos de crianza
encontramos al mayor porcentaje de estudiantes en la categoria Regular con un
44,44%, seguidos en la categoria Malo con un 33,.33% y por ultimo en la categoria
Bueno el 22,22% como resultado. Por lo cual podemos afirmar que existe un nivel
promedio regular en la mayoria de sus dimensiones, lo cual indica que existe un
problema en ello, ya que repercutird de alguna manera en el desarrollo social de
los estudiantes, los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion
son muy parecidos a algunos antecedentes tomados en cuenta en el presente
trabajo, tal como el de Yafiez (2018) quien realizé su investigacién con estudiantes
de edades entre 17 y 18 afos con la finalidad de determinar qué relacién existe
entre el funcionamiento de la familia con la autoestima de los adolescentes,
empleando la Prueba de percepcion del funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala
de Autoestima de Cooperesmith. Teniendo como resultado que el funcionamiento
familiar si se relaciona con la autoestima, siendo las familias disfuncionales las que
tuvieron gran cantidad de estudiantes con autoestima baja. Dicha investigacion dio
como conclusion que predominan las familias disfuncionales afectando a la

dimensién roles, cohesion, adaptacion, armonia, comunicacion, permeabilidad y

23



afectividad, lo que hace que el y la adolescente no se desarrolle eficientemente en

forma integra y en suma tampoco se desarrolle de su autoestima.

Como otro de los objetivos planteados tenemos Identificar el nivel de habilidades
sociales de los estudiantes del sexto ciclo de una Institucién Educativa de Morrope,
encontramos al mayor porcentaje de estudiantes en el nivel Regular con 48,15%,
seguido de la categoria Malo con un 29,63% y en la categoria Bueno 22,22%. Entre
las dimensiones de esta variable, tenemos la dimension Asertividad la mayor
cantidad de estudiantes se encuentra en la categoria Regular con 48,15%,
continuado por un 29,63% en la categoria Malo y en la categoria Bueno el 22.22%;
en la dimension Comunicacion encontramos a la mayoria de estudiantes en la
categoria regular con un 51,85%, seguido por un nivel Malo con el 37,04% y por
altimo la categoria Bueno tenemos el 11.11%; en la dimension Autoestima se
encontrd a la mayor cantidad de estudiantes en la categoria Bueno con un 40,74%,
seguidos en la categoria Malo y Regular con un 29,63% y en la dimensiébn Toma
de decisiones tenemos como a la mayoria de estudiantes en la categoria regular
con un 51,85%, seguido de la categoria Malo con un 29,63% y por ultimo la
categoria Bueno tenemos el 18,52% notandose que tanto en la variable como en
sus dimensiones hay un porcentaje elevado en el nivel Regular lo cual representa
un problema en los estudiantes ya que esto va a repercutir de alguna manera en
sus relaciones interpersonales que tenga, siendo este resultado similar a las
investigaciones realizadas por Criado (2017) quien realizé su investigacion en la
[.LE. N° 2002 San Martin de Porres sobre el desarrollo de habilidades sociales en
todas sus dimensiones empleando el Cuestionario de Habilidades Sociales a 180
escolares de 12 a 17 afos, teniendo como resultados que dichos estudiantes
tuvieron niveles promedio alto en el desarrollo de sus habilidades sociales. En
cuanto a la dimension asertividad obtuvo un 29,5% en el nivel alto, la dimension
autoestima un nivel promedio de 30.4%, se obtuvo un 29,4% en el nivel bajo de la
dimension comunicacion y un nivel promedio de 33,5% en la dimension toma de
decisiones. Concluyendo que en los estudiantes el nivel de desarrollo de la

autoestima es de un nivel promedio.

Queda demostrado que de todas las dimensiones evaluadas de la variable

Habilidades sociales, la dimension autoestima es la Unica que presenta un
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porcentaje elevado de 40,74% el cual nos indica que a pesar de no desarrollar de
manera Optima la asertividad, comunicacion y toma de decisiones, son estudiantes

gue se sienten de alguna manera bien consigo mismos.

De acuerdo a las investigaciones realizadas, respecto a la hipotesis general del
presente trabajo de investigacion, si existe una relacion significativa entre Factor
social familiar y Habilidades Sociales en los estudiantes del sexto ciclo de una
Institucién Educativa Publica de Morrope, segun la prueba estadistica de Pearson
se presenta la existencia de una correlacion moderada siendo r=122, una
correlacion significativa. Esto se relaciona con lo sefialado por Ojeda (2017) quien
realizé un trabajo de investigacién con el objetivo de establecer la relacion entre el
funcionamiento de la familia y las habilidades sociales, aplicando los instrumentos
en alumnos del Colegio “Aida Gallegos de Moncayo”, utilizando una metodologia
de investigacion cuantitativa, aplicando las técnicas e instrumentos bibliograficos y
psicomeétricos, tanto el test APGAR familiar que evaluo la disfuncion familiar, asi
como la Bateria de socializacion (autoevaluacion) BAS 3, para medir el nivel de
desarrollo de habilidades sociales que ayudaron a obtener los datos requeridos.
Los resultados brindados por dicha investigacién fue que un nimero elevado de
estudiantes provenientes de familias disfuncionales, las cuales determinan ciertas

caracteristicas en el desarrollo de sus habilidades sociales.

A su vez, Villa (2018) quien en base a la aplicacién de una prueba psicométrica,
lista de chequeo y evaluacién de habilidades sociales y Escala del Clima Social
Familiar a 34 estudiantes de una Institucion Educativa de Ecuador concluy6 que los
estudiantes tienen habilidades sociales medias y altas; lo cual, tiene relacion con el
clima familiar, debido a que, cuando hay un ambiente poco adecuado, muestran
discusiones y altercados entre sus miembros integrantes, los mismos que
perjudican a sus relaciones sociales; cuando el contexto de su familia es divertido,
tienen altas destrezas y habilidades sociales, ayudando en el su formacion y
evolucion tanto personal como académico de los estudiantes los resultados que se
obtuvieron nos indican que un 38% de estudiantes tienen habilidades sociales altas:
habilidades sociales media un 53%, y tienen habilidades sociales bajas solo un 9%.
Asi mismo, por otro lado, el clima social familiar de 76% de los estudiantes es poco

adecuado, el mismo que 34% refleja que ante una situacion problematica en el
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hogar no pueden darle solucion de la mejor manera, siendo el mayor de los
problemas el escaso tiempo que emplean para compartir, lo cual perjudica
directamente a la comunicacion que se da entre todos los miembros integrantes del
grupo familiar. En relacion a ese resultado, también tenemos la investigacion
realizada por Villanueva (2019) quien aplicando los instrumentos de estudio en los
escolares de la |.E. Politécnico Tupac Amaru — Chilca obtuvo un resultado que el
78.3% de su poblacion tiene un cima social familiar representativamente malo,
concluyendo que los estudiantes tienen un ambiente familiar poco favorable en la
interrelacion con respecto al ambito afectivo y social entre sus integrantes,
perjudicando su desarrollo integro personal y de relaciones armoniosas las cuales

son necesarias para estar psicolégicamente estable.

En este trabajo de investigacién, aplicando el Rho de Spearman, se obtuvo el valor
de 0.705, siendo una correlacion positiva y alta; el Sig. es 0.000 es menor de 0.05,
afirmamos que es significativa. Concluimos que las Habilidades Sociales y el Factor
Social Familiar son variables que tienen una relacion directa y significativa. En
relacion a este resultado Chanco Y Ramos (2018), realizaron un estudio descriptivo
correlacional para sefalar la relacion que hay entre la funcién de la familia y las
habilidades sociales en los escolares que se encuentran atravesando la edad
adolescente de la IE. San Antonio de Jicamarca en el cual hicieron uso de
instrumentos como el test de habilidades sociales y el APGAR familiar los cuales
tuvieron como resultado que en un 65% de la poblacion de estudio predomina la
disfuncionalidad de la familia, asi mismo un 54.1% el adolescente tiene habilidades
sociales muy bajas. Asi mismo pueden determinar que en la mencionada Institucion
Educativa no hay buena funcion de la familia y llegando a concluir que hay
interrelacion entre la funcion de la familia y las habilidades sociales en los
estudiantes del nivel secundario, a su vez, los autores mencionan que los padres

de familia de la escuela no cumplen con su rol basico en el entorno familiar.

Obregon y Coronado (2018) en su investigacion descriptiva correlacional en el cual
utilizaron como instrumento un inventario de habilidades sociales, asimismo, una
escala de convivencia escolar demostraron que se da la relacién entre habilidades
sociales y convivencia escolar, que se logré tener al medir el coeficiente de

correlacion Rho de Spearman, describiendo la magnitud de union que tienen dichas
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variables mencionadas, cuyo valor es, r xy [0 0,692 cuya interpretaciébn a mas

habilidades sociales, mejor convivencia escolar y viceversa.

Segun la hipétesis establecida en un inicio de la investigacion, se confirma que si
existe una relacion significativa entre Factor social familiar y Habilidades Sociales
en los estudiantes del sexto ciclo de una Institucion Educativa Publica de Mérrope,
mientras mejoren las relaciones familiares, la comunicacion en familia y los estilos
de crianza se obtendra una mejor practica y desarrollo de habilidades sociales en
los jévenes, tal y como nos dice Melodelgado y Rodriguez (2020) las habilidades
sociales en nifios y adolescentes se aprenderan al imitar a alguien, al ser
entrenados y moldeados a través de toda la vida, que se utilizan para hacer frente
a los problemas que puedan presentarse en su vida y el dia a dia y dar solucion de
forma correcta en los diferentes ambitos en los que se desenvuelven los nifios y
adolescentes, tanto en forma individual, en la familia y al relacionarse con sus

pares.

Queda demostrado que mejorando el factor social familiar mejorara en nuestros
estudiantes adolescentes el nivel de practica y desarrollo de habilidades sociales,
Por tanto, tal y como dice Cajas, et al. (2020) los estudiantes se deben desarrollar
en un entorno adecuado y que sea seguro para el, con calidad de vida que sea
favorable su bienestar personal. Asi mismo Herrera (2019) hace mencion que la
interrelacion social que manifiesta el individuo se desarrollan por los procesos de
modelado en su contexto y recibe capacitacion para poder dar respuesta en la
sociedad en forma eficaz, produciendo habilidades para el desenvolvimiento en
sociedad, definiendo en si a las habilidades sociales como toda una agrupacion de
conductas que logra realizar cada individuo dentro de un entorno interpersonal, en
donde se pueden expresar diversas emociones, actitudes, deseos, comentarios y

derechos en la persona, los cuales se integran y ejecutan de acuerdo a la situacion.

Por daltimo, cabe mencionar que se respetd la integridad de las personas
encuestadas; asi como los diferentes autores de las investigaciones y tedricos a
partir de las citaciones segun normas APA 7ma. Edicién, ya que Alonso y Alonso
(2020), nos dice que la intencion de este estilo de presentacion, nos hace mas facil

y simplifica la redaccion, en relacion a articulos y trabajos de investigacion.
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VI. CONCLUSIONES

1 - En cuanto al nivel de desarrollo de las caracteristicas del factor social familiar
de los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Morrope, se evidencio
gue existe un mayor porcentaje de 44,44% de estudiantes en el nivel regular,
seguido por un 29,63% en el nivel Malo y el 25,93% en el nivel Bueno.

2- En relacion al nivel de habilidades sociales de los estudiantes del sexto ciclo de
una Institucion Educativa publica de Morrope obtuvimos que un mayor
porcentaje equivalente a 48,15% de estudiantes desarrolla de forma Regular sus

habilidades sociales, un 29,63% el nivel Malo y 22,22%. en el nivel Bajo.

3- Luego del analisis se pudo determinar una relacion entre el factor social familiar
y las habilidades sociales en los estudiantes del sexto ciclo de una Instituciéon

Educativa Publica de Mérrope.

4- Mediante la prueba de Rho de Spearman se permitié establecer que existe una
relacion directa y significativa entre el factor social familiar y el desarrollo de
habilidades sociales en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica de
Morrope dado que se obtuvo como resultado el valor es 0.705, siendo una
correlaciéon positiva y alta; el Sig. es 0.000 es menor de 0.05 lo cual pudo

validarlo.
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VIl. RECOMENDACIONES

1-

Al Sefior director de la Institucion Educativa, realizar las gestiones para
aperturar el departamento de psicologia el cual permita hacer pruebas
diagnosticas a los estudiantes para poder identificar casos que requieran una
acertada atencion psicolégica frente a los problemas familiares que estuvieran
atravesando lo cual este afectando de alguna manera el desarrollo social de los

estudiantes.

A las profesoras coordinadoras de tutoria y convivencia escolar realizar
escuelas de padres y organizar escuelas en familia, a través de las cuales se
brinde ayuda a los padres y madres de familia en el desarrollo y mejoramiento
de los las relaciones familiares entre padres e hijos lo cual conlleve al bienestar

de los estudiantes.

A los profesores de la Institucion Educativa, desarrollar diversas estrategias
qgue ayuden en el desarrollo de habilidades sociales de las y los estudiantes,
teniendo en cuenta que son importantisimas en los adolescentes puesto que
les va a permitir tener un mejor nivel de comunicacién y por ende esto va a

permitir tener mejores relaciones sociales.

A los padres de familia, involucrarse un poco mas en las actividades junto con
sus hijos e hijas, asimismo participar de las escuelas de padres y escuelas en
familia reconociendo que de alguna manera éstas les seran utiles para poder

mejorar las relaciones familiares y los estilos de crianza en casa.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION (CUANTITATIVA)

VARIABLES

la identidad, se brindan cuidados y
proteccion entre todos los miembros
y se da la posibilidad de Ila
socializacion con los integrantes de

una misma sociedad.

dimensiones relaciones

familiares, desarrollo
familiar y los estilos de
crianza de los estudiantes

delal. E.

DEFINCION CONCEPTUAL DEFINICION ESCALA
D& OPERACIONAL DLEEMED ] IR =S DE
=STURIO OnEs MEDICION
Cruz y Lima (2018) citando a | Lafamilia como factor Cohesion
VARIABLE Molina, nos dice que la familia es | social tiene un  papel Relacione | Expresividad
UNO: una agrupacion de la sociedad | fundamental en el proceso | s Conflicto
formada por todo un sistema de | de aprendizaje de los | familiares
Factor relaciones interpersonales, en las | hijos, del apoyo que se les Desarrollo
social que compartir momentos intimos y | brinde depende el éxito | Familiar |Autonomia Niveles:
familiar el crear lazos dentro de normas de | que tengan en la sociedad. Sobreprotector Bajo
convivencia en cierto tiempo, hacen | Por tal motivo a través de | Estilos Permisivo
de ella un equipo especial. A partir | la técnica de la encuesta | de Autoritario Regular
de este sistema social se construye | se pretende medir las | crianza Democratico Alto




VARIABLE
DOS:

Habilidades

sociales

Caballo (Como se citd en Bravo
2018), nos dice que son todos los
comportamientos expresados por
el ser humano en un &ambito
interpersonal en el cual puede
emitir lo que siente, su actitud, lo
gue desea, emitir juicios, exigir un
derecho de forma adecuada, asi
mismo tener la capacidad de
resolver un problema inmediato y
hacer minimo la posibilidad de un

problema posterior.

Las habilidades

sociales son un conjunto
de conductas que nos
permiten interactuar vy
relacionarnos con los
demas de manera efectiva
y satisfactoria, por lo cual
se hizo uso del
cuestionario de evaluacion
de habilidades sociales
para medir las
dimensiones asertividad,
comunicacion, autoestima

y toma de decisiones.

Asertivida
d

Comportamie

nto pasivo

Comportamie

nto agresivo

Comportamie

nto asertivo

Escucha

activa
Comunicaci| Estilos
on comunicativos
Autoestim |Autoconcepto
a
Toma de|Acertada
decisione (decisién
S Proyecto de

vida

Niveles:
Bajo
Regular

Alto




ANEXO N° 02: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION Y VALIDACIONES

INSTRUMENTO N° 01

[Cuestionario de funcionamiento familiar ]

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una lista de preguntas en relacion

a tu familia, sefiala tu respuesta marcando con una X uno de los casilleros que se

ubica en lacolumna derecha, utilizando los siguientes criterios.

N RV AV

S

NUNCA RARA VEZ A VECES SIEMPRE

Recuerda que: no hay respuestas buenas, ni malas, asegurate de contestar todas.

N° FUNCIONALIDAD FAMILIAR MEEZEE A A sll2n PRz
VEZ VECES

1. | Cuando un integrante de la familia se encuentra en 0 1 2 3
problemas, los demas brindan su apoyo

2. | Cuando me siento triste, mis padres Y/o hermanos| 0O 1 2 3
me dan un abrazo o alguna otra muestra de carifio

3 Estoy contento con la ayuda que recibo de mis 0 1 2 3
padres cuando tengo un problema o necesidad

4. | Paso momentos divertidos junto a mi familiag O 1 2 3
cuando tenemos el tiempo libre.

5. | Respecto a un tema familiar, todos tienen la 0 1 2 3
oportunidad de dar su opinion liboremente

6. | Estoy contento con la forma en como dialoga mi 0 1 2 3
familia.

7. | Mi mama hace lo que mi padre dice sin reclamar 3 2 1 0

8. | Las opiniones de todos los integrantes de la familia) 0 1 2 3
son tomadas en cuenta

9. | Mis padres escuchan atentamente cuando les| O 1 2 3
hablo de mis necesidades e intereses

10. | Existen pleitos y/o conflictos entre mis hermanos| 3 2 1 0

por cosas sin importancia

11 | Mis padres discuten por cosas sin importancia 3 2 1 0




12.

Mis padres me llaman la atencion o rifien
injustificadamente

13.

Se dan situaciones agresivas en mi hogar

14.

Tomo mis propias decisiones sin consultar antes al

mis hermanos o padres

15.

Realizo mis actividades en casa sin esperar que
lleguen mis padres

16.

Muestro seguridad al terminar de realizar alguna
actividad en casa.

17

Mis padres me dan permiso para salir solo cuando
voy acompafado (a) por alguien de casa.

18

Cuando salgo de mi casa, mis padres estan
constantemente llamandome para saber que hago.

19.

Mis padres me dan permiso para salir sin saber a
donde o con quien voy.

20

Mis padres me complacen en lo que quiero a pesar
de tener bajas calificaciones en la escuela

21

Es dificil para mis padres imponer la disciplina en
casa

22.

Mis ideas se imponen sobre las decisiones de mis

padres

23.

Mis padres imponen sus ideas

24

Se realiza lo que mis padres desean sin escuchar

a los demas miembros de familia

25.

Las tareas que se realizan en casa son distribuidas
de forma igual para todos

26

Para tomar alguna decisién familiar se consulta y
se toma en cuenta la opinion de todos los miembros|

de la familia




FICHAS DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Validador N° 01

TITULO DE LA TESIS: Factor social familiar y habilidades sociales en estudiantes del sexto ciclo de una Institucion Educativa

Publica de Morrope

VARIABLE

DIMENSION

INDICADOR

ITEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION
ENTRE LA
VARIABLE Y
LA
DIMENSION

RELACION
ENTRE LA
DIMENSION
Y EL
INDICADOR

RELACION
ENTRE EL
INDICADOR Y
EL iTEM

RELACION
ENTRE EL ITEM Y
LA OPCION DE
RESPUESTA (Ver
instrumento
detallado adjunto)

Sl NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

FACTOR SOCIAL FAMILIAR

RELACIONES FAMILIARES

COHESION

Cuando un integrante de la familia se encuentra
en problemas, los demas brindan su apoyo

X

X

X

X

Cuando me siento triste, mis padres Y/o
hermanos me dan un abrazo o alguna otra
muestra de carifio

Estoy contento con la ayuda que recibo de mis
adres cuando tengo un problema o necesidad

Paso momentos divertidos junto a mi familia
cuando tenemos el tiempo libre.

EXPRESIVIDAD

Respecto a un tema familiar, todos tienen la
oportunidad de dar su opinién libremente

Estoy contento con la forma en como dialoga mi
familia.

Mi mama hace lo que mi padre dice sin reclamar

Las opiniones de todos los integrantes de la
familia son tomadas en cuenta

Mis padres escuchan atentamente cuando les
hablo de mis necesidades e intereses




CONFLICTOS

Existen pleitos y/o conflictos entre mis hermanos
or cosas sin importancia

Mis padres discuten por cosas sin importancia

Mis padres me llaman la atencion o rifien
injustificadamente

Se dan situaciones agresivas en mi hogar

DESARROLLO FAMILIAR

AUTONOMIA

Tomo mis propias decisiones sin consultar antes a
mis hermanos o padres

Realizo mis actividades en casa sin esperar que llegue
mis padres

Muestro seguridad al terminar de realizar algun
actividad en casa.

ESTILOS DE CRIANZA

SOBREPROTEC
TOR

Mis padres me dan permiso para salir solo cuando
voy acomparfado (a) por alguien de casa.

Cuando salgo de mi casa, mis padres estan
constantemente llamandome para saber gue hago.

PERMISIVO

Mis padres me dan permiso para salir solo cuando
voy acomparfado (a) por alguien de casa.

Cuando salgo de mi casa, mis padres estan
constantemente llamandome para saber que hago.

Mis padres me dan permiso para salir solo cuando
voy acomparfado (a) por alguien de casa.

Cuando salgo de mi casa, mis padres estan
constantemente llamandome para saber que hago.

AUTORITARIO

Mis padres imponen sus ideas

Se realiza lo que mis padres desean sin escuchar a
los demas miembros de familia

DEMOCRATICO

Las tareas que se realizan en casa son distribuidas
de forma igual para todos

Para tomar alguna decision familiar se consulta y se
toma en cuenta la opinion de todos los miembros de
la familia

Grado y Nombre del Experto: Dra. Maria Amparo de Dios Ruiz Sanchez.

Firma del experto D Bt /
K i ;FT___T /]




UNIVERSIDAD CESAR VALLEID
EXFPERTO EVALUADOR
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. TITULC DE LA INVESTIGACIIM:

Factor social familiar v habilidsdes sociales en estudiantes del sexdo ciclo de una
Institucicn Educativa Publica de Marmope

. NOMERE DEL IMSTRUMEMNTO:

Cuestionarnio de funcicnamiento familiar.

. TESISTA:
Br., Harna del Rocio Mifo Maguen.

. DECISION:

Después de haber revisado el instrumanto de recoleccion de datos. procedid a
validaro teniendo en cuenta su forma, estructura v profundidad; por tanto, permitirs
recoger informacion concreta y real de |a variable en estudic, coligiendo su pertinencia
v wtilidad.

CESERVACIONES:  Apto pars su aplicacion

APROBADO: SI MO |:|

Chiclayo, 20 de junic. de 2022

FimaDnl
EXPERTO HUELLA




Validador N° 2

TITULO DE LA TESIS: Factor social familiar y habilidades sociales en estudiantes del sexto ciclo de una Institucion Educativa

Publica de Marrope

VARIABLE

DIMENSION

INDICADOR

iTEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION
ENTRE LA
VARIABLE Y

LA
DIMENSION

RELACION
ENTRE LA
DIMENSION
Y EL
INDICADOR

RELACION
ENTRE EL
INDICADOR Y
EL ITEM

RELACION
ENTRE EL [TEM Y
LA OPCION DE
RESPUESTA (Ver
instrumento
detallado adjunto)

Sl NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

FACTOR SOCIAL FAMILIAR

RELACIONES FAMILIARES

COHESION

Cuando un integrante de la familia se encuentra
en problemas, los demas brindan su apoyo

X

X

X

X

Cuando me siento triste, mis padres Y/o
hermanos me dan un abrazo o alguna otra
muestra de carifio

Estoy contento con la ayuda que recibo de mis
adres cuando tengo un problema o necesidad

Paso momentos divertidos junto a mi familia
cuando tenemos el tiempo libre.

EXPRESIVIDAD

Respecto a un tema familiar, todos tienen la
oportunidad de dar su opinion libremente

Estoy contento con la forma en como dialoga mi
familia.

Mi mama hace lo que mi padre dice sin reclamar

Las opiniones de todos los integrantes de la
familia son tomadas en cuenta

Mis padres escuchan atentamente cuando les
hablo de mis necesidades e intereses

CONFLICTOS

Existen pleitos y/o conflictos entre mis hermanos
or cosas sin importancia




Mis padres discuten por cosas sin importancia

Mis padres me llaman la atencion o rifien
injustificadamente

Se dan situaciones agresivas en mi hogar

DESARROLLO FAMILIAR

AUTONOMIA

Tomo mis propias decisiones sin consultar antes a
mis hermanos o padres

Realizo mis actividades en casa sin esperar que llegue
mis padres

Muestro seguridad al terminar de realizar algun
actividad en casa.

ESTILOS DE CRIANZA

SOBREPROTEC
TOR

Mis padres me dan permiso para salir solo cuando
voy acomparfado (a) por alguien de casa.

Cuando salgo de mi casa, mis padres estan
constantemente llamandome para saber gue hago.

PERMISIVO

Mis padres me dan permiso para salir solo cuando
voy acomparfado (a) por alguien de casa.

Cuando salgo de mi casa, mis padres estan
constantemente llamandome para saber gue hago.

Mis padres me dan permiso para salir solo cuando
voy acomparfado (a) por alguien de casa.

Cuando salgo de mi casa, mis padres estan
constantemente llamandome para saber que hago.

AUTORITARIO

Mis padres imponen sus ideas

Se realiza lo que mis padres desean sin escuchar a
los demas miembros de familia

DEMOCRATICO

Las tareas que se realizan en casa son distribuidas
de forma igual para todos

Para tomar alguna decision familiar se consulta y se
toma en cuenta la opinion de todos los miembros de
la familia

Grado y Nombre del Experto: Mg. Elena Janice Ruiz Peralta
Firma del experto




UMNIVERSIDAD CESAR VALLEID
EXFERTO EVALUADOR
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. TITULC DE LA INVESTIGACHION:
Factor socisl familiar y habilidedes sociales en estudiantes del sexdo ciclo de una
Institucicn Educativa Plblica de Mamope

. MOMERE DEL INSTRUMENTO:
Cuestionario de funcionamiento| familiar.

. TESISTA:
Br.. Farna del Rocio Mifno Maguén,

. DECISION:

Despues de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos. procedic a
validaro teniendo en cuents su forma, estructura v profundidad, por tanto, permitis
recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su pertinencia
y utilidad.

CESERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADC: SI MO |:|

Chiclayo, 22 de junio de 2022
)
(RS - iy )
HUELLA
Firma/DNT
EXFERTO
Dl N 40132838




Validador N° 03

TITULO DE LA TESIS: Factor social familiar y habilidades sociales en estudiantes del sexto ciclo de una Institucion Educativa

Publica de Marrope

VARIABLE

DIMENSION

INDICADOR

iTEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION
ENTRE LA
VARIABLE Y

LA
DIMENSION

RELACION
ENTRE LA
DIMENSION
Y EL
INDICADOR

RELACION
ENTRE EL
INDICADOR Y
EL ITEM

RELACION
ENTRE EL [TEM Y
LA OPCION DE
RESPUESTA (Ver
instrumento
detallado adjunto)

Sl NO

Sl NO

Sl NO

Sl NO

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

FACTOR SOCIAL FAMILIAR

RELACIONES FAMILIARES

COHESION

Cuando un integrante de la familia se encuentra
en problemas, los demas brindan su apoyo

X

X

X

X

Cuando me siento triste, mis padres Y/o
hermanos me dan un abrazo o alguna otra
muestra de carifio

Estoy contento con la ayuda que recibo de mis
adres cuando tengo un problema o necesidad

Paso momentos divertidos junto a mi familia
cuando tenemos el tiempo libre.

EXPRESIVIDAD

Respecto a un tema familiar, todos tienen la
oportunidad de dar su opinion libremente

Estoy contento con la forma en como dialoga mi
familia.

Mi mama hace lo que mi padre dice sin reclamar

Las opiniones de todos los integrantes de la
familia son tomadas en cuenta

Mis padres escuchan atentamente cuando les
hablo de mis necesidades e intereses

CONFLICTOS

Existen pleitos y/o conflictos entre mis hermanos
or cosas sin importancia




Mis padres discuten por cosas sin importancia X X X
Mis padres me llaman la atencion o rifien | * X X
injustificadamente

Se dan situaciones agresivas en mi hogar

< Tomo mis propias decisiones sin consultar antes a | * X X

= AUTONOMIA :

2 mis hermanos o padres

9 Realizo mis actividades en casa sin esperar que llegue| X X X

S mis padres

% Muestro seguridad al terminar de realizar alguny * X X

a actividad en casa.

Mis padres me dan permiso para salir solo cuando | * X X
SOBREPROTEC |VOY acomparfiado (a) por alguien de casa.
TOR Cuando salgo de mi casa, mis padres estan | * X X
constantemente llamandome para saber gue hago.
PERMISIVO Mis padres me dan permiso_para salir solo cuando | * X X
voy acomparfado (a) por alguien de casa.
Cuando salgo de mi casa, mis padres estan | * X X

N constantemente llamandome para saber gue hago.

= Mis padres me dan permiso para salir solo cuando | * X X

E voy acomparfado (a) por alguien de casa.

8 Cuando salgo de mi casa, mis padres estan | < X X

E constantemente llamandome para saber que hago.

- AUTORITARIO Mis padres imponen sus ideas X X X
Se realiza lo que mis padres desean sin escuchar a | * X X
los deméas miembros de familia

DEMOCRATICO Las tareas que se realizan en casa son distribuidas | * X X
de forma igual para todos
Para tomar alguna decision familiar se consultay se | * X X
toma en cuenta la opinion de todos los miembros de
la familia

Grado y Nombre del Experto: Ps. Diana Altemira Torres Becerra.
Firma del experto

Mg. Ps{lianozTorres Becerra
Y  C.Ps.P. 16670




UNIVERSIDAD CESAR VALLEID
EXFERTO EVALUADOR
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Factor social familiar v habilidedes sociales en estudiantes del sexdo ciclo de una
Instifucicn Educativa Plblica de Mamope

. NOMERE DEL IN5TRUMEMNTOC:

Cuestionario de funcicnamiento familiar.

. TESISTA:

Br., Marina del Rocio Mifo Maquén.

. DECISION:

Diespués de hober revisado el instruments de recoleccidn de datos, procedid =
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura v profundidad; por tanto, permitirs
recoger informacion concrata y real de s variable en estudio, coligiendo su pertinencia
v utilidad.

CESERVACIONES:  Apto para su aplicacion

APROBADC: 51 X MO
Chiclayn, o de e 8 2022
—_ 41362255
Firma/Dii HUELLA
EXPERTO




INSTRUMENTO N° 02

Cuestionario de Evaluacion de Habilidades Sociales

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una lista de habilidades sociales
gue las personas usan enla vida diaria, sefiala tu respuesta marcando con una X
uno de los casilleros que se ubica en lacolumna derecha, utilizando los siguientes

criterios.

N RV AV S
NUNCA RARA VEZ A VECES SIEMPRE

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas, ni malas, asegurate

de contestar todas.

HABILIDADES SOCIALES NUNCA| RARA A SIEMPRE

Ne VEZ VECES

1. Prefiero mantenerme callado (a) para evitarme problemas| 3 2 1 0
con los demas

2 Cuando alguien me reclama sin razon, prefiero no decir nada| 3 2 1 0
para evitar discusiones

3 Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa 3 2 1 0

4. Si un compariero(a) habla mal de mi le insulto sin importarme| 3 2 1 0
nada

5 Protesto en voz alta cuando alguien no respeta la colay sef 0 1 2 3
coloca delante de mi.

6. Es facil para mi felicitar a la persona que hace algo bueno of 3 2 1 0
por su cumpleafios

7. Agradezco cuando alguien me ayuda 0 1 2 3

8. Le digo a mi comparfiero(a) cuando hace algo que no megl O 1 2 3
gusta

9. Si una persona mayor me ofende hablo con ella sin insultarle] 0 1 2 3

.10 Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo quel 0 1 2 3
me dicen

11. | Miro a los ojos cuando alguien me habla 0 1 2 3

12. | Cuando me cuentan algo, luego cambio de conversacion 3 2 1 0




e Utilizo un tono de voz con gestos apropiado para quel O 1 2 3
escuchen y me entiendan mejor
14. | Si estoy tenso(a) trato de relajarme para ordenar mis| 0 1 2 3
pensamientos.
15. | Antes de opinar ordeno mis ideas con calma 0 1 2 3
16. | Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud 0 1 2 3
17. | Me siento conforme con mi aspecto fisico 0 1 2 3
18. | Me gusta verme arreglado(a) 0 1 2 3
10, Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuentaj 0 1 2 3
que estoy equivocado
20. | Acepto mis errores sin que me de vergiienza 0 1 2 3
21. Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas 0 1 2 3
22 Cuando algo me sale mal sé como expresar mi colera 0 1 2 3
23. | Me siento alegre de ser quien soy y como soy 0 1 2 3
24. | Guardo los secretos de mis comparfieros(as) 0 1 2 3
25. | Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones 0 1 2 3
26. Me cuesta decir que NO por miedo a ser criticado 3 2 1 0
- Mantengo mi idea cuando veo que mis comparieros(as) estan| 0 1 2 3
equivocados(as)
28. | He pensado dejar mis estudios para irme a trabajar 3 2 1 0
29 Tengo claro los planes para mi futuro 0 1 2 3
30 Me agrada hablar sobre mi futuro 0 1 2 3
31 Sé claramente lo que quiero lograr de aqui al finalizar el afio| 0 1 2 3
Instrumento modificado del instrumento disefiado por *Equipo técnico del

Departamento de promocion de Salud Mental y de Prevencién de Problemas
Psicosociales IESM “HD-HN”



VALIDADOR N° 01

TITULO DE LA TESIS: Factor social familiar y habilidades sociales en estudiantes del sexto ciclo de una Institucion Educativa

Puablica de Mérrope

VARIABLE

DIMENSION

INDICADOR

iTEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION
ENTRE LA
VARIABLE
Y LA
DIMENSION

RELACION
ENTRE LA
DIMENSION
Y EL
INDICADOR

RELACION
ENTRE EL

INDICADOR Y

EL iTEM

RELACION
ENTRE EL [TEM Y
LA OPCION DE
RESPUESTA (Ver
instrumento
detallado adjunto)

SI| NO

Sl NO

Sl

NO

Sl NO

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

FACTOR SOCIAL FAMILIAR

Asertividad

Comportamiento pasivo

Prefiero mantenerme callado (a) para evitarme problemas con
los demés

X

X

X

X

Cuando alguien me reclama sin razén, prefiero no decir nada
para evitar discusiones

Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa

Comportamiento agresiv

Si un compafiero(a) habla mal de mi le insulto sin importarme
nada

Protesto en voz alta cuando alguien no respeta la cola y se
coloca delante de mi.

IComportamiento asertivo

Es facil para mi felicitar a la persona que hace algo bueno o por
su cumpleafios

Agradezco cuando alguien me ayuda

Le digo a mi compafiero(a) cuando hace algo que no me gusta

Si una persona mayor me ofende hablo con ella sin insultarle

Comunicacion

Escucha activa

Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me
dicen

x| x| X[ >

X | X | X | X

X | x| x| X

X | x| x| X

Miro a los ojos cuando alguien me habla

Cuando me cuentan algo, luego cambio de conversacién

x| X<

Estilos
comunicativos

Utilizo un tono de voz con gestos apropiado para que escuchen
y me entiendan mejor

x

Si estoy tenso(a) trato de relajarme para ordenar mis
pensamientos.

Antes de opinar ordeno mis ideas con calma

Autoestim

Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud

Autoconcepto

Me siento conforme con mi aspecto fisico

Me gusta verme arreglado(a)

x| x| ><|X| X

><><><><

><><><><

><><><><




Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que
estoy equivocado

Acepto mis errores sin que me de vergienza

Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas

Cuando algo me sale mal sé como expresar mi colera

Me siento alegre de ser quien soy y como soy

Guardo los secretos de mis compafieros(as)

Toma de decisiones

Acertada decision

Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones

X X[ X| X[ X]| X<

XX | X [X|>x]Xx

XX | X [Xx|Xx]|Xx

XX | X [Xx|Xx]|Xx

Me cuesta decir que NO por miedo a ser criticado

>

>

>

>

Mantengo mi idea cuando veo que mis compafieros(as) estan
equivocados(as)

>

He pensado dejar mis estudios para irme a trabajar

Proyecto de vida

Tengo claro los planes para mi futuro

Me agrada hablar sobre mi futuro

Sé claramente lo que quiero lograr de aqui al finalizar el afio

x| X[ x| X<

X | x| x| X

x| x| x| x

x| x| x| x

Grado y Nombre del Experto: Dra. Maria Amparo de Dios Ruiz Sanchez.

Firma del experto

. wg/ ]

EXPERTO EVALUADOR




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Factor social familiar v habilidades sociales en estudiantes del sexto ciclo de una
Institucion Educativa Plblica de Marrope.

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario de Habilidades Sociales.

. TESISTA:

Br.. Karina del Rocio Mine Maguén.

. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira
recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su pertinencia
vy utilidad.

CESERVACIONMES: Apto para su aplin:a!nifln

APROBADO: S X NO
Chiclayg, ... de junio de 2022
Firma/DNI
EXPERTO HUELLA




VALIDADOR N° 02

TITULO DE LA TESIS: Factor social familiar y habilidades sociales en estudiantes del sexto ciclo de una Institucion Educativa Publica

de Morrope

VARIABLE

DIMENSION

INDICADOR

iTEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION
ENTRE LA
VARIABLE
Y LA
DIMENSION

RELACION
ENTRE LA
DIMENSION
Y EL
INDICADOR

RELACION
ENTRE EL

INDICADOR Y

EL iTEM

RELACION
ENTRE EL [TEM Y
LA OPCION DE
RESPUESTA (Ver
instrumento
detallado adjunto)

SI| NO

Sl NO

Sl

NO

Sl NO

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

FACTOR SOCIAL FAMILIAR

Asertividad

Comportamiento pasivo

Prefiero mantenerme callado (a) para evitarme problemas con
los demés

X

X

X

X

Cuando alguien me reclama sin razén, prefiero no decir nada
para evitar discusiones

Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa

Comportamiento agresiv

Si un compafiero(a) habla mal de mi le insulto sin importarme
nada

Protesto en voz alta cuando alguien no respeta la cola y se
coloca delante de mi.

IComportamiento asertivo

Es facil para mi felicitar a la persona que hace algo bueno o por
su cumpleafios

Agradezco cuando alguien me ayuda

Le digo a mi compafiero(a) cuando hace algo que no me gusta

Si una persona mayor me ofende hablo con ella sin insultarle

Comunicacion

Escucha activa

Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me
dicen

x| x| X[ >

X | X | X | X

X | x| x| X

X | x| x| X

Miro a los ojos cuando alguien me habla

Cuando me cuentan algo, luego cambio de conversacién

x| X<

Estilos
comunicativos

Utilizo un tono de voz con gestos apropiado para que escuchen
y me entiendan mejor

x

Si estoy tenso(a) trato de relajarme para ordenar mis
pensamientos.

Antes de opinar ordeno mis ideas con calma

Autoestim

Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud

Autoconcepto

Me siento conforme con mi aspecto fisico

Me gusta verme arreglado(a)

x| x| ><|X| X

><><><><

><><><><

><><><><




EXPERTO EVALUADOR

Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que | X X X X
estoy equivocado
Acepto mis errores sin que me de vergilenza X X X X
Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas X X X X
Cuando algo me sale mal sé como expresar mi colera X X X X
Me siento alegre de ser quien soy y como soy X X X X
Guardo los secretos de mis compafieros(as) X X X X
Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones X X X X
Acertada decision
8 Me cuesta decir que NO por miedo a ser criticado X X X X
;§ Mantengo mi idea cuando veo que mis comparieros(as) estan X X
§ equivocados(as)
b= He pensado dejar mis estudios para irme a trabajar X X X X
E _ Tengo claro los planes para mi futuro X X X X
Proyecto de vida  Myia72 9rada hablar sobre mi futuro X X X X
Sé claramente lo que quiero lograr de aqui al finalizar el afio X X X X
Grado y Nombre del Experto: Mg. Elena Janice Ruiz Peralta
Firma del experto
£ oy _/U‘{.,'( #




LUNMIVERSIDAD CESAR VALLEID

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. TITULC DE LA INVESTIGACION:
Factor social familiar ¥ habilidades sociales an estudiantes del sexdo cicdo de una
Institucicn Educativa Publica de Marmope.

. NOMERE DEL IMSTRUMEMNTOC:
Cuestionario de Habilidades Sociales.

. TESISTA:
Br.; Harina del Rocio Mifo Maguén,

. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de reccleccion de dates, procedid =
validarly teniendo en cuenta su forma, estructura v profundidad; por tanto, permitirs

recoger informacion concreta y real da la variable en estudio, coligiendo su pertinencis
y utilidad.

CESERVACIONES:  Apto pars su aplicason

AFROBADC: Sl x (gL
Chiclayo, 22 de junio de 2022
{7
Al e T
HUELLA
Firma/D
EFERTD
O N 240132828




VALIDADOR N° 03

TITULO DE LA TESIS: Factor social familiar y habilidades sociales en estudiantes del sexto ciclo de una Institucion Educativa

Puablica de Mérrope

VARIABLE

DIMENSION

INDICADOR

iTEMS

CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION
ENTRE LA
VARIABLE
Y LA
DIMENSION

RELACION
ENTRE LA
DIMENSION
Y EL
INDICADOR

RELACION
ENTRE EL

INDICADOR Y

EL iTEM

RELACION
ENTRE EL [TEM Y
LA OPCION DE
RESPUESTA (Ver
instrumento
detallado adjunto)

SI| NO

Sl NO

Sl

NO

Sl NO

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

FACTOR SOCIAL FAMILIAR

Asertividad

Comportamiento pasivo

Prefiero mantenerme callado (a) para evitarme problemas con
los demés

X

X

X

X

Cuando alguien me reclama sin razén, prefiero no decir nada
para evitar discusiones

Cuando me siento triste evito contar lo que me pasa

Comportamiento agresiv

Si un compafiero(a) habla mal de mi le insulto sin importarme
nada

Protesto en voz alta cuando alguien no respeta la cola y se
coloca delante de mi.

IComportamiento asertivo

Es facil para mi felicitar a la persona que hace algo bueno o por
su cumpleafios

Agradezco cuando alguien me ayuda

Le digo a mi compafiero(a) cuando hace algo que no me gusta

Si una persona mayor me ofende hablo con ella sin insultarle

Comunicacion

Escucha activa

Pregunto cada vez que sea necesario para entender lo que me
dicen

x| x| X[ >

X | X | X | X

X | x| x| X

X | x| x| X

Miro a los ojos cuando alguien me habla

Cuando me cuentan algo, luego cambio de conversacion

x| X<

Estilos
comunicativos

Utilizo un tono de voz con gestos apropiado para que escuchen
y me entiendan mejor

x

Si estoy tenso(a) trato de relajarme para ordenar mis
pensamientos.

Antes de opinar ordeno mis ideas con calma

Autoestim

Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud

Autoconcepto

Me siento conforme con mi aspecto fisico

Me gusta verme arreglado(a)

x| x| ><|X| X

><><><><

><><><><

><><><><




Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy cuenta que | X X X X
estoy equivocado
Acepto mis errores sin que me de vergiienza X X X X
Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas X X X X
Cuando algo me sale mal sé como expresar mi colera X X X X
Me siento alegre de ser quien soy y como soy X X X X
Guardo los secretos de mis compafieros(as) X X X X
Pienso en las posibles consecuencias de mis decisiones X X X X
Acertada decision
8 Me cuesta decir que NO por miedo a ser criticado X X X X
;§ Mantengo mi idea cuando veo que mis comparieros(as) estan X X
§ equivocados(as)
E He pensado dejar mis estudios para irme a trabajar X X X X
L2 _ Tengo claro los planes para mi futuro X X X X
Proyecto de vida  Myia72 9rada hablar sobre mi futuro X X X X
Sé claramente lo que quiero lograr de aqui al finalizar el afio X X X X

Grado y Nombre del Experto: Ps. Diana Altemira Torres Becerra.
Firma del experto

L A lores Becerra
B C.Ps.P. 16670

EXPERTO EVALUADOR




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Factor social familiar y habilidades sociales en estudiantes del sexto ciclo de una
Institucién Educativa Pablica de Marrope.

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario de Habilidades Sociales.

. TESISTA:

Br.. Karina del Rocio Nifio Maquén.

. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedid a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira
recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su perinencia
y utilidad.

OBSERVACIONES:  Apto para su aplicacidn

APROBADO: SI X NO
Chiclayo 22 de junio de 2022
L b 41352255
Firma/DN/ HUELLA
EXPERTO
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ANEXO 03: CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS Y BAREMACION

7 |FACTOR SOCIAL FAMIIAR
2 | Estadisticas de fiabilidad

1 |HABILIDADES SOCIALES
Estadisticas de fiabilidad

2

Alfa de Alfa de
Cronbach Cronbach
hasada en basada en
elementos elementos
Alfade |estandariz N de Alfa de |estandariz N de
3 | Cronbach ados elementos

3 | Cronbach ados elementos 7 0712 0761 31

4 0.872 0.890 26 5

5 6

6 7

7 8

8 9

BAREMACION: D1 D2 D3 VARIABLE

Item 13 3 10 26

Minimo 0 0 0 0

Maximo 39 9 30 78

Rango 39 9 30 78

Categorias 3 3 3 3

Amplitud 13 3 10 26

MALO 13 3 10 26

REGULAR 26 6 20 52

BUENO 39 9 30 78

BAREMO D1 D2 D3 VAR

MALO 0ail3 0a3 0al0 |0a26

REGULAR 14226 4a6 11a20 |27a52

BUENO 27 a39 7a9 21a30 [53a78

Minimo 0 0 0 0 0

Maximo 27 18 27 21 93

Rango 27 18 27 21 93

Categorias 3 3 3 3 3

Amplitud 9 6 9 7 31

MALO 9 6 5 7 31

REGULAR 18 12 18 14 62

BUENO 27 18 27 21 93

BAREMO D1 D2 D3 D4 VAR

MALO 0a“9 0ab6 0a“9 Oa7 0a31

REGULAR 10a18(7a12 |10a18|8al4 |32a62

BUENO 19a27(13a18|19a27|15a21|63a93




ANEXO N° 04: Célculo de tamafio de muestra

PARA OBTENER LA MUESTRA DE ESTUDIO | | | | | |
[ . " - | | | »POBLACIC’)N INFINITA
T szpq | | | zzpq
! ! n=

“TWW-De+ z%pq e

Poblacién  N= 50 , , v v v v v
p= ‘ 0.5 , | | n= , 384.16
19= | 0.5 | | | |
Z= | 1.96 195% de Confiabilidad 'Alfa=5% es desconfianza
e= 5%

| 44.3438914

'La eleccion de I.E. tiene que sobrepasar el tamafio de Muestra

Muestra Ajustada: ;
| : | | [ n

| 23.4042553 [ 148

n




ANEXO N° 05: Consentimiento informado para los padres de familia

Consentimiento informado para Padres de Familia

La presente investigacion es realizada por la Lic. Nifio Maquen Karina del Rocio,
cuyo tema de investinacion es sobre “Factor social familiar v Habilidades sociales
en estudiantes del sexto ciclo de una Institucion Educativa Publica de Mérrope™
para ello requiero de la participacidn de su menor hijo {a). Si usted estd de
acuerdo en que su hijola) participe en este estudio, deberd completar sus datos
en la parte inferior de la hoja. La informacion que se recoja sera confidencial v
no se usarad para ningun otro propdsito fuera de los objetivos de esta
investigacion. Sus respuestas a los test seran de manera anonima.

Atie.

Lic. Mifio Maquen Karina del Rocio

£ S
paAre/Madre QB0 .. .o et e e e g | T
lzido este formulario v acepto de forma voluntara que mi hijo/a participe
activamente en la presente investigacion, considerando que los resultados seran
de entera confidencialidad y con fines cientificos.

FIRMA




ANEXO N° 06: Prueba de normalidad de las variables de estudio

Resultado inferencial de la correlacion

En cuanto al tipo de correlacion, segun los datos

Pruebas de normalidad

obtenidos, podemos observar:

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. |Estadistico gl Sig.
Factor Social ,150 27 125 ,929 27 ,064
Familiar
Habilidades ,180 27 ,025 ,902 27 015
Sociales

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De la Tabla, los valores que usamos son los de Shapiro-Wilk, debido que la

poblacion es 27, siendo menor de 50 elementos, y el Sig, en cada caso es 0.064

>0.05y0.015 < 0.05, ya que uno de ellos es menor, para la prueba de correlaciéon

usamos la de Rho de Spearman.



	DEDICATORIA
	AGRADECIMIENTO
	Índice de Contenidos
	Índice de Tablas
	Índice de Figuras
	I.   INTRODUCIÓN
	III. METODOLOGÍA
	3.1. Tipo y diseño de investigación
	3.2. Variables y operacionalización
	3.3. Población, muestra y muestreo
	3.4. Técnica e instrumentos de recolección de datos
	3.5.  Procedimientos
	3.6.  Método de análisis de datos
	3.7.  Aspectos éticos

	IV.  RESULTADOS
	V.  DISCUSION
	VI. CONCLUSIONES
	VII. RECOMENDACIONES
	REFERENCIAS
	Guzmán, M. (8 Junio 2019). Development of social skills through play activities in 3-years-old children in the cumbaya valley children's center. Conrado 14 (64) http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442018000400153

	Mireles M. , Salazar M., Guerra J. , Ávila H. &  Silva J., Duran t., (2022) Quality of life related to functional dependence, family functioning and social support in older adults, Rev. esc. enferm. USP 56 https://www.scielo.br/j/reeusp/a/cyjfFNKYGLC3...
	Paternina D., & Pereira M.,(2017). Family function in schoolchildren with behavioral psychosocial risk in an educational institution in Sincelejo (Colombia). Revista salud Uninorte, Barranquilla 33 (3), http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_a...
	Tapia C. y Cubo S. (19 enero 2017). Habilidades sociales relevantes: percepciones de múltiples actores educativos. Magis. Revista Internacional de Investigación en Educación, 9 (19) 133-148.  https://www.redalyc.org/pdf/2810/281052678007.pdf
	Torres, S. Hidalgo G., & Suarez K. (2020). Social skills and academic performance in high school adolescents. Horizontes Rev. Inv. Cs. Edu. 4 (15)

	ANEXOS

