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RESUMEN 

  

En el estudio “Optimización del plan de seguridad y salud en el trabajo para mejorar la 

prevención de riesgos laborales en el área de Mantenimiento de la Universidad  

César Vallejo, Los Olivos, 2016”, el objetivo general fue evaluar si la Optimización del 

plan de seguridad y salud en el trabajo mejorará la Prevención de riesgos laborales 

en el área de mantenimiento de la Universidad César Vallejo, Los Olivos, 2016. La 

metodología de estudio fue de tipo de investigación aplicada, de diseño 

preexperimental. La población fueron los datos del área de mantenimiento los últimos 

12 meses (noviembre - 2014 / Octubre - 2015) se basa en todos los accidentes dentro 

del campus universitario. La muestra determinada fueron los datos numéricos de los 

últimos 12 meses (Noviembre – 2014 / Octubre - 2015) del área de mantenimiento 

con relación a la prevención de riesgos laborales. La técnica empleada fue la 

observación y el instrumento fue la ficha de observación. Para validar los instrumentos 

de recolección de datos se recurrió al criterio de 3 jueces expertos. Para realizar el 

análisis de los datos se utilizó el programa estadístico SPSS Versión 20 con el cual 

se buscó representar los datos en números cuantitativos para la interpretación de los 

resultados.  

  

Palabras claves: plan de seguridad y salud, Salud ocupacional y prevención de riesgos 

laborales.  
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ABSTRACT  

  

In the study "Optimizing safety plan and health at work to improve prevention of 

occupational hazards in the área of Maintenance of Universidad César Vallejo, Los 

Olivos, 2016", the overall objective was to assess whether optimization safety plan 

occupational health and improve the prevention of occupational hazards in the 

maintenance área César Vallejo University, Los Olivos, 2016. the study methodology 

was kind of applied research, experimental design pre. The population data were 

maintenance área the last 12 months (November - 2014 / October - 2015) is based 

on all accidents within the university campus. The sample were determined numerical 

data for the last 12 months (November - 2014 / October - 2015) maintenance área in 

relation to the prevention of occupational hazards. The technique used was the 

observation and the instrument was the observation sheet. To validate data collection 

instruments was used the criterion of 3 expert judges. SPSS version 20 with which 

sought to represent the data in quantitative numbers for the interpretation of the results 

was used for data analysis.  

  

Keywords: safety and health plan, occupational health and prevention of occupational 

hazards. 


