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Resumen 

Este trabajo, se realizó en los Programas No Escolarizados de Educación 

Inicial del Distrito de Chota, Región Cajamarca en el año 2022, dónde participaron 

Gerentes de Salud y Promotoras Educativas de los PRONOEIS de la zona rural del 

distrito de Chota.  El propósito fue Proponer un Plan de articulación intersectorial 

para prevención de la anemia en un Programa No Escolarizado de Educación Inicial 

del distrito de Chota. La justificación teórica de esta investigación es de práctica 

social, generando calidad de vida y buena salud en los niños de los Programas no 

escolarizados del nivel inicial del distrito de Chota. El tipo de investigación fue 

básica, diseño descriptiva-propositiva, no experimental, enfoque cuantitativo, la 

muestra fueron 30 Gerentes de salud y 30 Promotoras educativas de los 

PRONOEIS del distrito de Chota zona rural. De los resultados Salud cuenta con un 

Plan de anemia, educación no lo tiene, demostrándose la desarticulación entre 

sectores para combatir la anemia en los estudiantes de los PRONOEIS del distrito 

de Chota, contrastándose la hipótesis como respuesta a la elaboración del Plan de 

anemia, articulando los sectores del distrito de chota. 

 Palabras clave: Plan de articulación intersectorial, prevención de la anemia, 

programa no escolarizado de educación inicial. 
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Abstract 

This work was carried out in the Non-School Programs of Initial Education of 

the Chota District, Cajamarca Region in the year 2022, where Health Managers and 

Educational Promoters of the PRONOEIS of the rural area of the Chota district 

participated. The purpose was to propose an intersectoral articulation plan for the 

prevention of anemia in a Non-School Initial Education Program in the district of 

Chota. The theoretical justification of this research is social practice, generating 

quality of life and good health in children of the out-of-school programs at the initial 

level of the Chota district. The type of research was basic, descriptive-propositional 

design, non-experimental, quantitative approach, the sample was 30 Health 

Managers and 30 Educational Promoters from the PRONOEIS of the Chota district, 

rural area. From the results Health has an anemia Plan, education does not, 

demonstrating the disarticulation between sectors to combat anemia in the students 

of the PRONOEIS of the district of Chota, contrasting the hypothesis as a response 

to the elaboration of the Anemia Plan, articulating sectors of the chota city. 

Keywords: Intersectoral articulation plan, anemia prevention, non-school 

program of initial education 
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I. INTRODUCCIÓN

Existe, hoy en día, suficiente base científica y jurídica en investigaciones 

realizadas en  América Latina y el Caribe, en donde la asistencia y protección de 

los niños y niñas ha sido punto clave de agenda pública desde la década de 1990, 

para coincidir en estos temas propuestos son los principales aspectos en los que 

trabajar, pues la ausencia de sistemas públicos obligatorios y de buena calidad en 

gran parte de los países de la región refleja que el derecho universal de los infantes 

al cuidado y bienestar no se cumple a cabalidad.  

En américa Latina entre el 14 y 18% de niños, la desnutrición y extensa 

pobreza, señal que los infantes no desarrollan su sistema neurológico como lo 

muestran las cifras Bolivia 25%, Ecuador 28%, El Salvador 14%, Honduras 44% 

(Proaño, 2020 ; Garrido-Salazar et al., 2018). 

La primera infancia, una inversión inteligente. Barrutia et al., (2021) La 

ausencia de hierro es un problema más relevante que desencadena a la anemia, 

que las personas, están la padecen las mujeres embarazas y los niños menos de 

5 años, particularmente a bebés de. El problema de la anemia hace que los niños 

no aprendan, tenga sueño, se sienta débil y este despistado. En América Latina la 

brecha es amplia debido a las desigualdades económicas, sociales, escasez de 

salud básica y especialmente la pobreza. 

Alfonso et al., (2017): Indica que, en el mundo, los niños que padecen de 

anemia son innumerables, más aún en los países bajos. Cabe señalar que está 

patología es por insuficiente de hierro y es una incertidumbre de la salud pública, 

ya que se no abastecen o no tienen una adecuada gestión. En América 

latinoamericana la prevalencia es de Colombia con 58%. Este problema es un 

problema tanto a nivel de países desarrollados como países subdesarrollados, pero 

se asocia más a la pobreza y ausencia del estado para planificar estructuras 

sólidas. La mala nutrición, afecta el desarrollo de los colegiales, teniendo un costo 

económico a los presupuestos internacionales con un aproximado de 6,000 

millones de dólares, la mala alimentación afecta el incremento de glóbulos rojos en 

la sangre de las personas de todas las edades (Naciones Unidas, 2018).  

ONU (2022): Económicamente afectando al producto bruto interno en un 2% 

como es el caso de Chile. CEPAL Y PMA, propusieron nuevas estrategias para la 

mala nutrición, promoviendo el consumo de alimentos de calidad, reduciendo 
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anemia y desnutrición, permite cumplir con los objetivos de desarrollo sostenible 

OMS (2021).  En su informe indican que la pandemia Covid.19, aumentando la 

inseguridad alimentaria en un 29% de población mundial en niveles moderad-grave 

y 11.7% en niveles graves, significando que las familias no han consumido ningún 

alimento, se han quedado de hambre, por situaciones, políticas, económicas, 

sociales producidas por esta pandemia, y la falta de decisión política de los 

gobernantes, estas cifras se alejan del cumplimiento de los ODS al 2030.    

En un estudio demográfico preciso que el grupo etario de 6 meses a 3 años, 

tiene anemia en un 43,5%, los departamentos de Huancavelica, Loreto, Pasco, 

Puno, y Ucayali son los que presentan índices más altos de anemia en un 50%. En 

la zona rural se ha observado valores del 53,4%, en la zona urbana es mucho 

menor con un 39.9%. La anemia en la actualidad en nuestro país es un principal 

problema que debe afrontar el sector salud y nutrición es parte del desarrollo infantil 

temprano, una mala nutrición provoca consecuencias en el desarrollo social, motor, 

cognitivo, y emocional del infante (Montenegro, 2020). 

En su artículo, Anemia infantil: retos y oportunidades al 2021, hace referencia 

el Perú se ha planteado al 2021 reducir en 19 % la anemia infantil, para ello 

comprometen a las autoridades para el cumplimiento de las metas, modificando 

políticas públicas de salud, esta estrategia se enlaza con el consumo de agua 

segura, instalaciones sanitarias, previniendo la anemia desde la gestación, 

manifiesto que con la covid-19, esta estrategia se tiene que restructurar porque los 

contextos son diferentes al 2017 (Zavaleta, 2017). 

UGEL Tacna (2021) Con directiva N°22-0221-DGP-

DRET/GOB.REG.TECNA, la UGEL Tacna en el año 2021, brindan orientaciones 

descentralizadas, implementando estrategias, de bajar los índices de anemia y 

desnutrición crónica de tal manera los estudiantes no se vean afectados en sus 

aprendizajes, desarrollo cerebral, introduciendo actividades de aprendizaje en su 

programación curricular de manera articulada con la DRE, UGEL, II.EE y programas 

no escolarizados, estas actividades deben estar incluidas en su documentos de 

gestión como es el PEI., en coordinación con salud, bajo asesoramiento técnico 

con los aliados institucionales. 

En una nota de prensa, se proyectan obtener mejores cifras en lucha contra 

la anemia para este año, Izquierdo, informa el análisis sobre el estancamiento del 
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trabajo que venían realizando antes de la pandemia, es reactivar el trabajo 

multisectorial, principalmente en los niños de 6 y 35 meses (MINSA, 2022). 

IPE (2021) La articulación intersectorial es la columna vertebral de 

prevención de la anemia, en cumplimiento a los objetivos de desarrollo sostenible, 

planteándonos la siguiente interrogante: ¿Cómo un plan de articulación 

intersectorial, prevendría la anemia en un Programa No Escolarizado de Educación 

Inicial del distrito de Chota 2022? 

La investigación se sustenta en la teoría de sistemas de Bertalanffy, toda 

organización es un sistema integrado de trabajo, de uso tecnológico un sistema de 

control que se adjunta la elaboración de un instrumento de gestión como es el Plan 

de articulación intersectorial para prevención de la anemia en un Programa No 

Escolarizado de Educación Inicial del distrito de Chota.   

Dicha investigación se realizó con la finalidad de que las estrategias 

aplicadas en la articulación intersectorial, disminuya   los índices de anemia, no 

afecte el desarrollo integral de los niños del PRONOEI. En cuanto a la metodología 

se considera los procesos metodológicos de la elaboración del plan estratégico 

como lo sustenta Carlos Matus, para lograr el objetivo general que nos hemos 

planteado es Proponer un Plan de articulación intersectorial para prevención de la 

anemia en un Programa No Escolarizado de Educación Inicial del distrito de Chota, 

2022 así mismo se tiene los siguientes objetivos específicos:  Analizar la 

situación de articulación intersectorial, para la prevención de la anemia en un 

Programa No Escolarizado de Educación Inicial del distrito de Chota 2022 

Diseñar un Plan de articulación intersectorial, para la prevención de la anemia en 

Programa No Escolarizado de Educación Inicial del distrito de Chota 2022 

Validación por juicio de expertos del Plan Estratégico de articulación intersectorial, 

para la prevención de la anemia en Programa No Escolarizado de Educación Inicial 

del distrito de Chota 2022.  

Se planteo la Hipótesis: Si se propone un Plan de articulación intersectorial, 

entonces se logrará reducir los índices de anemia en Programa No Escolarizado de 

Educación Inicial del distrito de Chota 2022. Los resultados de esta investigación 

servirán para, bajando los indicadores de anemia, no afectando el desarrollo 

integral de los niños de los PRONOEIS, promoviendo hábitos alimenticios ricos en 

hierro, compromiso asumido por salud, educación y autoridades comunales, 
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capacitando a las madres de familia quienes son el eje principal de los cuidados de 

sus hijos, a través del uso de los celulares o plataformas virtuales interactivas se 

podría utilizar para capacitar con video tutoriales (Figueroa, et al. 2017). 

La investigación se justificó en cuatro dimensiones: Justificación de 

Relevancia Social. Dicha investigación se realizó con la finalidad de que las 

estrategias aplicadas en la articulación intersectorial, disminuya   los índices de 

anemia.  Justificación práctica. El trabajo articulado favorezca el desarrollo integral 

de los niños de los PRONOEIS; Justificación de valor teórico. Promover hábitos 

alimenticios ricos en hierro, compromisos asumidos por los responsables de salud, 

educación y autoridades comunales, Justificación metodológica. Capacitando a las 

madres de familia quienes son el eje principal de los cuidados de sus hijos, 

respondiendo a una buena salud de calidad.  
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II. MARCO TEÓRICO

This is a disease characterized by a reduction in the proportion of hemoglobin 

(Hb), below 2 standard deviations with respect to the normal population (Garrido-

Salazar et al., 2018). Siendo una enfermedad que se reduce la concentración de 

hemoglobina, por debajo de dos cifras en la variación de un individuo normal. 

López (2019) con su tesis, el objetivo fue elaborar una propuesta de políticas 

de gestión municipal para la reducción de la desnutrición infantil de la Municipalidad 

Distrital de Ocros, Ocros – 2018 sus resultados indican que un 60,7% y 34% 

cualificándolo como malo y regular en un alto porcentaje, a la gerencia municipal 

para la reducción de la desnutrición infantil, presenta deficiencias en sus 

lineamientos y procesos municipales, resaltando este accionar en sus 

conclusiones.  

López (2017) en su tesis, habiéndose planteado como objetivo descripción 

de las características epidemiológicas y presentación clínica de los pacientes con 

anemia que acuden a un servicio de urgencias generales, obtuvo resultados donde 

la mayor parte de los casos presentaron anemia leve típica de las anemias 

nutricionales, en segundo lugar, las anemias por enfermedad crónica y en tercer 

lugar las anemias microcíticas por déficit de hierro. 

En Ecuador se realizó el siguiente trabajo de investigación, con la finalidad 

de tasar la prevalencia de anemia, clasificar su veracidad y compararlas en niños 

no indígenas e indígenas menores de 5 años, encuentra la asociación que existe 

entre la anemia y las prácticas alimentarias, mientras más inadecuadas mayor 

probabilidad de padecer anemia tiene el niño, destacando la importancia de reforzar 

las acciones de promoción y educación para la salud, con el objetivo de lograr 

prácticas alimentarias adecuadas en los niños de 12 a 59 meses (Pilco 2016). 

Robles (2019) menciona en su investigación, realizada en el Cusco 

durante el año 2018, su finalidad fue establecer el peso de las intervenciones 

del Plan Nacional de Lucha contra la Anemia en niños menores de tres años, 

logró demostrar que las variables intervenciones del Plan Nacional de Lucha 

contra la Anemia en la condición de anemia se relacionan en forma directa y 

significativa, afirmándose que existe un nivel de correlación significativa y 

positiva alta entre ambas variables, del análisis del atlas ti se considera que 

el plan nacional de lucha contra la anemia tiene estipulado las 
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intervenciones, pero por el poco compromiso del personal que labora, el 

tiempo, la poca implementación con recursos y materiales dificulta e incide 

en que se logre mejores resultados de disminución de la anemia. 

Sandoval (2019) en su investigación, realizada en la red de salud 

Cerpaquino, la finalidad fue reducir la anemia capacitando a las madres de familia, 

determinando la partición sectorial en salud del grupo de niños, con las 

intervenciones sectoriales, las madres cambiaron de conducta con las 

capacitaciones en estrategias alimenticias subiendo a un 70%, anteriormente fue 

6.7%, reduciendo la anemia a 60%. Concluyendo el beneficio del trabajo, gracias 

al compromiso de las madres.   

Marull (2019) realizó una investigación, cuyo objetivo fue, si las políticas 

públicas aplicadas son efectivas para la desnutrición crónica y anemia en los 

infantes menores de tres años, concluyendo que la restructuración de políticas 

públicas cumplió con tres criterios, disminuyendo en un 67%.  A partir del 2018 la 

anemia en Lima Metropolitana y Callao sigue siendo un mal moderado, relacionado 

con la pobreza y desnutrición crónica entre el 2015 y 2016, recalcando que en el 

2015 la anemia ataco a todas las clases sociales, resalta que la política pública de 

disminución de anemia en niños menores de tres años en cuanto a su 

estructuración y definición; la anemia es una enfermedad de salud pública, 

disminuyendo en un 7.1% entre el 2010 y 2018. (Organización Mundial de la Salud 

[OMS], 2022) 

Comisión del Gasto y la Inversión Pública. Informe final (2018) las entidades 

públicas deben gastar sus presupuestos destinados a la prevención de la anemia, 

en cumplimiento a los ODS, actualizando las diferentes políticas públicas, las 

cuales se han visto estancadas por el Covid-19, invirtiendo en edades tempranas, 

evitando de esta manera el retraso en el desarrollo de sus capacidades motoras, 

intelectuales, comunicativas y emocionales. En la actualidad existen gobernantes 

que no tiene un plan estratégico direccionado para solucionar el problema de la 

anemia (El Imparcial, 2018). 

BID, Hincapié, Diana et al. (2020) menciona que producto de los cambios 

que ha generado en esta pandemia Covid-19, incrementándose la mortalidad, 

morbilidad y pobreza infantil y, lo que provocaría, grandes pérdidas de capital 
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humano, aumento de las desigualdades y pobreza con un escaso acceso a los 

servicios básicos como saneamiento, salud y educación. 

(Montenegro, 2020) realizó una investigación, esta fundamentó en la gestión 

pública ineficiente, ya que no hay suficientes lineamientos sobre la realidad y la 

distribución del presupuesto. Y esto es porque los sectores están desvinculados, 

por otro lado, sus políticas deben estar articuladas, en tanto se debe reestructurar 

las políticas para reducir la anemia infantil, es por ello que la multidisciplinariedad 

es un término utilizado en este informe, ya que permite unir varios sectores, desde 

agricultura producción y consumo de alimentos ricos en hierro, educación formando 

hábitos alimenticios, hasta la asociación de programas sociales para disminuir la 

brecha de anemia.  

Pintado, (2020) abordó en su informe que las instituciones como los 

Ministerios: Educación, Salud, Desarrollo e Inclusión Social, deben trabajar en 

equipo para poder aportar beneficios a la calidad de educativa, salud, MIDIS, 

asimismo, señala que en el Perú existen limitaciones para que se trabaje en 

conjunto, resaltando la falta de organización, recursos económicos, proponiendo 

que sectores privados y públicos formen alianzas estratégicas para el desarrollo de 

la educación en temas relacionados a la anemia, ya que esto desencadena a un 

futuro pérdida de su potencial humano para aportar el desarrollo del país. 

En cuanto a las bases teóricas relacionadas con el Plan de articulación 

intersectorial, se desarrollan los siguientes conceptos, aportaciones teóricas y 

dimensiones (United Nations, 2018). 

La actuación del hombre para conducir un gobierno debe ser de proceso 

social, haciendo referencia a la planificación estratégica del hombre en acción. 

Relacionando el presente con el futuro, entendiendo que se debe evaluar el 

presente para prever el futuro, como la situación que actualmente hemos sido 

sorprendido a nivel mundial con esta terrible enfermedad Covid-19, dónde los 

gobiernos deberían reaccionar y actuar inmediatamente para solucionar los 

problemas de salud, educación pobreza, notándose la deficiencia en los servicios 

básicos del ser humano y la incapacidad de tomar decisiones inmediatas. A 

continuación, se desarrollan. De Mendoza (2020) nos da a conocer que producto 

de un trabajo intersectorial los infantes se han convertido en prioridad de política 

pública nacional. 



 

15 
 

 

Vieira, (2018), Matus es un reconocido economista Chileno, que resaltaron 

sus ideas y su conocida experiencia sobre la planificación estratégica, basado  

principalmente en conocer la realidad, para reestructurar las políticas de acuerdo a 

las acciones posibles que se pueden seleccionar. Menciona que en América Latina 

la planificación es desastrosa, ya que operacionalizan métodos irrealizables, sin 

ningún grado de valor científico, y peor aún los organismos internacionales 

financian está planificación, y esto se centra principalmente al poco intelecto de los 

aserores, ya que el poco conocimiento para una estrátegia adecuada,ocacionando 

una extraña utilización de recursos. 

Las teorías que se relacionan a las variables de investigación en prevención 

de la anemia en estudiantes de treinta y seis meses con un trabajo articulado 

intersectorialmente (UN, 2022).  

Por otro lado, Vieira, (2018) se refiere al gobierno público como un disfraz de 

mentiras hacia la sociedad, ya que camuflan información valiosa, simplemente 

estafan a la sociedad, ya que no se trabaja con integridad, sino a base de intereses 

individual de los que están en el mando superior, sin beneficiar a la sociedad clave 

para el desarrollo. Es por ello que se debe reestructurar las estrategias y el 

monitoreo de las labores del personal del gobierno para evitar más engaño en 

donde participan los gobernantes y los actores sociales. 

Como lo cita Viedma, (2018) en apuntes para la lectura de Carlos Matus 

desde los debates sobre estilos de desarrollo, en este aporte resalta a Carlos 

Matus, a partir de la siguiente interrogante ¿La planificación del futuro? de 

Latinoamérica, Matus ante ello percibió la planificación en tres dimensiones: 

Estrategia, viabilidad política y desarrollo. Es de importancia resaltar la primera 

parte de su libro de Matus, que ha considerado la autora. La planificación 

estratégica y la planificación normativa. (Garata, 2019) En la planificación 

estratégica considera la estrategia como parte de un análisis situacional de la 

realidad, la vialidad política, de qué manera las autoridades van hacer posible esta 

estrategia, para el desarrollo de un pueblo. Si la estrategia es la dirección, la 

columna vertebral, significa que, en el proceso del plan, se debe monitorear y 

evaluar todas las etapas del proceso. El supuesto Epistemológico de la planificación 

estratégica, es conocer la normativa, partiendo de un diagnóstico real a un futuro 
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próximo integrando la normativa con aspectos económico y sociales de una 

realidad existente, de tal manera que cada sector cumpla con la normatividad 

publicada (Matus, 2021).  

Por otro lado, Matus propone en su propuesta cuatro momentos, el primer 

momento se refiere a explicar la realidad, y esto de da a través de reconocer las 

brechas (ineficiencias) en la sociedad. El segundo momento específica a donde 

queremos dirigirnos, apunta la formulación de estrategias adecuadas para llegar al 

objetivo trazado. El tercer momento se condiciona a cómo hacer funcionar el plan, 

es decir si los actores se beneficiarán o perjudicarán, de acuerdo a esto se sintetiza 

en que acciones seleccionar para hacer funcionar el plan. Y el último momento se 

sintetiza en actuar siempre planificado, es decir en el procedimiento y la selección 

de decisión, por lo que si no se actúa siempre planificado se debe reestructurar las 

estrategias (Haberkon, 2020). 

De acuerdo Vieira, (2018), una investigación actualizada de las teorías de 

Matus menciona que el futuro es incierto, la planificación estratégica ayuda a 

orientarlo a un punto de éxito, por lo que permite enfocar un accionar frente a los 

gobiernos, más allá de que la planificación sea una herramienta instructiva, es una 

forma de dirigir, gobernar y hacer política para afrontar la incertidumbre, es por ello 

que Matus fue innovador al señalar que el problema principal es la capacidad de 

los gobiernos para planificar es por ello que propone establecer una serie de 

métodos y técnicas enrumbados a una adecuada gestión, por lo que menciona que 

las políticas no se seleccionan de acuerdo a interés  específicos, sino de acuerdo 

a la identidad de la sociedad, ya que la sociedad siempre estuvo para combatir las 

injusticias.  

OMS (2021) Un sistema constructivista, se acerca a los principios 

fundamentales de cada disciplina, reemplazado por un objeto y método activo, 

constructivo-constructivista interdisciplinario e integral, es una herramienta 

epistemológica, que sirve para remplazar un método o estrategia de trabajo 

entrelazando el conocimiento con la experiencia. Los principios, leyes y modelos 

son subsistemas que interactúan conjuntamente, debe existir teorías con principios 

aplicables al sistema general de sistemas (Bertalanffy, 1976).  

Para Bertalanffy, la teoría general de sistemas es una herramienta útil en los 

diferentes campos, en este caso, la articulación intersectorial, es un sistema abierto 
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en determinado territorio, dónde los actores de entidades públicas y privadas se 

involucra al sistema integrado de trabajo direccionado por un Plan articulado  de 

prevención contra la anemia que es un problema público, por ello se tiene que 

trabajar sistémicamente  y articulada para cerrar  esa brecha que aqueja a la 

sociedad que es la anemia.  

En esta investigación responde al llamamiento a coordinar la educación y la 

salud en los hábitos escolares, la evaluación de U4HK ratifica que las asociaciones 

entre disciplinas y sectores de la comunidad son valiosas y necesarias para la 

promoción de la salud arraigada en las escuelas Romero et al., (2021). 

La teoría general de sistema se fundamenta en que todo está vinculado, 

como por ejemplo las organizaciones están compuestas de personas, estas 

personas señalan partes de integración para su beneficio, en la cual se basa por la 

confección de metodologías, estas teorías se unifican para desarrollar beneficios a 

la sociedad, en este sentido se adapta muy a favor a la teoría de la administración, 

Maco (2019). 

Enfoque Intersectorial son diversos sectores gubernamentales y no 

gubernamentales, nacionales, regionales y locales, el servicio público no sea 

individualizado sino de manera articulada atiendan las necesidades políticas, 

sociales y económicas de los ciudadanos en su contexto, en cuanto a la prevención 

y reducción de la anemia, los sectores, se involucren en el bien común y trabajen 

mancomunadamente en una cultura de alimentación de calidad y nutritiva  en los 

niños de los  PRONOEIS, educación y salud son sectores integrados en la 

prevención  y reducción de la anemia. En América Latina, esta cuestión de 

intersectorialidad es puesto en primer plano, integrándose cada una de ellas desde 

su especialidad sin embargo se considera la intersectoriedad como un modelo de 

gestión.  Salud y educación no son los únicos responsables de cerra la brecha de 

anemia en cuanto a su prevención, es responsabilidad de toda la sociedad civil 

(Nuria, 2013). 

Uribe-Quintero et al., (2022) asevera que todas las regiones han disminuido 

sus tasas de mortalidad por desnutrición en menores de cinco años, los municipios 

más pobres siguen teniendo las tasas más altas, algunas de las condiciones 

sociales asociadas a estas mayores tasas de mortalidad son la falta de agua 

potable, la escasa infraestructura institucional para llevar a cabo programas 
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sociales y de salud, la baja cobertura de la seguridad social y las dificultades en la 

distribución de alimentos y la cadena de abastecimiento, en términos de políticas 

públicas, esta situación pone de manifiesto la necesidad de desarrollar estrategias 

específicas para cerrar las brechas sociales. 

Douglas, (2022) afirma que a de debe consumir carnes rojas ya que es un 

alimento rico en hierro, pero se debe hacer previa consulta a un especialista 

nutricional. World Health Organization, (2020) Revisiones recientes indican que la 

parte relativa de la anemia que se debe a la deficiencia de hierro a nivel mundial es 

probablemente menos de la mitad.  

(Kaufman, 2020)las gestantes necesitan hierro para transportar oxígeno al 

bebé y a los órganos reproductores que están en crecimiento, lo que va a permitir 

desarrollarse adecuadamente hasta su nacimiento. Ante la búsqueda de aumentar 

el número de las gestantes que reciben suplementos de hierro y ácido fólico en 

cada visita a los establecimientos de salud, es importante promover el uso de 

celulares para realizar recordatorios diariamente haciendo que recuerden consumir 

sus suplementos de hierro/ácido fólico (MCHIP, s. f.). 

Natekar et al., (2022) India es el país con mayor incidencia de anemia 

ferropénica, ocupando el puesto 170 de 180 naciones con anemia, la desnutrición 

y la pobreza están relacionadas con la anemia ferropénica. Anemia, (2020) afirma 

que ningún alimento únicamente consumido va cura la anemia, es por ello que 

llevar una dieta saludable en general, rica en verduras de hoja verde, frutos y 

semillas secos, marisco, carne, legumbres y frutas con acidas y verduras con gran 

valor en vitamina C, que ayudan a obtener el hierro para controlar la anemia. 

Para Fiallos (2017): La planificación es un sistema de implementación 

organizado para obtener resultados esperados, la planificación básicamente es un 

proceso para la proyección de metas. La planificación surge primitivamente hasta 

las contemporáneas, pues se ha demostrado que si es de manera adecuada se 

logra resultados. El proceso de planificación establece una dirección de 

lineamientos y un diagnóstico de manera interna, de acuerdo al mercado 

establecido. 

Maegan, (2022) menciona que las mujeres embarazas que padecen de 

enfermedades autoinmunes avanzadas, se debe ser prioritario prevenir la anemia 

para ello se recomienda el consumo de alimentos proteicos y ricos en hierro. 
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 Plan articulado lo defino como: Un instrumento de gestión, que permite a los 

actores involucrados definir los objetivos, asignar los recursos prioritarios, para 

delinear estrategia, de bajar y precaver la anemia en los niños de treinta y seis 

meses. El plan articulado, se aplica en todos los niveles de gobierno, nacional, 

regional y local, intervienen la entidad pública y privadas, este documento debe ser 

elaborado por expertos, porque es la columna vertebral de la dirección y gestión de 

la estrategia para lograr los objetivos planteados. La OMS, indica que el 40% de las 

embarazadas, el 42% de niños menores de seis años de todo el mundo son 

anémicos, considerando la anemia como enfermedad de salud pública (OMS, 

2022). 

(Nationwide Children’s, s. f.) afirma que la anemia ferropénica puede 

detectarse a partir de análisis clínicos de la historia clínica la cual debe estar 

completa y las condiciones físicas, como síntomas de cansancio fácil, piel y labios 

pálidos o latidos rápidos del corazón. 

Resaltan dos tipos de anemia a parte de la ferropénica que es la más 

frecuente desde una pista cuantitativa. Definiéndola como por el bajo índice normal 

de hemoglobina, en cuanto al cuadro clínico se presenta de manera específica, con 

el tratamiento adecuado, evitando la afectación de órganos y sistemas del cuerpo 

humano (Hernández, 2012, p. 353).  

Lachtrupp et al., (s. f.) nos menciona que el hierro hemo, que se encuentra 

en productos animales como la carne y el marisco, se absorbe mucho mejor en 

nuestro organismo, el hierro no hemo procede de fuentes vegetales, como las 

verduras de hoja verde y las legumbres, y no se absorbe tan bien. La clave para 

aumentar la absorción del hierro de fuentes vegetarianas no hemo es combinarlo 

con alimentos con vitamina C, que hace que esté más disponible para que nuestro 

cuerpo lo utilice. 

Lachtrupp et al., (s. f.) Los profesionales de la salud, los gobiernos, los 

donantes, las organizaciones no gubernamentales, el sector comercial y la 

sociedad civil tienen todos ellos un papel que desempeñar para lograr la prevención 

y el control de la anemia en todo el mundo; la aplicación efectiva de las 

intervenciones requiere un enfoque integrado de compromiso y apoyo financiero, 

técnico y político. 
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Anaemia, (s. f.) La carencia de hierro también puede estar causada por 

pérdida de sangre, los escases de hierro en las adolescentes se producen por 

menstruaciones largas, frecuentes y abundantes, se corre el riesgo de padecer 

anemia ferropénica. 

Deivita et al., (2021) La anemia en las mujeres jóvenes tiene una gran 

repercusión en su salud, incluso provocando una menstruación irregular, y si no se 

controla, tendrá consecuencias en la salud reproductiva de las futuras madres. Para 

reducir la anemia las mujeres y niños deben recibir las cantidades de los 

suplementos de hierro recomendables por los especialistas, deben estar 

desparasitando a los estudiantes y mujeres, los mismos que necesitan dormir. 

All educational actors, health personnel, community authorities, must abide 

by intersectoral programs such as those for water, sanitation, hygiene and control 

of infectious diseases, actions that prevent anemia in students in general. 

El PERUANO (2019) el Decreto Supremo Nº 068-2018-PCM, artículo 1, 

objeto. Declara prioridad de luchar en la disminución en la disminución de la anemia 

en los niños menores de seis años, aprobándose el Plan Multisectorial anexando el 

D.S en el artículo 2 indica que cada sector implemente este plan en su contexto

real adoptando las medidas correspondientes de implementación y hacerlo efectivo 

el seguimiento de este instrumento. La PCM con la secretaria técnica de la 

Comisión Internacionales de Asuntos Sociales- CIAS, en cumplimiento de sus 

funciones la oficina de Gobierno de Innovación Sectorial considera el D.S No 056-

2018-PCM, elaborado para el control, guía priorizada en el anexo 1, aprobado por 

el artículo 1 de la RM No 673-2018-MINEDU del 07 de diciembre 2018, anexando 

acciones que disminuyan la desnutrición crónica y anemia. 

Dado que la anemia suele tener causas relacionadas con la nutrición y las 

enfermedades, como el paludismo y/o las infecciones por helmintos intestinales 

junto con la carencia de hierro, la anemia debe abordarse mediante los programas 

sociales que se desarrolla en el MIDIS y las IAL. 

6 Interventions of the Anemia Mukt Bharat Programme, (s. f.) El cribado y las 

pruebas de anemia son importantes en todos los grupos de edad para poder iniciar 

el tratamiento adecuado según el nivel de hemoglobina del individuo, el método 

actual de estimación de la hemoglobina en el campo utiliza el método de SAHLI. 
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Tabata et al., (2022) the author mentions that a patient, after having applied 

the COVID-19 vaccine, has generated Aplastic anemia is a syndrome of bone 

marrow failure mediated by the immune system, affecting the spinal cord, 

decreasing the production of red blood cells. (Firdous, 2020) proposes a diet plan 

so that people with anemia can recover immediately, including foods rich in iron. 

Saini et al., (2022) The rulers must strategically restructure budget 

interventions, to acquire hemoglobin meters, also to carry out innovations and 

research in times of the covid-19 pandemic. 

 Zheng et al., (2021) es necesario reforzar la investigación y la prevención 

de la anemia no ferropénica a la vez que se refuerza la prevención y el tratamiento 

de la anemia ferropénica con el fin de identificar de forma integral y tratar 

correctamente los distintos factores que conducen a la anemia, es necesario 

reforzar la evaluación del desarrollo neuroconductual en los niños para identificar 

las anomalías neuroconductuales para tener una intervención inmediata y evitar el 

retraso de su desarrollo psicomotor, cognitivo y emocional de los niños. 

Melku et al., (2018) Alrededor del 82% de los estudios revelaron que las 

probabilidades de anemia eran mayores entre los niños con retraso en el 

crecimiento en comparación con los niños sin retraso en el crecimiento. (Stevens 

et al., 2022) el número mundial de niños de 6 a 59 meses con anemia se redujo 

ligeramente, pasando de 296 millones (95% UI 277-314) en 2000 a 269 millones 

(244-297) en 2019. Taneri et al., (2020) Children who have suffered from covid have 

decreased their hemoglobin levels, mainly diabetics, so specialized treatment with 

ferritin is necessary. 
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D   

III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El tipo de investigación fue básica, diseño descriptiva-propositiva, no 

experimental, clasificación transversal (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018).  

El diseño de la investigación descriptiva-prospectiva, para elaborar el plan 

de articulación, partiendo del diagnóstico situacional de la realidad como base línea, 

después de analizarlo se buscó el sustento teórico, buscando estrategias 

metodológicas para la obtención de resultados. Se trabajo en dos etapas 

descriptiva-propositiva, en la etapa 1 el diagnóstico y evaluación; etapa 2 análisis y 

justificación de las teorías y propuestas de solución al problema (Estela ,2020, p. 6-

7). 

  M-------------O------------    D   ------------ P 

 tn 

M- representa a la muestra de estudio; O- la información relevante o de

interés que se recogerá de los sujetos investigados; D- equivale al diagnóstico y 

evaluación; tn- el análisis y fundamentación de teorías suficientes necesarios para 

comprender el fenómeno y encontrase preparado para elaborar la propuesta 

finalmente; P- Propuesta de solución expresado en un plan (Guerrero Taheri & 

Yaque Rueda, 2020) 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable dependiente: Plan de articulación intersectorial     

Esta variable denominada plan de articulación intersectorial se refiere a una 

variable que básicamente se fundamenta en elaborar y desarrollar un plan, 

mediante la unificación de dos o más sectores, debido a que se ha identificado un 

determinado problema. En este sentido los sectores que se unifican son los 

sectores de salud y educación para facilitar la elaboración de un plan estratégico 

de gestión. Asimismo, esta vinculación es la columna vertebral que prioriza el 

mejoramiento a favor de la anemia. (Flores & Vásquez ,2018) 
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Por otro lado, se plantea que el plan de articulación intersectorial permite 

superar la pobreza articulando políticas que buscan enfrentar el insuficiente 

problema, pero las restricciones que hay en el estado como por ejemplo actuar de 

manera aislada resultan complicado reducir las brechas. Por lo cual hacer un plan, 

es un mecanismo en donde se debe reestructurar y articular políticas para 

beneficiar a la sociedad, prevaleciendo aliviar la pobreza. Estás deficiencias más 

se dan a notar en las zonas pobres, por lo tanto, se debe redistribuir nuevas 

políticas siendo rígidas en el cumplimiento. (Leyton, 2018)  

 Variable independiente: Prevención de la anemia en los Programas no 

Escolarizados de Educación Inicial.    

Según el autor Vera,(2020). Esta variable se fundamenta en el conocimiento, 

ya que es un proceso para asimilar conceptos, tener capacidad de entender y 

comprender cualidades y características sobre la nutrición. Por lo que señala una 

serie de actividades y cultura de ingesta o consumo de alimentos ricos en hierro en 

los programas no escolarizados de Educación inicial, ya que una buena nutrición 

es fundamental para prevenir patologías, fortaleciendo el sistema inmunológico, y 

para un adecuado desarrollo tanto físico como mental de los niños. 

3.3. Población, muestra, muestreo y unidad de análisis. 

Población  

Según Cabrera (2018), la población es el conjunto total de ciudadanos, cosas 

o medidas que tienen algunas características comunes observables en un lugar y

en un momento determinado. La población para la investigación fueron 33 Gerentes 

de las postas médicas y 32 Promotoras educativas de los PRONOEI de la zona 

rural, diferentes postas médicas y colegios públicos de educación inicial del distrito 

de chota respectivamente. 

Muestra 

La muestra es un grupo pequeño representativo de la población, sirve 

para colegir características de toda la población, la muestra es un subconjunto que 

pertenecen a la población definido por sus características al que se le llama 

población (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). Entonces se consideró que 

para la presente investigación la muestra sea de 30 Gerentes de las postas médicas 

y de 30 Promotoras educativas de los PRONOEI de la zona rural. 
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Muestreo 

El tipo de muestreo seleccionado para esta investigación fue el no 

probabilístico, donde el investigador puede determinar la muestra de forma 

estadística. En la cual se escoge de acuerdo el juicio del valor del investigador 

considerando el prototipo de la examinación, y no por un medio de expansión. 

Mesia de Tolmos (2021). De acuerdo a esto, los gerentes de salud y las promotoras 

educación han sido seleccionadas de acuerdo al juicio de valor del investigador. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

    Para Ramos et al. (2020) el mecanismo para recoger la información fue la 

encuesta, técnica aplicada a un grupo ordenado de preguntas escritas relacionadas 

tanto a la hipótesis, como a las variables este instrumento de cuestionario que debe 

contener el nombre de gerentes que respaldan el estudio, una pequeña 

introducción y agradecimiento seguida de las preguntas con sus indicaciones. En 

concordancia con los objetivos propuestos, la técnica a usar para la recolección de 

datos fue la encuesta.  

La recolección de datos es indispensable, ya que servirán para medir las 

variables, probar la hipótesis y evaluar los resultados, en todo campo de estudio. 

Validada la encuesta por los expertos, se recolecta los datos, por lo que se aplicó 

a específicamente a 30 gerentes de las postas de salud y 30 promotoras educativas 

de los PRONOEIS de la zona rural del distrito de Chota. El análisis de datos fue 

procesado en SPSS 26, obteniéndose dos tablas.  

Para Quezada (2014), el SPSS es un software estadístico muy utilizado, que 

otorga una observación veloz del proceso estadístico, permitiendo sistematizar la 

recolección de datos y aprovechar el análisis de datos desde los más básicos hasta 

los más complejos mediante gráficos y tablas. Por lo que después ayudan a la 

selección de decisiones más acertadas. Cabe resaltar que existen varias secciones 

como: la 12,14,16, 22 y 26. Mientras mayor versión sea el número de SPS, más 

funciones se considera en su programación.  

3.5. Procedimientos 

     Para recolección de datos se entregó la encuesta a los gerentes de las 

postas de salud y a PEC de los PRONEIS de educación inicial de la zona rural, una 

vez recibidos, se pasó a su tabulación en el programa Excel y pasarlo al programa 
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estadístico de SPSS 26. Recoger los datos conlleva realizar un plan minucioso de 

procedimientos que permitan reunir datos determinados (Cabrera, 2018). 

3.6. Método de análisis de datos 

Los datos obtenidos se clasificaron y tabularon, representados en tablas y 

porcentajes. La escala que se utilizó fue la de Likert, instrumento estandarizados y 

preparados cuidadosamente en términos de confiabilidad y validez. Una pregunta 

de esta escala se obtendrá opiniones, impresiones y enfoques precisos de los 

encuestados (Silva, 2020). 

De acuerdo al cuestionario de escala de tipo Likert, está relacionada a medir 

la intensidad de la actitud de una determinada persona, en este sentido permite 

colocar a la persona en algún punto de rango de una actitud. Cabe señalar que este 

tipo de cuestionarios han tenido un rendimiento muy aceptado en las diversas 

investigaciones. De acuerdo a esta escala se coloca ítems de una escala de menor 

a mayor desde 0 hasta 5, donde el cero indica el grado menos relevante y el 5 el 

grado más relevante, ( George & Trujillo, 2018) 

3.7. Aspectos éticos 

Según Espinoza (2020), el investigador, en el ejercicio de la investigación 

científica producido por la ciencia, debe mantener conductas éticas, mejorando la 

conducta individual y social de los individuos, respetando y valorando sus 

costumbres, identidad cultural, decisiones y derechos manteniendo fidelidad, de 

datos obtenidos por los encuestados, practicando los valores morales por parte del 

investigador. 
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IV. RESULTADOS

En el presente apartado, luego de procesar la información se presentan los 

resultados: 

Tabla 1 

Análisis de la articulación intersectorial para la prevención de anemia en los 

niños de los Programas no Escolarizados de Educación Inicial, según los 

gerentes de salud. 

Dimensión I: Desarrollo plan estratégico N A V CS S 

1 
El Sector Institucional elabora un Plan articulado 

de prevención de la anemia. 
0% 13% 27% 60% 

2 
El Sector Institucional realiza trabajo intersectorial, 

para la prevención de la anemia. 
0% 17% 53% 30% 

3 
El sector intersectorial cuenta con un cronograma 
de actividades para la prevención de la anemia. 

0% 13% 30% 57% 

4 
El Sector institucional realiza una base línea para 

la prevención de la anemia. 
3% 33% 27% 37% 

Dimensión II: Salud 

5 
Considera usted que es importante llevar a su niño 

a los controles de peso, talla y vacuna. 
0% 7% 20% 73% 

6 Cumplen con el tamizaje de anemia 0% 27% 27% 46% 

7 Practica el lavado de manos correctamente. 0% 0% 0% 100% 

8 
Al nacer los bebes, realizan el examen de 

Bilirrubina. 
30% 50% 10% 10% 

9 La bilirrubina es detectada por examen. 10% 60% 20% 10% 

10 
La bilirrubina es detectada por coloración de ojos y 

piel 
0% 10% 20% 70% 

11 Realizan el tratamiento de ictericia 10% 50% 30% 10% 

Dimensión III: Nutrición y alimentación 

12 
Su niño consume alimentos ricos en hierro como: 

Carnes rojas, verduras, legumbres, cereales. 
0% 20% 53% 27% 

13 
Consume vitaminas C que absorbe el hierro como 

verduras y frutas. 
0% 23% 60% 17% 

14 
Consume suplementos:  de hierro y 

micronutrientes. 
0% 17% 27% 56% 

15 
Promueven el consumo de menestras en su dieta 

alimenticia 
0% 30% 40% 30% 

16 Realizan el seguimiento de la lactancia materna. 0% 10% 70% 30% 

Dimensión IV: Educación 

17 
Ha recibo charlas sobre la prevención de la 

anemia 
0% 0% 33% 67% 

18 
Ha recibido charlas demostrativas de cómo 

preparar los alimentos ricos en hierro que ayudan 
a prevenir la anemia. 

0% 13% 27% 60% 

19 
Ha recibido acompañamiento sobre la preparación 

de alimentos ricos en hierro que nos ayudan a 
prevenir la anemia. 

0% 17% 43% 40% 

20 
Ha sido monitoreada por trabajadores de salud, 

educación u otras instituciones para la verificación 
de consumo de alimentos ricos en hierro. 

7% 50% 27% 16% 
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En la tabla 1; se observa que el 60% mencionan que, han elaborado el plan 

articulado de prevención de la anemia, el 53% precisa que casi siempre se realiza 

un trabajo intersectorial de prevención de la anemia, lo que nos lleva a concluir que 

es un porcentaje alto para la prevención, pero es necesario el aumento de esta 

articulación, ya que el sector salud por sí solo no puede solucionar el problema 

presente durante los años, brecha que aun persiste en nuestro país.  

 El 57% señalan que siempre cuentan con un cronograma de actividades de 

prevención de anemia, factor muy importante en el desarrollo de las actividades, de 

lo cual la articulación y previa organización de actividades, permite obtener mejores 

resultados al poder llegar a la meta midiendo constantemente los objetivos que se 

van cumpliendo en el transcurso del desempeño de los colaboradores para lograr 

un objetivo común.  

En la dimensión salud, resalta que el 73% expresan que siempre las madres 

llevan a sus niños (as) al control de peso, talla y vacuna, nos indica que aun la 

brecha de concientización aun es grande, ya que la prevención de cualquier 

enfermedad es muy necesario el aporte de los padres, permitiendo un mejor 

desempeño de los especialistas, asimismo podemos desatacar que muchos de los 

padres son movidos por el incentivo del programa social Juntos del MIDIS, 

resaltando el efecto de las políticas del ejecutivo aplicadas para dar solución a las 

brechas de anemia, ya que al darle solución permitirá un mejor desempeño 

académico, con ello un capital humano mejor preparado dando como resultado un 

mejor desarrollo económico. 

El 100% practican el lavado de manos, resaltamos esta conducta por el 

bienestar de sus pacientes en los establecimientos de salud, ya que esto permite 

evitar la transmisión de las enfermedades, teniendo muy presente el bienestar de 

la población y propio, ya que se encuentran expuestos a constantes interacciones 

con diferentes enfermedades, lo cual se ha valorado mas a un con el contexto de 

la pandemia COVID 19, situación que nos dio un lección de prevención y concentrar 

esfuerzos en determinados temas, ya que habían sido olvidados por las 

autoridades. 
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El 60% de gerentes de salud, manifiestan que a veces realizan el examen 

de bilirrubina al nacer los niños, confirmando el 70% siempre detectan por 

coloración de ojos y piel, con un 50% que a veces tratan la ictericia, lo cual permitiría 

desde el nacimiento poder llevar un control adecuado los bebes y detectar los 

futuros casos, siendo estos factores importantes, sin embargo, se presentan 

brechas para poder seguir previniendo casos de una manera temprana de anemia, 

ya que esto no permite tener ningún dato previo para poder dar seguimiento a los 

casos de anemia, especialmente en la zona rural en la cual se desarrolla la presente 

investigación. 

Con respecto a la dimensión nutrición y alimentación se rescata que el 53% 

casi siempre alimentan a sus niños (as) con alimentos ricos en hierro, el 60% 

consume vitamina verduras y frutas y el 56% siempre se nutren a través de 

suplementos, datos que dan a relucir la falta de conciencia hacia una alimentación 

balanceada, lo cual va a permitir un mejor desempeño en las actividades, 

rescatamos el 56% siempre complementa la alimentación con suplementos 

nutritivos que permiten completar las calorías, nutrientes, vitaminas y lo que 

necesita el cuerpo humano para su correcto funcionamiento. 

El 40% de gerentes siempre promueven el consumo de menestras, fuente 

principal de nutrientes, vitaminas, fibra y muchos otros elementos necesarios en la 

alimentación, dato que muestra que como profesionales de la salud aún les es 

necesario aumentar la promoción del consumo de menestras para el consumo en 

las dietas diarias de cualquier ser humano, lo cual va a tener una repercusión en el 

desarrollo de las actividades diarias.  

En respuesta al ítem su niño consume alimentos ricos en hierro como: 

Carnes rojas, verduras, legumbres, cereales, se obtuvo como respuesta que el 27% 

los consume siempre, lo cual es una cifra por mejorar y trabajar ante la necesidad 

de dar solución a la anemia, ya que el consumo de estos alimentos no solo es 

necesario en la anemia sino en nuestra vida cotidiana, por lo que debe estar en 

nutras dietas diarias, priorizando a los niños, gestantes y adultos mayores. 
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Con un 70% manifiestan que realizan seguimiento a la lactancia materna, 

acción necesaria en el desarrollo de los menores, ya que es la única fuente de 

elementos necesarios en el crecimiento de los bebes, lo cual aun se debe mejorar 

a través de la concientización, acción fundamental para poder dar a conocer la ley 

que implemento en el estado para poder tener un espacio de lactario, lo cual la 

articulación de los sectores de educación y desarrollo económico a un largo plazo 

repercutirá con un beneficio de un mejor capital humano del país. 

Finalmente, en la dimensión educación, resalta que el 67% y 60% expresan 

que las madres siempre asisten a charlas de prevención de anemia y preparación 

de alimentos ricos en hierro, respectivamente, cifras muy importantes y para 

resaltar ya que los frutos de la concientización se están dando, permitiendo una 

mejor alimentación con los productos propios de las diferentes zonas geográficas, 

revalorando la producción nacional y saludable, sin embargo, es necesario destacar 

que el 50% aclara que a veces las madres de familia han sido monitoreadas por 

trabajadores de los sectores salud o educación, para comprobar el consumo de 

alimentos ricos en hierro, cifra importante en la repercusión del acompañamiento 

de los dos sectores importantes en la reducción de los niveles de anemia. 
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Tabla 2  

Análisis de la articulación intersectorial para le prevención de anemia en 

Programas no escolarizados de Educación Inicial, según Promotoras.  

Dimensión I: Desarrollo plan estratégico N A V CS S 

1 

El Sector Institucional elabora un Plan articulado de 

prevención de la anemia. 
53% 30% 17% 0% 

2 

El Sector Institucional realiza trabajo intersectorial, 

para la prevención de la anemia. 
0% 60% 17% 23% 

3 

El sector intersectorial cuenta con un cronograma de 

actividades para la prevención de la anemia.  
37% 57% 6% 0% 

4 

El Sector institucional realiza una base línea para la 

prevención de la anemia. 
33% 50% 17% 0% 

Dimensión II: Salud 

5 

Considera usted que es importante llevar a su niño a 

los controles de peso, talla y vacuna. 
0% 13% 27% 60% 

6 Cumplen con el tamizaje de anemia 13% 67% 20% 0% 

7 Practica el lavado de manos correctamente. 0% 0% 0% 100% 

8 Al nacer los bebes, realizan el examen de Bilirrubina. 80% 20% 0% 0% 

9 La bilirrubina es detectada por examen.  70% 30% 0% 0% 

10 
La bilirrubina es detectada por coloración de ojos y 

piel  
20% 80% 0% 

11 Realizan el tratamiento de ictericia 80% 20% 0% 0% 

Dimensión III: Nutrición y alimentación 

12 
Su niño consume alimentos ricos en hierro como: 

Carnes rojas, verduras, legumbres, cereales. 
0% 20% 73% 7% 

13 
Consume vitaminas C que absorbe el hierro como 

verduras y frutas. 
0% 23% 60% 17% 

14 Consume suplementos:  de hierro y micronutrientes. 0% 67% 23% 10% 

15 
Promueven el consumo de menestras en su dieta 

alimenticia 
30% 40% 30% 0% 

16 Realizan el seguimiento de la lactancia materna. 0% 50% 30% 20% 

Dimensión IV: Educación 

17 Ha recibo charlas sobre la prevención de la anemia 23% 50% 27% 0% 

18 

Ha recibido charlas demostrativas de cómo preparar 

los alimentos ricos en hierro que ayudan a prevenir la 

anemia. 

17% 83% 0% 60% 

19 

Ha recibido acompañamiento sobre la preparación de 

alimentos ricos en hierro que nos ayudan a prevenir 

la anemia. 

83% 10% 7% 40% 

20 

Ha sido monitoreada por trabajadores de salud, 

educación u otras instituciones para la verificación de 

consumo de alimentos ricos en hierro. 

83% 17% 0% 0% 
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La tabla 2 muestra los resultados del cuestionario aplicado a las promotoras 

educativas de los PRONOEI de Chota, resaltando en la dimensión desarrollo plan 

articulado, el 53% menciona que no se cuenta con dicho plan de prevención de la 

anemia, siendo un sector primordial para concientizar a los niños, sobre la correcta 

alimentación, se debe mejor y poder trabajar en el mismo sector para dar a conocer 

la existencia de dicho plan, lo cual contribuirá a una mejor concientización  de la 

población de las diferentes zonas, lo cual les permitirá conocer la importancia de 

una dieta balanceada para el correcto funcionamiento del cuerpo humano y 

desempeño en las diferentes actividades diarias.   

El 60% precisa que a veces se realiza un trabajo intersectorial para prevenir 

la anemia, dato que muestra la poca relación para poder realizar el trabajo entre los 

diferentes sectores, lo cual permitirá mejora los indicadores y lograr el mismo 

objetivo. Mientras que el 57% y 50% señalan que a veces se cuenta con un 

cronograma y una línea de base de prevención de la anemia respectivamente, esta 

es una cifra que aun se debe seguir trabajando, ya que la planificación permite la 

medición de los diferentes logros a cumplir durante un determinado tiempo y el cual 

debe ser muy importante ante el desarrollo de actividades de la entidad y poder 

realizar el trabajo intersectorial. 

En la dimensión salud destaca que el 100% de las madres siempre practican 

el lavado de manos, cifra muy importante ante la preparación de los alimentos, 

ayuda en las actividades de los niños, ya que estas son las que desarrollan en 

mayor cantidad las actividades mencionadas, caso contrario son los padres de 

familia los que deben apoyar en la formación de los estudiantes, el lavado de manos 

también servirá de prevención antes diferentes enfermedades, entre las más 

comunes las enfermedades diarreicas. 

Sin embargo, el 67% a veces cumplen con el tamizaje de anemia y 60% 

siempre considera importante llevar a sus niños a sus controles de peso, talla y 

vacuna, cifras muy resaltantes para el control y seguimientos de los casos de 

anemia u otras enfermedades, ya que al ser educadores son ejemplo a seguir, por 

ello los niños al ser principales aprendices de lo que observan en su vida diaria 

aprenderían buenas conductas de control y prevención de enfermedades, 
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El 80%, 70%, no realizan el examen de bilirrubina, cifra muy alarmante ya 

que no se tendrá data previa para el control de los recién nacidos durante su 

crecimiento y tratamiento en caso de presentar anemia, ya que no Tahelí se sabría 

desde su nacimiento si presentaba un caso de anemia, con el 80% no tratan la 

ictericia ni lo detectan, porque no es de su competencia, dato y respuesta muy 

preocupante obtenida, evidenciando que no tienen la intención de realizar su 

trabajo por vocación de servicio a la población, lo cual repercutirá de una manera 

indirecta a su misma persona o su siguiente generación cuando el menor crezca no 

contribuya adecuadamente al desarrollo del país y no se tenga una mejor calidad 

de vida, caso contrario sería que al crecer el niño genere puestos de trabajo en el 

cual alguno de sus familiares de las promotoras pueda desarrollar sus capacidades 

o viceversa.

 En relación a la dimensión nutrición y alimentación, el 73% y 60% casi 

siempre consume alimentos ricos en hierro y verduras y frutas respectivamente y 

el 67% a veces consume suplementos de hierro y micronutrientes, el 40% 

manifiestan que a veces promueven el consumo de menestras, el 50% refiere que 

a veces hacen el seguimiento de la lactancia materna, cifras muy importantes ya 

que esto demuestra la inclusión de alimentos naturales a la dieta diaria de los seres 

humanos, lo cual permitirá tener un buen funcionamiento de los diferentes sistemas 

del cuerpo, y en especial mejorar rendimientos académicos, con una mejor 

concentración. 

Por último, en la dimensión educación, el 50% y 83% a veces han recibido 

charlas de prevención de anemia y preparación de alimentos para prevenir anemia, 

respectivamente, datos muy importantes ya que como educadores son los 

principales actores en las aulas para la concientización del consumo de alimentos 

necesarios con alto valor proteico, vitamínico y otros. El 83% nunca han recibido 

acompañamiento y monitoreo de trabajadores del sector salud y educación para 

verificar y preparar los alimentos que permita prevenir la anemia, cifra alarmante 

por que el sector salud no está realizando un trabajo articulado con el sector 

educación de la zona. 
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V. DISCUSIÓN.

En este apartado se discuten los resultados de la investigación con el fin de 

contrastarlos y en base a ello proponer un plan de articulación intersectorial para 

prevención de la anemia. 

Por el lado de la encuesta a gerentes en la primera dimensión del desarrollo 

de un Plan Estratégico, el 60% de las personas encuestadas señalaron que siempre 

se elabora un plan de articulado de prevención de la anemia, el 27% dice que casi 

siempre y el 13% a veces, resultados que se comparan a lo que señaló López 

(2019) que en un 60,7% y 34% existe una mala y regular gestión municipal para la 

reducción de la desnutrición infantil en la Municipalidad Distrital de Ocros, Ocros, 

respectivamente, lo que significa que se encuentra deficiencias en los lineamientos 

y procesos municipales para la implementación y ejecución de políticas que 

beneficien a la sociedad y sobre todo para prevenir enfermedades como la anemia 

o desnutrición infantil para el logro de su bienestar.

 En referencia a la segunda dimensión de salud, el 73% de los encuestados 

señalaron que las madres de familia siempre llevan a su niño a los controles de 

peso, talla y vacuna, el 20% casi siempre y el 7% a veces, lo cual indica que en su 

mayoría existen madres preocupadas por la salud de sus hijos para prevenir 

cualquier tipo de enfermedad, esto nos lleva a revisar lo obtenido por Sandoval 

(2019) que en su investigación demostró que las madres de familia cambiaron de 

conducta con las capacitaciones en estrategias alimenticias subiendo a un 70%, 

anteriormente fue 6.7%, reduciendo la anemia a 60%, lo que quiere decir que el 

beneficio del trabajo planificado y el optimismo y compromiso de las madres de 

familia para mejorar sus conductas sobre el control de sus niños para prevenir 

enfermedades alimenticias como la anemia que es materia de estudio. 

Respecto a la tercera dimensión sobre nutrición y alimentación el 53% casi 

siempre alimentan a sus niños (as) con alimentos ricos en hierro, el 60% consume 

vitamina verduras y frutas y el 56% siempre se nutren a través de suplementos, el 

40% de gerentes siempre promueven el consumo de menestras con un 70% 

manifiestan que realizan seguimiento a la lactancia materna. Pasando de ser una 

problemática local a notar que la mayor parte de la región con países 
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subdesarrollados sufren este tipo de problemas de salud. Así lo afirmó también 

(Proaño, 2020) de que en América Latina entre el 14 y 18% de niños, la desnutrición 

y extensa pobreza, señal que los infantes no desarrollan su sistema neurológico 

como lo muestran las cifras Bolivia 25%, Ecuador 28%, El Salvador 14%, Honduras 

44%. De la misma manera también lo comenta Barrutia et al., (2021) La ausencia 

de hierro es un problema más relevante que desencadena a la anemia, que las 

mujeres embarazadas y los niños menores de 5 años la padecen, particularmente 

a bebés. El problema de la anemia hace que los niños no aprendan, tengan sueño, 

se sienta débil y este despistado. Por lo tanto, en América Latina la brecha es 

amplia debido a las desigualdades económicas, sociales, escasez de salud básica 

y especialmente la pobreza. 

En cuanto a la cuarta dimensión sobre educación, los gerentes encuestados 

señalaron que el 60% las madres siempre asisten a charlas de prevención de 

anemia y preparación de alimentos ricos en hierro, respectivamente; sin embargo, 

desde los resultados de las promotoras educativas en un 50% recibieron a veces 

de estas charlas y un 23% que nunca, lo que nos lleva a ver qué tan divergencia 

existente desde ambos grupos encuestados, es por ello que, resulta importante la 

aplicación de políticas públicas para un mejor logro de resultados, en tanto, Marull 

(2019) señala que la reestructuración de políticas públicas trajo buenos resultados, 

dado que, contribuyó a la disminución de la anemia en un 67% en Lima 

Metropolitana y Callao, y es por eso que desde el 2018 la anemia sigue siendo un 

problema moderado . En el 2015 la anemia atacó a todas las clases sociales, resalta 

que la política pública de disminución de anemia en niños menores de tres años en 

cuanto a su estructuración y definición; la anemia es una enfermedad de salud 

pública, disminuyendo en un 7.1% entre el 2010 y 2018. (Organización Mundial de 

la Salud [OMS], 2022 

Por lo expuesto, significa que una mejor estructuración de las políticas 

públicas dirigidas a contrarrestar los problemas sociales tales como la anemia y la 

desnutrición infantil, así como para su prevención, se obtienen resultados 

favorables para los niños afectados. 
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Por otro lado, bajo las perspectivas de las promotoras educativas que son 

los encargados de atender a los niños y niñas en los Programas No Escolarizados 

de Educación Inicial, ellas señalaron que, en cuanto a la primera dimensión del 

desarrollo de plan estratégico, el 53% señalan que nunca en el sector Institucional 

se elabora un Plan articulado de prevención de la anemia, a diferencia del 

porcentaje obtenido de la encuesta a gerentes. Asimismo, señalan en un 13% que 

las madres consideran importante llevar un control de talla, peso y vacuna, el 27% 

casi siempre y un 60% siempre, ello quiere decir que se contrasta el optimismo y 

compromiso de las madres de familia para resguardar la salud de sus niños. De 

acuerdo Vieira, (2018), señala que, la planificación estratégica ayuda a orientarlo a 

un punto de éxito, por lo que permite enfocar un accionar frente a los gobiernos, 

más allá de que la planificación sea una herramienta instructiva, es una forma de 

dirigir, gobernar y hacer política para afrontar la incertidumbre, es por ello que 

Matus fue innovador al señalar que el problema principal es la capacidad de los 

gobiernos para planificar es por ello que propone establecer una serie de métodos 

y técnicas enrumbados a una adecuada gestión, por lo que menciona que las 

políticas no se seleccionan de acuerdo a interés específicos, sino de acuerdo a la 

identidad de la sociedad, ya que la sociedad siempre estuvo para combatir las 

injusticias.  

Los resultados llevan a creer necesario fortalecer las capacidades de gestión 

de las trabajadoras para que implementen y desarrollen acciones estratégicas en 

beneficio de los estudiantes de los programas no escolarizados de educación inicial 

que les permita mejorar su cultura alimenticia, 

Evaluando la dimensión nutrición y alimentación destaca según los gerentes 

de salud que la mayoría de las madres alimentan a sus niños y niñas casi siempre 

con alimentos ricos en hierro como carnes rojas, verduras, legumbres, cereales y 

frutas y siempre consumen suplementos de hierro y micronutrientes, los cuales son 

indispensables para el desarrollo biológico y psicológico de sus menores hijos lo 

cual fortalece su sistema inmunológico; así también concuerdan con los resultados 

de las promotoras educativas excepto en el consumo de suplementos de hierro y 

micronutrientes que a veces si les brindan a su niños y niñas; concordando con el 

informe de investigación de Sandoval (2019), en relación al conocimiento de las 
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madres para brindar la atención y prevenir la anemia, incluyendo el consumo de 

menestras, y lactancia materna exclusiva. 

Desde la posición de las teorías, con las evidencias mostradas en los 

resultados se debe de aplicar la teoría de la planificación estratégica para atender 

desde los diversos sectores públicos los servicios básicos del ser humano y tomar 

decisiones pertinentes que coadyuven a mejorar la calidad de vida de los niños y 

niñas y a la vez prevenir la anemia. 

Es preciso en este apartado también contrastar los hallazgos con Viedma 

(2018), el cual menciona los estilos de desarrollo y parte de la planificación 

estratégica analizando la situación de la realidad y cómo políticamente las 

autoridades logran el desarrollo de sus pueblos generando mejores condiciones de 

vida para sus ciudadanos partiendo de un plan, vigilando y evaluando cada una de 

las etapas del proceso. 

Partiendo de la premisa que la prevención de la anemia es un problema 

público, es necesario realizar un trabajo sistemático y articulado para cerrar brechas 

dentro de nuestra sociedad, por lo que es necesario destacar los principios 

fundamentales de la teoría general de sistemas. 

Ante el enfoque de la implementación de lineamientos para la prevención, 

atención temprana de la anemia en los niños y madres de familia, se hace necesaria 

la fortificación de las comidas y/o productos de consumo diario orientados a los 

menores de veinticuatro meses, programas que han demostrado eficacia y 

efectividad en diferentes países de la región de Latinoamérica, por lo que se 

requiere analizar su puesta en marcha en nuestro Perú, requiriendo la generación 

de una conciencia de consumir productos saludables, en los cuales estén incluidos 

en las dietas diarias de alimentos con altos valores de hierro aprovechables en la 

riqueza de la geografía peruana, por lo que es necesario promover la difusión de la 

Guías Alimentarias para los peruanos, tal como es afirmado por (Zavaleta, 2017) 

donde las autoridades deben trabajar en conjunto para el cumplimiento de las 

metas, modificando políticas públicas de salud, lo cual estas estrategias se deben 

restructurar porque los contextos ante la COVID los hace diferentes al 2017. 
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Otro enfoque fundamental para atender la problemática tanto en el sector 

salud y educación es el intersectorial, ya que los diversos sectores 

gubernamentales nacionales, regionales y locales articuladamente deben atender 

las demandas y necesidades de los ciudadanos y se involucren en el bien común 

trabajando mancomunadamente para lograr el desarrollo holístico en los menores 

de seis años. 

Podemos destacar en el contexto de salud sanitaria que vivimos a nivel 

mundial, con repercusiones en la salud de las personas, demos tener presente que 

la anemia y los cambios en el metabolismo para la absorción del  hierro ejercen un 

papel ante lo que provoca la COVID-19, es por ello que se deben diseñar planes 

para una calidad de la salud pública permitiendo a la ciudadanía que está en 

situación de riesgo de afrontar repercusiones los efectos de la COVID-19, en línea 

de lo que menciona (Taneri et al., 2020), donde los niños que han padecido COVID 

han disminuido sus niveles de hemoglobina, principalmente los diabéticos, por lo 

que es necesario un tratamiento especializado. 

Ante el contexto de la pandemia, la atención primaria de salud se ha visto 

descubierta y muy necesaria, lo cual ha permitido una gran oportunidad que no se 

puede dejar de aprovechar para reducir los niveles de anemia, producto de la falta 

de hierro mediante el uso de un planteamiento directo, económico y fácil, ante lo 

cual (Natekar et al., 2022) afirma que no es bueno asentar cualquier estrategia de 

manejo de la anemia por sí solo en un determinado sector. 

Podemos destacar que ante los análisis de sangre que se realizaron en la 

investigación de (González et al., 2018) se tuvo un recuento de los análisis, 39% 

fueron interpretados adecuadamente por el médico, lo cual nos lleva afirmar que 

esto se debe al ajuste de la Hb dependiendo la altura en donde se ubican por 

encima del mar cada uno de los pacientes, lo que nos dice que es importante 

difundir este procedimientos en las instituciones de una manera articulada, lo que 

va a permitir la optimización del diagnóstico de la anemia. 

Debemos resaltar que ante la finalidad de satisfacer la necesidad de un 

procedimiento para la deficiencia de hierro, es importante la adecuada atención 

médica, la cual permitirá evaluar el estado de hierro y determinará la correcta 

atención para el tratamiento, lo que se sugiere incluir cambios en la dieta o tomar 
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suplementos (Kaufman, 2020), por lo cual también obtener dietas con alimentos 

enriquecidos o con productos naturales con alto valor de hierro es una gran 

oportunidad y ante ello (Anemia, 2020) nos ofrece diferente información sobre estos 

y poder combatir la anemia. 

De acuerdo a los resultados de los autores de este estudio,(Firdous, 2020; 

Garrido Salazar et al., 2019; Romero Ospina et al., 2021) la anemia fue más 

frecuente en los niños que viven en la zona de la cordillera de los andes de Ecuador, 

Perú y Bolivia. Además, se encontró que vivir en dichas zonas podría ser una causa 

para que los niños puedan padecer de anemia, lo cual puede ser explicado ya que 

la población andina tiene un fenotipo pro-eritropoyético que puede ser una de las 

causas para que dichas poblaciones tengan la necesidad de requerir una gran 

cantidad de hierro, sim embargo se tiene una determinada controversia  porque en 

las mismas poblaciones existen niños con niveles correctos dentro de los márgenes 

de normalidad de la eritropoyetina, en nuestra investigación que se presenta dicho 

riesgo de contraer anemia en los niños menos de las edad de tres años que viven 

en la zona andina peruana.  

Se encontró evidencia que los menores con  anemia, también en un tema a 

tratar en determinadas provincias de las zonas costa y amazónicas, por lo que se 

deber seguir teniendo como tema de investigación para futuras producciones, ya 

que es un campo que afecta a la población, repercutiendo en los bajos índices de 

capital humano afectando al desarrollo y productividad de país, tanto para conocer 

la biología del hierro en las altitudes geográficas, los principales tipos de anemia y 

sus causas subyacentes, como las posibles modificaciones en las dosis de 

micronutrientes a administrar a los niños andinos durante las campañas 

nutricionales nacionales, así como en el tratamiento de la anemia (Barrutia Araujo 

et al., 2021) 

Los resultados reportan una edad similar en todos los estudios, 

prevaleciendo las madres adultas jóvenes. Con relación al nivel de instrucción, el 

predominio de la instrucción primaria observado en este estudio, se explica por el 

hecho del contexto donde se realizó la investigación, eminentemente rural e 

indígena que podría influir en el bajo nivel de instrucción observado en las madres 

de los niños a pesar de ser adultas jóvenes, que, por un patrón cultural, la mujer 
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una vez que procrea, en muchas ocasiones, no continúa con sus estudios, para 

dedicarse a la atención de los hijos. 

La familia es principal fuente de la seguridad económica, sanitaria y 

educativa para los niños, dentro de nuestro análisis notamos cuan importante es  

estudiarlas, ya que estas podrían afectar en la parte nutricional del niño, además 

por la influencia que poseen en los hijos, ya que los padres son modelos a seguir 

en las prácticas alimentarias, donde pudimos apreciar que los niños nacidos en 

familias de ingresos bajos tienen una mayor probabilidad de poseer una mala salud 

y poder obtener niveles de educación más bajos, por lo que aquellos con un nivel 

de estudios inferior podrían a llegar a obtener tener salarios muy bajos, a la vez que 

los niños con una mala salud tienen están mas propensos a no poder asistir a la 

escuela, repercutiendo en su crecimiento y llegan a la etapa adulta, si constituyeran 

una familia con una pareja de una condición socioeconómica muy parecida a la 

suya, las desigualdades podrían seguir transmitiéndose a la posterior generación. 

ONU (2022) plantea que la desigualdad es uno de los factores que conlleva 

a encontrar en zonas pobres, ya que se encuentra presente desde la formación del 

bebe en el vientre de su madre, por lo que para darle solución a este factor se debe 

intervenir en momentos tempranos, lo cual se debe dar durante la vida con padres 

e hijos, estas desigualdades se pueden ir generando y acumulando durante el 

proceso de vida de un individuo, volviéndose una realidad persistente, las 

desigualdades en este contexto esta mayormente relacionadas con la salud, 

educación y economía familiar de los padres provocando efectos en los mismos 

sectores. 

Mateos, (2020) Un período crítico para la productividad es la primera, en la 

cual el cerebro se desarrolla rápidamente para sentar las bases de las habilidades 

cognitivas y conductuales necesarias para tener éxito en la escuela, la salud, el 

trabajo y la vida, ya que al proporcionar una educación adecuada mejora las 

habilidades cognitivas, conductuales que transforman el conocimiento en 

experiencia y transformando a las personas en ciudadanos productivos, es por ello 

que los programas prenatales pueden proporcionar mayores retornos de la 

inversión, ya que si el embarazo y la infancia de una persona ocurren en un entorno 

desfavorable y con atención inadecuada, están en riesgo durante un largo proceso 
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de su vida de enfermedad, infertilidad o restricción del crecimiento en niños y niñas 

(Proaño, 2020). 

Respecto a los embarazos, en la presente investigación podemos afirmar 

que las políticas articuladas en los sectores de salud, educación son parte 

fundamental para combatir la desnutrición crónica, uno de los resultados obtenidos 

es que el consumo de suplementos en las embarazadas es un determinante de los 

pesos en los nacimientos, demostrando que para obtener mejores pesos al nacer 

se lograba en las madres que tenían bajos valores de anemia leve (Stevens et al., 

2022). 

Respecto a la anemia, múltiples estudios muestran resultados favorables en 

la reducción de la prevalencia de anemia en niños menores de 3 años, cuando se 

suplementa con sales de hierro (multimicronutrientes, gotas o sulfato ferroso). la 

principal intervención efectiva para disminuir el porcentaje de anemia es la 

suplementación con hierro (MINSA, 2022), esto por las evidencias de OMS de que 

el consumo de multinutrientes en los niños reduce el déficit de hierro y anemia.  

 Asimismo, se pudo encontrar que la anemia no solo de debe a factores de 

alimentación sino también a factores culturales en los núcleos, además que el 

consumo de alimentos fortificados con el complemento de micronutrientes en niños 

hasta los 36 meses, reduce tanto la anemia como la desnutrición crónica, lo cual es 

un objetivo de la presente investigación. 

Finalmente, ante el avance de la tecnología en la era digital en la cual 

vivimos, cada día constantemente está mejorando, podemos aprovechar para el 

beneficio del ser humano en distintos campos de la ciencia y vida cotidiana, entre 

los cuales podemos aprovechar para poder tener una detección de una manera 

temprana de la anemia en los diferentes establecimientos, lo cual se puede obtener 

a través de un diagnóstico como base previa síntomas percibidos, por ello como 

afirma (Deivita et al., 2021) los teléfonos inteligentes serian una gran oportunidad 

de aprovechar, ya que se han convertido en uno de los dispositivos tecnológicos 

más utilizados en nuestra vida a diario, más aún en gran medida por los 

adolescentes, que se puede convertir en un medio para la detección anticipada de 

la anemia, además de tener una recolección de información con una mejor 

experiencia, eficiente si se compara con los medios tradicionales en papel. 
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VI. CONCLUSIONES.

Las conclusiones que se alcanzó en la investigación son las siguientes: 

1. Con conocimiento de causa, en el sector educación no se tiene un   estratégico

para prevenir la anemia, no existe un trabajo intersectorial entre salud y

educación, algunas madres no cumplen con el tamizaje de anemia, el

consumo de alimentos ricos en hierro lo realizan en forma ocasional y las

madres no han recibido charlas, monitoreo y acompañamiento para la prevenir

la anemia.

2. Los gerentes de salud en un 60% a veces cumplen con el examen de

bilirrubina y el 50% tratan la ictericia como consecuencia de este proceso de

transición por descomposición de los glóbulos rojos.

3. Después de analizar aportes de los diferentes autores se concluye que la

anemia es un factor muy importante en el desarrollo de las capacidades

cognitivas, motoras, comunicativas, emocionales generando mejor capital

humano para un mayor desarrollo económico en el distrito de Chota,

repercutiendo en el desarrollo de nuestro país.

4. Las madres de familia deben asistir constantemente a charlas educativas

realizadas por educación, salud, MIDIS en un trabajo articulado para el

consumo y preparación de alimentos ricos en hierro.

5. Se diseñó el plan articulado para prevenir la anemia en un Programa No

Escolarizado de Educación Inicial, en el cual se ha considerado un plan de

actividades y se forme una cultura de consumo de alimentos nutritivos de

calidad.

6. La propuesta fue validada por los expertos, los cuales nos ha permitido

conocer el trabajo que realizan los sectores de educación y salud

demostrando que el sector si cuenta un plan de reducción de anemia en el

distrito de Chota, mientras que educación no tiene dicho plan.
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VII. RECOMENDACIONES.

Luego de hallazgos encontrados se presentan las sugerencias a implementar por 

lo actores respectivos para prevenir la anemia en los niños y niñas de la primera 

infancia: 

1. A los gerentes de salud, se les sugiere implementar su plan articulado,

partiendo de un diagnóstico situacional, elaborar un cronograma de atención

oportuna y permanente y monitorear y acompañar a través charlas para

prevenir la anemia.

2. Se recomienda a los gerentes del sector salud a realizar el examen de

bilirrubina y tratamiento de la ictericia, para prevenir la anemia desde edades

tempranas.

3. Las instituciones públicas y privadas deben realizar capacitaciones en

cumplimiento a las actividades planificadas en la propuesta, sobre el consumo

y preparación de alimentos ricos en hierro y de fácil acceso, valorando los

productos propios que se producen en su contexto.

4. El Estado debe inyectar mayor presupuesto en los sectores públicos para

prevenir la anemia actualizando las diferentes políticas públicas de acuerdo a

las necesidades actuales, invertir en edades tempranos generando mayor

desarrollo económico a largo plazo con un mejor capital humano.

5. El Sector educación debe elaborar su plan articulado de prevención de anemia

para los PRONOEI incluyendo las Instituciones educativas de del nivel inicial,

que permita sensibilizar y realizar un seguimiento continuo a las madres de

familia en cocinar alimentos ricos en hierro y control de anemia,

salvaguardando la salud de los estudiantes.

6. Cumplir el cronograma de actividades para la sistematización de la

información, analizar, evaluar y publicar los resultados, para contar con una

línea base, para elaborar un diagnóstico situacional, para el año siguiente.
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VIII. PROPUESTA.

Plan de articulación intersectorial para la prevención de la anemia en un 

Programa no escolarizado de educación Inicial. 

7.1. Fundamentos. 

      En esta propuesta se hace referencia a la Teoría del juego social de 

Carlos Matus publicado en 2007, destacando estudios de políticas públicas,  

refiriéndose a la planificación estratégica como el timón fuerte de un gestor, 

considerándolo como documento técnico del conocimiento plasmado en un plan 

(Silva, 2017, p.35), éste documento es la columna vertebral de conducir el trabajo 

articulado con las entidades públicas y privadas, trabajando organizadamente en 

un bien común, que es la  prevención de la anemia de los  colegiales. En 

cumplimento a las actividades y metas planificadas, se ha considerado en esta 

propuesta el Plan de Acción sobre Nutrición 2016 al 2025 (OMS, 2021)., con esta 

estrategia se da repuesta a una alimentación de calidad, generando una cultura 

alimenticia rica en hierro, con alimentos que producen su comunidad.  

7.2. Objetivos General. 

     Diseñar un plan de articulación intersectorial, para prevenir la anemia de 

los estudiantes de los PRONOEIS del distrito de Chota. 

7.3. Objetivos específicos. 

 Diseñar un plan de estrategias pertinentes para lograr un sistema de 

articulación intersectorial para prevenir la anemia en los estudiantes de los 

PRONOEIS del distrito de chota.     

Diseñar un plan de estrategias pertinentes para lograr el análisis FODA de 

articulación intersectorial para prevenir la anemia en los estudiantes de los 

PRONOEIS del distrito de chota.  

Diseñar un plan de estrategias pertinentes para lograr el cumplimiento de 

metas de la articulación intersectorial para prevenir la anemia en los estudiantes de 

los PRONOEIS del distrito de Chota. 
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   Figura 1. Síntesis grafica de la propuesta. 
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ANEXOS 

ANEXO 01: Matriz De Consistencia 

Plan de articulación intersectorial para prevención de la anemia en un Programa No Escolarizado de Educación Inicial – 

Distrito de Chota. 

Planteamiento 
del Problema 

Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Metodología 

¿Cuál es el 
Plan de 

articulación 
intersectorial 

para 
prevención de 
la anemia en 
un Programa 

No 
Escolarizado 
de Educación 

Inicial – Distrito 
de Chota? 

Objetivo General 
Proponer un Plan de 

articulación intersectorial 
para prevención de la 

anemia en un Programa No 
Escolarizado de Educación 
Inicial del distrito de Chota, 

así mismo se tiene los 
siguientes 

Hipótesis 
General 

H1. 
El Plan se 
articulación 

intersectorial 
para 

prevención de 
la anemia en 
un Programa 

No 
Escolarizado 
de Educación 

Inicial del 
distrito de 

Chota. 

Plan de 
articulación 

Intersectorial 

Dimensión I: 
Desarrollo plan 

estratégico 

Dimensión II: 
Salud 

Dimensión III: 
Nutrición y 

alimentación 
Dimensión IV: 

Educación 

Tipo: Cuantitativo-
Cualitativo 

Métodos: 
No experimental, 

clasificación transversal 
tipo descriptiva-

propositiva. 

Diseño: Descriptiva-
prospectiva 

Población y muestra: 

La población fue de 33 
Gerentes de las postas 

médicas y 32 
Promotoras educativas 
de los PRONOEI de la 

zona rural 



 

 
 

Objetivos Específicos. 
 
1. Analizar la situación de 
articulación intersectorial, 
para la prevención de la 
anemia en un Programa No 
Escolarizado de Educación 
Inicial del distrito de 
Chota  
2.  Diseñar un Plan de 
articulación intersectorial, 
para la prevención de la 
anemia en Programa No 
Escolarizado de Educación 
Inicial del distrito de Chota 
3. Validación por juicio 
de expertos del Plan 
Estratégico de articulación 
intersectorial, para la 
prevención de la anemia en 
Programa No Escolarizado 
de 
Educación Inicial del distrito 
de Chota 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prevención 
de la anemia 
en un 
Programa No 
Escolarizado 
de 
Educación 
Inicial. 

Dimensión I: 
Desarrollo plan 
estratégico 
 
Dimensión II: 
Salud 
 
Dimensión III: 
Nutrición y 
alimentación 
Dimensión IV: 
Educación 
 
 

 
La muestra fue de 30 

Gerentes de las postas 
médicas y 30 

Promotoras educativas 
de los PRONOEI de la 

zona rural 
 

Técnicas e instrumento 
de recolección de datos: 

La encuesta y Likert 
 

Método de análisis de 
investigación: 

Excel y el 
Programa estadístico 

SPSS 26. 

 

 

 

 

 



ANEXO 02: Operacionalización de variables 

Variables 
de Estudio 

Definición 
Conceptual 

Definición 
Operacional Dimensiones Indicadores 

Escala de 
Medición 

V.I
Plan de 

articulación 
intersectorial 

Matus (2021): expone 
que la planificación 

estratégica 
situacional asume la 

crítica de la 
planificación 

tradicional, siendo 
referencia del 

“hombre de acción”, 
que debe resolver los 

problemas más 
complejos, mostrando 

entonces, una 
herramienta de 
conducción o 

gobierno del proceso 
social en todas sus 

dimensiones. 

Matus (2021): Proceso 
de la Planificación 

estratégica 
Cuatro momentos. 
Primer Momento: 
Apreciación de la 

Situación. 
Segundo Momento: 
El diseño normativo y 

prospectivo. 
Tercer momento: 

El análisis y 
formulación 
estratégica. 

Cuarto momento: 
La táctica operacional. 

Plan de 
articulación 

intersectorial. 

Misión. 
Visión. 

Análisis FODA. 
Objetivos 

Estratégicos. 
Metas. 

Actividades 
Planes Operativos. 

Titulo 
Presentación 

Conceptualización. 
Objetivos 

Generales y 
específicos. 

Nominal 



 

 
 

V.D 
Prevención 

de la anemia 
en un 

programa 
No 

Escolarizado 
de 

Educación 
Inicial 

La OMS, lo define a 
la anemia como una 
carencia nutricional 
por falta de hierro, 

Folato, Folatoitamina 
C, vitamina B12 es 
una afección por 
insuficiencia de 

glóbulos rojos para 
transportar oxígeno a 
los tejidos de todo el 

cuerpo. Existe 
muchas formas de 

anemia cada una con 
sus propias 

características. 
 

La OMS. Para 
prevenir la anemia, el 
mejor tratamiento, se 

encuentra en la 
diversidad alimentaria 
el enriquecimiento de 

los alimentos con 
hierro, ácido fólico y 
otros. Consumo de 

suplemento y 
micronutrientes, que 

contengan hierro, 
vitamina B 12, ácido 

fólico, vitamina 

Salud 

Control de 
Vacunas, peso y 
talla, tamizaje de 

anemia. 

Escala del tipo 
de Likert 

Nunca.       1 
A veces       2 

Casi siempre 3 
Siempre      4 

 

Nutrición y 
Alimentación 

Consumo de 
alimentos ricos en 

hierro. 

Escala del tipo 
de Likert 

Nunca.          1 
A veces         2 
Casi siempre 3 
Siempre         4 

 

Educación 

Capacitación y 
acompañamiento 

a madres de 
familia. 

 

Escala del tipo 
de Likert 

Nunca.          1 
A veces         2 
Casi siempre 3 
Siempre         4 

 



ANEXO 03: 

Elaboración del instrumento 

      Cuestionario  

Título de la investigación: Título de la investigación: Plan de articulación 

intersectorial para la prevención de la anemia en un Programa No Escolarizado de 

Educación Inicial - Distrito de Chota. 

Es relevante que se evalúen los instrumentos con los que se recolectara la 

información con el objetivo de confirmar que sean válidos y que los resultados que 

se han obtenido a partir de su aplicación se utilicen de manera eficiente; brindando 

aportes a la investigación. Agradezco su colaboración. 

Instrucciones: 

Para contestar las interrogantes se pide marcar con una “X” teniendo en 
consideración: 

1 Nunca 

2 A veces 

3 Casi siempre 

4 Siempre 

N° Ítem 

ESCALA 

1 2 3 4 

Dimensión I:  Desarrollo del Plan Estratégico X 

1 
El Sector Institucional elabora un Plan 

estratégico de prevención de la anemia. 
X 

2 

El Sector Institucional realiza trabajo 

intersectorial, para la prevención de la 

anemia. 

X 

3 

El sector intersectorial cuenta con un 

cronograma de actividades para la 

prevención de la anemia. 

X 



 

 
 

4 
El Sector institucional realiza una base línea 

para la prevención de la anemia. 
   X 

Dimensión II. Salud     

5 

Considera usted que es importante llevar a 

su niño a los controles de peso, talla y 

vacuna. 

   X 

6 Cumplen con el tamizaje de anemia    X 

7 Practica el lavado de manos correctamente.    X 

8 
Al nacer los bebes, realizan el examen de 

Bilirrubina. 
   X 

9 La bilirrubina es detectada por examen.    X 

10 
La bilirrubina es detectada por coloración de 

ojos y piel 
   X 

11 Realizan el tratamiento de ictericia    X 

Dimensión III. Nutrición y alimentación     

12 

Su niño consume alimentos ricos en hierro 

como: Carnes rojas, verduras, legumbres, 

cereales. 

   X 

13 
Consume vitaminas C que absorbe el hierro 

como verduras y frutas. 
   X 

14 
Consume suplementos:  de hierro y 

micronutrientes 
   X 

15 
Promueven el consumo de menestras en su 

dieta alimenticia 
   X 

16 
Realizan el seguimiento de la lactancia 

materna. 
   X 

Dimensión IV.  Educación     

17 
Ha recibo charlas sobre la prevención de la 

anemia 
   X 

18 

Ha recibido charlas demostrativas de cómo 

preparar los alimentos ricos en hierro que 

ayudan a prevenir la anemia 

   X 

19 

Ha recibido acompañamiento sobre la 

preparación de alimentos ricos en hierro que 

nos ayudan a prevenir la anemia 

   X 

20 

Ha sido monitoreada por trabajadores de 

salud, educación u otras instituciones para la 

verificación de consumo de alimentos ricos 

en hierro. 

   X 

 



 

 
 

ANEXO 04: Validación del instrumento por los expertos 

Título de la investigación: Título de la investigación: Plan de articulación 

intersectorial para la prevención de la anemia en un Programa No Escolarizado de 

Educación Inicial- Distrito de Chota. 

Es relevante que se evalúen los instrumentos con los que se recolectara la 

información con el objetivo de confirmar que sean válidos y que los resultados que 

se han obtenido a partir de su aplicación se utilicen de manera eficiente; brindando 

aportes a la investigación. Agradezco su colaboración. 

N° Ítem 
ESCALA 

1 2 3 4 

Dimensión I:  Desarrollo del Plan Estratégico    X 

1 
El Sector Institucional elabora un Plan estratégico de 

prevención de la anemia. 

   X 

2 
El Sector Institucional realiza trabajo intersectorial, 

para la prevención de la anemia. 

   X 

3 
El sector intersectorial cuenta con un cronograma de 

actividades para la prevención de la anemia.  

   X 

4 
El Sector institucional realiza una base línea para la 

prevención de la anemia. 

   X 

Dimensión II. Salud     

5 
Considera usted que es importante llevar a su niño a 

los controles de peso, talla y vacuna. 

   X 

6 Cumplen con el tamizaje de anemia     X 

7 Practica el lavado de manos correctamente.    X 

8 Al nacer los bebes, realizan el examen de Bilirrubina.      
   X 

9 La bilirrubina es detectada por examen.  
   X 

10 
La bilirrubina es detectada por coloración de ojos y 

piel  

   X 

11 Realizan el tratamiento de ictericia  
   X 

Dimensión III. Nutrición y alimentación     

12 
Su niño consume alimentos ricos en hierro como: 

Carnes rojas, verduras, legumbres, cereales. 

   X 



 

 
 

13 
Consume vitaminas C que absorbe el hierro como 

verduras y frutas. 

   X 

14 
Consume suplementos:  de hierro y micronutrientes    X 

15 
Promueven el consumo de menestras en su dieta 

alimentícia  

   X 

16 
Realizan el seguimiento de la lactancia materna.  

   X 

Dimensión IV.  Educación      

17 
Ha recibo charlas sobre la prevención de la anemia     X 

18 

Ha recibido charlas demostrativas de cómo preparar 

los alimentos ricos en hierro que ayudan a prevenir 

la anemia 

   X 

19 

Ha recibido acompañamiento sobre la preparación 

de alimentos ricos en hierro que nos ayudan a 

prevenir la anemia 

   X 

20 

Ha sido monitoreada por trabajadores de salud, 

educación u otras instituciones para la verificación 

de consumo de alimentos ricos en hierro, 

   X 

1.Nunca:  No lo ha realizado                                                         2. A veces: 
Cuando lo hace ocasionalmente 

3. Casi Siempre: Cuando lo realiza con mayor frecuencia           4. Siempre: 
Cuando lo realiza en cualquier momento. 

 

En su opinión, el instrumento resulta: 

Aplicable (X)   Aplicable con correcciones () No Aplicable ()  

 

Chiclayo, 30 de diciembre 2021 

 

 

APELLIDOS Y 

NOMBRES 

María Magdalena Barrantes 

Quiroz 

GRADO 

ACADEMICO  

Doctora 

MENCION  En Economía  



 

 
 

 

 

 

 

 



ANEXO 04: Validación del instrumento por los expertos 

Título de la investigación: Título de la investigación: Plan de articulación 

intersectorial para la prevención de la anemia en un Programa No Escolarizado de 

Educación Inicial- Distrito de Chota. 

Es relevante que se evalúen los instrumentos con los que se recolectara la 

información con el objetivo de confirmar que sean válidos y que los resultados que 

se han obtenido a partir de su aplicación se utilicen de manera eficiente; brindando 

aportes a la investigación. Agradezco su colaboración 

N° Ítem 
ESCALA 

1 2 3 4 

Dimensión I:  Desarrollo del Plan Estratégico X 

1 
El Sector Institucional elabora un Plan estratégico 

de prevención de la anemia. 

X 

2 
El Sector Institucional realiza trabajo intersectorial, 

para la prevención de la anemia. 

X 

3 
El sector intersectorial cuenta con un cronograma 

de actividades para la prevención de la anemia.  

X 

4 
El Sector institucional realiza una base línea para la 

prevención de la anemia. 

X 

Dimensión II. Salud 

5 
Considera usted que es importante llevar a su niño 

a los controles de peso, talla y vacuna. 

X 

6 Cumplen con el tamizaje de anemia X 

7 Practica el lavado de manos correctamente. X 

8 
Al nacer los bebes, realizan el examen de 

Bilirrubina.     

X 

9 La bilirrubina es detectada por examen. X 

10 
La bilirrubina es detectada por coloración de ojos y 

piel  

X 

11 Realizan el tratamiento de ictericia X 



 

 
 

Dimensión III. Nutrición y alimentación     

12 
Su niño consume alimentos ricos en hierro como: 

Carnes rojas, verduras, legumbres, cereales. 

   X 

13 
Consume vitaminas C que absorbe el hierro como 

verduras y frutas. 

   X 

14 Consume suplementos:  de hierro y micronutrientes    X 

15 
Promueven el consumo de menestras en su dieta 

alimentícia  

   X 

16 Realizan el seguimiento de la lactancia materna.  
   X 

Dimensión IV.  Educación      

17 
Ha recibo charlas sobre la prevención de la anemia     X 

18 

Ha recibido charlas demostrativas de cómo 

preparar los alimentos ricos en hierro que ayudan a 

prevenir la anemia 

   X 

19 

Ha recibido acompañamiento sobre la preparación 

de alimentos ricos en hierro que nos ayudan a 

prevenir la anemia 

   X 

20 

Ha sido monitoreada por trabajadores de salud, 

educación u otras instituciones para la verificación 

de consumo de alimentos ricos en hierro, 

   X 

1. Nunca:  No lo ha realizado                                                   2. A veces: Cuando lo hace ocasionalmente      
3. casi Siempre: Cuando lo realiza con mayor frecuencia          4. Siempre: Cuando lo realiza en cualquier momento. 

 
En su opinión, el instrumento resulta: 

 Aplicable (X)   Aplicable con correcciones () No Aplicable ()  

     

Chiclayo, 30 de diciembre 2021 

APELLIDOS Y 

NOMBRES 

Víctor Manuel García 

Mesta  

GRADO ACADEMICO  Doctor  

MENCION  Ciencias Ambientales  



 

 
 

  

 



 

 
 

ANEXO 05: Validación del instrumento por los expertos 

Título de la investigación: Título de la investigación: Plan de articulación 

intersectorial para la prevención de la anemia en un Programa No Escolarizado de 

Educación Inicial- Distrito de Chota. 

Es relevante que se evalúen los instrumentos con los que se recolectara la 

información con el objetivo de confirmar que sean válidos y que los resultados que 

se han obtenido a partir de su aplicación se utilicen de manera eficiente; brindando 

aportes a la investigación. Agradezco su colaboración. 

N

° 
Ítem 

ESCALA 

1 2 3 4 

Dimensión I:  Desarrollo del Plan Estratégico    X 

1 
El Sector Institucional elabora un Plan estratégico de 

prevención de la anemia. 

   X 

2 
El Sector Institucional realiza trabajo intersectorial, 

para la prevención de la anemia. 

   X 

3 
El sector intersectorial cuenta con un cronograma de 

actividades para la prevención de la anemia.  

   X 

4 
El Sector institucional realiza una base línea para la 

prevención de la anemia. 

   X 

Dimensión II. Salud     

5 
Considera usted que es importante llevar a su niño a 

los controles de peso, talla y vacuna. 

   X 

6 Cumplen con el tamizaje de anemia     X 

7 Practica el lavado de manos correctamente.    X 

8 Al nacer los bebes, realizan el examen de Bilirrubina.      
   X 

9 La bilirrubina es detectada por examen.  
   X 

1

0 La bilirrubina es detectada por coloración de ojos y piel  

   X 

1

1 Realizan el tratamiento de ictericia  

   X 

Dimensión III. Nutrición y alimentación 
    

1

2 

Su niño consume alimentos ricos en hierro como: 

Carnes rojas, verduras, legumbres, cereales. 

   X 



 

 
 

1

3 

Consume vitaminas C que absorbe el hierro como 

verduras y frutas. 

   X 

1

4 

Consume suplementos:  de hierro y micronutrientes    X 

1

5 
Promueven el consumo de menestras en su dieta 

alimentícia  

   X 

1

6 Realizan el seguimiento de la lactancia materna.  

   X 

Dimensión IV.  Educación      

1

7 

Ha recibo charlas sobre la prevención de la anemia     X 

1

8 

Ha recibido charlas demostrativas de cómo preparar los 

alimentos ricos en hierro que ayudan a prevenir la 

anemia 

   X 

1

9 

Ha recibido acompañamiento sobre la preparación de 

alimentos ricos en hierro que nos ayudan a prevenir la 

anemia 

   X 

2

0 

Ha sido monitoreada por trabajadores de salud, 

educación u otras instituciones para la verificación de 

consumo de alimentos ricos en hierro, 

   X 

1.Nunca:  No lo ha realizado                                                     2. A veces: Cuando lo hace ocasionalmente 
3. Casi Siempre: Cuando lo realiza con mayor frecuencia           4. Siempre: Cuando lo realiza en cualquier momento. 

 

En su opinión, el instrumento resulta: 

Aplicable (X)   Aplicable con correcciones () No Aplicable ()  

 

 

Chiclayo, 30 de diciembre 2021 

 

 

 

  

APELLIDOS Y 

NOMBRES 
Eneque Gonzales Marino 

GRADO 

ACADEMICO 
Doctor 

MENCION Economía 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Anexo 5: 

Autorización de aplicación del instrumento  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 

para medir 

la calidad de 

atención 

 

María 

Magdalena 

Barrantes Quiroz 

 

Doctora en 

Economía 

 

Muy bueno 

(95 puntos) 

    Instrumento 

Aplicable 

Víctor Manuel 

García Mesta 

Doctor en 

Ciencia 

Ambientales 

Muy bueno 

(95 puntos) 
Instrumento 

Aplicable 

Eneque 

Gonzales Marino 

Doctor en 

Economía 

Muy bueno 

(95 puntos) 

Instrumento 

Aplicable 



 

 
 

 

ANEXO 06: Población y cálculo de la muestra (para tesis cuantitativa) 

La población para la investigación fueron 33 Gerentes de las postas médicas 

y 32 Promotoras educativas de los PRONOEI de la zona rural, diferentes postas 

médicas y colegios públicos de educación inicial del distrito de chota. 

 

n =
𝑁 ∗ 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑒2 ∗ (𝑁 − 1) + 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
 

n= Tamaño de muestra buscado 

N= Tamaño de la población o universo 

Z= Parámetro estadístico que depende el nivel de confianza 

e= Error de estimación máximo aceptado 

p= Probabilidad de que ocurra el evento estudiado 

q= Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

ANEXO 07: La fiabilidad del instrumento (alfa de Cronbach: cuantitativas) 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

Anexo 8: Validación de la propuesta por expertos 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

      



 

 
 

 

 

 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ANEXO 9: Propuesta. 

Plan de articulación intersectorial para prevención de la anemia en un 

Programa No Escolarizados de Educación Inicial 

I. IDENTIDAD INSTITUCIONAL. 

1.1. DATOS INFORMATIVOS. 

1.1.1. NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN. 

Programa No Escolarizados de Educación Inicial. 

1.2. UBICACIÓN 

1.2.1. Distrito de Chota. 

PRESENTACIÓN 

Un Plan de articulación intersectorial para prevención de la anemia en un 

Programa No Escolarizados de Educación Inicial del distrito de Chota, se elabora 

con la finalidad de prevenir y reducir la anemia en los estudiantes, trabajo que se 

debe cumplir principalmente con el sector salud y educación, esta responsabilidad 

social es tarea de todos los ciudadanos del distrito de Chota. Generando una cultura 

alimenticia de calidad con alimentos ricos en hierro que producen su zona donde 

se desarrollan, incluyendo los suplementos que se les brinda, involucrando a las 

madres y padres de familia que son responsables directas en el compromiso de 

este trabajo, monitoreando y acompañando en el proceso de preparación de 

alimentos y en el control de anemia que se deben realizar de acuerdo a su cita 

médica por el sector salud, protegiendo su desarrollo infantil  y la significatividad  

de sus aprendizajes, considerado como ejes prioritarios en las políticas de inclusión 

social desde la gestación hasta sus primeros seis  años de vida, que por la Covid-

19, fueron rezagados  sus controles, con la prevención de anemia, tendríamos 

mejor capital humano en la etapa escolar logrando desarrollar sus competencias y 

capacidades los estudiantes en todos los niveles de escolaridad.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

II. Misión y Visión. 

 2.1 Misión. 

 Somos un equipo comprometido en el trabajo articulado intersectorial, 

de prevención de anemia. Monitoreando el seguimiento de controles de vacuna y 

consumo de alimentos nutritivos ricos en hierro, garantizando un buen estado de 

salud y desarrollo infantil.  

2.2 Visión. 

Promover una cultura alimenticia con alimentos rico en hierro a través de 

experiencias demostrativas, protegiendo su salud fisca y mental de los niños de los 

Programas no escolarizados del nivel inicial del distrito de Chota. 

II. Diagnostico estratégico 

3.1 ANÁLISIS FODA DE LAS CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS DE 

LOS PRONOEIS. 

DIMENSIÓN FORTALEZA DEBILIDADES 

P
L

A
N

 D
E
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R

T
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U
L
A

C
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IN
T

E
R

S
E

C
T

O
R
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- Sector Salud y educación con 

planes operativos de prevención 

de anemia. 

- Especialistas, profesoras 

coordinadora y promotoras 

educativas con conocimiento de 

la importancia de no tener 

anemia.  

- Autoridades comunales con 

conocimiento del trabajo 

intersectorial en prevención de 

anemia. 

- madres de familia consientes 

del consumo de alimentos 

nutritivos.  

Incumplimiento de planes 

sectoriales de prevención de 

anemia. 

Gerentes de salud rotados o 

cambiados por diferentes 

razones.  

 Especialistas con carga 

laboral. 

Profesoras coordinadoras 

individualistas en el trabajo 

de campo. 

Promotoras educativas bajo 

nivel académico.  



 

 
 

N
u
tr

ic
ió

n
 y

 a
lim

e
n

ta
c
ió

n
 

 

-Conocimiento de la importancia 

de la lactancia materna. 

 

-Se cuenta con los Programas 

de Qali-Warma 

 

-Consumo de alimentos de la 

zona y de época. 

 

Seguimiento de control de peso, 

talla y vacunas. 

 

 

- La lactancia materna no 

exclusiva. 

 

- alimentos de los 

programas de Qali-Warma 

de baja calidad. 

 

- Consumo de alimentos 

chatarra. 

 

-Consumo de alimentos en 

carbohidratos.  

-Abandono de controles.  

 

E
d

u
c
a

c
ió

n
. 

- tamizaje de anemia. 

 

- Loncheras nutritivas. 

- Registro de peso, talla y 

vacunas. 

- Capacitación en cuanto a 

nutrición saludable. 

-  Charlas educativas a madres 

de familia. 

-Acompañamiento en 

preparación y consumo de 

alimentos ricos en hierro.  

- Experiencias de aprendizaje en 

alimentos nutritivos y su 

importancia.  

 

- No se realiza el tamizaje de 

anemia de oficio.  

-  No se registra el peso, talla 

y vacunas en el SIAGIE. 

- Inasistencia a las 

capacitaciones. 

- Escasa Charlas 

educativas.  

- Incumplimiento del 

acompañamiento. 

 

Experiencias de aprendizaje 

no realizadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÁMBITO EXTERNO 

DIMENSIÓN FORTALEZAS DEBILIDADES 

Plan de 

articulación 

intersectorial 

-Convenios intersectoriales.

- Equipo técnico 

respaldando a los 

PRONOEIS y al desarrollo 

infantil temprano.  

-Programas de salud,

materno infantil, crecimiento,

desarrollo, vacuna, nutrición.

- Programas sociales cuna

más, vaso de leche,

comedores populares,

programa juntos,

- El no reconocimiento

del Grupo impulsor con

acto resolutivo.

- Trabajo desarticulado

en las entidades

públicas, principalmente

en salud y educación.

- Mal uso de los recursos

económico del programa

juntos por las

beneficiarias.

No existe cuna más en el

distrito de Chota.

El alimento del Vaso de

Leche lo utilizan para

otras actividades.

Nutrición y 

alimentación. 

Contamos con planes 

nacionales, regionales y 

locales de prevención de 

anemia del sector salud. 

.  

Planes locales que no se 

ejecutan. 

No se acompaña a las 

familias en la 

preparación de 

alimentos ricos en 

hierro.  

Educación. 

Normas nacionales por parte 

del MINEDU, del tamizaje de 

anemia como requisito para 

el ingreso del año escolar. 

Educación no cuenta 

con un plan articulado de 

prevención de la 

anemia. 

No se actualiza la 

información del 

estudiante en el SIAGIE. 

No se cumple con el 

tamizaje de anemia 

como requisito. 

No se realiza Charlas de 

capacitación y 

sensibilización a las 

madres de familia sobre 

alimentación de calidad. 



ANÁLISIS FODA OPORTUNIDADES Y AMENAZAS ÁMBITO EXTERNO 

ASPECTO DIMENSIÓN OPORTUNIDADES AMENAZAS 

Plan de 

articulación 

intersectorial 

Planificación 

- Reunión de

autoridades para

la elaboración del

plan.

Inasistencia de 

autoridades. 

Organización 

-Reunión

multisectoriales con

los profesionales de

los diferentes

sectores. p

Incumplimiento de 

sus funciones y 

responsabilidades 

Ejecución 

Plan Nacional de la 

lucha contra la 

Amenia.  

Ejecución de las 

intervenciones 

presupuestales. 

- Interrupción de

las actividades

planificadas de

prevención de la

anemia.

- Micronutrientes

que no son

consumidos.

Presupuestos no

invertidos de los

programas

presupuestales.

Evaluación 

Reuniones 

mensuales para la 

evaluación de 

resultados.  

Base de datos 

sistematizados por 

parte del sector 

salud.  

Ausencia de los 

profesionales 

responsables.  

por diferentes 

razones. 

Educación no 

cuenta con una 

base de datos del 

tamizaje de 

anemia.  

 La no publicación 

de los resultados 

de salud.  



Nutrición y 

alimentación. 

Planificación 

Cronograma de 

actividades de control 

de peso y talla, 

tamizaje de anemia. 

Cronograma de 

actividades para 

talleres 

demostrativos en 

preparación de 

alimentos 

saludables, ricos en 

hierro.  

Entrega de 

suplementos  

Niños con baja 

talla, peso y 

anemia.  

Incumplimiento 

de los talleres 

demostrativos. 

Organización 

 Plan de talleres de 

consumo de 

alimentos de calidad. 

Elaboración de 

menús con alimentos 

de la zona ricos en 

hierro.  

Carga laboral por 

parte de los 

responsables, 

tanto de salud y 

educación y otras 

entidades. 

Ejecución 

Desarrollo de talleres 

con menús ricos en 

hierro.  

Escasos recursos 

económicos por 

parte de las 

familias. 

Malos Hábitos 

alimenticios.  

Evaluación 

Medidas técnicas por 

parte del MINSA 

Desconocimiento 

del Plan de 

alimentación. 

Educación 

Planificación 

Elaboración del Plan 

de capacitación 

sobre la prevención 

de anemia y de 

cuadros en Excel 

para recojo de la 

información. 

Incumplimiento 

del compromiso.  

Poco manejo de 

las herramientas 

tecnológicas.  

Organización 

Distribución de 

responsabilidades 

por grupos y zonas. 



Ejecución 

Talleres de 

capacitación a 

profesoras 

coordinadoras, 

promotoras 

educativas y madres 

de familia. 

Elaboración de 

experiencias de 

aprendizajes sobre 

alimentación 

saludable.  

Recojo de 

información.  

Incumplimiento de 

responsabilidades 

de las madres de 

familia.  

Evaluación 

Análisis de los 

talleres. 

Sistematización de la 

información. 

Aplicación de 

encuestas de 

satisfacción. 

Publicación de 

resultados.  

Incumplimiento 

de envío de 

información. 

MATRIZ DE OBJETIVOS ESTRATÉGICOS GLOBALES PROGRAMAS 

NO ESCOLARIZADOS DE EDUCACIÓN INICIAL. 

N.º OBJETIVOS ESTRATÉGICOS 2021 2022 2023 2024 

03 Planificar talleres de inducción de recojo de 

información para la línea base del diagnóstico 

de prevención de la anemia en coordinación 

salud, educación. 

X X X X 

04 Ejecutar actividades de prevención de anemia 

desde el mes de noviembre del año anterior, 

control de peso, talla, vacunas, tamizaje de 

anemia, usando la tarjeta de Crecimiento y 

desarrollo, ficha nutricional.  

X X X X 

05 Realizar sesiones demostrativas de consumo 

de alimentos saludables, ricos en hierro 

mejorando condiciones de vida y cultura 

alimenticia a través de visitas domiciliarias. 

X X X X 



06 Acompañar, monitorear a las Promotora 

educativa, madres de familia en el proceso de 

alimentación con loncheras saludables.  

X X X X

07 Evaluar y sistematizar los resultados para su 

análisis y reflexión articuladamente entre los 

sectores de salud y educación.  

X X X X

II. Estrategias.

Lluvia de ideas. 

Talleres. 

Experiencias demostrativas. 

Experiencia de aprendizaje. 

Trabajo colaborativo. 

Visitas domiciliarias.  

Uso de herramientas tecnológicas. 

VIII. EVALUACION.

La evaluación de las actividades propuestas, se realizará teniendo en 

consideración el inicio, proceso y los resultados, con los logros alcanzados, el cual 

se elaborará un informe consolidado a la dirección de la UGEL- Chota por las 

personas responsables del Plan de articulación intersectorial para la prevención de 

la anemia en los programas no escolarizados de educación inicial, la cual se 

elaborar l alinea de base para el año siguiente. 



Anexo 10: 

Tabla 3 

Estrategias de implementación 

ACTIVIDAD 
OBJETIVO DE LA 

ACTIVIDAD 

ESTRATE
GIA A 

DESARRO
LLAR 

RECURSOS Y MATERIALES 
RESPON
SABLES 

INSTRUMENT
OS DE 

EVALUACION 

Plan de articulación 
intersectorial para 

prevención de la anemia en 
un Programa No 

Escolarizados de Educación 
Inicial de Chota 

. 

Generando una 
cultura alimenticia de 

calidad con 
alimentos ricos en 

hierro en chota. 

Conversat
orio con los 
jefes de 
salud y 
educación 

Herramientas sobre 
conocimientos de 

competencias y habilidades 

Encuestas 
Cuestionario

s 

Incluir la participación del 
trabajo que se debe cumplir 
principalmente con el sector 

salud y educación. 

Promover una 
relación estrecha 

entre funcionarios de 
educación y salud. 

Diapositivas       Folletos  
Retroproyector 

Encuestas 
Cuestionario

s 

Conocer el área de 
influencia 

Identificar adecuados 
criterios de 
priorización  

Utilización de herramientas de 
los Sistemas de Información d 

ellos IAL 

Procedimient
os científicos 

Implementar las oficinas de 
médicos y profesores. 

Mejorar la capacidad 
de formulación de los 

Planes. 

Incremento de presupuesto a 
los sectores de educación y 

salud 

Gestión con 
la Gerencia 

de 
Presupuesto 

Instalación de un comité de 
seguimiento a los médicos y 

profesores 

Considerar las 
fortalezas y 

debilidades de cada 
sector 

Capital humano capacitado Entrevistas 



Anexo 11: 

Tabla 4  

Evaluación de propuestas 

ACTIVIDAD 

OBJETIV
O 

LOGRAD
O 

ESTRATEGIA 
DESARROLLADA 

RECURSOS Y/O 
MATERIALES 

PARTICIPACIÓN DE 
LOS 

RESPONSABLES 

SI NO SI NO SI NO SI NO 

Conocer Plan de 
articulación intersectorial 

para prevención de la 
anemia en un Programa 

No Escolarizados de 
Educación Inicial de 

Chota 

X X X X 

Incluir la participación 
del trabajo que se debe 
cumplir principalmente 
con el sector salud y 

educación. 

X X X X 

Incluir la participación de 
los agentes involucrados 

X X X X 

Conocer el área de 
influencia 

X X X X 

Implementar las oficinas 
adecuadas. 

X X X X 
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