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Resumen 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la autonomía y las 

habilidades sociales en estudiantes del sexto grado de la institución educativa 

integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022. La investigación fue tipo básica, 

diseño no experimental, transversal y descriptivo correlacional, cuya población y 

muestra fue de 173 estudiantes. La técnica de recolección de datos fue la encuesta 

y como instrumento el cuestionario. Los resultados determinaron que el nivel de 

autonomía, fue medio en 49 %; las habilidades sociales, fue regular en 56 %, 

Concluyendo que, existe relación positiva y significativa entre la autonomía y las 

habilidades sociales en estudiantes del sexto grado de la institución educativa 

integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022, ya que el análisis estadístico de 

Rho de Spearman fue de 0. 985 (correlación positiva muy alta) y un p valor igual a 

0,000 (p-valor ≤ 0.01); además, el 97.02 % de la autonomía influye en las 

habilidades sociales.  

Palabras clave: Autonomía, habilidades, identidad. 
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Abstract 

The objective of the research was to determine the relationship between autonomy and 

social skills in sixth grade students of the integrated educational institution "Adolfo 

Paredes Rengifo", Picota - 2022. The research was basic, non-experimental, cross-

sectional and descriptive correlational design. whose population and sample was 173 

students. The data collection technique was the survey and the questionnaire as an 

instrument. The results determined that the level of autonomy was medium at 49%; social 

skills, was regular in 56%, concluding that there is a positive and significant relationship 

between autonomy and social skills in sixth grade students of the integrated educational 

institution "Adolfo Paredes Rengifo", Picota - 2022, since the statistical analysis 

Spearman's Rho was 0.985 (very high positive correlation) and a p value equal to 0.000 

(p-value ≤ 0.01); furthermore, only 97.02% of autonomy influences social skills. 

Keywords: Autonomy, skills, identity.
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I. INTRODUCCIÓN

En estos tiempos, el mundo ha sido testigo de una amplia variedad de cambios 

en diversos sectores, dentro de ellos, la educación también ha experimentado 

cambios orientados hacia el mejoramiento de las actividades que promuevan 

el aprendizaje de una más dinámica y productiva, haciendo posible la 

integración de competencias para el trabajo en equipo. Dentro del contexto 

internacional, diversas investigaciones han demostrado que los alumnos 

presentan deficiencias para desarrollar las habilidades interpersonales 

orientadas hacia el trabajo en equipo o la interacción social recreativa, dentro 

de las cuales también existen deficiencias para el desarrollo de una 

comunicación asertiva, bajos niveles de empatía, todo ello genera que los 

procesos de aprendizaje sean mucho más complejos y dificulten su eficiencia. 

Un ejemplo en México, de acuerdo a Caldera et al., (2018) quien realizó una 

investigación referente al tema, logró establecer claras relaciones entre las 

habilidades sociales de los estudiantes con la capacidad para auto conocerse, 

de modo que considerando la importancia de conocerse a sí mismos permite 

el desarrollo de habilidades positivas para la interacción, esta permitirá 

obtener mayores resultados, sobre todo en el uso de una comunicación 

asertiva y empática.  (p. 145) 

En el contexto peruano, en el sector educación presenta diferentes problemas, 

no solamente en cuanto al desarrollo de actividades para mejorar el 

aprendizaje de los estudiantes, sino que además se ha observado falta de 

tolerancia para que los estudiantes puedan retener las enseñanzas 

impartidas, el cual se debe a la falta de capacidad para establecer relaciones 

personales con sus compañeros de clase, todo ello dificulta un proceso de 

aprendizaje óptimo y una adecuada exigencia.  Asimismo, según Jaimes et al. 

(2019), en lo que corresponde al Perú, el 13% de la cantidad poblacional total 

se encuentran entre las edades de 12 a18 años, de los cuales el 31% son 

escolares que presentan deficiencias para desarrollar habilidades sociales 

que ayuden a  mejorar su proceso de aprendizaje, dichas cifras crecen cada 

día más por la falta de comunicación y monitoreo en el hogar por parte de los 

padres teniendo en cuenta que la gran mayoría de estudiantes pasan 
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prolongadas horas utilizando recursos en internet que no son beneficiosos 

para su educación. (p. 40) 

Uno de los retos más importantes que planteó la pandemia de COVID – 19 en 

la educación básica regular fue lograr que los niños desarrollaran su 

capacidad de autonomía para aprender y tomar sus decisiones. Sin embargo, 

estas proyecciones no han sido logradas debido a que las familias no han 

cumplido su rol importante para mejorar las competencias de 

autoconocimiento y desarrollo de habilidades interpersonales en los niños. 

Dicha problemática no es ajena a la que atraviesa la institución educativa 

integrada “Adolfo Paredes Rengifo” de Picota pues de acuerdo al reporte 

presentado tanto por los docentes y tutores existe escasas relaciones 

afectivas entre compañeros, además de demostrar un alto nivel de 

distanciamiento con sus padres y con la plana de docentes. De igual modo, 

se resalta que gran parte de los estudiantes poseen un nivel de conflictividad 

elevado lo cual ocasiona un clima educativo inadecuado que afecta 

directamente su desempeño, participación y recepción de conocimientos. 

Asimismo, se destaca la falta de colaboración voluntaria de los estudiantes 

para participar en las actividades que se desarrollan dentro del aula y en la 

institución esto a consecuencia que los educados poseen un bajo nivel de 

autoconfianza y compromiso. Por otro lado, se resalta que existen varios 

estudiantes que provienen de hogares con un alto nivel de violencia o familias 

disfuncionales con bajos ingresos económicos lo cual impacta de manera 

negativa en su grado de interrelación e integración con sus demás 

compañeros, ocasionando que cuando se trabaje en equipo exista rechazo, 

falta de empatía y distanciamiento.  

En concordancia con la realidad descrita se ha formulado como problema 

general: ¿Cuál es la relación entre la autonomía y las habilidades sociales en 

estudiantes del sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo 

Paredes Rengifo”, Picota – 2022?  y como problemas específicos: ¿Cuál es 

el nivel de autonomía en estudiantes del sexto grado de la institución 

educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022? ¿Cuál es el 

nivel de habilidades sociales en estudiantes del sexto grado de la institución 
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educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022? ¿Cuál es la 

relación entre las dimensiones de la autonomía y las habilidades sociales en 

estudiantes del sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo 

Paredes Rengifo”, Picota – 2022? 

La investigación se justifica en los criterios que se detallaron a continuación: 

por conveniencia, dado a que muestra la realidad que atraviesan los 

estudiantes del sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo 

Paredes Rengifo” de Picota respecto a las variables investigadas. De igual 

manera, ofreció un sustento teórico y metodológico que permitió determinar la 

relación que existe entre las variables de autonomía y habilidades sociales. 

Relevancia social, permitió diseñar estrategias que promuevan la participación 

continua de los estudiantes dentro del aula, además, permitió diseñar 

mecanismos que incrementen en el nivel de autonomía personal de modo que 

se generó mayor nivel de autoconfianza y con ello se mejoró la calidad 

educativa. Valor teórico, se justificó en teorías actuales con una antigüedad 

no mayor a los cinco años, además, se ha incorporado autores de renombre 

que permitieron reforzar la tesis planteada en la presente investigación y se 

pretendió contribuir de modo significativo a la comunidad científica. 

Implicancias prácticas, debido a que posibilitó una respuesta a los problemas 

más relevantes dentro del entorno observado. Utilidad metodológica, se 

justificó en la utilización de los cuestionarios validados y con un alto nivel de 

confiabilidad, los mismos que pudieron ser empleados posteriormente para el 

desarrollo de procesos de recolección de data para futuras investigaciones 

congruentes con el tema abordado. 

Asimismo, se ha establecido como objetivo general: Determinar la relación 

entre la autonomía y las habilidades sociales en estudiantes del sexto grado 

de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022 

y como objetivos específicos: Identificar el nivel de autonomía en estudiantes 

del sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, 

Picota – 2022. Identificar el nivel de habilidades sociales en estudiantes del 

sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, 

Picota – 2022. Determinar la relación entre las dimensiones de la autonomía 
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y las habilidades sociales en estudiantes del sexto grado de la institución 

educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022. 

Finalmente, se ha planteado como hipótesis general: Hi: Existe relación 

positiva y significativa entre la autonomía y las habilidades sociales en 

estudiantes del sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo 

Paredes Rengifo”, Picota – 2022. Ho: No existe relación positiva y significativa 

entre la autonomía y las habilidades sociales en estudiantes del sexto grado 

de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022, 

y como hipótesis específicas: H1: El nivel de autonomía en estudiantes del 

sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, 

Picota – 2022, es alta. H2: El nivel de habilidades sociales en los estudiantes 

del sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, 

Picota – 2022, es buena. H3: Existe relación positiva y significativa entre las 

dimensiones de la autonomía y las habilidades sociales en estudiantes del 

sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, 

Picota – 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO

Con respecto a nivel internacional se citó a Díaz y Jaramillo (2021), cuyos

autores consideraron el desarrollo de un estudio básico siguiendo un diseño

no experimental, además consideraron a 45 estudiantes como cantidad

poblacional y muestral a quienes aplicaron una encuesta a través del

cuestionario. Concluyeron que, las habilidades sociales son elementos

intangibles muy importante que permite a las personas intercomunicarse con

su entorno y las personas que le rodean, este elemento también es importante

para desarrollar las habilidades que le permitan mejorar su formación

académica teniendo en cuenta que la relación entre compañeros de estudio

pueda fortalecer el proceso de aprendizaje; asimismo se encontró que el 8%

de estudiantes presenta conductas agresivas de manera externa, el 11%

presenta conductas agresivas cuando se encuentran en situaciones de estrés,

mientras que el 15% se abstiene de este tipo de conductas.

Asimismo, se citó a Rodríguez et al. (2018), cuyos autores consideraron el 

desarrollo de un estudio básico siguiendo un diseño no experimental, además 

consideraron a 446 estudiantes como cantidad poblacional y muestral a 

quienes aplicaron una encuesta a través del cuestionario. Concluyeron que, 

la totalidad de los estudiantes investigados presenta diferentes problemas 

para desarrollar las habilidades que le permiten interconectar con las 

personas dentro su entorno, el cual se debe a diversos factores como la 

formación familiar en el hogar la cual no permite desarrollar la comunicación 

o la participación activa, lo cual se ve reflejado en el salón de clases limitando

sus posibilidades de interrelación y comunicación con los docentes y 

compañeros de estudio. 

Seguidamente se citaron a Caldera et al. (2020), cuyos autores consideraron 

el desarrollo de un estudio básico siguiendo un diseño no experimental, 

además consideraron a 482 estudiantes como cantidad poblacional y muestral 

a quienes aplicaron una encuesta a través del cuestionario. Concluyeron que, 

fue posible llevar a cabo el cálculo respectivo en cuanto la relación existente 

entre las variables, el cual permite establecer que el desarrollo de habilidades 

sociales permite mejorar el nivel de autonomía en los estudiantes, al mismo 
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tiempo fue posible establecer que la autonomía es un elemento muy 

importante que hace posible el desarrollo de actividades por cuenta propia en 

los estudiantes, de modo que los procesos de aprendizaje se vuelve mucho 

más significativos con la retroalimentación realizada a través de la 

investigación por cada uno de ellos. 

Para el ámbito nivel nacional se citaron a Cacho et al. (2019), cuyos autores 

consideraron el desarrollo de un estudio básico siguiendo un diseño no 

experimental, además consideraron a 74 estudiantes como cantidad 

poblacional y muestral a quienes aplicaron una encuesta a través del 

cuestionario. Concluyeron que, el desarrollo de estrategias y programas 

orientados hacia el fortalecimiento de las competencias de los estudiantes y 

la planificación estratégica de aquellas actividades significativas, permite 

mejorar el nivel de retención en los educandos, entre ellos se encuentran los 

talleres de tutoría que permite a los alumnos expresar sus emociones y 

sentimientos para recibir la orientación respectiva, de modo que la autonomía 

se ve reforzada y las habilidades sociales se fortalecen para potenciar el 

crecimiento académico y personal. 

De igual modo se incluyeron a Sosa y Salas (2020), cuyos autores 

consideraron el desarrollo de un estudio básico siguiendo un diseño no 

experimental, además consideraron a 212 estudiantes como cantidad 

poblacional y muestral a quienes aplicaron una encuesta a través del 

cuestionario. Concluyeron que, la importancia de mejorar el nivel de resiliencia 

de los estudiantes teniendo en cuenta que esta permitirá incrementar las 

habilidades sociales en los adolescentes investigados, además, los 

estudiantes puedan expresar sus sentimientos y reciban la ayuda respectiva 

para el manejo de sus emociones y actitudes, todo ello forma parte del 

proceso de formación académica para enfrentar los retos personales.  

Por ello, se consideró a Estrada (2019), cuyo autor consideró el desarrollo de 

un estudio básico siguiendo un diseño no experimental, además consideró a 

253 estudiantes como cantidad poblacional y muestral a quienes aplicó una 

encuesta a través del cuestionario. Concluyeron que, de acuerdo a la 
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información que se ha obtenido, se ha determinado que existe una correlación 

baja inversión significativa respecto a las variables de las habilidades sociales 

y la agresividad en los estudiantes del nivel secundario de la institución de 

estudio en el año 2019, donde se obtuvo un valor de (p<0,05) a su vez se 

obtuvo que el 49% de estos estudiantes han presentado un nivel promedio 

respecto a las habilidades sociales, a su vez el 44% de los encuestados han 

presentado altos niveles de agresividad. De esta manera se resaltó la 

importancia de mejorar las habilidades de los estudiantes para socializar con 

sus compañeros, debido a que está permitirá disminuir los niveles de 

agresividad. 

Para el nivel local, se citaron a Padilla y López (2018) cuyos autores 

consideraron el desarrollo de un estudio básico siguiendo un diseño no 

experimental, además consideraron a 31 estudiantes como cantidad 

poblacional y muestral a quienes aplicaron una encuesta a través del 

cuestionario. Concluyeron que, el desarrollo de procedimientos y actividades 

pedagógicas permiten mejorar la capacidad de los docentes para impartir 

conocimientos hacia los estudiantes, asimismo, hace posible la preparación 

de cada uno de ellos para fortalecer las habilidades sociales en cada uno de 

los educandos. 

También, se incluyó a Villavicencio (2019), cuyo autor consideró el desarrollo 

de un estudio básico siguiendo un diseño no experimental, además consideró 

a 25 niños como cantidad poblacional y muestral a quienes aplicó una 

encuesta a través del cuestionario. Concluyó que, considerando que el valor 

de Pearson fue igual a 0.830, se determinó que el desarrollo de actividades 

significativas dentro de la institución educativa permite mejorar las habilidades 

sociales de los alumnos, debido a que, no solamente permite comunicarse 

con los demás, sino que además hace posible la interacción entre ellos para 

mejorar su nivel de empatía, al mismo tiempo se estableció que esta estrategia 

permite reducir el nivel de agresividad de ciertos alumnos que presentan 

conductas negativas; por lo tanto, es importante el mejoramiento de esta 

variable como una estrategia fundamental para mejorar no solamente la 
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retención de los conocimientos en los estudiantes, sino que también permite 

mejorar sus conductas personales. 

Finalmente se citó a Arévalo (2018), cuyo autor consideró el desarrollo de un 

estudio básico siguiendo un diseño no experimental, además consideró a 122 

estudiantes como cantidad poblacional y muestral a quienes aplicó una 

encuesta a través del cuestionario. Concluyó que, respecto al análisis de la 

información obtenida, se determinó que el 51.6% de los parece encuestados 

sostuvieron que el clima dentro de la familia es positivo, mientras que el 45.1% 

mencionó que existe un nivel medio respecto a la comunicación entre padres 

e hijos; por lo tanto, se determinó la importancia de mejorar estos elementos 

como factores fundamentales que permitirán mejorar las habilidades sociales 

en los estudiantes teniendo en cuenta que el hogar es uno de los espacios 

fundamentales para desarrollar ciertas conductas o comportamientos que 

posteriormente son expresados en las aulas, por ello, los padres o formadores 

familiares tienen la responsabilidad de aplicar estrategias actividades 

resaltantes que conlleven a obtener conductas positivas en sus hijos. 

En cuanto a la variable autonomía se citó como autores principales a Muñoz 

y Sandes (2020), los cuales definen a esta variable como la capacidad que 

poseen las personas para desarrollarse de manera autónoma y tomar sus 

propias decisiones en base a análisis razonables respecto a los beneficios y 

contras de una acción, de modo que éstas sean las mejores para obtener 

resultados satisfactorios. (p. 4). La autonomía es el proceso de adquirir 

conocimientos y habilidades que permitirán al individuo tener la libertad de 

elegir libremente y al mismo tiempo a hacerse cargo de las consecuencias 

que estas pueden traer. La autonomía, se forma desde la niñez, mediante la 

interrelación con el ambiente en el que se desarrolla.  

Por su parte, García et al. (2017) sostienen que la autonomía es considerada 

una forma de moldear la personalidad del ser humano, a través de un libre 

albedrío, pero con la capacidad de discernir lo correcto de lo malo, y que a 

raíz de sus elecciones estén conscientes de las consecuencias que estas 

pueden acarrear.  
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A vista de Flores y Meléndez (2017) sostienen que la autonomía es un 

elemento muy importante que permite a las personas desarrollar habilidades 

para su crecimiento personal en base a la toma de decisiones de manera 

asertiva de acuerdo a sus necesidades y aspiraciones personales. (p. 3). La 

autonomía es hacerse cargo de sus propias decisiones y de las 

consecuencias que estas conllevan, asimismo, se refiere a buscar su propio 

conocimiento a través de mecanismos y métodos que le permitan su 

retroalimentación.  

Esto es consecuente con Gómez et al. (2015) afirma que la autonomía es una 

capacidad que se desarrolla desde los primeros años de vida de las personas, 

dentro de los cuales se considera a los padres o formadores familiares como 

parte esencial para permitir la autonomía posterior a través de actividades o 

estrategias que permitan a los niños ir desarrollando la autosuficiencia. (p. 

312). La autonomía es la libertad de poder elegir lo que le represente 

beneficiarse con la mejor opción, asimismo, es referirse a tener plena 

consciencia de las consecuencias que acarrean sus actos. Además, este 

aspecto es fundamental en el desarrollo y formación de la personalidad, ya 

que permite que a través de ella el hombre pueda ser libre de elegir lo que le 

resulte conveniente.  

Además, Ochoa (2018) menciona que la autonomía debe ser desarrollada de 

manera efectiva dentro de diferentes etapas, la primera corresponde a la 

formación familiar dentro de los hogares y posteriormente estas debe ser 

fortalecida en los primeros procesos de formación académica en las 

instituciones educativas a través de prácticas estratégicas que involucren al 

aprendizaje significativo. (p. 6).   

Acorde con Armesto et al. (2021) la autonomía es un proceso que debe ser 

desarrollado de manera continua y constante por las personas, cuando 

hablamos de niños, los docentes y demás encargados tienen la 

responsabilidad de establecer las mejores estrategias y procedimientos 

posibles para propiciar que la autonomía se desarrolla de manera eficiente sin 
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ningún tipo de complicaciones para tomar decisiones simples y complejas. (p. 

3). Asimismo, la autonomía permite al hombre cuestionar todo lo que le parece 

dudoso, y sacar sus propias conclusiones a partir de eso, la autonomía es la 

mezcla de conocimientos, creencias y tradiciones propias, las cuales pueden 

ir cambiando con el pasar del tiempo a raíz de la adquisición de nuevos 

conocimientos.  

En esa línea, Ceballos y Duré (2018) sostienen que la autonomía es un 

elemento muy importante que permite modelar los comportamientos de las 

personas dentro de diferentes espacios, para ello es importante el control de 

emociones y sentimientos de acuerdo al contexto, el cual puede ser obtenido 

a través del aprendizaje y la práctica continua. (p. 84). La autonomía es 

considerada el proceso en la que el individuo forma su personalidad, a través 

de los conocimientos previos y la interacción con la sociedad, asimismo, este 

aspecto permite que el individuo se haga cargo de su propia formación y de 

las decisiones que este tome, teniendo en cuenta siempre las consecuencias 

que estas tengan.  

Siguiendo a Vera y Moreno (2020), el desarrollo de actividades orientadas al 

fortalecimiento de la autonomía debe estar relacionada con prácticas para la 

toma de decisiones en base a información verídica de acuerdo a las 

necesidades de la persona, asimismo, es importante desarrollar la capacidad 

de hacerse cargo de sus propias responsabilidades sin importar los resultados 

obtenidos producto de una decisión. (p. 71). La autonomía tiene dos etapas 

durante el proceso de formación, primero tenemos que el individuo está regido 

por reglas que él ignora de dónde vienen y que solo se centra en cumplirlas, 

luego tenemos la etapa en la que el individuo razona y reconoce que estas 

reglas nacen de un pacto y que estas con el tiempo puedan ser cambiadas.  

Asimismo, Borda y Pinto (2020) establecen que la autonomía permite mejorar 

la responsabilidad de las personas respecto a las decisiones tomadas por las 

personas, las cuales se ven influenciadas por diferentes factores como la 

capacidad de procesar información de manera clara y concisa, la capacidad 

para vislumbrar a horizontes positivos, entre otros que son influyentes en el 
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mejoramiento de la autonomía. (p. 49). Por su parte, Paladines (2016) 

sostiene que la autonomía debe ser desarrollada de manera continua no 

solamente por las personas con menor edad, sino que este proceso debe ser 

fortalecido a diario en todos los niveles de edad teniendo en cuenta que la 

vida de su aprendizaje continuo, por lo tanto, la preparación debe ser 

constante para toma las decisiones respecto a diversos eventos no 

predecibles. (p. 136).  

En cuanto a sus requisitos, se puede destacar a Moreno et al. (2020), 

considera que la libertad es uno de los elementos más importantes para 

desarrollar la autonomía las personas, teniendo en cuenta que este permite 

desarrollarse dentro de un espacio para tomar las decisiones en base a 

información expuesta que este de acorde a las necesidades de las personas; 

la incertidumbre es otro elemento que permite desarrollar no solamente la 

autonomía sino la capacidad para tomar decisiones y hacerse responsable de 

las mismas. (p. 565). La autonomía permite al individuo formar su 

personalidad con un alto nivel de autoestima y autoconfianza, los cuales 

permitirán que sus decisiones sean por lo general las adecuadas y si no lo 

son, afrontar de manera positiva el fracaso o la equivocación, sin que este 

afecte su manera de ver la vida, y sin que este le genere auto desconfianza.  

Según Maldonado et al. (2018) sostiene que dentro de la autonomía existen 

tres tipos de aprendizajes que puede ser desarrollados por las personas de 

diferentes etapas de la vida: el primero está relacionado con el saber, el cual 

involucra los conocimientos que las personas obtienen respecto a actividades 

o procedimientos relacionados con la vida cotidiana; seguidamente se

encuentra el saber hacer, el cual implican la capacidad para desarrollar dichos 

procedimientos o actividades que beneficien a la persona; finalmente se 

encuentra la metacognición, el cual permite desarrollar los conocimientos de 

una manera estratégica procesando grandes cantidades de información para 

tomar las decisiones. (p. 420). La autonomía está constituida por tres 

principios fundamentales, entre los cuales tenemos, la metacognición, que se 

refiere a que el saber consiste también en conocer y cuestionar su propio 

aprendizaje, luego tenemos la auto orientación y luego tenemos al principio 
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del querer, el cual se refiere a que por iniciativa el individuo ponga en práctica 

todo lo aprendido.  

Así mismo Ramos et al. (2020) establecen que la autonomía debe ser un 

elemento muy importante considerado no solamente por las entidades 

educativas, sino que estos conocimientos debe ser transmitidos hacia los 

padres de familia que cuentan con menores de edad, de modo que cada uno 

de ellos conozca la importancia de establecer aquellos espacios para que los 

niños puedan desarrollar la autonomía el cual permitirá además mejorar su 

proceso de formación académica. (p. 2). Durante la formación académica es 

necesario potenciar la autonomía, ya que esto permitirá que el individuo 

crezca teniendo principios sólidos, que hagan que el respeto prevalezca ante 

cualquier opinión o cultura diferente a la de él, asimismo, la autonomía propicia 

el crecimiento emocional, formando individuos fuertes y con un alto nivel de 

autoconfianza.  

Para Hernández y Camargo (2017) la integración de actividades estratégicas 

dentro de la formación académica para fortalecer la autonomía, es de suma 

importancia debido a que los estudiantes necesitan desarrollar estas 

habilidades no solamente para mejorar su proceso de formación, sino que 

también hace posible la toma de decisiones posteriores a este proceso. (p. 

147).  

Según Ramírez (2019) teniendo en cuenta que la autonomía es un elemento 

esencial para el progreso de las personas, es necesario la integración de 

estrategias dentro de los diferentes niveles de educación para hacer posible 

que cada uno de ellos cuente con los elementos necesarios para el 

procesamiento de información de manera positiva, de modo que la aplicación 

de tus conocimientos ayude incrementar el nivel de formación y crecimiento 

personal. (p. 25268). La autonomía como tal permite que individuo se forme 

de manera que se sienta seguro de sí mismo, ya que la autonomía permite 

desarrollar la autoconfianza y reconocer la valía de sí mismo. También, 

permite que individuo adquiera capacidades y destrezas adecuadas para 

lograr solucionar situaciones sin ningún contratiempo.  
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Ante lo expuesto Cárcel (2016) sostiene que el aprendizaje basado en 

actividades para el fortalecimiento del autonomía, obtiene mayores resultados 

debido a que los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar 

conocimientos relevantes que permite discernir la importancia de la 

información extracurricular como una herramienta importante para mejorar su 

proceso de formación académica, teniendo en cuenta que no solamente 

deben conformarse con los brindado en las aulas, sino que estos mínimos 

conocimiento debe ser extendidos a través de la búsqueda de información de 

manera independiente. (p. 54).  

Según los autores Canova y Pecker (2019) existen tres tipos de autonomía 

que puede estar presente en las personas: el primero es la autonomía 

emocional, el cual permite desarrollar procedimientos para el control de las 

emociones en las personas, sobre todo en edad mediana. La segunda 

corresponde a autonomía conductual, la cual permite desarrollar un control de 

las conductas de acuerdo a los espacios y ambientes en los cuales se 

encuentra la persona, al mismo tiempo que esta autonomía permite 

desarrollar la toma de decisiones positivas. Finalmente se encuentra la 

autonomía moral, la cual permite desarrollar actividades o procedimientos de 

acuerdo a las expresiones y morales de las personas sin que éstas afecten su 

imagen personal. (p. 2). Existen dos etapas que determinan la autonomía de 

una persona, la primera es el desapego que experimenta el individuo durante 

su niñes, es decir cuando entra a la etapa escolar, ya que es en este contexto 

en el que aprende a ser independiente y luego tenemos, la autonomía 

conductual, la cual se forma cuando el niño es capaz de tomar decisiones por 

su propia cuenta, sin ser influenciado por sus seres queridos.  

Por otro lado, Olea et al. (2019) sostiene que la autonomía dentro del proceso 

de formación académica en los niveles básicos, representa una gran 

oportunidad para desarrollar las capacidades necesarias en las personas para 

enfrentar los retos personales que se presente posteriormente, de modo que 

las decisiones sean tomadas de manera asertiva teniendo en cuenta la 

información obtenida para lograr el crecimiento personal. (p. 3). Existen 
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distintos tipos de autonomía, los cuales se determinan en función a los 

aspectos y cualidades propias del individuo, entre ellos tenemos, la autonomía 

personal, se refiere a la forma como se ve a sí misma y la interacción con los 

demás, luego tenemos la autonomía moral. 

Por otro lado, Luelmo (2020) sostiene que la autonomía es parte de un 

proceso continuo que debe ser desarrollado través de diferentes actividades 

no solamente los procesos de formación académica, sino que este debe ser 

fortalecido mediante espacios generados por los padres de familia dentro de 

los hogares, teniendo en cuenta que los alumnos pasan mucho más tiempo 

en estos espacios que las instituciones educativas, por lo tanto, la 

responsabilidad es grande. (p. 269). La autonomía, es el proceso de 

conocerse y conocer su entorno, y en función a ello formar su personalidad, 

es por ello que dicho entorno debe ser un lugar agradable que le permita 

desarrollarse libremente y con iniciativa propia, asimismo, la autonomía es 

hacerse cargo de su autoaprendizaje a través de métodos que sean fáciles de 

asimilar.  

Desde otro ángulo, Lip (2022) sostiene que el hogar es uno de los espacios 

principales para la formación de autonomía a través de la entrega de confianza 

para que los niños puedan tomar decisiones o realizar el proceso de 

información de manera independiente bajo el monitoreo de los padres, de 

modo que estas capacidades puedan ser expresadas en proceso de 

formación académica para mejorar los resultados (p. 33). Existen dos factores 

importantes en la formación de la personalidad de los niños, estos campos 

son claves para que este se desarrolle de manera independiente y con 

iniciativa propia, como primer factor está la familia, es el lugar donde adquiere 

hábitos y la seguridad de actuar de acuerdo a sus convicciones, y luego está 

la escuela, es el lugar donde el niño adquiere conocimientos que alimentarán 

sus sistema cognitivo, asimismo, este lugar es en el que el niño aprenderá a 

interactuar con la sociedad.  

Por otra parte, Leaño y Jaramillo (2018) establecen que la autonomía es una 

variable importante que influye sobre las conductas de las personas, por lo 
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tanto, es necesario la aplicación de procedimientos estratégicos de acuerdo 

al perfil de las personas para minimizar las conductas negativas y canalizar 

los aprendizajes para el manejo respectivo de estas emociones de acuerdo al 

contexto en el que se encuentran. (p. 21). En la etapa de la niñez es donde se 

va formando la personalidad del niño, es por ello que los padres y maestros 

tienen la enorme responsabilidad de su formación, la cual debe estar basada 

en actuar de acuerdo a sus convicciones y a su propia iniciativa para elegir 

soluciones para ciertas situaciones y que además el niño esté consciente de 

las consecuencias que estas decisiones traen.  

En concordancia a lo expuesto por Rigo (2020) el entorno en el cual se 

encuentran las personas es un elemento importante que influye sobre el 

desarrollo de la autonomía teniendo en cuenta que las personas necesitan el 

espacio necesario para tomar decisiones por cuenta propia para poder 

desarrollar su experiencia y conocimiento respecto a esta actividad la cual es 

un elemento indispensable dentro de la autonomía para propiciar el desarrollo 

personal sin la supervisión posterior de personas mayores o con más 

experiencia. (p. 125). En el caso del estudiante la autonomía viene a ser la 

percepción que tiene de todo lo aprendido, asimismo, este aspecto le permite 

profundizar en los conocimientos que le permitan desarrollar su formación 

académica, también hace referencia a la resolución de problemáticas de 

manera independiente sin que haya influencia de otras personas o dogmas 

diferentes a sus creencias.  

Las dimensiones de la variable en estudio son expuestas por Muñoz y Sandes 

(2020) siendo estas: 

Dimensión uno: Autodeterminación. Esta dimensión hace referencia a la 

capacidad que poseen las personas para realizar el análisis respectivo de la 

información de acuerdo a sus percepciones para establecer la toma de 

decisiones respectivas y necesarias de acuerdo a sus necesidades 

personales aplicando las estrategias necesarias. (p. 4).  Dimensión dos: 

Autoestima. Esta dimensión hace referencia la capacidad que poseen las 

personas para valorarse a sí mismas teniendo en cuenta el análisis respectivo 



16 

de sus habilidades y competencias para determinar que son valiosos dentro 

del entorno en el cual se encuentran, al mismo tiempo que permite enfrentar 

diferentes retos personales para mejorar su desarrollo integral. (p. 4). 

Dimensión tres: Identidad. Corresponde la capacidad de las personas para 

identificarse asimismo dentro de sus habilidades y competencias el cual 

permite establecer su esencia o imagen ante la sociedad, todo ello está 

influenciado por diferentes elementos como los psicológicos y sociales, los 

cuales puede ser desarrollados antes o cuando la persona ya puede hacer 

uso de su razón (p. 4) 

Para la variable habilidades sociales, se citó como autores principales a 

Justo y Bobadilla (2021) quienes lo definen como las conductas especificas 

aplicadas para producir hábilmente una tarea y/o trabajo interpersonal; 

asimismo, estas habilidades son necesarias para el desarrollo de las 

actividades cotidianas las cuales se interrelacionan con diferentes habilidades 

que complementan la capacidad de las personas para interrelacionarse con 

su entorno de manera asertiva. (p. 6). Las habilidades sociales se forman a 

través del tiempo, mediante conocimientos y destrezas, son consideradas 

como las actitudes y comportamiento con los demás, teniendo como principio 

el respeto a los demás.  

Además, Estrada y Mamani (2018) afirma que las habilidades sociales son 

elementos indispensables para que las personas puedan interactuar de 

manera directa y específica con su entorno, de modo que no solamente 

permite el desarrollo de procedimientos para el análisis de información, sino 

que también hace posible el enriquecimiento de las capacidades para 

desempeñarse dentro de una actividad específica. (p. 54). Las habilidades 

sociales es la manera de interactuar con el entorno, en el que se muestran 

actitudes, sentimientos y opiniones, haciendo que prevalezca en todo 

momento el respeto por los demás y por las decisiones y opiniones ajenas. 

Almaraz et al. (2019) mencionan que las habilidades sociales pueden ser 

definida como diferentes elementos conductuales que determinan la imagen 

de una persona en cuanto a la capacidad para enfrentar diferentes situaciones 

dentro del espacio del cual se encuentra. (p. 193). Las habilidades es el 
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comportamiento que el individuo demuestra hacia los demás, estas están 

enmarcadas en todo momento al respeto por las opiniones distintas y a la 

tolerancia hacia lo distinto. Estas habilidades se van adquiriendo con el paso 

del tiempo, es la interacción de la formación y la percepción que tiene del lugar 

en el que se desarrolla.  

Bajo el criterio de Tapia y Cubo (2017) las habilidades sociales permiten a las 

personas realizar comentarios positivos y asertivos respecto a diferentes 

temas de interés dentro de su ámbito de trabajo o la vida cotidiana debido a 

que esta habilidad genera las competencias necesarias para expresarse de 

manera asertiva sin herir susceptibilidades o realizar cuestionamientos 

direccionados para ofender a los demás. (p. 136). En ese sentido, Balcázar 

(2021) sostiene que las habilidades sociales deben ser desarrollada de 

manera continua por las personas de acuerdo a los acontecimientos de su 

vida cotidiana, de modo que esto permitirá fortalecer su capacidad para 

hacerle frente a eventos adversos no planificados y estar siempre preparados. 

(p. 147) 

También se destaca la definición de Cacho, et al. (2019) los cuales menciona 

que las habilidades sociales o procedimientos que resultan de la formación 

personal guía académica de las personas, considerando que estas 

capacidades pueden ser fortalecidas a través de diferentes programas 

educativos orientados hacia el mejoramiento de la comunicación y la 

interrelación con los demás. (p. 189).  

Para Cárdenas et al. (2021) las habilidades sociales favorecen al rendimiento 

en los aprendizajes de forma exitosa, fomenta la justicia entre pares y genera 

el bienestar social, es decir beneficia sus competencias sociales a través de 

la ayuda, solidaridad y cooperación. (p. 4). Ante ello, Huambachano y Huaire 

(2018) sostienen que existen diferentes espacios propicios para el desarrollo 

de las habilidades sociales dentro de las personas, las cuales no solamente 

son responsabilidad de las entidades educativas o los formadores 

académicos, sino que también el entorno familiar juega un rol muy importante.. 

(p. 125). 
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Acorde con Estrada et al. (2020) las habilidades personales necesitan ser 

fortalecidas de manera continua de acuerdo a los eventos suscitados o en el 

entorno del cual se encuentra más personas, debida que cada uno de estos 

elementos tienen la capacidad de influir sobre los comportamientos y actitudes 

de cada uno dependiendo de la forma en cómo se desarrollen. (p. 710). En 

virtud a lo expuesto, para que los niños, púberes y adolescentes puedan 

desarrollar sus habilidades sociales es necesario centrarse principalmente en 

dos grandes vertientes: la familia y la escuela, ya que ellos aprenden en gran 

medida de los que observan, de lo que experimentan a través de sus propias 

acciones y del refuerzo que obtienen a través de la interacción con otros.  

Además, Fernández (2019) establecen que las habilidades sociales son 

conductas que se va fortaleciendo a través del tiempo, las cuales cobran Valor 

cuando las personas tienen la capacidad de desempeñarse de manera 

autónoma; asimismo, sostiene que estas habilidades nos siempre necesitan 

ser instruidas para el aprendizaje, sino que las personas también las pueden 

adquirir a través de la observación directa. (p. 1305). Los autores Núñez et al. 

(2018) sostienen que los diferentes patrones de conducta influye sobre las 

habilidades sociales de las personas dentro de diferentes espacios como el 

ámbito educativo, para ello, es importante que las personas que se 

encuentran a cargo de los niños, tengan en cuenta la importancia de brindar 

un ejemplo positivo y el espacio necesario para que pueda desarrollarse la 

comunicación fluida, teniendo en cuenta que este es un elemento esencial 

para desarrollar la capacidad de interrelación. (p. 40).  

Mendoza y Maldonado (2017) sostienen que las habilidades sociales dentro 

del ámbito educativo, son elementos muy importantes que permiten influir 

sobre la capacidad para adquirir los conocimientos necesarios y procesal 

información brindada por los docentes, al mismo tiempo, permite desarrollar 

una interacción positiva con sus compañeros para integrar conocimientos 

multidisciplinarios que fortalezcan su capacidad para la toma de decisiones y 

el éxito personal. (p. 110).  
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Por su parte, Esteves et al. (2020), sostiene que el entorno familiar es el 

espacio principal responsable de las habilidades sociales de los estudiantes, 

teniendo en cuenta que en este lugar es donde los niños interactúa la mayor 

parte de sus vidas sobre todo en las etapas tempranas, por lo tanto, a medida 

que estos espacios brinden las condiciones necesarias para la libre expresión 

y el conocimiento de las necesidades internas, harán posible el desarrollo de 

competencias sociales de manera positiva para expresar sus ideas y 

sentimientos sin la necesidad de herir a los demás. (p. 18- 19). Existen 

componentes importantes en el desarrollo de las habilidades sociales, entre 

los cuales encontramos a la familia, es el entrono íntimo del individuo, es en 

donde recibirá toda la formación conductual y adquirirá valores que serán muy 

importantes durante su desarrollo personal, luego tenemos la escuela, es en 

este lugar donde adquiere conocimientos necesarios para desenvolverse en 

su vida profesional, seguido tenemos a los padres, hace referencia al tipo de 

relación que mantienen con ellos, los cuales serán determinantes en la 

formación de su personalidad y por último tenemos a los medios de 

comunicación, los cuales pueden influir en la interacción con la sociedad.  

De acuerdo con Horno et al. (2020) dentro de las entidades educativas es 

necesario que los docentes y el personal encargado de realizar la impartición 

de conocimientos, realicen un análisis respecto al perfil de cada estudiante 

para establecer las herramientas necesarias que permitan fortalecer las 

competencias para la interacción social, de modo que esto permitirá además 

determinar patrones de conducta y encontrar la explicación necesaria para la 

aplicación de las estrategias pertinentes que conlleven al mejoramiento 

continuo. (p. 226). Las habilidades sociales se desenvuelven a través de tres 

aspectos fundamentales, primero tenemos las conductas interpersonales, se 

refiere a la aceptación de las reglas y la interrelación con los de su entorno, 

luego tenemos, las conductas propias del individuo, aquí es donde el individuo 

tiene  la capacidad de exteriorizar sus sentimientos y comunicar su 

necesidades, y por último tenemos las conductas en su vida laboral, se refiere 

al cumplimiento de las funciones asumidas en su centro de trabajo. 
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En concordancia con el estudio de Tortosa (2018) sostienen que el estudio de 

las habilidades sociales data desde hace mucho tiempo, dentro de los cuales, 

diferentes psicólogos han intentado realizar una explicación respecto a los 

patrones de conducta que presentan las personas dentro de sus diferentes 

etapas de vida, el cual ha permitido conocer que la formación dentro del hogar 

es un elemento que genera resultados positivos o negativos en las personas 

teniendo en cuenta que inicialmente los niños se desempeña solamente 

dentro del entorno familiar, sin embargo, al momento de encontrarse en las 

escuelas, expresan diferentes patrones negativos u otros aprendidos dentro 

del hogar. (p. 160- 161). Existen teorías que se relacionan con la formación 

de las habilidades sociales, estas teorías hacen referencia a la importancia de 

la formación de la personalidad en base a la potenciación de las 

competencias, asimismo, señala que la psicología contribuye en la formación 

de las habilidades sociales, ya que permiten conocer el comportamiento 

psicosocial y la percepción personal, y por último tenemos el principio de 

conductismo, es el comportamiento propio del individuo y de los demás, en 

función a lo que está paramétricamente permitido.  

De igual modo, Betancourth et al. (2017) sostienen la importancia de que las 

familias conozcan los procedimientos y actividades esenciales para hacer 

posible el desarrollo de habilidades sociales en los niños, entre los cuales se 

encuentra la capacidad de escuchar para poder conocer las necesidades y los 

diferentes puntos de vista de las personas, al mismo tiempo que esta actividad 

permite que los niños sientan mayor confianza al momento de estar en 

contacto con personas adultas el cual fortalece la capacidad para expresarse 

de manera abierta; es necesario además conocer la importancia de establecer 

comunicación con los niños, el cual permitirá además fortalecer su capacidad 

para expresarse respecto a diversos temas positivos que alimenta su léxico y 

la capacidad para establecer relaciones positivas. (p. 136). Las habilidades 

sociales constituyen una parte importante del crecimiento personal del ser 

humano, ya que esto contribuye a que el individuo pueda realizar trabajos en 

equipo sin ningún problema, asimismo, da la capacidad de saber escuchar y 

comprender a los demás, y por último permite que tenga la capacidad de 

reconocer sus debilidades y pedir ayuda si es que lo requiere.  
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Por otro lado, Madueño et al. (2020), sostiene que la importancia de las 

habilidades sociales no solamente recae sobre entorno educativo, sino que 

éstas se extienden incluso al entorno laboral de las personas debido a que 

necesariamente deben estar en contacto con un equipo de trabajo para 

posibilitar el logro de resultados significativos, de modo que, mientras mejor 

sea su capacidad para comunicarse y expresar sus puntos de vista, mejores 

serán los resultados obtenidos. (p. 3). Las habilidades sociales pueden verse 

vulneradas por factores internos que el individuo experimenta, entre los cuales 

tenemos, la timidez, es la limitación para interactuar con su entorno, luego 

tenemos el aislamiento, esto se puede dar decisión propia o por el rechazo 

que siente por parte de los demás, seguido tenemos la ansiedad, es un 

trastorno que hace que el individuo sienta auto desconfianza, y por último 

tenemos la agresividad, en este caso, nos referimos a la ira mal canalizada lo 

cual hace que afecten a los demás.  

Las dimensiones de la presente variable son expuestas por Justo y Bobadilla 

(2021) siendo estas: 

Dimensión uno: Habilidades sociales básicas. Corresponde aquellas 

habilidades necesarias en las personas, las cuales son esencialmente 

necesarias para socializar con los demás, entre las cuales en cuenta la 

capacidad de escuchar, proponer una conversación y mantenerla, entre otros 

elementos básicos. (p. 7).  Dimensión dos: Habilidades sociales 

avanzadas. Corresponde a todas aquellas habilidades para desarrollar 

relaciones de valor con los demás manteniendo una comunicación asertiva a 

través del procesamiento de información de acuerdo al tema abordado, al 

mismo tiempo que estas habilidades permiten realizar cuestionamientos 

acertados de acuerdo a la situación en la que se encuentran. (p. 7) 

Dimensión tres: Habilidades relacionadas con los sentimientos. 

Corresponde la capacidad que poseen las personas para el control de sus 

sentimientos de acuerdo al entorno en el cual se encuentran, al mismo tiempo 

que permite expresar cada uno de ellos de manera asertiva respetando los 
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sentimientos de los demás, asimismo permite expresar afecto asertivo. (p. 7). 

Dimensión cuatro: Habilidades alternativas a la agresión. Corresponde 

aquellas habilidades que poseen las personas para lidiar con impulsos 

agresivos, de modo que permite realizar el procesamiento de información 

antes de tomar una decisión negativa, de modo que pueden interpretar las 

presiones del entorno de manera razonable sin la necesidad de recurrir a la 

violencia para solucionarlos. (p. 7) 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: Básica, según el Concytec (2018) estas 

investigaciones poseen un direccionamiento hacia la recopilación de 

información que permitió realizar el análisis respectivo para determinar 

la relación existente entre las variables y establecen los procedimientos 

necesarios para solucionar una problemática. (p. 1). 

Diseño de la investigación: no experimental, debido a que el proceso 

no involucró la manipulación de las variables para obtener resultados 

modificados, sino que cada uno de ellos se expresó la realidad natural 

de cada variable (Cortes e Iglesias, 2004, p. 27). De alcance descriptivo 

correlacional; debido a que buscó realizar una descripción de cada una 

de las variables de acuerdo sus diferentes elementos y características 

relacionadas (Niño, 2011, p. 34), Correlacional, teniendo en cuenta que 

está orientado hacia la determinación del nivel de correlación entre las 

variables (Arias, 2012, p. 25) y de corte transversal, debido a que 

considera la recopilación de la información en un determinado momento 

sin la necesidad de volver a repetirlo sobre el cual se llevó a cabo el 

análisis estadístico respectivo (Guillén y Valderrama, 2013, p. 62). 

El diseño mencionado anteriormente se representa de la siguiente forma: 

V1 

  M  r 

V2 

Donde: 

M = Muestra 

V1= Autonomía  

V2= Habilidades sociales 

r  = Relación entre variables 
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3.2. Variables y Operacionalización 

V1: Autonomía 

V2: Habilidades sociales 

3.3. Población, muestra, muestreo 

Población: Para Hernández et al. (2014) es la agrupación de elementos 

que pertenecen a un entorno geográfico ha denominado objeto de 

estudio, por lo cual, estos elementos que generalmente presentaron 

características representativas transversales para ser agrupados e 

investigados. (p. 174) 

Se consideró a 173 estudiantes del sexto grado de la institución 

educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo” Picota. 

Criterios de inclusión: Se incluyó solo a los estudiantes del sexto 

grado. 

Criterios de exclusión: Se excluyó a hijos de docentes, directivos, 

personal administrativo y personal de limpieza, estudiantes con 

promedios menores a 11.  

Muestra: Según Babativa (2017) es considerada como una agrupación 

de elementos que han sido extraídos desde la cantidad poblacional de 

acuerdo los intereses de la investigación y los alcances de la misma. (p. 

85)  

La muestra del estudio estuvo conformada por 173 estudiantes. 

Muestreo: No probabilístico tipo censal 

Unidad de análisis: Un estudiante del sexto grado de la institución 

educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”. 
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3.4. Técnica e instrumento de recolección de datos, validez y 

confiabilidad  

Técnica 

Se tuvo en cuenta la utilización de la encuesta como técnica principal 

fue recopilar la información, la cual según Hernández et al. (2014) es una 

técnica muy importante que hizo posible la recopilación de datos desde 

la muestra sin necesidad de presionar al investigado. (p. 217) 

Instrumento 

En lo concerniente al instrumento fue recopilar información sobre la 

autonomía, estuvo conformado por 18 ítems divido en 3 dimensiones. 

Cada dimensión cuenta con 6 ítems. Fue adaptado de (Villavicencio, 

2019). La escala de medición ordinal es: 0= nunca, 1= casi nunca, 2= a 

veces, 3= casi siempre, 4= siempre. Asimismo, para el análisis de las 

variables, se llevó a cabo el proceso de baremación a la variable en 

estudio con un análisis en tres niveles: Bajo (18 – 42), medio (43 – 66) 

y alto (67 – 90). 

En cuanto al instrumento fue recabar datos sobre las habilidades 

sociales, estuvo integrado por 17 ítems divido en 4 dimensiones. La 

primera dimensión cuenta con 4 ítems, la segunda dimensión cuenta con 

4 ítems, la tercera dimensión cuenta con 4 ítems y la cuarta dimensión 

cuenta con 5 ítems. Fue adaptado de (Estrada, 2019). La escala de 

medición es: 0= nunca, 1= casi nunca, 2= a veces, 3= casi siempre, 4= 

siempre. Asimismo, para el análisis de las variables, se llevó a cabo el 

proceso de baremación a la variable en estudio con un análisis en tres 

niveles: Malo (17 – 39), regular (40 – 62) y Bueno (63 – 85). 
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Validez 

Se consideró pertinente la utilización del juicio de expertos como el 

procedimiento esencial fue establecer el nivel de validez de cada 

cuestionario. 

Variable Nº Especialidad 
Promedio 

de validez 
Opinión del experto 

Autonomia 

1 Metodólogo 4.9 Coherente y aplicable 

2 Especialista 4.7 Coherente y aplicable 

3 Especialista 4.7 Coherente y aplicable 

Habilidades 

sociales 

1 Metodólogo 4.9 Coherente y aplicable 

2 Especialista 4.8 Coherente y aplicable 

3 Especialista 4.5 Coherente y aplicable 

En la presente tabla, que se consignaron los datos resultantes de la prueba 

de validez, los cuales fueron emitidos por el juicio de los expertos, quienes 

emitieron su valoración, para la primera variable al promediarlos dieron 

como resultado un total de 4.8, el mismo que hizo referencia a un 95 % de 

similitud, y para la segunda variable al promediarlos dieron como resultado 

un total de 4.7. 

Confiabilidad 

Se recurrió al cálculo del alfa de Cronbach para determinar el nivel de 

confiabilidad asociado a cada cuestionario teniendo en cuenta que el 

resultado mínimo debe ser 0.7 (Hernández et al. 2014) 
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Análisis de confiabilidad de Autonomía 

Resumen de procesamiento de casos 

N % 

Casos Válido 173 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 173 100,0 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,982 18 

Análisis de confiabilidad de Habilidades sociales 

Resumen de procesamiento de casos 

N % 

Casos Válido 173 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 173 100,0 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,985 17 

3.5. Procedimiento 

Se consideró iniciar con la observación directa del objeto de estudio, 

luego se estableció la problemática, seguidamente se realizó la 

indagación a través de la búsqueda de información relevante respecto a 

las variables y al mismo tiempo se registraron los antecedentes de 

estudio que formaron parte del marco teórico; a continuación se procedió 

a la ejecución y construcción de los cuestionarios para recabar los datos 

respectivos, los cuales fueron aplicados después de haber pasado las 
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pruebas necesarias y haber recibido la autorización correspondiente; 

consecuentemente se realizó el reporte del estudio según el 

procedimiento anterior que permitió obtener los datos necesarios para 

alimentar el procesamiento estadístico que dio lugar a los resultados, los 

cuales en la etapa de discusión fueron comparados con información 

consignada en el marco teórico. 

3.6. Método de análisis de datos 

Teniendo en cuenta que la totalidad de la información recopilada 

mediante la estadística descriptiva se procedió a la aplicación de los 

instrumentos fue procesada estadísticamente, se utilizó el programa 

SPSS v.25 el cual permitió realizar los cálculos respectivos y la 

construcción de las tablas necesarias haciendo uso de la estadística 

descriptiva. En cuanto a la contrastación de las hipótesis, se utilizó la 

estadística inferencial, dado que la muestra es mayor a 50, se calculó la 

prueba de normalidad a través del coeficiente de Kolmogorov - Smirnov,

el resultado es menor a 0.05, por lo tanto, la muestra en estudio tiene 

una distribución no normal, por lo que se decidió aplicar el estadística de 

prueba de hipótesis  Rho de Spearman para la correlación, asimismo, se 

debió considerar que este coeficiente utiliza valores comprendidos entre 

-1 y 1 para determinar el nivel y tipo de relación entre las variables.

3.7. Aspectos éticos 

Se tuvo en cuenta respecto a los principios éticos internacionales 

durante el desarrollo del proceso de investigación, por lo tanto, se 

detallaron los siguientes: Autonomía, permitió determinar los 

procedimientos para que las personas puedan tomar sus decisiones 

respectivas en cuanto al entrega de información solicitada. Justicia, 

permitió extender un trato justo para cada uno de ellos respetando sus 

derechos esenciales, la ética y la práctica de la moralidad. Beneficencia, 

permitió establecer que la investigación está orientada hacia el beneficio 

del objeto de estudio a través de la entrega de los resultados obtenidos 

y las recomendaciones respectivas para solucionar el problema 

abordado. No maleficencia, el cual permitió al designar cada uno de los 
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procesos para no afectar al objeto de estudio en ningún momento. 

Consentimiento informado, permitió obtener la información de los 

participantes respecto al interés sobre desarrollo de la investigación y los 

objetivos que persiguió, para ello los participantes fueron conscientes de 

que en ningún momento fueron coaccionados u obligados a brindar lo 

solicitado , por ello fue necesario su consentimiento informado sobre 

todos los detalles y beneficios de la investigación.  
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IV. RESULTADOS

Objetivo específico 1. Identificar el nivel de autonomía en 

estudiantes del sexto grado de la institución educativa integrada 

“Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022.  

Tabla 1. 

Nivel de autonomía en estudiantes del sexto grado de la institución 

educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022 

Escala intervalo frecuencia Porcentaje 

Bajo 18 – 42 53 31 % 

Medio 43 – 66 84 49 % 

Alto 67 - 90 36 20 % 

Total 173 100 % 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del sexto grado de la institución 

educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo” Picota. 

Interpretación: 

En cuanto al nivel de autonomía, es medio en 49 %, bajo en 31 % y alto 

en 20 %. La mitad de los estudiantes aproximadamente (50%), 

presentan un nivel medio de autonomía, debido que, ante un suceso 

imprevisto, no mantienen el control de sus emociones y actitudes, dentro 

de su aula, no muestran tolerancia ante las ideas, percepciones de sus 

compañeros 
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Objetivo específico 2. Identificar el nivel de habilidades sociales en 

estudiantes del sexto grado de la institución educativa integrada 

“Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022.  

Tabla 2. 

Nivel de habilidades sociales en estudiantes del sexto grado de la 

institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022. 

Escala intervalo frecuencia Porcentaje 

Malo 17 – 39 49 28 % 

Regular 40 – 62 97 56 % 

Bueno 63 - 85 27 16 % 

Total 173 100 % 

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del sexto grado de la institución 

educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo” Picota. 

Interpretación: 

En cuanto al nivel de habilidades sociales, es regular en 56 %, malo en 

28 % y bueno en 16 %, debido que no prestan atenciones a la clase para 

comprender el mensaje que te transmiten tus profesores, no es sencillo 

iniciar una conversación con los compañeros 
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Objetivo específico 3. Relación entre las dimensiones de la 

autonomía y las habilidades sociales en estudiantes del sexto grado 

de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, 

Picota – 2022. 

Tabla 3.  

Prueba de normalidad 

Kolmogorov - Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Autonomía ,172 173 ,000 

Habilidades sociales ,124 173 ,000 

Fuente: Base de datos obtenido del SPSS V.25 

Interpretación: 

Dado que la muestra es mayor que 50, se calcula el coeficiente de 

Kolmogorov - Smirnov, el resultado es menor a 0.05, por lo tanto, la 

muestra en estudio tiene una distribución no normal, por lo que se utiliza 

el Rho de Spearman para la correlación. 
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Tabla 4. 

Relación entre la autodeterminación y las habilidades sociales en 

estudiantes del sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo 

Paredes Rengifo”, Picota – 2022. 

Autodetermi

nación 

Habilidades 

sociales 

Rho de 

Spearman 

Autodetermi

nación 

Coeficiente 

de correlación 

1,000 ,938** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 173 173 

Habilidades 

sociales 

Coeficiente 

de correlación 

,938** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 173 173 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Base de datos obtenido del SPSS V.25 

Interpretación: 

Se contempla la relación entre la autodeterminación y las habilidades 

sociales en estudiantes del sexto grado de la institución educativa 

integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022. Mediante el análisis 

estadístico de Rho de Spearman se alcanzó un coeficiente de 0. 938 

(correlación positiva muy alta) y un p valor igual a 0,000 (p-valor ≤ 0.01). 
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Tabla 5. 

Relación entre la autoestima y las habilidades sociales en estudiantes 

del sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes 

Rengifo”, Picota – 2022. 

Autoestima 

Habilidades 

sociales 

Rho de 

Spearman 

Autoestima Coeficiente 

de correlación 

1,000 ,948** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 173 173 

Habilidades 

sociales 

Coeficiente 

de correlación 

,948** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 173 173 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Base de datos obtenido del SPSS V.25 

Interpretación: 

Se contempla la relación entre la autoestima y las habilidades sociales 

en estudiantes del sexto grado de la institución educativa integrada 

“Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022. Mediante el análisis estadístico 

de Rho de spearman se alcanzó un coeficiente de 0. 948 (correlación 

positiva muy alta) y un p valor igual a 0,000 (p-valor ≤ 0.01). 
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Tabla 6. 

Relación entre la identidad y las habilidades sociales en estudiantes del 

sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes 

Rengifo”, Picota – 2022. 

Identidad 

Habilidades 

sociales 

Rho de 

Spearman 

Identidad Coeficiente 

de correlación 

1,000 ,968** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 173 173 

Habilidades 

sociales 

Coeficiente 

de correlación 

,968** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 173 173 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Base de datos obtenido del SPSS V.25 

Interpretación: 

Se contempla la relación entre la identidad y las habilidades sociales en 

estudiantes del sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo 

Paredes Rengifo”, Picota – 2022. Mediante el análisis estadístico de Rho 

de spearman se alcanzó un coeficiente de 0. 968 (correlación positiva 

muy alta) y un p valor igual a 0,000 (p-valor ≤ 0.01). 
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Objetivo general. Relación entre la autonomía y las habilidades 

sociales en estudiantes del sexto grado de la institución educativa 

integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022. 

Tabla 7. 

Relación entre la autonomía y las habilidades sociales en estudiantes del 

sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes 

Rengifo”, Picota – 2022.  

Autonomía 

Habilidades 

sociales 

Rho de 

Spearman 

Autonomía Coeficiente 

de correlación 

1,000 ,985** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 173 173 

Habilidades 

sociales 

Coeficiente 

de correlación 

,985** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 173 173 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Base de datos obtenido del SPSS V.25 

Figura 1. Gráfico de dispersión entre la autonomía y las habilidades 

sociales. 
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Interpretación: 

Se contempla la relación entre la autonomía y las habilidades sociales 

en estudiantes del sexto grado de la institución educativa integrada 

“Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022. Mediante el análisis estadístico 

de Rho de spearman se alcanzó un coeficiente de 0. 985 (correlación 

positiva muy alta) y un p valor igual a 0,000 (p-valor ≤ 0.01). 

En cuanto al análisis de la figura de dispersión, según el R2 el 97 % de 

las habilidades sociales () son afectadas, son influenciadas / dependen 

de la autonomía (autodeterminación, identidad, autoestima)  
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V. DISCUSIÓN

En este capítulo se contrasta los resultados, en cuanto al objetivo específico 

1: Identificar el nivel de autonomía en estudiantes del sexto grado de la 

institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022.  Se 

encontró que,  el nivel de autonomía, es medio con un 49 %, bajo, 31 % y alto, 

20 %, debido que, ante un suceso imprevisto, no mantienen el control de sus 

emociones y actitudes, dentro del aula, se muestran tolerante ante las ideas, 

percepciones de sus compañeros, además, no utilizan las palabras 

adecuadas para expresar sus ideas adecuadamente sin dañar los 

sentimientos de sus compañeros, al realizar los trabajos, no tratan de buscar 

la diferenciación en sus metas asignadas y sobre todo no conocen sus 

fortalezas para trabajar en equipo; dicho resultado coincide con Caldera et al. 

(2020),quien indica que, fue posible llevar a cabo el cálculo respectivo en 

cuanto la relación existente entre las variables, el cual permite establecer que 

el desarrollo de habilidades sociales permite mejorar el nivel de autonomía en 

los  estudiantes, al mismo tiempo fue posible establecer que la autonomía es 

un elemento muy importante que hace posible el desarrollo de actividades por 

cuenta propia en los estudiantes, de modo que los procesos de aprendizaje 

se vuelve mucho más significativos con la retroalimentación realizada a través 

de la investigación por cada uno de ellos, asimismo a Cacho et al. (2019), 

hace mención que, el desarrollo de estrategias y programas orientados hacia 

el fortalecimiento de las competencias de los estudiantes y la planificación 

estratégica de aquellas actividades significativas, permite mejorar el nivel de 

retención en los educandos, entre ellos se encuentran los talleres de tutoría 

que permite a los alumnos expresar sus emociones y sentimientos para recibir 

la orientación respectiva, de modo que la autonomía se ve reforzada y las 

habilidades sociales se fortalecen para potenciar el crecimiento académico y 

personal. 

Además, en cuanto al objetivo específico 2: Identificar el nivel de habilidades 

sociales en estudiantes del sexto grado de la institución educativa integrada 

“Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022. Se encontró que, el nivel de 

habilidades sociales, es regular con un  56 %, malo en 28 % y bueno en 16 
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%, debido que no prestan atención a las clases para comprender el mensaje 

que transmiten los profesores, los hace muy complicado iniciar una 

conversación con sus compañeros, no participan activamente en las 

actividades que se desarrollan dentro del aula y de la institución, asimismo, 

no tienen la capacidad de liderazgo para convencer a los demás que sus ideas 

son útiles y no suelen hacer reconocimientos a sus compañeros de clase por 

su buen trabajo; dicho resultado coincide con Díaz y Jaramillo (2021), indica 

que, las habilidades sociales son elementos intangibles muy importante que 

permite a las personas inter comunicarse con su entorno y las personas que 

le rodean, este elemento también es importante para desarrollar las 

habilidades que le permitan mejorar su formación académica teniendo en 

cuenta que la relación entre compañeros de estudio pueda fortalecer el 

proceso de aprendizaje; asimismo se encontró que el 8% de estudiantes 

presenta conductas agresivas de manera externa, el 11% presenta conductas 

agresivas cuando se encuentran en situaciones de estrés, mientras que el 

15% se abstiene de este tipo de conductas, asimismo a  Rodríguez et al. 

(2018), refiere que, la totalidad de los estudiantes investigados presenta 

diferentes problemas para desarrollar las habilidades que le permiten 

interconectar con las personas dentro su entorno, el cual se debe a diversos 

factores como la formación familiar en el hogar la cual no permite desarrollar 

la comunicación o la participación activa, lo cual se ve reflejado en el salón de 

clases limitando sus posibilidades de interrelación y comunicación con los 

docentes y compañeros de estudio, en cuanto a Padilla y López (2018) quien 

manifiesta que, el desarrollo de procedimientos y actividades pedagógicas 

permiten mejorar la capacidad de los docentes para impartir de los 

conocimientos hacia los estudiantes, asimismo, hace posible la preparación 

de cada uno de ellos para fortalecer las habilidades sociales en cada uno de 

los educandos; asimismo se encontró un alto nivel de importancia para el 

mejoramiento de los procesos y actividades orientados a mejorar la capacidad 

de reflexión en las personas como parte de las estrategias que conllevan a 

mejorar la retención y la aplicación de conocimientos en la vida cotidiana en 

cada uno de los estudiantes, asimismo a Arévalo (2018), indica que, respecto 

al análisis de la información obtenida, se determinó que el 51.6% de los parece 

encuestados sostuvieron que el clima dentro de la familia es positivo, mientras 
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que el 45.1% mencionó que existe un nivel medio respecto a la comunicación 

entre padres e hijos; por lo tanto, se determinó la importancia de mejorar estos 

elementos como factores fundamentales que permitirán mejorar las 

habilidades sociales en los estudiantes teniendo en cuenta que el hogar es 

uno de los espacios fundamentales para desarrollar ciertas conductas o 

comportamientos que posteriormente son expresados en las aulas, por ello, 

los padres o formadores familiares tienen la responsabilidad de aplicar 

estrategias actividades resaltantes que conlleven a obtener conductas 

positivas en sus hijos. 

Asimismo, existe relación positiva y significativa entre la autonomía y las 

habilidades sociales en estudiantes del sexto grado de la institución educativa 

integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022, asimismo a Sosa y Salas 

(2020), estableció la importancia de mejorar el nivel de residencia de los 

estudiantes teniendo en cuenta que está permitirá incrementar las habilidades 

sociales en los adolescentes investigados, asimismo, se determinó la 

importancia de mejorar las actividades académicas orientadas a mejorar los 

espacios para que los estudiantes puedan expresar sus sentimientos y 

reciban la ayuda respectiva para el manejo de sus emociones y actitudes, todo 

ello forma parte del proceso de formación académica para enfrentar los retos 

personales, en ese mismo contexto a Estrada (2019), indica que a su vez el 

44% de los encuestados han presentado altos niveles de agresividad. De esta 

manera se resaltó la importancia de mejorar las habilidades de los estudiantes 

para socializar con sus compañeros, debido a que está permitirá disminuir los 

niveles de agresividad, asimismo a Villavicencio (2019), refiere que, 

considerando que el valor de Pearson fue igual a 0.830, se determinó que el 

desarrollo de actividades significativas dentro de la institución educativa 

permite mejorar las habilidades sociales de los alumnos, debido a que esto no 

solamente permite comunicarse con los demás, sino que además hace 

posible la interacción entre ellos para mejorar su nivel de empatía, al mismo 

tiempo se estableció que esta estrategia permite reducir el nivel de 

agresividad de ciertos alumnos que presentan conductas negativas; por lo 

tanto, es importante el mejoramiento de esta variable como una estrategia 
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fundamental para mejorar no solamente la retención de los conocimientos en 

los estudiantes, sino que también permite mejorar sus conductas personales. 
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Existe relación positiva y significativa entre la autonomía y las 

habilidades sociales en estudiantes del sexto grado de la institución 

educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022, ya que el 

análisis estadístico de Rho de Spearman fue de 0. 985 (correlación 

positiva muy alta) y un p valor igual a 0,000 (p-valor ≤ 0.01); además, 

solo el 97.02 % de la autonomía influye en las habilidades sociales.    

6.2. El nivel de autonomía, es medio en 49 %, bajo en 31 % y alto en 20 %, 

debido que, ante un suceso imprevisto, no mantienen el control de sus 

emociones y actitudes, dentro de tu aula, no muestras tolerante ante las 

ideas, percepciones de tus compañeros. 

6.3. El nivel de habilidades sociales, es regular en 56 %, malo en 28 % y 

bueno en 16 %, debido que no prestan atenciones a la clase para 

comprender el mensaje que te transmiten tus profesores, no es sencillo 

iniciar una conversación con los compañeros. 

6.4. Existe relación positiva y significativa entre las dimensiones de la 

autonomía y las habilidades sociales en estudiantes del sexto grado de 

la institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 

2022, ya que el análisis estadístico de Rho de Spearman fue de 0.938, 

0.948 y 0.968 (correlación positiva muy alta) y un p valor igual a 0,000 

(p-valor ≤ 0.01).  
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VII. RECOMENDACIONES

7.1. Al director de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo” 

Picota, desplegar actividades que fortalezcan las competencias, 

conocimientos y habilidades sociales de los estudiantes en virtud de 

potenciar su nivel de autonomía y generar mayor confianza individual. 

De igual manera, brindar capacitaciones a los docentes para seguir 

desarrollando actividades para mejorar constantemente la calidad 

educativa. 

7.2.  Al director de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo” 

Picota, realizar actividades innovadoras en las cuales los estudiantes 

puedan sentirse seguros de sí mismos. De igual manera, proponer 

situaciones en el que los estudiantes puedan defender su criterio, 

autoconocerse y corregirse. 

7.3. Al director de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo” 

Picota, generar espacios de comunicación en los cuales los estudiantes 

pueden expresar sus opiniones y perspectivas respecto a un 

determinado tema, evento o hallazgo y desarrollar mayores trabajos en 

equipos de modo que se fortalezcan las habilidades de socialización y 

se mejore la capacidad de respuesta.  

7.4. Al director, desarrollar mayores trabajos en equipos de modo que se 

fortalezcan las habilidades de socialización y se mejore la capacidad de 

respuesta.  
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ANEXOS 



Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Escala de 
medición 

V1: 

Autonomía 

Según Muñoz y Sandes (2020) 
es la capacidad que se va 
desarrollando progresivamente, 
a partir de una serie de 
habilidades que permiten a 
cada persona hacer sus propias 
elecciones, tomar decisiones y 
ser responsable por las 
consecuencias de las mismas. 
La autonomía, al igual que la 
adquisición de hábitos y 
habilidades, se ejercita desde 
pequeños/as a través de la 
interacción social (p. 4). 

La autonomía es la 
capacidad que los 
alumnos adquieren a lo 
largo de su proceso de 
aprendizaje para realizar 
por sí mismos todas 
aquellas tareas que se les 
encomienda en el aula. 

Autodeterminación 

Autorregulación 

Ordinal 

Eficacia 

Autoconciencia 

Autoestima 

Sentimientos 

Confianza 

Identidad 

Personal 

Social 

V2: 

Habilidades 
sociales 

Acorde con Justo y Bobadilla 
(2021) son conductas 
especificas aplicadas para 
producir hábilmente una tarea 
y/o trabajo interpersonal. Están 
presentes en la vida cotidiana 
de las relaciones sociales, 
también pueden ser vistas, 
como un conjunto de conductas 
expresadas en un contexto 
interpersonal donde se 
manifiestan los sentimientos, 
actitudes y opiniones dadas de 

Las habilidades sociales 
se pueden definir como un 
conjunto de capacidades y 
destrezas interpersonales 
que permiten 
relacionarnos con otras 
personas de forma 
adecuada, siendo 
capaces de expresar 
sentimientos, opiniones, 
deseos o necesidades en 
diferentes contextos o 
situaciones.  

Habilidades 
sociales básicas 

Escuchar 

Ordinal 

Iniciar y mantener 
una conversación 

Presentarse 

Hacer cumplidos 

Habilidades 
sociales 

avanzadas 

Participar 

Seguir 
instrucciones 

Disculparse 

Convencer a los 
demás 

Habilidades 
relacionadas con 
los sentimientos 

Comprensión y 
expresión de 
sentimientos 

Manejar y 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN 



forma adecuada respetando a 
las ideas de los demás. (p. 6). 

controlar la ira 

Automotivarse 

Habilidades 
alternativas a la 

agresión 

Pedir permiso 

Compartir y 
ayudar 

Defenderse 

Negociar y 
responder 

Evitar conflictos 



Matriz de consistencia 

Título: Autonomía y habilidades sociales en estudiantes del sexto grado de la institución educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, 

Picota – 2022. 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Técnica e 
Instrumentos 

Problema general: 
¿Cuál es la relación entre la autonomía 
y las habilidades sociales en 
estudiantes del sexto grado de la 
institución educativa integrada “Adolfo 
Paredes Rengifo”, Picota – 2022?   

Problemas específicos: 
¿Cuál es el nivel de autonomía en 
estudiantes del sexto grado de la 
institución educativa integrada “Adolfo 
Paredes Rengifo”, Picota – 2022? 

¿Cuál es el nivel de habilidades 
sociales en estudiantes del sexto grado 
de la institución educativa integrada 
“Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 
2022? 

¿Cuál es la relación entre las 
dimensiones de la autonomía y las 
habilidades sociales en estudiantes del 
sexto grado de la institución educativa 
integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, 
Picota – 2022? 

Objetivo general: 
Determinar la relación entre la 
autonomía y las habilidades sociales en 
estudiantes del sexto grado de la 
institución educativa integrada “Adolfo 
Paredes Rengifo”, Picota – 2022. 

Objetivos Específicos: 
Identificar el nivel de autonomía en 
estudiantes del sexto grado de la 
institución educativa integrada “Adolfo 
Paredes Rengifo”, Picota – 2022. 

Identificar el nivel de habilidades 
sociales en estudiantes del sexto grado 
de la institución educativa integrada 
“Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022. 

Determinar la relación entre las 
dimensiones de la autonomía y las 
habilidades sociales en estudiantes del 
sexto grado de la institución educativa 
integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, 
Picota – 2022. 

Hipótesis general: 
Hi: Existe relación positiva y significativa entre la 
autonomía y las habilidades sociales en 
estudiantes del sexto grado de la institución 
educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, 
Picota – 2022. 

Hipótesis específicas: 
H1: El nivel de autonomía en estudiantes del 
sexto grado de la institución educativa integrada 
“Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022, es alta. 

H2: El nivel de habilidades sociales en 
estudiantes del sexto grado de la institución 
educativa integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, 
Picota – 2022, es buena. 

H3: Existe relación positiva y significativa entre 
las dimensiones de la autonomía y las 
habilidades sociales en estudiantes del sexto 
grado de la institución educativa integrada 
“Adolfo Paredes Rengifo”, Picota – 2022. 

Técnica 
La técnica empleada 

en el estudio es la 
encuesta 

Instrumentos 
El instrumento 
empleado es el 

cuestionario 

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones 



 El estudio de investigación es de 
diseño no experimental 

M = Muestra 
O1= Autonomía 
O2 = Habilidades sociales 
 r  =  Indica la relación entre ambas 
variables 

Población 

La población objeto de estudio estará 
constituido por 173 estudiantes del sexto 
grado de la institución educativa 
integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, 
Picota  

Muestra 
La muestra 173 estudiantes del sexto 
grado de la institución educativa 
integrada “Adolfo Paredes Rengifo”, 
Picota  

Variables Dimensiones 

Autonomía 

Autodeterminación 

Autoestima 

Identidad 

Habilidades 
sociales 

Habilidades sociales 
básicas 

Habilidades sociales 
avanzadas 

Habilidades relacionadas 
con los sentimientos 

Habilidades alternativas a 
la agresión 



Instrumento de recolección de datos 

CUESTIONARIO DE RECOLECCIÓN DE DATOS SOBRE LA VARIABLE AUTONOMÍA 

Datos generales: 

N° de cuestionario: ……… Fecha de recolección: ……/……/………. 

Introducción: 

Estimado estudiante a continuación se le presenta un conjunto de preguntas que debe 

responder de acuerdo a su percepción o vivencia, las cuales serán utilizadas en un proceso 

de investigación, que tiene como finalidad identificar el nivel de autonomía en los estudiantes. 

Instrucciones: 

Marque con una X la opción acorde a lo que piensa, para cada una de las siguientes 

interrogantes. Recuerde que no existen respuestas verdaderas o falsas por lo que sus 

respuestas son resultado de su apreciación personal, además, la respuesta que vierta es 

totalmente reservada y se guardará confidencialidad. Por último, considere las siguientes 

respuestas:  

 Respuestas 

Nunca 1 

Casi Nunca 2 

A veces 3 

Casi siempre 4 

Siempre 5 
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DIMENSIÓN 1: Autodeterminación 

01 
Ante un suceso imprevisto, mantienes el control de tus 

emociones y actitudes.  

02 
Dentro de tu aula, te muestras tolerante ante las ideas, 

percepciones de tus compañeros.  

03 Te preocupas por desarrollar tus tareas con eficacia. 

04 Eres eficiente al realizar las actividades de rutina. 

05 Conoces tus fortalezas para trabajar en equipo. 

06 Dominas tus estados de ánimo. 

DIMENSIÓN 2: Autoestima 

07 Expresas con facilidad tus sentimientos. 

08 Alcanzar tus metas te genera sentimientos positivos. 

09 
Utilizas las palabras adecuadas para expresar tu desacuerdo 

y no dañar los sentimientos de tus compañeros.  

10 Confías en tu capacidad para resolver problemas. 

11 Ayudas a tus compañeros a confiar en ellos mismos. 

12 
Tienes confianza para comunicarte con tus compañeros de 

clase.  

DIMENSIÓN 3: Identidad 

13 
Dentro de tu salón, actúas de acuerdo a tus principios y valores 

que se te han inculcado.  

14 
Cuando realizas tu trabajo, trato de buscar la diferenciación en 

mis metas asignadas 



15 
Tienes autonomía para resolver los problemas que se te 

plantean. 

16 Permites que tus compañeros te ayuden a resolver una tarea. 

17 Ayudas a tus compañeros cuando no pueden realizar su tarea. 

18 Te muestras colaborativo cuando trabajas en equipo. 

Fuente. Adaptado de Villavicencio (2019): Relación entre la participación en el juego y el desarrollo de 

las habilidades sociales de los niños y niñas de 3 y 4 años de la Institución Educativa Inicial N°451 del 

caserío Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el año 2014. 



CUESTIONARIO DE RECOLECCIÓN DE DATOS SOBRE LA VARIABLE 

HABILIDADES SOCIALES 

Datos generales: 

N° de cuestionario: ……… Fecha de recolección: ……/……/………. 

Introducción: 

Estimado estudiante a continuación se le presenta un conjunto de preguntas que debe 

responder de acuerdo a su percepción o vivencia, las cuales serán utilizadas en un proceso 

de investigación, que tiene como finalidad identificar el nivel de habilidades sociales en los 

estudiantes. 

Instrucciones: 

Marque con una X la opción acorde a lo que piensa, para cada una de las siguientes 

interrogantes. Recuerde que no existen respuestas verdaderas o falsas por lo que sus 

respuestas son resultado de su apreciación personal, además, la respuesta que vierta es 

totalmente reservada y se guardará confidencialidad. Por último, considere las siguientes 

respuestas:  

 Respuestas 

Nunca 1 

Casi Nunca 2 

A veces 3 

Casi siempre 4 

Siempre 5 



Nº ÍTEMS DE HABILIDADES SOCIALES 
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DIMENSIÓN 1: Habilidades sociales básicas 

01 
Prestas atención a la clase para comprender el mensaje que 

te transmiten tus profesores. 

02 Se te es sencillo iniciar una conversación con tus compañeros 

03 Tienes dificultades para presentarte ante tus compañeros. 

04 
Sueles hacer reconocimientos a tus compañeros de clase por 

su buen trabajo. 

DIMENSIÓN 2: Habilidades sociales avanzadas 

05 
Participas activamente en las actividades que se desarrollan 

dentro del aula y de la institución.  

06 Es fácil seguir las instrucciones que que le brindaron 

07 Cuando te equivocas, reconoces tu falta y pides disculpas. 

08 
Tienes la capacidad de liderazgo para convencer a los demás 

que tus ideas son útiles.   

DIMENSIÓN 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos 

09 Comprendes con facilidad las enseñanzas de tus profesores. 

10 
Intentas comprender las emociones y sentimientos de tus 

compañeros.  

11 
Controlas tus emociones negativas cuando no consigues lo 

que buscabas 

12 
Los resultados que alcanzas te motivan a seguir un buen 

estudiante.  

DIMENSIÓN 4: Habilidades alternativas a la agresión 

13 Reconoces los momentos en que es necesario pedir permiso. 



14 Compartes tus cosas con tus compañeros. 

15 Defiendes tu punto de vista con argumentos válidos. 

16 Piensas lo que te conviene antes de responder una oferta. 

17 
Te mantienes al margen de los conflictos que se generan en el 

aula.  

Fuente. Adaptado de Estrada (2019): Social skills and aggressiveness of students of secondary level 



 VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 

Ficha de validación de expertos 

INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO 

DE INVESTIGACIÒN 

I. DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del experto :  Ramírez García Gustavo 

Grado Académico   :  Doctor en Administración de la Educación 

Institución donde labora/Cargo :  EPG-UCV- T    

Instrumento motivo de evaluación :  Cuestionario:  Autonomía 

 Autor del instrumento  :  Lluliana Marlith Tello Grandez 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN:

Criterios 

Muy 

deficiente 
Deficiente Regular Buena 

Muy 

buena 

00 – 20% 21 -40% 41 – 60% 61 -80% 81 – 100% 

1 2 3 4 5 

CLARIDAD 
Está formulado con lenguaje apropiado, 

específico y sin ambigüedades.  
x 

OBJETIVIDAD 
Los ítems del instrumento evidencian objetividad 

y coherencia con las opciones de respuestas. 
x 

ACTUALIDAD 
El instrumento es vigente y acorde con el 

conocimiento científico, tecnológico y legal 

inherente a las variables. 
x 

ORGANIZACIÓN 
Los ítems del instrumento están distribuidos en 

función de las dimensiones que faciliten su 

procesamiento. 
x 

SUFICIENCIA 
La cantidad y calidad de los ítems e instrumento 
son suficientes. 

x 

INTENCIONALIDAD
Los ítems e instrumento es adecuado para el tipo 

y nivel de investigación.   
x 

CONSISTENCIA 
La valoración de medición del instrumento es 

apropiado para medir cada uno de los ítems. 
x 

COHERENCIA 
Los ítems están redactados acorde con los 

indicadores y dimensiones de la variable. 
x 

METODOLOGÍA 
El instrumento es concordante con la técnica de 
recolección de datos y el nivel de investigación. 

x 

PERTINENCIA 
El instrumento es funcional y aplicable según las 

características de los sujetos muestrales. 
x 

SUB TOTAL 24 20 

PUNTAJE TOTAL 44 

COMENTARIO, OPINIÓN Y SUGERENCIAS 

Los indicadores son coherentes con cada enunciado del instrumento, por lo que es aplicable 

. 

VALORACIÓN PROMEDIO: 4.4 puntos = Buena 

Lugar y fecha: Tarapoto 24 de mayo de 2022 

Firma y post firma 



INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO 

DE INVESTIGACIÒN 

I. DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del experto :  Ramírez García Gustavo 

Grado Académico   :  Doctor en Administración de la Educación 

Institución donde labora/Cargo :  EPG-UCV- T    

Instrumento motivo de evaluación :  Cuestionario:  Habilidades Sociales 

Autor del instrumento  :  Lluliana Marlith Tello Grandez 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN:

Criterios 

Muy 

deficiente 
Deficiente Regular Buena 

Muy 

buena 

00 – 20% 21 -40% 41 – 60% 61 -80% 81 – 100% 

1 2 3 4 5 

CLARIDAD 
Está formulado con lenguaje apropiado, 

específico y sin ambigüedades.  
x 

OBJETIVIDAD 
Los ítems del instrumento evidencian objetividad 
y coherencia con las opciones de respuestas. 

x 

ACTUALIDAD 
El instrumento es vigente y acorde con el 

conocimiento científico, tecnológico y legal 

inherente a las variables. 

x 

ORGANIZACIÓN 
Los ítems del instrumento están distribuidos en 

función de las dimensiones que faciliten su 

procesamiento. 

x 

SUFICIENCIA 
La cantidad y calidad de los ítems e instrumento 

son suficientes. 
x 

INTENCIONALIDAD
Los ítems e instrumento es adecuado para el tipo 

y nivel de investigación.   
x 

CONSISTENCIA 
La valoración de medición del instrumento es 
apropiado para medir cada uno de los ítems. 

x 

COHERENCIA 
Los ítems están redactados acorde con los 

indicadores y dimensiones de la variable. 
x 

METODOLOGÍA 
El instrumento es concordante con la técnica de 

recolección de datos y el nivel de investigación. 
x 

PERTINENCIA 
El instrumento es funcional y aplicable según las 

características de los sujetos muestrales. 
x 

SUB TOTAL 20 25 

PUNTAJE TOTAL 45 

COMENTARIO, OPINIÓN Y SUGERENCIAS 

Los indicadores son coherentes con cada enunciado del instrumento, por lo que es aplicable 

. 

VALORACIÓN PROMEDIO: 4.5 puntos = Buena 

Lugar y fecha: Tarapoto 24 de mayo de 2022 

Firma y post firma



INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTO SOBRE 

INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÒN 
I. DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del experto : Panduro Salas Aladino 
Grado Académico : Doctor Metodólogo 
Institución donde labora/Cargo :  Escuela Posgrado Universidad Cesar Vallejo 

-Tarapoto

Instrumento motivo de evaluación : Cuestionario: Autonomía 
 Autor del instrumento :  Lluliana Marlith Tello Grandez 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN:

Criterios 

Muy 
deficiente Deficiente Regular Buena 

Muy 
buena 

00 – 20% 21 -40% 41 – 60% 61 -80% 81 – 100% 

1 2 3 4 5 

CLARIDAD 
Está formulado con lenguaje apropiado, 
específico y sin ambigüedades. X 

OBJETIVIDAD 
Los ítems del instrumento evidencian 
objetividad y coherencia con las opciones de 
respuestas. 

X 

ACTUALIDAD 

El instrumento es vigente y acorde con el 
conocimiento científico, tecnológico y legal 
inherente a las variables. 

X 

ORGANIZACIÓN 
Los ítems del instrumento están distribuidos en 
función de las dimensiones que faciliten su 
procesamiento. 

X 

SUFICIENCIA 
La cantidad y calidad de los ítems e instrumento 
son suficientes. X 

INTENCIONALIDAD 
Los ítems e instrumento es adecuado para el tipo 
y nivel de investigación. X 

CONSISTENCIA 
La valoración de medición del instrumento es 
apropiado para medir cada uno de los ítems. X 

COHERENCIA 
Los ítems están redactados acorde con los 
indicadores y dimensiones de la variable. X 

METODOLOGÍA 
El instrumento es concordante con la técnica de 
recolección de datos y el nivel de investigación. X 

PERTINENCIA 
El instrumento es funcional y aplicable según las 
características de los sujetos muestrales. X 

SUB TOTAL 8 40 

PUNTAJE TOTAL 48 

COMENTARIO, OPINIÓN Y SUGERENCIAS 

Instrumento aplicable 

VALORACIÓN PROMEDIO: 4,8. puntos 

Tarapoto 26 de mayo 2022 



INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO DE 

INVESTIGACIÒN 
I. DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del experto : Panduro Salas Aladino 
Grado Académico : Doctor Metodólogo 
Institución donde labora/Cargo :  Escuela Posgrado Universidad Cesar Vallejo 

-Tarapoto

Instrumento motivo de evaluación :  Cuestionario: Habilidades Sociales 
Autor del instrumento :  Lluliana Marlith Tello Grandez 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN:

Criterios 

Muy 
deficiente Deficiente Regular Buena 

Muy 
buena 

00 – 20% 21 -40% 41 – 60% 61 -80% 81 – 100% 

1 2 3 4 5 

CLARIDAD 
Está formulado con lenguaje apropiado, 
específico y sin ambigüedades. X 

OBJETIVIDAD 
Los ítems del instrumento evidencian 
objetividad y coherencia con las opciones de 
respuestas. 

X 

ACTUALIDAD 

El instrumento es vigente y acorde con el 
conocimiento científico, tecnológico y legal 
inherente a las variables. 

X 

ORGANIZACIÓN 
Los ítems del instrumento están distribuidos en 
función de las dimensiones que faciliten su 
procesamiento. 

X 

SUFICIENCIA 
La cantidad y calidad de los ítems e instrumento 
son suficientes. X 

INTENCIONALIDAD 
Los ítems e instrumento es adecuado para el tipo 
y nivel de investigación. X 

CONSISTENCIA 
La valoración de medición del instrumento es 
apropiado para medir cada uno de los ítems. X 

COHERENCIA 
Los ítems   están redactados acorde con los 
indicadores y dimensiones de la variable. X 

METODOLOGÍA 
El instrumento es concordante con la técnica de 
recolección de datos y el nivel de investigación. X 

PERTINENCIA 
El instrumento es funcional y aplicable según las 
características de los sujetos muestrales. X 

SUB TOTAL 8 40 

PUNTAJE TOTAL 48 

COMENTARIO, OPINIÓN Y SUGERENCIAS 

Instrumento aplicable 

VALORACIÓN PROMEDIO: 4,8 puntos 

Tarapoto 26 de mayo 2022 



OPINIÓN DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO 

DE INVESTIGACIÒN 

II. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto :  Aro Fasanando Wilter  

Grado Académico :  Doctor en Administración de la Educación 

Institución donde labora/Cargo :  I.E. Juan Miguel Pérez Rengifo    

Instrumento motivo de evaluación :  Cuestionario:  Autonomía 

Autora del instrumento  :  Br. Lluliana Marlith Tello Grandez 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN:

Criterios 

Muy 

deficiente 
Deficiente Regular Buena 

Muy 

buena 

00 – 20% 21 -40% 41 – 60% 61 -80% 81 – 100% 

1 2 3 4 5 

CLARIDAD 
Está formulado con lenguaje apropiado, 

específico y sin ambigüedades.  
X 

OBJETIVIDAD 
Los ítems del instrumento evidencian objetividad 

y coherencia con las opciones de respuestas. 
X 

ACTUALIDAD 
El instrumento es vigente y acorde con el 
conocimiento científico, tecnológico y legal 

inherente a las variables. 
X 

ORGANIZACIÓN 
Los ítems del instrumento están distribuidos en 

función de las dimensiones que faciliten su 
procesamiento. 

X 

SUFICIENCIA 
La cantidad y calidad de los ítems e instrumento 

son suficientes. 
X 

INTENCIONALIDAD
Los ítems e instrumento es adecuado para el tipo 

y nivel de investigación.   
X 

CONSISTENCIA 
La valoración de medición del instrumento es 

apropiado para medir cada uno de los ítems. 
X 

COHERENCIA 
Los ítems están redactados acorde con los 
indicadores y dimensiones de la variable. 

X 

METODOLOGÍA 
El instrumento es concordante con la técnica de 

recolección de datos y el nivel de investigación. 
X 

PERTINENCIA 
El instrumento es funcional  y aplicable según las 

características de los sujetos muestrales. 
X 

SUB TOTAL 9 12 20 

PUNTAJE TOTAL 41 

COMENTARIO, OPINIÓN Y SUGERENCIAS 

III. OPINIÓN DE APLICABILIDAD

El instrumento motivo de evaluación es aplicable por cuanto reúne las condiciones de
validez, confiabilidad y objetividad. Para mejorar la calidad y consistencia del mismo, se
sugiere corregir la ambigüedad de algunos ítems y las incoherencias de género y número, en
conformidad a lo señalado en el instrumento respectivo.

PROMEDIO DE VALORACIÓN: 
Tarapoto, 31 de mayo del 2022 

4.1 = Bueno 

DNI: 01067819 



INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO 

DE INVESTIGACIÒN 

III. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto :  Aro Fasanando Wilter 

Grado Académico :  Doctor en Administración de la Educación 

Institución donde labora/Cargo :  I.E. Juan Miguel Pérez Rengifo    

Instrumento motivo de evaluación :  Cuestionario:  Habilidades Sociales 

Autora del instrumento  :  Br. Lluliana Marlith Tello Grandez  

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN:

Criterios 

Muy 

deficiente 
Deficiente Regular Buena 

Muy 

buena 

00 – 20% 21 -40% 41 – 60% 61 -80% 81 – 100% 

1 2 3 4 5 

CLARIDAD 
Está formulado con lenguaje apropiado, 

específico y sin ambigüedades.  
X 

OBJETIVIDAD 
Los ítems del instrumento evidencian  objetividad 

y coherencia con las opciones de  respuestas. 
X 

ACTUALIDAD 
El instrumento es vigente y acorde con el 
conocimiento científico, tecnológico y legal 

inherente a las variables. 
X 

ORGANIZACIÓN 
Los ítems del instrumento están distribuidos en 

función de las dimensiones que faciliten su 
procesamiento. 

X 

SUFICIENCIA 
La cantidad y calidad de los ítems e instrumento 

son suficientes. 
X 

INTENCIONALIDAD
Los ítems e instrumento es adecuado para el tipo 

y nivel de investigación.   
X 

CONSISTENCIA 
La valoración de medición del instrumento es 

apropiado para medir cada uno de los ítems. 
X 

COHERENCIA 
Los ítems están redactados acorde con los 
indicadores y dimensiones de la variable. 

X 

METODOLOGÍA 
El instrumento es concordante con la técnica de 

recolección de datos y el nivel de investigación. 
X 

PERTINENCIA 
El instrumento es funcional  y aplicable según las 

características de los sujetos muestrales. 
X 

SUB TOTAL 9 12 20 

PUNTAJE TOTAL 41 

COMENTARIO, OPINIÓN Y SUGERENCIAS 

IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD

El instrumento motivo de evaluación es aplicable por cuanto reúne las condiciones de
validez, confiabilidad y objetividad. Para mejorar la calidad y consistencia del mismo, se
sugiere corregir la ambigüedad de algunos ítems y las incoherencias de género y número, en
conformidad a lo señalado en el instrumento respectivo.

PROMEDIO DE VALORACIÓN: 
Tarapoto, 31 de mayo del 2022 

4.1 = Bueno 

DNI: 01067819 



AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN 





BASE DE DATOS 

       VARIABLE I 

Nº p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 TOTAL 

1 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

4 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

5 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

6 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 31 

7 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

8 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 46 

9 4 4 5 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 5 4 4 4 68 

10 5 4 5 4 5 5 4 4 1 5 5 4 5 4 5 5 4 4 78 

11 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

12 3 2 4 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 48 

13 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 45 

14 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 61 

15 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 32 

16 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

17 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

18 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

19 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

20 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

21 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

22 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

23 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

24 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 



25 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

26 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 31 

27 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

28 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 46 

29 4 4 5 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 5 4 4 4 68 

30 5 4 5 4 5 5 4 4 1 5 5 4 5 4 5 5 4 4 78 

31 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

32 3 2 4 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 48 

33 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 45 

34 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 61 

35 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 32 

36 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

37 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

38 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

39 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

40 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

41 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

42 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

43 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

44 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

45 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

46 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 31 

47 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

48 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 46 

49 4 4 5 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 5 4 4 4 68 

50 5 4 5 4 5 5 4 4 1 5 5 4 5 4 5 5 4 4 78 

51 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

52 3 2 4 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 48 



     

 

53 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 45 

54 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 61 

55 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 32 

56 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

57 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

58 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

59 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

60 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

61 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

62 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

63 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

64 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

65 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

66 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 31 

67 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

68 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 46 

69 4 4 5 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 5 4 4 4 68 

70 5 4 5 4 5 5 4 4 1 5 5 4 5 4 5 5 4 4 78 

71 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

72 3 2 4 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 48 

73 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 45 

74 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 61 

75 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 32 

76 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

77 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

78 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

79 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

80 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 



     

 

81 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

82 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

83 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

84 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

85 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

86 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 31 

87 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

88 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 46 

89 4 4 5 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 5 4 4 4 68 

90 5 4 5 4 5 5 4 4 1 5 5 4 5 4 5 5 4 4 78 

91 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

92 3 2 4 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 48 

93 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 45 

94 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 61 

95 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 32 

96 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

97 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

98 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

99 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

100 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

101 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

102 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

103 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

104 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

105 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

106 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 31 

107 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

108 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 46 



109 4 4 5 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 5 4 4 4 68 

110 5 4 5 4 5 5 4 4 1 5 5 4 5 4 5 5 4 4 78 

111 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

112 3 2 4 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 48 

113 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 45 

114 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 61 

115 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 32 

116 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

117 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

118 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

119 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

120 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

121 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

122 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

123 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

124 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

125 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

126 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 31 

127 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

128 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 46 

129 4 4 5 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 5 4 4 4 68 

130 5 4 5 4 5 5 4 4 1 5 5 4 5 4 5 5 4 4 78 

131 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

132 3 2 4 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 48 

133 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 45 

134 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 61 

135 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 32 

136 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 



     

 

137 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

138 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

139 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

140 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

141 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

142 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

143 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

144 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

145 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

146 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 31 

147 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

148 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 46 

149 4 4 5 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 5 4 4 4 68 

150 5 4 5 4 5 5 4 4 1 5 5 4 5 4 5 5 4 4 78 

151 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

152 3 2 4 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 48 

153 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 45 

154 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 61 

155 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 32 

156 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

157 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

158 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

159 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 

160 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

161 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 46 

162 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

163 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

164 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 29 



165 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 62 

166 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 31 

167 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 

168 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 46 

169 4 4 5 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 5 4 4 4 68 

170 5 4 5 4 5 5 4 4 1 5 5 4 5 4 5 5 4 4 78 

171 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

172 3 2 4 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 2 4 3 2 2 48 

173 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 45 



VARIABLE II 

Nº pr1 pr2 pr3 pr4 pr5 pr6 pr7 pr8 pr9 pr10 pr11 pr12 pr13 pr14 pr15 pr16 pr17 TOTAL 

1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 44 

2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 55 

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 19 

4 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 26 

5 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 58 

6 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 28 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

8 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 44 

9 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 68 

10 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 78 

11 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 70 

12 2 3 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 44 

13 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 41 

14 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 59 

15 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 32 

16 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 41 

17 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 3 53 

18 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 22 

19 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 4 3 1 1 2 1 2 30 

20 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 59 

21 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 44 

22 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 55 

23 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 19 

24 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 26 



25 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 58 

26 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 28 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

28 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 44 

29 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 68 

30 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 78 

31 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 70 

32 2 3 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 44 

33 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 41 

34 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 59 

35 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 32 

36 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 41 

37 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 3 53 

38 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 22 

39 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 4 3 1 1 2 1 2 30 

40 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 59 

41 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 44 

42 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 55 

43 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 19 

44 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 26 

45 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 58 

46 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 28 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

48 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 44 

49 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 68 

50 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 78 

51 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 70 

52 2 3 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 44 



53 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 41 

54 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 59 

55 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 32 

56 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 41 

57 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 3 53 

58 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 22 

59 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 4 3 1 1 2 1 2 30 

60 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 59 

61 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 44 

62 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 55 

63 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 19 

64 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 26 

65 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 58 

66 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 28 

67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

68 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 44 

69 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 68 

70 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 78 

71 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 70 

72 2 3 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 44 

73 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 41 

74 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 59 

75 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 32 

76 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 41 

77 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 3 53 

78 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 22 

79 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 4 3 1 1 2 1 2 30 

80 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 59 



81 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 44 

82 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 55 

83 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 19 

84 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 26 

85 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 58 

86 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 28 

87 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

88 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 44 

89 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 68 

90 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 78 

91 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 70 

92 2 3 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 44 

93 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 41 

94 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 59 

95 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 32 

96 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 41 

97 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 3 53 

98 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 22 

99 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 4 3 1 1 2 1 2 30 

100 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 59 

101 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 44 

102 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 55 

103 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 19 

104 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 26 

105 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 58 

106 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 28 

107 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

108 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 44 



109 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 68 

110 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 78 

111 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 70 

112 2 3 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 44 

113 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 41 

114 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 59 

115 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 32 

116 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 41 

117 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 3 53 

118 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 22 

119 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 4 3 1 1 2 1 2 30 

120 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 59 

121 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 44 

122 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 55 

123 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 19 

124 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 26 

125 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 58 

126 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 28 

127 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

128 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 44 

129 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 68 

130 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 78 

131 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 70 

132 2 3 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 44 

133 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 41 

134 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 59 

135 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 32 

136 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 41 



137 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 3 53 

138 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 22 

139 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 4 3 1 1 2 1 2 30 

140 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 59 

141 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 44 

142 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 55 

143 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 19 

144 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 26 

145 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 58 

146 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 28 

147 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

148 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 44 

149 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 68 

150 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 78 

151 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 70 

152 2 3 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 44 

153 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 41 

154 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 59 

155 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 32 

156 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 41 

157 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 1 3 4 3 3 3 3 53 

158 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 22 

159 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 4 3 1 1 2 1 2 30 

160 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 59 

161 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 44 

162 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 55 

163 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 19 

164 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 26 



     

 

165 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 58 

166 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 28 

167 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

168 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 44 

169 3 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 68 

170 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 78 

171 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 70 

172 2 3 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 2 3 2 3 2 44 

173 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 41 
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